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ENTRE SIN LLAMAR.

Entre en Catalana Occidente cuando quiera. Conézcalo todo, todo y todo sobre el mundo de los expertos

en futuro visitando nuestra web. La mds completa que existe hoy. La que manana le ofrecerd todavia

mucho méas. Sencillamente, tecleando www.catalanaoccidenté.com GrUpO.‘/ CATALANA
IV OCCIDENTE

Expertos en futuro desde 1864

se le abriran todas las puertas. Pruébelo y pase sin llamar.
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LA COMPETICION LO ES TODO.
Bienvenido a los raids de aventura. Donde
tienes que luchar contra el tiempo, los
demas equipos, el crono y la- distancia.
Aqui esta tu mejor arma de competicién: la

~Raid Race.,Calzado disenado para alcanzar

la  maxima = Velocidad y proteccion.
Extremadamentes hgero para aprovechar
yda tu e_nergla ‘Ofrece una excelente esta-
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ual centinela es-

condido en su

garita observando

el paso de los hombres
se encuentra el Tuc de Maubérme sobresaliendo descaradamente por encima del
territorio mas inhdspito del Valle de Ardan:iQué montada tan alta!;jQué diente tan afi-
lado!; | Que negras tierras domina llenas de minerales, cubiertas de inmensos prados
verdes! ;; Que catices de rios rojos que oxida el agua chorreando por sus laderas...!
En su cima el Maubérme tiene dos torres de piedra roja que sefialan el punto mas alto
de su afilada cumbre, y al mismo tiempo tratan de auparla un poco més arriba para que
adn sea mas sefiora de los altos y desolados valles araneses del Norte.

El Tuc de Maubérme se alza hasta los 2880 metros sobre el nivel del mar en el limite mas sep-
tentrional del Valle de Aran culminando la raya fronteriza de dos estados y compartiendo sus pen-
dientes laderas con los paises que la eligieron como su centinela, Espafa y Francia.

Y vigilante fué del paso de araneses y arieginos por sus collados que, a pesar de la frontera, siguie-
ron yendo de un lado al otro de la montafa: Urets, Tartareu, dera Horqueta...

Este verano vamos a ascender al Tuc de Maubérme una altiva montana de mas de 2800 metros desde
el Valle del rio Unhola en Ardn, recorriendo parajes inhéspitos por donde transitaron hace afios comer-
ciantes, contrabandistas, pastores de ganado, y donde trabajaron los mineros del Valle de Ardn. En sus
laderas, en sus amplios y desolados territorios, la tierra guarda mineral de zinc y plomo y durante mas de
un siglo, desde la mitad del siglo XIX hasta casi la mitad del siglo XX, la actividad minera en esta parte
del Valle de Ardn fué importante y no tuvo fronteras.

. x
Las explotaciones que se realizaron rozando la raya de los 2500 metros de altura, tuvieron en esta
parte del Valle siempre al Maubérme como centinela de ese trajin de fuertes mineros entrando y
saliendo de las entrafas de la tierra: Minas de Liat, Minas del Plan de Tor, de Urets; tierras, cami-
nos, gentes, montanas...
¢Tendrd el Maubérme nostalgia de su pasado?.

Un mégico silencio envuelve a nuestra montaia después de tanta actividad en sus laderas.
A sus pies yace el proceloso lago de Montoliu donde se refleja y a veces duerme. ¢Echard de

menos el Maubérme a sus transeuntes...?

Sin sobresaltos,la empinada senda que se abre camino por sus canales de rocas desgranadas por
el duro clima, nos llevara hasta su cumbre...

i Nos espera una de las grandes montafias de Ardn!
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Plan de Tor

El Tuc de Maubgrme se sitda al norte del territorio ara-
nés en el término municipal de Bagergue - el pueblo més
alto del Valle a 1419 mts.- dominando lo que muchos han
denominado altiplano Aranés, con grandes zonas desoladas
y planos a gran altura por encima de los 2000 metros: Los
Llanos de Liat, el Plan de Tor - increible resto colmatado de
un extenso lago glaciar- y el gran Plan deth Pas Estret la
rodean por occidente; al este la cadena que comienza en
el Port de Urets al pie de nuestra montafa y culmina en el
Malh de Bolard, se convierte en el gran altiplano a mis de
2500 metros de altura donde sobresale el Gran Maubgrme.

Es ficil imaginar que aupado a las alturas por estos mag-
nificos planos a este y a oeste el Maubeérme domine como
ninguno los valles araneses mas septentrionales. Es un col-
millo bién afilado por canales y espolones de roca que se
eleva como media més de 300 metros por encima de sus cer-
canos adversarios Su vertiente NE cae a pico sobre la fran-
cesa Coma de Urets ,en un vertiginoso desnivel de mis de
600 metros.

Muchas personas consideran esta parte de Ardn tremen-
damente desolada y poco atractiva por la inevitable com-
paracién que existe con los también valles araneses de
Aiguamog, Valarties o Saborédo bucélicos valles pirenaicos
llenos de bosques magnificos y bellisimas zonas lacustres,
Pero el Valle del rio Unhola, Liat y su centinela el
Maubeérme guardan otro encanto diferente, su soledad;
fenémenos geolégicos tinicos donde las racas calizas provo-
can que los rios se oculten y aparezcan lejos de donde fue-
ron tragados: Horat der Unhbla.

Tierras negras llenas de riquezas minerales que antafio
fueron consideradas importantes como para explotar sus
filones;simas profundas de mas de 160 metros

- Uelh deth Tur - donde se puede alcanzar el corazén
de la tierra; rios rojos donde el agua cristalina oxida su lecho
de puro mineral de hierro...

Maubérme es una montafa diferente y antagénica a los
valles de la ribera izquierda del Garona, con un encanto
dificil de entender pero que invita a descubrir un sencillo
misterio: Su Soledad.
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Noguera Pallaresa, a
m 3 Km. de Sort, capital
HoTEL de la comarca del

Condes, o Pallarg  Pallars Sobira, y en la
e poblacion de Rialp.

Dispone de 102 habitaciones tipo estdndar, todas exteriores, con baiio completo, television,
teléfono y calefaccién central y 68 habitaciones tipo club, con bafio completo, teléfono, cale-
faccién, television, aire acondicionado e bilo musical.

SERVICIOS: Bar - cafeteria, restaurante con mend y carta, salas de reuniones y conferencias, sala de proyecciones, piscina climatizada y sauna, gimnasio y sala de masajes, discoteca - pub, salén de

Juegos recreativos, guardaesguis - guardabicicletas, 6.000 m2 de jardines privados, tenis, frantdn, mini golf, pitch & putt, campo de futbol, petanca, foot-volley, parque infantil, piscina de adultos y de nifios.

INFORMACION Y RESERVAS: Av. Flora Cadena, 2 - 25594 RIALP (Pallars Sobira - Lleida). Tel. 973 62 03 50 - Fax 973 62 12 32
www.condesdelpallars.com - E-mail: booking@condesdelpallars.com
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Disponemos de tres opciones de partida para ascender
al Maubérme. En la primera se hace imprescindible llevar un
coche todoterreno que nos lleve valle arriba del rio Unhola
por la pista forestal de Liat. Esta pista requiere el empleo
necesariamente de un vehiculo 4 x 4 dada la pendiente y
revueltas de su trazado y los barrancos que atraviesa en su
ascenso.

A principio de la temporada estival puede encontrarse
inpracticable por lo que es conveniente informarse previa-
mente de su estado antes de partir en la sede del Conselh

Generau d'Aran en Vielha. Aunque, una vez que ha marcha-
do la nieve, es el mismo Conselh Generau el que suele
encargarse de abrir o limpiar la pista en sus primeros kil6-
metros que son los mas castigados a catsa de las avalanchas
de piedra y nieve de los inviernos. De cualquier manera es
casi obligatorio acceder en 4 x 4 realizando una conduccidn
inteligente.

La pista de Liat parte junto con la que accede al Coret
de Varrados del pueblo de Bagergue a 1419 mts.. En su pri-
mer tramo comparten itinerario para después de dos kilé-
metros y después de atravesar una puerta para evitar que el
ganado salga de sus pastos ( no olvidemos cerrarla), la de
Liat se desvie a la derecha y la de Varrados siga por el fondo
del valle a nuestra izquierda. A partir de aqui debemos reco-
rrer 9 kms.hasta situarnos junto al torrente de la Coma Nera

Lac de Montoaliu

A 14 Km.
Aiguestortes y Estany de Sant Maurici y
en el inicio del Puerto de la Bonaigua,
uno de los mejores entornos naturales
de los Pirineos.

En el centro de Esterri d’Aneu, localidad pintoresca y
punto de partida para excelentes rutas de montana y -~

lugares de gran interés, que ejerce de centro geogréfico, econoémico y social de
“Les Valls d’Aneu”.

del Parque Nacional de

i
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Habitaciones con bafio completo, teléfono, television con canal de wideo, bar - cafeteria, restaurante con menu y cara

[Cocina familiar con platos tipicos de la comarca), terraza solarium, maquinas recreativas, aparcamiento privado, ambiente familiar.

INFORMACION Y RESERVAS: ¢/ Major, 69 - 25580 Esterri d’Aneu (Pallars Sobira - Lieida)
Tel. 973 626388 - Fax 973 626279 - www.condesdelpallars.com - E-mail: booking@esterripark.com
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donde se encuentran las abandonadas minas del Plan de Tor
y por encima de este espectacular lago colmatado, donde
dejaremos aparcado nuestro vehiculo.

Poco antes de llegar a este punto,- 200 metros atrés-
habremos encontrado un poste indicador de la direccién
que hemos de tomar a pié rumbo al Lac -lago- de Montoliu
y el Tuc de Maubérme,

Antiguamente este camino hacia el Lac y Cometa de
Montoliu era practicable en vehiculos todo terreno para dar
servicio a las minas de Montoliu-Urets que se encuentran
junto al Lago. Hoy précticamente perdido nos ayuda cémo-
damente a llegar al lago en un abrir y cerrar de ojos de una
hora desde las minas del Plan de Tor.

Esta primera opcién es la mas indicada para llegar al
punto de partida mas cercano al Maubérme: nos situamos a
una altura considerable, 2040 mts, y el desnivel a la cima no
supera los 900 mts,

La segunda opcién comienza en el Coret de Varrados, al
que accedemos también con vehiculo 4 x 4 siguiendo la
pista de |a izquierda en la bifurcacién Liat-Varradds duran-
te 8'5 kms. Este acceso al Coret de Varradds es menos atre-
vido que la pista de Liat - no por eso debemos de olvidarnos
de tomar buena atencién a nuestra conduccién- v desde allf
un ramal del camino GR-211 - marcado con sefiales rojas y
blancas - nos permite llegar andando desde el collado hasta
las minas del Plan de Tor. Este ramal del GR-211 es una
maravilla; no sufre variaciones considerables de desnivel y
nos lleva a desembocar en el Plan de Tor, donde enlazare-
mos con la pista de Liat ; seguiremos su trazado durante
trescientos metros hacia arriba y enlazaremos con el camino

del Lac de Montoliu.

El Punto de Partida del Coret de Varradds se sittia a
2050 metros, y desde alli el GR-211 nos acerca en no mis
de 45 minutos al punto donde llegamos en la primera
opcion por la pista de Liat.

La tercera posibilidad de subir al Maubérme conlleva
dejar el coche en Bagergue o en la bifurcacién de Varrados
- 1480 mts.-, o bien atrevernos en coche con los kilémetros

que consideremos de la pista de Liat para despues caminar
y alcanzar el camino de Montoliu.

Esta opcion desde Bagergue incrementarfa 4 horas nues-
tra excursion.

Nuestra ascension comienza con la aventura del tramo
en 4 x 4 por la pista forestal de Liat. Buén piso pero con tra-
mos de fuerte pendiente salvando espectaculares desniveles
con el Barranc de Maupas - mal paso- incluido. La pista a su
paso por este barranco es donde encuentra mas castigado su
piso, pero no hay que asustarse.

Una vez superado este tramo la pista se ha elevado lo
suficiente como para que nos relajemos v disfrutemos de su
recorrido. En el Km. 7 llegaremos al Arriu- rio-  des
Calhaus, que atravesamos justo donde se localiza la Cabana
pastoril des Calhaus y antiguas construcciones mineras. Dos
kilémetros mas arriba llegaremos al punto de partida de las
minas del Plan de Tor

En este lugar aparecen las sefiales del camino de gran
recorrido aranés GR-211 que proviene de Liat por el NW y
del Coret de Varrados por el SW, coincidiendo ambos en
este punto, y donde prosiguen hasta llegar al Lac de
Montoliu, desde el cruce que acabamos de encontrar con
cartel indicador del itinerario. Montoliu es un inmenso lago
oscuro al que llegamos en una hora de cémodo ascenso.

Desde el Lac de Montoliu el GR-211 prosigue todavia
por la pista, para desviarse de ella mas adelante en el cami-
no que alcanza La Colhada Nera al Norte del Tuc de
Montoliu. La antigua pista propiamente dicha finaliza en el
Coth de Montoliu al Sur de esta montada.

La Colhada Nera se situa bién visible inmediatamente
al Noreste, por encima de las ruinas del pequefio poblado
minero de la época Montoliu-Urets, nada mas llegar al Lac
de Montoliu.

Nosotros abadonamos el GR-211 en este punto y cru-
zamos el desagiie del Lago hacia el norte rumbo al Coth-
collado- de Maubgrme por una senda bién marcada por
hitos, alcanzando en no més de veinte minutos un primer
collado -2486 mts- que separa la montaiia del Tuc de Crabes
y el propio Coth de Maubérme situado un poco mas arriba.
( Se trata de una amplia collada al pié de la montafia y sal-
picada de alguna lagunilla). Desde aqui en ligera bajada
empezaremos a rodear el primer espolén de roca del
Maubgrme direccién NNW para acto seguido comenzar la
ascensién por una senda muy bién marcada y senalizada por
hitos, que ird rodeando la montafia hasta situarnos en su
ladera WSW al pie de la canal que nos lleva directamente a
la cima. En este lugar la senda no conviene dejarla porque
estd lo suficientemente asentada por el paso de montaiieros,
para que, a pesar de movernos en terrreno muy inestable de
piedras muy rotas, nos lleve sin problemas hasta el final de
la canal , atravesarla en su parte mas alta, y alcanzar la afila-
da cima del Maubgrme,

Si nos apetece trepar en su tramo final por la arista
Qeste, tengamos en cuenta que la dificultad puede llegar a
situarse en el [1I°, y no viene de mas llevarnos una cuerda en
la mochila. 215 horas desde el Lac de Montoliu.
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Cumbre del

Maubérme
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La cima del Mauberme tiene dos torres de piedra roja
construidas por los montaeros al principio y al final de su
arista cimera. Parece mentira que no se derriben soportando
las duras condiciones metereoldgicas que sufre esta solitaria
montana.

El techo del Maubérme es asi mismo una atalaya fantds-
tica para observar la cara norte del eje axial pirenaico . Su
gemela en el sur podria ser el Turbdn en tierras de la
Ribagorza Oscense, que, separado del eje principal como el
Maubérme, nos ofrece las mejores vistas de la cordillera
central desde el sur.

El Maubérme es el primer pico de mds de 2800 metros
de altura por donde se inicia de nuevo el gran eje pirenaico
después de finalizar las maximas alturas del Eje Axial, desde
el Atlantico al Mediterrineo, en el Pui de Linya, también de
més de 2800 metros, v situado en el término de Espot en
la comarca catalana del Pallars Sobird

Nuestra montana toma el relevo de continuidad del Eje
principal a cadsa de la inflexion hacia el norte que realiza el
Eje Axial Pirenaico en esta region, elevandose a partir de
aqui ,ain mas si cabe, en ¢l Mont Valier, Mont Roig, v cul-
minando en la Pica d'Estats con mds de 3100 metros en
direccién al Mar Mediterrineo. Por tal circunstancia nuestra
vista se perdera hacia el Sur y el Qeste desde su cumbre en
el gran Macizo de las Maladetas, Posets, Perdiguero,
Maupas, Neouvielle, v en el lejano punto blanco del glaciar
de Ossoue del Vignemale. Hacia el Sur y al Este observare-
mos el Macizo de los Besiberris, Colomérs, Bassiero,
Peguera, Fonguera v el Pui de Linya. Al Norte la campana
francesa y los profundos valles del norte de la region de
Couserans-Ariege. Hacia nosotros nuestra conquistada
montana desde donde prosiguen hacia el Mediterrineo los
mas altos pirineos

El descenso de la cima lo realizamos por el mismo iti-
nerario de subida tomando precaucién en los primeros pasos
y correteando hasta Montoliu, las minas del Plan de Tor o
el Coret de Varrados con ansias seguro de seguir descu-
briendo estos territorios.

Cabe la posibilidad de realizar ¢l descenso a las minas
del Plan de Tor atajando por el valle de la Coma Nera sin

DESNIVELES Y TIEMPO DE MARCHA
Cotas

-Bifurcacion pistas Varrados-Liat 1480 mts
-Punto Partida Coma Nera-Minas del Plan de Tor 2040 mts
-Punto Partida Coret de Varrados 2050 mts
-Lac de Montoliu 2360 mts
-Collado Tuc de Crabes-Coth Maubérme 2486 mts
-Coth de Maubérme 2537 mts
-Tuc de Mauberme 2880 mts
Desnivel maximo a salvar a pie desde

-Bifurcacién Varradés-Liat 1400 mts
-Coma Nera-Minas Plan de Tor 840 mts
-Coret de Varrados 940 mts

Dificultad y época

Facil, teniendo en cuenta la precaucién que hemos de tomar siem-
pre en terrenos inestables de piedras muy rotas, sobre todo en la
canal WSW que alcanza la cima..Conviene no abandonar el cami-
no hasta la cumbre.

Verano y Otofio.A principio de la temporada estival conviene
equiparnos con piolet y crampones por precaucidn al cruzar los
neveros que puedan quedar en la canal.

- Tiempo real de marcha i/v Minas Plan de Tor
- Tiempo real de Marcha ifv desde Varradds

430 horas
6'30 horas

-Si nuestro punto de partida se situa en la bifurcacion de las pistas
Varrados-Liat consideremos una jornada completa de 8 horas ida y
vuelta.

necesidad de retornar al Lac de Montoliu. Sin camino defi-
nido partiremos desde el mismo collado - comenzar a des-
cender desde el Coth de Maubérme, supone crearnos pro-
blemas en las fuertes pendientes que dominan la cabecera de
la Coma Nera- entre el Tuc de Crabes y el Coth de
Mauberme - 2486 mts- hacia el WNW buscando una casi
exigua lagunilla donde nace el torrente de la Coma Nera. El
descenso discurre por zonas herbosas al pié de la vertical
muralla de la cara Oeste del Tuc de Crabes, y junto al
torrente rojo de la Coma Nera que contrasta con los verdes
prados y los terraplenes negros de su cabecera. Una vez
avistada la pista de Liat el barranco se empina y hemos de
buscar paso con precaucién hacia la derecha a través de
pendientes de hierba junto a las bocaminas hundidas del
antiguo yacimiento del Plan de Tor.

LOWE LINTAS FMRG
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INFORMACION DE INTERES PARA USTED.

Baqueira Beret le comunica que:

la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal
garantiza y protege, en lo que concierne al tratamiento de los datos personales, las libertades
publicas y los derechos fundamentales de las personas fisicas, y especialmente de su honor

e intimidad personal y familiar. En este sentido, y en aras del estricto cumplimiento de este

gue pudiera tener de su relacion contractual y publicitaria con sus clientes, se encuentran
incorporados en ficheros automatizados titularidad del Grupo, ficheros debidamente asegurados
segln los requisitos legal y reglamentariamente procedentes. En todo caso, y si asi es su
deseo, pueden ejercitar en todo momento los derechos de acceso, rectificacion, cancelacién
y oposicion sobre los referidos datos, dirigiéndose por escrito a BAQUEIRA BERET, Apartado
de Correos n® 60 - 25530 VIELHA (Lleida).
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CAMINOS MINEROS

a Pista de Liat fué construida por la empresa Socigte

Miniére et Metallurgique de Pefiarroya después de

la primera guerra mundial con el objetivo de reali-
zar la extraccién del mineral del Zinc- la Blenda- hacia
Bagergue desde las explotaciones mineras de Liat. El
sinuoso y peligroso camino facilité, de esta manera, el
suministro de materiales a los poblados mineros asi como
el transporte del mineral desde los yacimientos més meri-
dionales del Plan de Tor, Montoliu y la Reparadora, situa-
dos en la vertiente del rio Unhola, hasta la poblacién de
Gessa junto al eje principal de comunicaciones del Valle
de Ardn.

Las minas de Liat fueron las primeras en descubrirse
hace casi dos siglos y hoy en dia son testigos de su pasa-
do los restos de galerias, costrucciones y sistemas de
transporte del mineral que atin permanecen en la monta-
fia evocando los momentos de esplendor minero que
vivid este apartado lugar. En el trayecto de 15 kms del
teléferico que transportaba el mineral y descendia por el
Valle de Tordn buscando la Ribera del rio Garona en
Pontaut, los desaparecidos hornos de Era Honeria v el
Bocard de Pontaut nos din una idea del conjunto de la
magnifica obra realizada para explotar sus riquezas.

Los minerales que se transportaban hasta los
"Bocards” donde se procedia a su molido y al posterior
lavado y flotacién, “volaban” desde las alturas por teléfe-

ricos, vagonetas y demas artilugios aéreos para llegar al
fondo de los valles.

Muchos de estos yacimientos situados a gran altura
como el caso de las minas de Montoliu-Urets y Horcalh,
efectuaban sus extracciones hacia los “Bocards” franceses
aprovechando la proximidad de los filones a los puertos-
collados fronterizos de Urets y Orla, unida a la gran acti-
vidad minera que también se llevaba a cabo en el valle
francés de Lez, con base en el Bocard de Eylie.

La misma montafia se agujereaba tanto por el lado
espanol como por el francés.

La actividad minera en el Valle de Ardn y en el Valle
de Lez de la region francesa de Couserans-Ariége se rea-
lizé siempre entre fronteras durante casi un siglo y fue-
ron sociedades francesas y espafiolas como Vieille-
Montagne, la Compagnie Royale Asturienne des mines y
la Socitte Miniere et Metallurgique de Pedarroya, las
encargadas de su explotacién.

El pasado minero y lo que significé para el Valle de
Arin es merecedor de una recuperacién de sus restos por
parte del Conselh Generau d'Aran y de la Subdireccid
Ceneral de Mines de la Generalitat de Catalunya para
un aprovechamiento bién distinto al de entonces, el de
promover el estudio y la visita de tan audaces obras
recuperando la memoria de tiempos que marcaron todo
un hito en la historia del Valle de Ardn, mostrandonos la
capacidad y el espiritu de sus mineros.

'.Irr.‘(.-.\ "‘Nll.\ll-‘i"w“
lgnacio Aldea Cardo.

Guia Acompaiante de Montaiia
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Los deportés de aventura tienen
su tirén. Ya sea por tierra, agua
o aire, practicar. una actividad
que entrana.cierto riesgo

Sé~l}a. convertido en una férmula

mas de ocio. El*Valle de Aran,

Sobira, ofrece interesantes
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A ventura en

Una piragiia
desciende por

aguas bravas

PN BAQUEIRA BERET

afting, hidrospeed vy barranquismo son un pequeno

ejemplo de los deportes de aventura que se pueden

practicar en ¢l valle de Aran v su vecina comarca

del Pallars Sobira. Estas actividades se suelen clasi-
ficar segin el medio donde se practican ya sea tierra, agua o
aire. El rio Garona y la escarpada orografia del valle son el

escenario ideal para practicar estas actividades no exentas

de riesgo, aunque eso si, un riesgo controlado.

el Pirineo

El rafting es el deporte de aventura que goza de mayor

aceptacion. El secreto de su éxito se basa en la facilidad de
practica v las grandes dosis de diversion que proporciona. El
material necesario siempre es proporcionado por la empresa
que organice el descenso y, ademds del raft o barca neumi-
tica, se compone basicamente del traje de neopreno, casco
y chaleco salvavidas. Antes de empezar, el guia alecciona a
los aventureros accidentales en el uso del remo y como
actuar en caso de caer del raft (con los pies por delante para
amortiguar el posible impacto contra alguna roca y no
intentar luchar contra la corriente), La figura del guia es
vital para poder pasar con soltwra los tramos complicados.
Bastard con seguir sus 6rdenes, érdenes la mar de sencillas
como remar hacia delante, hacia atrds o sentarse dentro del
bote para pasar un rdpido... Y a disfrutar.

Los descensos de rafting en el
Valle de Aran se realizan en el Garor

y el rio Noguera Pallaresa
en el Pallars Sobira

En el valle de Aran, el rafting se practica en el rio
Garona. El primer tramo se realiza de Las Bordas hasta
Bossost (8 kilémetros) v se suele invertir una hora y media
desde el inicio. Dependiendo de la época del ano, la dificul-
tad de este tramo varia. Durante el deshielo el abundante
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caudal lo convierte en un tramo de nivel avanzado mientras
que en verano sirve de iniciacion. El segundo tramo va
desde Les hasta Pont de Rei (9 kilometros) v se invierte el
mismo tiempo que en el recorrido anterior

El hidrospeed es el deporte que permite mantener un
contacto mds directo con el rio aunque necesita una expe-

riencia previa en actividades acudtica como el rafting. En este

caso se trata de una actividad individual, cada participante
baja solo con la ayuda de un hidrospeed o trineo de agua vy
unas aletas, No obstante, el grupo va siempre acompanado de
un guia que indica en cada momento cual es el paso idéneo
para superar un tramo de aguas bravas. A diferencia del raf-
ting, el minicursillo que se realiza antes de empezar el primer
descenso es mds intenso pues el riesgo es mayor

El topoduo
permite disfrutar
del piragliismo

en pareja

Reservas: Tel. 973 622035

NO[6ROI
B de aventura

Organizadores del Campeonato
del Mundo de Piragiiismo Freestyle

de Aguas Bravas 2001

ars Sobira

Rafting
Barrancos
Kayak

Topo Duo

Puenting
Escalada
Hipica
Trekking
Quads

Open Kayak

Canoa-Raft‘

WWW.rocroi.com
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ofrece
sensaciones

al limite

AA ventu

En el Valle de Aran se puede practicar hidrospeed en
varios tramos del Garona, de hecho son similares a los del
rafting. No obstante, por sus caracteristicas, el hidrospeed

requiere estar un poco en forma. El ‘hidro’ es més cansado v

El hidrospeed es el deporte
que permite mantener un contacto
mas directo con el rio

evidentemente se debe saber nadar aunque se baje apoyados
en un trinco v con chaleco salvavidas, El material necesario,

ademds de lo que acabamos de mencionar, se compone de

raen el Pirineo

casco, traje de neopreno reforzado y escarpines, equipo que
siempre facilita la empresa de aventura que organice la salida.
Con el Garona como protagonista también cabe destacar
al piragiiismo, el tercer deporte de aventura que se puede
practicar en las aguas bravas del valle. Para realizar el primer
descenso por aguas bravas es necesario que antes se realice un
cursillo de iniciacion. Las primeras lecciones van dirigidas a
aprender a mantener el equilibrio e impulsarse con la pala,
ademds de conocer las técnicas de seguridad. La zona de
escucla estd situada en las aguas tranquilas del rio y libres de
olas. A medida que uno va subiendo el nivel, va cambiando el
escenario vy evidentemente la dificultad del mismo hasta
poderse atrever con tramos rapidos e incluso slaloms,

GABANAS DE MADERA B Pers
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Cocina totalmente equipada
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web: www.svt.es/presalla
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El descenso de barrancos o barranquismo es otra activi-
dad que tiene su peso especifico dentro de los deportes de
aventura. En el valle de Aran se puede descender el barran-
co de Bausen, conocido por su exuberante vegetacién. De
hecho, este tramo es ideal para la iniciacién y se estd una

hora y media dentro del barranco. El barranquismo o des-
censo deportivo de cafiones es uno de los deportes de aven-
tura que encabezan el ranking de disciplinas con mayor
nivel de riesgo, pero al fin y al cabo sus practicantes es lo
que buscan. No obstante, existen unas reglas de oro que

El tramo del barranco de Bausen

es de iniciacion

conviene seguir para practicar el canyoning con mayor “*':;E\Tfir T Yi"
seguridad. Antes de emprender cualquier descenso es nece- % 2 ka0
sario conocer la prevision meteoroldgica de las préximas S

horas para no encontrarse con un stbita crecida del caudal ) }
del rio. Jamés se debe saltar sin estar seguro de lo que se f&dﬂﬂﬂl’:i_ tﬁdﬁ“, i
encuentra debajo, ya que podria haber algiin obstéculo ocul- A

to, La instalacién del rappel nunca se debe hacer en medio ‘el‘eq_u‘lpq: :

de una cascada por muy bonito que quede, porque si en para précticar
algin momento alguien se queda atascado en pleno descen- el barranquismo

so puede ahogarse. Asi pues, un cuchillo o navaja es indis-
pensable para poder cortar la cuerda en caso de atasco serio

Baqueira Beret organiza durante
los meses de verano excursiones

a pie o en mountainbike
y tiro con arco

El parapente es un deporte de aventura de gran tra-
dicién en la Val d'Aran, aunque las caprichosas condicio-
nes del valle para su practica sean todo un handicup para
esta excitante y relajante a la vez disciplina. En caso de
que las condiciones de vuelo no sean dptimas, normal-
mente dentro del precio estd incluido el transporte a
otro punto, cercano a la Val d'Aran, para poder disfrutar
de un inolvidable vuelo.

Para los que prefieran unas actividades sin tanto riesgo
pero también harto divertidas, Baqueira Beret organiza
durante los meses de verano excursiones a pie o en moun-
tainbike, tiro con arco o incluso ascensiones a los picos més
emblematicos del valle.

informacion y reservas:
</Maijor, 12
Tels. 973 62 64 02

Fax 973 62 63 49
Mavil 659 94 96 04
e-mail:verdaneu @navegalia.com
turismedia.com/verdaneu.htm

Canoas Mountain
Piragiias Bike
Kayaks  Excursiones

Busbob todo terreno

Ultratube Quads
Esqui Rafting
Ndutico Descenso
Kneeboard de barrancos
Hipica Puenting
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Al otro lado del Valle de Ardn, a tan sélo unos kildme-
tros de Baqueira por carretera, el Pallars Sobira es toda una
referencia para practicar deportes de aventura. Con el
Noguera Pallaresa como arteria principal, poblaciones como

La aventura contintia mas alla
del Puerto de la Bonaigua.
en la comarca del Pallars Sobi

Sort o Rialp han sido pioneras en actividades tan en
boga como el rafting o el hidrospeed. Pero la oferta no acaba
aqui. La proliferacién de empresas que se dedican a organi-
zar todo tipo de actividades junto con la capacidad hotelera
de la region ha convertido esta comarca en uno de los desti-
nos mis solicitados para practicar deportes de aventura.

Un acuerdo con la compania eléctrica

asegura un buen caudal del Noguera
Pallaresa. incluso en verano

En el Noguera Pallaresa nunca falta agua. ;Y cémo? Pues
existe un acuerdo con la central hidroeléctrica para suelte
agua en los momentos de mayor afluencia de deportistas y
asi subir el nivel del caudal del rio. Pero ademds del rafting
o deportes intimamente ligados con el agua, también se pue-
den practicar otras actividades como el barranquismo pues
el Pallars dispone de bellos barrancos con diferentes niveles
de dificultad, ya sea para iniciarse como para un ptblico mis
experto. Y si lo que se quiere es quemar adrenalina sobre
ruedas, nada como una excursién en quad, un vehiculo que
atina la facilidad de uso de una moto con la estabilidad que
le confieren las cuatro ruedas.

De la mano de la empresa
especializada Roc Roi podremos
iniciarnos o perfeccionar nuestra

técnica en piragiismo

De la mano de empresas especializadas podemos ini-
ciarnos o perfeccionar nuestra técnica en deportes tan suge-
rentes como el Open Kayak, un kayak abierto disefiado para
descender por aguas bravas y es ideal para iniciarse gracias
a su estabilidad. Para los que prefieran el descenso a diio en
kayak, que prueben en Topodio. Y sin dejar el rio, en el
Noguera nos ensefaran la técnica de la piragua para poder
disfrutar de una manera genuina de las aguas bravas. Ya sca
por tierra, mar o aire, el Pallars Sobira disfruta de una com-
pleta oferta de deportes de aventura.

Fotoi Frakceie T
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Auto Saenz

EL MUNDO DE LA SEGURIDAD VOLVO
A SU SERVICIO EN BARCELONA

Para su mayor comodidad |le ofrecemos toda la
gama de vehiculos VOLVO en tres puntos clave
de Barcelona.

Con mas de 7000 m? de exposicion, venta y
servicio post-venta y el personal més cualifica-
do que le asesorarda y cuidara de todos los
detalles en la adquisicién de su nuevo VOLVO.
Disponemos de atencién mecanica personali-
zada con recambios originales y un cuidado
servicio post-venta para garantizar el mejor
futuro de su compra.

Y todo ello con la seguridad de una gran marca.

Auto saenz Via Augusta, 188 Berlin, 63-65 Amigé, 67-69
08021 Barcelona 08029 Barcelona 08021 Barcelona
Tels. 932 009 000 Tel. 934 301 008 Tel. 932 091 320
932 009 644 Fax 933 229 802

Fax 932 009 478

E-mail: autosaenz@autosaenz.es - hitp: //www.autosaenz.es

—

ZONA ENTREGAS

DPTO. VEHICULO OCASION

VOLVO

Respuesta segura.
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Joto- Javi Montes

Vi primera
salida en

mountambike

Verano es la época del afno

e i e R i R A

en la que vemos mas bicicletas
por la montafia. Muchas son las
personas que aprovechan estos
meses para realizar su primera
excursion en bicicleta todo

terreno. Seguir una serie

de consejos, como revisar la bici
antes de salir o planificar

la excursién, ayudard que nuestra
primera salida sea un éxito
y guardemos un gratg

recuerdo

de ella.

Joto, Jitvi Montes
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rimera salida en mountainbike

as bicicletas son para el verano, y més tratindose en
la Val d'Aran donde las bonancibles temperaturas
estivales permiten disfrutar de la naturaleza sin pasar
grandes sofocos como podria pasar en otro punto de
la geografia espaiola. Ante tal panorama no debe extranar
que sea precisamente esta época del ano en la que mucha
gente decida hacer su primera salida en mountainbike. A
todos ellos va dirigido este reportaje para que disfruten al
méiximo de su bautismo en BTT (bicicleta todo terreno).

Tal su facilidad de acceso sea uno de sus principales
argumentos. ¢(Quién no ha ido en bici alguna vez? Para rea-
lizar una salida en mountainbike bdsicamente tan solo se
necesita saber ir en bicicleta y disponer de una BTT, ya bien
sea propia, prestada por un amigo o alquilada en algin cen-
tro especializado como el que se encuentra en la recepcidn
del Hatel Montarto en el niicleo de 1,500 de Baqueira Beret,

Antes de lanzarse a la aventura es necesario tener en
cuenta una serie de aspectos para que todo vaya sobre rue-
das como revisar la bicicleta antes de salir, planificar la ruta

Por cuestion de seguridad. el casco
es el elemento del equipo

mas importante junto a unas gafas
para protegernos los 0jos

a seguir, llevar el equipo adecuado, no olvidar el botellin de
agua ¢ incluso consultar la prevision del tiempo. Todos estos
son pequenos detalles que a penas nos ocupardn unos minu-
tos y que nos ayudardn a disfrutar de una excursion sin sufrir
algtin cantratiempo que se pudo haber evitado. En la mon-
taia, va sea en bici, andando o en patinete, la previsidn es
la mejor consejera.

El equipo del biker (como se conoce a los ciclistas de
montana) puede ser todo lo sencillo o técnico que nosotros
queramos. Al tratarse la primera salida mas vale no comprar
un equipo de “competicion” porque si después no nos gusta
ya tenemos unos cuantos trastos mas que intentar meter en
el trastero. Por cuestion de seguridad, el casco es elemento
del equipo mds importante junto a unas gafas. ¢Para qué? Ya
sabemos que el riesgo del mountainbiking a nivel de princi-
piante es minimo pero mds vale prevenir, sobre todo con el

tema de las gafas va que nos protegerdn los ojos de posibles

e inesperados encuentros con mds de una rama... Tan peque-
fa pero tan daninas para el biker.

El cullotte, sin nada de ropa interior debajo, serd el
mejor aliado para amortiguar los efectos de andar sentado
unas horas sobre una bici. En cuanto al maillot, bastard con
ponernos una camiseta, si es de algin tejido transpirable y
que ayude a evacuar el sudor como el Coolmax mejor que la
clasica T-shirt de algodén. Los guantes también retrasardn la
aparicién de los primeros callos a la vez que nos protegerdn
la mano de posibles erosiones en caso de sufrir una caida.
Por tiltimo las zapatillas. Aunque podemos encontrar calza-
do de lo mids especializado, en un principio bastard con
nuestras zapatillas de deporte a la que nuestro pie ya estd
acostumbrado. Si alguien se le ocurre estrenar calzado en
una salida larga puede pagar la novatada con una bonitas
ampollas. Y utilizar calapiés o calas en la primera excursion
no es recomendable. El pie, mejor libre.

Elegir la talla adecuada en la primera salida no es vital
pero nos ayudard a aprovechar nuestra fuerza a la vez que
evitard posibles molestias de llevar un cuadro demasiado
grande o pequeiio. Aunque lo mejor es dejarnos en manos
de un especialista a la hora de elegir la talla bici, una de las



formulas mds utilizadas es ponerse de pie junto a la bici y
que la altura de la entrepierna (con los pies planos) sea entre
cinco y ocho centimetros més alta que la altura del tubo
horizontal. Para colocar el sillin a la altura que nos corres-
ponde bastard sentarnos, colocar el pedal en la posicion mds
baja y que la pierna no nos quede totalmente extendida para
disfrutar de un pedaleo comodo y seguro.

En comprobar el estado de la bicicleta

y revisar los componentes principales
apenas tardaremos cinco minutos

En comprobar el estado de la bicicleta y revisar todos
los elementos principales apenas tardaremos cinco minutos.
Lo primero es comprobar la presion de los neumaticos va
que no llevarlas con los kilos adecuados, va sea por exceso
o por defecto, podriamos pinchar con més facilidad. Sin

dejar de vista la rueda también se deberd controlar que la
vilvula esté en la posicién correcta, es decir, perpendicular
a la rueda. El estado de la cubierta y el propio centrado de

las ruedas respecto a la horquilla en el caso de la delantera
y el basculante o vainas posteriores también se debe vigilar,

Una vez comprobado nuestro nexo de unién con el
suelo, de aqui la importancia de las ruedas, vamos con atro
aspecto de igual importancia, los frenos. Bastard con fijarnos
en el estado de las zapatas (un excesivo desgaste nos podria

suponer quedarnos a dos velas en medio de la excursion) y
que las dos "muerdan” |a llanta simultineamente al accionar
la maneta o leva de freno. El aspecto v tensado de la cade-
na, el funcionamiento del cambio o una rdpida inspeccion
ocular del cuadro en busca de alguna posible grieta, junto a
la comprobacidn si el pedalier tiene juego, bastard para salir
con una mountainbike con todas las garantias.

Los complementos indispensables de nuestro reducido
equipaje seran el botellin con agua o alguna bebida isoténi-
ca, una barrita energética por si sufrimos alguna “pdjara” y
una pequeiia bolsa con herramientas para poder reparar
alguna pequeia averia. En esta bolsa no faltardn una herra-
mienta multiuso, unos desmontadores, un juego de parches
y pegamento v un par de eslavones de cadena y un troncha-
cadenas por si ésta se debe desmontar. Y evidentemente no
debe faltar una buena bomba de mano.

El bidon con agua o alguna bebida
isotonica. una herramienta multiuso

y una bomba no deben faltar
en nuestro escueto equipaje

La buena planificacion también ayudard a que nuestra
primera salida sea un éxito. En este caso no debe ser dema-
siado larga v debe ser planteada teniendo en cuenta la forma
fisica de los participantes. Como dice el pentacampeén del
Tour Miguel Indurdin "siempre se debe guardar fuerzas para
el regreso”. Si discurre por un terreno llano nos facilitara el
aprendizaje del uso del cambio de marchas a la vez que no
nos exigira fisicamente tanto como si abundaran las subidas
o no nos demandard demasiada atencion a la conduccidn
como si proliferan los descensos. Consultar la prevision
meteorolégica nos evitard méds de una sorpresa en pleno
recorrido. Y una vez en marcha detalles como beber cada 10
o 15 minutos aunque no se tenga sed es la mejor manera de
prevenir la deshidratacién. Asi que seguir toda esta serie de
pequeios consejos nos ayudard a que nuestra primera salida
en mountainbike sea un éxito v guardemos un grato recuer-

do de ella.

Para acabar, mejor
un descenso

tranquilo

BAQUEIRA BERET




Baqueira Beret,
una estacion
para todo el

Durante los meses de verano,
Baqueira Beret organiza

toda una serie de actividades
con la estacién y la Val d'Aran

como telén de fondo
para que sus visitantes disfruten

de una placentera y divertida
estancia amenizada con
excursiones, salidas culturales
y todo tipo de deportes, desde
el senderismo hasta el rafting.
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Una estacion para todo el ano




El Lac
de Bassibé
destila una gran

belleza

El Estanh Obago

del Circulo

de Colomers

es una
excursion

|
clasica |

EZ N BAQUEIRA BERET

| pensar en Baqueira Beret inmediatamente la
mente se nos inunda de imdgenes de gente
esquiando y parajes nevados, todas ellas instantd-

neas propias de la temporada invernal. Pero mas
alld de primavera la estacion mds emblemadtica del Pirineo
continta abierta, ofreciendo a los visitantes la cara mis
verde de la Val d'Aran. Durante el verano, arropados por las
cilidas caricias del astro rey, es cuando se nos ofrece la posi-
bilidad de conocer la otra Baqueira en la que las pistas de
esqui se han convertido en caminos donde realizar lindos
paseos, va sea a pie o en bici, solos o en familia. Y ésta es
s6lo un pequeria muestra de las actividades que se pueden
realizar en Baqueira en la época estival. Visitas culturales,
deportes de aventura e incluso juegos para los mds pequenos
forman parte de toda una serie de actividades programadas
para hacer méas placentera y divertida la estancia en verano
en Baqueira Beret, una estacion para todo el afio.




Dentro del amplio abanico de actividades se puede dife-

renciar entre las gratuitas, la gran mayoria, v las facultativas,
vinculadas a los deportes de aventura. El senderismo, ya sea
de montafa o rural, es una de las actividades con mds éxito
Un grupo de guias expertos organiza excursiones a lugares
tan araneses como los Lagos de Baciver, Lagos de Gerber,
Lagos de Colomer y la travesia a pie del puerto de Viella,
entre otras. El senderismo rural permite descubrir bellos rin-
cones del valle con una importante carga histérica como la
excursion a pie al Santuario y pueblo de Montgarri, o el iti-
nerario por los pueblos de Mijaran-Marcatosa que discurren
por los antiguos caminos rurales que han sido recuperados

en parte por el Consheu Generau.

Bajo el nombre de excursiones de naturaleza se realizan
unas salidas a pie para observar y conocer las flora y vege-
tacion autéctona como el enebro. Los itinerarios més cono-

cidos son la excursion a la Artiga de Lin, donde podremos

Montgarri
es uno de los
lugares mas

visitados

en verano

Los bosques
de Mijaran

son frondosos

Un isard descansa
en un lugar
i inaccesible

I al hombre

BAQUEIRA/'BERET




' | na estacion para todo el afio

Bﬂqulrim Bere;
organiza toda
una serie de
actividades
destinadas a los
jovenes,

y no tan
jovenes, como

el tiro con arco

LN BAOUEIRA BERET

encontrar hayas centenarias, v la salida a Barradds. Para los
que prefieran acercarse al mundo animal que habita en la Val
d'Aran nada mejor que apuntarse al audiovisual, donde se
explica la singularidad de la fauna aranesa, v después a
carse a su habitat natural en una salida organizada

El valle atesora un patrimonio cultural valioso que se
puede descubrir a través de las excursiones organizadas

turistico-culturales. Su caprichosa orograffa, que hasta la

construccion del tinel de Viella la habia acercado més a
Francia que a Espana, junto a la idiosincrasia del pueblo ara-
nés ha forjado una historia singular que se puede conocer a
través de una visita a lugares de interés cultural como la
Casa de Joanchiquet en Vilamos o el Museo Etnolégico,

situado en la misma Viella

i
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En el nicleo 1500 de Baqueira Beret también se desarro-
[lan una serie de actividades deportivas como la iniciacién a

la escalada, el tiro con arco v juegos de orientacidn, siempre
contando con la presencia de personal especializado. Y
como durante las vacaciones de verano, los pequefios de la
casa son los protagonistas en Baqueira Beret podran disfrutar

de unos dias inolvidables amenizados con toda una serie de

BERET
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con bicicleta 3 i . Multipropiedad
Tire con arco de montana 4 i e T Sol Neu
A : i A Tanau
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HOTELES

Melid Royal Tanau x*%xx
Chalet Bassibe ***x
Montarto *xxx
Tuc Blanc**+*

Orri *%%

Tredos ***

Deportes de
aventura

Actividades acudticas,
ginkanas, manualidades
Y campeonalos

Senderismo,

Ruta del

Romadnico,

iniciacion

a la escalada,
. naturaleza

y mds




Con un paseo
a los Uuelhs
deth Joéu

te sientes
transportado

a otra época

4
e
I
actividades pensadas para cllos. Juegos deportivos, excursio-
nes, ginkanas, manualidades, documentales e incluso una

Disco-peque forman el grueso de actividades gratuitas de las

que se podrd disfrutar en Baqueira Beret

na estacion para todo el ano

Pero sin lugar a dudas, la actividad mas sugerente es la
visita a la propia estacion. Se haya estado antes en Baqueira
Beret, ya sea en invierno o en verano, no se puede dejar
escapar la oportunidad de conocer la estacion en verano. La
red de telesillas que se mantienen abiertos durante estos
cilidos meses facilitan la llegada a la cota mas alta de la esta-
cion desde donde se disfrutan de unas fantdsticas vistas.
Desde alli mismo se puede iniciar un interesante descenso
que nos devolverd a la cota 1500. Mucho mis placentero

Nueva Promocion:

Pleta de Mont
(Val d’Aran)

Av. Pas d'Arro, 22 - 25530 VIELHA - Val d'Aran
Tel. 973 64 11 64 - Fax: 973 64 11 53
e-mail: gesval@gesval.org



mailto:gesval@gesval.org

resultard si descendemos en bicicleta ya que los telesillas
estdn acondicionados para poder subir una mountainbike.
Si se decide bajar a pie, siempre por caminos acondiciona-
dos, la excursion nos brindara unas bellas panordmicas que
podran degustar con tranquilidad y al detalle. Al final de
este reportaje se ha incluido un cuadro con el horario y el
precio de las telesillas, servicio que podran disfrutar gratui-
tamente los poseedores del forfait de temporada de
Baqueira Beret

La propia localizacién del valle la convierte en una
excelente base para realizar salidas al bello Parque Nacional
de Aigiiestortes i Llac de Sant Maurici o atreverse con
empresas mds exigentes como ascensiones a las montanas

Las bicicletas

de montaiia

y los paseos

a caballo permiten
acercarse

a rincones
desconocidos

del valle

Pequeno hotel de 8 habitaciones con bano,
Salon estar desayunos con chimenea

Cal. 3 - Garos - Val d’Aran - Tel, 973 64 23 78
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més emblematicas que rodean al valle como el Montarto o
travesfas como la Ruta del Pico Aneto. La bicicleta de mon-
tafia es una de las estrellas del verano y una de las mejores
maneras de descubrir bellos rincones de la Val d'Aran como
el pueblo abandonado de Montgarri o los Uelhs deth Joeu.
Para los nedfitos en el tema en esta misma publicacion
encontrara un practico reportaje donde se recogen algunos
consejos para triunfar en la primera salida en mountainbike.

Los deportes de aventura también son protagonistas en
la Val d'Aran. Durante los meses de verano se puede practi-
car actividades tan excitantes y divertidas como el rafting, la
canoa o el hidrospeed en diferentes tramos del rio Garona.
A lo largo del valle se pueden encontrar diversas empresas
que organizan todos estos deportes alternativos. Las excur-
siones a caballo son la mejor manera de pasar un difa en
plena naturaleza pero con un compaiero de viaje diferente.
Y los que quieran aprovechar su estancia en Baqueira Beret
para iniciarse en la equitacién, en el valle encontrarin un
par de centros especializados.

Las excursiones en quads o en vehiculos 4x4 y los vue-
los en parapente son otras dos propuestas dirigidas a los més
atrevidos. También se puede jugar a tenis o realizar cursos
de natacién. En este sentido en Palai de Geu de Viella es una
caja de sorpresas pues ofrece un compendio de actividades
que va desde la misma piscina hasta el gimnasio pasando por
el patinaje sobre hielo. Los amantes de la pesca encontrarin

en el Garona buenos rincenes donde tirar la cafia aunque

siempre serda mejor consultar antes en la Sociedad de Pesca
Viella y la Sociedad de Pesca Naut Ardn.

Desde la temporada pasada el Golf Salardu ofrece la posi-
bilidad de emular a Tiger Woods o José Maria Olazabal en su
recorrido de nueve hoyos que por sus dimensiones se puede
catalogar mds como campo corto que como Pich & Putt. Con
todo, la estacién de Bagueira Beret ofrece a su visitante un
amplio abanico de actividades para disfrutar de unas inolvi-
dables vacaciones de verano en este bello rincon del
Pirineo.

Los telesillas en verano
Durante los meses de estio permanecen abiertos los
telesillas del Bosque, Mirador y Bonaigua para facilitar el
acceso a la estacién y realizar excursiones, ya sea a pie 0 en
bicicleta de montafa.

Fechas telesillas verano 2001

Telesilla Fechas Horario Nifio  Adulto
Bosque 7[7 - 16/9 9-17h. 475 800
Mirador 21/7 - 16/9  9-17h. 475 800
Bonaigua 7/7-16/9  9-17h. 475 800
Bosque + 21/7 - 16/7  9-17h. 850  1.400
Mirador

El valle esconde
interesantes
recodos para

la pesca

BAQUEIRA/BERET

INFORMACION:

www.baqueira.es

Apartado 60 - 25530 Vielha - Lleida - Tel. 973 63 90 00 / Fax 973 64 44 88
Horario: de 9a 13 y de 15a 19 h. de lunes a viernes.

BAOUEIRA-BERET
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Mdacs Ffino, imposible Ao camrisa mGs 7
El espacio que ocupa el televisor muchas veces es un problema. La panta- | viajera
la de plasma Fujitsu reduce a la minima expresidn la profundidad de la tele
con un grosor de 85 milfmetros. La pantalla disfruta de una diagonal de
106 centimetros y una resolucion de 852 x 480 pixeles, La pantalla de
plasma de Fujitsu sale al mercado a un precio de 1.900.000 pesetas.

; De la mano de la firma The Norh Face nos llega esta
‘ camisa eldstica y resistente disefiada para viajar. El
sistema de flujo de ventilacion Tekmesh y un acaba-
l .
do VaporWick ayudan a evacuar el vapor del cuerpo.
‘ Ademds estd confeccionada con un tejido que se
|  seca rapidamente y no se arruga.

;
\
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Raodhe |
Shyam., e¢f
amlnentador S
natural o
Radhe Shyam presenta su nueva hnea de- i

ambientadores naturales, elaborados 2 | Peyror amdlarr

partir de aceites esenciales puros sobre | & 7gm parar

una seleccion de 12 fragancias como La bota baja Sierra Low de la firma The North Face

rosa, magnolia y azahar. De venta en aglutina todos los ingredientes para convertirse en el

herbolarios, tiendas Natura Selection ¥ mejor aliado de nuestros pies durante el verano. El

tiendas de regalo a un precio aproxima- empeine es de piel de Nubuck impermeable y cuen-

do de 1.200 pesetas. ; ta con un refuerzo de goma en la puntera. Hay dos
modelos, uno masculino y otro exclusivamente

femenino.

eScCa

SOMNI ARANES ™
VAL D’ARAN T
BETREN-VIELHA 1| 0| QUILER APARTAMENTOS ™
TODO EL ANO '
*Calidad y confort
LAUARIA - BUGADERIA en el centro de VIELLA
LAVANDERIA - TINTORERIA ¢/Pomerola, 2
Abierto todo el afio: Laborables de 8 a 20 h. - Festivos de 9 a 14 h. RESERVAS: Tel. 977 79 44 28

Fax 977 79 46 21

Complejo Em“ al final de la rampa
Tel. 973 64 09 54 - Reparto 609 83 91 99 - 630 78 93 61




Senswalidad
en o mirada
Las gafas SPE 029 de La Perla destaca
por la evolucién estilistica de la linea
ultraplana, muy suave y envolvente,
en sintonfa con la sensualidad de la
coleccién La Perla. También montan
unas lentes difuminadas que dejan
entrever la mirada y acentian el efec-
to cromético de la montura.

Pota todo terremo

de Salomomn

La firma francesa nos propone un nuevo modelo de bota que des-
taca por su confort y prestaciones. La comodidad llega a través de
su cuidado interior mientras que las prestaciones se consiguen
gracias 2 una excelente sujeccién del pie acompanada del agarre
que ofrece la suela realizada en Contagrip. El Gore Tex asegura
un alto grado de impermeabilidad y transpiracién. [

Caofe

de fos may

caofeteros |

El secreto de tomar un buen café Mdaxima proteccion
muchas veces pasa por la cafetera que pPaora nugestiros

se utiliza, La nueva cafetera Virtuoso Jabros

ES 300 de Rowenta tiene un sistema
inteligente que prensa automdtica- |
mente el café molido a la presién mds *
adecuada para obtener un exquisito y
cremoso café. El precio aproximado
de la Virtuoso ES 300 es de 31.945
pesetas.

El Programa Integral Blistex te proporciona todo el cuida-
do que tus labios necesitan, también en verano. La pro-
teccién va a cargo del Blistex Ultraprotector labial FS30 -
y el Blistex Lip Tone FS 15 para darles un toque de color-
, la reparacién del Regenerador labial Blistex y del mante-
nimiento se encarga el Blistex Acondicionador Labial.

ion Inteota damm ebles.
Jenta de apartamentos, casas y Eocales:pé?nqr
Alquiler de apartamentos jcasas.
Compra de solares.




Comn tu misica

o todos paortes :

El reproductor de CD portétil DPC-MP727 de Kenwood nos
ofrece la posibilidad de poder escuchar nuestra misica preferida
en cualquier parte. Lo mejor de todo es que también es repro-
ductor de ficheros de mésica MP3 y WMA con una capacidad de
200 ficheros para un disco en reproduccién de datos MP3.

Swumn-Active Body

Reline, wm bronceador

aodelgaozaonte

La gran novedad de Lancaster para este verano es la presentacion

del Sun-Active Body Refiner, una exclusiva férmula que realza la

: i : figura al tiempo que broncea.

Por un lado protege del sol y
por el otro tiene propiedades
que contribuyen a reducir el
volumen. El precio recomen-
dado es de 5.950 pesetas.

Mimimo espacio,
maxima calidad

de somido

El sistema Micro de Estructura Compacta HM-383MD de
Kenwood dispone de pletina de cassette y Mini Disc ade-
mas de sintonizador y reproductor de CD. La potencia de
salida es de 75 w x 2 Din Music y dispone de una doble
funcién de grabacién de CD a MD y cassette, ademds de
la posibilidad de realizar el copiado a doble velocidad.
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NOos hemos propuesto que cada anada

de este vino supere a la anterior.

Yy eso es cada vez mas dificil.

Hacer vino con uvas procedentes exclusivamente de nuestra finca
nos limita la produccién pero nos garantiza la calidad. Y como en
Raimatr amamos los retos, nos hemos impuesto que cada afiada sea
todavia mejor que la anterior. De momento, como puede comprobarse
con este soberbio Caberner Sauvignon, lo hemos conseguido. Pero,

precisamente por eso, lo tenemos cada vez mds dificil.

Ursedos. ﬁatfeyaj‘ Srandes Uinos.
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IRENE
CASA IRENE
./ Mayor, 3
Tel.: 973 64 43 64
Propietario: Irene Espana Plagnes
Precio medio aprox.: De 4.500 a
6.200 ptas
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Master Card y American Express.
Horario: De 13.00 2 15,00 y de
2030a22.30h
Lunes cerrado

Considerado como el mejor restaurante de la
Val d'Aran, Casa Irene se ba ganado por

mérilos propios su repubacion con wna inteli-

genlte y alta cociva servwda en un ambiente

agradable y con lralo fmﬂlhm El dourmel
tiene b posibilidad de escoger entre excelentes
especulidades como el rodaballo sobre cebolla
confitada al vinagre de vino viejo, pichén
asado al oporto con colmenllas, chuletin de
’lnr)‘ con ur'w Jr tnuélano, |=anrr .I'r Jeras
con satlsa de caramelo, o crema de miel al

azatfrin

£
ALY

IRENE

ES BORDES DE L'ARTIGA
Ribera de Valarties

Tel: 973 64 43 64

Propietaria: Irene Espana Plagnes

Avalado por el prestigio de Casa Irene nace Es
Bordes de I'Artiga, un restarante especializado
en banguetes y convenciones con una capacidad
de 220 plazas. Ademds del amplio comedor ubi-
cado en una bucdlica borda totalmente restau-
rada, Es Bordes de I'Artiga dispone de una sala
amplia y acondicionada sala de convenciones
Y que decir de la cocina que cuenta con la repu-
tacion de Casa Irene. Ademds, su inigualable
localizacién -en la Ribera de Valarties, salien-
do de Arties camino del Montarto- ofrece a los
L’Omﬂud{” una I"ﬂh'hl‘lb!f vista l’f una lfl' IIIS
montarias mds emblemdticas del Valle de Ardn

MONTAGUT
Ctra. Baqueira, s/n
Tel.: 973 64 45 47
e-mail: rest. montagut@iel='i e.es
Tarjetas de Crédito: Visa, Furocard,
Master Card v Diners Club

Horario Comida: De 13.30a 1530 h
Horario Cena: De 20.30 a 23.30 h.
Fines de semana; De 13.30a 16.00 y
20.30 a 24.00 h,

Cerrado los martes exc, Temp. Esqui
Abierto todo el ano

Precio especial para montaneros

A pesar de su aspecto exterior algo desalaba-
dOJ Hna ez en (’J mflerior nos enconlramos con
que ¢l comedor de Montagut es uno de los mis
bonitos del Valle de Ardn, con sus vigas anti-
guas de abeto decoradas con trofeos de Isard
y de la Cabra Hispénica, asi como con una
coleccion de grabados antiguos que Carlos
beredé de su abuelo, lo que le confiere un
cardcler muy particular, que unido a la cali-
dad de la comida que alli wos sirven y la
amabilidad de los propietarios bard que no
olvidemos  feicilmente wuestro  paso  por
Montagul

Par otra parte, el becho de estar en wna aulén-
tica casa aranesa del siglo XIX, con su chi-
menea original y toda la estructura original
de la casa, nos permite dar un salto en el tiem-
po en imaginarmos como se vivia anles

El gran atractivo de los meniis, hace que se
puedan ajustar los qustos a cada presupues-
to. Destacando el muevo memi Aranés que
estd teniendo mucha aceptacién entre los
clientes asiduos de Montagut

RESTAURANT é@

%

MONTARTO

MONTARTO

Ctra. Baqueira, s/n

Tel.: 973 64 09 02 - 973 64 44 23
Propictario: Nart d’Arties, S.A
Precio medio aprox.: De 2.500 ptas.
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard v
Master Card.

Horario: De 13.00a 15.30 y de
20.00 2 22.30 h.

Vacaciones: Mayo y noviembre

Agradable restaurante sitwado junto a la
carretera hacia Bagueira. Tiene adosado el
Hotel Edelweiss con 25 confortables babila-
ciones con bafio y TV Piscina climatizada
cubierta, SPA, secador de pelo y caja fuerte.
Cocina tipica aranesa y especialidades a des-
tacar como la sopa de cebolla, el revuelto de
trigueros y el steak a la pimienta. Excelente
servicio }' J’l(ﬂfﬂ 5(’(((“‘" I;l’ vmos l'l”l][(l"ﬂ

Y :{f lli‘ RIO]II
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URTAU

Pza. Urtau, s/n

Tel.: 973 64 09 26

Propietario: Urtau, S.C.P.

Precio medio aprox.: De 3.000 ptas.
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Master Card, American Express y
Diner's Club.

Horario: De 13.00 a 16,00 y de
20.00 a 23.00 h.

Bar-terraza: Abicerto todo el dia
Restaurante cerrado los miércoles

En la continua linea de buscar ese togue case-
ro, en URTALL este verano le ofreceremos
una carla en ¢l Restaurante, que bard mids
llevaderas sus vacaciones, combinando platos
de manera que, por wn lado, puedan recupe-
rarse de las actividades de montaiia los mas
deportistas, y por otro lado, puedan disfrutar
de wna buena mesa aquellos que vengan solo
a descansar.

Paralelamente en el bar URTAU y en su
terraza de verano, sequiremos oﬁ'tciﬁhfoh los
pinchos y tapas, para que Vd. sepa porque se
nos considera parada babitual en la visita al
Valle de Ardn y a Arties en concreto

)
TP s tmeerande
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Hotel
Valarties
Calle Mayor, 3

Tel (973) 64 43 64
Fax (973) 64 21 74




BAGERGUE

CASA PERU

Sant Antoni, 6

Tel.: 973 64 54 37

e-mail: casaperu@aranweb.com
Propietario: Casa Peru, C.B.

Precio medio aprox.: De 3.000 pras.
Tarjetas de crédito: Visa

Horario: De 13.00a 15.00 y de
20.00 a2 22.00 h

Con mds de 35 arios de experiencia, este res-
taurante decorado al estilo aranés estd situa-
do en el tipico pucblo de ijfrjne el mds alto
de la Vall. Ofrece especialidades de la cocina
aranesa como la tortilla de patatas, trinxat y
poslres caseros como la crema aranesa, Carta

de vinos fspm'mfrs ¥ catalanes.

*  REFUGI
| BORDA DE LANA

BORDA DE LANA
Ribera de Baguergue
Tel.: 63972 49 83

BH(’WI ﬂl?iil'{)llﬂll”‘ﬂ €M HH marco iucampam-
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BAQUEIRA

LA BORDA LOBATO
Niicleo Baqueira 1.500

Tel.: 973 64 57 08 — 973 63 90 01
Fax: 973 64 52 00

Propietario: Sr. José M? de
Castellarnau Castel.

Tarjetas de crédito: Visa, Master
Card, 6000, 4B

Horario: De 10.00 a 20.00 h.
Abierto: De julio a septiembre

Le ofrece una magnifica terraza de césped con
piscina. Tienen servicio de bocadillos aperiti-
vos, helados y  bebidas en  general
Aparcamiento propio. Memit del dia y carnes
a la brasa.

ESQUIRO

ESQUIRO

Edif. Mauberme

Tel.: 973 64 54 30

Propietario: Manel Gil i Fructuoso
Precio medio aprox.: De 3.000 a
3.500 ptas.

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Master Card y Diner's Club.
Horario: De 13.00a 17.30 y de
20.30 a 24.00 h.

Vacaciones: Mayo.

Este acogedor restaurante, el mds antiguo de
Bagueira, ofrece una excelente cocina de mer-
cado con pescado y mariscos frescos.

\

Ademds, en verano puede degustar su cocina
matinera, acompandndola de alguno de los
vinos de su buena seleccign. Esquird estd
facilmente localizable junto al telesilla de

Baqueira
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LA PERDIU BLANCA
Niicleo Baqueira 1.500
Tel.: 973 63 90 01
Fax: 973 64 52 00
Propietario: HO.VAS A
Mend del dia: De 2.825 ptas.
Mend degustacién: 3.200 ptas.
Tarjetas de crédito: Todas
Horario: De 13.00 a 15.00 h. y de
20.00 a 22.30 h.

Situado en los bajos del hotel Montario con
entrada directa por el forum del Niicleo.
Cocina de mercado y de autor, pastas, verdu-
ras, pescados y carmes. Extensa bodega y
buen servicio panaderia, reposteria y pastele-
ria de elaboracion propia. Salones para ban-
Jueles de 15 hasta 250 bersonas.

Feg )

TICOLET

Nicleo Baqueira 1.500

Tel.: 973 64 54 77

Propietario: José Espana Barado
Precio medio aprox.: De 5.300 ptas.
Tarjetas de crédito: Visa. Eurocard v
Master Card

Horario: De 13.30a 16.00 y de
20.30 2 23.00 h.

Abierto: Las temporadas de invierno
y de verano.

NOMiA

Situado en pleno micleo 1.500 de la estacion
¥ a wn paso de las pistas, ofrece un entorno
agradable y acogedor. Uno de los estableci-
mientos mds histéricos de Bagueira, con una
variada carta de cocina internacional y
catalana de calidad. A partir de productos
auldclonos y platos tipicos de la Val, crean
pialos elaborados. Surtida bmifga de vinos

ESCUNHAU

. Casa
‘ﬁﬁtampa

CASA ESTAMPA

Sortaus, 9

Tel.: 973 64 00 48

Propietario: Familia Estampa.

Precio medio aprox.: Asequible
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard y
Master Card.

Horario: De 13.30 a 15.30 y de
20.30 a2 22.30 h.

Uno de los restaurantes pioneros en la Val
d'Aran, establecido bace tres décadas y con
una amplia carta de platos tipicos araneses
a degustar en un comedor decorado al esti-
lo riistico. Su excelente cocina encuentra
sus raices en la mds antigua tradicion
catalana, aunque eso si, con algunos
toques creativos. El establecimiento tiene
también babitaciones para huéspedes a pre-

cros muy liSqulﬂi !ES

(5% CREPERIE (T HURAT

Passeq dera libertat, 14
VIELHA Tel. 973 64 02 10

EDELWEISS

RESTAURANT
MONTARTO

973/64 44 23
Ctra. Baqueira
25598 ARTIES



mailto:casapeai@aranweb.com

CASA TURNAY
Muya!, sin

Tel.. 973 64 02 02

Propietaria; Montse Sola Castel

Precio medio aprox - De 2.000 plas

Horario. De 1330 a 1530 y de 2000 a
2230 h
Vacaciones: Del 1 de mayo al 20 de julio

Sdlrlflll[llf a IHJI'I{H’I,J" Mirli flllﬂ ll‘f semana

Coqueto y ac ogedor local situado en el her-
moso ,'lurHu de Escunhay, en la ruta bacia
Baquaira. Su excelente cocina tiene raices
aranesas, con algunos loques de gran creati-
uufmi, que hacen mds interesamle su carta
Destaca la olla aranesa, sus )‘:L‘l!ns de caza Y
una buena carla de postres y correcta selec-
cién de pinos

I)ONT D’ARROS

PENA
Cira. Nacional 230, Km. 169

Tel.: 973 64 08 B6 - 973 64 23 29
Precio medio aprox.: De 1,600 a
2.500ptas

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Master Card, Acces y Amenican
Express

Vacaciones: Noviembre

Restaurante acogedor de trato familiar silua-
do a4 min. de Vielba, especializado en comi-
da casera Y jlirf!m lipicos del Val d'Aran

ON\’\A

Destacamos su sopa de cebolla, ternasco, tru-
chas, piquillos, tortilla al ron etc. Surtida
fmdrya de vinos Rioja ¥ calalanes a su lem-
peratura. Dispone de hotel con 24 hab. basio,
srmdon Rrif, Iy, ,Jrfl, anl, pamb‘ cdja cau-
dales, gimnasio, sauna, wv.a, spas, sala de
Juegos, parking particular,

PORT DE LA

ONAIGUA

LMY
1 5 ALRART

CAP DEL PORT

Ctra. Port de la Bonaigua.

Tel.: 973 25 00 82

Precio medio aprox.: De 3.500 a
4.000 ptas.

Precio ment: De 2.500 ptas.
Tarjetas: Visa

Horario: Cafeteria/Braseria: De
10.00a 18.00 y de 21.00a 23.00 h,
Restaurante: De 13.00 a 16.30 y de
21.00a23.00h

Vacaciones: Mayo - Junio

Situado en un privilegiado emplazamiento a
7 Km. del miicleo de Baqueira, al pie del tele-
silla de la Bonaigua. Cuenta con una elabo-
rada cocina de alta montaiia. Entre sus espe-
cialidades estd la ensalada de "mssmyols", el
arroz de confil y setas, el morro de bacalao al
gratén de ajos, pichén dos cocciones. Tiene
braseria con una espléndida terraza donde
degustar desde el magret, chuletén, chuletas
de cordero a wnos buevos estrellados

SALARDO

ETH BOT
Pza. Major, 1 j
Tel.: 973 64 42 12 Taverna-Grill
Propietario: Frangois y Marfa.

Precio mend: De 3.100 ptas

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, y
Master Card.

Horario: De 13.30 a 16.00 y de 20.30
a23.00h

Cerrado los lunes no festivos

Abierto todo el ano.

Situado en la plaza mayor del pueblo, en una
casa fﬂ"irfurdﬂ m !l anio 4.600 y reslaura-
da recientemente, el restaurante Eth Bot es un
reflejo de la tipica boleria aranesa donde sus
comensales s p:udm servir ellos mismos el
vino, dando lugar a unas comidas mds desen-
fadas. Excelente cocina casera. Las cames a
la brasa, cocinada en un brasero a la vista,
son uno de sus platos fuertes. Casa museo

UL cogone

PIZZERIA IL CASONE

Ctra. Baqueira, s/n.

Tel.: 973 64 40 55

Propietario: Pizza Aran, S.L.

Precio medio aprox.: De 2.200 ptas.
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard y
Master Card

Horario: De 13.30 a 16.30 y de 20.30
a23.00 h,

Vacaciones: Octubre

Situado en wna amplia casa aranesa, la
Pizzeria Il Casone sirve variada cocina ita-
liana, con la pasta de elaboracidn propia, y
pizzas como principales ingredientes

U'NHA

ETH PUI

Santa Eulalia, 2
Tel.: 973 64 53 74
Propietario: Manuel Capel

Precio medio aprox.: De 2.500 ptas.
Tarjetas de crédito: Visa, Furocard y
Master Card

Horario: De 13.00a 16.00 y de 20.00
a23.00h.

Vacaciones: Abierto las temporadas
de invierno y verano. Parking propio.

Una viga casona aranssa alberga este pequeiio
restaurante familiar y acogedor. Sus platos basa-
dos en la cocina tradicional aranesa wos ofrecen
umn SKIE'DT casero qllf [+ lf( ﬂyrﬂdﬂ:n NO ,)ﬁ}‘ ql(f
dejar de probar algunas de sus riguisimas suge-
rencias, y para terminar no hay nada como un
buen postre casero. Sus especialidades son. mus de
espdrragos con salsa de piguilles, ensalada de
ciruelas, magret de pato al foie, caracoles en salsa
picante, yoghurt con memmelada de flor de sauco.

VIELI.A

AUBAS-2

Pas d'Arro, 23

Tel: 973 64 16 17 - 973 64 24 52
Propietario: José Luis Perisé

Precio medio aprox: De 2.800 ptas.
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Master Card y American Express
Horario: De 12.30a 16.00 y de
20.30223.00 h

Vacaciones: Noviembre.

Bar restawrante de amplia capacidad que ofre-
ce cocina calalana ¢ intemacional con espe-
cialidades como la olla aranesa, caracoles a la
“Uauna", cames de buey, civets de caza y pes-
cados del Canldbrico. Buena bodega de vinos

de reserva riojas y catalanes

RESTAURANT
BONABE

¢/ dels Esports, s/n
Tels. 973 62 62 03 - 639 70 73 86
ESTERRI D’ANEU




El saber

del buen sabor

A

F'S
La Perdiu Blanca

Gastronomia Internacional

B Hotel Montarto. Nicleo 1.500 Baqueira Beret. Tel. (973) 63 90 01

La Borda Lobato
Especialidades Aranesas
Horno de leria
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GAST®

ERA COQUELA

Avda. Garona, 29 (Junto Palai de Geu)
Tel: 973 64 29 15

Propietario: Salvador Nus

Precio medio aprox: De 4.000 ptas
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Master Card y Diner's Club

Horario: De 1300 a 16.00 y de 20.00
a2300h

Cerrado los martes

Vacaciones: Octubre, noviembre v

Junio

Cocma tradicional aranesa, catalana ¢ inter-
nacional Especialidades olla aranesa, elabo-
racion propia de los fumhuloﬁ de palo, cabn-
to al horma, caracoles a la auna, postres de

elaboracidn propia. Junto al rio Garona

ET HURAT

Paseo Libertad, 14
Tel: 973 64 02 10
Propietario: Josefina Fortuny

Benavente

Precio medio aprox: De 4.500 a

5 500 ptas.

Tarjetas de crédito: Visa Eurocard v
Master Card

Horario: De 13.30a 1530 h
(Navidades v Semana Santa) v de
19.00 a 22 30 h

Cerrado domingos excepto festivos

Establecimiento recomendado por la guia
(.umnu‘l‘om Con seis fllﬂll‘D\ Jr recornociien -
to. Especiabzado en “crépes”, también sirve un
amplio surtido de quesos y palds, y fl!zl!os tipi-
cos ‘.'ipmm umm_fmnhu'u_)' raclettes, Destacan
suus “crépes” salados elaborados segiin recela de
la casa. Pequeiio comedor acogedor y agrada-

MF con ane lf('O?ltilfllJdellfD

oM"P‘

Restaurgnt

9%5‘?;00\}4“]03"'

GUSTAVO Y MARIA JOSE
Marrec, 14

Tel.: 973 64 24 19

Precio medio aprox.: De 4.000 ptas
Horario: De 13.00a 15.30 y de 20 30
a23.00 h,

Vacaciones: Mayo, junio, octubre, y

noviembre.

Sitwado en pfwm corazén de 'u"lr”}.r, este reslau-
ranle, {D]IOUJU r(llll!”‘f’ﬂ con t’j llﬂillbﬂ‘ dl‘ Erﬂ
Mola, ofrece una linea de cocina autdclona y
con influencias francesas. Maria José es la chef
propictaria y oficia los fogones a la vista de los
comensales. La decoracidn es cldsica y nistica

VILAC

CASA JULIANA

Tel.: 973 64 04 08
973 64 05 01
Propietario: Juan Estevez Sans.
Precio medio aprox.: De 3.000 ptas.
Tarjetas: Visa, Eurocard y Master Card
Horario: De 13.00 a 16.00 (Semana
Santa) y de 20.00222.30 h
Vacaciones: Abierto temporadas de

verano ¢ mvierno.

Propiedad de un monitar de esqui, este restau-
rante de Vilac estd situado en una casa de
gran belleza vistica, Ofrece una carta com-
pleta para mhsﬁm‘r los paladares mds exi-
gentes. Sus especialidades: Olla aranesa,
pierna de cordero, magret y lartas caseras

Sugerencias segiin mercado,

Val d’Aneu

Es TERRI D'ANEU

BONABE

Dels Esports, 6

Tel.: 973 62 62 03

Propietario: David Palobart

Precio medio aprox.: De 2.500 ptas.
Tarjetas de crédito: Visa, Furocard v
Master Card.

Horario: De 13.00a 17.00 y de
20.00 a 23.00 h.

En este restaurante po;{ni Comer 0 Cenar em tin
agradable comedor con grandes ventanas,
situado en el faueHa de Esterri .f'Aueu, antes o
I{ESPHE‘S lif ?'E’ﬂ‘ilZaT ﬂ‘l_(jllllﬂ i{f Sus IHI(E’?OS
deportes de aventura que aqui se practican.
Degustard platos de la gastronomia autécto-
na, 91&15«&95 de caza pacientemente clabora-
dos y la mejor came alimentada en los pastos
de la comarca: desde unas costillas de corde-
ro a un chuletdn de buey, cocinado a la llosa
oala brasa. Y para terminar, nada nlﬁjor

como wn buen postre casero

HOSTAL TRAINERA

Carrer Major, 54

Tel.: 973 62 61 77

Propietario: Marcel Castellarnau
Precio medio aprox.: De 2.000 pras.
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard y
Master Card.

Horario: De 13.30a 15.30 y de 20.45
a22.15h.

El restaurante del Hostal Trainera se caracte-
riza por el ambiente familiar, El trato perso-
nal y acogedor bacen del lugar un sitio muy
confortable. De su cocina casera se recomien-
dan sus guisados, los civets de caza y las
carves a la brasa, ademds de un amplio sur-
tido de platos por encargo como: berenjenas
R’“f”ﬂi Etlbf”ﬂ5 ﬂ! J?UYHC" Cﬂ?’lejﬂ con Cl‘rllfl’ﬂf
¥ canelones. Se preparan comidas para llevar
a casa.

APARTAMENTOS

TRAINERA

¢/ Major, 34
Tels. 973 62 61 77
0736262 48
Fax 973626521
25580 ESTERRI D'ANEU
Pallars Sobira (Lleida)

@mszt EEahtmpa

ComMipas TirPpicas

o/ Sortaus, 9 - 25539 Escunhax
Val dAran
Tél./Fax 973 64 00 48




Hasta 1940 cuando un coche se salia de la
carretera lo llamaban accidente.

Ese afio, Jeep. lo llamé todoterreno

ep

"60 anos‘abriendo camino ' i, - SOLO HAY UNO

Celebramos nuestro 60 ANIVERSARIO regalandote la tecnologia
mas avanzada de Jeep: el sistema de traccion Quadra-Drive,.*

En 1940 naci6 el primer Jeep. Y desde aquel dia se pudo llegar a cualquier lugar. Muchos nos han
seguido. Pero todavia hoy, Jeep sigue abriendo caminos. Gracias a sistemas como el Quadra-Drive,
lo dltimo en control de traccion de Jeep. Un sistema capaz de desviar toda la potencia a una
sola rueda si las demads pierden adherencia. Y ahora, para celebrar el 60 aniversario de Jeep,
si compras un Grand Cherokee Laredo, te regalamos el sistema opcional Quadra-Drive.

AUTHENTIC N —

118 puntos de venta oficiales Chrysler-Jeep en Espana. Para mas informacién llame al 902 352 352. Chrysler-Jeep Iberia es el importador autorizado para distribuir los productos Chrysler y Jeep en Espana.
Jeep es una marca registrada de DaimlerChrysler, *Promocion vélida durante los meses de mayo y junio para Grand Cherokee Laredo, Para unidades disponibles en stock. Consulte en su cencesionario.




Ahora tienes todo lo nuevo para
practicar tu deporte al aire libre

www.elcorteingles.es

y Tiendar QMW

TEL ESPECIALISTA TE DA LO GLTIND




