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Audi allroad quattro.

Barna Wagen, S.A.

Paseo Valle Hebron, 101
Tel. 93 212 33 66
08035 Barcelona

Paris, 208 (esquina Balmes)
Tel. 93 238 03 04
08008 Barcelona

;Y si todas las carreteras fueran la misma? El Audi allroad quattro
ha sido especialmente disenado para transformar cualquier terre-
no en una via transitable. De hecho, es la primera berlina de lujo
que incorpora suspension neumatica regulable y cuatro niveles de
altura. Por eso, solo el Audi allroad es capaz de pasar de deportivo
a todoterreno en cualquier situacion. Y llevarle desde las autopis-
tas mas rapidas de Paris a las dunas mas inaccesibles de Dakar.
Audi allroad, porque no existen dos carreteras iguales.

Auoil
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EL VALLE DERA ARTIGA DE LIN
y 10s UELHS DETH JOEU

| rio Joéu recibe su nombre de la divinidad
del agua,de las tormentas, del dios de las
cumbres, Jupiter, y riega el valle de la
Artiga de Lin.

Los Uelhs deth Joeu, - j los Ojos de Jipiter | -,
son un importante fenomeno geologico
por donde afloran las aguas del glaciar del
Aneto tragadas por la tierra en el Forau de
Aigualluts situado en la cuenca del rio Esera del Valle
de Benasque, en la vertiente Sur del Pirineo.

A través de un sistema karstico llegan a florecer lejos
de donde se sumergieron y curiosamente en la ver-
tiente Norte de los Pirineos donde los mil ojos abier-
tos del dios Japiter, da salida a las aguas del glaciar
obligadas a desviarse hacia otra parte por un capri-
cho geoldgico.

Junto al rio discurre €l camino que era paso habitual
de Araneses para visitar las tierras aragonesas de
Benasque a través de la Canal de Pomero - el alto
Port dera Picada -, y también por el de la Monjoia para
acercarse a la muga fronteriza con Francia. Por estos

- Aneto y Maladeta

desde Ia Escaleta

BAQUEIRA/BERET

Pas dera Escaleta
y la Canal de

Poméro

caminos miles y miles de ovejas y vacas marchaban
a pastar a las alturas en el confin de los territorios de
Aran, Benasque y Luchon.

Los araneses y montaneses de Luchon aiin en esta-
do de guerra establecieron mantener siempre sus
relaciones comerciales a través de las montanas que
dividian por su cima los dos valles y los dos estados
y ser, ademas, solidarios en la persecucion del robo
de ganado por una y otra parte, dando cuenta a la
autoridad de lo que aconteciera en los pastos y mon-
tanas comparticdos desde siempre.

El acuerdo internacional que firmé Espana y Francia
en 1513 de “Lies et Passeries” -Tratados de Paz y
Union- establecio la defensa, a pesar de cualquier
amenaza y estado, de la compartida despensa de
sus ganados...

Saldremos del Valle de Aran camino de un paso his-
torico, el del Port dera Picada. a encontrarnos con los
vecinos de Benasque. Los encontraremos en el Coth
de Lunfern al pié del Tuc dera Escaleta desde donde
descenderemos a la Monjoia por la cresta des
Crabirous. En la Monjoia pasaremos definitivamente a
Francia camino de Baretja paseando por los prados
de Romingau y Campsaure que comparten de un
lado y de otro los propietarios de la tierra, tanto ara-
neses como luchoneses, en una jornada de ensueno
por las puertas siempre abiertas de las montanas.
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@esde su nueva casd

tendra estas vistas

ETA

LA:SOLANA
DE MONT

n el corazén del Valle D’Aran, en una de las

laderas de Vielha construimos LA SOLANA DE
MONT, un magnifico conjunto de viviendas que armo-
nizan con el entorno y que se basan en cuatro modelos
perfectamente disefiados para satisfacer diferentes
necesidades de habitabilidad:

v/ 28 amplios Apartamentos
v/ 20 Duplex
v 16 Viviendas Unifamiliares

v/ 7 Casas Tipicas Aranesas

Promueve: Comercializa:
proINCOSA RICSAY  GQESVAL
ALQUISA, C.B. Gestion Inmobiliaria del Valle

n verdadero suefio hecho realidad para disfrutar

de una naturaleza incomparable que le per-
mitird realizar excursiones inolvidables, admirar la
magia de sus montanas, descubrir el nacimiento de
rios, contemplar relajantes lagos, conocer un conjunto
histérico artistico unico, practicar deportes de aventura,
y esquiar en la mejor estacién de esqui de Espana:
Baqueira Beret. Y mds, mucho mas...

Tenga vista y elija en LA SOLANA DE MONT su
nueva casa. Una inversién rentable con las mejores
vistas.

LA-SOLANA DE MONT

1

Si desea amp esta infor
puede llamar a nuestro
teléfono de contacto:

973 64 11 64

todos los dfas, incluso Sébados y Domingos
de 10,00 a 13,30 h. y de 16,30 a 20,30 h.

A

OFICINA DE VENTAS

Av. Pas d’Arr6, 22 - VIELHA (Val d’Aran - Lieida)
e-mail: gesval@gesval.org
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SITUACION

| valle de la Artiga de Lin desemboca en el valle prin-
cipal del rio Garona por su margen izquierda junto a
la poblacion de Es Bordes situada a 7 kilbmetros de
Vielha Garona abajo, en el corazén del Medio Aran y
también en el corazon del Tergon de Lairissa una de
las seis divisiones territoriales del Valle de Aran.

En este pueblo se localizaba antiguamente el Castéth
Leon que venia a ser como una fortaleza donde resi-
dia el Gobernador General del Valle de Aran que era
vdlido del Rey en tierra aranesa y ademas encarga-
do de impartir la justicia y hacer respetar la Ley por
sus habitantes. Hoy no queda ningan vestigio de
aquél acuartelamiento pero si de nuestros valles que
no han variado desde que los glaciares cambiaran
hace miles de anos su fisionomia.

A traves de la poblacion de Es Bordes la carretera de
la Artiga se adentra en el valle del Joeu durante 85
kms, para finalizar en el Plan dera Artiga donde la
muralla vertical de la bella montana del Malh dera
Artiga impide cualquier acceso a la montana que no
se realice a pié.

Durante 85 kms. iremos dejando atras el cruce de
carreteras rumbo al Bosque de Varicauba- 2'600
Kms.-justo donde cruzaremos la Palanca deth
Planhot que nos llevara a la margen izquierda del
Joeu rumbo a la Ermita dera Mair de Diu dera Artiga -
5400 Kms.- donde la carretera realizard la primera
revuelta.

Mas arriba y a la derecha encontraremos la fuente
deth Gresilhon, y a la izquierda la entrada a los Uelhs
deth Joeu, para llegar por fin al Plan dera Artiga
donde comenzard nuestra larga travesia hasta el
Coth de Baretja,

TRES ITINERARIOS DESDE UN MISMO
PUNTO DE PARTIDA

El itinerario nimero 1 parte del Plan dera Artiga y
asciende por la Canal de Pomero hasta llegar al Tuc
dera Escaleta. Desde alli baja al Coth dera Monjoia

BAQUEIRA/BERET

para descender posteriormente por el barranco de
Aubert a la Ermita dera Mair de Diu dera Artiga y
retornar de nuevo al Plan dera Artiga de Lin.

Punto de Partida nimero 1 desde el Plan dera Artiga

El itinerario nimero 2 lo podemos realizar al revés,
es decir,ascendiendo desde la Ermita el Barranco de
Aubert hacia la Monjoia, proseguir hasta el Tuc dera
Escaleta y realizar la bajada por la Canal de Poméro
hacia el Plan dera Artiga.Después retornaremos al
punto de partida descendiendo por la carretera.
Punto de Partida nimero 2 desde la Ermita dera
Artiga.

Ambos recorridos siguen los caminos de pequeno
recorrido del Valle de Aran -senalizados con pintura
amarilla y blanca- PR-C-115 si subimos por el
Barranco de Aubeért, y la variante nim. 1 del mismo
camino si lo hacemos por la Canal de Pomero.Desde
la Monjoia al C6th de Lunfern el sendero francés S-23
-senalizado con circulos amarillos -, une la variante y
el camino principal espanol.

Nuestra travesia, como tercera opcion, comienza en
el Plan dera Artiga y realiza el primer itinerario hasta
la Monjoia, pero después prosigue ya totalmente por
territorio francés a través de los caminos senalizados
S-23 y S-19 que nos conducen hasta el Coth de
Baretja.

Y después, (Como volvemos al Plan dera Artiga?...
Buena pregunta

Para retornar al Plan dera Artiga debemos preveer
realizar una conexién de vehiculos.Es decir llevar pri-
meramente uno al Coth de Baretja que alcanzaremos
desde la localidad de Bossost y por la N-141 que nos
lleva direccion Francia al Colh deth Portilhon, para
después tomar una pista forestal desde el mismo
Colh hasta el Coth de Baretja.

Pero esta opcion nos llevara mucho tiempo realizar-
la, por lo que aconsejamos solicitar los servicios de
un taxi que contrataremos previamente para que nos
vaya a buscar a Baretja y nos retorne de nuevo al
punto de partida del Plan dera Artiga.
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 Coth dera

Monjoia

Foto: Ignacio Aldea
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LOS ITINERARIOS

| camino de la Picada parte desde el Plan dera Artiga
detras del refugio que existe en este lugar y que ges-
tiona el Conselh Generau d'Aran , y al que accede-
mos por un portal de entrada junto al parking y en
direccion Oeste.

LLas marcas amarillas y blancas del PR-C-115 varian-
te nim 1 aparecen en la misma raya del bosque
detras del refugio -hermosisimo bosque- y nos con-
ducen por un comodo camino amparados por hayas,
lilos, abetos, olmos de montana, avellanos, hasta cru-
zar el orrente de Pomero. En época de mucha agua
tendremos un poco complicado cruzar su cauce pero
siempre encontraremos mas arriba o mds abajo las
posibilidades de hacerlo. Desde aqui seguiremos
POCOS meltros mas arriba ¢l camino ancho para tomar
un desvio a la izquierda que nos saca definitivamen-
1e de esta masa hoscosa tnica.

Il camino ancho se pierde en el bosque y nuestra
senda se desprende de ¢l y se eleva ya sin contem-
placiones entre abedules y amplios prados discu-
rriendo muy cerca del torrente de Pomero.

Mas arriba el camino se acerca al rio - 45 minutos
desde el Plan dera Artiga-, momento idéneo para rea-
lizar la primera parada y llenar nuestras cantimploras.
La Cabana de Pomero la veremos al otro lado del
lorrente -desde donde parte un camino hacia ella-,
situada por encima de nosotros en un amplio collado.
La canal se define desde aqui majestuosa y la senda
evidente y bién marcada discurre por amplios prados
que iran formando un embudo ascendente dejando
atrds sumideros profundos -Uelh de Pomeéro- por
donde desaparecen los jovencisimos manantiales de
aguas cristalinas y madrigueras donde viven mar-
molas que no pararan de gritar el aviso de nuestro
pPaso por sus territorios hasta conseguir nuestro pri-
mer objetivo: el Coth deth Lunfern.

Desde aqui una vez superados 900 metros de desni-
vel en 230 horas, casi habremos dada por finalizada
nuestra ascension aunque todavia nos restan unas
decenas de metros.

Un cartel de madera nos indica los distintos caminos
que desde este punto podemos tomar. El primero
hacia la Escaleta por el camino francés S-23 que pasa
por este lugar, y en segundo lugar el PR que prosigue
hacia el Port dera Picada que frente a nosotros nos
invita a cruzar hacia el Valle de Benasque.
Seguiremos hacia la Escaleta por el S-23 caminando
por un precioso y aéreo camino a veces excavado en
la misma roca junto al mojon fronterizo 333, y hasta
culminar nuestra ascension en el Pas dera Escaleta a
2440 mts. El Tuc dera Escaleta nos queda a un paso
desde el Pas y no viene de mds culminar su ascen-
sion, 2466 mits.

BAQUEIRA/BERET

Camino de
Campsaure

et

Tanto desde el Pas como desde el Tuc dera Escaleta
avistaremos las Maladetas y sus glaciares hacia el
Sur. Hacia el Oeste el Tuc dera Picada y el afilado Tuc
dera Mina con sus esbeltas agujas Morin y Bec de
Corbeau; al Norte el Valle de la Fréeche y sus lagos, y
también muy al fondo donde se pierde nuestra vista
en lejanos prados, el luminoso verdor del Coth de
Baretja.

Entre puntos cardinales que nos muestran cientos de
montanas, no seréa dificil observar el vuelo coronado
del quebrantahuesos que culminard el asombroso
espectaculo que nos ofrece la Escaleta.
Descenderemos aténitos hacia el Norte por la Cresta
des Crabirdus en 30 minutos hasta el Coth dera
Monjoia donde tendremos que recuperamos de cose-
char tanta belleza....

Los que decidan descender desde la Monjoia hasta la
Ermita dera Artiga, el sendero PR-C-115 senalizado,
marcha valle abajo del Barranco dAubeért hacia el SE
a través de prados llenos de gencianas amarillas
pasando junto a la Cabana y Pleta dera Monjoia. y
buscando la Cabana dera Montanha d'Aubért junto al
bosque y, engullidos por €l, alcanzar en 1'45 horas
desde el Coth dera Monjoia, la Ermita dera Artiga.
Después en 40 minutos carretera arriba alcanzare-
mos el Plan dera Artiga.

Los de Baretja seguiremos el camino francés S-23
senalizado con puntos amarillos en comodo des-
censo rumbo a los prados de Romingau. Sera en
este lugar donde encontraremos el primer cruce de
caminos. Uno que nos indica a nuestra izquierda el
posible descenso al Hospice de France -refugio
similar al Hospital de Vielha- , y el que seguiremos
nosotros rumbo a Campsaure hacia la derecha.
Seguiremos en esta direccion sin perder altura y
rodeando una amplia hondonada donde enlazare-
mos con la pista forestal que da servicio a los pro-
pietarios de los pastos.

Foto: Ignacio Aldea




Pasaremos junto a la cabana de
Romingau -1727 mits- y mas tarde
junto a la de Campsaure -1650 mits-,
delimitada siempre la pista por cercas
de alambre que impiden que el gana-
do salga de sus prados. 1'40 horas
desde la Monjoia.

Poco mas abajo de la Cabana de
Campsaure, el S-19 a la derecha nos
invita a llegar al Coth de Baretja en 30
minutos superando los 100 Ultimos
metros de desnivel y finalizar nuestro
largo y bello periplo. Mientras el S-23
que abandonamos en este lugar des-
ciende definitivamente al Hospice de
France.

Ignacio Aldea Cardo es Guia Acompanante
de Montaria y Guia Interpretador del Parc

Nacional dAigliestories y Estany de Sant

Maurici. Desde 1992 forma parie del equipo
de Guias de Montana de Camins del Pini-
neo, desarrollando su labor profesional

dentro de las actividades deportivas que
oftece a sus clientes Baqueira Berel durante

la época estival

Enamorado de fas montanias aranesas es autor asimismo de la Guia del
Valle de Ardn, 15 linerarios ficiles de Montana, y de la Guia Excursio-
nista el Valle edlitadas ambas por Editorial Pirineo.

DESNIVELES Y TIEMPO DE MARCHA

Golas:

s Brmnifa:aera Maln de DI o s A e T S B T e P b s SO P s 1230 mts.
s:Plan:derarAtigaide LINREIUGIO . . o s i i i e e 1465 mis.
Lo e et Ty o e e S s e e 2398 mis.
8PS der ESCaleld 2 S i T e e A P e B e e e o 2440 mis.
TG dera ESCalela 0 des CrabiiOUS o e e i s e s o e e g A 2466 mts.
S ICOtN Cera MONJOIR7: 25 7 s e e b e A et e SN S AU N ST s 2069 mis.
+'Cabang 06 CampPSallre: i e L s s sy e R S st R e e 1650 mis.
s.Cothide Bareljal . v s b S o e ) S e S RO e AL RS, 1752 mis.

Desniveles maximos a salvar a pié a Ia cola maxima situada en el Pas dera Escalela:

+ Ermita dera Mair de Diu-Barranco de AUDRIL. . . .. oo oottt e e 1210 mts.
v Planidera Ariga-Canalide POMEID: .- st i it i s o et B .. 975 mis.
o Campsaure-Cothide Baretia: 7, 50 s i v i e Seal bt e e s et e 100 mts.

Dificultad y &poca:

FACIL. Finales de la Primavera, Verano y Otofio.

Tengamos prcczuﬁti(’)n a finales de la época primaveral con los neveros que atin permanezcan en la Canal de Poméro
para alcanzar el Coth deth Lunfern, asi como los que encontremos en la Cresta des Crabirous rumbo a la Monjoia.
No vienen de mds unos bastones para andar por la montaia.

Gombinaciones de vehiculos:

Coniratar un Taxi todoterreno es la combinacion mas aconsejable si queremos llegar hasta el Coth de Baretja. En este
caso aconsejamos llamar al Taxista Agustin Moga, siempre dispuesto a realizar este servicio.

Tfs. 973-640442, 629465988, 653756418

Pleta de apar tamentos dé2 ¢ 3 dormitorios

Acabados de primera calidad

Verge des Neus

Pleta Residencial. Betlan

e

)
4

LY

SITVNOITJIAVL Soavavavy

x

SVAINVEONVYd SVYLSIA

Plar jtaj-ﬁ\; ajas congardiaprivado. Zuga'“lferde comunitaria

PROMOCIONES DE OBRA NUEVA EN TODO EL VALLE DE ARAN

a

P N
\Haéitst Eepacis

Asesoria ¢ gestidén inmobiliaria

Placa deth Coto Margo, 3 - 25530 VIELHA (detras iglesia)

Tels. 973 64 26 25

Pisos de 3 y 4 dormitorios.
Espaciosos y muy luminosos. En el centro de Vielha

VAIA 3a avaiv

www.aranweb.com/habitat

Solicike nueskro dossier:
Vivir Y disfrobar en Aran'

OTRAS FPROMOCIONES EN CONSTRUCCIAN
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ALTERNATIV

Auto Saenz

EL MUNDO DE LA SEGURIDAD VOLVO
A SU SERVICIO EN BARCELONA

Para su mayor comodidad le ofrecemos toda la
gama de vehiculos VOLVO en tres puntos clave
de Barcelona.

Con mas de 9.000 m? de exposicion, venta y
servicio post-venta y el personal mas cualifica-
do que le asesorara y cuidara de todos los
detalles en la adquisicion de su nuevo VOLVO.
Disponemos de atencién mecanica personali-
zada con recambios originales y un cuidado
servicio post-venta para garantizar el mejor
futuro de su compra.

Y todo ello con la seguridad de una gran marca.

Auto Saenz

Via Augusta, 188 Berlin, 63-65 Amigo, 67-69

08021 Barcelona 08029 Barcelona 08021 Barcelona

Tels. 93 200 90 00 Tel. 93430 1008 Tel. 93 209 13 20
93 200 96 44 Fax 93 322 98 02

Fax 9320094 78

Ctra. Rubi, 76, Modul 2, Nau 8-9
08190 Sant Cugat del Vallés
Tels. 93 544 29 38

93 544 29 39
Fax 93 544 29 43

E-mail: autosaenz@autosaenz.es - http://www.autosaenz.es
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DPTO. VEHICULO OCASION

VOLVO

Respuesta segura.
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0s meses de verano forman un periodo
ideal para aventurarse a conocer esos
bellos rincones del valle que durante
gran parte del invierno han permanecido
cubiertos de nieve. Las excursiones a pie
son una de las actividades que cuentan
con mas adeptos durante el estio. No
hace falta tener una experiencia previa y
esté al alcance de todos los miembros
de la familia. Algo tan sencillo como
pasear por el campo nos puede deparar unas jor-
nadas de lo mas saludables y relajantes.

A pesar de su facilidad y accesibilidad, nunca esta-
ra demas conocer unos truquillos y tener en cuenta
una serie de recomendaciones a la hora de salir de
excursion, mas todavia si vamos a invertir mas de
un dia en ella. Y es que en el valle podemos reali-
zar toda una serie de salidas de varias jornadas
para descubrir parajes con el encanto del circo
lacustre de Colomers o llevar a cabo alguna ascen-
sion con una primera etapa de aproximacion para
hacerla mds accesible.

Para que todo vaya sobre ruedas lo primero es
recopilar informacion para planificar bien la salida y
conocer mas detalles como el grado de dificultad.
los puntos de agua que encontraremos por el cami-
no asi como lugares de interés. De la misma mane-
ra, es realmente aconsejable consuliar la prevision
del tiempo para evitar alguna sorpresa desagrada-
ble y anadir al equipo una capa para resguardarnos
de la lluvia en caso de que amenace mal tiempo.

La ropa y el equipo es otro detalle a tener en cuen-
ta. Una regla de oro es nunca estrenar calzado en
una excursion. Siempre es aconsejable hacer una
especie de rodaje a las botas -bastara con andar un
poco por casa o salir a dar la vueltia a la manzana-
para evitar que nos produzcan rozaduras y ampo-

llas en plena montana. De la misma manera, la ropa
debe ser comoda v transpirable. Si nuestro objetivo
es coronar un pico deberemos anadir una prenda
de abrigo ya que una vez lleguemos a la cima la
[emperatura sera bastante mas baja que en el valle.

Los bastones extensibles son un complemento
muy valorado va que lo mismo nos pueden servir
para mantener el equilibrio al vadear un rfo como
ayudarnos a subir o bajar por una tartera. Al princi-
pio pueden parecer un estorbo pero una vez los
pruebas, no vuelves a salir sin ellos. Ademas tam-
bién pueden servir en invierno para hacer excursio-
nes con raquetas o para esquiar.

El horario va a jugar un papel importante. Durante
el verano es recomendable andar a primera y Glti-
ma hora, evitando en la medida de lo posible las

Prestar atencion a los

carteles informativos
nos ayudara a seguir
la ruta correcta

Foto: Francesc Tur

LA LLUPIA.
Isavarre. Valls d’Ane

Fin de semana muy especial en Borda Pallaresa

Un rincon pensado para olvidar los problemas cotidianos, los ruidos, las
prisas i reencontrar la serenidad en soledad... o en buena compaiiia.
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Vuestra inmobiliaria de
confianza en “Les Valls d’Aneu”

Venta de casas, apartamentos, “pallers” y solares.
Alquiler de casas, pisos y apartamentos.

¢/ Sebastia Ramonich, 3 local 1 - 25580 Esterri d'Aneu (Lleida) - Tel. 973 62 62 56 - Fax 973 62 63 09
www: finquesricou.com

Tels. movils: Antoni Ricou 689 47 82 76 - Imma Gallimé 619 30 00 88
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Valle de Aran - Tel. 608 44 29 81
www: loftmetender.com




horas de maxima insolacion. Y hablando de sol lo
mejor sera anadir a la mochila crema fotoprotecto-

Los bastones

extensibles son de
gran ayuda para el
excursionista

ra y una gorra para protegernos del astro rey.

Evidentemente para no ir sobrecargados solo llevare-
mos lo imprescindible, mas todavia cuando la excur-
sion sea de varios dias. Los expertos recomiendan
cargar como mucho con un 1/4 de tu peso si estas en
forma, si no menos. Y al hacer la mochila deberemos
concentrar los objetos mas pesados en la zona lum-
bar para conseguir un equipaje equilibrado.

na vez todo preparado. ha llegado el momento de
iniciar la marcha. Para disfrutar del paseo y retrasar
al maximo la aparicion de sintomas de cansancio lo
Mmejor €s caminar a un ritmo que uno se sienta
cémodo. En toda actividad fisica, v sobretodo en
verano, es recomendable ir bebiendo. aunque no
se tenga sed, para evitar acabar deshidratado va
que la sensacion de sed es la alarma que indica
que el proceso de deshidratacion ya ha empezado.
Asi que la cantimplora con agua es uno de los com-
plementos indispensables en toda excursion. La
dieta también puede jugar a nuestro favor. tanto al
desayunar como a la hora de comer. Es importante
evitar las comidas pesadas y apostar por platos
ricos en hidratos de carbono como la pasta. Las
barritas energéticas, el chocolate y los frutos secos
pueden ser un buen aliado para superar una pajara
o hipoglucemia y ocupan muy poco espacio en la
mochila.

La experiencia es un grado y sobre la marcha
podremos ir aprendiendo pequeno trucos tan sen-
cillos y beneficiosos como subir por una tartera

Foto: Francesc Tur

haciendo zig-zag en lugar de afrontarla de cara y
bajar dejando deslizar los pies casi como si esquié-
ramos.

En caso de salir de excursion varios dias, el mate-
rial a transportar aumenta notablemente al anadir
desde una tienda de campana hasta el hornillo para
cocinar. El botiquin también es una pieza funda-
mental para poder realizar alguna primera cura. En
las farmacias encontraremos una especie de par-
ches conocidos como “segunda piel” que se aplican
en caso de salir una ampolla y evitan el roce y ali-
vian el dolor. Son mano de santo en la montana.

De consejos y trucos se podria escribir un libro,
aunque este no es €l caso, pero ya puestos a per-
noctar en una tienda de campana, si limpiamos el
suelo de rocas y ramas donde la vayamos a plantar
dormiremos mucho mejor. También es importante
su orientacion y separar bien el toldo de la tienda o
cavar un pequeno reguero a su alrededor para que
no se inunde si amenaza lluvia. Y como en toda
actividad y deporte, en la montana también se apli-
ca esa norma universal que reza “‘mas vale prevenir
que curar”.

S

Pequeno hotel de 8 habitaciones con bano,
Salon estar desayunos con chimenea

Cal, 3 - Gards - Val d’Aran - Tel. 973 64 23 78
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Altraforma

Todo, todo y todo
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138 anos ayudandote a relajarte.

Llevamos ciento treinta y ocho anos ayudandote a respirar tranquilo, a relajarte.

Meditalo. Y confia en la sabiduria del Grupo Catalana Occidente, que asegura temas tan

trascendentales como tu futuro, tu hogar y tu negocio. Todo, todo y todo, para vivir tranquilos.

Grupo & CATALANA
PO R SCAIDENTE

Expertos en futuro desde 1864

www.catalanaoccidente.com




a imagen invernal es, sin lugar a dudas, la
estampa mas conocida de Baqueira Beret
donde las montafias aparecen tenidas de
blanco y los esquiadores se aprestan a
tomar uno de los modernos remontes meca-
nicos para disfrutar de un magnifico dia de
esqui. Pero la vida en Baqueira Beret no se
acaba después de la temporada de esqui.
Cuando llega el verano y las montanas reco-
bran todo su verde esplendor otra Baqueira
Beret se abre al visitante, la Baqueira Beret
del estio, de los paseos en bici, de la piscina des-
cubierta del hotel Montarto. Para disfrutar al maxi-
mo de la estancia, ya sea en familia y con ninos o
solos, la propia estacion tiene organizadas toda
una serie de actividades que abarcan desde un
montaje audiovisual para conocer la fauna y la flora
del valle hasta unas clases de iniciacion al tiro con
arco.

Foto: Francesc Tur

El nicleo 1500 de Baqueira Beret €s €l centro neu-
ralgico de las actividades que la estacion ha prepa-
rado para el verano. Sin lugar a dudas, el deporte
que levanta mas expectacion entre jovenes y
mayores es el tiro con arco, una actividad al alcan-
ce de una gran mayoria que requiere precision y
grandes dosis de concentracion y que tienen su
recompensa en la diana. También puede ser una
buena oportunidad para iniciarse en la escalada
deportiva o en la orientacion de la mano de perso-
nal especializado.

Al igual que en invierno, Baqueira Beret disfruta en
verano de un ambiente de lo mas familiar y los res-

Foto: Francesc Tur

Locs
Resi(,ienciaus
d’Aran

Construccion y venta

de pisos, apartamentos
y estudios en el
—=—>> centro de Vielha

EDIFICIO BLANHIBLAR EDIFICIO OCCITANIA
- Jaume I, n° 7 - altell 1r. - 25001 LLEIDA

Bloque de apartamentos y pisos. Tel. 973 20 80 59 - Fax 973 20 62 09 Proxima construccion en Av. Castiero, n°® 15.

Superficies desde 30 m*hasta 125 m. Tels. movil 649 85 71 56 - 629 62 44 84 Pisos, apartamentos y locales comerciales.
Calefaccion a gas. Parkings y trasteros. email: locs@inicia.es ' :




ponsables han preparado unas cuantas actividades
dirigidas a los ninos como juegos, manualidades,
divertidas ginkanas y documentales, paréntesis
que los padres sabran apreciar y aprovechar en sus
merecidas vacaciones.

Justo en el mismo ntcleo 1.500 encontraremos la
llave que nos permitird descubrir la estaciéon en
verano ya que Baqueira Beret mantiene abierto el
telesilla Bosque con el que acceder al corazon de
la estacion.  Si queremos podremos tomar desde

BAQUEIRA/BERET

alli el telesilla Mirador para ascender hasta los
2.500 metros desde donde disfrutaremos de unas
vistas impagables. Y a la hora de bajar siempre
podremos regresar con el mismo telesilla o dar un
placentero paseo, siempre siguiendo los caminos
de verano y no las pistas de esqui, andando o
mejor todavia, descender en mountainbike ya que
los telesillas estdn acondicionados para acarrear
con las bicis. Si no han traido la bici, no se preocu-
pen puesto que en la base del hotel Montarto
encontratran un establecimiento donde alquilar una
BTT. Ademas, y por segunda temporada consecuti-
va, los poseedores del forfait de temporada tendran
el acceso gratuito a los remontes puesto que el
abono tiene validez hasta septiembre.

Foto: Francesc Tur
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o hay nada mejor que documentarse antes de
hacer una salida ludico-cultural y Baqueira Beret
organiza una entretenida sesion audiovisual donde
se da a conocer la fauna vy la flora que habita en €l
valle de Aran. Y después de la toma de contacto
previa no hay nada como salir a conocer la vida ani-
mal y vegetal en su hébitat natural con una excur-
sién organizada a tal efecto llamada salidas de
naturaleza. A lo largo del camino hacia lugares con
el encanto de la Artiga de Lin nos encontraremos
con enebros, hayas centenarias y rododendro.

Foto: Francesc Tur

Foto: Francesc Tur

El senderismo es una de las actividades con mayor
aceptacion ya que puede participar toda la familia y
ademas nos permitira conocer bellos rincones del
valle como los Lagos de Baciver, Lagos dé¢ Gerber,
Lagos de Colomer y realizar a pie la travesia del
puerto de Vielha. Para mayor seguridad y no perder
detalle, todas las excursiones cuentan con la parti-
cipacion de guias expertos. Otra formula de lo mas
sugerente es el llamado senderismo rural que nos
conducird por los antiguos senderos rurales que
comunicaban una localidad con otra y que estan
cargados de historia, como el que lleva al santuario
y pueblo abandonado de Montgarri.
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‘=\§79nta de apartamentos, casa
Alquiler de apartamentos jcasas.
Compra de solares.
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UILAGAROS

COMPLEJO

VILAGAROS
[HDTEL, "
APARTAMENTOS 1°

VALLE DE ARAN
( GAROS )

- Situado en el corazon del VALLE
DE ARAN, en el pueblo de
GAROS, que estd considerado
como uno de los mads bellos del
| Pirineo Leridano, por su tradicion
L Y armonia arquitectonica que

hacen de este pueblo, una joya. A
8 km. de las pistas de esqui de
Baqueira Beret y a 4 km. de
Viella. .

APTO. TRIPLEX

El Complejo dispone como hotel
de habitaciones dobles, duplex y
Suites. Asimismo de Apartamen-
tos desde 1 habitacion (49 m2)
hasta 3 habitaciones (triplex 128
m2). Todo ello equipado con Bario
completo (secador de pelo), TV
con antena parabolica, Teléfono,
Frigorifico, Edredones de pluma
etc.. Los apartamentos disponen
ademds de Cocina tipo alacena
totalmente equipada y Salon co-
medor con sofa cama. Decoracion
tipica de montania y Calefaccion.

SERVICIOS DENTRO DEL
COMPLEJO

"VITALMAR": Centro de Salud
y Belleza, Saunas, Bafio Turco,
Barieras de Hidroterapia, Masajes,
Gimnasio y Piscina climatizada
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interior. Garage, Servicio de alqui- PRECIOS VALIDOS HASTA EL 30/11/02
ler de coches todo terreno 4x4, HAB. DOBLEEX 71,90 80,90 98,00 82,10 99,60 163,00 100,30
. : HAB. DUPL 125,00 735,60 157,60 137,70 760,10 281,70 161,40
Lavanderia y Guarderia (de pago, APTO.TIPO 1 125,00 735,60 757,60 137,70 760,10 281,70 16140
sobre pe[icio’n). Restaurante "So APTO. TIPO Il 164,20 173,10 200,10 175,90 203,30 351,10 204,80
Ao Cards" (Coging A ) S APTO. TIPO 11 796,00 204,20 240,90 207,40 244,70 405,50 246,60
e Laros” (Loana Aranesad;, 5a- MAYO, 1 AL 10/10 DEL2TAL23/06 | DEL28/06 ALTIAT [ oo "o
lon Bar Chimenea, y Bar Pista 1331;'.3;/';1/111: 1AL 20 DE JUNIO n:g: :ILJZ/'N) DEL1GAL19WO | |0 oo g | DEL1AL2508 | DEL26/08 AL 15/09
211 | DEL23AL30/09
Negra. SPTO. CENA 16,10 16,10 16,10 16,10 16,10 16,10 21,70
SPT0. CAMA EXTRA 17,70 17,70 7.0 17,70 17,70 17,70 34,60
El complejo cuenta también ) 1040 1040 1040 1040 1040 1040 1040
con: Auditorium y Salones pa- [ PRECIOS POR UNIDAD / NOCHE EN ALOJAMIENTO Y DESAYUNO /IVA INCLUIDO / LOS SUPLEMENTOS SON POR PERSONA Y NOCHE / ESTANCIA MINIMA 2 NOCHES |
ra Reuniones, Seminarios,
Congresos y Bangquetes.
| OFERTA ESCAPADA RELAX
: S5 : PRECIOS VALIDOS HASTA EL30/11/ 02
Actividades diversas: [ TAB. INDIVIDUAL (OCCUP_1 PAX] 229,90 4950 282,00 253.40 286,60 397.10 88,80
) ; [_FiAB. DBL (0CCUP. 2 PAX) 187,00 50 224,40 04,70 227,90 44.40 29,70
NINOS: M[NICLUB abierto del FAB. DUPLEX (0CCUP. 3 PAX) 202,40 50 232,40 4,90 236,00 77.00 37,90
(15/7 al15/9) juegos, deportes, HAB. DUPLEX (OCCUP. 4 PAX) 75,60 4,20 201,70 7.10 204,90 14.30 06,50
3 : TIPO 1 APTO. (0CCUP. 3 PAX) 99,70 1,50 232,40 4,90 236,00 77,00 37,90
taller de manualidades, excursio- TIPO T APTO-(OCCUP 3 PAK) 7550 720 50170 710 50450 1430 0550
nes etc. TIPO1_APTO. (OCCUP.4 PAX) 87,80 96,80 212,40 99,30 215,70 21,90 17,40
: . TIPO I1_APTO. (OCCUP.5 PAX) 77,40 83,00 200,10 86,10 203,30 05, 04,80
ADULTOS: excursiones con guia TIPO Il_APTO. (OCCUP.6 PAX) 4,60 70,70 183,60 73,40 166,50 267, 87.90
. - ; TIPO Il APTO. (OCCUP.6 PAX 0,50 85,40 205,00 88,30 208,20 306, 209,80
del Valle: en bicicleta, vehiculos TIPO T APTO- (OCCUP.T FAX 780 2070 187,00 73.40 15000 26500 9740
4X4 elc. Sendensmo de montaﬁa TIPO Ill APTO. (OCCUP.8 PAX] 58,70 61,30 176,40 63,80 179,20 233.50 180,60
s 4 ’ _ MAYD, 1 AL 10/10 DEL 21 AL 23/06 | DELZUBALTINT | o0 o) o0
y rural, rutas a pie por los valles 13-31/10 | 1AL 20 DE JUNIO | DEL 11 AL 12/10 | DEL 16 AL 19/09 DEL 1 AL 25/08 | DEL 26/08 AL 15/09
LA T 07 (56 aRtiaes carvirios Y3 AL 30711 DEL1AL2A1 | DEL 23 AL 30/0g | DEC20AL 22708
Yados Y p g PRECIOS POR PERSONA Y ESTANCIA IVA INCLUIDO EL PRECIO INCLUYE :
que unian los pueblos del Valle. 3 NOCHES DE ESTANGIA EN MEDIA PENSION + 1 MASAJE + 1 SAUNA + 1 BANO TURCO + 1 BANO HIDROTERAPICO Y USO LIBRE DE LA PISCINA CLIMATIZADA Y DEL GIMNASIO

INFORMACION Y RESERVAS:
Tels.: 902 11 20 10 - 93 434 03 42 Fax: 93 434 03 44 e-mail:hotbcn@hvsl.es
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Foto: Francesc Tur

Si lo que se quiere es ahondar en las costumbres
del valle lo mejor es apuntarse a una salida socio-
cultural que nos llevara a lugares tan emblematicos
como la Casa Joanxiquet o el Museu Etnolégic dera
Val dAran donde las explicaciones de un guia nos
transportaran al Valle de Aran mas tradicional, al de
hace unos siglos.

Ademas de todo el amplio abanico de actividades
que nos ofrece Bacueira Beret, en el valle podre-
mos encontrar propuestas tan atractivas como rea-
lizar una excursion en quad o conocer el valle
desde el cielo si nos atrevemos a volar en un para-
pente biplaza dirigido por unas manos expertas.
Evidentemente, los deportes de aventura juegan

la pleta

Senderismo

Quads

Aguas Bravas

Rutas a Caballo

rafaelhoteles

Ctra. Baqueira a Beret, cota 1.700
E25598 Baqueira-Lleida
Tel.: 34 973 645 550
Fax: 34 973 645 555
e-mail: lapleta@rafaelhoteles.com
www.rafaelhoteles.com

Central de reservas

902 100 015
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un papel destacado ya que el rio Garona dispone
de dos tramos “navegables” donde se puede prac-
ticar el rafting y el hidrospeed. Pero aqui no se
acaba ya que en pleno verano podremos patinar
sobre hielo en la pista del Palai de Géu, a partir de
las 17.30 horas, o banarnos en la piscina que
alberga esas mismas instalaciones. Que no, que
preferimos aprovechar para iniciarnos o mejorar
nuestra técnica en otro deporte pues podremos
elegir desde tenis hasta equitacion; incluso golf
podremos jugar en el campo corto del Golf
Salardd. Y es que en verano no hay tiempo para
aburrirse en Baqueira Beret.

Durante los meses de estio permanecen abiertos los
lelesillas del Bosque, Mirador y Bonaigua para facilitar
el acceso a la estacion y realizar excursiones, ya sea a
pie o en bicicleta de montana.

Telesilla Precio adulto Precio nifno
Bosque 5,00 € 3,00 €
Mirador 500 € 3,00 €
Bosque + Mirador 9,00 € 5,50 €
Bonaigua 5,00 € 3.00 €

Fechas de funcionamiento

Telesilla Bosque del 6/7 al 15/9

Telesilla Bosque + Mirador del 20/7 al 15/9
Telesilla Bonaigua del 6/7 al 15/9

BAQUEIRA/BERET

Informacion:
www.baqueira.es

Apartado 60 - 25530 Viella (Lleida) - Tel.: 973 63 90 00 - Fax: 973 64 44 88
Horario: de lunes a viernes de 9 a 13 horas y de 15 a 19 horas.
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¢ Aiguamog representa una de las depresiones nas -
sentativas del Valle de Aran donde domina ¢l paisajetipi
de alta montana que da refugio a una varada flora-y: :
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a ribera de Aiguamog, situada en la
parte sur-oriental del Valle de Aran, es
uno de los valles araneses que drena a
la ladera norte del sistema montanoso
granitico que conforma el limite sur del
Aran.

Estos valles, entre ellos Aiguamog, pre-

sentan una marcada direccion sur-norte,

lo que significa que el cardcter general
del valle es sombrio sobre todo en invierno puesto
que el sol es mas bajo. Por este motivo, y por su
altitud, encontramos en el valle de Aiguamog un
paisaje tipico de alta montana dominado por la
vegetacion altimontana, subalpina, alpina y subni-
val. El relieve es muy abrupto y heterogéneo y pro-
picia una gran diversidad de ambientes. Este
hecho se traduce en una gran diversidad de vege-
tacion y de fauna, ya que los recursos disponibles
son también variados.

Si realizamos un recorrido de abajo a arriba lo largo
del valle podemos diferenciar multitud de plantas,
animales, bosques, habitats y vegetacion. El cami-
no de los Banhs de Tredos a la Muntanheta, arre-
glado por el Ayuntamiento de Naut Aran y con un
parking nuevo delante de los Banhs de Tredos y
pendiente de toda la nueva senalizacion de los
Circuitos de Colomers, todo dentro del Area
Periférica del Parque Nacional de “Aiguestortes i
Estany de Sant Maurici”, permite realizar un bonito
itinerario turistico que nos acerca a los principales
ecosistemas del valle. Este itinerario transcurre por
el magnifico rio Aiguamog. Este riachuelo de aguas
oligotréficas pobres en nutrientes es realmente una
fuente de vida. Dentro crecen algunos musgos
especializados en aguas pobres. En su ribera pode-
mos encontrar arboles tan singulares como Salix
daphnoides, que han estado localizados en muy
pocos sitios en el Pirineo.

Por lo que se refiere a la fauna de estas aguas es
mucho mas variada de lo que en apariencia pueda
parecer. Al lado de su conocida trucha de rio
(Salmo trutta), podemos encontrar también la
almezquera (Galemys pyrenaicus), que como la tru-
cha se alimenta de multitud de invertebrados que
viven bajo las rocas o pegadas al fondo gravoso
del rio. La nutria es el super depredador de estos

BAQUEIRA/BERET

El rio Aiguamog
llena de vida este
valle que lleva

su nombre

riachuelos , ya que puede alimentarse tanto de tru-
chas como en menor proporcion de almezquera.

En algunos lugares de la parte media encontramos
unas mesetas herbaceas donde el suelo aparece
cubierto de agua, son las marismas o anhas. Estas
comunidades vegetales se caracterizan a menudo
por albergar plantas muy raras, como €s €l caso de
los “esfagnes” (sphagnum sp) unos curiosos mus-
g0s que a veces forman unos pequenos monticu-
los y que crecen siempre en aguas pobres y aci-
das. Muy a menudo en las marismas las plantas
van muriendo y no se descomponen por que la
presencia del agua lo impide. Entonces la materia
vegetal se va acumulando a medio descomponer
(turba) y van creciendo nuevas plantas por encima
de esta masa vegetal. A base de anos el resultado
de este proceso es un grueso de turba, que puede
alcanzar unos metros, que llaman turberas.
Algunas de las plantas méas caracteristicas y singu-
lares de las marismas y las turbas son Carex nigra
y las cotoneras (Eriophorum angustidolium) y las
pequenas pinguiculas carnivoras (Pinguicula vulga-
ris y P.Grandiflora). Los animales mas remarcables
de estos lugares son dos reptiles: la Sargantana
vivipara (Zootoca vivipara) y la vibora europea
(Vipera espis).

Es muy comin en estos bosques
enhcontrar hormigueros, otras especies
forestales de mayor medida e interés
como la marta y el mochuelo pirenaico
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Las laderas del valle estan ocupadas por diversos
tipos de bosques. Los mas emblematicos son los
bosques de Pino negro con rododendro. Estas for-
maciones son tipicas de los lugares sombrios del
Pirineo, las plantas mas caracteristicas de este
bosque son el mismo pino negro o “pin nere”’
(Pinus uncinata) el rododendro o “gauet”
(Rhododendron ferrugineum), el arandano o navi-
sera (Vaccinium myrtillus) y algunos musgos (
Hylocornium splendens, Rhitidiadelphus trique-
trus). Es muy comuin en estos bosques encontrar
hormigueros (Formica lemani) y otras especies
forestales de mayor medida e interés como la
marta (Martes fonia) un carnivoro medio que se ali-
menta principalmente de roedores, el mochuelo
pirenaico (Aegolius funereus) ave de rapina noctur-
na muy desconocido que es caracteristico de los
bosques boreales de coniferas y el urogallo (Tetrao
urogallus) ave forestal de gran tamano que esta en
gran retroceso. Los ungulados, mas faciles de
observar en los bosques de Aiguamog, son el
corzo (Capreolus capreolus), ciervo (Elaphus elap-
hus) y el rebeco (Rupicapra pyrenaica) tanto en los
bosques como por encima de ellos.

| finalizar el camino de la Muntanheta se inicia la
ascension al circo glaciar de Colomers, lugar donde
el paisaje va cambiando poco a poco, sustituyén-
dose el bosque subalpino de pino negro por las
laderas alpinas. Este cambio paisajistico es debido
a que los rigores climaticos y la altitud ya no per-
miten la existencia de bosques. Nos encontramos
entonces en la zona subalpina y subnival. Estos
ambientes ocupan la

llanos se pueden observar plantas muy resistentes
a las duras condiciones de alta montana, la mas
abundante y caracteristica es (Festuca eskis). Esta
misma hierva es consumida por el mamifero mas
caracteristico de la alta montana aranesa, el rebe-
co. La Perdiz Blanca (Lagopus mutus) armino
(Mustela erminea) que del otono a la primavera
muestran un plumaje y un pelaje bien blanco.

? -

estan ocupadas
por diversos tipos
de bosques

Foto: Francesc Tur

parte superior del valle
(aproximadamente  por
encima de los 2.100m) y
presentan un relieve
extremadamente abrupto
y heterogéneo. El mosai-
co de vegetacion es casi
caotico los grandes lagos
se alternan con inmensas
tarteras donde solo cre-
cen plantas muy espe-
cializadas y que resisten
el movimiento del suelo
(Linaria alpina, Crepis pig-
mea). También abundan
las superficies donde
aflora directamente la
roca madre y donde solo
algunas pocas plantas
pueden sobrevivir arrai-
gadas a las grietas de las
rocas. En los lugares mas

==, GremidOstalaria

Val d’Aran dera Val d’Aran
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‘poco mds de seis kilometros que separan Beret de
ontgarri forman un itinerio ideal para iniciarse en la- -~
bicicleta de montaia o ir con la familia a golpe de pedal
a visitar este bello pueblo y su Santuario.
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ontgarri es uno de los parajes ara-
neses mas visitados durante los
meses de verano. Inaccesible en
invierno a causa de la nieve a no ser
que vayamos en moto de nieve, en
trineo tirado por perros o andando
con raquetas, este pueblo emite un
magnetismo dificil de resistir. Su
facilidad de acceso y la imagen
espectral que destila sus caserones deshabitados y
el Santuario son parte de su reclamo previo, porque
una vez en ruta descubriremos su verdadero
encanto.

Antes de salir, siempre es recomendable realizar a
la bicicleta una sencilla revision. Lo primero es
comprobar la presion de los neumaticos ya que
una presion demasiado baja o alta puede facilitar
un pinchazo. Las zapatas de freno deben estar en
buen estado y centradas para asegurarnos que
cuando accionamos la maneta de freno acttan a la
vez. Por ultimo sélo queda comprobar el tensado
de la cadena y el perfecto funcionamiento del cam-
bio de marchas y del desviador. Anadir a nuestro
equipaje una herramienta multiuso y un pequeno
Kit para reparar pinchazos que incluya parches,
pegamento y desmontadores nos ayudara salir del
apuro en caso de pinchar. Si no se quiere cargar
con una bomba, en las tiendas especializadas se
pueden encontrar unas bombonitas de gas para
hinchar las ruedas. De la misma manera es mas
que aconsejable llevar el tipico bidon lleno de agua
o de alguna bebida isot6nica para irnos hidratando
durante el camino.

La excursion es realmente accesible pues el reco-
rrido apenas llega a cubrir siete kilometros en leve
descenso desde el Pla de Beret hasta las casas
abandonadas de Montgarri. Asi pues aparcaremos
el coche en el parking de Beret (1.850 metros) y

empezaremos la ruta, ya en bici, tomando la pista
que se adentra por la vertiente derecha del valle v
que esta perfectamente senalizada. El camino a
Montgarri sigue el cauce natural del Noguera
Pallaresa, rio que junto al Garona tienen su naci-
miento en el mismo Beret aunque después segui-
ran caminos distintos. A cada margen del rio encon-
tremos una pista que al final nos llevaran al mismo
lugar, a Montgarri, de manera que podemos montar
una especie de circuito bajando por la pista de la
derecha y volviendo por la izquierda, algo menos
transitada, o hacerlo a la inversa.

El camino, que va descendiendo poco

a como, nos brinda unos magniticos
paisajes ya que el valle esta enmarcado
entre grandes montanas

El camino, que va descendiendo poco a como, nos
brinda unos magnificos paisajes ya que el valle
estda enmarcado entre grandes montanas, el bello
legado de un pasado glaciar. La pista pasa junto a
amplios pastos de alta montana e incluso junto a
campos de cereales antes de sumergirnos en un
frondoso bosque de pino negro. Durante el trayec-
to también sortearemos algin pequeno riachuelo

Foto: Francesc Tur
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Condes, del Pallay  Pallars Sobira, yenla

A orillas de la
Noguera Pallaresa, a
3 Km. de Sort, capital
de la comarca del

poblacion de Rialp.

Jaccion, television, aire acondicionado e hilo musical.

Dispone de 102 babitaciones tipo estandar, todas exteriores, con baiio completo, television,
teléfono y calefaccion central y 68 babitaciones tipo club, con bafio completo, teléfono, cale-

SERVICIOS: Bar - cafeteria, restaurante con mend y carta, salas de reuniones y conferencias, sala de proyecciones, piscina climatizada y sauna, gimnasio y sala de masajes, discoteca - pub, salon de
juegos recreativos, guardaesquis - guardabicicletas, 6.000 m2 de jardines privados, tenis, fronton, mini golf, pitch & putt, campo de futbol, petanca, foot-volley, parque infantil, piscina de adultos y de nifios.

INFORMACION Y RESERVAS: Av. Flora Cadena, 2 - 25594 RIALP (Pallars Sobira - Lleida). Tel. 973 62 03 50 - Fax 973 62 12 32
www.condesdelpallars.com - E-mail: booking@condesdelpallars.com
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que alimenta al bullicioso Noguera Pallaresa. Para
aprovechar al maximo la pedalada y puesto que
vamos descendiendo se recomienda utilizar el
plato grande y el pinon pequeno.

Al cabo de unos cuatro Kilometros, dentro todavia
del boque, vy tras sortear una curva de izquierdas
nos encontraremos con el primer vestigio de
Montgarri. Se trata de la borda abandona de Can
Cabau, el hogar de los ultimos habitantes de este
valle v que da fe de la dureza de la vida en esos
parajes. La Ultima persona en abandonar Montgarri
fue Ton de Cabau en 1962 al morir su mujer a quien
tuvo que enterrar en la nieve durante un dia hasta
que llegd ayuda del pueblo de Baguergue para
darle una digna sepultura.

Seguimos pedaleando. Es facil, no cansa y el pai-
saje nos embriaga. Ya no queda mucho. Y como el
que no quiere la cosa al cabo de un Kilometro esca-
S0, el bosque de Dossau se abre regaldndonos una
imagen dificil de olvidar: a la izquierda el Santuario
de la Virgen de Montgarri y a derecha, algo mas al
fondo, las casas abandonadas del pueblo de
Montgarri. Durante un tiempo fue el pueblo habita-
do mas alto del valle pues se encuentra a 1.640
metros de altitud pero la rigurosidad del clima en
invierno siempre ha sido un handicap y con el paso
del tiempo acabd por dejarlo deshabitado durante
unas décadas.

Llega el momento de un merecido descanso y de
reflexionar sobre las imagenes que estan inundan-
do nuestras retinas. El Santuario data del siglo XVI
y esta edificado sobre la capilla construida en el
ano 1117. Su importancia estriba en el hecho his-
torico de que el valle de Montgarri era la via de
acceso natural del Pallars al valle de Aran y lugar
de transito obligado durante el invierno ya que la
alternativa eran el propio paso de Beret y Bonaigua,

Foto: Francesc Tur

siempre bloqueados por la nieve. Asi no es de
extranar que el santuario dispusiera de hostal,
administracion y corrales, entre otros servicios de
la época. Actualmente la asociacion Amics de
Montgarri ha restaurado la rectorfa que funciona
como refugio y donde a buen seguro podremos
tomar un refrigerio para cargar las pilas e iniciar el
camino de regreso.

En total han sido poco més de seis de kilometros
en los que habremos invertido menos de media
hora pedaleando tranquilos. Los mismos Kilome-
tros nos tocara pedalear para volver al Pla de Beret.
Dependiendo de la pista por la que volvamos cru-
zaremos los bosques de Dossau y Mor y los rios de
Parros v Barlongueta o el dera Labeja pero esta vez
el camino tendra una ligera pendiente ya que debe-
remos remontar los 200 metros de desnivel que
hay entre un lugar y otro, eso si, a lo largo de casi
siete kilémetros. Total, ayudados por el cambio de
marchas, un agradable paseo por uno de los rinco-
nes mas hellos y accesibles del Valle de Aran.

" A 14 Km. del Parque Nacional de
B Aigliestortes y Estany de Sant Maurici y
en el inicio del Puerto de la Bonaigua,
uno de los mejores entornos naturales
de los Pirineos.

En el centro de Esterri d’Aneu, localidad pintoresca y
punto de partida para excelentes rutas de montanay =

lugares de gran interés, que ejerce de centro geografico, economico y social de
“Les Valls d’Aneu”.

S: Habitaciones con bafio completo, teléfono, television con canal de video, bar - cafeteria, restaurante con mend y carta
(Cocina familiar con platos tipicos de la comarca, terraza solarium, maquinas recreativas, aparcamiento privado, ambiente familiar.

=

INFORMACION Y RESERVAS: ¢/ Major, 69 - 25580 Esterri dAneu (Pallars Sobird - Lleida)
Tel. 973 626388 - Fax 973 626279 - www.condesdelpallars.com - E-mail: booking@esterripark.com
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0s deportes de aventura son una buena alternativa

para aquellos que buscan sensaciones fuertes durante sus
vacaciones. Rafting, hidrospeed, kayak y barranquismo
son las actividades estrella que se desarrollan

en plena naturaleza.



or tierra, agua o aire, los llamados
deportes de aventura o alternativos
son toda una opcion para aquellos
que quieren Vivir sus vacaciones de
una manera mas intensa. De la mano
de un equipo de profesionales se
pueden vivir situaciones intensas
pero siempre de una manera total-
mente controlada. La Val d'Ardan, con
en rio Garona y su escarpada orogra-

Descender por las
aguas bravas del

Noguera Pallaresa
en kayak es toda

una experiencia

fia, ofrecen multiples posibilidades a sus visitante,
desde rafting hasta descenso de barrancos, pero
sin lugar a dudas la Meca espanola de los deportes
de aventura esta en la comarca vecina del Pallars
Sobira.

El rafting es, sin lugar a dudas, ¢l rey de los depor-
tes de aventura acudticos. No encontraremos una
actividad de rio tan asequible y divertida, y ademas
se puede practicar con un grupo de amigos. Por raf-
ting entendemos el descenso de aguas bravas a
bordo de una barca neumatica o raft con la tnica
ayuda de unos remos. El equipo necesario, que
siempre lo proporciona la empresa organizadora,
se compone de un traje de neopreno, un €asco y
un chaleco salvavidas.

BAQUEIRA/BERET

Foto: Yeti

Antes de salir, el monitor dara unas rapidas clases
para saber en cada momento que se debe hacer y
como deberemos actuar en caso de que caigamos
de la barca. Con la leccion aprendida llega el
momento mas esperado, la botadura del raft v a
disfrutar de un divertido descenso, siempre siguien-
do las indicaciones del guia. En el Pallars Sobira, la
empresa Yeti Emotions es toda una referencia y
dentro de su catalogo de actividades para esta tem-
porada encontramos diversos recorridos de rafting.
El Banzai abre el abanico de posibilidades, cubre el
iramo de Llavorsi a Rialp en el que emplearemos
unas dos horas y su nivel de dificultad es facil. El
Discovery es igualmente asequible pero mucho
mas largo ya que invertiremos unas siete horas
para ir de Llavorsi a la Figuereta aunque pararemos
durante el camino para comer una barbacoa.
También ofrecen salidas con nivel de dificultad cua-
tro (muy dificil) y excursiones de dos dias por el
Noguera Pallaresa.

El hidrospeed es el primo hermano del rafting aun-
que resulta algo mas exigente fisicamente puesto
que descenderemos por el rio con el tnico apoyo
de un trineo-flotador y unas aletas para dirigirlo e
impulsarnos. Se trata de una actividad mas indivi-
dualista porque cada participante baja sélo pero a
la vez nos permite mantener un contacto mas
directo con el rio. Para iniciarse, Yeti Emotions pro-
pone un tramo de Llavorsi a Gulleri y tardaremos
unas dos horas mientras que para deportistas mas
experimentados queda el recorrido de Llavorsi a
Rialp puesto que es mas exigente y se emplean
unas tres horas.

Para los que prefieran unas sensaciones mas
intensas que en rafting pero no quieren entrar en
una batalla tan directa con el rfio como con el
hidrospeed, la opcidon son las canoas de rio. Estas
embarcaciones neumaticas cuentan con una tripu-
lacion de dos personas y son bastante mas esta-
bles y faciles de manejar, sin una experiencia pre-
via, que un kayak. Las salidas en canoa de rio
siempre cuentan con la presencia como minimo de
un guia que les acompana a bordo de un kayak,
mas rapido y manejable en caso de tener que ayu-
dar a alguien. El tramo de iniciacion nos lleva de
Llavorsi a Moleta en una hora. También ofrece
otros dos recorridos algo maés largos v dificiles.




El hidrospeed
permite mantener
un contacto mas
directo con el rio

I descenso de barrancos, junto al rafting, es uno de
los deportes de aventura que cuentan con mayor
aceptacion. Para practicar el barranquismo, eso si,
hace falta una minima forma fisica aunque sea para
poder realizar un rapel por una pequena pared o
aguantar la excursion que les llevara a bajar por
gargantas. El Pallars, no obstante, ofrece unos
cuantos lugares ideales para iniciarse en el des-
censo de barrancos como Sant Pere, Estaron de
Dalt, Espone y Viu de Llevata. El equipo, como en
otros deportes, va a cargo de la empresa organiza-
dora; el resto, es decir, la ganas de pasarselo bien
lo ponen los participantes.

LLAVORSI

Rafting

Hidrospeed
Barrancos

Kayak

Canoas

BTT

Escalada

Vias Ferratas
Montana y alpinismo
Puenting, Quads,
Tiro con arco,
Parapente,Hipica,...
Programas outdoor

, Training camps

e; Paquetes con alojamiento
Expediciones.

g

Informacion y Reservas

——
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a Vall dAneu es una subcomarca bien deli-
mitada y cuenta con una personalidad pro-
pia como da testimonio el libro de
Privilegios y Ordenaciones del siglo XIII-XV
o el Capbreu de les Valls dAneu datado en el
1669. El fterritorio se estructura en cuatro
municipios y veinticuatro pueblos: Municipio
de Alt Aneu, Municipio de Espot, Municipio
de Esterri d'Aneu y Municipio de La

El Parque Nacional

de Aigiiestortes
esconde rincones
de inusitada belleza

42

Guingueta d'Aneu. Situados en la zona alta del rio
Noguera Pallaresa, en la zona mas septentrional del
Pallars Sobira y limitando al norte con el departa-
mento francés de I'Ariege, al oeste con el Valle de
Aran, al este con el Valle de Cardos y al sur con
Liavorsi.

Les Valls dAneu ofrecen al visitante un abanico de
posibilidades casi inagotables: desde deportes de
aventura, deportes de invierno, pasando por el
excursionismo o las simples paseadas, en el marco
del Parque Nacional de Aigliestortes i Estany de Sant
Maurici y alrededores, hasta las rutas del Romanico,
el Ecomuseo o la gastronomia autoctona, en un
marco incomparable donde los pueblos ain mantie-
nen el encanto de una tradicion milenaria, agricola y
ganadera, forjada con piedra, madera v losa sin
haber renunciado al progreso y la tecnologia.

Podemos admirar en las construcciones
romanicas una gran cantidad

de elementos arguitectonicos, tanto

en el interior y exterior

Podemos admirar en las construcciones romanicas
una gran cantidad de elementos arquitectonicos,
tanto en el interior y exterior. Todo un mundo
medieval que nos transporta al origen de los pue-
blos que se iniciaron al amparo de un castillo, de
una torre. Inmutables caminos empedrados y todo
esto unido a un rosario inacabable de iglesias
parroquiales, monasterios, ermitas, conjuntos per-
tenecientes al fondo comun del patrimonio arqui-
tectonico, simbolos presentes de los pueblos.

Un Territorio Refugio

La Vall dAneu es un ejemplo, en la perspectiva de
la historia de territorio refugio; es decir, de ambito
geografico que en determinadas épocas ha vivido
recluido en si mismo, al amparo de las influencias
del exterior y sobre la base de unas formas de vida
muy autosuficientes. No es extrano, pues, que las
tierras de Aneu mantengan una identidad propia,
dado el despoblamiento y la desestructuracion
social y econémica que ha afectado el conjunto de

BAQUEIRA/BERET

la montana y muy especialmente el alto pirineo, en
el ultimo siglo y medio. Todo y el caracter genuino
pirenaico de estas tierras, hay una cosa que llama
la atencion del viajante: su escaso grado de trans-
formacion, en comparacion con otros valles y terri-
torios del mismo ambito geografico.

El Parque Nacional integra mas de 200
lagos, Ia conexion de los cuales enire
ellos da nombre a Aigiiestories

El Parque Nacional integra mas de 200 lagos, la
conexion de los cuales entre ellos da nombre a
Aigltiestortes. En verano, el paisaje se caracteriza
por una gran variedad de tonos verdes de prados y
arboledas. Con la llegada del frio, las vistas cam-
bian completamente. Los primeros en observar
estos cambios son las cimas mds altas, y poco a
poco van cogiendo forma en las partes mas bajas
del valle.

Cultura, fiestas y tradiciones

En junio del 1994 se abri6 al publico el Ecomuseo de
les Valls d’Aneu. Hoy esta institucion es una entidad
viva que a partir de la bisqueda, conservacion y
difusion del patrimonio del Pallars. Nace a partir de
una nueva concepcion de museo donde el visitante
se adentra de una manera activa en las formas de
vida del Pallars de principios de siglo. El Ecomuseo
no se recoge en un edificio, si no que se esparce por
todo el territorio a través de sus radiales (el aserra-
dero de Alds, el conjunto monumental de Son del Pi,
el Monasterio Benedictino de Sant Pere del Burgal...)
para explicar la vida de los valles que lo conforman.
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PALLARS SO BIRA A pie del “Parc Nacional d'Aigues Tortes i

Estany de Sant Maurici” y de pistas.

EDIFICIO ROCATBIARNGEA

* Pisos y duplex de 3 hab.
 Plantas bajas con jardin.

* Parquing y trastero

¢ Parque infantil

* Calefaccién a gas

* Vigas decorativas en el comedor
 Cocinas totalmente equipadas

e Suites de 25 m2

e Armarios empotrados

e Ascensor hasta el parquing

ESTERRI D'’ANEU EDIFICIOS ARGULLS y TUC DE BONABE

e Apartamentos y duplex de 2 y 3 hab.
e Parquing y trastero

» Vligas decorativas en el comedor

* Calefaccion a gas

e Chimenea hogar

* Ascensor hasta el parquing |
~ © Parquet i
. * Excelente financiacién

“l

Av. Comtes de Pallars, 38 baixos - SORT (Lleida)

| | Tel. 973 62 12 15
ﬁnques DIQ“GS e-mail: pl-anes—montane@te.rr.a.'es

Carrer Major, s/n baixos, Edifici Agulla de Les Ares (Esterri d'Aneu)

Informacion y venta:

Consulte nuestro departamento de alquileres.

Interesantes ofertas: temporada verano, esqui y fines de semana
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El visitante percibe nitidamente los diversos aspec-
tos de la cultura popular que atesoran los rincones
aneuenques. Los bailes tipicos “la esquerrana, el
ball pla", corrido de fiesta mayor y las danzas sin-
gulares de las “bolangueres i els galops”. Las Fallas
de Isil por San Juan, de acentuado arcaismo reco-
bran la magia del fuego en el solsticio de verano.

La Semana del Romanico Aneuenque, organizada
por VAIT, quiere dar a conocer y poner al alcance
de todos el patrimonio historico-cultural de les Valls
d'Aneu, trasladandonos a la Edad Media en el mer-
cado Medieval que se celebra en Escalo el dia 6 de
Julio y los diversos actos que se celebran durante
la semana del 1 de Julio al 7 de Julio.

La cocina aneuenca es muestra tipica
de cocina de montana, transmitida
por tradicion oral, conservando una
importante y singular cultura
gastronomica

La cocina aneuenca

Las bases que definen la cocina leridana son su
caracter natural, tradicional y sabroso. La cocina
aneuenca es muestra tipica de cocina de montana,
transmitida por tradicion oral, conservando una
importante 'y singular cultura gastronomica.
Destacan embutidos. Platos elaborados, la trucha y
como acompanamiento el all i oli de membrillo y el
agridulce. Como postres hay que destacar el mos-
tet de agua y miel, los retots o tortells, entre otros.
Sin olvidarnos de los quesos como el de tupi. Y
como buenos digestivos, las rataffas de membrillo
y de nueces.

La artesania

La tradicion artesanal es largamente reconocida. La

necesidad de auto produccion de herramientas de
uso cotidiano, provocada por el aislamiento que
sufrian sus moradores por causas climaticas, oro-
graficas, de vias de comunicacion y de medios de
desplazamiento, y también de recursos econémi-
cos, favorecieron la dedicacion de buena parte del
tiempo de inactividad invernal a labores de elabo-
racion y ornamentacion de muchas herramientas
habituales del hogar y del campo. Para conocer
una pincelada de esta artesania, VAIT celebra el ter-
cer domingo de Agosto la Feria de Artesanos vy
Artistas en Esterri d/Aneu.

La artesania esta
muy arraigada en
Les Valls d’Aneu

? T E— g

Foto: Francesc Tur

Les Valls d'Aneu incluyen
los siguientes municipios:

Alt Aneu. Espot. Esterri dAneu

y La Guingueia dAneu

PORT DE LA BONAIGUA

Port de la Bonaigua
Tel. 973 62 63 55
Fax 973 62 63 38
25587 SORPE (Lleida)
e-mail: hotel@elsavets.com
www:elsavets.com

APARTAMENTOS

TRAINERA

¢/ Major, 54
Tels. 9736261 77
973 62 62 48
Fax 973626521
25580 ESTERRI D'ANEU
Pallars Sobira (Lleida)
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CASA IRENE

C Major, 3

Tel.: 973 64 43 G4

Propietario: lrene Espana Plagnes
Precio medio aprox.: de 35€ a 51€
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Master Card v American EXpress.
Horario: de 13:00 a 15:00 v de 20:30 a
22:30

Consideraco como el mejor restaurante de a Vol
dAran, Casa frene se a ganddo por meritos pro-
PIOS sUreputacion con w inieligente  afta cock
1 servicka en an ambiente agradable y con traio
famiiae ELgoanmer tiene-la posibilicka de esco-
ger enire excelentes especialdades como el
Foiearas fresco salteado con patatas confildcdas 1
Tieros dhe codomiz, pichan al aporo con colme-
nillees, Stlle e coreeror ascda con juckias ded Velle
1 o (e tomillo, b asacda con fentejas
verdes el pragal jamcn leéneo g doma de ceps,
1 posties como el Tercopelo: e avellana con
crenid de yocournth, Granizace de miel con espu
e azapran o crgiente e pradiné o la Sopa de

membrllos con canclones e queso fresco

ASTRONOMI

MONTARTO
Ctra. Baqueira, s/in
Tel.: 973 64 09 02 - 973 G4 44 23
Propietario: Nart ('Arties, S.A.
Precio medio aprox.: De 17.00 €
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard y
Master Card,
Horario: De 13.00 a 15.30 v de 20,00 a
22.30 h.

‘acaciones: Mayo y noviembre.

Agradable restaurante situaco junto o la carretera
hacia - Baqueira.  Tiene  adosado el Hatel
Edeheeiss con 25 confortables habitaciones con
baro y TV. Piscing climatizada cubiera, Jacuzzi,
secador de pelo y caja fuerte,

Cocina tipica aranesa y especialidactes a destacar
como la olla aranesa, la sopa de cebolla, el
revuchio de rigueros y el stedk a la pimienta.
Excelente servicio y buena seleccion de vinos
catalanes 1y e la Rioja

.dfﬁf/tl/ﬂ'ﬂ{l[
URTAU
Pea. Untau, sim
Tel. Arties: 973 64 09 26
Tel. Bossost: 973 64 73 27
Propietario: Urtau, S.C.P.
Precio medio aprox.: 20 €
Tarjetas de crédito: Visa. Eurocard,
Master Card, American Express.
Horario Restaurante: de 13:00 @ 16:00

y de 20:00 a 23:00
Bar - Terraza: Abierto 1odo el dia.
Restaurante cerrado los miércoles,

Enla continua linea de buscar ese toque casero,
en URTAU, este verano le ofrecen una cara en el
Restauranie, que hard mds llevaderas sus vaca-
ciones, combinando platos de manera que, por
un lacto, puedan recuperarse de las actividactes
dde montaiia los mds deportistas, y por oiro lado,
puedan disfrutar de una buena mesa aquellos
(que vengan solo a descansar.,

Paralelamente, en el bar Urtau, tanto en Arties
como en Bossos!, siguen ofreciendo la barra mads
variada y completa de pinchos que pueda espe-
rar. para que V. sepa porque se les considera
parada habitual en la visita al Valle de Aran

Bagergue

CASA PERU

Sant Antoni, 6

Tel.: 973 64 54 37

e-mail: casaperu@aranweb.com
Propietario: Casa Perti. C.B.

Precio medio aprox.: De 20.00 €.
Tarjetas de crédito: Visa

Horario: De 13.00a 15.00 y de 20.00 a
22,00 h.

Con mds de 35 anos de experiencia, este restau-
ranie decorado al estilo aranés estd situado en el
tipico pueblo de Bagergue, el mds alto de la Vall.
Ofrece especialidades de la cocina aranesa como
la tortilla e patatas, wnxat Y posires caseros
como la crema aranesa, Carta de vinos espanc-
les y catalanes.

7 REFUGI
| BORDA DE LANA

BORDA DE LANA
Ribera de Baguergue
Tel.: 639 72 49 83

Buiena gastronomia en un marco incomparable.
No deje de visitarla,

Baqueira

LA BORDA LOBATO

Nucleo Baqueira 1.500

Tel.: 973 63 90 08 - 973 63 90 01

Fax: 973 64 52 00

Propietario: Sr. José M? de Castellarnau
Castel.

Tarjetas de crédito: Visa, Master Card.
6000, 4B y American EXpress.

Horario terraza: De 10 a 20 h.

Horario cocina: De 12a 17 h.
Abierto: De julio a septiembre

Le ofrece una magnifica terraza de césped con
piscina. Tienen servicio de bocadillos aperitivos,
helacdos y bebidas en general. Aparcamiento
propio.

IRENE
Bssiltssimids
((//-) 4 -//’/’//ﬂ
Hotel
Valarties
Calle Mayor; 3

Tel. (973) 64 43 64
Fax (973) 64 21 74

RESTAURANT
MONTARTO

973/64 44 23
Ctra. Baqueira
25598 ARTIES
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ESQUIRO

ESQUIRO

Edif. Mauberme

Tel.: 973 64 54 30
Propietario: Manel Gil
i Fructuoso

Precio medio aprox.:
De21.00€a24.00€.
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Master Card y Diners Club.

Horario: De 13.00a 17.30 y de 20.30 a
24.00 h.

Vacaciones: Mayo,

Este acogedor restaurante, el mds antiguo de
Baqueira, ofrece una excelente cocina (e merca-
do con pescado y mariscos frescos. Ademds, en
verano puede dequstar su cocina marinera.
acompandndola de alguno de fos vinos de su
buena seleccidn. Esquird estd fdcilmente localiza-
ble junto al telesilla de Baqueira.

000 gm‘t/{u (Jz/nnrﬂ

LA PERDIU BLANCA

Nlicleo Baqueira 1.500

Tel.: 973 63 90 01

Fax: 973 64 52 00

Propietario: H.O.V.AS.A.

Ment del dia: De 19.60 €.

Men degustacion: 21.00 €.

Tarjetas de crédito: Todas

Horario: De 13.00 a 15.00 h. v de
20.00a22.30h.

Sitwado en los bajos del hotel Montarto con entra-
da directa por el forum del Niicleo. Cocina de mer-
cado y de autor, pastas, verduras. pescacdos y
cames. Extensa bodega y buen servicio panacie-
ria. reposteria y pasteleria de elaboracion propia.
Salones para banquetes hasta 250 personas,

ASTRONOMI

 TASTETS

TASTETS

Edificio Tuc dAran

Tel: 973 64 50 30

Propietario: Carrio-Flores. C.B.

Precio medio aproximado: 18.00 €
Menu diario: 9,00 €

Tarjetas de crédito: Visa. Eurocard y
Master Card.

Horario restaurante: de 13:00 a 16:30
Horario bar y terraza: de 10:00 a 18:00
Cerrado el domingo excepio julio y
agoslo.

Vacaciones: el 15 e octubre al 15 de
noviembre.

El restaurante Tastets se encuentra situado a pie
de pistas de Baqueira-Beret, en el edificio Tuc
dAran, junto al parking de las taquillas de la esta-
cion. La carta se compone de platos tipicos cel
pais y cocina de mercadlo. Para los que se dejen
seducir por alguna sugerencia del menii. éste
varia cada dia. Ademds es un lugar ideal para
desayunos y meriendas, sobretodo en verano
para disfrutar de s terraza.

Escunhau

CASA TURNAY

Mayor. sin

Tel.: 973 64 02 92

Propietaria: Monise Sola Castel.
Precio medio aprox.: De 18.00 €.
Tarjetas de crédito: Visa. Eurocard.
Master Card y American Express.

Horario: De 13,30 a 15.30 v de 20.00 a
22.30h.

Vacaciones: Del | de mayo al 20 de
julio.

Octubre y noviembre solo fines de
semana.

Coqueto y acogedor local situado en el hermoso
pueblo de Escunhau, en la mata hacia Baqueira.
Su excelente cocina tiene raices: aranesas. con
algunos toques de gran creativictacd, que hacen
mds interesante su carta. Destaca la olla aranesa.
sus platos de caza y una buena carta de postres
y correcta seleccion de vinos

aros

ET RESTILLE

Placa carrera, 2

Tel.: 973 64 15 39

Propietario: Emili Sanllehy Meya.
Precio medio aprox.: 24.00 €.
Tarjetas de crédito: Visa. Eurocard.
Master Card, Diner's Club v Amex.
Horario: De 13.30a 15.30 v de 20.00 a
22,45 h. (Se recomienda reservar)
Cerrado los Domingos.

Abierto temporada de invierno y verano.

Pequerio restaurante de estilo nistico. donde fa
cocina esid contigua al comedor y a la vista de
los clientes. quienes pueden dequstar una mues-
fra seleccionada de la mejor gastronomia arane-
sa, especialmenie fa olla

Pont d’Arros

PENA

Ctra, Nacional 230,
Km. 169

Tel.: 973 64 08 86
973 64 23 29
Precio medio aprox.: De 21 €.

Precio ment: de 13.00 € a21.00 €.
Tarjetas de crédito: Visa. Eurocard,
Master Card, Acces y American EXpress.
Vacaciones: Noviembre

Restaurante acogedor de traio familiar situado a
4.min. de Vielha, especializado en comida casera
y platos tipicos de la Val dAran. Destacamos s
sopa de cebolla, temasco, tuchas. piquillos, for-
filla al ron etc. Surtica bodega de vinos de La
Rioja y cawalanes a su temperatura. Dispone de
hotel con 24 hab. bano. secador. telf. TV.. hifi
ant. parab. caja caudales, gimnasio, sauna,
.., spas, sala de jueqos. Parking particular.

Salardu

ETH BOT

Pza. Major. |

Tel.: 973 64 42 12
Propietario: Francois
Vv Maria.

Precio menu: De 19 €.
Tarjetas de crédito: Visa. Eurocard, v
Master Card.

Horario: De 13.30a 16.00 v de 20.30a 23.00h
Cerrado los lunes no festivos.

Abierto todo el ano.

Taverna-Grill

Situado en la plaza mayor del pueblo, en una casa
constndida en el afio 1600 y restaurada reciente-
mente, el restaurante Eth Bot es un reflejo de la tipi-
ca boteria aranesa donde sus comensales se pue-
den servir ellos mismos ¢l vino. dando lugar a unas
comidas mds desenfadas. Excelente cocina casera.
Las cames a la brasa. cocinada en un brasero a la

vista. son uno de sus platos fuenes. Casa museo,

Nuevo hotel céntrico de ambiente familiar

Ctra. de Gausach, 4 - 25530 VIELHA
Tel. 973 64 28 88 - Fax 973 64 14 80
www.hotelpomer.com
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ETH PRAT
ALOY

ETH PRAT ALOY

Ctra. Banos de Tredos

Bar restaurant con terrazas
en plena naiaraleza,

Parking privaclo.

INNAUGURACION
VERANO 2002,

AL cogone

PIZZERIA IL CASONE
Ctra. Baqueira, sim.
Tel.: 973 64 40 55
Propietario: Pizza Aran, S L.
Precio medio aprox.: De 14 €
arjetas de crédito: Visa, FEurocard v
Master Card
Horario: De 13,300 1630 v (e 20,30 0
23.00h
Vacaciones: Octubre

Sieicto en une amplic casa aranesa, la Pizzenio il
Cusone siree vdriacda cocine italianc. con o pasta
(le claboracion propia, y pizzas como principles
ingredientes

ASTRONOMI! 1

Unha

ETH PUI

Santa Eulalia, 2
Tel.: 973 64 53 74
Propietario:
Manuel Capel.
Precio medio aprox.: De 18.00 €.
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard v
Master Card.

Horario: De 13.00a 16.00 v de 20.00a 23.00 h.
Vacaciones: Abicrto las temporadas de
INvierno y verano

Parking propio.

Lna viejo casona aranesa allkrga esie pequeno res-
taurante familiar iy acogedor. Sus platos isados en
lo corina tradicional aranesa nos oftecen un sabor
casero que es de agradecer. No hay que dejar e
probar algunas de sus Aquisimas sugerencias, |
para teminar no hay nada como un buen postre
casero, Sus especidlidades son; mus de espdmagos
con salsa de picuillos. ensalada de ciruclas, magrer
de paro al foie, caracoles en salsa picante. yoghure
con memelaca de flor de sauco.

Viella

AUBAS-2
Pas dArro. 23

Tel: 973 64 16 17 - 973 64 24 52
Propietario: Jos¢ Luis Peris¢

Precio medio aprox: De 20,00 €.
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Master Card y American Express.
Horario: De 12.30a 16.00 y de 20.30 a
23.00 h.

Cerrado los lunes.

Vacaciones: Noviembre.

Bar restaurante de amplia capacidad que ofrece
cocina catalana e intemacional con especialica-
des como la olla aranesa, caracoles a la flauna’,
cames de buey. civets de caza y pescados el
Candbrico. Buena bodega de vinos de reserva
de La Rioja y catalanes.

INFORMACION DE INTERES PARA USTED.

Baqueira Beret le comunica que:

la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Personal

garantiza y protege, en lo que concierne al tratamiento de los datos personales, las libertades

publicas y los derechos fundamentales de las personas fisicas, y especialmente de su honor

e intimidad personal y familiar. En este sentido, y en aras del estricto cumplimiento de este

marco legislativo, el Grupo de Empresas Baqueira Beret les informa que los datos personales

que pudiera tener de su relacién contractual y publicitaria con sus clientes, se encuentran

incorporados en ficheros automatizados titularidad del Grupo, ficheros debidamente asegurados

segun los requisitos legal y reglamentariamente procedentes. En todo caso, y si asi es su

deseo, pueden ejercitar en todo momento los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion

y oposicion sobre los referidos datos, dirigiéndose por escrito a BAQUEIRA BERET, Apartado
de Correos n° 60 - 25530 VIELHA (Lleida).

BAQUEIRA/BERET




El saber

del buen sabor

La Perdiu Blanca

Gastronomia Internacional

j B Hotel Montarto. Nicleo 1.500 Baqueira Beret. Tel. (973) 63 90 01

La Borda Lobato
Especialidades Aranesas
o Carnes a la brasa
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ERA COQUELA

Avda. Garona. 29 (Junto Palai de Geu
Tel: 973 64 29 15

Propietario: Salvador Nus

Precio medio aprox: De 2400 €
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard
Master Card v Diner's Club

Horario: De 1300 0 16.00 v de 20,00 a

GUSTAVO Y MARIA JOSE
Marrec, 14

Tel.: 973 64 24 19

Precio medio aprox.: De 24.00 €
Horario: De 13.30a 15.30 v de 2030 a

23.00 0
240000 o .

‘acaciones: Mavo, junio, octubre,
Cerrado los martes ) ’

noviermbre

Vacaciones: Octubre,

o

novicmbre y

ity en pleno corazon de Vielha, este restau-
il Palacio e Hielo de Nielha y con el tio ante, conocido también con ¢l nombre de Fra

Grona como elin de fondo, el estaurante Era Mola, ofrece una linea de cocina autdetona y con

Congueta es conocido por su variacda oferta que influencias francesas. Maria José es la chef pro-

inechge phatos de cocina tradicional aranesa, cata- pictaria y ofica los fogones d la visia de los

fana e intemacional. Como buen restaurante ar- comensales. La decoracion es cldsica y nustica
nes, Era Coquela disfruta de especialicacdes
como la ofla aranesa o platos de elaboracion pro-
pia como el pato, cabto al homo, caracoles a la

Mevma™ vy une culee y deficiosa carta de posires,

VAL D’ARAN
BETREN-VIELHA

LAUARIA - BUGADERIA
LAVANDERIA - TINTORERIA

Abierto todo el afio de 8 a 20h. - ENTREGA RAPIDA

Complejo EW“ al final de la rampa

Tel 973 64 09 54 - Reparto 609 83 91 99 - 630 78 93 61

Qurrull

TURRULL

Riau. 8

Tel.: 973 64 00 58

Propietario: Iermanos Moga

Precio medio aprox.: De 10.00 € a
14.00 €,

No se aceptan tarjctas de crédito.
Horario: De 13.00a 15.00 v de 21.00 a
22.00h,

Parking propio.

Pane de un veterano establecimiento hotelero de
larqa wradicion en la al de Aran, Predominan pl-
108 catalanes  araneses, y una esmeracda prepa-
racion de o popular “oll”, la paella y fa trucha
aranesa. El hostal al que perenece dispone de
habitaciones con baro iy T\

Vilac

CASA JULIANA

Tel.: 973 64 04 08 - 973 64 05 01
Propietario: Juan Estevez Sans.
Precio medio aprox.: De 24,00 €.
Tarjetas: Visa, Eurocard v Master Card.
Horario: De 13.00 a 16.00 (Semana
Santa) y de 20.00 a 22.30 h.

Abierto temporadas de verano € inviemo.

Propiedad de un monitor de esqui, este restau-
rante e Vilae estd situado en una casa de gran
helleza ristica. Ofrece una carta completa para
satisfacer los paladares mds exigentes, Sus
especialidades: Olla aranesa. piema de corde-
[0, Magret y lanas caseras, Sugerencias sequn
mercaco.

Esterri
d’Aneu

C/ Major
Tel: 973 62 61 77

Propietario: Marcel Castellarmau

Precio medio aprox.: De 12,00 €.
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard v
Master Carc.

Horario: De 13.30a 15.15y de 20.45 a
22.15h,

El restaurante del Hostal Trainera se caracteriza
por el ambiente familiar. Bl trato personal y aco-
gecor hacen del ugar un sitio muy conforable,
De su cocina casera se recomiendan sus guise-
dlos, los civets de caza y las cames a fa brasa.
berenjenas reflenas. tabelles al homo. conejo con
cirelas  canelones. Casi todos los platos de la
cana pueden prepararse para lievarlos a casa y
poder dequstarlos a cualquier hora del dia.
Dispone de apartamentos.

Restaurant

USTAT0 - M

\
\_,/ /)
Tel. 973642419

st

Viella Val D'aran

Canoas * Piraguas ® Kayaks
Ve r d Aneu Bushob © Esqui ndutico * Hipica
A /\ BTT o Rafting 8. 0uads o Puenting

informacion y reservas:
¢/Mdior, 12
Tels. 973 62 64 02
Fax 973 62 63 49
Mvil 659 94 96 04
e-mail:verdaneu@navegalia.com "
turismedia.com/verdaneu.htm
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Mas dificil todavia.
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" Gama Cherbkes desde 24 314'euros
(4.045.500 pesetas)

Algo dentro de ti lo sabe. Ha llegado el momento. La naturaleza parece mas impresionante que nunca. Mas valles que recorrer, mas rios
que cruzar. Nuevos paisajes que dejar atras. Es la llamada de la naturaleza. Es el nuevo Jeep Cherokee. Disfruta del nuevo Jeep Cherokee
con motores 2.4 y 3.7 gasolinay 2.5 CRD diesel.

118 Puntos de venta oficiales Chrysler-Jeep en Espana. Jeep es una marca registrada de DaimlerChrysler. 902 352 352
Garantia de 2 anos con kilometraje ilimitado. nuevocherokee.com

Jeep

|
|
l
SOLO HAY UNO.



