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Todo, todo y todo

138 anos ayudandote a relajarte. Ny

Llevamos ciento treinta y ocho anos ayudandote a respirar tranquilo, a relajarte.

Meditalo. Y confia en la sabiduria del Grupo Catalana Occidente, que asegura temas tan

trascendentales como tu futuro, tu hogar y tu negocio. Todo, todo y todo, para vivir tranquilos.

www.catalanaoccidente.com

Grupo = CATALANA
P OCCIDENTE

Expertos en futuro desde 1864
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Bausén desde
Saplan

n un rincén prudentemente aparta-
do del pueblo se conserva el peque-
fo cercado de piedra que protege la
tumba donde reposa la "Amada
Teresa" que fue indigna de ser
sepultada en el Campo Santo del pueblo
por vivir enamorada de un hombre con
quien la iglesia le impedia desposarse por
su proxima relacion familiar. Pese a la nega-
tiva del clero a que los amantes se casaran y
formaran su hogar, el amor fue mas alla de
la bendicion eclesiastica y ambos vivieron
juntos su historia de amor mas bella.

Pero Teresa muri6 y el pago de la iglesia a
tal relacion fue su despecho a darle cristia-
na sepultura en el cementerio de Bausén.
Teresa fue enterrada en un cercano y belli-
simo lugar, sola, pero por siempre acompa-
niada del carifio de su enamorado y de sus
vecinos que no consintieron que fuera
menospreciada de tal manera.

Hoy, el mintsculo cementerio de Teresa
construido entre todos sus vecinos es lugar
de visita obligada para todo aquél que sea
curioso en el Valle de Aran.

Bausén da pie para que surjan historias de
amor:.. En el lugar donde reposa tan bello
caserio se localizan los hayedos mas espe-

Foto: Ignacio Aldea

sos de Aran que cercan al pueblo tapizando
las laderas mas umbrias. Bellisimos prados
situados en la cara mas soleada del recoleto

valle salpicados de pajares y graneros a
donde atn acuden los dltimos mulos que
viven en el Valle de Aran para transportar el
heno de los campos.

Enclavado en uno de los dltimos valles ara-
neses, Bausén conserva intacto el mas ran-
cio sabor del pueblo pirenaico y puede pre-
sumir de ser uno de los ntcleos araneses
mas bellos.

Al Gltimo valle de Ardn lo riega el rio
Bausén y lo domina la montada de
Vacanera, reina y sefiora de un valle hermo-
sisimo lleno de pastos en las alturas del
lugar de Saplan y los Tres Corets, y abriga-
do por frondosisimos bosques de hayas y
abetos en su fondo donde se une al valle
principal del Garona, muy cerca de Pont de
Rei, el lugar donde también el Valle de Ardn
se acaba...

Nuestro paseo sera largo y cansado buscan-
do los pastos altos de Vacanera por donde
tantas veces los paisanos de Bausén subie-
ron con sus ganados recorriendo su valle, el
tltimo valle de Aran...




Desde tiempo atras siempre que visito
Bausén no salgo de mi asombro cuando
observo los frondosisimos bosques que
tapizan los bajos valles del Ardn y que cer-
can descaradamente a los pueblos por
todos sus flancos. Los habitantes de Bausén
como los del vecino Canejan y tantos otros
de Aran tuvieron que hacerse terreno entre
los bosques para clarear los suficientes cam-
pos que les permitiera pastar a sus animales
y ellos pudieran trabajar su tierra, se pudie-
ra cortar hierba en los prados cercanos al
hogar y se pudiera también sembrar lo justo
y necesario para vivir... Pero también la gran
masa forestal de Aran fue desde tiempos
pretéritos gran fuente de riqueza y refugio
de la fauna pirenaica. Los araneses por dere-
cho real se aprovechaban libremente de sus
riquezas sin tener por ello que pagar ningin
tributo: aguas, tierras, bosques...

La madera de sus arboles durante muchos
anos y su explotacion fue administrada por
la Mancomunidad Forestal de Aran, 6rgano
administrativo de gran importancia que,
con el fin de proteger y conservar los bos-
ques araneses, fue fundada por iniciativa de
todos los alcaldes de los pueblos de Aran el
11 de Septiembre de 1926.

Con un poder politico importante y por su
propia organizacién - representada por
todos los municipios del Valle -, actuaba
como o6rgano de unidén supramunicipal en
la defensa y proteccién de los bienes comu-
nales y derechos publicos de los araneses a
falta durante decenas de afios del abolido
Conselh Generau d’Aran a mitad del siglo
XIX, que fue y es hoy en dia con su restau-
racion en 1991, la maxima institucion de
Gobierno y Administracion del Valle de
Aran.

El Valle de Bausén se encuentra al final de
Aran, cuando éste ya se ha enfilado defini-
tivamente hacia el Norte para desembocar
en Francia, en el lugar llamado de Pont de
Rei donde se encuentra la frontera politica
de los dos Estados.

El Valle de Ardn acaba en Pont de Rei donde
se estrecha formando un pequeio congos-
to como si quisiera definir rotundamente
sus limites por el Norte. Después de tan
oportuno y estratégico estrechamiento el
valle sigue su curso abriéndose definitiva-
mente hacia el Norte pero, a pesar de que el
valle no ha perdido su configuracién como
tal, si que ha dejado
de ser Aran al traspa-
sar la linea fronteriza
hacia Francia, llaman-
dose aqui el Valle del
Alto Garona.

Mientras tanto el rio
de Aran, el Garona,
sigue su curso con el
Valle tanto en Espana
como en Francia cada
vez con mas caudal
haciéndose  grande
mientras los Pirineos
se acaban y el valle en
su conjunto desapare-
ce; las montanas se
van convirtiendo en
montes boscosos pri-
mero y después en
amplias ondulaciones
de un terreno abierto
y rico que da paso a la
campana francesa.

Ermita de Sant
Roc. Bausén
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En el extremo Norte de Aran y perpendicu-
lares al Valle central se disponen los dos
ultimos valles espanoles, el de Toran orien-
tado de Este a Oeste y el de Bausén que
desde su cabecera lo hace al contrario.
Mientras que el de Toran es profundo el de
Bausén es corto y empinado hasta alcanzar
los 2.196 metros del Vacanera.

Nuestro itinerario discurre por el viejo
camino que trepa a la montana por donde
se dirigia el ganado de Bausén hasta sus
pastos de altura que comienzan en Saplan
donde dos cabanas de pastor, la Oelher -
de las ovejas - y la deth Vaquer - del vaque-
ro - aguardan la llegada del caminante a
estos bucalicos refugios pastoriles situados
al pie de las montanas que desde el
Vacanera hasta el Tuc deth Tres Corets de
Norte a Sur, son cabecera del Valle de

Bauscn.

Ascendiendo a Saplan.
Cap d’Estanhs

INFORMACION DE INTERES PARA USTED.

Baqueira Beret le comunica que:

la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Personal
garantiza y protege, en lo que concierne al tratamiento de los datos personales, las libertades
publicas y los derechos fundamentales de las personas fisicas, y especialmente de su honor

e intimidad personal y familiar. En este sentido, y en aras del estricto cumplimiento de este

que pudiera tener de su relacién contractual y publicitaria con sus clientes, se encuentran
incorporados en ficheros automatizados titularidad del Grupo, ficheros debidamente asegurados
segun los requisitos legal y reglamentariamente procedentes. En todo caso, y si asi es su
deseo, pueden ejercitar en todo momento los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion
y oposicion sobre los referidos datos, dirigiéndose por escrito a BAQUEIRA BERET, Apartado
de Correos n® 60 - 25530 VIELHA (Lleida).

BAQUEIRA/BERET

1
1
t
]
1
]
1
1
1
1
1
1
1
1
]
]
]
1
1 - o -
' marco legislativo, el Grupo de Empresas Baqueira Beret les informa que los datos personales
1
1
]
I
1
1
1
]
I
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
1
1

BAQUE IRA BERET 8




El camino parte del nicleo urbano por la
calle Mayor buscando las Gltimas casas y
siguiendo al principio, a través de sus calles,
las marcas de una variante del GR-211-2
que se dirige hacia el Coret de Pan. Antes
de abandonar el pueblo junto a un abreva-
dero encontraremos las marcas rojas y blan-
cas del GR que nos indican la direccién
hacia el Norte que toma este camino sefa-
lizado.

Seguiremos el nuestro -sin sefializar- rumbo
a las dltimas casas de Bausén direccion
Oeste y valle arriba rumbo a la altiva mon-
tana de Vacanera dejando a nuestra derecha
esta variante nim.2 del GR-211 que nos lle-
varia hacia el Coret de Pan.

Encontraremos una Gltima casa en nuestros
primeros pasos que pasaremos por la dere-
cha mientras el camino asciende suavemente

bordeando dos cuadras mas y saliendo
definitivamente del pueblo. Al principio lo
encontraremos un poco perdido pero trata-
remos de buscarle entre retamas que poco a
poco nos lo irdn mostrando.

No tratemos de seguir ninguna otra senda a
la derecha ni tampoco a la izquierda. El
nuestro, aunque confuso al principio, dis-
curre de frente, direccién Oeste, rumbo a la
solitaria borda de Sacosta -bien visible-
desde donde la senda se empezard a mos-
trar mds definida a pesar de que persistan
las retamas en ocultarnos el paso hacia
Saplan. 20 minutos desde el pueblo.

La ladera donde se asienta el pueblo de
Bausén se orienta al Sur y estd salpicada de
bellisimas bordas y graneros junto a prados
de ensuefio. El camino hacia Vacanera dis-
curre por esta ladera surcando estos prados
y acariciando las bordas, muchas de ellas
con cubiertas de paja a la antigua usanza,

La naturaleza es el verdadero hogar de todos los seres vivos.
En GESVAL lo tenemos muy presente. Por eso nuestros Apartamentos,
Pisos, Diiplex, Viviendas risticas y Villas se incorporan a la naturaleza

en armonia. Compruébelo en nuestras promociones en el Valle de

Ardn y Valle de Boi.

GESVAL &

Gestion Inmobiliaria del Valle

TELEFONO DE CONTACTO: 973 64 11 64
Av. Pas d’Arr6, 22 - VIELHA (Val d’Aran - Lleida)
e-mail: gesval@gesval.org
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Bosque de
Saplan

también muchas otras caidas y todas ellas
abandonadas. El ultimo ntcleo de estas
bordas llamadas de Artiaguda se sitda al pie
de la muralla del Vacanera y aqui el camino
esta bien limpio de retamas y se dirige a
cruzar el barranco de Esteish y también el
de Cumedan donde diremos adids a los
prados y nos sumergire-
mos en un frondoso bos-
que de hayas donde el
camino es amplisimo,
bien marcado, tapizado
de hojas y limpio de otro
tipo de vegetacion que se
atreva a crecer, circuns-
tancia ésta muy caracte-
ristica en el sotobosque
de las hayas.

El camino se dirige enton-
ces hacia la Escala de
Saplan desde donde sal-
dremos del bosque justo
en el lugar donde se empi-
na, después de cruzar una
pequena cascada de agua que lo empapa y
encaramandose a modo de escalera, por los
esquistos del Gltimo escalén del valle antes
de desembocar en los prados de Saplan
muy cerca de dos refugios pastoriles dejan-
do a nuestros pies el frondoso bosque del
mismo nombre.

El primer tramo de nuestro ascenso lo com-
pletaremos junto al rio des Arramers entre
las dos cabanas de pastor, Oelher y Vaquer
de Saplan, divisando Bausén a lo lejos y con
el bosque a nuestros pies. Bien puede ser
este primer tramo una excursion muy ase-
quible para todos y dejar la preciosa vuelta
que nos espera por las cumbres a los que
tengan mas ganas de ir mas altos rumbo al
Coth de Vacanera, el Cap d'Estanhs, la
Passada de los Tres Corets, el Malh de
Besson y el Tuc des Tres Corets que confi-
guran el Circo de Saplan y que es lo mismo
que decir recorrer toda la montana de
Bausén.

Podemos completar una hermosa vuelta
desde las Cabanas de Saplan descendiendo
por la pista forestal que llega hasta la
Cabana deth Vaquer desde Bausén, y que

nos permite retornar al punto de partida a
través de un frondosisimo bosque de abe-
tos completando de esta manera un circui-
to muy interesante.

Realizar este gran recorrido por las cumbres
que cierran el circo de Saplan nos puede lle-
var unas dos horas y media de marcha.

Entre las dos cabafas hacia el Oeste la
montana del Cap d’Estanhs sera el punto
mas alto de nuestro periplo - 2.082 mts. -.

Ascenderemos hacia el Coth de Vacanera
que se encuentra bien definido a la derecha
del Cap d’Estanhs. Para llegar al Coth y
caminando ya por terreno abierto partire-
mos cercanos a la Cabana deth Oélher de
Saplan y sin necesidad de subir a ella reco-
rrer la margen izquierda del arroyo -que
baja estrepitoso desde el Coth- a través de
sendas y trochas de ganado que nos van
acercando al pie del collado. Cruzaremos el
arroyo mas adelante y ascenderemos por
un promontorio que separa dos pequenos
valles, uno que baja directamente del colla-
do y otro que desciende de la ladera Sur del
Pico Vacanera. Por ese lomo seguiremos las
sendas marcadas por las ovejas a través de
un tapiz de brezos enanos dejando a la
derecha un recoleto grupo de abetos - seis o
siete - que adornan el circo de Saplan.

Cabana
deth Vaquer

Fote: Ignacio Aldea
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gama de vehiculos VOLVO en tres puntos clave
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Con méas de 9.000 m? de exposicion, venta y
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do que le asesorarda y cuidara de todos los
detalles en la adquisiciéon de su nuevo VOLVO.

Disponemos de atenciéon mecanica personali-

zada con recambios originales y un cuidado : ZONA ENTREGAS
servicio post-venta para garantizar el mejor
futuro de su compra.

Y todo ello con la seguridad de una gran marca.

DPTO. VEHICULO OCASION

Auto Saenz
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Es Tres Corets
desde Saplan

de Bausén, Vacanera

El collado se resiste pero llegaremos sin
ninguna dificultad al mojén fronterizo
nim 397 que nos indica la linea fronteriza
con Francia después de una hora de cami-
no desde la Cabana deth Oelher. Si desde
el collado nos fueramos hacia el Noreste
siguiendo los mojones fronterizos nims.
398, 399 y 400, alcanzariamos la cumbre
del Pico Vacanera o Tuc deth Plan der Ome
en 30 minutos mas de ascenso. Nosotros
tenemos esta opcidn pero esta vez nos ire-
mos hacia el Cap d’Estanhs buscando el
mojén 396 direccién Sur, correteando por
una afilada cresta herbosa hacia el Tuc des
Tres Corets haciendo bellos equilibrios
entre el Valle francés de Luchon y el Valle
de Aran.

El Coth de Vacanera era un paso tradicional
entre el Valle de Aran y el Luchonés. Hasta
él, desde Francia, llega una pista forestal y
asimismo una variante del GR-10, la gran
senda pirenaica francesa. Los restos de las

bases de hormigén de un antiguo teleférico
en la misma divisoria de aguas del collado
nos transporta a tiempos pasados cuando
se extraia mineral de hierro cerca de la
Escala de Saplan y curiosamente se trans-
portaba hacia el pueblo francés de Gouaux
de Luchon a través del Coth de Vacanera
por medio de estos atrevidos artilugios
aéreos.

Tres collados. Tres pasos. Tres deliciosos
vaivenes encontraremos en ese tobogan
aéreo que nos lleva desde el Cap d’Estanhs
al Tuc des Tres Corets en cuarenta minu-
tos:en el medio se encuentra La Passada
dels Tres Corets a 1.911 mts.; entre el Cap
d’Estanhs y la Passada habremos alcanzado
un primer colladete a 1.940 mts , y el terce-
ro mds al Sur, - entre el Malh de Bessons y
el Tuc des Tres Corets - a 1.920 mts., nos
avisa que desde aqui ascendemos a la Ulti-
ma montana de Bausén.

Una loma herbosa desde la cumbre del Tres
Corets, esta vez hacia el Noreste, nos lleva
hasta una pequena laguna bien visible
desde su cumbre, y también al fin de una
pista forestal recientemente trazada desde
el fondo del valle junto a Bausén hasta
alcanzar los prados altos de Saplan y la
Cabana deth Vaquer.

Tenemos la opcidén de tomar la pista en
nuestro itinerario de vuelta - 5 kilémetros
de vertiginoso descenso hasta el rio y el
pueblo de Bausén a través del bosque -, o
bien alcanzar la cabana deth Vaquer
siguiendo los tltimos metros de esta pista
donde finaliza, y posteriormente enlazar
con el camino de Saplan que utilizamos en
nuestro ascenso retornando por el mismo
camino de la Escala y las Bordas de
Artiaguda hasta el fin de nuestro periplo.
Dos horas desde Tres Corets hasta Bausén
siguiendo el trazado de la pista, y algo mas
si retornamos por la Escala de Saplan.

...Muchos pensamientos recorren mi mente
mientras abro los ojos de par en par atonito
ante el hermosisimo paisaje que tengo ante
mi. Sentado, cuelgo mis pies en una roca
muy proxima al mintsculo cementerio donde
reposa la amada Teresa protagonista de la




gran historia de amor de Bausén, cara al
valle, en este estremecedor balcon desde

donde admiro el espectacular canto de la
naturaleza...

Paso a paso fui abriendo el camino
de siempre por donde subieron los
hombres y mujeres hacia su monta-
fia que, agradecida de sus paisa-
nos, tendid la hierba fresca desde
tiempos inmemoriables a su cabaiia
ganadera...

Al dar vuelta sobre mis pasos desde el
cementerio de Teresa caminando hacia la
ermita de San Roque y entrando de nuevo al
pueblo por las iltimas casas de la calle de
su patron, miro hacia la gran montaia de

Bausén, la que cierra el valle por el

Poniente,
Vacanera...

la inmensa muralla del lonado Aldea Cirdoes Gufa
Acompafiante de Montaiay
Guia Interpretador de! Parc
Nacional d'Aigaestortes y
Estany de Sant Maurici.
Desde 1992 forma parte del
equipo de Guias de Monta-
fia de Camins del Pirineo,
desarrollando su labor pro-
fesional dentro de las activi-
dades deportivas que ofrece a sus dlientes Baqueira Beret
durante |a época estival.

Enamorado de las montanas aranesas es autor asimismo de
la Guia del Valle de Aran, 15 Itinerarios faciles de Montafia,

y de 12 Guia Excursionista del Valle editadas ambas por Edi-
torial Pirineo.

DESNIVELES Y TIEMPOS DE MARCHA

Cotas: Desniveles: Tiempos de Marcha:
* Bausén 908 mts. | * Bausén-Escala de Saplan 542 mts. | * Bausén-Cabana deth Oelher 2'15 hrs.
* Bordas de Artiaguda  1.180 mts. | ¢ Bausén-Cabana deth Oelher ~ 700 mts. | ¢ Oelhér-Coth de Vacanera 115 hrs.
» Escala de Saplan 1.450 mts. | © Bausén-Céth de Vacanera ~ 1.070 mts. | « Céth Vacanera-Tres Corets 0'50 hrs.
* Cabana deth Oelher  1.608 mts. | * Bausén-Cap d'Estanhs 1.174 mts. | * Tres Corets-Bausén (pista) 2'00 hrs.
¢ Cabana deth Vaquer  1.638 mits. Tres Corets-Bausén (Saplan) 2'20 hrs.
¢ Coth de Vacanera 1.978 mts. | Desniveles méximos: » Vuelta completa 620 hrs.
» Cap d’Estanhs 2.082 mts. | * Vuelta de Tres Corets 1.250 mts. | * Cabana deth Vaquer-Bausén(pista) 2'00 hrs.
* Tuc des Tres Corets ~ 1.952 mts. | ¢ Bausén-Cabanas de Saplan 700 mts.
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Foto: Ignacio Aldea

Transcurrian los primeros anos del siglo XX
y en el pueblo de Bausén dos jovenes ena-
morados vivieron una historia de amor tan
apasionada, que todos sus habitantes
recuerdan aquel acontecimiento como
parte de su propia historia.

ST

Bausén descubria a los enamo-
rados por las veredas y los bos-
ques del pueblo o en los lugares
mas bucdlicos de este bello
lugar, profesandose siempre un
amor sincero, eterno, sublime.

Cada enamorado no soportaba
la falta del otro y el trabajo era
una espera angustiosa hasta ver
cada dia a su amada, al amado.

No tardaron mucho en decidir
formar un matrimonio para
seguir cultivando esa gran
pasioén que arrebatd el corazén
de los amantes y disfrutar jun-
tos la mayor felicidad.

Decidieron casarse y sin mas
tardar acudieron al capellan del
pueblo para preparar el aconte-
cimiento. Pero la Iglesia descu-
brié que entre ellos existia una relacion
familiar que de alguna forma los unia y que
representaba un obstaculo para que se ben-
dijera la unién de los amantes.

El capellan conminé a la pareja a solucio-
nar este contratiempo abonando una can-
tidad importante de dinero para comprar
la dispensa de la iglesia y poder bendecir
este ansiado matrimonio. Pero los aman-
tes, pobres materiales pero ricos en amor,
no podian de ninguna manera pagar esta
dispensa de Roma y suplicaron muchas
veces su bendicidn.

El capellan fue tajante:"No hay bendicion
matrimonial sin la dispensa de Roma."..

Los apesadumbrados jévenes recibieron
con dolor la rotunda negativa de la iglesia,
pero decidieron unir su amor sin la bendi-

cién eclesidstica y vivir juntos disfrutando
su felicidad.

Para ellos no fue facil vivir en pecado ante
la iglesia y se criticd y condenod su decision
de convivir pese a todo.

Los amantes de Bausén vivieron felices
unos anos hasta que la muerte repentina de
Teresa trunco ese intenso amor. El esposo
con el corazén destrozado acudié entonces
al capellan para que diera sepultura a su
amada, a lo que el clérigo contesté con una
negativa de hacerlo en el cementerio parro-
quial por adulteros.

El pueblo entero dolido por la negacién de
la iglesia a enterrarla en el cementerio
parroquial, no tardo mucho en tomar la
decisién de buscar un lugar no muy aparta-
do del pueblo que fuera digno de acoger el
cuerpo de Teresa.

En muy pocas horas la fosa y el pequefio
cercado de piedras donde reposaria Teresa,
fue realizado con el esfuerzo, la compren-
sion y el carino que todo el pueblo sentia
por ella.

El 10 de mayo de 1.916 el cuerpo de Teresa
era enterrado en su cementerio, el que le
construyeron sus paisanos. Nunca nadie
compartié con ella la tierra que prepararon
sus vecinos para que su dolido esposo le
dedicara las Ultimas palabras en el mas sin-
cero y bello epitafio que versa desde hace
muchos afios sobre su tumba:

A MI AMADA TERESA.

Bausén y el encuentro de Teresa serdn un
recuerdo inolvidable.

Foto: Ignacio Aldea




& Sol Vielha :::..

Aneto, 1 - VIELHA - VALLE DE ARAN (LLEIDA)
Tel. 973 63 80 00 - Fax. 973 63 80 09
e-mail: sol.vielha@solmelia.com

PORQUE CUANDO SE DESPLACE A VIELLA PARA DISFRUTAR DE UNOS DIAS DE DESCANSO, PODRA ALOJARSE EN EL
HOTEL SOL VIELHA. ALLi PODRA DISFRUTAR DE SUS MAS DE 90 HABITACIONES, DE SU RESTAURANTE, DE SUS MAGNIFICAS
SALAS DE REUNIONES Y BANQUETES, DE SU PISCINA CLIMATIZADA, DEL CENTRO DE SALUD Y BELLEZA... CONVIRTIENDOSE
EN EL MEJOR COMPLEMENTO PARA DISFRUTAR DE SU ESTANCIA, TANTO S| ES EN INVIERNO COMO EN VERANO,

TANTO SI VIENE A HACER SENDERISMO Y CONOCER NUESTRAS MONTANAS COMO SI VIENE A ESQUIAR.

% www.solmelia.com ’e
LWl  Informacién y reservas en su Agencia = 50[ HOf@Z@,S

de viajes o en el tel. 902 14 44 44 Hotels & Resorts
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http://www.solmelia.com
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Al emprender el
vuelo, el urogallo
exhibe su bello
plumaje de color
gris tiznado y una
cola azulada

18

| rebeco, la nutria y la liebre son
parte de la fauna que puebla las
montanas y rios de la Val d’Aran.
Pero dentro del bosque encontra-
mos una especie de lo mas singular,
el urogallo. Se trata de un gallo de bosque
de grandes dimensiones, pues el macho
mide de 80 a 94 cm de envergadura y un
peso de 2,6 a 4,2 kg mientras que la hembra
de 58 a 62 cm pesando de 1,2 a 2 kg.
(Llegan a vivir entre 15 y 20 afios).
El urogallo es un gallo de monte,
esbelto y bello con un plumaje de
color gris tiznado y negro azulado,
un térax de reflejos metalicos y
una cola de color azul mientras
que en el contorno de los ojos des-
taca un rojo intenso. El urogallo
que podemos encontrar en el valle,
es una subespecie endémica
(Tetras urogallus aquitanicus), algo
maés pequenia y piquicorta que sus
hermanos centroeuropeos.

Antes se podian encontrar uroga-
llos en los bosques de la Europa
central, en los Balcanes, en Francia
y los Pirineos. Sin embargo su
poblacién se ha ido diezmando y

ahora el bosque que da cobijo a unos de
estos grandes gallos se puede considerar un
privilegiado. Las condiciones orogréficas de
la Val d’Aran y el respeto por el medio
ambiente han convertido sus bosques en el
hogar de varias parejas de urogallos. Les
gustan los bosques frondosos de coniferas,
con arbustos y matorrales, de la misma
manera que les gusta la soledad como ave
salvaje que es.

Foto: Javier Montes

Foto: Javier Montes



El urogallo se mueve rapido por el suelo,
donde pasa la mayor parte del tiempo en
verano, y su vuelo resulta corto y pesado. El
despegue se sucede después de una serie de
aleteos rapidos y muy ruidosos aunque una
vez en vuelo es silencioso.

El régimen alimenticio varia segtn la época
del ano. En verano suele comer hierba,
brezo y arandanos alternado con algin
insecto aunque su dieta es bdsicamente
vegetariana. En invierno se alimenta de bro-
tes y agujas de pino de manera que aban-
dona temporalmente el suelo, normalmen-
te cubierto de nieve, para encaramarse a los
arboles en busca de su menda.

El urogallo llega a su maximo esplendor en
la época de reproduccién, que empieza a
partir de abril. Si se tiene oportunidad, no
hay nada mas bonito que ver a un urogallo
en plena parada nupcial. Todo empieza al
amanecer, cuando el urogallo abandona el
arbol donde ha dormido y aterriza en el
suelo. Entonces estira el cuello y la cabeza
hacia el cielo, extendiendo la cola como si
se tratara de un pavo real y deja las alas
medio caidas. Mientras empieza a recitar
un cantico nupcial, va dando saltos y
moviéndose de un lado a otro para hacerse
notar. Las cantatas resultan increibles, un
especticulo unico al que responden las
hembras con fervor. Por desgracia, durante
los cantos los machos bajan la guardia, en
parte porque su sistema auditivo queda
practicamente anulado por los propios can-
tos, y es el momento aprovechado por los
cazadores para realizar su fiesta particular.

Tras el festival de cante, las hembras se ret-
nen alrededor del macho, que puede llegar
a montar hasta tres en una mafana. El uro-
gallo normalmente anida en el suelo, reali-
zando un hoyo en la maleza donde la hem-
bra desovara entre cinco y doce huevos del
tamafo de las gallinas y de color amarillo

con motas. La incubacion dura 30 dias y los
polluelos suelen nacer todos el mismo dia.
Durante un corto periodo de tiempo, la
madre se hace cargo de ellos alimentando-
los y protegiéndolos de posibles depreda-
dores como el zorro.

La transformacién de los bosques de coni-
feras, su habitat natural, en reservas made-
reras y la baja supervivencia infantl pues
los poyuelos son muy vulnerables y se cal-
cula que sélo el 20% de las crias llegan a
adultas, no augura un buen futuro para esta
especie. De hecho su poblacién va a menos
cada afio y podria estar en peligro de extin-
cidn si no se ponen soluciones.

Dos urogallos
rivalizan durante
la parada nupcial
con las colas
extendidas

Los urogallos anidan en
el suelo, como muestra
esta imagen
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El telesilla
Bosque
permanece
abierto
durante

el verano
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Ya es verano en Baqueira Beret

espués de vivir una excelente
temporada de esqui, Baqueira
Beret no cierra en verano y conti-
nua abierta para aquellos que
quieran conocer su cara mas
verde. De su completa red de remontes que
han transportado a miles de esquiadores en
invierno, la estaciéon mantiene abiertos dos:
Bosque y Mirador para que sus visitantes
puedan acceder a parajes de inusitada belle-
za que durante los meses mas frios han
estado escondidos bajo la nieve. Desde los
puntos a los que dan acceso los telesillas se
puede disfrutar de unas bellas panordmicas
de la zona alta del Valle. De hecho, una de
las actividades mas saludables que se puede
practicar durante estos dias es ascender en
un remonte y después disfrutar de un largo
paseo hasta regresar a la base de la estacidn,
a Baqueira 1.500

La Val d’Aran es un conclave
privilegiado para el excursionismo
en los meses de verano

Las excursiones son uno de los principales
reclamos del Valle en verano. Rodeada por
picos de 3.000 metros de altura y cruzada
por decenas de caminos y senderos, la Val

d’Aran es la Meca del excursionismo en los
meses de verano, cuando la bonancible
meteorologia pone al alcance de una gran
mayorfa la ascensién a picos como el
Montarto. Pero no hace falta enfrascarse en
tamana empresa para disfrutar de las exqui-

Foto: Francesc Tur




siteces que ofrece el Valle. Se puede progra-
mar una excursion al gusto de cada uno, ya
sea un corto paseo por el Pla de Beret o una
bonita visita a pie a los lagos del Circo
Colomers. Y es que durante los meses de
verano, Baqueira Beret tiene programadas
toda una serie de actividades que van desde
las mismas excursiones a otras mas especi-
ficas como la iniciacién al tiro con arco. De
lunes a sabado y de 8.00 horas a 19.00
horas no hay tiempo para aburrirse en
Baqueira Beret.

Baqueira Beret tiene programadas
toda una serie de actividades que van
desde las mismas excursiones a otras
mas especificas como la iniciacion al
tiro con arco

Ya es verano en Baqueira Beret

Todas estas actividades cuentan con la pre-
sencia de guias especializados, como el que
nos guiard en caso de elegir hacer una
excursién. Durante la marcha se podra dis-
frutar de unas bonitas vistas y conocer
parajes del valle al alcance de muy pocos.
Cuando estas excursiones duren un dia
completo se debe procurar llevar algo de
comida en forma de picnic. De la misma
manera, siempre es conveniente llevar una
ropa y un calzado adecuado, ademas de
hacer acopio de crema solar para no sufrir
ninguna quemadura y una gorra para prote-
gerse del sol. Segtn la excursion elegida tal
vez se salga de un punto que no sea la base
del hotel Montarto, centro neuralgico de las
actividades de verano, y entonces cada uno
se debera acercar al punto de salida en vehi-

El lago largo

de Colomers

es una excursion
clasica

de verano

en la Val d’Aran
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El paso por
Aigues Tortes
de Colomers
es un buen
momento para
hacer un alto
en el camino

Ya es verano en Baqueira Bere

culo propio. Por ejemplo, si la excursion es
a Montgarri el punto de salida es el Pla de
Beret.

Para poder disfrutar de la belleza de sus
parajes naturales en todo su esplendor
siempre sera mejor seguir unas normas de
civismo para preservar el entorno. En caso

de generar desperdicios, se guardan en una
bolsa y se depositan en la primera papelera
o contenedor que nos encontremos. De la
misma manera no se puede hacer fuego
porque serfa una amenaza en potencia para
su fauna, su flora y en definitiva, su ecosis-
tema. Durante las excursiones y paseos se
puede descubrir su particular fauna y flora

rafael
la pleta

Senderismo

Quads

L]
Aguas Bravas
L

Rutas a Caballo

con mucho gusto

Ctra. Baqueira a Beret, cota 1.700
E25598 Baqueira-Lleida
Tel.: 34 973 645 550
Fax: 34 973 645 555
e-mail: lapleta@rafaelhoteles.com
www.rafaelhoteles.com

Central de reservas

902 100 015



mailto:lapleta@rafaelhoteles.com
http://www.rafaelhoteles.com

con el Rebeco y el Rododendro como pro-
tagonistas. El agua que proviene del deshie-
lo y su caracteristico clima atlantico convier-
ten a la Val d’Aran en un auténtico jardin
botanico en el que se pueden reconocer
decenas de especies botanicas diferentes en
un corto paseo. El urogallo y la perdiz blan-
ca son un par de animales con los que nos
podemos cruzar en medio de la montana. Si
uno ya se acerca al rio, con un poco de suer-
te podra observar un “Cabilat’, uno de los
peces mas primitivos que viven en Europa.

Los antiguos caminos que conectaban anta-
fio los pueblos entre si permiten conocer
rincones inéditos del Valle. Rincones como
la Casa Joanchiquet, que reproduce la
forma de vida y la estructura social del valle
durante siglos. Baguergue, Unha, Salardi y
Tredds son otros destinos a tener en cuen-
ta, como el itinerario para acercarse a

Ya es verano en Baquelra Beret

nada mas saludable que caminar y si enci-
ma se imprimen las retinas con las image-
nes que ofrece la Val d’Aran, la experiencia

Tur

Foto: Francesc

Una visita a la Casa
de Joanchiquet
nos permitira

conocer como era
la vida en el valle
a principios

del siglo pasado

es inolvidable.
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PALLARS SOBIRA

ESTERRI D'ANEU EDIFS. TUC DE BONABE, MOREDO y MONTARTO™§

TS :

i

* Apartamentos y duplex de 2 y 3 hab.
® Parquing y trastero

* Vigas decorativas en el comedor-salén
¢ Calefaccion a gas

* Chimenea hogar

® Ascensor hasta el parquing
* Parquet

* Excelente financiacion

A pie del “Parc Nacional d'Aigiies Tortes i Estany de Sant Maurici” y de pistas.

ESPOT EDIFICIO RO CABIASNGZESY

® Pisos y duplex de 3 hab.
* Plantas bajas con jardin.
® Parquing y trastero

* Parque infantil W
* Calefaccién a gas

* Vigas decorativas en el comedor-salén

* Cocinas totalmente equipadas

* Suites de 25 m2

® Armarios empotrados

® Ascensor hasta el parquing

i“?%" €N
e ‘ {E

Informacion
y venta:

Av. Comtes de Pallars, 38 baixos - SORT (Lleida)

Tel. 973 62 12 15

e-mail: planes-montane@terra.es
Carrer Major, s/n baixos, Edifici Agulla de Les Ares (Esterri d’Aneu)

l
|
www.finquesplanes.com
Consulte nuestro departamento de alquileres.

Interesantes ofertas: temporada verano, esqui y fines de semana


http://www.finquesplanes.com
mailto:planes-montane@terra.es

El Valle es un marco privilegiado
para practicar el mountainbiking
o los paseos en bicis de montafia

El deporte y el ocio son las estrellas del
verano en Baqueira Beret. Ademas de las
excursiones y caminatas programadas, el
Valle es un marco privilegiado para practi-
car el mountainbiking o los paseos en bicis
de montaia. En la base del mismo hotel
Montarto se puede encontrar un estableci-
miento de alquiler de bicicletas todo terre-
no. Y si se quiere, a apenas 500 metros se
podrd tomar el telesilla para acceder a la
estacion y después disfrutar de un divertido
descenso. Para los aficionados al ciclismo
de carretera, la red de carreteras del Valle
ofrece toda una serie de auténticos retos
ciclistas para emular a escaladores como el
norteamericano afincado en Girona Lance

Amstrong. El Puerto de la Bonaigua o el
mismo acceso al Pla de Beret son dos sali-
das reservadas para los mas duros.

Los paseos a caballo es otra manera de
sumergirse en los parajes idilicos que
brinda este bello rincén del Pirineo

Pero no todo son bicicletas y salidas a pie
en la Val d’Aran; la equitacién es otra mane-
ra de sumergirse en los parajes idilicos que
brinda este bello rincén del Pirineo. Para los
que quieran conocer el Valle desde el cielo
lo mejor serd que opten por un vuelo a dio
en parapente. Y los que quieran seguir por
esta linea pueden dejarse seducir por la lla-
mada de los deportes de aventura como el
rafting y el barranquismo pues en el mismo
Valle se puede practicar el rafting y el
hidrospeed en un tramo del rio Garona. No

Foto: Francesc Tur

El telesilla Mirador
esta adaptado
para poder
transportar
bicicletas.

La equitacion
permite descubrir
bellos rincones
del valle
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OTEL
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= por los detalles, "

HOTEL + RESTAURANT
T. 973 626 355

F. 973 626 338

Ctra. Port de la Bonaigua
25587 Sorpe (Lleida)
www.elsavets.com
info@elsavets.com

el confort més exclusivo y un servicio profeslonal

con un trato calido y familiar, hacen del Hotel Els
Avets un lugar ideal para gozar de muchos Instantes
inolvidables.
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Ya es verano en Baqueira Beret

tica deportiva. Es una actividad sencilla
para iniciarse pero que a su vez engancha
por la capacidad de superacién. Vista,
mente y brazo deben trabajar con preci-
sién suiza para conseguir hacer diana. El
tiro con arco no es simplemente colocar la
flecha, tensar la cuerda y soltar. En el tiro
con arco cuenta también la sensibilidad de
cada uno a la hora de hacer converger
potencia y punteria para ir mejorando la
técnica flecha a flecha.

En Baqueira tampoco se olvidan de los mas
pequenos de la casa y durante los meses de
verano se realizan toda una serie de activi-
dades con los nifios como protagonistas.
Con tal abanico de posibilidades, no hay
tiempo para aburrirse en Baqueira Beret.
Sélo hace falta elegir una actividad y dejar-
se seducir por los encantos de este bello rin-
con de los Pirineos.

.
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Los telesillas en verano

Baqueira Beret | ,phgtante, la comarca vecina del Pallars, e e o ;
‘ Para acceder a las estacion y desde alli realizar boni-

organiza toda : :
g accesible desde el Port de la Bonaigua,

una serie ‘
de actividades completa la oferta de estas excitantes dis-

tas excursiones ya sea andando o en bicicleta,
durante el verano permanecen abiertos los telesillas

como el tiro 2 : o
ciplinas que viven su punto algido durante .
con arco, deporte | P q B g Bosque, Mirador.
que esta ‘ el verano.
practicando . ) o
Telesilla Apertura Horario P nifo P adulto

El Palai de Geu de Vielha polariza toda una
serie de actividades para practicar bajo
techo. De hecho, este moderno complejo

dispone de pista de hielo, dos piscinas cli- ﬁ,ﬁ?gggﬁ 19/7-14/9 9.00-17.00 6,00€ 10,00 €
matizadas, un gimnasio perfectamente
equipado para practicar un poco de fitness,
ademas de un solarium y una sala de masa-
jes. Para poder disfrutar de varios servicios, Para mas informacién:
el mismo Palai ofrece la posibilidad de
adquirir un forfait para varios dias o si se
prefiere uno se puede apuntar a los cursillos
y actividades programadas que imparten
como el aquagim.

El tiro con arco es una de las actividades BAQUEIRA/ BERET

mas vistosas y divertidas que se puede
practicar en Baqueira Beret

la joven |
de la imagen t Bosque  5/7-14/9 9.00-17.00 3,50€ 5,50 €

Mirador  19/7-14/9 9.00-17.00 3,50€ 550€

‘1 - 0
A X
A <
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Apartado 60 - 25530 Viella (Lleida)

El ’tiro.con arco es una de las actividades Tel.: 973 64 44 55 - Fax: 973 64 44 88
mas vistosas y divertidas que se puede

: . ) Horario: de lunes a viernes
practicar en Baqueira Beret. Herramienta orar :
de caza y vital para la supervivencia del de 9 a 13 horas y de 15 a 19 horas.

hombre en la antigiiedad, actualmente el www.baqueira.es
tiro con arco va mas alla de una mera prac-



http://www.baqueira.es




Era Mola de Salardu

Detalle

del interior
del molino de
Salardu

moutka pirer 32

En nuestros dias, el motor econdmico del
valle es el turismo. ;Pero cémo eran las
cosas hace unos siglos en la Val d’Aran
cuando no habia el supermercado donde ir
a comprar para llenar la nevera? La agricul-
tura y la ganaderia eran el eje de las princi-
pales actividades productivas del valle. Sin
embargo, la primera siempre estuvo condi-
cionada por la caprichosa orografia de la Val
d’Aran. Todavia quedan restos de campos
de labranza de cereales y molinos, como
Era Mola de Salardt, como testigos de otra
epoca. La recuperacion de este emblemati-
co edificio es una de las mejores maneras
de dar a conocer parte de una época muy
significativa en la historia del valle.

La apertura del Tinel de Vielha
supuso el fin de la actividad de estos
molinos que no podian competir por
las fabricas harineras del exterior

A pesar de la importancia de los cereales y
de la harina a lo largo de la historia, en el
siglo XVIII la introduccién de la patata en el
valle rest6 importancia a los cereales hasta

tal punto que se tuvo que importar la hari-
na de valles vecinos. Asi y todo, los moli-
nos de harina subsistieron hasta la Guerra
Civil espafola y algunos hasta la década de
los 60, principalmente por aislamiento de la
zona y las malas comunicaciones. La aper-
tura del Ttnel de Vielha supuso el fin de la
actividad de estos molinos que no podian
competir por las fabricas harineras del exte-
rior y algunos se reconvirtieron en centrales
eléctricas, como el de Arties, y otros queda-
ron en desuso como el de Salardd que ha
sido restaurado recientemente y abierto al
publico para ensefiar como se trabaja en un
molino mucho tiempo atrés.

Era Mola de Salardii esta situado en la
orilla izquierda del rio Aiguamog antes
de desembocar al Garona

¢Y cémo es el molino de Salardi? Pues se
trata de una construccién no demasiado
grande de una planta con desvdn y cons-
truido con los mismos materiales que la
arquitectura local. Era Mola de Salardd est4
situado en la orilla izquierda del rio
Aiguamog antes de desembocar al Garona.
El molino era parte de un conjunto que
inclufa lavadero, aserradero y el propio
molino de harina. Inicialmente constaba de
tres norias horizontales que se accionaban
por la fuerza de la corriente y al no incor-
porar ningln engranaje queria decir que
cada vuelta de la noria equivalia a una vuel-
ta de la piedra de moler. Con el tiempo se
incorporaron mecanismos que mejoraban
su funcionamiento y aprovechaban mejor




la fuerza del agua a través de un sistema de
engranajes y poleas.

Para entender como funcionaba un molino
de harina se puede seguir el recorrido del
grano desde el principio. El cereal se depo-
sitaba en la parte superior del molino, en un
cajén llamado tramilla donde caia a través
de un canal entre la piedra volandera (la que
esta arriba y se mueve gracias a la fuerza del
agua transmitida por la noria) y la piedra
sotana o fija (la de abajo). Una vez el grano
estaba molido cafa a un depésito donde se
almacenaba la harina.

El plan de restauracion no sélo se ha
limitado al molino si no que también
ha abarcado detalles como la propia
ambientacion disponiendo de
herramientas de la época

La recuperacién de Era Mola de Salardd
permite dar a conocer una actividad pro-
ductiva que se ha perdido con el paso del
tiempo pero que en su dia fue muy impor-
tante para el desarrollo del valle. Su valor va
maés alld de convertirse en un mero atracti-
Vo turistico sino que permite salvaguardar
el patrimonio cultural del valle convirtién-

Era Mola de Salardu

dose en parte de la memoria histérica de
todos. Pero el plan de restauracién no sélo
se ha limitado al molino si no que también
ha abarcado detalles como la propia
ambientacién disponiendo de herramientas
complementarias de la época para facilitar
el entendimiento de cémo se trabajaba
entonces. En este sentido se ha disefiado
una exposicién dentro del molino dividida
en cuatro ambitos diferentes como son: los
factores geogréficos, la piedra de grano
antes de los molinos hidraulicos, los moli-
nos en la Val d’Aran y los molinos y la
sociedad.

La visita del
molino de Salardu
nos acerca al
antiguo modo de
vida en el Valle

BAQUEIRA BERET




Carretera nacional
Carretera nacional

C forestal asfaltat
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Golf en el Valle

El cauce del rio ay un mes del ano donde en la  Las instalaciones del Salardu se sitian a lo
Gzrona Rropicia Vall d’Aran conviven las practicas largo del rio Garona a su paso por las
os recorridos 2
distintos del del golf y del esqui. En marzo, poblaciones de Tredés y Salardd, en un
Golf de Salardu cuando esté finalizando la tempo- ~ magnifico paraje de arboles y agua con
rada en las pistas abre sus puertas ~ maravillosas vistas al valle.
el Golf Salardd, un pitch & putt de nueve
hoyos par 27, disenio de Enric Saenger, arqui- Las instalaciones del Salardi se sitdan
tecto de campos cuyo nombre esta vincula- a lo largo del rio Garona a su paso por
do a los recorridos catalanes de Camprodon las poblaciones de Tredés 4 Salardii
1), Costa Dorada y La Craiera, en
v el zaragozano Los Lagos. Los 9 hoyos del recorrido son pares 3, con
distancias desde los 80 metros a 125, el
hoyo mas largo. Hay dos recorridos distin-
tos, los denominados Ay B. En el recorrido
A el rio Garona cruza el hoyo 9, subiendo
por el lateral derecho del rio, y en el hoyo &
cambia hacia el lado izquierdo al bajar. En
cambio, el recorrido B cruza tres veces el

rio, haciendo zig-zag en lugar de subir.

Aunque con la denominacién de pitch &
putt, el Golf Salardi es un campo corto de
pares 3 por las distancias de sus hoyos y
porque se ha buscado tecnificar un poco
mas el recorrido. Asi, las calles son estre-
chas, con desniveles y protegidas por arbo-
les, por lo que es fundamental la precision
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del golpe para no irse fuera limites. Cuenta
con el obstaculo lateral del rio y los gree-
nes, movidos, con piano y relativamente
grandes para un recorrido de estas caracte-
risticas, estan protegidos por bunkers fron-
tales fundamentalmente y alguno lateral.

Jugar un campo corto tiene sus ventajas:
es asequible para el principiante y una
oportunidad de mejorar el juego corto
para el mas experimentado

Jugar un campo corto tiene sus ventajas: es
asequible para el principiante y una oportu-
nidad de mejorar el juego corto para el mas
experimentado. Ademas, permite jugar un
recorrido en un espacio de tiempo mads ase-

A s
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Golf en el Valle

quible —unas dos horas-, sobre todo si se
compagina con la bajada por las pistas, y
supone una magnifica manera de iniciarse
en el deporte del golf. Para ello, en Salardu
ofrecen clases particulares y cursillos de
diferentes niveles para adultos y nifios.

Entre las instalaciones, el Golf Salardi
cuenta con un campo de practicas de 100
metros de longitud y una casa-club de 600
metros cuadrados con bar restaurante,
tienda de material y vestuarios

Entre las instalaciones, cuentan con un
campo de précticas de 100 metros de longi-
tud y una casa-club de 600 metros cuadra-
dos con bar restaurante, tienda de material y
vestuarios. El restaurante permanece abierto
durante todo el afio, lo que permite al visi-
tante conocer el campo durante el invierno.

El éxito de esta iniciativa de Carlos Espana
y Ferran Peus, los promotores del Golf
Salardy, lo demuestran las crecientes cifras
de green-fees desde su apertura: en 2000 se
contabilizaron 2.700 salidas; en 2001, unas
4.500, y en 2002, 5.500.

El fenémeno del pitch & putt, campo corto
o par 3, éxito creciente, se explica por unas
cuantas razones: de entrada no exige tanto
tiempo, la cosa mas cara del golf; agobia
menos a los principiantes porque las distan-
cias son mas asequibles; esta abierto al
publico y los derechos de juego son baratos.

Muchas personas que nunca se hubieran
acercado a este deporte por la dificultad que
entrana, por su coste o por la obligacion de
sacarse una licencia sin haber antes podido
comprobar si les gusta, han encontrado aqui
la manera de aprender y aficionarse.

Los pitch & putt son en general campos
bien construidos y con un esmerado
mantenimiento, como el Golf Salardi

Los pitch & putt son en general campos
bien construidos y con un esmerado mante-
nimiento. No se han hecho las cosas de
cualquier manera, sino que detras hay inver-
siones importantes. Como se sabe, son un
invento irlandés, aunque aqui se hayan

En este campo la
precision del golpe
es fundamental
para no irse

fuera
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Golf en el Valle

La casa club dispone
de bar restaurante,
tienda de material
y vestuarios

El plano del campo
nos permite hacernos
una idea del recorrido

y sus caracteristicas

aportado sus propias variantes -los campos
son mas largos y hace falta sacar mas de dos
palos en la bolsa—. Conviene no perder de
vista estos importantisimos factores para
comprender que, en Espana, el pitch & putt
es golf: se juega con sus mismas reglas y
normas de etiqueta. En otros paises existen
federaciones de pitch & putt, pero aqui se
tiene claro que la diferencia sélo hace refe-
rencia a la distancia de los hoyos y al reco-
rrido, mds corto, y no al juego en si.

da un buen golpe de driver, pero ayuda al
resultado final. Segiin algunos expertos,
una préctica asidua en estos campos haria
bajar de 100 a 90 el nimero de golpes de un
jugador medio.

De entrada buenos golfistas de campos lar-
gos juegan en este tipo de recorridos, bien
porque pueden hacerlo en dos horas, bien
porque mejoran su juego corto, lo que les
permite progresar y bajar handicap. Esto lo
dice Pilar Montero, handicap 4 y miembro
del equipo cataldn de pitch & putt que acu-
dié6 al Campeonato de Europa de esta
modalidad. Y lo dijo antes Martin White-
law, irlandés, que estd orgulloso de haber
instalado su campo en Solius: “De nada vale
pegar un drive de 280 metros si después
necesita tres approaches y cuatro putt”.

El campo corto es la mejor escuela de
dominio de este deporte gracias a que se
practica el juego corto aprendiendo a acer-
tar las distancias mediante el control de la
longitud del swing. Estd demostrado que el
jugador iniciado en pitch & putt es un mag-
nifico golfista en el campo largo porque lo
que menos se practica es precisamente el
juego corto, que es la clave para jugar bien
a golf. Si se consigue el dominio del impac-

to a distancias de 70, 80, 90,

100 metros con distintos palos
y adecuando el swing a la
potencia del impacto, tienes el
ABC de este deporte.

Lo cierto es que el nimero de
recorridos ha aumentado espec-
tacularmente y su zona de

La tarjeta

Hoyo 1
Par 3
Metros A 110
Metros B 110
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Aproximadamente el 65 por ciento de los
golpes de un recorrido largo se realizan en
los Ultimos 100 metros. Jugar asiduamente
el pitch & putt no proporciona al golfista
experto la misma sensacién de poder que

94 87 98 122 82 99 87
94 98 122 82 68 81 87

influencia se va extendiendo a
otros lugares fuera de Catalufia. Y es que la
menor inversién que exige en su construc-
cién y en su mantenimiento atrae el dinero
de los que quieren sacar rentabilidad a
pequefos terrenos.

Golf Salardi
o Ctra d’Aiguamog s/n
25598 Salardd
3 Tel: 973 64 41 96
:g Fax: 973 64 41 96

www.golfsalardu.com


http://www.golfsalardu.com

SUMMER EQUIPMENT

BARCELONA VIA AUGUSTA 37/TEL.93 2172190 B DIAGONAL 615 /PEDRALBES CENTRE BARUEIRA-BERET VAL D'/ARAN /TEL. 973 64 50 34
VIELHA CUYLAS SOLDI. PAS D'ARRO 11
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De excursion en 4x4

La pista de Beret

a Montgarri se
encuentra en buen
estado, aunque se
recomienda ir en
un vehiculo
todoterreno

on la llegada del verano y la retirada

definitiva de la nieve quedan al des-

cubierto toda una serie de pistas

forestales y caminos que nos permi-

tiran descubrir bellos rincones de la
Val d’Aran al volante de un vehiculo todote-
rreno. Antes de embarcarnos en una de estas
aventuras motorizadas se deben tener en
cuenta una serie de normas de conducta y
consejos para disfrutar con total seguridad y
respetando al maximo el maravilloso
entorno que nos rodea. De hecho, ya exis-
te una Ley de Acceso Motorizado al Medio
Natural que establece
una velocidad maxima
de circulacién por cami-
nos de 30 km/h y se
prohibe circular por los
lechos secos de los rios
y todo tipo de corrien-
tes de agua, ademas de
conducir campo a ta-
vés o fuera de las pistas
y  caminos. Como
vemos todo son medi-
das dirigidas a preservar
el medio ambiente y a
intentar mejorar la segu-
ridad de los camino de
montana pues no debemos olvidar que no
vamos solos y podemos encontrarnos desde
un grupo de excursionistas, ciclistas u otro
todoterreno de cara.

La velocidad maxima de circulacién
por caminos de 30 km/h y se prohibe
conducir campo a través o fuera de las
pistas y caminos

Para los no iniciados en la conduccién 4x4
también encontramos interesante enunciar
unos cuantos consejos practicos. El prime-
ro podria ser algo tan elemental como coger
bien el volante. Es muy importante mante-
ner los pulgares por fuera del volante ya
que un volantazo podria provocar una
lesion al golpearse bruscamente con los
radios del volante. Sin dejar el volante tam-
bién hay que indicar que se debe manejar
con suavidad, sin aferrarse a él. En lugares
con vegetaciéon es conveniente subir las
ventanillas para evitar que las ramas entren
y puedan provocar aranazos. Utilizando el
freno motor nos ayudara a dosificar los fre-
nos y evitar que se calienten en exceso.
Aunque lo obliga la ley también es de sen-
tido comin moderar la velocidad ya no
sélo por un tema se seguridad si no porque
en una ruta 4x4 nunca hay prisa.

En lugares con vegetacion

es conveniente subir las ventanillas
para evitar que las ramas entren

y puedan provocar arafazos

Una vez hechas estas matizaciones sélo
queda encontrar una buena ruta donde
ponerlas en practica. En la Val d’Aran hay
muchos caminos y pistas que recorrer pero
uno de las mas conocidas es el que lleva del
Pla de Beret a Montgarri. El recorrido ape-
nas cubre seis kilémetros, resulta sencillo y
sin complicaciones, tanto que incluso se
puede llegar en coche aunque se recomien-
da ir en 4x4 tal como reza un cartel al prin-
cipio de la pista. El inico momento compli-
cado puede ser la coincidencia con otro

de los Pirineos.

W A 14 Km. del Parque Nacional de
Aiguestortes y Estany de Sant Maurici y
en el inicio del Puerto de la Bonaigua,
uno de los mejores entornos naturales

En el centro de Esterri d’Aneu, localidad pintoresca y
punto de partida para excelentes rutas de montana y

lugares de gran interés, que ejerce de centro geografico, economico y social de
“Les Valls d’Aneu’”.

Habitaciones con bafo completo, teléfono, television con canal de video, bar - cafeteria, restaurante con menu y carta
[Cocina familiar con platos tipicos de la comarcal, terraza solarium, maquinds recreativas, aparcamiento privado, ambiente familiar.

INFORMACION Y RESERVAS: ¢/ Major, 69 - 25580 Esterri d’Aneu [Pallars Sobird - Lieida)
Tel. 973 626388 - Fax 973 626279 - www.condesdelpallars.com - E-mail: booking@esterripark.com



http://www.condesdelpallars.com
mailto:booking@esterripark.com

Barna Wagen, S.A.

| Paseo Valle Hebron, 101
Tel. 93 212 33 66
08035 Barcelona

Audi allroad quattro.

¢Y si todas las carreteras fueran la misma? El Audi allroad quattro
ha sido especialmente disefiado para transformar cualquier terre-
no en una via transitable. De hecho, es la primera berlina de lujo
que incorpora suspensidn neumatica regulable y cuatro niveles de
altura. Por eso, s6lo el Audi allroad es capaz de pasar de deportivo
a todoterreno en cualquier situacion. Y llevarle desde las autopis-

‘tas mas rapidas de Paris a las dunas mas inaccesibles de Dakar.
Audi allroad, porque no existen dos carreteras iguales.

Paris, 208 (esquina Balmes)
Tel. 93 238 03 04
08008 Barcelona




De excursion en 4x4

Si llegamos
andando a
Montagarri desde
el parking de la
pista principal
disfrutaremos de
esta vista del
Santuario
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vehiculo en algin punto estrecho de la
pista de manera que nos veamos obligados
a arrimarnos al borde del camino para
poder pasar.

En la Val d’Aran hay muchos caminos
y pistas que recorrer pero uno de las
mas conocidas es el que lleva del
Pla de Beret a Montgarri

La ruta empieza en el parking de Beret y se
siguen las indicaciones hacia Montgarri por
el GR-211. A nuestra izquierda, el rio
Noguera Pallaresa nos acompanara durante
toda la excursion. La pista desciende lenta-
mente para atravesar una zona de pastos y
después adentrarnos en un frondoso bos-
que. El camino es sencillo y avanzamos sin
prisas. Las panoramicas de postal se suce-
den mientras la pista se estrecha. A unos
cuatro kilémetros podremos distinguir los
primeros vestigios de Montgarri. Se trata de
la casa de Ton d’en Cabau, el Gltimo habi-
tante que abandoné Montgarri antes de la
reciente recuperacioén de su santuario y de
la apertura del refugio Arnalot. Un poco
mas adelante encontraremos un parking
que nos invita a dejar el coche y acercarnos
a Montgarri a pie aunque si seguimos unos
500 metros daremos con el cruce que per-
mite llegar a las casas abandonadas del
pueblo y al santuario de la Virgen de
Montgarri. El refugio de los amigos de
Montgarti y el de Juli Arnalot ofrecen la
posibilidad de parar a comer o a tomar un
café en un marco incomparable.

Si queremos estirar la aventura bastara con
retorcer hasta el cruce antes mencionado
que conduce hasta la comarca vecina del
Pallars Sobira. En este caso no es recomen-
dable realizar este recorrido en coche por-
que en algunos tramos la pista esta en mal
estado. Si preferimos dar la excursién por
acabada sélo tendremos que volver por
donde hemos venido hacia el Pla de Beret,
camino que nos permitira descubrir nuevas
vistas desde otra perspectiva.

R U T O M E TR O

I Distancia del tramo (en Km)
Kilometraje acumulado

=3 Camino correcto

=g/ Camino incorrecto

Salimos del parking
de Beret siguiendo las
indicaciones hacia
Montgarri.

MONTTARNY

100 K0

Cruzar el puente y
sequir el curso natural
de la pista. A la derecha

) ( dejamos los remontes
de l2 estacion

2 037 K]  saqueira-Beret

Se abre el bosque y a
13 izquierda vemos a
lo lejos fa casa de Ton
d'en Cabau.

335 KR

A Se puede parar en
/ﬁ este aparcamiento y
llegar &l santuaric de
Montgarri a pie
bajando por una
429 B fuerte pendiente.

A Al fondo det valle

se distinguen las
antiquas casas del
pueblo de Montgarri.

556
= Llegamos a un desvio.
Giramos a la izquierda
para flegar hasta el
santuario, En caso de
sequir recto, llegaria-

6 5.9 WE]  ros ol allars Sobic.

A la izquierda vemos
un cercado para el
ganado. Siquiendo
recto se llega al sentua-
fio y a fa izquiecda, &l

7 6.2 K] refugio de Juli Amalot.

Tras dejer atrds el
desvio hacia el refugio

\ se gira a la derecha.
Ya se avista el
santuario.

8 518 m

Llegada al santuario y
3l refugio Amics de
Montgarri, que dispo-
ne de un parking
improviszdo.

9 7.0 K¥] Findelaruta
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VALLE DE ARAN

(Garos)

Situado en el corazon del VALLE
DE ARAN, en el pueblo de
GARQOS, que esta considerado
como uno de los mads bellos del
Pirineo Leridano, por su tradicion
y armonia arquitectonica que
hacen de este pueblo, una joya. A
8 km. de las pistas de esqui de
Baqueira Beret y a 4 km. de Viella.

El Complejo dispone como hotel
de habitaciones dobles, diplex y
Suites. Asimismo de Apartamentos
desde 1 habitacion (49 m2) hasta
3 habitaciones (triplex 128 m2).
Todo ello equipado con Bario com-
pleto (secador de pelo), TV con
antena parabolica, Teléfono, Frigo-
rifico, Edredones de pluma etc..
Los apartamentos disponen ade-
mas de Cocina tipo alacena total-
mente equipada y Salon comedor
con sofa cama. Decoracion tipica
de montaria y Calefaccion.

SERVICIOS DENTRO DEL
COMPLEJO "VITALMAR":
Centro de Salud y Belleza, Sau-
nas, Bario Turco, Barieras de
Hidroterapia, Masajes, Gimnasio
y Piscina climatizada interior. Ga-
rage, Servicio de alquiler de coches
todo terreno 4x4, Lavanderia y
Guarderia (de pago, sobre peti-
cion). Restaurante "So de Garos"
(Cocina Aranesa), Salon Bar Chi-
menea, y Bar Pista Negra.

El complejo cuenta también
con: Auditorium y Salones
para Reuniones, Seminarios,
Congresos y Banquetes.

Actividades diversas:

NINOS: MINICLUB abierto del
(15/7 al15/9) juegos, deportes,
taller de manualidades, excursiones
etc.

ADULTOS: excursiones con guia
del Valle: en bicicleta, vehiculos
4x4, etc. Senderismo de montafia,
Y rural, rutas a pie por los valles y
lagos y por los antiguos caminos
que unian los pueblos del Valle.

HAB. DOBLE

UILAGAROS

COMPLEJO

VILAGAROS
HIDTEL sxws
APARTAMENTOS 1°

Precios por hab 6 apto y noche con desayunos incluidos e Tarifas oficiales verano 2003 (del 27 abril al 30 noviembre ' 03)

HAB DOBLE HAB DUPLEX (3/4 pax) | APTO-TIPOI(2/4pax) | APTO.TIPOIl(4/6pax) | APTO.TIPO Iil(6/8 pax)
1 rio + salén 2 dormitorios + salén 3 ios + salon

27-29/04 * 04-31/05
01-29/10 * 03-30/11 71,25 122,50 122,50 151,26 181,25
01-19/06 * 24-30/06
01-11/07 » 16-30/09 78,75 132,50 132,50 160,00 188,75
30/04-03/05
:g;g:{?: /;; 23T 96,25 151.25 151,25 185,00 222,50
30/10-02/11
01-25/08 146,50 253,18 253,18 315,53 364,36

SUPLEMENTOS POR PERSONA / NOCHE

* Cena: 15,03 € excepto del 1 al 25 de agosto que sera de 20,28 €

* Cama supletoria adutto: 17,50 € excepto del 1 al 25 de agosto que sera de 32,50 €

* Desayuno aduto en supletoria: 9,77 €

* Importante: Cama supletoria solo es posible en los aptos y sera siempre bajo peticion
* Cunas : siempre bajo peticion

REDUCCIONES

* Niflos de 2 a 12 afios en cama supletoria y regimen alimenticio: 50 %
* Hab individual en AD (sobre precio de DBL x unidad): 25 %

« Estancia minima : 02 noches, excepto en los siguiente puentes que sera minimo 3 noches :
Puente del 1 de Mayo, Puente de San Juan ( 20 - 24 / 06 ), Puente del 15 de Agosto, Puente del 11 de Septiembre (11 -14/09)

Ofertas Escapada Relax ¢ Tarifas oficiales verano ' 2003 (del 27 abril al 30 noviembre ' 03)

climatizada y del gimnasio
* Los nifios de 2 a 12 afios que no utilizen los servicios de salud y belleza dto de 57 €
* Importante : 5* pax en apto tipo | reduccion del 5% sobre precio de apto tipo | ocupado por 4 pax (y siempre bajo peticién)

Hab. Hab. Hab. Hab. Apar. Tipo || Apar. Tipo || Apar.Tipo Il | Apar.Tipo II Apar. Tipoli[Apar. Tipo IlI] Apar.Tipo I Apar.Tipo lll
Indiv. Doble 2 pax|Duplex 3pax|Duplex4pax 3 pax 4 pax 4 pax 5 pax 6 pax 6 pax 7 pax 8 pax
27-29/04- 04-31/05 >
4 4 1
01-29/10 -03-30/11 222,50 182,50 194,94 172,78 194,94 172,78 184,04 174,46 162,50 177,28 165,6 57,00
01-19/06-24-30/06
179,54 1
01-11/07 -16-30/08 240,76 196,63 205,83 180,66 205,83 180,66 192,30 79.5 168,26 181,79 168,26 59,63
30/04-03/05
20-23/06-12-31/07 4
26/08-15/09 267,06 213,91 221,24 193,06 221,24 193,06 202,83 191,56 176,35 196,06 178,54 169,78
30/10-02/11
1/8-25/8 363,75 317,03 346,25 289,98 346,25 289,98 296,74 281,71 247,90 282,46 245,65 217,29
El Precio Incluye
* 03 Noches de estancia en media pension + 01 masaje + 01 sauna + 01 bafio turco + 01 bafo I y la libre 1 1 de la piscina

INFORMACION Y RESERVAS:
Tels.: 902 11 20 10 / 93 434 03 42 » Fax: 93 434 03 44 - www.hot-hlghotels.com * e-mail: reservas@hot-hlghotels.com


http://www.hot-hlghotels.com
mailto:reservas@hot-hlghoteIs.com
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Foto: Francesc Tur

La visita guiada
en las iglesias
permite descubrir
detalles que

a uno por si solo
le pasarian
desapercibidos

La iglesia de Santa
Maria de Arties

es uno de los
mejores ejemplos
del Romanico
tipico aranés

BAQUEIRA BERET 50

Dentro de las actividades culturales que se
llevan a cabo cada verano en el valle, el
Romanic Musicau es el plato fuerte y este
ano cumple su séptima edicion. Se trata de
una propuesta singular en la que se funden
musica y arquitectura. Es la forma mas
atractiva de descubrir los tesoros artisticos
del Romanico de la Val d’Aran y de asistir al
mismo tiempo a un concierto de musica.

Los organizadores del Romanic Musicau
han decidido incorporar este afio una
interesante exposicion audiovisual de
los tesoros que esconde cada iglesia

El programa es de lo mas extenso y se rea-
lizan conciertos desde julio hasta septiem-
bre. Todo empieza con una visita guiada a

una iglesia donde un guia especializado en
historia del arte nos ira comentando las
singularidades de la iglesia en cuestion asi
como de sus retablos y detalles que fAcil-
mente a Nosotros nos pasarian desapercibi-
dos. A diferencia de otras ediciones, los
organizadores del Romanic Musicau han
decidido incorporar una interesante expo-
sicién audiovisual de los tesoros que
esconde cada iglesia ya que en algunas las
condiciones de iluminaciéon no son 6pti-
mas y no se puede percibir su interior con
detalle. “También como novedad este ano
al finalizar la exposicién se informa breve-
mente a los asistentes de las actividades
ladico-culturales que se pueden llevar a
cabo en el valle durante el verano”, explica
Carlos Sanchez, director del Romanic
Musicau. Tras la interesante visita y la
exposicion se asiste a un concierto en la
misma iglesia donde podemos quedar gra-
tamente sorprendidos por sus cualidades
acusticas.

El abanico de estilos musicales

es realmente abierto e interesante
pues lo mismo podemos asistir

a una audicién de jazz como

sa un concierto de flauta travesera

El abanico de estilos musicales es realmen-
te abierto e interesante pues lo mismo
podemos asistir a una audicion de jazz
como a un concierto de flauta travesera
como a capela o a un concierto de piano tal
como nos indica Carlos Sanchez. De la
misma manera los espacios escogidos for-



man parte del patrimonio arquitecténico
del valle como la iglesia de Sant Felix de
Vilac, donde empezard esta nueva edicién
del Romanic Musicau el primer viernes de
julio. Otra visita destacable sera a la iglesia
de Sant Andréu de Casau, del siglo XII aun-
que fue reconstruida posteriormente y
donde descubriremos en su interior una
interesante pica bautismal decorada con
temas antropo y zoomorficos.

La séptima edicion del Romanic
Musicau empieza el primer viernes

de julio en la iglesia de Sant Felix
de Vilac

En la parte alta de Salardt encontramos la
iglesia de Sant Andréu, uno de los ejemplos

ELE g

Romanico y musica

mas tardios de la arquitectura romadnica en
el valle pues fue construida en el siglo XIII
y uno de los escenarios mas representativos
del Romanic Musicau. También encontra-
mos emplazamientos como los de Santa
Eulalia de Unha, pueblo vinculado histori-
camente a Salardd, con su planta basilical
con tres naves. En Arties, la iglesia de Santa
Maria es uno de los ejemplos mas claros y
puros de la arquitectura romanica tipica
aranesa. Y qué mejor lugar para despedir en
septiembre el Romanic Musicau que la
antigua iglesia de Sant Miqueu de Vielha.

Para conocer con mas detalle el programa
de conciertos de la séptima edicion del
Romanic Musicau se puede consultar en
Torisme Val d’Aran: www.torisme.aran.org

La Cruz

de Salardu
pertenece

a un conjunto
del siglo XII.

A la derecha,
vista general
de la iglesia

de Vilach

INFORMACION Y RESERVAS: Av. Flora Cadena, 2 - 25594 RIALP (Pallars Sobira - Lleida). Tel. 973 62 03 50 - Fax 973 62 12 32
www.condesdelpallars.com - E-mail: booking@condesdelpallars.com

A orillas de la

Wy Noguera Pallaresa, a
@ 3 Km.de Sort, capital
HOTEL de la comarca del
Ccondes el Palla  pailars Sobira, y en la

poblacion de Rialp.

Dispone de 102 babitaciones tipo estdandar; todas exteriores,
teléfono y calefaccion central y 68 habitaciones tipo club, con baiio completo, teléfono, cale-
Sfaccion, television, aire acondicionado e bilo musical.

SERVICIOS: Bar - cafeteria, restaurante con men( y carta, salas de reuniones y conferencias, sala de proyecciones, piscina climatizada y sauna, gimnasio y sala de masajes, discoteca - pub, salon de
juegos recreativos, guardaesquis - guardabicicletas, 6.000 m2 de jardines privados, tenis, fronton, mini golf, pitch & putt, campo de futbol, petanca, foot-volley, parque infantil, piscina de adultos y de nifos.

con bano completo, television,



http://www.torisme.aran.org
http://www.condesdelpallars.com
mailto:booking@condesdelpallars.com
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Lo ﬁltimo
en Bruts.

(anadir Pinot Noir al coupage)

La ])L’quue(la de la calidad y la exce-
lencia no admite limites. Por eso en
RAIMAT utilizamos ya Pinot Noir
en los coupages de nuestros Bruts.
Esta gran uva, origen de los mejores
vinos espumosos, los adorna con los
mads compleios y refinados matices
aromaticos confiriéndoles un plus de
elegancia.

Pinot Noir y Chardonnay con
Macabeo y Parellada. Un brillante
ejercicio de sensibilidad y técnica
para conseguir unos Bruts al mas

alto nivel. Con estilo propio.

LOS BRUTS DE

RAIMAT




Durante el verano, los deportes

de aventura son una .
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para quemar un poco
‘de adrenalina. Rafting /
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'y barranquismo son !
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una muestra de un o
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practicantes.



El secreto del

piragtiismo esta en
saber aprovechar
la corriente, como
demuestra este

BAQUEIRA BERET
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piragliista en
un rapido

entir el palpitar de la naturaleza de
cerca. Olvidarse de todo. Notar
como la adrenalina se dispara, aun-
que el riesgo esté controlado. El

reto esta servido: el hombre, pocos
medios y un medio hostil. Es la esencia de
los llamados deportes de aventura o alter-
nativos, la propuesta mas excitante del
verano. Tierra, agua y aire se conjuran para
dar cabida a actividades tan dispares, diver-
tidas y exigentes como son el rafting, el
descenso de barrancos, el parapente y el
hidrospeed, por nombrar algunos. Aunque
si hay uno que es exigente y supone todo
un reto para su practicante es el piragtiismo
en aguas bravas o kayak.

El kayak o piragiiismo en aguas bravas
es un deporte exigente y supone todo
un reto para su practicante

Al otro lado del puerto de
la Bonaigua, dejando atras
Baqueria-Beret, la comar-
ca del Pallars Sobira y mas
concretamente el rio No-
guera Pallaresa es toda
una referencia dentro de
los deportes acuéticos. Y
dentro de las actividades
de agua el kayak es el rey.
Se trata de un deporte
individual, no colectivo

como otros como el rafting, que requiere
una técnica y unos conocimientos del

medio donde se practica. El secreto del pira-

gliismo estd en saber aprovechar las
corrientes y no pelearse con ellas. Si uno
encuentra una ola, hay que jugar con ella y
surfearla. Pero para hacer todo esto y dis-
frutar de las intensas sensaciones de un des-
censo en kayak se debe adquirir una técni-
ca con la ayuda de un guia profesional
como los que ofrece la empresa de deportes
de aventura Yeti Emotions.

El inicio del kayak en aguas bravas se reali-
za con un bautizo que permite tener el pri-
mer contacto con el agua y sentir las pri-
meras sensaciones dentro de una piragua.
En dos horas se puede realizar una intro-
duccién al kayak en aguas tranquilas
donde se ensefa a remar, primero fuera del
agua, y donde se realizan ejercicios de
equilibrio ademds de volcar dentro del
agua para coger confianza.

El inicio del kayak en aguas bravas

se realiza con un bautizo que permite
tener el primer contacto con el agua y
sentir las primeras sensaciones dentro
de una piragua

Después del bautizo uno ya estd a punto de
llevar a cabo un curso de fin de semana o
més dias. En estos cursos se aplican en
aguas mas movidas los conocimientos
adquiridos en aguas tranquilas empezando
por la lectura del rio fijandose en las formas
elementales del agua como corriente princi-
pal, olas y remolinos. También se aprende a
desplazarse dentro del rio aprovechando las
corrientes ademas de la técnica de rescate y
de esquimotaje (recuperar la posicién inicial
en caso del volcar). Los alumnos aventaja-
dos y practicantes con experiencia pueden
optar por cursos especificos de freestyle,
slalom y de mejora de nivel. Los precios
van desde los 28,40 euros del bautismo con
Yeti Emotions hasta los 189,30 de un curso
de iniciacién de cinco dias.

El rio Noguera Pallaresa es toda una refe-
rencia en deportes de aventura, més todavia
a la hora de practicar el piragiiismo pues
cuenta con diversos tramos navegables




como el de Llavorsi a Sort, de 14 kilémetros
de recorrido y un nivel de dificultad entre III
y IV, y el Baix Noguera, de 21 kilometros y
el mismo nivel de dificultad que el tramo
anterior. El alto Noguera sélo es navegable
para piragtiistas expertos.

El rafting destaca por su facilidad de
practica y por las grandes dosis de
diversion que ofrece

Junto al kayak, otros deportes de aventura
comparten el protagonismo. Actividades
como el rafting, que destaca por su facili-
dad de practica y por las grandes dosis de
diversion que ofrece. Los descensos se rea-
lizan en botes neumaticos con una capaci-
dad de seis a ocho plazas. Antes de empe-
zar, el guia alecciona a los aventureros acci-
dentales en el uso del remo y como actuar
en caso de caer del bote o raft. Bastara con
seguir las 6rdenes del guia para disfrutar de

Verano de aventura

un placentero y divertido descenso.
Después de haber probado el rafting, el
deporte que pel‘mite mantener una
relaciéon mas estrecha con el rio es el
hidrospeed. En este caso se trata de
una actividad individual, cada partici-
pante baja solo con la ayuda de un
hidrospeed o trineo de agua y unas ale-
tas. No obstante, el grupo va siempre
acompanado de un guia que indica en
cada momento cual es el paso idéneo
del rio en sus aguas bravas. El material
necesario se compone, ademas del tri-
neo o hidrospped, de casco, traje de
neopreno reforzado y escarpines, equi-
po que siempre facilita la empresa de
aventura que organice la salida. El
barranquismo es otro deporte de aven-
tura con mucho tirén. En la Val d’Aran
se puede descender el barranco de
Bausen, conocido por su exuberante
vegetacién. De hecho, este tramo es
ideal para la iniciacién y se estd una
hora y media dentro del barranco.

Baqueira-Beret tiene toda una serie de
actividades para disfrutar a tope del
verano en la Val d'Aran

El senderismo, las bicicletas de montana o
tiro con arco son otras actividades o
deportes alternativos que se pueden prac-
ticar en el valle, eso si siempre de la mano
de una empresa especializada para tener el
riesgo bajo control. De hecho, la misma
Baqueira-Beret tiene toda una serie de
actividades para disfrutar a tope del vera-
no en la Val d’Aran.

PAQUETES DE ACTIVIDADES DESDE 53 €
CONSULTEN ALOJAMIENTO

Informacion y Reservas

YETI EMOTIONS - Borda Era de I'Alfons s/n -

Rafting
Hidrospeed
Barrancos
Canoas
Rutas BTT

Escalada y
ferratas

Senderismo y
Ascensiones

Tel. 973 62 22 01 - Fax 973 62 22 60 - yetiem
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El perro de pastoreo o gos d’atura

se convierte cada verano en el protagonista
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El mejor amigo del hombre

urante unos dias, la magia de los
perros de pastoreo, los gossos
d’atura en catalan, inunda cada
verano Llavorsi. Cada mes de

agosto, como ya es tradicion, se
celebra el Concurs de Gossos d'Atura, en
esta localidad del Pallars Sobira. A ella acu-
den los mejores canes de esta raza y sus
propietarios llegados de Catalunya,
Navarra, Pais Vasco, Francia e incluso
Granada para participar en este popular
concurso que premia la habilidad del perro
y la obediencia a su amo para conducir un
rebano de ovejas.

La primera parte del concurso consiste
en que el perro siga, obedeciendo

la voz de su amo, un circuito marcado
con banderolas, meter el rebafio en el
circulo y hacerlo pasar por una puerta
en un tiempo de cuatro minutos

Feto: Josep Barbero

un llano, meterlo en el redil y hacerlo salir
en cinco minutos.

El Concurs de
Gossos d’Atura
retine cada ano
a un importante
grupo de publico
y seguidores

Los seis mejores perros disputan una

Este concurso estd abierto a todos los segunda parte igualmente exigente
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Foto: Josep Barbero

perros de pastoreo y suelen participar unos
12 junto a sus respectivos pastores que
deberan sortear una serie de pruebas como
una pista americana para perros y conducir
y encerrar un pequeno rebano de ovejas en
un redil. La primera parte consiste en que el
perro siga, obedeciendo la voz de su amo,
un circuito marcado con banderolas, meter
el rebario en el circulo y hacerlo pasar por
una puerta en un tiempo de cuatro minu-

tos. Los seis mejores perros disputan una
segunda parte igualmente exigente que
consiste en dirigir un rebanio de 20 ovejas a

que consiste en dirigir un rebafio de
20 ovejas a un llano, meterlo en el
redil y hacerlo salir en cinco minutos

La larga trayectoria de este concurso ha
dado lugar a toda una serie de anécdotas,
como la edicién de 1998 en la que el podio
fue ocupado por tres canes de raza border
collie. Los entendidos argumentaron esta
situacion dado que esta raza es mas tran-
quila y templada
que los gossos d’a-
tura catalanes, que
son mas nervio-
sos. También ese
ano Jordi Ribd, del
Pallars, fue el parti-
cipante mas joven
con tan sélo 12
aos. Quedé el
tldmo pero dejé
patente sus dotes
de mando y buen
hacer para el pas-
toreo.

El afno pasado se
celebré el XVI del Concurs de Gossos
d’Atura en els Prats de la Coma, en Llavorsi.
La importancia y popularidad que goza este

57
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El mejor amigo del hombre

concurso quedo patente con
la presencia del conseller de
cultura de la Generalitat de
Catalunya, Jordi Vilajoana.
Precisamente el objetivo de
esta ultima edicién fue
potenciar la raza autéctona
catalana de manera que la
Federacio de Concursos de
Gossos d’'Atura dels Paisos
Catalans ofreci6 unos incen-
tivos de 150 euros, También
se hicieron notar las voces
de algunos pastores que se
quejaban que algunos de los
perros estaban entrenados
solo para este concurso
cuando la filosofia de un
perro pastor es que ayude en
las tareas de pastoreo.

La perra Sit, de raza
border collie propiedad
de Jordi Muxac de
L'Estartit, se proclamé
ganadora del XVl Concurs
de Gossos d'Atura

Al final, la perra Sit, de raza
border collie propiedad de Jordi Muxac de
L'Estartit, se proclamé ganadora del XVI

Concurs de Gossos d’Atura y se embolsé
los 600 euros del primer premio. El
segundo lugar lo ocupé Boy, de Miquel
Azor del Emporda, y Flash de Josep Maria
Bos de Riudoms fue tercero. Como en
otras ediciones también se premi6 al pas-
tor mejor vestido que en este caso gand
Armand Flujat de Bellver de Cerdanya.
Tan sélo hubo un representante de gos
d’atura catalan, Killo de Josep Blanc, que
aunque en otras ocasiones habia cuajado
grandes actuaciones, el afio pasado tuvo
que retirarse.

Los Prats de Coma de Llavorsi
albergaran la presente edicion del
Concurs de Gossos d'Atura que

se celebrara el 17 de agosto

Con todo, Llavorsi ya lo tiene todo prepa-
rado para celebrar una nueva edicién de
este bello concurso donde el perro es el
protagonista. Y serad el 17 de agosto nue-
vamente en el emplazamiento de Prats de
Coma donde mas de una docena de
perros con sus pastores llegados de todos
los rincones de Espafia se daran cita para
bordar su actuaciéon ante un publico
entregado que a buen seguro superara las
2.500 personas.

EN ESSENCIA

MOSTRA GASTRONOMICA

DEBA CODINA ABANESA

& ;
| L] ])z\l{’l‘l()l])/\li/’\N 20 RESTAURANTES ABANESES QUE OFRECERAN

LOS MEJORES DLATOS DE PATO.
* PAQUETES TU RISTICOS CON ALOJAMIENTO Y
TIKETS DE MENUS DE l)l’)(jUS'l‘/\(ll(l)N.

fines de semana del 19/09 al 19/10 Sl ;
, Wwww.aran.o

TR
Val d'Aran

Cremi d'Ostalaria
dera Val d'Aran
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BORDES DERA ARTIGA

PE DETH MONTARDO, S/N
RIBERA DE VALARTIES

Tel.: 973 64 43 64

Propietaria: Irene Espafia Plagnes

Avalado por el pres-
tigio de Casa Irene

A nace Es Bordes de
R-I.L'-l-ﬂl] 'Artiga, un restau-
I rante especializado en
banquetes y convenciones con una
capacidad de 210 plazas. Ademas del
amplio comedor ubicado en una tipica
borda totalmente restaurada. Bordes
dera Artiga dispone de una sala amplia
y acondicionada sala de conven-
ciones. Y que decir de la cocina que
cuenta con la reputacién de Casa
Irene. Ademds, su inigualable
localizacién —en la Ribera de Valarties,
saliendo de Arties camino del
Montarto— ofrece a los comensales
una inolvidable vista de una de las
montafias méds emblematicas del Valle
de Aran.

CASA IRENE

C/ MAJOR, 3

Tel.: 973 64 43 64

e-mail:
casairene@hotelcasairene.com
reservas@hotelcasairene.com
www.hotelcasairene.com
Propietario: Irene Espafa Plagnes
Precio medio aprox.: de 35€ a 51€
Tarjetas de crédito: Visa,
Eurocard, Master Card y
American Express.

Horario: de 13:00 a 15:00 y de
20:30 a 22:30

Considerado como el
mejor restaurante de la
Val d’Aran, Casa Irene
A se ha ganado por
IRENE mértos propios su
reputaciéon con una
inteligente y alta cocina servida en un
ambiente agradable y con trato familiar.
El gourmet tiene la posibilidad de
escoger entre excelentes especialidades
como el Foiegras fresco salteado con
patatas confitadas y huevos de
codorniz, pichén al oporto con
colmenillas, Silla de cordero asada con
judias del Valle y aroma de tomillo,
Lubina asada con lentejas verdes del
puy al jamoén ibérico y aroma de ceps, y
postres como el Terciopelo de avellana
con crema de yogourth, Granizado de
miel con espuma de azafran y crujiente
de praliné o la Sopa de membrillos con
canelones de queso fresco.

MONTAGUT

CTRA. BAQUEIRA, S/N

Tel.: 973 64 45 47

e-mail: rest. montagut@teleline.es
Tarjetas de Crédito: Visa,
Eurocard, Master

Card y Diner’s Club.

Horario Comida: De 13.30 a 15.30 h.
Horario Cena: De 20.30 a 23.30 h.
Fines de semana: De 20.30 a 24.00 h.
Cerrado los martes.

Abierto todo el afo.

Arties es uno de los
pueblos mas bonitos y
acogedores del Valle de
Aran. Un pueblo en el que
se conjuga el Romanico de
sus iglesias, el tpismo de
sus plazas y calles y sus
numerosos y agradables bares y
restaurantes. En este precioso pueblo de
montana, mirando al pico Montarto
(2.850 m.), se encuentra “Montagut”
cuya fama, adquirida a lo largo de estos
16 afos se basa en las carnes, el Foie
Gras, las setas de temporada y el trato
amable. Una vez que nos atrevemos a
traspasar la desabrida entrada, nos
vemos cautivados por el ambiente
acogedor, al calor de la antigua
chimenea de la casa (s. XIX) y por el
marco de una antigua casa aranesa
decorado todo ello de manera muy
personal con grabados antiguos de
perros y una coleccién de trofeos de
caza. La cocina no defrauda y guarda
una magnifica relacion precio-calidad
sobre todo en sus variados ments.

IRENE

Es Bordes
de I’Artiga

RIBERA DE VALARTIES
Tel.: 973 64 43 64
casairene(@hotelcasairene.com
reservas(chotelcasairene.com
www.hotelcasairene.com

MONTAGUT

RESTAURANTE

Carretera, 1 - Tel. 973 64 45 47
25599 ARTIES
Valle de Ardan - LERIDA

E-mail: RESTMONTAGUT@teleline.es



mailto:casairene@hotelcasairene.com
mailto:reservas@hotelcasairene.com
http://www.hotelcasairene.com
mailto:rest.montagut@teleline.es
http://www.hotelcasaircne.com
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MONTARTO

CTRA. BAQUEIRA, S/N

Tel.: 973 64 09 02 - 973 64 44 23
Propietario: Nart d’Arties, S.A.
Precio medio aprox.: De 22,00 €
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard y
Master Card.

Horario: De 13.00 a 15.30 y de 20.00
a22.30 h.

Vacaciones: Mayo y noviembre.

Agradable res-
N taurante situado
junto a la carre-
tera hacia Baqueira. Tiene adosado el
Hotel Edelweiss con 25 confortables
habitaciones con bano y T.V. Piscina
climatizada cubierta, Jacuzzi, sauna,
secador de pelo y caja fuerte.

Cocina tipica aranesa y especialidades
a destacar como la olla aranesa, la
sopa de cebolla, el revuelto de
trigueros y el steak a la pimienta.
Excelente servicio y buena seleccién
de vinos catalanes y de la Rioja.

PARKING PROPIO

URTAU

PZA. URTAU, S/N

Tel.: 973 64 09 26

Propietario: Urtau, S.C.P.

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Master Card, American Express y
Diner’s Club.

Horario: De 13:00 a 16:00 y de
20:00 a 23:00 h.

Bar: Abierto todos el dias.
Restaurante cerrado los miércoles.

Restaurant clasico

| : del Valle, en invierno
Sestawrsanet es un fijo de los
UURT AL esquiadores, en ve-
— rano una referencia

de lo que ofrece este pequefio Pais, un

trato personal que se agradece y logra
una sensacién de paz dificil de
encontrar. Entre sus novedades podran
degustar: hojaldre de puerro vy
langostino con salsa de esparragos,
trinxat con foie fresco y crema de
ciruelas, solomillo de ciervo con salsa de
arandanos y salteado de habitas,
suprema de merluza con mousselina de
ajos gratinada y sus verduritas, ademas
de postres como tarta de chocolate
liquido sobre caramelo de granos de
café o la mousse de yoghurt de
hierbabuena con espuma de moras.

También y como ya es habitual al lado
el BAR URTAU, parada obligatoria para
degustar sus mds de 30 diferentes
pinchos, tapas, ensaladas y tablas,
ademds en verano disponen de una
terraza para hacer un alto en el camino.

ESQUIRO

EDIF. MAUBERME

Tel.: 973 64 54 30

Propietario: Manel Gil i Fructuoso
Precio medio aprox.: De 30,00 a
36,00 €.

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Master Card y Diner’s Club.
Horario: De 13.00 a 17.30 y de
20.30 a 24.00 h.

Vacaciones: Mayo.

esouird  Este acogedor restaurante, el
més antiguo de Baqueira, ofre-
ce una excelente cocina de
mercado con pescado y maris-
cos frescos. Ademas, en verano
puede degustar su cocina marinera, acom-
panandola de alguno de los vinos de su
buena seleccién. Esquird esta facilmente
localizable junto al telesilla de Baqueira.

el

LA BORDA LOBATO

NUCLEO BAQUEIRA 1.500

Tel.: 973 63 90 08 — 973 63 90 01
Fax: 973 64 52 00

Propietario: Sr. José M? de
Castellarnau Castel.

Tarjetas de crédito: Visa, Master
Card, 6000, 4B y American Express.
Horario terraza: De 10 a 20 h.
Horario cocina: De 12 a 17 h.
Abierto: De julio a septiembre.

Le ofrece una magni-
fica terraza de césped
con piscina. Tienen
servicio de bocadillos
aperitivos, helados y bebidas en general.
Aparcamiento propio.

LA PERDIU BLANCA

NUCLEO BAQUEIRA 1.500

Tel.: 973 63 90 01

Fax: 973 64 52 00

Propietario: H.O.V.A.S.A.
Buffet degustacion 19,60 €.
Sopas, ensaladas, pastas, verduras,
pescados, carnes y postres. Vinos y
bebidas a la carta.

Tarjetas de crédito: Todas
Horario: De 13.00 a 15.00 h. y de
20.00 a 22.30 h.

Lo Ferdin Blonca Sityado en los bajos del

ﬁ hotel Montarto con en-
A

trada directa por el f6-
rum del Nucleo. Salo-
nes para banquetes hasta 250 personas.

UK

Bar-Restaurant
ARTIES
973-640926

RESTAURANT
MONTARTO
Bar 973/64 44 23
BOSSOST Ctra. Baqueira
973-647327

25599 ARTIES




TASTETS

EDIF. TUC D’ARAN

Tel.: 973 64 50 30

Propietario: Carrié — Flores, C.B.
Precio medio aprox.: 15,00 €
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard
y Master Card.

Horario: Restaurante: de 13:00 a 15:30
Bar y Terraza: de 10:00 a 18:00
Cerrado el Domingo (excepto
Julio y Agosto)

Vacaciones: del 15 de Octubre al
15 de Noviembre.

El restaurante Tas-
3] ASTETS tets se encuentra
situado a pie de
pistas de Baqueira Beret, en el edificio
Tuc d’Aran, junto al parking de las ta-
quillas de la estacién. La carta se com-
pone de platos tipicos del pais y cocina
de mercado. Para los que se dejen sedu-
cir por alguna sugerencia del menj, este
varia cada dia. Ademds es un lugar ideal
para desayunos y meriendas, sobretodo
en verano para disfrutar de su terraza.

URTAU

PLACA DERA GLEISSA, 3
Tel.: 973 64 73 27

Después de dos afios,
se ha consolidado el
bar Urtau en la zona

.?Waimvl

:

= baja del Valle de Aran.
Situado en el centro histérico de Bossost,
al lado de la Iglesia y el Ayuntamiento,
dispone de una terraza considerada la
més tranquila del pueblo. A esto le ana-
den una barra de pinchos que invita, jun-
to a las tapas y tablas de embutidos, a
tomarse un descanso para picar o comer
cuando a uno le apetece. Sin duda,
merece la pena probarlo.

CASA ESTAMPA

SORTAUS, 9

Tel.: 973 64 00 48

Propietario: Familia Estampa.

Precio medio aprox.: 19,00 €.

Tarjetas de crédito: Visa,

Eurocard y Master Card.

Horario: De 13.30 a 15.30 (fines

de semana y festivos) y de 20.00

a22.30 h.

Cerrado los martes no festivos.

Uno de los restauran-

QIEIEEI tes pioneros en la Val

o d’Aran, establecido ha-

ﬁgtan[}ja ce tres décadas y con

una amplia carta de
platos tipicos araneses a degustar en un
comedor decorado al estilo rastico. Este
establecimiento ha reformado total-
mente sus instalaciones, pasando a ser
un pequefio y confortable hotel de tres
estrellas, de ambiente familiar.

CASA TURNAY

MAYOR, S/N

Tel.: 973 64 02 92

Propietaria: Montse Sola Castel.
Precio medio aprox.: De 18,00 €
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Master Card y American Express.
Horario: De 13:30 a 15:30 y de
20:00 a 22:30 h.

Vacaciones: Del 1 de mayo al 20
de julio. Octubre y noviembre
solo fines de semana.

Coqueto y acogedor

¥ moso pueblo de Escu-

=% nhau, en la ruta hacia
Baqueira. Su excelente cocina tiene
raices aranesas, con algunos toques de
gran creatividad, que hacen mas intere-

sante su carta. Destaca la olla aranesa,
sus platos de caza y una buena carta de
postres y correcta seleccién de vinos.

PLACA CARRERA, 2

Tel.: 973 64 15 39

Propietario: Emili Sanllehy Meya.
Precio medio aprox.: 24,00 €
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Master Card, Diner's Club y Amex.
Horario: De 13:30 a 15:30 y de 20:00
a 22:45 h. (Se recomienda reservar)
Cerrado los Domingos. Abierto
temporada de invierno y verano.

Pequeno restaurante de
estilo rastico, donde la
cocina estd contigua al
comedor y a la vista de
los clientes, quienes pueden degustar
desde hace ya 25 afios una muestra
seleccionada de la mejor gastronomia
aranesa, especialmente la olla.

CTRA. NACIONAL 230, KM. 169
Tel.: 973 64 08 86 — 973 64 23 29
Precio medio aprox.: De 21 E
Precio menu: de 13.00 a 21.00 E
Tarjetas de crédito: Visa,
Eurocard, Master Card, Acces y
American Express.

Vacaciones: Noviembre

Restaurante acogedor de
trato familiar situado a 4
min. de Vielha, especia-
lizado en comida casera

Nuevo hotel céntrico de ambiente familiar

Ctra. de Gausach, 4 - 25530 VIELHA
Tel. 973 64 28 88 - Fax 973 64 14 80

www.hotelpomer.com
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y platos tipicos de la Val d’Aran. Desta-
camos su sopa de cebolla, ternasco,
truchas, piquillos, tortilla al ron etc.
Surtida bodega de vinos de La Rioja y
catalanes a su temperatura. Dispone de
hotel con 24 hab. bano, secador, telf,
T.V, hifi, ant. parab, caja caudales,
gimnasio, sauna, u.v.a, spas, sala de
juegos. Parking particular.

ELS AVETS

CTRA. PORT DE LA BONAIGUA
25587 SORPE (LLEIDA)

Tel.: 973 626 355

Precio medio aprox.: de 25 a 45 €
Tarjetas de crédito: Visa, Master Card,
Diner's Club y American Express.
Horario: de 13.30 a 15.30 h y de
20.30 a 23.00 h.

Abierto temporadas de verano e
invierno.

r!“ El especial interés por

||L‘.!'E:a.' offeger una gastrono-

ELS AVETS ™ innovadora y ex-
oM quisita, ha propicia-

i do que Els Avets sea
un punto de referencia para gourmets.
Nuestra cocina, elaborada con carifio y
dedicacion, consigue sorprender gracias
a la fusion de una cocina de expresion
conceptual, reflejada en los productos
locales, respetando los sabores.
Platos a destacar: rabo de buey
guisado con canela, naranja y ciruelas.
Chupa Chups de guallas. Arroz
cremoso de sepia, ceps y parmesano.
Jarrete de ternera lacado con ciruelas,
pasas y cebollitas al plato.
Postres como: philo de vainilla.
Bunuelos de chocolate. Torrija con
helado de cuajada.
Amplia y cuidada seleccién de vinos.

ETH BOT

PCA. MAJOR, 1

Tel.: 973 64 42 12

Propietario: Francois y Marfa.
Precio menu: De 22,00 €.

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
y Master Card.

Horario: De 13:30 a 16:00 y de 20:30
a 23:00 h.

Cerrado los lunes, excepto festivos,
temporada de esqui y agosto.
Abierto todo el ano.

Situado en la plaza mayor
del pueblo, en una casa
construida en el afio 1.600
y restaurada recientemen-
te, el restaurante Eth Bot es un reflejo
de la tipica boteria aranesa donde sus
comensales se pueden servir ellos
mismos el vino, dando lugar a unas
comidas mas desenfadas. Excelente
cocina casera. Las carnes a la brasa,
cocinada en un brasero a la vista, son
uno de sus platos fuertes. Casa museo

PRAT ALOY

C/ DERA MOLA, S/N
Tel.: 973 64 45 81
Horario: Abierto todo el dia.

“éALOY Este Restaurante,
o

recién estrenado,

se encuentra en un
bonito y esmeradamente cuidado
entorno. De su cocina, destacan las
tapas, las cazuelitas y los platos
fuertes. Todo ello lo podré degustar en
su espacioso comedor con excelentes
vistas, en el acogedor bar con
chimenea, o, si el tempo lo permite,
en su soleada terraza. Situado en un
lugar de facil acceso y con parking

privado. En Prat Aloy, encontraréis un
lugar donde estar bien y comer mejor.

RESTAURANT DEL GOLF

CTRA. AIGUAMOIX, S/N
Tel.: 973 64 45 72
Precio medio aproximado: 24,00 €.
Horario: 13:00 a 15:30
20:30 a 23:00 (fin de
semana, Julio y Agosto)
Cerrado los lunes (excepto Agosto)
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
y Master Card.
Abierto todo el afio.

Dirigido por la familia
RESTANRINT Espasa'y: digiicndn Ja

misma linea del Res-

taurant Ticolet, encon-
tramos en el Pitch & Putt de Salardd,
el nuevo Restaurant del Golf.
Enclavado en un entorno bonito y
tranquilo como es un campo de golf,
este restaurante permanece abierto
incluso en invierno cuando la nieve no
permite la practica de este deporte.

ETH PUI

SANTA EULALIA, 2

Tel.: 973 64 53 74

Propietario: Manuel Capel.
Precio medio aprox.: De 18.00 €.
Tarjetas de crédito: Visa,
Eurocard y Master Card.

Horario: De 13.00 a 16.00 y de
20.00 a 23.00 h.

Vacaciones: Abierto las
temporadas de invierno y verano.
Parking propio.

Una vieja casona arane-
sa alberga este peque-
fio restaurante familiar

>

e-mail:verdaneu @navegalia.com

>

informacién y reservas:
¢/Major, 12
Tels. 973 62 64 02
Fax 973 62 63 49
Mévil 659 94 96 04

turismedia.com/verdaneu.htm

Canoas Mountain
Piragiias Bike
Kayaks  Excursiones
Busbob  todo terreno
Ultratube Ouads
Esqui Rafting
Nautico Descenso
g Kneeboard de barrancos
Puenting
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CAVA

Uva, madera, corcho. Color, textura, aroma, sabor...

asf se expresa el cava. Mestres elabora, desde 1928,
cavas tinicos y excepcionales, llenos de expresidn.
Creados para deleitar a los paladares mds exigentes.

LA MAXIMA

D EL CAVA

Plaga de ’Ajuntament, 8 * SANT SADURNI D’ANOIA (Barcelona)
Tel. 93 891 00 43 * Fax 93 891 16 11



y acogedor. Sus platos basados en la
cocina tradicional aranesa nos
ofrecen un sabor casero que es de
agradecer. No hay que dejar de
probar algunas de sus riquisimas
sugerencias, y para terminar no hay
nada como un buen postre casero.
Sus especialidades son: mus de
esparragos con salsa de piquillos,
ensalada de ciruelas, magret de pato
al foie, caracoles en salsa picante, yo-
ghurt con mermelada de flor de
sauco.

AUBAS-2

PAS D’ARRO, 23

Tel: 973 64 16 17 - 973 64 24 52
Propietario: José Luis Perisé
Precio medio aprox: De 20.00 €.
Tarjetas de crédito: Visa,
Eurocard, Master Card.

Horario: De 12.30 a 16.00 y de
20.30 a 23.00 h.

Cerrado los lunes.

Vacaciones: Noviembre.

Bar restaurante de am-
plia capacidad que ofre-
ce cocina catalana e
internacional con espe-
cialidades como la olla
aranesa, caracoles a la
“llauna”, carnes de buey, civets de
caza y pescados del Cantabrico. Bue-
na bodega de vinos de reserva de La
Rioja y catalanes.

ERA COQUELA

AVDA. GARONA, 29 (Jto. Palai de Géu)
Tel: 97364 29 15

Propietario: Salvador Nus

Precio medio aprox: De 24.00 €.
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Master Card y Diner’s Club.
Horario: De 13.00 a 16.00 y de
20.00 a 23.00 h.

Cerrado los martes. Vacaciones:
Octubre, noviembre y junio.

E{‘G\/‘COCTM@‘/G Junto al Pala-
cio de Hielo
de Vielha y con el rio Garona como
telén de fondo, el restaurante Era Co-
quela es conocido por su variada ofer-
ta que incluye platos de cocina tradi-
cional aranesa, catalana e internacio-
nal. Como buen restaurante aranés,
Era Coquela disfruta de especialidades
como la olla aranesa o platos de elabo-
racién propia como el pato, cabrito al
horno, caracoles a la “llauna” y una
dulce y deliciosa carta de postres.

ERA LUCANA

AVDA. ALCALDE CALBETO, EDIF.
PORTALS D’ARAN, S/N.

Tel: 973 64 17 98/ 625 18 41 48/9
Precio medio aprox: De 24,00 €.
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Master Card, Amex y Diner’s Club.
Horario: De 12.00 a 16.00 y de
20.00 a 23.00 h.

Temporada de invierno: Lunes y
martes cerrado al mediodia.
Resto del ano: Cerrado los lunes
no festivos.

Abierto todo el afo.

Vacaciones: 1? quincena de julio.

Restaurant Era

Era Luca'na’ Lucana, les ofre-

Cé una carta en platos de entrantes con

ensaladas frescas y templadas de la
temporada; platos de carnes del pais,
derivados del pato francés y pescados
frescos, con postres de la casa y una
selecta y variada bodega. Era Lucana,
después de catorce anos en su antiguo
local situado en la rotonda de Vielha,
cerré sus puertas para abrir en la
misma avenida su nuevo local con una
pequefia cafeteria como recepcion, un
comedor principal con chimenea, y
dos reservados, todo ello en un
ambiente acogedor de montaia con
amplios ventanales que ofrecen una
excelente vista de montana.

En cocina: Emili Calgada, en sala:
Margarita Martinez.

GUSTAVO Y MARIA JOSE

MARREC, 14

Tel.: 973 64 24 19

Precio medio aprox.: De 27,00 €.

Horario: De 13.30 a 15.30 y de
Restatont 20.30 a 23.00

o
g@@()f}w]‘m Vacaciones:
/ ) Mayo, junio,

i octubre, y
noviembre.

Situado en pleno corazén de Vielha,
este restaurante, conocido también
con el nombre de Era Mola, ofrece una
linea de cocina autéctona y con
influencias francesas. Maria José es la
chef propietaria y oficia los fogones a
la vista de los comensales. La decora-
cién es clasica y ristica.

Alguiler

Casas Aranesas

> & <&

Javier Antes

Gar6s (A 8 Km. de pistas )
Tel.: 973 64 19 02 - 609 30 08 21
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El saber

del buen sabor
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La Perdiu Blanca

Gastronomia Internacional

B Hotel Montarto. Nicleo 1.500 Baqueira Beret. Tel. (973) 63 90 01

La Bo-.rda VLobaté

Especialidades Aranesas
ces Carnes a la brasa



TURRULL

RIAU, 8

Tel.: 973 64 00 58

Propietario: Hermanos Moga
Precio medio aprox.: De 10.00 a
14.00 €.

No se aceptan tarjetas de crédito.
Horario: De 13.00 a 15.00 y de
21.00 a 22.00 h.

Parking propio.

Parte de un ve-
murru[[ terano estableci-

miento hotelero
de larga tradicién en la Val de Aran.
Predominan platos catalanes y arane-
ses, y una esmerada preparacion de la
popular “olla”, la paella y la trucha ara-
nesa. El hostal al que pertenece dis-
pone de habitaciones con bafio y T.V.

CASA JULIANA

Tel.: 973 64 04 08

Propietario: Juan Estevez Sans.
Precio medio aprox.: De 24,00 €.
Tarjetas: Visa, Eurocard y Master Card.
Horario: De 13:00 a 16:00 (Semana
Santa) y de 20:30 a 22:30 h.
Abierto temporada de esqui,
verano, y el resto del ano grupos
por encargo.

o4 Propiedad de un monitor
e de esqui, este restaurante
de Vilac esta situado en
una casa de gran belleza
ristica. Ofrece una carta
completa para satisfacer
los paladares mds exigentes. Sus
especialidades: Olla aranesa, pierna de
cordero, magret y tartas caseras.
Sugerencias segtin mercado.

o od™

HOSTAL TRAINERA

C/ MAIJOR, 54

Tel.: 973 62 61 77

Propietario: Marcel Castellarnau
Precio medio aprox.: De 12,00 €
Tarjetas de crédito: Visa,
Eurocard y Master Card.
Horario: De 13:30 a 15:15y de
20:45 a 22:15 h.

El restaurante del
Hostal Trainera
se caracteriza por
el ambiente fami-
liar. El trato personal y acogedor hacen
del lugar un sitio muy confortable. De
su cocina casera se recomiendan sus
guisados, los civets de caza y las carnes
a la brasa, berenjenas rellenas, tabelles al
horno, conejo con ciruelas y canelones.
Casi todos los platos de la carta pueden
prepararse para llevarlos a casa y poder
degustarlos a cualquier hora del dia.
Dispone de apartamentos.

CAZUELITAS
TAPAS
PLATOS FUERTES

¢/ dera Mola, s/n
Salardu

Tel: 973 64 45 81

VAL D’ARAN
BETREN-VIELHA

LAUARIA - BUGADERIA
LAVANDERIA - TINTORERIA

Abierto todo el afio de 8 a 20h. - ENTREGA RAPIDA

Complejo EW“ al final de la rampa

Tel. 973 64 09 54 -

Reparto 609 83 91 99 - 630 78 93 61

Restaurant
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Viella Val D’aran

APARTAMENTOS

TRAINERA

¢/ Major, 54
Tels. 973 62 61 77
97362 6248
Fax 973626521
25580 ESTERRI D'ANEU
Pallars Sobira (Lleida)




ES EL SISTEMA DE )
OCALIZACION POR SATELITE

QUE NOS PERMITE CONOCER A
" CADA UNA DE NUESTRAS CEPAS
~ POR SU NOMBRE DE PILA.

LO ULTIMO EN ENOLOGIA
LO ULTIMO EN VINOS
UTILIZAR LO ULTIMO EN TECNOLOGIA
ENOLOGICA NOS PERMITE TENER SIEMPRE
LA ULTIMA PALABRA EN VINOS. EN RAIMAT
CONTROLAMOS YA NUESTROS VINEDOS CON
UN REVOLUCIONARIO SISTEMA GPS A
TRAVES DE SATELITE. ASi DISPONEMOS
DE UN MAPA DE LA FINCA CON DATOS
EXHAUSTIVOS SOBRE LA UVA QUE NOS DA

CADA UNA DE NUESTRAS CEPAS. ESTE

CONOCIMIENTO DETALLADO NOS PERMITE

ACTUAR CON PRECISION EN UN TERRENO

QUE AMAMOS DE FORMA MUY ESPECIAL

PORQUE ES EL ORIGEN PRIMERO DE

LOS GRANDES VINOS: EL CULTIVO Y EL
g CUIDADO DE NUESTROS PROPIOS VINEDOS.
DISPONER DE LA MAS COMPLETA
INFORMACION SOBRE NUESTRAS UVAS ES
IMPRESCINDIBLE PARA ELABORAR Y CRIAR
- PARA DISENAR - EXACTAMENTE LOS VINOS
QUE DESEAMOS OBTENER. COMO ESTE
ABADIA DEL 99. EXCELENTE.

RAIMAT

VINEDOS. BoDEGAS. GRANDES VINOS.




VIVE EN LIBERTAD | ONLYINA

. JEEP GRAND CHEROKEE
MOTORES ACRD Y GASOLINA | HASTA 258 cV | SISTEMA [0]87:18]37: _DRI_VE . .
Gama Jeep Grand Cherokee desde 30.945€ | www.chrysler-jeep.es | 902 352 352 “I“"

' Emisiones CO: (/Kmj: (255-385). Consumos (1/100 Km): urbano: (12.5:22,3). (8.1-13)y inado: (9,7-16.5). Jeep es una marca registrada de DaimierChrysler.
Precios validos para Peninsula y Baleares,



