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Bassa d'Oles

| Tuc del Montcorbison con sus laderas de frondosos
bosques, es el encargado de desviar el Valle en su
camino hacia el Norte justo cuando desemboca en
los llanos de Vielha a los pies de esta grandiosa
montana.

Sin ser muy elevada, su situacion le confiere un lugar de privilegio con
respecto del resto de cumbres del valle; desde su modesta altura - 2174
mts. -pasa a ser también una de las mejores montanas para contem-
plar el impresionante macizo de las Maladetas y los preciosos pueblos
araneses.

Junto con su cima gemela, el Letassi, es guardidn del paso entre el
Medio y Bajo Aran imponiendo su altiva presencia sobre |a capital ara-
nesa - Vielha - y los pueblos que adornan su base: (asau, Gausacy
Aubert.

El Montcorbison es la montaia presente en muchas de las miradas de
los araneses simplemente porque vive tan cerca de ellos que de tan
familiar disfruta del dia a dia de la vida aranesa.

El Plan de Batalhér, la Bassa d'Oles, son lugares escondidos en sus
bosques para el recreo de muchos; ermitas para la oracion y extensi-
simos prados que alcanzan la misma cumbre, invitan a la oracién y
dan de comer a mucho ganado.

Montcorbison es mds que una montana, es todo un simbolo para los
habitantes del Medio Ardn.

6  BAOUEIRA BERET

SITUACION

Situado en el centro mismo del Valle forma parte del ramal de mon-
tafias que descienden hacia el Noreste desde el macizo de las
Maladetas. En la cabecera de este cordal se encuentra La Forcanada -
Malh des Pois - con mds de 2800 metros y de inaccesibles paredes; La
Sierra des Neres, de Coma Salies, de Pomarola y la Sierra del
Montcorbison, que desde el Santet de (asau - oratorio donde acuden
cada afio en romeria los habitantes del pueblo de (asau - se eleva
bien diferenciada del resto hasta sus puntos mds altos: Letassi y
Montcorbison.

Como dos grandes pechos de fuertes pendientes en sus caras Este y
Noroeste, sus bosques adornan su base hasta el mismo rio Garona.

SITUADO EN EL CENTRO MISMO DEL VALLE
FORMA PARTE DEL RAMAL DE MONTANAS
QUE DESCIENDEN HACIA EL NORESTE DESDE
EL MACIZO DE LAS MALADETAS

PASEANDO POR

EL VMIONTCORBISON

Son muy variados los itinerarios que surcan los bosques y los pastos de
altura del Montcorbison. En nuestra propuesta de conocer muchos de
los rincones de esta montafia incluiremos un cémodo "Paseo” para los
mds tranquilos excursionistas; una “Vuelta”, la Vuelta del Santet de
Gausac para los mds curiosos y, jcémo no!, una “Ascension” a la cima
de la montania para los mds intrépidos. Desde su cumbre invitaremos
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a sus conquistadores a realizar una pequefia travesfa por la arista her-
bosa-que une el Montcorbison con su gemela, la cima del Letassi.

Tanto si nos apetece realizar uno u otro paseo, los tres itinerarios
apuntados comparten en los primeros pasos el camino de pequeno
recorrido PR-C115 sefializado con marcas amarillas y blancas que pasa
por la Bassa d'Oles camino de la Artiga de Lin y que guia a los excur-
sionistas en sus primeros pasos hasta la Pleta des Anhéths donde cada
uno tomard -un camino diferente.

Pero volvamos a nuestros pasos y sepamos como llegar al Punto de
Partida de nuestras excursiones, la Bassa d'0les.

La Bassa d'Oles es un pequefio lago que represado en su desagiie
mantiene en cualquier época del afio la presencia de un idilico lago
de montafia. El punto de partida de nuestros paseos por la montafia
del Montcorbison tiene su origen en este lugar al que accederemos
desde Vielha.

Desde la capital de la Val d'Aran tomaremos la carretera que parte de
la rotonda principal de la N-230 hacia Gausac, poblaciones a las que
tan solo les separa un kilometro de distancia. En Gausac, y situados ya
en la ladera misma de la montana, tomaremos la pista asfaltada que
asciende desde las piscinas del pueblo al bosque del Montcorbison:
VARICAUBA.

Tres kilometros mds adelante llegaremos al cruce del “Guardader de
Betlan” donde giraremos a la izquierda siguiendo las indicaciones de
Ja Bassa d'0Oles.

Desde el cruce del “Guardader de Betlan" - magnifico mirador de los
pueblos del Mij-Aran - la carretera forestal asciende durante cinco
kilometros hasta alcanzar la Bassa d'Oles, lugar donde comenzaran
nuestros periplos montaneros.

Comenzaremos a andar todos juntos desde la Bassa d'Oles. Alli deja-
remos aparcados los coches frente al Centro-Refugio de Educacion
Ambiental que el Conselh Generau dera Val d'Aran tiene habilitado
junto a la laguna.

Aquellos que no se apunten a ninguna de las tres excursiones pueden
dar un paseo alrededor del lago aprovechando el camino que rodea
todo el perimetro de la Bassa; pescar, 0 simplemente disfrutar de este
enclave maravilloso.

Junto al Centro de Educacién Ambiental parte el camino-pista de uso

Montcorbison
La montana del Mij-Aran

restringido para vecinos que nos llevard a todos los caminantes hasta
la Pleta des Anheths en cuarenta minutos de paseo pero, hasta llegar
alli, la pista ascenderd detrds del Centro y superard en los primeros
metros un pequefio escalén de la montafia. Superado este escalon
observaremos los restos colmatados de una vieja laguna y tendremos
frente a nosotros la emblematica cima del Montcorbison.

=

Arista cimera del Letassi. Maladetas.

En este lugar la pista girard a la izquierda direccién Sureste pasando
junto a una inmensa cuadra para el ganado, “la Borda dera Vila". La .
pista, que se ird tapizando poco a poco de hierba, prosigue después
de girar bruscamente al Noroeste, hasta alcanzar en un pequeio alto, ‘
la antigua y derruida “Borda de Tomds".

Montcorbison. Maubérme.

El camino-pista asciende suavemente por la base de la montania a tra-
vés de un amplio corredor herboso flanqueado en sus extremos por -»
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Montcorbison
La montana del Mij-Aran

Cabanas de Geles en el lugar del Santet de Gausac

un variado bosque de pinos, abetos, hayas y abedules que tapizan la
montana. Al final del pasillo y tras superar unos metros de desnivel
nos asomaremos a la Pleta des Anheths donde dos refugios de pasto-
res nos dan |a bienvenida y un abrevadero de agua cristalina nos invi-
ta a echar un trago y seguramente también algo que llevarse a la boca.

Los que vienen de paseo han llegado a su objetivo y pueden retornar
cuando les plazca a la Bassa d'0les utilizando el mismo camino de ida,
aunque se encontrardn nada mds comenzar el retorno con otro cami-
no frente a ellos que les invitard a seguir sus pasos y que discurre
paralelo al camino-pista PR-(115 de ascenso, regresando mds directos
y aprovechando asi mismo otro corredor herboso que les acercard
hasta la misma laguna colmatada que visitamos al comienzo de nues-
tra excursion.

iBuen paseo!

LA VUELTA

Tiempo ahora para los que prosiguen hacia el Santet de Gausac por-
que desde la Pleta des Anheéths, el PR-(115 sigue a la derecha del abre-
vadero, todavia por camino-pista.

En breve los caminantes dardn la vuelta a la montafa y serdn sor-
prendidos con una maravillosa vista de los pueblos del Medio y Bajo
Ardn desde un espectacular mirador natural donde nos ha traido el
camino.

La pista ya se ha convertido en una senda muy marcada que va rode-
ando la montana de Este a Oeste y nos va llevando hacia un nuevo
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valle y un nuevo paisaje de altisimas montanias - jalgunas de ellas con
nieves perpetuas! -, las Maladetas.

El camino comienza a descender -precaucion en este tramo porque se
desdibuja pero vuelve a aparecer muy marcado en el momento del
descenso- hacia el Bosque de Geéles, faldeando en todo momento la
montafa del Montcorbison y alejandonos de la Pleta des Anhéths.

El camino se introduce en el bosque pero vuelve a salir de él. (amino
abajo de nuevo, la senda se cubre de hayas y abetos y vuelve a salir
del frondoso bosque justo cuando aparecen frente a nosotros los dos
refugios pastoriles y la pequefa Cruz que oculta la capilla de Nuestra
Seriora de las Nieves en el lugar del Santet de Gausac.

Los que estdn de “Vuelta” también les ofrece agua una magnifica
fuente situada junto a la capilla y el drea de descanso que tiene habi-
litada la pedania de Gausac para los caminantes y romeros.

Hasta el lugar del Santet de Gausac llega una pista forestal que es un
ramal que se desprende de la pista principal que nos llevé hasta la
Bassa d'Oles. Por tanto para completar la “Vuelta", hemos de seguir la
pista que desciende suavemente durante unos tres kilémetros -apro-
ximadamente una media hora de camino- hasta encontrarnos con
otra pista que desemboca perpendicular y por la derecha a la que
seguimos nosotros.

jAlto caminantes! Esta pista es la que debemos de seguir a partir de
ahora y es la que nos llevard directamente atravesando la parte alta
del muy frondoso Bosque de Varicauba lleno de abetos, pinos, hayas,
abedules, serbales, corzos, jabalies, urogallos, zorros, milanos, rato-
neros, cernicalos, cuervos... hasta la Bassa d'Oles.

Letassi y Hont de Géles

La "Vuelta” va finalizando pero todavia nos queda llegar a la Pleta de
Soquéro después de andar por el bosque otra media hora larga.

En las Pletas siempre tiene el pastor o el caminante lugar donde
descansar, cobijo donde guarecerse y agua para refrescarse... -
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La Pleta de Soqueéro es un lugar hecho para el descanso.

Seguiremos el camino-pista que nos lleva directamente al primer lago
colmatado junto a la Borda dera Vila y en unos minutos mds a la Bassa
d'Oles.

iQué pena que se haya acabado!

LA ASCENSION

Volvamos a la Pleta des Anhéths porque alli nos esperan los que dese-
an ascender a la cima del Montcorbison. Para ellos comienza en estos
momentos el duro trabajo de subir las pendientes aunque en este caso
de una forma moderada.

A Pleta deS\Anhéths

PR.C115

de Geles? /

v TUEDE LETASSI

\/ ’
O
\\\T'zm

Refugio derd
Bass ’

Borda dera Vila

Santet f
de Gausac s 2"4 Wt @
(5] . v
Cabanas 1) MONTCORBISON

El camino de los ascensionistas discurre por la parte trasera de los refu-
gios pastoriles todavia por unas trazas de pista ocultas por |a tasca de
hierba en los primeros pasos y que se hacen bien visibles después de
seguirlas unos metros. Las rodadas nos van elevando en unos minu-
tos hacia un alto camino de la Roca Sacosta.

En el Alto giraremos completamente hacia el Sureste siguiendo una
loma herbosa por encima de la Pleta des Anhéths y que se dirige hacia
unos farallones rocosos con tres puntas de roca blanca. El camino apa-
rece de repente y nos va llevando hacia un pequefio collado entre la
roca blanca de tres puntas y el bosquete que adorna Ia arista Noreste
del Montcorbison. El camino serpentea muy bien definido entre el
bosque y nos lleva directamente a la arista final -aérea y bien venti-
lada-, que nos eleva hasta la cima del Montcorbison.

En lo alto una antena repetidora del Cuerpo de Bomberos de Vielha
nos dard la bienvenida

AUBERT

El guardader

Z
e Betlan ®%

Oles

& . GAUSAC
~-”" PRCIIS \,-)\

.7 VIELHA

LEYENDA

-
-

A Pico Carretera = Paseo
Santet de Casau
][ Collado Pista forestal =¥ Vuelta
P ma== Rio = Ascension
2213 ® Mirador @ Refugi i
: >~ gios  PR.C115 Caminode
~/\ MONTPIUS N y Cabaias — pequefio recorrido
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Bosque de Varicauba y Montcorbison

El Letassi queda a un paso. Accederemos a €l por una arista herbosa

muy atrevida que une las dos cumbres en no mds de veinte minutos.
Desde la cumbre del Letassi observaremos hacia el Sur un collado muy
marcado. Se trata del lugar conocido como Santet de (asau donde
también encontraremos refugio y ermita. !

Si descendiéramos hasta este lugar tendriamos la posibilidad de bajar
hasta el Santet de Gausac pasando por la Pleta del Clot de Geles -refu-
gio- y caminando junto al arroyo de Géles enlazar en el Santet de
Gausac con el camino descrito en la “Vuelta", para completar un mag-
nifico circuito hasta alcanzar la Bassa d'Oles. :

iEs una opcion muy interesante! :

El descenso desde el Letassi [o realizaremos por el mismo camino de

ascenso a través de la cima del Montcorbison.
iEnhorabuena ascensionistas!
Tanto el Paseo, como la Vuelta o Ia Ascension nos haran descubrir uno

de los espacios mds bellos del corazdn de la Val d'Aran; alli donde el
Montcorbison vigila el paso de los caminantes... -

dades deportivas que ofrece a sus clientes Baqueira Beret

Montcorbison
La montafa del Mij-Aran

DESNIVELES Y TIEMPO
DE MARCHA

1.600 mts.
1.790 mts.
1.859 mts.
1.675 mts.
2.174 mts.
2.177 mts.
2.018 mfs.
1.920 mts.
1.670 mts.

Bassa d'Oles

Pleta des Anhéths
 AltoRocadeSacosta
Santet de Gausac
Montcorbison

letassi
- Santetde Casau
 (abana de Naut de Géles.

Pleta de Soquéro

0.40 hrs.
0.50 hrs.
0.35 hrs.
0.35 hrs. ,
0.15 hrs.

1.10 hrs.

0.20 hrs. |

Bassa d'Oles - Pleta des Anhéths

 Santet de Gausac - Cruce Pista
 (ruce Pista v—_iple‘ta :
Pleta de Soquero
Pleta des Anheths - Mo
Montcorbison - Letassi
1.15 hrs. ifv

2.55 hrs. ilv
3.10 hrs. ilv

El "Paseo””
la “Vuelta" :
la "Ascension”

- Atencion a los dias de niebla ;
- (onsiderar que ascendemos a la cima de una montana. Prever
situacion metereoldgica.

- Atencion a la arista cimera de acceso a la cumbre y la que une el
Montcorbison y el Letassi. :

- El descenso del Montcorbison lo realizaremos por la misma ruta,
mas seguros que atrevernos por otros itinerarios que pbdamos imagi-
nar desde la cima. : :

- Un baston nos sera muy til para progresar en la subida. m

Ignacio Aldea (ardo es Guia Acompaiiante de Montafia y
Guia interpretador del Parc Nacional d'Aigiiestortes i
Estany de Sant Maurici. Desde 1.992 forma parte del
equipo de Guias de Montana de (aminos del Pirineo,
desarrollando su Iabor profesional dentro de las activi-

durante la época estival.

Enamorado de las montafas aranesas es autor asimismo
de la Guia del Valle de Ardn, 15 itinerarios fdciles de
montaiia y de la Guia Excursionista del Valle, editadas
ambas por la Editorial Pirineo.
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L.os PIRINEOS ESCONDEN
TESOROS NATURALES DE UNA BELLEZA
INCOMPARABLE, COMO EL
REFUGI PLA DE LA FONT,
MONTGARRI, LA RIBERA
DE AIGUAMOG Y EL
Circo DE COLOMERS;
LUGARES DONDE RELAJARSE LLEVADOS

POR LA MAGIA DE SU ENTORNO

% kR ok
REDACCION: RENE AFFELTRANGER

FoTos: FRANCESC TUR

as vacaciones de verano estan para descansar del

ajetreo diario, para romper con la rutina del dia a

dia y disfrutar de las pequefias cosas que nos ofrece

la vida. Descanso no es sindnimo de no hacer nada;

se puede hacer ejercicio, como un paseo, y mientras
nuestro cuerpo genera endorfinas, la mente se va relajando y dis-
tanciando del patrén marcado por el dia a dia. Bastard simplemen-
te darle una tregua a la mente para cargar las pilas. Pero no nos
engafiemos, cuesta, y a veces mucho, romper con una dindmica que
lleva todo el afio en funcionamiento. Es entonces cuando el escena-
rio elegido para esta evasién cobra mds importancia que nunca.
Tener delante un paisaje que
nos inunde todos los senti-
dos haciéndonos olvidar la
vida mds alld de los limites
de la vista no tiene precio. Y
en este sentido el Pirineo es
un lugar privilegiado. Parajes
como el Refugi Pla de la Font
“Coms de Jou", Montgarri, la
Ribera de Aiguamog y el circo
de Colomers se revelan como
la mejor receta antiestrés
donde disfrutar de la monta-
na y de la naturaleza con
toda la familia. =

Estany Llonch
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Els Banhs de Tredos

Muchas veces no hace falta irse de viaje a las antipodas para conocer
parajes idilicos y disfrutar de unas buenas vacaciones. 0 eso debe
haber pensado la mayoria de las personas que han pasado por el
Refugi Pla de la Font “Coms de Jou". El refugio se encuentra ubicado a
2.015 metros de altura entre los municipios de la Guingueta d'Aneuy
I'Alt Aneu, en la comarca del Pallars Sobira, y al noroeste del Parc
Nacional d'Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici. El escenario es de
ensueno. Delimita al sur con la Vall d'Escrita -el valle de entrada prin-
cipal al Estany de Sant Maurici- y al oeste con la Vall de (abanes y al
norte con Mata de Valéncia. Llegar al refugio es facil pero por suerte no
estd a pie de carretera. En coche subiremos por la LV 5004 hacia Espot
y antes de llegar al pueblo giraremos a mano derecha en direccion a
Jou y Son del Pi. Dos kildémetros pasado Jou seguiremos por una pista
forestal hasta el refugio. Seran unos 8 kildmetros que nos servirdn
como preludio para llegar a este bello rincén del Pirineo. En caso de
venir desde Esterri o Valencia d'Aneu, encontraremos un cruce pasa-
dos unos 4 kilémetros de Son.

EL REFUGI PLA DE LA FONT SE ENCUENTRA
UBICADO A 2,015 METROS DE ALTURA
ENTRE LOS MUNICIPIOS DE LA GUINGUETA
D'ANEU Y L'ALT ANEU, EN LA COMARCA
DEL PALLARS SOBIRA

El refugio, de 23 plazas, cuenta con todos los servicios desde bafio y
ducha con agua caliente, cocina libre, calefaccion, luz eléctrica, servi-
cio de bary comidas, y guia de montana. El Refugi Pla de la Font es el
mejor campo base para realizar una serie de travesias y excursiones,
aunque el entorno en si del refugio ya vale la pena la escapada.
Podemos realizar travesias desde unas tres horas de duracién, como la
del Refugi de Gerdar por Pas del Coro y Mata de Valéncia, hasta 10
horas que se pueden invertir para ir a Saboredo por la Vall de Cabanes
y Gerber. A medio camino estd |a salida al Refugi d'Amitges por la Vall
d'Escrita, de 5 horas de duracién. Las ascensiones son otro de los

3
V"’l". E ¢ JE &

poblacién més préxima Sa|ardﬁ por

un salén comedor comun con chimenea.

Restaurante para 30 personas, cafeterfa, pisci
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HOTEL BANHs DE TREDOS

El Hotel Banhs de Tredos de 3 estrellas, se encuentra ubicado a 9 km de la

or su localizacién en la entrada al Parque

Tel. 973 253 003

www.Banhsdetredos.com
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reclamos del Refugi con cimas como el Quartiules de 2.222 metros y en
el que apenas invertiremos 30 minutos. Mds ambiciosas se presentan
las ascensiones al Pinetd (2.678 metros, 2 horas), Roca Blanca (2.693
metros, 2,30 horas), Tesd (2.701 metros, 2,45 horas) y Montsaliente
(2.888 metros, 5 horas).

Circo de Saburedo

El Refugi Pla de la Font “Coms de Jou" es una referencia dentro de la
red nacional de refugios y de los amantes de la montana. Pero su
entorno es tan idilico y resulta tan accesible que no hace falta ser un
experimentado excursionista para acercarse a este bello rincén del
Pallars. Los alrededores del propio refugio son un lugar ideal para
pasar el dia en familia y la excursién al Estany de Sant Maurici, de tres
horas de duracién, es una propuesta irresistible. Por algo se le conoce
también como el Mirador del Parc Nacional d'Aigiiestortes i Estany de
Sant Maurici.

DESCUBRIR EL ENTORNO DEL AIGUAMOG
NOS DARA LA LLAVE PARA CONOCER ALGUNOS
DE LOS PARAJES MAS EMBLEMATICOS DEL
VALLE CON LUGARES IDILICOS COMO ELS
BANHS DE TREDOS, EL RESTAURANTE ETH
CERER DE MONTADI, EL CIRCO DE
SABUREDO Y EL CIRCO DE COLOMERS

Refugio y Agulles d'Amitges

Els Encantats

Dentro de la misma Val d'Aran podemos encontrar rincones con
mucho encanto, y mas cerca de lo que creemos, como la Ribera
d"Aiguamodg. Descubrir el entorno del cauce de este rio nos dard la
llave para conocer algunos de los parajes mds emblematicos del valle
con lugares idilicos como Els Banhs de Tredos, el restaurante Eth Cerer
de Montadi, el circo de Saburedo y el
circo Colomers. El valle de Aiguamog
representa una de las depresiones
mds representativas de la Val d'Aran
donde domina el paisaje tipico de alta
montana que da refugio a una varia-
da flora y fauna. la ribera de
Aiguamog, situada en la parte sur-
oriental de la Val d'Aran, es uno de los
valles araneses que drena a la ladera
norte del sistema montafioso que
conforma el limite sur del Aran. -

Eth Cerer de Montadi

Disfruta en invierno
y en verano de la
cocina a la brasa en
nuestro refugio de

montana.
Unha Bagergue
Vielha Baqueira
@
Salardu e T
Alguamdig
Banhs

de Tredoés

A diez minutos de Salardd
por la carretera de Aiguamoig
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Te proponemos algo mejor
para proteger tu futuro.

Con los Seguros de Vida, Ahorro y Productos
Financieros del Grupo Catalana Occidente, descubriras
que hay una manera mejor de garantizar tu futuro.
Confia en nuestros Agentes y Consultores para elaborar

un plan flexible exclusivamente para ti.

Te lo aseguramos todo, todo y todo.

www.catalanaoccidente.com

Seguros de
Vida, Ahorro
y Productos

Financieros

Grupo ® CATALANA
PO BCCIDENTE

Todo, todo y todo



http://www.catalanaoccidente.com

Circo de Colomers

un servicio de taxis uxy, o bien a través de un bello sendero hasta la
Muntanheta, cruzando una cascada y el rio por puentes y pasarelas. Si
escogemos la opcion del 4xy, éstos nos dejan a pie de un caminito
algo empinado, que lleva, en unos 45 minutos, al primer lago de
Colomers, el Major. Alli podemos hacer una pausa para recobrar fuer-
zas en un pequeno refugio al lado del lago y, con un pequerio esfuer-
z0 mas, emprender un recorrido facil donde la cdmara de fotos sacard
humo de tanto apretar el boton para plasmar la gran belleza concen-

trada en tan pocas hectdreas.

g

Pero volvamos a Banhs de Tredos. Desde la carretera de Aiguamog,
también podemos escoger otro bello destino. Podemos tomar el des-
vio a la izquierda para remontar el valle del rio Ruda y acercarnos al
circo de Saboredo. Los mds de 12 lagos que forman este circo lacustre y
todo su encanto son el gran atractivo de este rincén de la Val d'Aran.

Refugio Amics de Montgarri

Alli encontraremos otro refugio, el Refugi Saboredo (2.310 metros) en
una loma, en medio del circo a unos 10 minutos del Lac deth Miei, y
desde donde se disfruta de una excelente vista. Desde alli podremos
realizar ascensiones a picos tan cldsicos como el propio Gran Tuc de
Saboredo (2.829 metros) y |a Ratera (2.858 metros).

Y no podiamos dejar de escribir rincones con encanto sin hablar de
Montgarri. Del abandono y de su posterior recuperacién nace parte del
encanto; el resto lo pone el entorno idilico. El pueblo de Montgarri
(1.6145 metros) se despobld totalmente entre 1.945 y 1.955 a causa del
aislamiento. El dltimo habitante antes de la recuperacion fue Ton de
(abau, cuya casa -los restos- todavia se puede ver desde el camino
que lleva del Plan de Beret a Montgarri. Una agradable excursion, ya
sea en coche o0 a pie, nos llevard desde el parking del Plan de Beret al
mismo pueblo, formado actualmente por el Santuario y por el Refugi
Amics de Montgarri, entidad que se ha encargado, y se encarga, de la
recuperacion de este bello lugar. Y es que precisamente se recuperd la
rectoria del Santuario y actualmente hace las funciones de refugio para
pernoctary comer, mientras que en la antigua cuadra se puede tomar
un refresco y comprar Gtiles como mapas de la zona.

W
|
) )
e 8 3
Amics

t.63949 4546 - www. montgarri.com

18 BAQUEIRA BERET

el limit el poses tu


http://www.montgarri.com

i S

Valle del rio Ruda
En el Refugi Amics de Montgarri, ubicado en la antigua rectoria al lado
de la iglesia, podremos disfrutar de un dia en la naturaleza en un
entorno idilico y si se tercia, quedarnos a dormir en un lugar histri-
c0. Los dias 2 de julio y 15 de agosto se celebran dos romerias muy sen-
tidas en el valle ya que son para venerar a la Virgen de Montgarri. De
hecho, Montgarri fue un punto vital en las comunicaciones del valle

Rincones
con encanto

ya que quedaba a medio trayecto del camino entre la Val d'Aran y el
Pallars Sobira. El Refugi Juli Arnalot es otra opcidn en Montgarri. Este
refugio estd a unos 100 metros del santuario de Montgarri y alli podre-
mos degustar platos tipicos de |a gastronomia local.

Los DiAS 2 JULIO Y 15 DE AGOSTO

SE CELEBRAN DOS ROMERIAS MUY
SENTIDAS EN EL VALLE YA QUE SON PARA
VENERAR A LA VIRGEN DE MONTGARRI

(on todo, el valle y el Pallars Sobira esconden increibles rincones
con encanto para descubrir. El Refugi Pla de la Font “Coms de Jou"
es un claro ejemplo en la comarca vecina mientras que la ribera
de Aiguamdg y Montgarri son dos escenarios emblematicos en el
Naut Aran. m

Refugi Juli Arnalot

BAQUEIRA BERET 19
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‘ BAQUEIRA BERET TIENE PREPARADAS TODA UNA SERIE
- \ DE ACTIVIDADES PARA QUE SUS VISITANTES DISFRUTEN

AL MAXIMO DE SU ESTANCIA EN ESTA EMBLEMATICA

REDACCION: SERGI MEJIAs # FoTos: FRANCESC TUR

ESTACION DURANTE LOos MESES DE VERANO.

20 BAOUEIRA BERET ¥ BAQUEIRA BERET

21




o = S .~

Piscina del hotel Montarto

a imagen invernal es, sin lugar a dudas, la estampa

mads conocida de Baqueira Beret donde las montafias

aparecen tenidas de blanco y los esquiadores se

aprestan a tomar uno de los modernos remontes

mecanicos para disfrutar de un magnifico dia de
esqui. Pero la vida en Baqueira Beret no se acaba después de la tem-
porada de esqui. Cuando llega el verano y las montanas recobran
todo su verde esplendor otra Baqueira Beret se abre al visitante, la
Baqueira Beret del estio, de los paseos en bici, de la piscina del hotel
Montarto. Para disfrutar al maximo de la estancia, ya sea en familia
y con nifios o solos, la propia estacion tiene organizadas toda una
serie de actividades que abarcan desde un montaje audiovisual para
conocer la fauna y la flora del valle hasta unas clases de iniciacion al
tiro con arco.

El nticleo 1500 de Baqueira Beret es el centro neurdlgico de las activi-
dades que |a estacion ha preparado para el verano. Sin lugar a dudas,
el deporte que levanta mds expectacién entre jévenes y mayores es el
tiro con arco, una actividad al alcance de una gran mayoria que
requiere precision y grandes dosis de concentracién y que tienen su
recompensa en la diana. También puede ser una buena oportunidad
para iniciarse en la escalada deportiva o en la orientacién de la mano
de personal especializado. =

22 BAQUEIRA BERET

EL NOCLEO 1.500 DE BAQUEIRA BERET
ES EL CENTRO NEURALGICO DE LAS
ACTIVIDADES QUE LA ESTACION HA
PREPARADO PARA EL VERANO

e




Hotel Montarto * x x x

Garaje * Salén TV
Gimnasio * Sauna * Piscina * Tenis ¢ Padel

{a * Parking *

Cafeter

Bar
Sala convenciones * Spa *

Restaurante °

er de bicicletas * Actividades gratuitas para adultos y nifios

il

Alqui

<
o
-

Eu
=
<
<

Fax 973 64 52 00
montarto@baque

973 63 90 01
montarto

Tel

.€S§

ira

com

WWWwW
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Excursiones
‘ con bicicleta
Tiro con arco de montana

Actividades acudticas,
ginkanas, manualidades
y campeonatos

APARTAMENTOS

Apartarent
Multipropiedad
Sol Neu

HOTELES

Chalet Bassibe xx*x
Montarto xxx*
Tuc Blanc *%x

Orri xxx
Tredos *xx

Depm tes de
| aventiira

Senderismo,
Ruta del
Romanico,
iniciacion
g a la escalada,
. naturaleza
y mds...







Descubra la otra
Baqgueira Beret

Cafeteria Audeth en el Pla de Beret

Al igual que en invierno, Baqueira Beret disfruta en verano de un
ambiente de lo mds familiar y los responsables han preparado unas
cuantas actividades dirigidas a los nifios como juegos, manualidades,
divertidas ginkanas y documentales, paréntesis que los padres sabrdn
apreciar y aprovechar en sus merecidas vacaciones.

Justo en el mismo ntcleo 1.500 encontraremos la llave que nos per-
mitird descubrir la estacion en verano ya que Baqueira Beret mantie-
ne abierto el telesilla Bosque con el que acceder al corazén de la esta-
cién. Si por motivo del mantenimiento anual el Telesilla del Bosque no
iy estuviese en funcionamiento, serd sustituido por el Telesilla de
Blanhiblar, en Beret. Desde su estacién superior dodremos gozar de
una extraordinaria vista sobre la estacién de esqui, asi como diversos

R 53 BN

C/ Del Sol, 1 » 25539 GARQS - VALLE DE ARAN (LERIDA) * Tel.: 973 64 36 36 - 609 14 00 12 * Fax: 973 64 36 37 * E-mail: reservas@peirablanca.com
o SRR > 2 <
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Descubra la otra
Bagueira Beret

pueblos del Valle, entre ellos Bagergue. Si queremos podremos tomar
desde alli el telesilla Mirador para ascender hasta los 2.500 metros
desde donde disfrutaremos de unas vistas impagables. Y a la hora de
bajar siempre podremos regresar con el mismo telesilla o dar un pla-
centero paseo —siempre siguiendo Jos caminos de verano y no las pis-
tas de esqui- andando o mejor todavia, descender en mountainbike
ya que los telesillas estdn acondicionados para transportar las bicicle-
tas. Si no han traido la bici, no se preocupen puesto que en la base
del hotel Montarto encontraran un establecimiento donde alquilar
una BTT. Ademds, los poseedores del forfait de temporada tendrdn el
acceso gratuito a los remontes ya que el abono tiene validez hasta
septiembre., =

HOTEL %k
PETIT LACREU

Hotel familiar a 4 Km. de Baqueira. “Un buen hotel para una buena estaci6n”

Salardd - Tel.:973 64 41 42
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Rododendro

No hay nada mejor que documentarse antes de hacer una salida lidi-
co-cultural y Baqueira Beret organiza una entretenida sesion audiovi-
sual donde se da a conocer la fauna y la flora que habita en la Val
d'Aran. Y después de la toma de contacto previa no hay nada como
salir a conocer la vida animal y vegetal en su hdbitat natural con una
excursién organizada a tal efecto llamada Salidas de Naturaleza. A lo
largo del camino hacia lugares con el encanto de la Artiga de Lin nos
encontraremos con enebros, hayas centenarias y rododendros.

EL SENDERISMO ES UNA DE LAS
ACTIVIDADES CON MAYOR ACEPTACION g
YA QUE PUEDE PARTICIPAR TODA
LA FAMILIA Y ADEMAS NOS PERMITIRA g
CONOCER BELLOS RINCONES DEL VALLE

El senderismo es una de las actividades con mayor aceptacion ya que
puede participar toda la familia y ademds nos permitira conocer bellos
: rincones del valle como los Lagos de Baciver, Lagos de Gerber, Lagos de 1
5t Colomery realizar a pie la travesia del puerto de Vielha. Para mayor =

Estany Gerber

“ )(OTEL DE (REDOS
& B #* £

Genuino hotel-chalet de alta montana.
Tnstila en su interior nobleza mobiliaria
4 9 destaca por su generosidad de espacios.

ACTIVIDADES Y EXCURSIONES CON GUIA
VERANO 2006

25598 Tredos - Val d’Aran
Tel. 973 64 40 14 « Fax 973 64 43 00
www.hoteldetredos.com
e-mail: parador@hoteldetredos.com
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El Complejo dispone como hotel de habitaciones dobles,
duplex y Suites. Asimismo de Apartamentos de |, 2y 3
habitaciones. Todo ello equipado con Baro completo (secador
de pelo), TV con antena parabolica, Teléfono, Frigorifico. Los
apartamentos disponen ademas de Cocina tipo alacena
totalmente equipada y Saldbn comedor con sofa cama.
Decoracion tipica de montana.

Servicios dentro del complejo "vitalcenter"

Centro de Salud,Belleza y Deporte, Saunas, Bafo Turco,
Duchas de Hidroterapia, Masajes, Gimnasio y Piscina
climatizada interior. Garage. Guarderia {de pago, sobre
peticion). Restaurante "So de Garos™ (Cocina Aranesa), Salon
Bar Chimenea. El complejo cuenta también con: Auditorium
y Salones para Reuniones, Seminarios, Congresos y Banquetes.
Actividades diversas

NINOS: MINICLUB abierto del (15/7 al15/9) juegos, deportes,
taller de manualidades, excursiones etc.

OFERTA ESPECIAL ESCAPADA RELAX

Incluye: 2 6 3 noches de estancia en regimen de media
pension, ducha de sensaciones, un masaje, una sauna, un
bano turco, un bano hidroterapico, libre utilizacion de la
piscina climatizada y del gimnasio.

Y un GREEN FEE para el Pitch& Putt Golf Salardu de nueve

hoyos.
| Golf Salardu P.V.P IVA 7% no incluido por habdacién o noche con inciuidos # Tarifas oficiales verano 2006 (del ZVA/D8 3l 25/11/06)
HAB DUPLEX APTO. TIPO | (2/4 pax) APTO. TIPO Il (4/6 pax) | APTO. TIPQ Il (6/3 pax)
HAB DOBLE o (3/4 pax) itorio + salon 2 dormitorio + salén 3 dormitorio + salén
| 23-27/04 #03-31/05
| P | 01710 #1010 75€ 130€ 130€ 155€ 185€
: 1510# 25111
01-06 # 3008
| B | 16100 #3000 80€ 140€ 140€ 185€ 190 €
28/04 # 02/05
01/07 # 05/08
M | 21/08 #15/09 90 € 160 € 160 € 190 € 220€
1110#1410
A 06/08 # 20/08 130€ 240€ 240€ 300€ 330€
Temporadas. P = P on /B = Baja / M= Media / A = Alta
SUPLEMENTOS POR PERSONA / NOCHE
. Cena: 15,00 € en temporadas Py B, 18,00 € en temporada M y 24,00 € en temporada A
. Cama supletoria adulto: 18,00 € en temporadas P, By My 30,00 € en terrporada A
b . Desayuno adulto en supletoria: 12,00 € en temporadas P, B My A
. Importante: Camsumnsobaposbleenbsapanzm sera siempre bajo peticion
K . Cunas: pre bajo peticion 7,00 € Pago directo en temporadas P. B, My A. - Garaje’ 11,00 € Pago directo en temporada P.B.MA
REUCCIONES
. N'nesdeZa‘lZaﬁosenm 0. 50%
. | en AD (sobre precio X unidad): 25%
. Smmnmdem\ca,acem delO‘lﬂaHSlosydelﬂl‘IUalmommnm2msmemedel11/15m§tznoa
minima 3 noches.
Precios {SIN IVA) por persona y estancia # Ofertas Escapada Relax # Tanfas oficales verano 2006 (cef 23/04 2 2511)
e Doble Duplex Dupiex Tipo | Tipo | Tipo I Tipo il Tipo It Tipo It Tipo I Tipo I
NOCHES 2/3 Indiv. 2 pax 3 pax 4 pax 3 pax 4 pax 4 pax 5 pax 6 pax 6 pax 7 pax 8 pax
onzgl/oavos-slms 2| 200€ 160 € 170€ 150 € 170 € 150 € 165 € 150 € 140€ | 150¢€ 140 € 135€
1-10/1 -
g 15-10/25-11 3 275¢€ 215€ 230 € 200 € 230 € 200 € 220€ 195 € 180€ | 195€ 180 € 170 €
01-30/06 2| 210€ | 170€ | 180€ 155 € 180 € 155 € 170€ | 150€ 140€ | 150€ 140€ | 135€
B8115-3008 3| 285€ | 205€ | 245€ | 205€ | 245€ | 205€ | 225€ | 200€ | 185€ | 200€ | 185€ | 175€
T
ok 2| 225€ | 190€ | 195€ 170€ | 200€ | 170€ 190€ | 170€ 155€ | 165€ 155€ | 150€
M % '
L gl 3| at0e | 260€ | 270€¢ | 200€ | 270€ | 230€ | 20€ | 225€ | 205€ | 220€ | 1%0€ | 190¢€
06 2| 320€ 230 € 260 € 220 € 260 € 220 € 250 € 220 € 200€ | 210€ 190 € 185 €
A 3| 440€ 320€ 340 € 300 € 340 € 300 € 345 € 300 € 270€f 285 € 265 € 245€
Temporadas: P = Promocion /B = Baja / M = Media / A = Alta
EL PRECIO INCLUYE
Para?ysmchesdeeslanoaenmdapens‘énomWommommmfmbﬁnmaemommdemomgmheﬁch&m
4 5 Golf Salardu y la libre utilizacion de la piscina climatizada y del gmnasio.
INFORMACION Y RESERVAS: 2y 3 noches aplicable durante toda fa temporada 23/04 al 25/11 excepto puente de11-15 agosto que deben ser 3 noches minimo de estancia.
Tels.: 902 11 20 10 /Fax: 93 434 03 44 Descuente nifios de 2 a 12 afios que no utilicen los servicios de saiud y belleza: 38,00 § . escepto en temporada aita 40§ y la no utifizacion dei green fee Goif Salardu,
www‘hlghotels.com ya sea nifo o adulto 12,00 §, escepto en temporada aita 13§ -
e-mail: reservas@highotels.com



http://www.hlghotels.com
mailto:reservas@hlghotels.com

Descubra |la otra
Bagueira Beret

seguridad y no perder detalle, todas las excursiones cuentan con la

participacion de guias expertos. Otra formula de lo mds sugerente es el
llamado senderismo rural que nos condu-
cird por los antiguos senderos rurales que
comunicaban una localidad con otra y
que estan cargados de historia, como el
que lleva al santuario y pueblo de
Montgarri.

Si lo que se quiere es ahondar en las cos-
tumbres del valle lo mejor es apuntarse a
una salida socio-cultural que nos llevard a
lugares tan emblematicos como la (asa
Joanxiquet o el Museu Etnologic dera Val
d'Aran donde las explicaciones de un guia
nos transportaran a la Val d'Aran mds tra-
dicional, a la de hace unos siglos.

Casa Joanxiquet Montgarri

' Si busca piso en esta zona, aqui tiene 8 oportunidades

LNOWN

(T
il

ES BORDES

2 Viviendas con Jardin de
250 m?

3 Apartamentos desde 80m’ Con garaje
3 Duplex desde 130m* y trastero

Con garaje

A 8 Km de Vielha A 4 Km de Vielha

EnEs Bordes, a 8 Km. de Vielha, tan sdlo nos quedan 2 impresionantes viviendas con jardin y garaje. Y en Mont, a 4 Km. de
Vielha, le ofrecemos 3 magnificos apartamentos y 3 fantasticos diplex con garajes y trasteros. 8 oportunidades de disfrutar de
la naturaleza desde su nueva casa. No espere mucho, 22000 personas

mads estan viendo este mismo anuncio, y nuestro teléfono ya esta sonando. G E S VA I

Gestion Inmobiliaria del Valle

TELEFONO DE CONTACTO: 973 64 11 64
Av. Pas d'Arro, 22 - VIELHA (Val d'Aran - Lleida)

gesval@gesval.org - www.gesval.org
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Descubra |la otra
Bagueira Beret

LAS SALIDAS SOCIO~CULTURALES NOS
LLEVARAN A LUGARES TAN EMBLEMATICOS
CcOMO LA CASA JOANXIQUET O EL MUSEU
ETNOLOGIC DERA

VaL p'ARAN

Ademas de todo el amplio
abanico de actividades que
nos ofrece Baqueira Beret, los
deportes de aventura juegan
un papel destacado ya que el
rio Garona dispone de dos
tramos “navegables" donde
se puede practicar el rafting y
el hidrospeed. Pero esto no
es todo, ya que en pleno =

= = 4
Piscina de Salardu

su hotel en el valle

Av. Calbet6 Barra, 20 - 25530 Vielha. Lleida
Telf. 973 64 32 33 - Fax 973 64 03 13
email: valdaran®@acevihotels.com - www.acevihotels.com
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Descubra la otra
Bagueira Beret

verano podremos patinar sobre hielo en la
pista del Palai de Geu o banarnos en la
piscina que alberga esas mismas instala-
ciones. Que no, que preferimos aprovechar
para iniciarnos o mejorar nuestra técnica
en otro deporte, pues podremos elegir
desde tenis hasta equitacién; incluso al
golf podremos jugar en el campo corto del
Golf Salardd. Y es que en verano no hay

b L8 tiempo para aburrirse en Baqueira Beret. m
Huels deth Joeu

Los telesillas en verano

Durante los meses de estio permanecen abiertos los telesillas del Bosque y
Mirador o Blanhiblar para faciltar el acceso a la estacion y realizar excursiones
ya sea a pie o con bicicleta de montana.

TELESILLA APERTURA HorarIO PRECIO ADULTO  PRECIO NINO
Bosque 8/7al11/9 9,00-17,00h 6,50 € 4,50 €
Mirador 8/7al11/9 9,00-17,00h 6,50 € 4,50 €
Blanhiblar 8/7al11/9 9,00-17,00h 6,50 € 4,50 €
Bosque+Mirador 8/7al 11/9 9,00-17,00h 12,00 € 7,00 €

Para mds informacion:

BAOUEIRA BERET,

BAQUEIRA/BERET

Apartado 60 - 25530 Vielha (Lleida)
Tel.: 973 63 90 00 - Fax: 973 64 44 88
Horario: de lunes a viernes de 9 a 13 horas y de 15 a 19 horas.
www.baqueira.es

Ctra. de Gausach, 4 - 25530 VIELHA
Tel. 973 64 28 88 - Fax 973 64 14 80
www.hotelpomer.com

e-mail: hotelethpomer@autovia.com
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Para sus reservas o informacion por favor contacte con:
| La Pleta Hotel & Spa
Ctra de Baqueira a Beret, c.1700 E25598 Baqueira-Lleida.
' Tel: +34 973 645 550 Fax: +34 973 645 555 Email: lapleta@rafaelhoteles.com



Flano del Valle
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E. GOLF SALARDU

BRINDA LA OPORTUNIDAD DE JUGAR

A GOLF EN UN CAMPO CORTO

EN EL IDILICO ENTORNO

DE LA VAL D’ ARAN.

¥ Air

REDACCION: SERGI MEJIAS

1 - R i A . e L | : LY ; & 2R 2 s f!‘ o S : s : FoTOs: FRANCESC TUR

ras finalizar la temporada de nieve, el esqui da
pasc a otras actividades y deportes en el valle. El

golf es uno de los protagonistas destacados con el
Golf Salardd Pitch&Putt como escenario. Disefiado
por Enric Saenger, este campo es un par 3 de 9
hoyos con un recorrido de 895 metros y cuenta con un campo de prac-
ticas de 100 metros. El Golf Salardi estda ubicado en la localidad de
Naut Aran que le da nombre, pegado al margen del rio Garona. El Golf
| : : SalardU estd situado a la derecha nada mds salir del mismo pueblo en
| ; I 4 3 ; : _ & p direccion a Tredds, en el margen del Cami Reial. La temporada empie-

za el mes de marzo y se alarga hasta noviembre. =
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EL GOLF SALARDU ESTA UBICADO EN

LA LOCALIDAD DE NAUT ARAN QUE LE DA
NOMBRE, PEGADO AL MARGEN DEL

Ri0O GARONA

Se trata de un campo corto de nueve hoyos, con unas dimensiones

que lo sitiian a medio camino entre el cldsico pitch&putt y un campo
grande. Sobre el terreno, la media del Golf de Salardi es de 9o metros
por hoyo frente a los 60 metros que suelen presentar los pitch&putt.
Los nueve hoyos del recorrido son pares 3, con distancias desde los 80

HOTEL »**
RESTAURANT

/
/

/
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metros a 125, el hoyo mds largo. Gracias a los tres tees de salida opcio-
nales, se pueden jugar dos recorridos distintos y realizar una vuelta de
18 hoyos sin repetir.

La solucion del campo corto permite al golfista ejecutar golpes muy
parecidos a los de campo grande exceptuando el drive. De hecho, los
greens cubren entre 250 y 300 metros cuadrados con desniveles y cai-
das para disfrutar de un buen nivel de dificultad. En el recorrido de
cada hoyo se pueden contabilizar entre dos y tres bunkers, incluso
hay algtin bunker verde para darle mds aliciente. =
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El swing
del Valle

El rio Garona, que atraviesa el campo, le otorga una pincelada anadi-
da de belleza. Pero ademds, la presencia del rio permite disenar otro
recorrido, ademds del habitual que empieza por el margen izquierdo
y termina por el derecho en el hoyo nueve, que tiene la salida a la
izquierda y el green en el margen derecho. Otra posibilidad seria rea-
lizar un recorrido en el que se cruza el rio dos veces.

EL GOLF SALARDU CUENTA CON UN CAMPO
DE PRACTICAS. LA CASA CLUB DISPONE

DE RESTAURANTE, BAR, TERRAZA, TIENDA
DE GOLF, ALQUILER DE MATERIAL

Y VESTUARIOS CON TAQUILLAS

Ademads, el Golf Salard( cuenta con un campo de prdcticas y entre-
namiento que presenta un gran bunker. la casa club dispone de
restaurante, bar, terraza, tienda de golf, alquiler de material y ves-
tuario con taquilla; todo para disfrutar al maximo del placer de

jugar a golf en un entorno tan idilico como la Val d'Aran.

“El golf estd de moda, si, pero hay que tener en cuenta que se trata de
uno de los grandes deportes que se practican en todo el mundo", senala
(arlos Espafia, promotor del Golf de Salardd junto a Ferran Peus. Basta
asomarse a un campo grande o a un pitch&putt en fin de semana para
constatar el boom de este deporte. No se trata de un deporte practicado
por una minoria. Esa imagen de elitismo se ha resquebrajado a la misma
velocidad con la que cada dia cientos de personas se inician en esta prac-
tica deportiva. Sélo el fltbol, el baloncesto, la caza y el tenis le superan en
ndmero de afiliados. Las previsiones para los proximos anos siguen sien-
do optimistas: se espera crecer entre un 15 0 20% anual. Son, en definiti-
va, cifras que demuestran que la pasion por el golf es algo consolidado.
Son muchos los atractivos que han convertido este deporte en uno
de los mds multitudinarios de los dltimos tiempos. En primer lugar,
estamos ante un deporte que no exige una gran preparacion fisica,
aunque si requiere un estado de forma aceptable para golpear la
bola decenas de veces y recorrer a pie los seis kilometros que, como
minimo, tiene un campo de 18 hoyos. Por eso tiene tanto éxito entre
la gente mayor; para ellos es un deporte asequible que, a la vez, les
resulta muy saludable.

ALQUILER & REPARACION

VIELLA

Av. Castiero, 6
Tel. 973 64 01 93

ALQUILER REPARACION & DEPORTES

e i

Av. Castiero, 6 - VIELLA - Tel. v Fax 973 64 ( 07 70 WWW. dellcatessenmoga com
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(on el Montardo y Baqueira Beret como telon de fondo, siempre es
muy importante realizar un calentamiento y unos estiramientos. El
resultado se hace notar en lo fisico, pero también en lo animico. Jugar
a golf permite evadirse durante unas horas del mundo real y sumer-
girse en un ambiente en que todo se mide en yardas y en golpes. Y es
que a Baqueira Beret sdlo le faltaba tener cerca un campo de golf para
poder colmar las necesidades de sus visitantes. m

LA TARJETA
Hoyo 1 2 3 L 5 6 7Eand8i5n0
Par 3 3 3 3 3 3 Ferr 3o

MetrosA 110 94 8 98 12 8 99 8 80
MetrosB 110 94 98 122 8 68 8 8 80

Golf Salardd

(tra. d'Aiguamog s/n - 25598 Salardd
Tel: 973 64 41 96 - Fax: 973 64 41 96
www.golfsalardu.com

Hotel Lacreu ** en Salardii a tan sélo 4 Km. de la estacién.

El hotel dispone de 59 habitaciones dobles con bafio, secador de pelo, T.V. via satélite, teléfono e hilo musical.
Restaurante, bar-cafeterfa, salones de lectura, salones de T.V, sala de juegos, gimnasio, servicio de guarda-esquis,

amplios parkings exteriores.

Como novedad disponemos de un cuidado servicio de cenas con bufetes libres para adultos, nifios e isla de postres.

s = <
w Hotel con trato muy familiar.

W‘ [ Ctra. de Baqueira, 2 - 25598 SALARDU (Lleida)
Ote a(fal.) Tel. 973 64 42 22 - Fax 973 64 42 43 - www.hoteleslacreu.com
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El Tour de

France

| pasa por el Valle

EL PLA DE BERET SERA LA PRIMERA
LLEGADA EN ALTO Y LA ETAPA REINA
DE LA PRESENTE EDICION DE

LA RONDA FRANCESA.

REDACCION: SERGI LOPEZ-EGEA / SERGI MEJIAS

FoTo: CARLOS TIGERO VIETA

| ciclismo de élite vuelve al valle y no lo hace de cual-

quier manera. El Pla de Beret acogerd el primer final en

alto del Tour de Francia. Serd durante el mes de julio

cuando el Valle se vista de gala para recibir |a etapa

reina de la ronda francesa. Desde la creacién de la
carrera en 1903, nunca se ha disputado un final en alto en tierras espa-
fiolas. Si que ha pasado por carreteras nacionales como en Barcelona, La
Seu d'Urgell, San Sebastian, Vitoria y Jaca pero nunca se ha celebrado un
final en cumbres pirenaicas lejos del territorio francés si no contamos
Andorra. Y por fin este afio lo hard por el Valle gracias al esfuerzo del
(onselh Generau d'Aran, del Ajuntament Naut Aran y en particular de
Torisme Val d'Aran como interlocutor con la organizacion del Tour de
France.

42  BAQUEIRA BERET

El jueves 13 de julio se disputard la 12 etapa y el pelotdn partird de la
localidad francesa de Tarbes en direccién a la Val d'Aran. Después de
casi 200 kilémetros, la ascension al Pla de Beret marcard el final de
una etapa de ensuefio. Técnicamente no estd considerada como una
subida muy dura pero después de haber transitado por los colosos
pirenaicos, las cuestas hardn dafio en las piernas. Tampoco se puede
descartar que la presencia del viento endurezca mds las condiciones
de ascension al puerto aranés.

EL JUEVES 13 DE JULIO SE DISPUTARA LA
DECIMOPRIMERA ETAPA Y EL PELOTON

PARTIRA DE LA LOCALIDAD FRANCESA DE
TARBES EN DIRECCION A LA VAL D'ARAN

la salida se realizara desde la localidad de los Hautes-Pyrénées de
Tarbes. Recorridos los primeros 76 kildmetros, el peloton atacard el pri-
mer puerto de montafa. Se trata del mitico Tourmalet con una altitud
de 2.115 metros, una ascension de 18,4 kildmetros y un desnivel del
7.7%. La legendaria cumbre francesa nunca ha estado més de dos afios
seguidos fuera del recorrido del Tour y este verano vuelve para hacer
las delicias de los aficionados, ya que al igual que el Pla de Beret, el
Tourmalet alberga durante el invierno una estacién de esqui y la




carretera por donde suben los ciclistas es una pista durante la tempo-
rada. El Aspin volverd a poner a prueba a Alejandro Valverde y com-
pafia en el ecuador de |a etapa, cuando tengan que ascender duran-
te 12,3 kildmetros con una inclinacion de 5,2%, para alcanzar los 1.489
metros de altitud. Antes de despedirse de los Hautes Pyrénées, el
pelotdn pasard por el Peyresourde (1.569 metros) para llegar al Haute
Garonne. (on 162 kildmetros en las piernas, el Portillon servira de ape-
ritivo con un ascenso de 7,9 kilémetros con una pendiente del 8,4% y
también marcard la llegada del Tour 2006 a tierras espafiolas. Por
delante les quedardn 43 kilémetros por tierras aranesas que tendrdn
en la ascension al Pla de Beret su punto culminante. Seran 13,5 kild-
metros con una pendiente de 5,4% hasta coronar los 1.860 metros
donde estara el final de la etapa reina del Tour.

DESPUES DE CASI 200 KILOMETROS, LA
ASCENSION AL PLA DE BERET MARCARA EL
FINAL DE UNA ETAPA DE ENSUENO

Que el Tour pase por el valie, perdén, que tenga el mejor final de
etapa, tiene mucho que ver con las ganas y el trabajo realizado desde
el Conselh y Torisme Val d'Aran. En cifras, la llegada al Pla de Beret
cuesta 125.000 euros (unos 20,7 millones de pesetas). (on todo, la
caravana del Tour, unas 5.000 personas, pernoctardn ese dia en el
valle. La audiencia de la etapa se estima en unos 150 millones de per-
sonas repartidas en todo el mundo que verdn en directo la llegada en
la estacién de Baqueira-Beret cuya imagen dard la vuelta al mundo.

Aunque lo mds sencillo serfa que la salida de la siguiente etapa se rea-
lizara desde la misma Vielha, el peloton saldrd de Luchon ya que el
viernes 14 de julio es el dia de la Fiesta Nacional de Francia, aunque
los equipos s pernoctardn en el valle.

Por un dia, la Val d'Aran, el Pla de Beret y
Baqueira-Beret, serdn el centro de atencion
del mundo deportivo. Aunque hace unos
anos, la Val d'Aran ya vivid la grandeza del
ciclismo de élite acogiendo dos intensas eta-
pas de montania de la Vuelta Ciclista Espania,
con el ascenso al Pla de Beret y a Bonaigua.
El gran peloton de la ronda espafiola no

© 325m TARBES

pisaba tierras aranesas desde 1999 y volvid i S

por la puerta grande en el 2003. Fueron dos
etapas que convirtieron el Valle en el epicen-
tro del ciclismo por unos dias. El Pla de Beret
fue el escenario elegido para el final de la
octava etapa mientras Vielha marcd el inicio

El Tour de France
pasa por el Valle

de la novena. Gand Joaquim Rodriguez del ONCE, ciclista de Parets del
Vallés enrolado ahora en las filas del (aisse D'Epargne-lliles Balears y
gregario de Alejandro Valverde, principal baza espafiola para la ronda
francesa del 2006. Fue un intenso fin de semana marcado por el
espectdculo de la montafia. Y es que la misma Val d'Aran atesora
grandes atractivos para los amantes del cicloturismo como la ascensién
al Port de la Bonaigua o al Pla de Beret, con Baqueira-Beret como
telon de fondo. El Pla de Beret ha sido también el escenario de gran-
des gestas como la llegada de la Volta a (atalunya de 1993, la dltima
en la que participd el mitico Miguel Indurdin. Ademds el Valle ha aco-
gido por dos veces consecutivas la prestigiosa prueba francesa, que
sirve de preparacion para el Tour: La Route de Sud. La magia volverd a
invadir el Valle, esta vez con el tocado mdgico de la varita del Tour de
Francia. La 932 edicién de la ronda francesa arrancard el sdbado 1 de
julio en Estrasburgo y finalizard el domingo 23 de julio en los campos
Eliseos de Paris después de disputar 20 etapas y hacer vibrar al Valle el
13 julio con el primer final en alto.

Esta etapa por tierras aranesas no hubiera sido posible sin la inesti-
mable colaboracién del Ajuntament del Naut Aran, de la Diputacio de
LLeida, del Consell (atala de I'Esport, de la estacion de Baqueira-Beret
y de FECSA ENDESA. m
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Vall Ferrera

CUANDO EL “MAS VALE PREVENIR’ NO HA SIDO SUFICIENTE PARA EVITAR

UN ACCIDENTE O UNA LESION EN LA MONTANA, TENER UNAS NOCIONES
pE PRIMEROS AUXILIOS NOS SERA DE GRAN AYUDA.

REDACCION: ANNA AFFELTRANGER

FoTos: FRANCESC TUR > ILUSTRACIONES: OJINAGA
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| senderismo y las actividades en la naturaleza cobran

un auténtico protagonismo durante los meses de

verano. la retirada de la nieve deja al descubierto

caminos y senderos por los que acercarnos a un

medio diferente al que habitualmente nos movemos,
la montana. la falta de experiencia puede ser un handicap, sobre
todo si no se aplican unas normas minimas de seguridad. La posibili-
dad de sufrir una lesién tan comin como una torcedura de tobillo o
alguna contusién o herida, siempre estd presente. Evidentemente, se
trata de percances que no revierten gravedad pero que pueden deri-
var en algln problema mds serio si no se tratan en el momento y como
es debido. La Federacid d'Entitats Excursionistes de (atalunya (FEEC) y
entidades como el Centre Excursionista de Catalunya organizan cursos
de primeros auxilios en la montafia, donde se ensefia a prestar una
primera asistencia a una persona accidentada, ya que los primeros
minutos pueden ser decisivos.

Aunque lo mejor es acudir a un curso de primeros auxilios, a conti-
nuacion, con la ayuda del personal especializado de la FEEC, vamos a
explicar las afecciones mds comunes en la montafia y cémo actuar en
un primer momento, siempre pensando en acudir a un médico en
cuanto sea posible.

;Quién no se ha cortado o rascado alguna vez? Lo primero que hare-
mos serd lavarnos bien las manos antes de tocar nada. También es
recomendable lavar la zona afectada con agua y jabdn, agua oxigena-
da o yodo. El alcohol, a pesar de la creencia popular, no es bueno para
este menester. Una vez que la zona de |a herida estd limpia se proce-
derd a taparla con una gasa esterilizada para evitar una posible infec-
cion. En caso de tratarse de una hemorragia, deberemos sentar al
herido y proceder a realizar una leve presion en la herida con una gasa
y un torniquete, que iremos aflojando y apretando, hasta que la
hemorragia se detenga.

Urgencias

en la montana

las contusiones y golpes a causa de una
caida estdn al orden del dia en la montafa.
Aplicar frio en la zona danada ayudard a
mitigar el dolor y reducir la hinchazdn hasta
que le pueda dar un vistazo un médico. Las
picaduras de insectos no suelen ser muy gra-
ves, a no ser que una persona sea alérgica a
ello, pero si son molestas y en seglin que
casos dolorosas. Si vemos el aguijén lo mejor
serd extraerlo y después desinfectar la zona.
Aplicar una crema especifica aliviard los sin-
tomas de picor y escozor, y evidentemente
nunca nos deberemos rascar.

Vall Ferrera

(lavarnos una astilla puede resultar de lo mds facil del mundo pero a
la vez de lo mds molesto. Al igual que en una picadura de insecto
sacamos el aguijon si estd a la vista, ahora intentaremos sacar la asti-
lla o la espina con unas pinzas esterilizadas si no se ha clavado de
manera profunda. En caso de no estar a la vista deberemos acudir al
médico para que realice la extraccion.

LAS QUEMADURAS SOLARES SON TAMBIEN
UN RIESGO EN VERANO A PESAR DE LA
ESCASA PRESENCIA DE NIEVE

Las quemaduras solares son también un riesgo en verano, a pesar de
la escasa presencia de nieve. La mejor manera de evitar los efectos
nocivos del sol serd utilizando crema fotoprotectora. En caso de que-
marnos de manera leve nos aplicaremos una crema calmante y bebe-

remos mucha agua. En caso de

RASCADURAS

1- Lavarse las manos
2- Limpiar la herida
3- Tapar con una gasa

=
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que la quemadura sea grave
deberemos dirigirnos rdpida-
mente a un centro sanitario e
igualmente beber abundante
agua. la insolacion es otro
peligro asociado al astro rey. La

CONTUSIONES

1-3 Aplicar frio a la

zona afectada

prevencién en estos casos es
vital, tapdndonos la cabeza
con una gorra y bebiendo
mucho liquido. Pero si una
persona sufre una insolacién lo
primero serd ponerla a la som-

bra y mojarle la cabeza, la =
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Urgencias
en la montana

nuca y las mufiecas con agua fresca. De la misma manera le daremos
a beber agua fresca, que no muy fria, en abundandia.

Un esfuerzo excesivo 0 una mala ali-
mentacién, o todo junto, nos puede
llevar al agotamiento. En tal caso debe-
remos reclinar al afectado y aflojarle Ia
ropa para que facilite la respiracién y la
circulacion de la sangre. Para evitar una
pérdida de temperatura es recomenda-
ble tapar a la persona y asi mantendrd
una temperatura corporal correcta.
Deberemos abandonar la actividad que
estemos realizando y visitar a un médi-
co para descartar otros tipos de proble-
mas que hayan degenerado en este
agotamiento. Tanto en los desmayos
como en las situaciones que requieran tener al lesionado estirado, 1o
colocaremos boca arriba con la cabeza a un nivel mds bajo que el resto
del cuerpo y la cabeza torcida por si llegara a vomitar, para que no se
atragante con el vomito.

Mds escandalosa puede resultar una hemorragia nasal causada por un
golpe. En ese caso inclinaremos la cabeza hacia atrds hasta que remi-
ta y si es necesario taponaremos los orificios de las fosas nasales con

Estany Gerber

algodon durante un tiempo.

PRECAUCIONES IMPORTANTES

1- Llevar una cantimplora llena de agua
2- Disponer de un botiquin de primeros auxilios

lgual de importante que llevar una cantimplora llena de agua es con-
tar con un botiquin de primeros auxilios. Ademas de los cldsicos com-
ponentes como las gasas esterilizadas, el doctor Daniel Brotons, espe-
cialista en medicina deportiva y médico de la seleccion catalana de
carreras de montafa de la FEEC, recomienda llevar pomadas como el
Thrombocid (para los hematomas), Neo-bacitrin (quemaduras y heri-
das), Calmatel (contracturas musculares), vaselina (rozamiento de la
piel) y comprimidos como el Almax (antidcido), Epistaxol (hemorragias
nasales), Gelocatil (analgésico, antitérmico), Aspirina (analgésico,
antitérmico, antiinflamatorio), Fortasec (diarrea) y suero oral.

IGUAL DE IMPORTANTE QUE LLEVAR UNA
CANTIMPLORA LLENA DE AGUA ES CONTAR
CON UN BDTIQUiN DE PRIMEROS AUXILIOS

Estos son en resumen unos cuantos consejos pero lo mejor es for-
marse en un curso de primeros auxilios, nuestro mejor aliado en la
montafa, cuando la precaucion y la prevencién no nos han librado
de sufrir un accidente. m

I o | S L T e

QUEMADURAS SOLARES E INSOLACION 1- Aplicar crema fotoprotectora | 2- Cubrirse la cabeza / 3- Beber liquidos
4~ (olocarse a la sombra / 5- Remojarse la cabeza

AR

¥ : 3 AA_,M-.

AGOTAMIENTO FISICO 1- No realizar esfuerzo excesivo / 2-Reclinar al afectado / 3- Aflojar la ropa
4-Tapar a la persona / 5- Acudir al médico
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Aneto, 1 - VIELHA - VALLE DE ARAN (LLEIDA)
Tel.: 973 63 80 00 - Fax: 973 63 80 09 - e-mail: sol.vielha@salmelia.com

100% ACTIVIDADES 100% RELAX 100% INSTALACIONES

- SENDERISMO - PISCINA, JACUZZI. RESTAURANTE. CAFETERIA - TERRAZA
- RUTAS CULTURALES - SAUNAS, BANO TURCO, FITNESS SALAS DE REUNIONES Y CONVENCIONES
- INICIACION ESCALADA - MASAJES ( COMPLETO, PARCIAL, DEPORTIVO,...) SALA INTERNET. PARKING.

- PROGRAMAS ESPECIALES (TERMO RELAX, RELAJANTE,...) SALA DE JUEGOS. PARQUE INFANTIL - GUARDERIA

Sol Melid In’for;rﬁ&_éién y reservas en su Agencia = 50[ HOfeleS

2 ide viajes o en el tel. 902 14 44 44 i Hotels & Resorts


mailto:sol.vielha@solmelia.com
http://www.solmelia.com

Pasapo EL Port DE LA Bonaicua, LA COMARCA VECINA NOS OFREC
UN AMPLIO ABANICO DE POSIBILIDADES CON ACTIVIDADES COMO LOS DEPORTES

DE AVENTURA E INTERESANTES VISITAS CULTURALES
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Verano en el
Pallars Sobira

aqueira Beret no acaba en la Val d'Aran. A través de

la zona de Bonaigua, la estacion extiende sus domi-

nios hacia la comarca vecina del Pallars Sobira. Una

vez finaliza la temporada de esqui, son los deportes

de aventura los grandes reclamos de este bello rincon
del Pirineo cataldn, regado por las aguas del Noguera Pallaresa. Pero
el Pallars Sobira no es sdlo deportes de aventura. La riqueza cultural
que atesora estd patente en cada rincén, en cada pueblo. Y no sélo de
la conocida ruta del romdnico sino también de otra serie de legados
histdricos y de interesantes visitas que se pueden realizar aprovechan-
do la época estival.

EL PALLARS SOBIRA

NO ES SOLO DEPORTES
DE AVENTURA. LA
RIQUEZA CULTURAL QUE
ATESORA ESTA PATENTE
EN CADA RINCON,

EN CADA PUEBLO

Sort es la capital de comarca y una
parada obligada. El ajetreo de sus
calles con el iry venir de turistas con-
trasta con la tranquilidad que se respi-
ra en otros puntos de la comarca. Los
amantes de las visitas culturales
encontrardn de lo mds sugerente la
iglesia de Sant Feliu del siglo XVIl y los
restos del castillo de los Condes del
Pallars. Diferente, pero no exenta de

Son

interés, es la visita al Observatorio Meteoroldgico de Sort. Conocer
cémo se toman los datos y cémo se procesan nos puede ayudar a mirar
de otra manera la proxima vez que veamos al hombre del tiempo aso-
mar por la pequena pantalla. Y si no, siempre queda el aliciente de
comprar un décimo de la loterfa de Navidad en la popular Bruixa d'0r,
que tantos premios ha repartido.

Bastara realizar una rdpida consulta a una guia turistica para consta-
tar la rica oferta de romdnico del Pallars Sobira. Pero esta comarca es
mucho mds que deportes de aventura y romdnico. (asi obligada resul-
ta la visita al Ecomuseu de Les Valls d'Aneu. Los edificios que forman
el Ecomuseu permiten conocer cdmo era la vida en esta parte del
Pirineo hace mds de un siglo y, de paso, entender la evolucién vivida
en los pueblos del alto Pirineo. EI Ecomuseu de Les Valls d'Aneu estd
formado por la Casa Gassia en Esterri d'Aneu, la serreria hidrdulica de

Restaurante y cafeteria
Piscina climatizada

Sguipamientos modélicos
Comodas y acogedoras habitaciones

Cultura y naturaleza por los Pallars
Parque Nacional de Aigiiestortes

y lago de Sant Maurici

Patrimonio Roméanico

Deportes de invierno y de aventura
Esqui en Port Ainé, Espoty Vaqueria
Esqui de fondo en Bonavé y Tavascan
Rafting, hidrospeed
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Reencuéntrate

Hotel Condes del Pallars
Descanso, ocio y aventura
en el corazon de los Pirineos

Direccién y contacto - Hotel Condes de Pallars
Avenida Flora Cadena,2, Rialp, 25594 (Lleida),
Tel (+34) 973 62 03 50, Fax (+34) 973 62 12 32
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Alos d'Isil, el conjunto monumental de Son y el monasterio
Benedictino de Sant Pere Burgal de Escald.

LA COMARCA ES LA PUERTA NATURAL AL
Parc NacionAL D'AIGUESTORTES | ESTANY
DE SANT MAURICI

Pero el patrimonio histdrico es una pequefia muestra de las riquezas
que atesora el Pallars Sobira. El entorno natural que lo envuelve es
(nico y de por si fuente de riqueza y de cultura. La comarca es la puer-
ta natural al Parc Nacional d'Aigliestortes i Estany de Sant Maurici. La
silueta inconfundible de Els Encantats es un regalo para los sentidos.
El parque propiamente dicho estd dividido en dos sectores; al de Sant
Maurici se accede desde el valle de Espot, en el Pallars Sobira y a
Aigiiestortes, en la Alta Ribagorga, se llega desde La Vall de Boi.

La Vall Ferrera es uno de los tesoros naturales mds preciados de la
comarca y un lugar por descubrir. El senderismo o treking es uno de
los motores de este bello rincon, ya que en él se encuentra la Pica
d'Estats, la montafia mds alta de (atalunya con 3.143 metros de alti-

2 25

Senderismo en la Vall Ferrera

Verano en el
Pallars Sobira

tud. Pero la Vall Ferrera tiene mds secretos por descubrir, como el
que esconde Arads donde encontraremos el (inico arco de herradu-
ra de la comarca. Y es aqui, en la Vall Ferrera, donde se halla uno de
los monumentos que forman el Ecomuseu. Se trata de la Serradora
d'Areu, una instalacién con dos edificios. Una visita guiada nos ilus-
trard como era el proceso de transformar troncos en tablas que se
realizaba en la serreria hidrdulica mientras que el otro edificio
muestra cémo funcionaba un molino de harina. Mds antiguo es el
dolmen de la (abana de la Mosquera, todo un reclamo para acer-
carse a Gerri de la Sal donde también se pueden visitar las antiguas
salinas y acercarse al Estret de Collegats y la famosa roca de
I'Argenteria.

En un segundo orden pero también sugerente aparece la gastronomia
local con productos tipicos como el embutido de cerdo, el cordero, los
quesos (serrat, brossat...), y platos como el estofado de jabali, los
huevos con miel, conejo con setas y sopa de pastor. =

Escalo

L'Hotel Esterri Park suposa una
excel.lent opcid per a aquelles
persones que cerquen un tracte
familiar i molt personalitzat i els
agrada gaudir d'una excel.lent
gastronomia, elaborada amb
productes autoctons de la
comarca.

Ubicat en un entorn immillorable en ple cor de les Valls d'Aneu,
concretament a Esterri d'Aneu, |'Esterri Park disposa de 24 habitacions
amb bany complert, teléfon i TV amb canal de video, cafeteria-bar,
restaurant, salo, terrassa solarium i aparcament privat.

C/ Major, 69 Tel: 973 62 63 88 - 25580 Esterri d’Aneu

L'Esterri Park és també un punt de sortida
d’'excursions a paratges com el Parc Nacional
d’Aigiiestortes i Llac de Sant Maurici i un lloc ideal
per als amants de la practica de |'esqui i dels esports
d'aventura d'aigua brava, al riu Noguera Pallaresa.

www.esterripark.com booking®esterripark.com
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Verano en el
Pallars Sobira

EN LA VALL FERRERA SE ENCUENTRA LA
MONTANA MAS ALTA DE CATALUNYA CON
3.143 METROS DE ALTITUD

Una de las mejores maneras de disfrutar es hacer coincidir nuestro
paso con alguna celebracion popular, y el Pallars Sobira tiene muchas.
Fiestas como el Ball de la Morisca que se celebra en julio en Gerri de la
sal, el Ball Pla i I'Esquerrana a Esterri d'Aneu en septiembre, Rigodons
de Rialp en agosto, feria de la lana en Rialp y Xollada de Bens a Llessui
en junio y el Rally Turistico Internacional de la Noguera Pallaresa de
Piragiiismo en julio. Cualquier razon es buena para acercarse de visita
a la comarca vecina del Pallars Sobird. m

DEPORTES DE AVENTURA en YETI EMOTIONS

RAFTING INFANTIL
Llavorsi-Moleta
Llavorsi-Gulleri

RAFTING ADULTO

Banzai, 14 kms, 2 horas
Explorer, 18 kms, 3 horas
Discovery, 38 kms, 1 dia
Extrem, 10 kms

HIDROSPEED

Llavorsi-Olera, 5 kms, 1 hora
Llavorsi-Gulleri, 7 kms, 1,30 horas
Llavorsi-Rialp, 14 kms, 2 horas

CANOAS

tlavorsi-Olera, 5 kms, 1 hora
Llavorsi-Gulleri, 7 kms, 1,30 horas
Llavorsi-Rialp, 14 kms, 2 horas
Arbold-Figuereta, 7 kms, 2 horas

DESCENSO DE BARRANCOS
Iniciacidn

(Sant Pere, Espones, Serradell...)
Perfeccionamiento

(Infern, Gurp, Estaron...)

Experto (Gorges de Liech, Romedo..

Escalada+Vias ferratas
Escuela de kayak
Bautismo

Escuela de iniciacion

Excursiones guiadas al Parque Natural
Alt Pirineu

Salidas al Parc Nacional d'Aigiiestortes i
Estany de Sant Maurici

Travesias y ascensiones de alta montania
alacarta

Hipica

Puenting

Quads

Parapente biplaza

Globo aerostatico

)

s por Yeti Emotions

SO A P

Las vias ferratas, el descenso de barrancos y el rafting son deportes de aventura
que podemos practicar en el Pallars Sobira

- RAFTING

* HIDROSPEED
+ BARRANCOS
+ CANOAS

- BTT DT
- ESCALADA Y FERRATAS
- SENDERISMO | ASCENSIONES

- CURSOS ESCALADA

Paquetes de actividades desde 59 €
Consultar alojamientos

CENTRAL RESERVAS
so2 322 201

vetiemotions@yetiemotions.com

TGE

Alquiler Casas Aranesas
3y “4habitaciones
garage y_ jardin comunitarios

Garos - Val d’'Aran
Tel. 638 81 O5 69
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IPROXIMA PROMOCION
en Isil |

eva promocion de 27 apartamentos

de aparcamiento.
® Acabados rusticos de gran calidad.
® Inmejorable situacion y excelentes vistas.
® A 10 minutos de Esterri d’Aneu.

PALLARS SOBIRA

OFICINA SORT OFICINA ESTERRI D’ANEU

Av. Generalitat, 15, baixos AV. Francesc Macia, 2

SORT (Lleida) ESTERRI D'ANEU (Lleida)

Tel. 973 62 12 15 Tel. 973 62 60 56

Fax 973 62 11 22 Fax 973 62 64 14

e-mail: sort@finquesplanes.com | e-mail: esterri@finquesplanes.com
web: www.finquesplanes.com web: www.finquesplanes.com

NUEVA ZONA IEESIDENCIAL
EN ESTERRI D’ANEU “LA COLONIA"

e Apartamentos a la ventade 2y 3
habitaciones y tipo duplex.
* Plantas bajas con jardin ® Parking

e Trasteros ® Acabados de primera calidad



mailto:sort@finquesplanes.com
http://www.finquesplanes.com
mailto:esterri@finquesplanes.com
http://www.finquesplanes.com

EL AUDI Q7 ES LA GRAN NOVEDAD DE LA TEMPORADA EN EL MUNDO DE LA

CUATRO RUEDAS Y NADA MEJOR QUE REALIZAR UNA EXCURSION DESDE EL VALLE A LA

REDACCIGN: SERGI MEJiAs # FoTos: FRANCESC TUR - AUDI COMARCA VECINA PARA DESCUBRIR LAS EXCELENCIAS DE ESTE TODOCAMINO DE LU]JO.
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conocer de cerca al nuevo Q7. Lo primero que llama la atencién es la
imagen y el tamano. No en vano mide cinco metros de largo y dispo-
ne de una altura respecto al suelo considerable. La sensacion de gran-
deza también la tendremos en su interior. El Q7 es espacioso, ocupe-
- mos la plaza que ocupemos. La posicion de conduccion es muy buena
gl P gracias a los diferentes reglajes de asiento, mientras que la visibilidad
130702 i es buena en todos los angulos. Como no podia ser de otra manera, la
calidad de los acabados y de los materiales es excepcional.

EL Q7 ES UN TODO TERRENO
POLIVALENTE, DEPORTIVO, SEGURO,
CONFORTABLE PERO SOBRE TODO
ADELANTADO TECNOLOGICAMENTE

Bajo el capd palpita una mecdnica de 8 cilindros en V de .5 litros con
inyeccion directa que ofrece 350 (V. El motor va asociado a una caja de
cambio automatica de uso secuencial tipo Tiptronic. El funcionamien-
to es suave en modo automatico pero algo lento en uso secuencial,
sobre todo al reducir. No sucede lo mismo con el motor que sube con
dlo faltaba Audi en el segmento de los todocaminos  alegria hasta la zona roja. Por carretera, de camino al valle, el Q7 sor-
de superlujo. Ha tardado pero la espera ha merecido  prendid por la manejabilidad y facilidad de conduccién a pesar de
la pena. Si, la firma alemana cuenta con el A6 Allroad ~ mover mds de dos toneladas de peso. En las autopistas y carreteras
pero no podia competir con los modelos de lujo que  rdpidas es donde mejor se desenvuelve pero no desentona al circular
Gltimamente se prodigan por nuestras carreteras. Se  por una carretera de montafia mds virada.
ha hecho esperar pero por fin ya estd aqui. El Q7 es un todo terre-
no polivalente, deportivo, seguro, confortable, pero sobre todo,  Precisamente en autopista hace gala de un excelente confort y seguri-
adelantado tecnolégicamente. Frena y acelera solo, tiene una  dad, sobre todo al accionar el Adaptive Cruise Control. Con este siste-
cdmara de video incorporada en la parte trasera para asistir al con-  ma en funcionamiento, el Q7 mantiene Ia distancia con el coche pre-
ductor en las maniobras de aparcamiento, lleva radar lateral que  cedente acelerando y frenando sin la intervencion del conductor,
avisa de los vehiculos que hay alrededor, ofrece control y rectifica-  regulando la velocidad y distancia del vehiculo hasta 200 km/h. =
cion del balanceo cuando arrastra un remolque... Y ademds dispo-
ne de siete plazas.

LA PISTA QUE PARTE DEL PARKING DE
BERET Y VA HACIA MONTGARRI ES EL
Nada mejor que ir al valle y alli realizar una salida por pistas para ESCENARIO IDEAL PARA DISFRUTAR DEL Q7

NCASA..  COMPRA Y VENTA DE CASAS

Y APARTAMENTOS
* ALQUILERES  * COMPRA DE SOLARES

Tel. 973 64 27 13

Movil: 609 73 99 84

www.arancasa.com

e-mail: eric@arancasa.com
carlos@arancasa.com

".ff’:!f‘R'A“‘ * PROMOCIONES “® PERMUTAS
ARAN(EASA.COM. %’\;JEUCASA.COM
Pas d’Arro, 1 i A e

22&‘?30 \Irirslla T 2558%{ (:Ers;erri d’Aneu

Tel. 973 62 60 63

Movil: 639 70 73 86

www.aneucasa.com

e-mail: david@aneucasa.com
carlos@arancasa.com
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Ha llegado el momento de que sepas qulen eres V4 de donde vienes.

asimétrica-dinamica, otorga al Audi Q7 un rendimiento excepcional tanto en carretera, como en los mas
dificiles terrenos. Poderosos motores FSI y tambiénTDI, la innovadora suspension neumatica adaptativa
y su amplio espacio interior con capacidad para siete personas, convierten el Audi Q7 en algo mas
que un vehiculo de altas prestaciones, capaz de desenvolverse en. cualquier superflcle Lo convierten
en un merecido homenaje a la legendaria traccion quattro®.

Barna Wagen

Pg. Vall d’Hebrén; 101  Paris, 208 (Esq. Balm' s) 2 Gm

Tel. 93 212 3366 ~ Tel. 932380304
08035 Barcelona 08008 Barcelona
e s g

Audi Q7 de 233 CV a 350 CV. Emisiones CO; (g/km): de 262 dio (1/100km); de 10,5 a 13,6.




Montgarri es el escenario ideal para disfrutar del Q7. Se trata de una
pista que apenas cubre seis kilémetros sin ningun tipo de complica-
cion, eso si, siempre sin olvidar que la velocidad por caminos estd
limitada a 30 km/h.

CoMO TODOCAMINO, EL ()7 SE DESENVUELVE
CON SOLTURA POR LAS PISTAS GRACIAS

A SU SISTEMA DE AMORTIGUACION
NEUMATICA Y A SU TRACCION QUATTRO

El camino no tiene pérdida y el rio Noguera Pallaresa nos acomparia-
rd durante todo el camino. La pista desciende lentamente para atra-
vesar una zona de pastos y después adentrarnos en un frondoso bos-
que. El camino es sencillo y avanzamos sin prisas. Las panordmicas de
postal se suceden mientras la pista se estrecha. A unos cuatro kildme-
tros podremos distinguir los primeros vestigios de Montgarri. Se trata
de la casa de Ton de (abau, el Gltimo habitante que abandond

Montgarri antes de la posterior recuperacion de su santuario y de la

Embalse de Borén

(omo reza el anuncio, el Q7 es el hijo del creador de quattro, el siste-
ma de traccion permanente de Audi que el afio pasado celebrd el 25
aniversario. Como todocamino, el Q7 se desenvuelve con soltura por
las pistas gracias a su sistema de amortiguacidn neumatica y a su trac-

con Quattro. La pista que parte del parking de Beret y va hacia

Alguiler
Casas Aranesas

> & <

Javier Antes

Gards (A 8 Km. de pistas )
Tel.: 973 64 1902 - 609 30 08 21
e-mail: casaranesas@aranweb.com
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apertura del refugio Arnalot. Un poco mds adelante encontraremos un
parking que nos invita a dejar el coche y acercarnos a Montgarri a pie
aunque si seguimos unos 500 metros daremos con el cruce que per-
mite Ilegar a las casas abandonadas del pueblo y al santuario de la
Virgen de Montgarri. El refugio de los amigos de Montgarri y el de Juli
Arnalot ofrecen la posibilidad de parar a comer o a tomar un café en
un marco incomparable.

Si queremos estirar la aventura bastard con retroceder hasta el cruce
antes mencionado que conduce hasta el Pallars Sobira. De camino a la
comarca vecina, la pista estd en mal estado en algunos tramos aun-
que al volante del Audi Q7 los sortearemos sin problemas. La pista nos
llevard por los limites de Les Valls d'Aneu cruzando el puente de

Pallars
en Q/

De Beret al

Marimanha y pasaremos por parajes de la belleza del bosque de
Bonabé hasta volver a pisar una carretera asfaltada, ya en el término
municipal de Alos d'Isil. Este tramo de la ruta nos permitird conocer
pueblos como Isil, Arreu, Borén, Isavarre, para desembocar en Esterri
d'Aneu desde donde se puede regresar al Valle subiendo hacia el Port
de la Bonaigua. Desde el Plan de Beret hasta Alos d'Isil habremos
cubierto unos 24 kilémetros por la pista. Si preferimos dar la excursion
por acabada en Montgarri sélo tendremos que volver por donde
hemos venido para regresar de nuevo al Plan de Beret. m

Alguilamos su vivienda

Alquileres por semanas

Alquileres en los Pirineos

www . pirinalia.com
1. 9321027 74

Usted decide como, cuando y con quién
Maximo beneficio para su alquiler

Especialistas en alquileres vacacionales

Consultenos y se sorprendera del rendimiento que puede obtener de

su segunda residencia
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BORDES DERA ARTIGA

Pé Deth Montardo, s/n

Ribera de Valarties

Tel.: 973 64 43 64

Propietaria: Irene Espania Plagnes

EI Hotel-Spa Casa Irene, les propone
un restaurante para sus convenciones
y banquetes. Ubicado en una antigua
y tipica borda de montana — en la

ribera de Valarties, saliendo de Arties
l R E N E hacen de este restaurante un lugar

inolvidable. Equipado con todos los
servicios, dispone de varios espacios donde celebrar eventos diver-
sos: una cena de gala en su amplia sala con chimenea, una rueda
de prensa en su sala anexa y posterior coctel, un aperitivo en su
terraza con la panordmica del Montarto — montana emblemati-
ca de laVal d’Aran-. La cocina cuenta con la reputacion de Casa
Irene, un quehacer diario desde hace treinta anos donde lo funda-
mental es el amor por lo bien hecho y el carifio puesto en cada
plato. Andrés Vidal pone todo su saber hacer en los mends, dando
a los platos de montaria un toque de modernidad incomparable.
La capacidad maxima de la borda es de 210 plazas.

CASA IRENE

U/ Major, 3

Tel.: 973 64 43 64

Propietario: Irene Espaiia Plagnes

Precio medio aprox.: 40€ a 60€

Tarjetas de crédito: Todas.

Horario: de 13.00 a 15.00 y de 20.30 a 22.30

Considerado como uno de los restau-
rantes emblemdticos de laVal d'Aran.
Casa Irene se ha ganado por meritos
propios su reputacion, con und inte-
ligente y alta cocina servida en un

ambiente unguHc ¥ »/bnuhur. El
l R E N E gourmet tiene la posibilidad de esco-

ger entre excelentes especialidades

como las vieiras salteadas con bacalao al aceite de berros, ptchén
a las dos cocciones con salsa cortada de menta, el lomo de bue)'
gascan con ceps salteados, servido en plancha de hierro. ﬁ)r]udu. 0
un costillar de ternera blanca de las landas asado al foie gras.
Para finalizar, con postres tradicionales como la tarta de manza-
na Eleonor con toffe de calvados o una tarta sacher al estilo de
Irene.

EL POLLO LOCO

(tra. de Baqueira, s/n - ler. PISO

Tel.: 609 35 45 43

Propietario: Roger Marsh

Precio medio aprox.: 19,00€

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard y
Mastercard.

Horario: De 13.00 a 16.00 (Fin de Semana y
festivos) y de 20.00 a 23.00 h.

En un ambiente tranquilo y acoge-
)

dor, situado en la buhardilla de
> una casa tipica aranesd, y mejoran-
! do la comodidad para sus clientes
RESTAURANTE con sus nuevas mesas y sillas de teca
Pollo l.oco  dfricana antigua, ofrece una exce-
lente cocina internacional, ademas

de toda una completa carta de platos de cocina vegetariana. Tanto
a la hora de comer como a la de cenar, se puede e/chr entre menu
y carta. Entre su amplia oferta destacan propuestas como el gui-
sado de pollo al estilo de Zimbabwe, el solomillo al foie fresco o
con salsa de idiazabal, el magret de pato con salsa de ciruelas y

frambuesas, el queso brie frito, con mermelada de frambuesas o los

champifiones africanos.Y para poner la guinda, el Pollo Loco cuen-
ta con un delicioso surtido de reposteria donde destacan sus tartas
caseras y la crema de mascarpone con coulis de frutas,

ETH TARO

(/ Carretera, 1
taroarties@eresmas.net

Tel.: 973 64 25 58

Fax: 973 64 40 99

Propietario: M2 (armen, Cristina y Oscar
Precio Medio Aprox: 40,00 €

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard
y American Express.

Horario: de 13.30 a 15.30 y de 20.00 a 23.00
Cerrado: Domingos (excepto festivos).
Vacaciones: Mayo y 22 quincena de Noviembre.

Situado a pie de carretera,
junto al Parador de Arties,
en Eth Taro encontramos
una carta en la que Oscar

RESTAURANT

platos y productos tipicos de la region para sorprendernos con

toma como n;fercnu’a los

originales recetas como el arroz cremoso con foie o el cochinillo
corjilad'o, ast como deliciosos postres elaborados por Cristing.
Cabe destacar una extensa y selecta carta de vinos.

Dispone de dos comedores de aproximad

30 personas cada
uno, con la posibilidad de reservar para grupos de hasta 2 per-
sonas, siempre bien atendidos por M* Carmen.

SIDRERIA CASA PAU

(/ Molino, 14

Tel.: 973 64 52 31 - 609 4217 12
Precio medio aprox: 30,00 €

Tarjetas de crédito: Visa, Mastercard y
Eurocard.

Horario Restaurante: 13.00 a 16.00 y de
20.30a 23.30

Horario bar: abierto todo el dia.

Abierto todo el afno

Antigua borda con una amplia y soleada
terraza, situada junto al parque de los osos
y el campo de practicas de golf.
Especializados en cocing vasca y catalana.
Podemos destacar los “Pescados al estilo de
asadores vascos”, el menu de sidreria ¥ los
postres caseros. También disponen de un
amph‘o surtido de pinchas. cazuelitas ¥
raciones durante todo el dia. Situado en una zona de fdcil apar-
camiento.

HOTEL-SPA
CASA IRENE

Tel.: 973 64 43 64
C/Major, 3
Arties - Val d’Aran

Es Bordes
dera Artiga
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ARTIES

Bar-Restaurant

973-640926

Bar
BOSSOST
973-647327
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URTAU

P¢a. Urtau, sin

Tel.: 973 64 09 26

Propietario: URTAU, S.C.P.

BAR: Abierto todo el afio (Lunes fiesta)
RESTAURANTE: del 15/06 al 15/10 abierto de
Jueves a Domingo.

El bar, cuenta con una terraza,
| i que se puede cerrar, en la que se
SRestaurant podri disfrutar de un tipo de
m comida que apetece con el calor,
sin olvidar que a veces el frio
acomparia al atardecer, platos
puramente veraniegos se complementan con caldos y guisos tradi-
cionales como la Olla, civet, patatas rellenas, pollo guisado al
horno, etc. Ademas postres elaborados y la barra mds completa de
pinchos de Aran, sin olvidar la carta de vinos seleccionados para
que el camino sea mds liviano. En el restaurante, Mikel Lopez
sequird ofreciéndonos su carta atrevida para que podamos disfru-
tar de esas ocasiones especiales o improvisadas. En la sala, Tere les
aconsejard el vino ideal para lo que vayan a degustar.

LA BORDA LOBATO

NUCLEO BAQUEIRA 1.500

Tel.: 973 64 57 08 - 973 63 90 01

Fax: 973 64 52 00

Propietario: Sr. José M2 de (astellarnau Castel.
Tarjetas de crédito: Visa, Master (ard, 6000, 4B.
Horario terraza: De 10 a 20 h.

Servicio a la carta (ensaladas, pastas, carnes
al grill)

Horario cocina: De 12 a 17 h.

Abierto: De julio a septiembre.

Carta de verano con ensaladas,
especialidades y carnes al grill.

Servicio de bocadillos, aperitivos,
helados y bebidas en general.
Magnifica terraza de césped con

I”)de. AP&N&J”"C"!O prd‘m().

LA PERDIU BLANCA

NUCLEO BAQUEIRA 1.500

Tel.: 973 63 90 01

Fax: 973 64 52 00

Propietario: H.0.V.A.S.A.

En Verano:

Buffet degustacién 22.50 € + Bebida e IVA.
Sopas, ensaladas, pastas, verduras, pescados,
carnes y postres. Vinos y bebidas a la carta.
Tarjetas de crédito: Todas

Horario: De 13.00 a 15.00 h. y de 20.00 a
22.30 h.

L Prvdive Mlanca  Sitwado en los bajos del hotel
Montarto con entrada directa
por el férum del Nicleo
Salones para banquetes hasta
250 personas.

URTAU

P¢a. Dera Gleissa, 3

Tel.: 973 64 73 27

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard
Horario: de 9:00 a 23:00

Cerrado los Lunes

ABIERTO TODO EL ANO

3 El bar URTAU de
SLar Bossost esta en el

= ‘ - centro historico del
ALONN_ | puebls, al lado de la
Iglesia, en  una
plaza tranquila y que te aparta lo justo del bullicio de un pue-
blo que, si se viene a Aran, no puede dejar de visitarse.
Dispone de una terraza muy apetecible y de una carta de comi-
da rapida escogida, con una linea de productos estudiados para
sentirse mejor acompafiado, en una pais como Aran.
Como es norma de la casa, sus pinchos son dignos de probar y hay
que ir a ver la variedad y el espectaculo de una barra llena de
platos y colorido.

CASA ESTAMPA

Sortaus, 9

Tel.: 973 64 00 48

Propietario: Familia Estampa

Precio medio aprox.: 21,00 £.

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard y
Mastercard.

Horario: De 13.30 3 15.30 y de 20.00 a 22.30 h.

r 5
(v Az
tos tipicos araneses a degustar

~~
Y 5
LE’farIIp(I en un comedor decorado al

estilo rustico. Este estableci

Uno de los restaurantes pio-
neros en la Val d’Aran, esta-
blecido hace tres décadas y
con una amplia carta de pla-

miento ha reformado totalmente sus instalaciones, pasando a ser
un pequeno y confortable hotel de tres estrellas, de ambiente
familiar.

LA TARTERIA

Pg¢a. Major, 7

Tel: 973 64 00 96

Se recomienda reservar

Precio menu: 30,00 €.

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Mastercard.

Abierto temporadas invierno y verano.

El restaurante, en su incomparable
marco, ubicado en la Plaza de
Garos, funciona con un especial y
sugerente ment (no tienen carta)
consistente ¢n siete entrantes, siete
sequndos platos y su interminable

lista de postres, a elegir, a un precio

fijo. Reconocido por sus tartas, sus
meriendas apre-ski y este invierno, por su“english tea time"de las
tardes. Ademds de la tienda propia que tienen, este ano inaugu
ran en Arties un nuevo salon de t¢ (en la carretera de Baqueira).

LA TARTERIA |

RESTAURANTE!

Wl

RESTAURANTE
Salon de té

SALON DE

LLA TARTERIA

GAROS
za. Mayor, 7

RTIES
era Baqueira
Tel.: 973 64 00 96

EL ALMACEN DE LA TARTERIA
ARTIES Deth Fort, 8
Tel.: 973 64 27 67

BAQUEIRA BERET 61
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TORISME VAL D’ARAN:

Carretera de Gausac, 1 - Edifici Val d’Aran - 25530 Vielha
Tel. 973 640 688 - Fax 973 643 060 - torisme @aran.org


http://www.torismearan.org
mailto:torisme@aran.org

ACEBO, EL

ACEVI

ANTONIO

BASTERET

CASA ESTAMPA

CASA IRENE

CASA JULIANA

CASA MAITE

CASA RUFUS
COQUELA, ERA
ESQUIR0

FONDA D'EN PEP
HOSTERIA CATALANA
LUCANA, ERA

MESON CASA BENITO
MOLA, ERA

PARADOR D'ARTIES
PARADOR DE VIELHA
PLETIEDS, ES
SIDRERIA CASA PAU
TARO,ETH

PARADOR DETURISMO DE ARTIES****
PARADOR DE TURISMO DE VIELHA ****

HOTEL ACEVI VAL D'ARAN ****
HOTELTUCA ***

HOTEL ALBARES ***
HOTEL CASA ESTAMPA ***
HOTEL ETH POMER ***
HOTEL FONFREDA ***
HOTEL MAUBERME ***
HOTEL RIUNERE ***
HOTEL SEIXES ***

HOTEL TURRULL ***
HOTEL ARAN **

HOTEL PIRENE **

HOTEL HIPIC*

HOSTERIA CATALANA **
HOSTAL ESCUILS P**
HOSTAL JOAN CANEJAN **
OSTAUD'0CP**

APHOTEL ETH REFUGLD'ARAN ***
APARTAMENTS DETH CAMIN REIAU

AUBERJA ERA GARONA

REFUGI AMICS

DE MONTGARRI

MONTGARRI

Tel.: 639 49 45 46

www.montgarri.com

Propietario: Associacio Amics de Montgarri

Precio medio aprox.: 24,00 €.

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard.

Horario: de 13:00 a 16:00 y de 20:00 a 21:00

Horario mediodia Agosto: ler. Turno: 13:00
29, Turno: 15:00

En verano, a Montgarri, podemos llegar

A practicando el senderismo, en BTT, 4x4 o

1 en turismo, Este refugio de montafia de 40

! plazas y equipado con agua caliente y

v3 sanitarios, ademds de ser un buen punto de

partida para realizar ascensiones a

Aes e Mornigard Mauberme, Tuc de Milh y Marimanha, es

un recomendable lugar para alojarse con

la familia o con los amigos. Nos ofrece también la posibilidad de

comer o cenar en su restaurante, bien a la carta o degustando un

mentl en el que probaremos patés y quesos del valle, sequido de car-

nes hechas a la brasa de la chimenea, que estd en el mismo comedor,

ademas del servicio de bar con terraza exterior. Todo ello en un
ambiente desenfadado.

REFUGI JULI ARNALOT

Dehores, 1

Tel.: 608 99 84 36
Propietario: Enric Arnalot
Precio medio aprox.: 40,00€
Tarjetas de crédito: NO
Horario: de 13:30 a 23:30
Vacaciones: Noviembre

{'“

EEE Y 1

REFUGI JULT ARNALOT

Sucursal de la taberna de
Moe en elValle y atendido
por Enric, hermano de
Hommer, que vino de Springfield a Europa. Al no poder despachar
cerveza Daff, sirve un exquisito menti consistente en una buena
ensalada, pan tostado al momento, jamon iberico gran reserva
Joselito, foie mi-cuit y un delicioso entrecot de buey de primera, con
CI [hln, “lnd-l' Fdllﬁ.‘. ];JJO t'”U, sery ll!d en L'} CUmCJUI oensu mdg-
nifica terraza natural. Se accede desde el Plan de Beret, por pista
forestal, con turismo, x4, paseando o en bicicleta.

PENA

(tra. Nacional 230, Km. 169

Tel.: 973 64 08 86 — 973 64 23 29
info@hotelpenha.com

Precio medio aprox.: 25,00 €

Precio menu: de 17,00 €a 21,00 €

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard
y American Express.

Vacaciones: Noviembre

Restaurante acogedor de trato familiar
situado a - min. deVielha, especializa-
do en comida casera y platos tipicos de
la Val d'Aran. Destacamos su sopa de

cebolla, ternasco, truchas, piquillos, tor-
tilla al ron etc. Surtida bodega de vinos de La Rioja y catalanes a

con 62 &0”[0"0!’/65 hdh”d(}ﬂnff qUC an:(cn una C.\'(L‘]L'n!i.' OPCldrl
l(IILJI'MI‘, a sus ln(ltllcl(hmﬂ como IKI PH("HI fllblt‘"l}, .\,7[1? 0 ::[glm-
nasio, u’undu pm]cr ﬁ.’l(l,ll’)C IIl’lI)(ld} A]L’ una /.‘lrnuJu \]!’ L'Sqlll..

_

L

BANHS DE TREDOS
Cami d'Aiguamog s/n

Tel.: 973253003 -973 253058
Precio medio aprox.: 36,00 €
www.banhsdetredos.com

El Restaurante — Terraza de los
Banhs de Tredos, situado en las altu-
ras, con vistas incomparables, donde
nuestra gastronomia libre sorprende-
ra todos tus sentidos, haciendo de la
experiencia de los Banhs, completa
excitante, wm:da_{"mm mediterranea, y los Jueves noche, dejare

seducir por nuestro ment oriental (Sushi, Tempura, Sopas....)
Estamos abiertos a comidas y cenas, tanto en el interior como en
nuestra terraza cerrada.Y recuerda siempre reservar antes de subir

CASA MESTRES

Generau Prim, 3

Tel.: 973 64 4179 - 65109 82 79
Propietario: Arcadi Font Mestres

Precio medio aproximado: a partir de 12,00 £.
Tarjetas de crédito: Todas

Situado detras de la Plaza Mayor del

pueblo, junto a un amplio jardin, este

emblematico restaurante del valle regen-

tado por Arcadi Font Mestres, cambia de

registro ofreciendo un servicio marcado

por las ltimas tendencias. La transfor-
macion llevada a cabo mantiene una carta mas reducida ¢ intro-
duce los ments, en un ambiente desenfadado, en el que brinda la
posibilidad de poder comer en la barra y un nuevo lugar donde
tomar la primera copa.

ETH CERER DE MONTADI
Ribera d'Aiguamog, s/n

Tel: 636 24 57 71

Propietario: Mamen y José Manuel

Precio medio aproximado: 32,00€
Vacaciones: Mayo y Noviembre

En el centro de la Ribera d"Aiguamag,

—_— _

[ i - | y a solo anco minutos de Salardu,
k .E;h zuerér., ] solo cince utos JL ard
deMontad}, encontramos este n/ulqm ¢ montana
alplede Colomefs(‘:.“ con una espléndida terraza que se con-
=== yierre en el comedor ideal para degus

tar su cocina, con exquisitos entrantes y especialidades cocinadas a la
brasa, como el chuletin de buey. Si lo preferimos, podremos comer en
su confortable comedor desde el que veremos la brasa en la que se
estdn preparando nuestros platos.

PRAT ALOY TALOY
Q.

(/ dera Mola, s/n

Tel.: 973 64 45 81
Horario: Abierto todo el dia.
Parking propio.

Este Bar Restaurante, se encuentra situado en un cuidado jardin de
4.000 m. De su cocina, destacan las cazuelitas, su variadu carta
basada en la nueva cocina aranesa y, ahora, como novedad, podre-
mos probar las carnes o el Esturion cocinados a la brasa a la vista
de los comensales. Todo ello lo degustara en su espacioso comedor con
excelentes vistas, en el acogedor bar con chimenea, o, si el tiempo lo

permite, en su soleada terraza. Situado en un lugar de facil acceso.

] 2

CALIDAD TURISTICA su temperatura. funto a e, encontramos el Hotel Pena **¥ = En Prat Aloy, encontraréis un lugar donde estar bien y comer mejor.

Gremi d'Ostalaria
dera Val d'Aran -

BAOUEIRA BERET 63
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AUBAS-2

Pas d'Arro, 23

Tel: 973 64 16 17 - 973 64 24 52
Propietario: José Luis Perisé

Precio medio aprox.: 20,00 €.

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard.
Horario: De 12.30 a 16.00 y de 20.30 a 23.00 h.
Cerrado los lunes.

Vacaciones: Noviembre y Mayo.

/,

l‘/,l'~ ¢ cocind lJ[n]/«”hl ¢ ””l"lhlLlﬂ“dI con
especialidades como la olla aranesa, caracoles
u Ill “/’d“lhl“, carnes 41(‘ l'“k'l, avets ll(' dazay

le

,u'n.l.}m del Cantabrico. Buena Im.]q(.l

vinos de reserva de La Rioga y catalanes

BASTERET

Major, 6

Tel: 973 64 07 14

Propietario: José Antonio Vidal

Precio medio aprox.: 22,00€

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard
y Diner's Club.

Horario: de 13:00 a 15:45 y de 20:00 a 22:45
Vacaciones: Junio y Octubre.

Bar restaurante de «Im[’}l.l ul/hhlnl.h/ que

En ¢l centro de Vielha y situado junto al rio,

encontramos este pequenio y acogedor restau-

rante, especializado en la cocina casera de la

. . Val d’Aran. Gracias a las expertas manos de la

© J madre de su propietario, José Antonio Vidal,

) : quien en sus fogones elabora de una manera

PEEETE totalmente tradicional, suculentos platos tipi-

cos como la Olla aranesa, los patés, los civets de

caza, el foie micuit, asi como deliciosos postres. Todo ello lo podre-

mos acompanar con un buen vino a elegir, dentro de su buena y

variada carta. Ademas, al lado del restaurante, encontramos ¢l

Petit Basteret. Un bar donde degustaremos pinchos, cazuelitas y
tablas de quesos ¢ ibéricos.

ERA COQUELA

Avda. Garona, 29 (Junto Palai de Géu)

Tel: 973 64 29 15

Propietario: Salvador Nus

Precio medio aprox.: 30,00 €.

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard
y Diner's Club.

Horario: De 13.00 a 16.00 y de 20.00 a 23.00 h.
Cerrado los martes.

Vacaciones: Mayo y Noviembre.

/‘ CO U \ Junto al Palacio de
&TO‘ q e/q Hielo de Vielha y con

el rio Garona como
telon de fondo, el restaurante Era Coquela es conocido por su
variada oferta que incluye platos de cocina tradicional aranesa,
catalana ¢ internacional. Como buen restaurante aranes, Era =

Coquéla disfruta de especialidades como la olla aranesa o platos
de elaboracion propia como el pato, cabrito al horno, caracoles a
la“llauna”y una dulce y deliciosa carta de postres.

ERA LUCANA

Avda. Alcalde Calbeto, 10

Edif. Portals d'Aran.

Tel: 973 64 1798 - 62518 41 48 /49

Fax: 973 64 04 83
www.aranweb.com/lucana

Precio medio aprox.: 30,00 €.

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard,
American Express y Diner's Club.

Horario: De 12.30 a 16.00 y de 20.15 a 23.00 h.
Temporada de invierno: lunes y martes cerra-
do al mediodia.

Resto del ano: Cerrado los lunes no festivos.
Vacaciones: 12 quincena de julio.

Restaurante Era Lucana les

ofrece una carta en platos de

entrantes, con ensaladus fres-

cas y templadas de la tempo-

rada; platos de carnes del

pais. derivados del pato fran-
cés y pescados frescos, con postres de la cosa y una selecta y varia-
(.[IJ [\”lell. \15" como un menu JL' mentana.

Hote Restaurant

o/ Sormm, 9-25539 ESCUNHAU
Val dAran
Tel. 973 64 00 48 - Fax 973 64 27 89

Nucleo Baqueira 1500 - Tel. 973 64 54 77

BAQUEIRA BERET

VAL D'ARAN

Regalos de empresa
y lotes de Navidad

Placa dera Gleisa, 2
25530 Vielha
Val dAran
Tel. 973 64 19 41

Av. Alcalde Calbetd, 8-12
Edif: Portals dAran - VIELLA
Tel. 973 64 17 98
www.aranweb.com/lucana



http://www.aranweb.com/lucana
http://www.aramveb.com/htcana

El saber

del buen sabor

B Hotel Montarto. Nicleo 1.500 Baqueira Beret. Tel. (973) 63 90 01

v
'
'
'
'
'
'
'
'
'
|
'
'
'
'
'
'
'
1
'
1
'
'
'
]
'
'
'
1
1

Oy

%
La Perdiu Blanca

Gastronomia Internacional

La Borda Lobaté
Especialidades Aranesas
Carnes a la brasa



GUSTAVO Y MARIA JOSE

Marrec, 14

Tel.: 973 64 24 19

Precio medio aprox.: 30,00 €.

Horario: De 13.30a 15.30y de 20.30a
23.00 h.

Vacaciones: Mayo, junio, octubre, y noviembre.

Sttwado en pleno corazon deVielha,

Pestourgri
("L[Sﬁ\z‘() }\’J\Z‘v_w' este restaurante, conocido tambien
s Ve con ¢l nombre de Era Mola, ofrece
una linea de cocina autoctonu )
con influencias francesas. Maria
José es la chef propietariu y oficia los fogones, junto a su hija
Mireia, u la vista de los comensales. La decoracion es cldsica y

rustica.

LA FONDA DE'N PEP

Pas d'Arro, 52

Tel.: 973 64 26 54

Propietario: Virginia Miquel i Novel

Precio medio aprox.: 25,00 €.

Tarjetas: Visa, Eurocard y Mastercard.
Horario Restaurante: 13.00 a 16.00 h. y de
20.00 a 23.00 h.

Horario Bar: 12.00 a 24.00 h.

Vacaciones: 22 quincena de junio.

“La Fonda de’n Pep’, presenta dos
ambientes distintos, pero igual-
mente cdlidos y acogedores. El

LaFomda T
de'u Pop

restaurante se centra en und ofer-
ta de cocina tipica aranesa y
catalana, con sabrosas especiali

dades como las verduras braseadas al perfume de tomillo, el mil hojas
Jn'_ ﬂm'. los espaguettis negros con romesco y lun‘gnmnm, el fnmn‘Jd
de bacalao a la crema de ceps y el solomillo de buey al foie. La ofer-
ta gastronomica se completa con excelentes postres de elaboracion
propia y una cuidada bodega de vinos. Ademds la barra cuenta con
un amplio surtido de montaditos y tapas de la mejor calidad, tales
como huevos rotos con foie, con gulas o con ibérico. A destacar la
atencion personalizada de sus propietarios y un entorno entranable.

TURRULL

Riau, 8

Tel.: 973 64 00 58

Fax: 973 64 24 76

Propietario: Hermanos Moga

Precio medio aprox.: 12.00 € a 15.00 €.

No se aceptan tarjetas de crédito.

Horario: De 13.00 a 15.00 y de 21.00 a 22.00 h.
Parking propio.

Parte de un veterano establecimiento hote-
lero de larga tradicion en la Val d'Aran.
Predominan platos catalanes y araneses, y
una esmerada preparacién de la popular
“olla", la paella y la trucha aranesa. El
hotel al que pertenece dispone de habitaciones con bario y T_V.

VILAC

CASA JULIANA

Tel.: 973 64 04 08

Propietario: Juan Estevez Sans.

Precio medio aprox.: 25,00 £€.

Tarjetas: Visa, Eurocard y Mastercard.
Horario: De 13.00 a 15.30 (Slo verano) y de
20.30a22.30 h.

Abierto temporada de esqui, verano y el
resto del afio grupos por encargo.

En este restaurante, situado en una casa de
gran belleza ristica, nos reciben Juan y Lali,
para ofrecernos una exquisita carta que satis-
face a los paladares mds exigentes, elaboran-
do las recetas tipicas del Valle, como la olla
aranesa, la pierna de cordero o ef cor}fit de
pato, ademds de sorprendernos con cocina de
mercado y sus deliciosos postres caseros.

Restaurant

L@WON 05&’ Eﬁq M AR

N\

~

Telf. 973 64 24 19

Vielha - Val d'Aran

C. Arnals, 2 - 25530 Vi

D

LAUARIA - BUGADERIA
LAVANDERIA - TINTORERIA
LIMPIEZA EN SECO - PRESSING

Abierto todo el afio de 8 a 20h. - ENTREGA RAPIDA

Complejo gmﬁ al final de la rampa

Tel. 973 64 09 54
Reparto 609 83 91 99 - 630 78 93 61

VAL D’ARAN, BETREN-VIELHA
GRACIAS POR SU CONFIANZA

Fax. 973 64 14 81
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i COMPRA Y PERMUTA DE SOLARES



http://www.socfepierra.com
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Precio recomendado para Peninsula y Baleares, IVA, impuesto de matriculacion y transporte incluido.
Consumo combinado (17100 km): 14,0-14,7 « Emisiones CO, (g/km): 331-349 e Posibilidad de
equipamiento opcional.

Concesionario oficial de Cadillac:

ROMAGOSA via Augusta 260, 08017 Barcelona, Tel.: 93 2098502, www.romagosa.es


http://www.cadillac.com
http://www.romagosa.es

