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EL MUNDO DE LA SEGURIDAD VOLVO 
A SU SERVICIO EN BARCELONA 
Para su mayor comodidad le of recemos toda la 

gama de vehículos VOLVO en tres puntos clave 

de Barcelona. 

Con más de 9.000 m2 de exposición, venta y 

servicio post-venta y el personal más cualif ica-

do que le asesorará y cuidará de todos los 

detal les en la adquisición de su nuevo VOLVO. 

Disponemos de atención mecánica personali-

zada con recambios or ig inales y un cuidado 

servicio post-venta para garantizar el mejor 

futuro de su compra. 

Y todo ello con la segur idad de una gran marca. 
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SITUACIÓN 

S i t u a d o en el centro m i s m o del V a l l e f o r m a parte de l r a m a l d e m o n -

t a ñ a s q u e d e s c i e n d e n h a c i a el Noreste d e s d e el m a c i z o d e las 

M a l a d e t a s . En la cabecera d e este cordal se e n c u e n t r a La F o r c a n a d a -

M a l h d e s Pois - con m á s d e 2 8 0 0 metros y d e i n a c c e s i b l e s p a r e d e s ; La 

Sierra d e s Neres, d e Coma Sa l ies , d e P o m a r ó l a y la Sierra de l 

M o n t c o r b i s o n , q u e d e s d e el Santet d e Casau - orator io d o n d e a c u d e n 

c a d a a ñ o en r o m e r í a los h a b i t a n t e s de l p u e b l o d e C a s a u - se e l e v a 

b i e n d i f e r e n c i a d a de l resto hasta s u s p u n t o s m á s a ltos: Letassi y 

M o n t c o r b i s o n . 

Como dos g r a n d e s p e c h o s d e fuertes p e n d i e n t e s e n sus caras Este y 

Noroeste, sus b o s q u e s a d o r n a n su base h a s t a el m i s m o río G a r o n a . 

SITUADO EN EL CENTRO MISMO DEL VALLE 

FORMA PARTE DEL RAMAL DE MONTAÑAS 

QUE D E S C I E N D E N HACIA EL N O R E S T E DESDE 

EL MACIZO DE LAS MALADETAS 

PASEANDO POR 
EL MONTCORBISON 

Son m u y v a r i a d o s los i t i n e r a r i o s q u e s u r c a n los b o s q u e s y los pastos d e 

a l tura de l M o n t c o r b i s o n . En n u e s t r a p r o p u e s t a d e c o n o c e r m u c h o s d e 

los r i n c o n e s d e esta m o n t a ñ a i n c l u i r e m o s u n c ó m o d o " P a s e o " para los 

m á s t r a n q u i l o s e x c u r s i o n i s t a s ; u n a " V u e l t a " , la V u e l t a de l Santet d e 

G a u s a c para los m á s cur iosos y , ¡ c ó m o n o ! , u n a " A s c e n s i ó n " a la c i m a 

d e la m o n t a ñ a para los m á s i n t r é p i d o s . Desde su c u m b r e i n v i t a r e m o s 

S i n ser m u y e l e v a d a , su s i t u a c i ó n le conf iere u n lugar d e p r i v i l e g i o con 

respecto de l resto d e c u m b r e s de l v a l l e ; d e s d e su m o d e s t a a l tura - 217Í+ 

mts. - p a s a a ser t a m b i é n u n a d e las m e j o r e s m o n t a ñ a s p a r a c o n t e m -

plar el i m p r e s i o n a n t e m a c i z o d e las M a l a d e t a s y los preciosos p u e b l o s 

a r a n e s e s . 

J u n t o c o n su c i m a g e m e l a , el Letassi, es g u a r d i á n de l paso entre el 

M e d i o y Ba jo A r a n i m p o n i e n d o su a l t iva p r e s e n c i a sobre la c a p i t a l a r a -

n e s a - V i e l h a - y los p u e b l o s q u e a d o r n a n su b a s e : C a s a u , G a u s a c y 

A u b é r t . 

El M o n t c o r b i s o n es la m o n t a ñ a presente e n m u c h a s d e las m i r a d a s d e 

los a r a n e s e s s i m p l e m e n t e p o r q u e v i v e t a n cerca d e e l los q u e d e t a n 

f a m i l i a r d isf ruta de l d í a a d í a d e la v i d a a r a n e s a . 

El P l a n d e B a t a l h è r , la Bassa d ' O i e s , son l u g a r e s e s c o n d i d o s e n sus 

b o s q u e s para el recreo d e m u c h o s ; e r m i t a s para la o r a c i ó n y e x t e n s í -

s i m o s p r a d o s q u e a l c a n z a n la m i s m a c u m b r e , i n v i t a n a la o r a c i ó n y 

d a n d e c o m e r a m u c h o g a n a d o . 

M o n t c o r b i s o n es m á s q u e u n a m o n t a ñ a , es t o d o u n s í m b o l o para los 

h a b i t a n t e s de l M e d i o A r á n . 
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I Tuc d e l M o n t c o r b i s o n con s u s l a d e r a s d e f r o n d o s o s 

b o s q u e s , es el e n c a r g a d o d e d e s v i a r el V a l l e e n su 

c a m i n o h a c i a el Norte j u s t o c u a n d o d e s e m b o c a en 

los l l a n o s d e V i e l h a a los pies d e esta g r a n d i o s a 

m o n t a ñ a . 
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a sus conquistadores a realizar una pequeña travesía por la arista her-
bosa que une el Montcorbison con su gemela, la cima del Letassi. 

Tanto si nos apetece realizar uno u otro paseo, los tres itinerarios 
apuntados comparten en los primeros pasos el camino de pequeño 
recorrido PR-C115 señalizado con marcas amarillas y blancas que pasa 
por la Bassa d'Oles camino de la Artiga de Lin y que guía a los excur-
sionistas en sus primeros pasos hasta la Pleta des Anhéths donde cada 
uno tomará un camino diferente. 

Pero volvamos a nuestros pasos y sepamos cómo llegar al Punto de 

Partida de nuestras excursiones, la Bassa d'Oles. 

Montcorbison 
La montaña del Mij-Aran 

restringido para vecinos que nos llevará a todos los caminantes hasta 
la Pleta des Anhéths en cuarenta minutos de paseo pero, hasta llegar 
allí, la pista ascenderá detrás del Centro y superará en los primeros 
metros un pequeño escalón de la montaña. Superado este escalón 
observaremos los restos colmatados de una vieja laguna y tendremos 
frente a nosotros la emblemática cima del Montcorbison. 

La Bassa d'Oles es un pequeño lago que represado en su desagüe 
mantiene en cualquier época del año la presencia de un idílico lago 
de montaña. El punto de partida de nuestros paseos por la montaña 
del Montcorbison tiene su origen en este lugar al que accederemos 
desde Vielha. 

Desde la capital de la Val d'Aran tomaremos la carretera que parte de 
la rotonda principal de la N-230 hacia Gausac, poblaciones a las que 
tan sólo les separa un kilómetro de distancia. En Gausac, y situados ya 
en la ladera misma de la montaña, tomaremos la pista asfaltada que 
asciende desde las piscinas del pueblo al bosque del Montcorbison: 
VARICAUBA. 

Tres kilómetros más adelante llegaremos al cruce del "Guardader de 

Betlan" donde giraremos a la izquierda siguiendo las indicaciones de 

la Bassa d'Oles. 

Desde el cruce del "Guardader de Betlan" - magnífico mirador de los 
pueblos del Mij-Aran - la carretela forestal asciende durante cinco 
kilómetros hasta alcanzar la Bassa d'Oles, lugar donde comenzarán 
nuestros periplos montañeros. 

I l Wm 
. - - mm P 
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Arista cimera del letassi. Maladetas. 

En este lugar la pista girará a la izquierda dirección Sureste pasando 
junto a una inmensa cuadra para el ganado, "La Borda dera Vila". La 
pista, que se irá tapizando poco a poco de hierba, prosigue después 
de girar bruscamente al Noroeste, hasta alcanzar en un pequeño alto, 
la antigua y derruida "Borda de Tomás". 

Comenzaremos a andar todos juntos desde la Bassa d'Oles. Allí deja-
remos aparcados los coches frente al Centro-Refugio de Educación 
Ambiental que el Conselh Generau dera Val d'Aran tiene habilitado 
junto a la laguna. 

Aquellos que no se apunten a ninguna de las tres excursiones pueden 
dar un paseo alrededor del lago aprovechando el camino que rodea 
todo el perímetro de la Bassa; pescar, o simplemente disfrutar de este 
enclave maravilloso. 

Junto al Centro de Educación Ambiental parte el camino-pista de uso 

Montcorbison. Maubérme. 

El camino-pista asciende suavemente por la base de la montaña a tra-
vés de un amplio corredor herboso flanqueado en sus extremos por 

B-NOUEIRA BF.RüI 7 



M o n t c o r b i s o n 
La m o n t a ñ a del M i j - A n a n 

Cabanas de Gèles en el lugar del Santet de Gausac 

u n v a r i a d o b o s q u e d e p i n o s , abetos, h a y a s y a b e d u l e s q u e t a p i z a n la 

m o n t a ñ a . Al f i n a l de l p a s i l l o y tras s u p e r a r u n o s metros de d e s n i v e l 

nos a s o m a r e m o s a la Pleta d e s A n h è t h s d o n d e dos refugios d e p a s t o -

res nos d a n la b i e n v e n i d a y u n a b r e v a d e r o d e a g u a cr ista l ina nos i n v i -

ta a e c h a r u n trago y s e g u r a m e n t e t a m b i é n a lgo q u e l levarse a la b o c a . 

Los q u e v i e n e n d e paseo h a n l l e g a d o a su o b j e t i v o y p u e d e n retornar 

c u a n d o les plazca a la Bassa d'Oles u t i l i z a n d o el m i s m o c a m i n o de i d a , 

a u n q u e se e n c o n t r a r á n n a d a m á s c o m e n z a r el retorno con otro c a m i -

no frente a el los q u e les inv i tará a seguir sus pasos y q u e d iscurre 

p a r a l e l o al c a m i n o - p i s t a P R - C 1 1 5 d e a s c e n s o , r e g r e s a n d o m á s directos 

y a p r o v e c h a n d o as í m i s m o otro corredor h e r b o s o q u e les acercará 

hasta la m i s m a l a g u n a c o l m a t a d a q u e v i s i t a m o s a l c o m i e n z o d e n u e s -

tra e x c u r s i ó n . 

¡ B u e n paseo! 

LA VUELTA 

T i e m p o a h o r a para los q u e p r o s i g u e n h a c i a el Santet d e G a u s a c p o r -

q u e d e s d e la Pleta d e s A n h è t h s , el P R - C 1 1 5 s igue a la d e r e c h a de l a b r e -

v a d e r o , t o d a v í a por c a m i n o - p i s t a . 

En b r e v e los c a m i n a n t e s d a r á n la v u e l t a a la m o n t a ñ a y s e r á n s o r -

p r e n d i d o s c o n u n a m a r a v i l l o s a v i s t a d e los p u e b l o s d e l M e d i o y B a j o 

A r á n d e s d e u n e s p e c t a c u l a r m i r a d o r n a t u r a l d o n d e n o s h a t r a í d o el 

c a m i n o . 

La pista ya se h a c o n v e r t i d o en u n a s e n d a m u y m a r c a d a q u e v a r o d e -

a n d o la m o n t a ñ a de Este a Oeste y nos va l l e v a n d o h a c i a u n n u e v o 

v a l l e y u n n u e v o p a i s a j e d e a l t í s i m a s m o n t a ñ a s - ¡ a l g u n a s d e e l las con 

n ieves p e r p e t u a s ! - , las M a l a d e t a s . 

El c a m i n o c o m i e n z a a d e s c e n d e r - p r e c a u c i ó n en este t r a m o p o r q u e se 

d e s d i b u j a pero v u e l v e a aparecer m u y m a r c a d o en el m o m e n t o del 

d e s c e n s o - h a c i a el B o s q u e d e Gèles, f a l d e a n d o en todo m o m e n t o la 

m o n t a ñ a de l M o n t c o r b i s o n y a l e j á n d o n o s d e la Pleta des A n h è t h s . 

El c a m i n o se i n t r o d u c e en el b o s q u e pero v u e l v e a sal ir d e é l . C a m i n o 

a b a j o d e n u e v o , la s e n d a se c u b r e d e h a y a s y abetos y v u e l v e a sal ir 

de l f r o n d o s o b o s q u e j u s t o c u a n d o a p a r e c e n frente a nosotros los dos 

refugios pastor i les y la p e q u e ñ a Cruz q u e oculta la c a p i l l a d e Nuestra 

Señora d e las Nieves e n el lugar de l Santet d e G a u s a c . 

Los q u e están de " V u e l t a " t a m b i é n les ofrece a g u a u n a m a g n í f i c a 

f u e n t e s i t u a d a j u n t o a la c a p i l l a y el á r e a d e d e s c a n s o q u e t i e n e h a b i -

l i tada la p e d a n í a d e G a u s a c para los c a m i n a n t e s y r o m e r o s . 

Hasta el lugar de l Santet d e G a u s a c l lega u n a pista forestal q u e es u n 

r a m a l q u e se d e s p r e n d e d e la pista p r i n c i p a l q u e nos l levó hasta la 

Bassa d'Oles. Por tanto para c o m p l e t a r la " V u e l t a " , h e m o s d e seguir la 

pista q u e d e s c i e n d e s u a v e m e n t e d u r a n t e u n o s tres k i l ó m e t r o s - a p r o -

x i m a d a m e n t e u n a m e d i a hora d e c a m i n o - hasta e n c o n t r a r n o s con 

otra pista q u e d e s e m b o c a p e r p e n d i c u l a r y por la d e r e c h a a la q u e 

s e g u i m o s nosotros. 

¡Alto c a m i n a n t e s ! Esta pista es la q u e d e b e m o s d e s e g u i r a partir d e 

a h o r a y es la q u e nos l levará d i r e c t a m e n t e a t r a v e s a n d o la parte a l ta 

del m u y f r o n d o s o B o s q u e de V a r i c a u b a l l e n o d e a b e t o s , p i n o s , h a y a s , 

a b e d u l e s , s e r b a l e s , corzos, j a b a l í e s , u r o g a l l o s , zorros, m i l a n o s , r a t o -

neros, cern íca los , c u e r v o s . . . hasta la Bassa d 'Oles . 

Letassi y H'ont de Gèles 

La " V u e l t a " va f i n a l i z a n d o pero t o d a v í a nos q u e d a l legar a la Pleta d e 

S o q u é r o d e s p u é s d e a n d a r por el b o s q u e otra m e d i a hora larga. 

En l a s P l e t a s s i e m p r e t i e n e el p a s t o r o e l c a m i n a n t e l u g a r d o n d e 

d e s c a n s a r , c o b i j o d o n d e g u a r e c e r s e y a g u a p a r a r e f r e s c a r s e . . . 
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EN LAS MEJORES TIENDAS 

Tel. 96 3 / 9 70 0 1 

www.pachucano.com 

http://www.pachucano.com


Montcorbison 
L a m o n t a ñ a d e l M i j - A n a n 

La Pleta de Soquéro es un lugar hecho para el descanso. 

Seguiremos el camino -p i s ta que nos lleva d i rec tamente al pr imer lago 

co lmatado j u n t o a la Borda dera Vila y en unos minu tos más a la Bassa 

d'Oles. 

¡Qué pena q u e se haya acabado! 

LA ASCENSIÓN 

Volvamos a la Pleta des Anhéths porque a l l í nos esperan los que dese-

an ascender a la cima del Montcorb ison. Para ellos comienza en estos 

momentos el du ro t rabajo de subir las pendientes a u n q u e en este caso 

de una forma moderada . 

El camino de los ascensionistas discurre por la parte trasera de los re fu -

gios pastoriles todavía por unas trazas de pista ocultas por la tasca de 

hierba en los pr imeros pasos y que se hacen bien visibles después de 

seguirlas unos metros. Las rodadas nos van e levando en unos m i n u -

tos hacia un alto camino de la Roca Sacosta. 

En el Alto giraremos comp le tamente hacia el Sureste s igu iendo una 

loma herbosa por encima de la Pleta des Anhéths y que se dir ige hacia 

unos faral lones rocosos con tres puntas de roca b lanca. El camino a p a -

rece de repente y nos va l levando hacia un pequeño col lado entre la 

roca blanca de tres puntas y el bosquete que adorna la arista Noreste 

del Montcorb ison. El camino serpentea muy bien de f i n i do entre el 

bosque y nos lleva d i rectamente a la arista f i na l -aérea y b ien v e n t i -

l a d a - , que nos eleva hasta la cima del Montcorb ison. 

En lo alto una antena repet idora del Cuerpo de Bomberos de Vielha 

nos dará la b ienvenida 

El guardader ^ 
ae Betlan 

GAUSAC 
PR.C115• PR.C115 * 2.174 

MONTCORBISC Cabanas 
de Gé les ' 

2.177/\/r 
TU£ DE LETASSI 

PR.C115 
\ Santet 

\ d e Gausac 

\ P ico 

Col lado 

M i r a d o r 

Yá VIELHA 

2.018 

Santet de Casau 

2.273 
A M O N T P I U S 

L E Y E N D A 
Car re te ra — P 

Pista f o r e s t a l — # 

Río 

Paseo 

Vue l t a 

A s c e n s i ó n 

É l Re fug ios PR.C115 Cam ino de 
y C a b a ñ a s E 3 p e q u e ñ o r e c o r r i d o 

r / 

AUBÈRT 
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Bosque de Varícauba y Montcorbison 

El Letassi queda a un paso. Accederemos a él por una arista herbosa 
muy atrevida que une las dos cumbres en no más de veinte minutos. 
Desde la cumbre del Letassi observaremos hacia el Sur un collado muy 
marcado. Se trata del lugar conocido como Santet de Casau donde 
también encontraremos refugio y ermita. 
Si descendiéramos hasta este lugar tendríamos la posibilidad de bajar 
hasta el Santet de Gausac pasando por la Pleta del Clot de Gèles - re fu-
gio- y caminando junto al arroyo de Gèles enlazar en el Santet de 
Gausac con el camino descrito en la "Vuelta", para completar un mag-
nífico circuito hasta alcanzar la Bassa d'Oles. 
¡Es una opción muy interesante! 
El descenso desde el Letassi lo realizaremos por el mismo camino de 
ascenso a través de la cima del Montcorbison. 

¡Enhorabuena ascensionistas! 

Tanto el Paseo, como la Vuelta o la Ascensión nos harán descubrir uno 
de los espacios más bellos del corazón de la Val d'Aran; allí donde el 
Montcorbison vigila el paso de los caminantes... 

Montcorbison 
La montaña del Mij-Aran 

Pleta y Cabana des Anhèths 

Ignacio Aldea Cardo es Guía Acompañante de Montaña y 
Guía interpretador del Pare Nacional d'Aigüestortes i 
Estany de Sant Maurici. Desde 1.992 forma parte del 
equipo de Guías de Montaña de Caminos del Pirineo, 
desarrollando su labor profesional dentro de las activi-
dades deportivas que ofrece a sus clientes Baqueira Beret 
durante la época estival. 
Enamorado de las montañas aranesas es autor asimismo 
de la Guía del Valle de Aran, 15 itinerarios fáciles de 
montaña y de la Guía Excursionista del Valle, editadas 
ambas por la Editorial Pirineo. 

BAQUEIRA BEREI 11 

- Atención a los días de niebla 
- Considerar que ascendemos a la cima de una montaña. Prever 
situación metereológica. 
- Atención a la arista cimera de acceso a la cumbre y la que une el 
Montcorbison y el Letassi. 
- El descenso del Montcorbison lo realizaremos por la misma ruta, 
más seguros que atrevernos por otros itinerarios que podamos imagi-
nar desde la cima. 
- Un bastón nos será muy útil para progresar en la subida. • 

DESNIVELES V TIEMPO 
DE MARCHA 

Bassa d'Oles 
Pleta des Anhèths 
Alto Roca de Sacosta 
Santet de Gausac 
Montcorbison 
Letassi 
Santet de Casau 
Cabana de Nautde Gèles 
Pleta de Soquèro 

1.600 mts. 
1.790 mts. 
1.859 mts. 
1.675 mts. 
2.174 mts. 
2.177 mts. 
2.018 mts. 
1.920 mts. 
1.670 mts. 

Bassa d'Oles - Pleta des Anhèths 
Pleta des Anhèths - Santet de Gausac 
Santet de Gausac - Cruce Pista 
Cruce Pista - Pleta de Soquèro 
Pleta de Soquèro - Bassa d'Oles 
Pleta des Anhèths - Montcorbison 
Montcorbison - Letassi 

0.40 hrs. 
0.50 hrs. 
0.35 hrs. 
0.35 hrs. 
0.15 hrs. 
1.10 hrs. 
0.20 hrs. 

El "Paseo" 
La "Vuelta" 
La "Ascensión" 

1.15 hrs. i/v 
2.55 hrs. i/v 
3.10 hrs. i/v 



L o s P I R I N E O S E S C O N D E N 

T E S O R O S N A T U R A L E S D E U N A B E L L E Z A 

I N C O M P A R A B L E , C O M O E L 

R E F U G I P L A DE LA FONT, 
M O N T G A R R I , LA R I B E R A 

D E A L G U A M Ó G Y E L 

C I R C O DE C O L O M E R S ; 

L L I G A R E S D O N D E R E L A J A R S E L L E V A D O S 

P O R LA MAGIA D E SLI E N T O R N O 

# # sis $ 

REDACCIÓN: R E N E A F F E L T R A N G E R 

FOTOS: FRANCESC TUR 
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as vacaciones de verano están para descansar del 

ajetreo diar io , para romper con la rut ina del día a 

día y disfrutar de las pequeñas cosas que nos ofrece 

la v ida . Descanso no es s inónimo de no hacer nada ; 

se puede hacer ejercicio, como un paseo, y mientras 

nuestro cuerpo genera endor f inas , la mente se va re la jando y d is-

tanc iando del patrón marcado por el día a d ía . Bastará s imp lemen-

te darle una tregua a la mente para cargar las pi las . Pero no nos 

engañemos , cuesta, y a veces mucho, romper con una d inámica que 

lleva todo el año en func ionamiento . Es entonces cuando el escena-

rio elegido para esta evasión cobra más importancia que nunca . 

Tener delante un paisaje que 

nos inunde todos los sent i -

dos hac iéndonos olvidar la 

v ida más al lá de los l ímites 

de la vista no t iene precio. Y 

en este sentido el Pirineo es 

un lugar privi legiado. Parajes 

como el Refugi Pía de la Font 

"Coms de J o u " , Montgarri , la 

Ribera de A iguamógy el circo 

de Colomers se revelan como 

la mejor receta ant iest rés 

donde disfrutar de la monta -

ña y de la naturaleza con 

toda la fami l ia . 
Estany Llonch 



11 "Coms de lou' 

Els Banhs de Tredos 

Muchas veces no hace falta irse d e v i a j e a las a n t í p o d a s para conocer 

parajes idí l icos y disfrutar de u n a s b u e n a s v a c a c i o n e s . 0 eso d e b e 

h a b e r p e n s a d o la m a y o r í a de las personas q u e h a n p a s a d o por el 

Refugi Pía de la Font "Coms d e J o u " . El refugio se e n c u e n t r a u b i c a d o a 

2.015 metros de altura entre los m u n i c i p i o s d e la G u i n g u e t a d ' Á n e u y 

I'Alt Á n e u , en la comarca del Pal lars Sobirá , y al noroeste del Pare 

N a c i o n a l d'Aigüestortes i Estany d e S a n t Maur ic i . El e s c e n a r i o es d e 

e n s u e ñ o . Del imita a l sur con la Valí d'Escrita - e l v a l l e d e e n t r a d a p r i n -

c ipal a l Estany d e Sant M a u r i c i - y al oeste con la Valí d e G a b a n e s y a l 

norte con Mata d e V a l e n c i a . Llegar a l refugio es fáci l pero por suerte n o 

está a pie de carretera. En coche s u b i r e m o s por la LV 5 0 0 ^ h a c i a Espot 

y antes d e l legar al p u e b l o g iraremos a m a n o d e r e c h a en d i recc ión a 

Jou y Son del Pi. Dos k i lómetros p a s a d o Jou s e g u i r e m o s por u n a pista 

forestal hasta el refugio. Serán u n o s 8 k i lómetros q u e nos s e r v i r á n 

como p r e l u d i o para l legar a este bel lo r incón del P i r ineo. En caso de 

v e n i r d e s d e Esterri o Va lenc ia d ' Á n e u , e n c o n t r a r e m o s u n cruce p a s a -

dos u n o s 4 k i lómetros d e Son. 

EL R E F U G I P L A D E LA F O N T S E E N C U E N T R A 

U B I C A D O A 2 . 0 1 5 M E T R O S D E A L T U R A 

E N T R E LOS M U N I C I P I O S D E LA G U I N G U E T A 

D ' Á N E U Y L ' A L T Á N E U , E N LA C O M A R C A 

D E L P A L L A R S S O B I R Á 

El refugio, d e 23 p lazas , c u e n t a con todos los servicios d e s d e b a ñ o y 

d u c h a con a g u a cal iente, coc ina l ibre, ca lefacc ión, luz e léctr ica, s e r v i -

cio d e bar y c o m i d a s , y guía d e m o n t a ñ a . El Refugi Pla d e la Font es el 

mejor c a m p o base para realizar u n a serie d e traves ías y e x c u r s i o n e s , 

a u n q u e el e n t o r n o en sí del refugio ya v a l e la p e n a la e s c a p a d a . 

P o d e m o s realizar travesías d e s d e u n a s tres horas d e d u r a c i ó n , c o m o la 

del Refugi d e Gerdar por Pas del Coro y Mata d e V a l e n c i a , hasta 1 0 

horas q u e se p u e d e n invert ir para ir a S a b o r e d o por la Valí d e C a b a n e s 

y Gerber. A m e d i o c a m i n o está la s a l i d a al Refugi d ' A m i t g e s por la Valí 

d'Escr ita, d e 5 horas d e d u r a c i ó n . Las a s c e n s i o n e s son otro d e los 

HOTEL BANHS DE TREDOS www.Banhsdetredos.com 

El Hotel Banhs de Tredos de 3 estrellas, se encuentra ubicado a 9 km de la 

población más próxima, Salardú, por su localización en la entrada al Parque 

Nacional de Aigúes Tortes (Circo de Colomers), es un lugar idóneo para per-

derse en plena naturaleza y descubrir el patrimonio natural deja Vai.^'AraoI 

Dispone de 8 habitaciones con minibar y baño completo con agua termal 

Una suite de 4 plazas con 2 habitaciones independientes y 2 baños, aUemás de 

un salón comedor común con chimenea. 

Restaurante para 30 personas, cafetería, piscina de agua termal, terraza de 

verano, sauna y salas de tratamientos. Se admiten animales de compañía. 

' • ¡ ü É i f l i 

flyf 
H H L 'mm 

V 
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http://www.Banhsdetredos.com


Rincones 
con encanto 

Els Encantats 

r e d a m o s d e l Refugi c o n c i m a s c o m o el Q u a r t i u l e s d e 2 . 2 2 2 m e t r o s y e n 

el q u e a p e n a s i n v e r t i r e m o s 3 0 m i n u t o s . M á s a m b i c i o s a s se p r e s e n t a n 

las a s c e n s i o n e s a l P i n e t ó ( 2 . 6 7 8 m e t r o s , 2 h o r a s ) , Roca B l a n c a ( 2 . 6 9 3 

m e t r o s , 2 , 3 0 h o r a s ) , Tesó (2.701 m e t r o s , 2 , ^ 5 horas) y M o n t s a l i e n t e 

( 2 . 8 8 8 m e t r o s , 5 h o r a s ) . 

Circo de Saburedo Refugio y Agutíes d'Amitges 

El Refugi Pía d e la F o n t " C o m s d e J o u " es u n a r e f e r e n c i a d e n t r o d e la 

red n a c i o n a l d e r e f u g i o s y d e los a m a n t e s d e la m o n t a ñ a . Pero s u 

e n t o r n o es t a n i d í l i c o y r e s u l t a t a n a c c e s i b l e q u e n o h a c e f a l t a ser u n 

e x p e r i m e n t a d o e x c u r s i o n i s t a p a r a a c e r c a r s e a este b e l l o r i n c ó n d e l 

P a l l a r s . Los a l r e d e d o r e s d e l p r o p i o refugio s o n u n l u g a r i d e a l p a r a 

p a s a r el d í a e n f a m i l i a y la e x c u r s i ó n a l E s t a n y d e S a n t M a u r i c i , d e tres 

h o r a s d e d u r a c i ó n , es u n a p r o p u e s t a i r r e s i s t i b l e . Por a l g o se le c o n o c e 

t a m b i é n c o m o el M i r a d o r d e l Pare N a c i o n a l d ' A i g ü e s t o r t e s i E s t a n y d e 

S a n t M a u r i c i . 

D E S C U B R I R EL ENTORNO DEL A I G U A M Ó G 

NOS DARÁ LA LLAVE PARA CONOCER ALGUNOS 
DE LOS PARAJES MÁS EMBLEMÁTICOS DEL 
VALLE CON LUGARES IDÍLICOS COMO ELS 
BANHS DE TREDOS, EL RESTAURANTE ETH 
CERER DE MONTADI, EL CIRCO DE 
S A B U R E D O Y EL CIRCO DE COLOMÉRS 

Disfruta en invierno 
y en verano de la 

cocina a la brasa en 
nuestro refugio de 

montaña. 

Bageigue Unlw 
Baquelra Vteha 

salardú R.'-i.i 
Aisuamóiu 

E l h ' C e r i r 
de Montad! 

Banhs 
de Tredos 

A diez minutos de Salardú 
por la carretera de Aiguamólg 

D e n t r o d e la m i s m a V a l d ' A r a n p o d e m o s e n c o n t r a r r i n c o n e s c o n 

m u c h o e n c a n t o , y m á s cerca d e lo q u e c r e e m o s , c o m o la R i b e r a 

d ' A i g u a m o g . D e s c u b r i r el e n t o r n o d e l c a u c e d e este r ío n o s d a r á la 

l l a v e para c o n o c e r a l g u n o s d e los p a r a j e s m á s e m b l e m á t i c o s d e l v a l l e 

c o n l u g a r e s i d í l i c o s c o m o Els B a n h s d e T r e d ó s , el r e s t a u r a n t e Eth Cerer 

d e M o n t a d i , el circo d e S a b u r e d o y el 

circo C o l o m é r s . El v a l l e d e A i g u a m ó g 

r e p r e s e n t a u n a d e las d e p r e s i o n e s 

m á s r e p r e s e n t a t i v a s d e la V a l d ' A r a n 

d o n d e d o m i n a el p a i s a j e t í p i c o d e a l t a 

m o n t a ñ a q u e d a r e f u g i o a u n a v a r i a -

d a f l o r a y f a u n a . La r i b e r a d e 

A i g u a m ó g , s i t u a d a e n la p a r t e s u r -

o r i e n t a l d e la V a l d ' A r a n , es u n o d e los 

v a l l e s a r a n e s e s q u e d r e n a a la l a d e r a 

n o r t e d e l s i s t e m a m o n t a ñ o s o q u e 

c o n f o r m a el l í m i t e s u r d e l A r a n . 
Eth Cerer de Montadi 

BAQLEIRA BE RE! 15 



Valle de Aiguamog 

Estos valles, entre ellos Aiguamog, presentan una marcada dirección remos a Salardú para desde allí tomar la carretera que cruza el río 
sur-norte, lo que significa que el carácter general del valle es sombrío Garona y asciende por este valle hasta los Bahns de Tredós. En un 
sobre todo en invierno puesto que el sol es más bajo. Por este motivo, edificio restaurado del siglo XVIII encontremos el pequeño hotel de 
y por su altitud, encontramos en el valle de Aiguamog un paisaje típi- montaña con servicios termales, los Banhs de Tredós. Combinar el 
co de alta montaña dominado por la vegetación altimontana, subal- maravilloso entorno de la ribera d'Aiguamóg con las bondades del 
pina, alpina y subnival. El relieve es muy abrupto y heterogéneo y termalismo es la mejor fórmula para descansar durante nuestras 
propicia una gran diversidad de ambientes. Este hecho se traduce en vacaciones. El hotel está abierto todo el año y todas las habitaciones 
una gran diversidad de vegetación y de fauna, ya que los recursos dis- cuentan con agua termal. No hay televisión ni cobertura para el telé-
ponibles son también variados. fono móvil de manera que la desconexión es total. Y si queremos ir a 

pasar unos días con nuestra mascota no hay problema porque admi-
A diez minutos de Salardú por la carretera de Aiguamog hacia los ten perros, todo un aliciente para familias con canes. 
Banhs de Tredós encontraremos el refugio de montaña Eth Cerer de 
Montadi. Se trata de un lugar privilegiado donde disfrutar de su coci- Las aguas sulfurosas del hotel proceden de un manantial a una tem-

n a a ' a brasa a pie de Colomérs, peratura de 33 grados. Este manantial se utiliza desde la época roma-

m m a u n c l u e n o h a y °P c i ó n d e P e r " n a Y hoy en día forma parte de las instalaciones del hotel. Bañeras de 
^ ^ H ^ ^ ^ ^ ^ ^ H t e ^ v ; ! ' noctar. Eth Cerer de Montadi hidromasaje, duchas a presión, sala de masajes, sauna y piscina exte-

está abierto todo el año y brin- rior forman la parte principal de las propuestas del hotel. A más de 
da la oportunidad de pasar un 1.700 metros de altitud, Banhs de Tredós nos servirá como punto de 

¿T r j í j S f / f ^ 1 1 H l p í - 1 inolvidable día en un entorno salida para conocer lugares de una belleza extraordinaria. 
Inigualable en la ribera de 

• Aiguamog. El camino de los Banhs de Tredós a la Muntanheta, arreglado por el 
' Ayuntamiento de Naut Aran y con un parking nuevo delante de los 

Para llegar al escenario sin Banhs de Tredós, permite realizar un bonito itinerario turístico a uno 
• y . ¡ ¡ S u a l que forman los Bahns de de los lugares con más encanto del valle, el circo de Colomérs. Se 
M M l l l ^ É É l m M i f i ^ T r e d ó s y s u e n t o r n o n o s d i r ¡ S i - P u e d e l l e g a r a l i n i c i o d e l camino que va a los lagos de Colomérs con - * Camino de la Muntanheta 
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Te proponemos algo mejor 
para proteger tu futuro. 

Con los S e g u r o s de Vida, A h o r r o y P r o d u c t o s 

Financieros del Grupo Catalana Occidente, descubrirás 

que hay una manera mejor de garantizar tu futuro. 

Confía en nuestros Agentes y Consultores para elaborar 

un plan flexible exclusivamente para ti. 

Te lo aseguramos todo, todo y todo. 

www.catalanaoccidente.com 

Grupo C A T A L A N A 
_ _ O C C I D E N T E 

Todo, todo y todo 

http://www.catalanaoccidente.com


Rincones 
con encanto 

Refugio Amies de Montgarri 

Al l í e n c o n t r a r e m o s otro refug io , el Refug i S a b o r e d o (2 .310 m e t r o s ) e n 

u n a l o m a , e n m e d i o d e l circo a u n o s 10 m i n u t o s d e l Lac d e t h Miei , y 

d e s d e d o n d e se d is f ruta d e u n a e x c e l e n t e v i s t a . D e s d e a l l í p o d r e m o s 

real izar a s c e n s i o n e s a picos t a n c lás icos c o m o el p r o p i o G r a n Tuc d e 

S a b o r e d o ( 2 . 8 2 9 metros) y la Ratera ( 2 . 8 5 8 m e t r o s ) . 

Y n o p o d í a m o s d e j a r d e escr ibir r i n c o n e s c o n e n c a n t o s in h a b l a r d e 

Montgarr i . Del a b a n d o n o y d e su poster ior r e c u p e r a c i ó n n a c e parte d e l 

e n c a n t o ; el resto lo p o n e el e n t o r n o i d í l i c o . El p u e b l o d e M o n t g a r r i 

( 1 . 6 4 5 metros) se d e s p o b l ó t o t a l m e n t e entre 1 . 9 « y 1-955 a c a u s a d e l 

a i s l a m i e n t o . El ú l t i m o h a b i t a n t e a n t e s d e la r e c u p e r a c i ó n f u e T o n d e 

C a b a u , cuya casa - l o s restos- t o d a v í a se p u e d e v e r d e s d e el c a m i n o 

q u e l leva d e l P l a n de Beret a M o n t g a r r i . U n a a g r a d a b l e e x c u r s i ó n , ya 

sea e n c o c h e o a pie, n o s l levará d e s d e el p a r k i n g d e l P l a n d e Beret a l 

m i s m o p u e b l o , f o r m a d o a c t u a l m e n t e por el S a n t u a r i o y por el Refug i 

A m i c s d e Montgarr i , e n t i d a d q u e se ha e n c a r g a d o , y se e n c a r g a , d e la 

r e c u p e r a c i ó n d e este bel lo lugar . Y es q u e p r e c i s a m e n t e se r e c u p e r ó la 

rectoría d e l S a n t u a r i o y a c t u a l m e n t e h a c e las f u n c i o n e s d e refug io para 

p e r n o c t a r y comer , m i e n t r a s q u e e n la a n t i g u a c u a d r a se p u e d e t o m a r 

u n refresco y c o m p r a r úti les c o m o m a p a s d e la z o n a . 

E L P U E B L O DE M O N T G A R R I ( 1 . 6 1 * 5 M E T R O S ) 
S E D E S P O B L Ó T O T A L M E N T E E N T R E 1.9*»5 
Y 1 . 9 5 5 A CAUSA D E L A I S L A M I E N T O 

Circo de Colomen 

Pero v o l v a m o s a B a n h s d e Tredós . D e s d e la carretera d e A i g u a m ó g , 

t a m b i é n p o d e m o s escoger otro b e l l o d e s t i n o . P o d e m o s t o m a r el d e s -

v ío a la i z q u i e r d a para r e m o n t a r el v a l l e d e l río R u d a y a c e r c a r n o s al 

circo de S a b o r e d o . tos m á s d e 12 l a g o s q u e f o r m a n este circo lacustre y 

todo su e n c a n t o s o n el g r a n atract ivo d e este r i n c ó n d e la Val d ' A r a n . 

u n servic io de taxis w , o b ien a través de u n bel lo s e n d e r o hasta la 

M u n t a n h e t a , c r u z a n d o u n a c a s c a d a y el río por p u e n t e s y p a s a r e l a s . Si 

e s c o g e m o s la o p c i ó n d e l w , éstos n o s d e j a n a p ie d e u n c a m i n i t o 

a l g o e m p i n a d o , q u e l l e v a , e n u n o s 45 m i n u t o s , a l p r i m e r l a g o d e 

C o l o m é r s , el Major . A l l í p o d e m o s h a c e r u n a p a u s a para recobrar f u e r -

zas e n u n p e q u e ñ o refug io a l l a d o d e l l a g o y, c o n u n p e q u e ñ o e s f u e r -

zo m á s , e m p r e n d e r u n recorr ido fáci l d o n d e la c á m a r a d e fotos sacará 

h u m o d e t a n t o a p r e t a r el b o t ó n para p l a s m a r la g r a n b e l l e z a c o n c e n -

t r a d a e n t a n p o c a s h e c t á r e a s . 

V a l d ' A r a n 

• • • 

• e s ü u i n o r d i c • e s q u í a l p í • e s q u í d e m u n i a n y a • a x c u r s i o n s e n t r i n e u 

• t r í e s e l e c ü a t r i G l ü i e • o b e r t t o t l ' a n y • a ü o j a m e n t • r e s t a u r a n t f i a r 
• . 

• • • 

• • • • 

• r e s t a u r a n ! ü a r • f o t ü p u s d ' a c t i v i t a t s d e m u n t a n y a 9 f r e í d m r a q u e t e s 

t. 639 49 45 46 • www.montgarri.com ... el límit el poses tu 
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r 
R i n c o n e s 

c o n e n c a n t o 

y a q u e q u e d a b a a m e d i o t r a y e c t o d e l c a m i n o e n t r e la V a l d ' A r a n y el 

P a l l a r s S o b i r á . El R e f u g i J u l i A r n a l o t es otra o p c i ó n e n M o n t g a r r i . Este 

r e f u g i o está a u n o s 1 0 0 m e t r o s d e l s a n t u a r i o d e M o n t g a r r i y a l l í p o d r e -

m o s d e g u s t a r p l a t o s t í p i c o s d e la g a s t r o n o m í a l o c a l . 

LOS DÍAS 2 JULIO Y 15 DE AGOSTO 

SE CELEBRAN DOS ROMERÍAS MUY 

SENTIDAS EN EL VALLE YA QUE SON PARA 

VENERAR A LA VIRGEN DE MONTGARRI 

C o n t o d o , el v a l l e y e l P a l l a r s S o b i r á e s c o n d e n i n c r e í b l e s r i n c o n e s 

c o n e n c a n t o p a r a d e s c u b r i r . El R e f u g i P í a d e l a F o n t " C o m s d e J o u " 

es u n c l a r o e j e m p l o e n l a c o m a r c a v e c i n a m i e n t r a s q u e l a r i b e r a 

d e A i g u a m ó g y M o n t g a r r i s o n d o s e s c e n a r i o s e m b l e m á t i c o s e n e l 

N a u t A r a n . • 

Valle del rio Ruda 

En el R e f u g i A m i c s d e M o n t g a r r i , u b i c a d o e n la a n t i g u a rector ía al l a d o 

d e la i g l e s i a , p o d r e m o s d i s f r u t a r d e u n d í a e n la n a t u r a l e z a e n u n 

e n t o r n o i d í l i c o y si se t e r c i a , q u e d a r n o s a d o r m i r e n u n l u g a r h i s t ó r i -

co. Los d í a s 2 d e j u l i o y 15 d e a g o s t o se c e l e b r a n d o s r o m e r í a s m u y s e n -

t i d a s e n el v a l l e y a q u e s o n o a r a v e n e r a r a la V i r g e n d e M o n t g a r r i . De 

h e c h o , M o n t g a r r i f u e u n p u n t o v i t a l e n las c o m u n i c a c i o n e s d e l v a l l e 
Refugi Juli Arnalot 

' f j wmmm 
R E F U G I J U L I A R N A L O T 

MONTGARRI 

BAOLCOÍA BEREI 19 



B A Q U E I R A B E R E T T I E N E P R E P A R A D A S TODA U N A S E R I E 

D E ACTIVIDADES PARA Q U E SUS V IS ITANTES D I S F R U T E N 

AL M A X I M O D E SU ESTANCIA EN ESTA E M B L E M A T I C A 
REDACCIÓN: S E R G I M E J Í A S ¡$¡ FOTOS: FRANCESC TUR 

ESTACIÓN D U R A N T E LOS M E S E S D E V E R A N O 
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EL NÚCLEO 1 . 5 0 0 DE BAQUEIRA B E R E T 
ES EL CENTRO NEURÁLGICO DE LAS 
ACTIVIDADES QUE LA ESTACIÓN HA 
PREPARADO PARA EL V E R A N O 

Piscina del hotel Montarto 

a i m a g e n i n v e r n a l es, s in l u g a r a d u d a s , la e s t a m p a 

m á s c o n o c i d a d e B a q u e i r a Beret d o n d e las m o n t a ñ a s 

a p a r e c e n t e ñ i d a s d e b l a n c o y los e s q u i a d o r e s se 

a p r e s t a n a t o m a r u n o d e los m o d e r n o s r e m o n t e s 

m e c á n i c o s para d isfrutar d e u n m a g n í f i c o d í a d e 

e s q u í . Pero la v i d a en B a q u e i r a Beret n o se a c a b a d e s p u é s de la t e m -

p o r a d a d e e s q u í . C u a n d o l lega el v e r a n o y las m o n t a ñ a s r e c o b r a n 

todo su v e r d e e s p l e n d o r otra B a q u e i r a Beret se a b r e al v i s i t a n t e , la 

B a q u e i r a Beret de l est ío, d e los paseos e n bic i , d e la p i s c i n a de l hotel 

M o n t a r t o . Para d i s f r u t a r a l m á x i m o d e la e s t a n c i a , ya sea en f a m i l i a 

y c o n n i ñ o s o s o l o s , la p r o p i a estac ión t i e n e o r g a n i z a d a s t o d a u n a 

ser ie d e a c t i v i d a d e s q u e a b a r c a n d e s d e u n m o n t a j e a u d i o v i s u a l para 

c o n o c e r la f a u n a y la f lora de l v a l l e h a s t a u n a s c lases d e i n i c i a c i ó n al 

tiro con arco. 

El n ú c l e o 1 5 0 0 d e B a q u e i r a Beret es el centro n e u r á l g i c o d e las a c t i v i -

d a d e s q u e la estac ión h a p r e p a r a d o para el v e r a n o . Sin lugar a d u d a s , 

el d e p o r t e q u e l e v a n t a m á s e x p e c t a c i ó n entre j ó v e n e s y m a y o r e s es el 

t iro con arco, u n a a c t i v i d a d al a l c a n c e d e u n a gran m a y o r í a q u e 

r e q u i e r e prec is ión y g r a n d e s dosis d e c o n c e n t r a c i ó n y q u e t i e n e n su 

r e c o m p e n s a en la d i a n a . T a m b i é n p u e d e ser u n a b u e n a o p o r t u n i d a d 

p a r a in ic iarse en la e s c a l a d a d e p o r t i v a o en la o r i e n t a c i ó n d e la m a n o 

d e p e r s o n a l e s p e c i a l i z a d o . 

22 BAQUEIRA BERET 



Res tauran te • Bar • Cafe te r ía • Parking • Gara je • Sa lón TV 

Sala c o n v e n c i o n e s • Spa • G i m n a s i o • Sauna • Piscina • Tenis • Padel 

Alqu i le r de bicicletas • Act iv idades gratui tas para adu l tos y n i ñ o s 

Tel. 973 63 90 01 - Fax 973 64 52 00 
www.monta r to .com • mon ta r to@baque i r a . e s 

http://www.montarto.com
mailto:montarto@baqueira.es


Excursiones 
con bicicleta 
de montaña 

Apartarent 

Multipropiedad 

Sol Neu 

Tiro con arco 

Chalet Bassibe **** 

A/lontarto • * * • 

Tue Blanc * • * 

Orri *** 

Tredòs *** 

Deportes de 
aventura 

Actividades acuáticas, 
ginkanas, manualidades 
y campeonatos _ 

Scnderismo, 
Ruta del 
Románico, 
iniciación 
a la escalada, 
naturaleza 
y más... 

Excursiones a caballo 
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HOTEL 

Del Sol, 1 • 25539 G A R Ó S - VALLE DE A R Á N (LÉRIDA) » Tel.: 973 64 36 36 - 609 14 00 12 • Fax: 973 64 36 37 • E-mail irablanea.eom 

Hotel rural familiar con encanto • 13 habitaciones con TV, Canal+ e Internet 
Desayunos: buffet tradicional y dietético, con productos bio 

Salón con chimenea • Baño turco • Guardaesquís • Secabotas • Transporte a pistas 

Descubra la otra 
Baqueira Beret 

Cafetería Audeth en el Pía de Beret 

Al i g u a l q u e en i n v i e r n o , B a q u e i r a Beret disfruta en v e r a n o d e u n 

a m b i e n t e d e lo m á s f a m i l i a r y los r e s p o n s a b l e s h a n p r e p a r a d o u n a s 

c u a n t a s a c t i v i d a d e s d i r i g i d a s a los n i ñ o s c o m o j u e g o s , m a n u a l i d a d e s , 

d i v e r t i d a s g i n k a n a s y d o c u m e n t a l e s , paréntes is q u e los padres s a b r á n 

a p r e c i a r y a p r o v e c h a r en s u s m e r e c i d a s v a c a c i o n e s . 

Justo en el m i s m o n ú c l e o 1 . 5 0 0 e n c o n t r a r e m o s la l l a v e q u e nos p e r -

mit i rá d e s c u b r i r la estac ión e n v e r a n o ya q u e B a q u e i r a Beret m a n t i e -

n e a b i e r t o el te les i l la B o s q u e con el q u e acceder a l corazón d e la e s t a -

c i ó n . Si por m o t i v o de l m a n t e n i m i e n t o a n u a l el Te les i l la de l B o s q u e no 

e s t u v i e s e e n f u n c i o n a m i e n t o , será s u s t i t u i d o por el Teles i l la d e 

B l a n h i b l a r , e n Beret. Desde su estac ión s u p e r i o r d o d r e m o s gozar de 

u n a e x t r a o r d i n a r i a vista sobre la estac ión de e s q u í , as í c o m o diversos 
Cap de Baqueira 
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HOTEL • * * 

PETIT LACREU 

Hotel familiar a 4 Km. de Baqueira. "Un buen hotel para una buena estación" 
Salardú - Tel.:973 64 41 42 

Descubra la otra 
Baqueira Beret 

pueblos del Val le , entre el los Bagergue. Si queremos podremos tomar 

desde al l í el telesi l la Mirador para ascender hasta los 2 .500 metros 

desde d o n d e disfrutaremos de u n a s vistas i m p a g a b l e s . Y a la hora de 

bajar s iempre podremos regresar con el m i s m o telesi l la o dar un p l a -

centero paseo - s i e m p r e s i g u i e n d o los caminos de verano y no las p i s -

tas de e s q u í - a n d a n d o o mejor todavía , descender en m o u n t a i n b i k e 

ya q u e los telesi l las están acondic ionados para transportar las b ic ic le -

tas. Si no h a n traído la bici, no se preocupen puesto q u e en la base 

del hotel Montarto encontrarán u n establecimiento d o n d e a l q u i l a r 

u n a BTT. A d e m á s , los poseedores del forfait de temporada tendrán el 

acceso gratuito a los remontes ya q u e el a b o n o t iene val idez hasta 

septiembre. 

Los telesillas están acondicionados para transportar bicicletas 
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A C T I V I D A D E S Y E X C U R S I O N E S C O N G U I A 

V E R A N O 2 0 0 6 

Rododendro 

No hay n a d a m e j o r q u e d o c u m e n t a r s e antes de hacer u n a s a l i d a l ú d i -

c o - c u l t u r a l y B a q u e i r a Beret organiza u n a e n t r e t e n i d a sesión a u d i o v i -

sual d o n d e se da a conocer la f a u n a y la flora q u e h a b i t a en la Val 

d ' A r a n . Y d e s p u é s de la t o m a de contacto previa no hay n a d a c o m o 

salir a conocer la v i d a a n i m a l y vegetal en su hábitat natural con u n a 

excursión o r g a n i z a d a a tal efecto l l a m a d a Sal idas de N a t u r a l e z a . A lo 

largo del c a m i n o h a c i a lugares con el e n c a n t o de la Artiga de Lin nos 

e n c o n t r a r e m o s con enebros, h a y a s centenar ias y r o d o d e n d r o s . 

EL S E N D E R I S M O E S U N A D E L A S 

A C T I V I D A D E S CON M A Y O R A C E P T A C I Ó N 

Y A Q U E P U E D E P A R T I C I P A R T O D A 

LA F A M I L I A Y A D E M Á S N O S P E R M I T I R Á 

C O N O C E R B E L L O S R I N C O N E S D E L V A L L E 

El s e n d e r i s m o es u n a de las act iv idades con m a y o r aceptac ión ya q u e 

p u e d e part ic ipar toda la f a m i l i a y a d e m á s nos permit irá conocer bel los 

r incones del va l le c o m o los Lagos de Baciver, Lagos de Gerber, Lagos de 

Colomer y realizar a pie la travesía del puerto de V i e l h a . Para m a y o r 
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¿)(<pTEL DE RE DOS 
* * • # 

Qenuíno hotel-chalet de alta montaña. 
Jnstila en su interior nobleza mobiliaria 

y destaca por su generosidad de espacios. 

2 5 5 9 8 T r e d ó s - Val d ' A r a n 
Tel. 973 64 4 0 14 • Fax 973 6 4 43 0 0 

w w w . h o t e I d e t r c d o s . c o m 
e - m a i l : p a r a d o r @ h o t e l d e t r e d o s . c o m 

Estany Gerber 

http://www.hoteIdetrcdos.com
mailto:parador@hoteldetredos.com


P V P IVA 7% no t e luido por laMaoon o «ortamenlc y nodie con desayunos mcítuóm § Tirria olipales verano rC06 I l i t i 23MXM i l 25/11,081 
A P T O T I P O II (4 /6 pax) 

2 dormi tor io » sa lón 
A P T O T I P O III (6/3 pax) 

3 dormi tor io • sa lón 
A P T O T I P O I (2 /4 pax) 

1 dormi tor io • sa lón 
H A B D U P L E X (3 /4 pax) 

23 -27 /04 # 03 -31 /05 
0 1 / 1 0 # 1 0 / 1 0 
1 5 / 1 0 » 25/11 

0 1 - 0 6 # 3 0 0 6 
16 /09 # 3 0 / 0 9 
28 /04 # 0 2 / 0 5 
0 1 / 0 7 # 0 5 / 0 8 
2 1 / 0 8 # 1 5 / 0 9 
11 /10 # 1 4 / 1 0 

06/06 # 20/08 

C e n a 15 .00 € en temporadas P y B. 18 .00 € en t e m p o r a d a M y 2 4 . 0 0 € e n t e m p o r a d a A 
C a m a supletor ia adu l to 1 8 0 0 € en t e m p o r a d a s P . B y M y 30 .00 € e n temporada A 
D e s a y u n o adul to en supletor ia 12 .00 € e n temporadas P , B . M y A 
Impor tan te C a m a supletor ia so lo es posib le e n los a p a r t a m e n t o s y sera s i empre ba jo pet ic ión 
Cunas . S iempre ba jo pet ic ión 7 , 0 0 € Ffego di recto e n t e m p o r a d a s P. B. M y A - Garage 11 .00 € P a g o di recto e n t e m p o r a d a P B.M.A 

N iños d e 2 a 1 2 a ñ o s en cama supletor ia y rég imen a í m e n t a o 5 0 % 
Habi tac ión Indiv idual en A D (sobre p rec io Dob le x unidad): 2 5 % 

VILA 
CAROS V A L L E DE A R A N 

Precios (SIN IVA) per persona y esJanoa » C e r a s Escapada Resn « Tartas o f c a e s verano 2006 tceí 23©« af Z5fl1 ) 

135 € 

170 € 

135 € 

175 € 

150 € 

190 € 

INFORMACIÓN Y RESERVAS: 
Tels.: 902 11 20 10 /Fax: 93 434 03 44 
www.hlghotels.com 
e-mail: reservas@hlghotels.com 

Para 2 y 3 n o c h e s d e es tanc ia e n med ia pens ión + 01 másate + 01 s a u n a • 01 b a ñ o turco + 01 b a ñ o h id ro terap ia) • 01 d u c h a d e sensac iones + 01 g reen (ee P ich&Put 
Golf Sa ia rdu y la l ibre ut i l izac ión d e la p i s c n a d i m a t i z a d a y de l g imnas io 
2 y 3 noches apl icable duran te toda la temporada 23 /04 a l 25 /11 excep to puen te d e l 1 -15 agos to q u e d e b e n ser 3 n o c h e s mín imo de e s t a n c a 
D e s c u e n t o n iños d e 2 a 12 años q u e n o ut i l icen los s e r v i d o s d e sa lud y be l leza 38 .00 9 . escep to e n t e m p o r a d a afta 4 0 $ y la n o ut i l ización de l g reen (ee Golf Sa iardu. 
ya sea n iño o adul to 12 . 0 0 g . escep to e n t e m p o r a d a al ta 13g 

Sm m i n i m o d e estancia, excep to de l 0 1 / 7 a l 15/ 0 9 y de l 11/10 al 14/10 e s t a n c a mín ima 2 noches puen te de l 11 /15 agos to estancia 
m i n i m a 3 noches. 

El Compiejo dispone como hotel de habitaciones dobles, 
dúplex y Suites. Asimismo de Apar tamentos de 1. 2 y 3 
habitaciones. Todo ello equipado con Baño completo (secador 
de pelo). TV con antena parabólica. Teléfono. Frigorífico. Los 
apartamentos d isponen además de Cocina t ipo alacena 
to ta lmente equ ipada y Salón comedor con sofá cama. 
Decoración típica de montaña-
Servicios den t ro del comple jo "vitalcenter" 
Centro de Salud. Belleza y Deporte. Saunas, Baño Turco. 
Duchas de Hidroterap ia . Masajes. Gimnas io y Piscina 
climatízada interior. Garage. Guardería (de pago, sobre 
petición). Restaurante "So de Garós" (Cocina Aranesa). Salón 
Bar Chimenea. El complejo cuenta también con: Auditor ium 
y Salones para Reuniones. Seminarios. Congresos y Banquetes. 
Actividades diversas 

NIÑOS: MINICLUB abierto del (15/7 al 15/9) juegos, deportes. 
taller de manualidades. excursiones etc. 
OFERTA ESPECIAL ESCAPADA RELAX 
Incluye: 2 ó 3 noches de estancia en regimen de media 
pensión, ducha de sensaciones, un masaje, una sauna. u n 
baño turco, un baño hidroterápico. libre uti l ización de la 
piscina dimatizada y del gimnasio. 
Y u n GREEN FEE para el Pitch& Putt Golf Salardú de nueve 
hoyos. 

HdO Duplex 

Golf Salardú 

1 3 0 € 1 5 5 € 1 8 5 « 

140 € 1 6 5 € 1 9 0 « 

160 € 220 € 

H A B D O B L E 

1 9 0 € 

http://www.hlghotels.com
mailto:reservas@hlghotels.com


2 Viviendas con Jardín de 
250 m 2 

3 Apartamentos desde 80m 
3 Duplex desde 130m 2 

Con garaje 

A 8 Km de Vielha 

E n Es Bordes, a 8 Km. de Vielha. tan sólo nos quedan 2 impresionantes viviendas con jardín y garaje. Y en Mont , a 4 Km. de 
Vielha, le of recemos 3 magníf icos apar tamentos y 3 fantást icos dúplex con garajes y trasteros. 8 opor tun idades de disfrutar de 
la naturaleza desde su nueva casa. No espere mucho, 22000 personas £ 
más están v iendo este mismo anuncio, y nuestro teléfono ya está sonando. ^ ^ ^ ^ % # M k I G E S V A L A . 

G e s t i ó n I n m o b i l i a r i a d e l V a l l e " » — ® ® - » — 
TELÉFONO DE CONTACTO: 9 7 3 6 4 1 1 6 4 

Av. Pas d'Arro. 22 - VIELHA (Val d 'Aran - Lleida) 

g e s v a l é g e s v a l . o r g - w w w . g e s v a l . o r g 

Montgarri 

A 4 Km de Vielha 

Descubra la otra 
Baqueira Beret 

Si busca piso en esta zona, aquí tiene 8 oportunidades 

segur idad y no perder de ta l le , todas las excursiones cuen tan con la 

par t ic ipac ión de guías expertos. Otra f ó r m u l a de lo más sugerente es el 

l l a m a d o sender ismo rura l q u e nos c o n d u -

cirá por los ant iguos senderos rurales q u e 

c o m u n i c a b a n una loca l idad con otra y 

q u e están cargados de h is tor ia , como el 

q u e l leva al s a n t u a r i o y p u e b l o de 

Montgar r i . 

Coso Joanxiquet 

Si lo q u e se qu ie re es a h o n d a r en las cos-

tumbres del va l le lo mejor es apun ta rse a 

una sal ida soc io -cu l tu ra l q u e nos l levará a 

lugares tan emb lemát i cos como la Casa 

Joanx ique t o el Muséu Etnológic dera Val 

d 'A ran d o n d e las expl icac iones de un guía 

nos t ranspor ta rán a la Val d 'A ran más t r a -

d i c iona l , a la de hace unos siglos. 

http://www.gesval.org


D e s c u b r a la o t r a 
B a q u e i r a B e n e t 

Además de todo el amplio 
abanico de actividades que 
nos ofrece Baqueira Beret, los 
deportes de aventura juegan 
un papel destacado ya que el 
río Garona dispone de dos 
tramos "navegables" donde 
se puede practicar el raft ingy 
el hidrospeed. Pero esto no 
es todo, ya que en pleno 

LAS SALIDAS SOCIO-CULTURALES NOS 

LLEVARÁN A LUGARES TAN EMBLEMÁTICOS 

COMO LA CASA JOANXIQUET O EL MUSÉU 

ETNOLÓGIC DERA 

VAL D 'ARAN 

Piscina de Salardú 

y/jifa.*> 
V . 

s u h o t e l e n e l v a l l e 

Av. Calbetó Barra, 20 • 25530 Vielha. Lleida 
Telf. 973 64 32 33 • Fax 973 64 03 13 

email: valdaran@acevihotels.com - www.acevihotels.com 

mailto:valdaran@acevihotels.com
http://www.acevihotels.com


Para más i n f o r m a c i ó n : 

T E L E S I L L A APERTURA HORARIO PRECIO ADULTO PRECIO NIÑO 

Bosque 8 /7 al 11 /9 9 , 0 0 - 1 7 , 0 0 h 6 , 5 0 € 4 , 5 0 € 

Mirador 8 / 7 al 1 1 / 9 9 , 0 0 - 1 7 , 0 0 h 6 , 5 0 € 4 , 5 0 € 

B l a n h i b l a r 8 / 7 al 11 /9 9 , 0 0 - 1 7 , 0 0 h 6 , 5 0 € 4 , 5 0 € 

A p a r t a d o 6 0 - 2 5 5 3 0 Vielha (Lleida) 

Tel.: 9 7 3 6 3 9 0 0 0 - Fax: 9 7 3 6k kk 8 8 

Horar io : de lunes a v iernes de 9 a 1 3 horas y de 15 a 1 9 horas. 

w w w . b a q u e i r a . e s 

Descubra la otra 
Baqueira Benet 

Bosque+Mirador 8 /7 al 1 1 / 9 9 , 0 0 - 1 7 , 0 0 h 1 2 , 0 0 € 7 , 0 0 € 

Golf Salardú 

BAOUEIRA/BERET 

L o s t e l e s i l l a s e n v e r a n o 

Durante los meses de estío permanecen abiertos los telesil las del Bosque y 
Mirador o B lanh ib la r para faci l tar el acceso a la estación y realizar excursiones 
ya sea a pie o con bicicleta de m o n t a ñ a . 

Huels deth Joeu 

ve rano podremos pa t ina r sobre h ie lo en la 

pista del Palai de Géu o baña rnos en la 

piscina q u e alberga esas mismas i n s t a l a -

ciones. Que no , q u e prefer imos aprovechar 

para in ic iarnos o mejorar nuestra técnica 

en o t ro depor te , pues podremos elegir 

desde ten is hasta equ i t ac i ón ; inc luso al 

go l f pod remos j uga r en el campo corto del 

Golf Salardú. Y es q u e en verano no hay 

t i e m p o para aburr i rse en Baqueira Beret. • 

N u e v o hotel céntr ico de ambien te fami l ia r 

Ctra. de Gausach, 4 - 25530 VIELHA 
Tel. 973 64 28 88 - Fax 973 64 14 80 

www.hotelpomer.com 
e-mail: hotelethpomer@autovia.com 
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http://www.baqueira.es
http://www.hotelpomer.com
mailto:hotelethpomer@autovia.com


La Fleta 

una pieza maestra de rafaelhoteles 
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EL G O L F S A L A R D Ú 
B R I N D A LA O P O R T U N I D A D D E J U G A R 

A G O L F EN U N C A M P O C O R T O 

EN E L I D Í L I C O E N T O R N O 

D E LA V A L D ' A R A N . 

¡¡Ü & S& £ 

R E D A C C I Ó N : S E R G I M E J Í A S 

F OTOS: F R A N C E S C T UR 

ras f i n a l i z a r la t e m p o r a d a d e n i e v e , el e s q u í d a 

p a s o a otras a c t i v i d a d e s y d e p o r t e s e n el v a l l e . El 

g o l f es u n o d e los p r o t a g o n i s t a s d e s t a c a d o s c o n el 

G o l f S a l a r d ú P i t c h & P u t t c o m o e s c e n a r i o . D i s e ñ a d o 

por E n r i c S a e n g e r , este c a m p o es u n par 3 d e 9 

h o y o s c o n u n r e c o r r i d o d e 8 9 5 m e t r o s y c u e n t a c o n u n c a m p o d e p r á c -

t icas d e 1 0 0 m e t r o s . El G o l f S a l a r d ú está u b i c a d o e n la l o c a l i d a d d e 

N a u t A r a n q u e le d a n o m b r e , p e g a d o al m a r g e n d e l r ío G a r o n a . El G o l f 

S a l a r d ú está s i t u a d o a la d e r e c h a n a d a m á s s a l i r d e l m i s m o p u e b l o e n 

d i r e c c i ó n a T r e d ó s , e n el m a r g e n d e l C a m í R e i a l . La t e m p o r a d a e m p i e -

za el m e s d e m a r z o y se a l a r g a h a s t a n o v i e m b r e . 

BAQUEIRA BERFT 3 7 



EL G O L F S A L A R D Ú ESTÁ U B I C A D O EN 
LA LOCALIDAD DE N A U T A R A N Q U E LE DA 
N O M B R E , P E G A D O A L M A R G E N DEL 
RÍO G A R O N A 

Se trata d e u n c a m p o corto d e n u e v e h o y o s , c o n u n a s d i m e n s i o n e s 

q u e lo s i t ú a n a m e d i o c a m i n o e n t r e el c l á s i c o p i t c h & p u t t y u n c a m p o 

g r a n d e . S o b r e el t e r r e n o , la m e d i a d e l G o l f d e S a l a r d ú es d e 90 m e t r o s 

por h o y o frente a los 6 0 m e t r o s q u e s u e l e n p r e s e n t a r los p i t c h & p u t t . 

Los n u e v e h o y o s d e l r e c o r r i d o s o n p a r e s 3, c o n d i s t a n c i a s d e s d e los 8 0 

metros a 1 2 5 , el h o y o m á s l a r g o . G r a c i a s a los tres tees d e s a l i d a o p c i o -

n a l e s , se p u e d e n j u g a r d o s r e c o r r i d o s d i s t i n t o s y r e a l i z a r u n a v u e l t a d e 

1 8 h o y o s s i n repet ir . 

La s o l u c i ó n d e l c a m p o corto p e r m i t e a l gol f i s ta e j e c u t a r g o l p e s m u y 

p a r e c i d o s 3 los d e c a m p o g r a n d e e x c e p t u a n d o el d r i v e . De h e c h o , los 

g r e e n s c u b r e n e n t r e 2 5 0 y 3 0 0 m e t r o s c u a d r a d o s c o n d e s n i v e l e s y c a í -

d a s para d i s f r u t a r d e u n b u e n n i v e l d e d i f i c u l t a d . En el r e c o r r i d o d e 

c a d a h o y o se p u e d e n c o n t a b i l i z a r e n t r e d o s y tres b u n k e r s , i n c l u s o 

h a y a l g ú n b u n k e r v e r d e p a r a d a r l e m á s a l i c i e n t e . 
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HOTEL * * * 
RESTAURANT 

info@hotelpenha.com 

www.hotelpenha.com 

mailto:info@hotelpenha.com
http://www.hotelpenha.com


Baqueira-Beret 

Barcelona 

fämim 

Proxi ipa aper tura S e p t i e m b c e . 2 0 0 6 
• Hermos i l l a 75 

Madrid 

wsßmmwx 
» 

Barcelona 

Via Augus ta 37 
Tel. 9 3 217 21 9 0 

Pedralbes Cent re 
Diagonal 615 

Val d'Aran 

Baquei ra-Bere t ¡j 
Tel. 973 6 4 5 0 3 4 I 

- Vie lha * ? 
Cuyläs Soldi p 
Pas d 'Ar ro 11 \ I 

ESPECIALISTAS HAG LÖFS EN BAOÜEIRA BERET (LLEIDA) 



El swing 
del Valle 

El río G a r o n a , q u e atraviesa el c a m p o , le otorga u n a p i n c e l a d a a ñ a d i -

d a de b e l l e z a . Pero a d e m á s , la presenc ia de l río p e r m i t e d i s e ñ a r otro 

recorr ido, a d e m á s de l h a b i t u a l q u e e m p i e z a por el m a r g e n i z q u i e r d o 

y t e r m i n a por el d e r e c h o e n el h o y o n u e v e , q u e t i e n e la s a l i d a a la 

i z q u i e r d a y el green en el m a r g e n d e r e c h o . Otra p o s i b i l i d a d sería r e a -

l izar u n recorr ido en el q u e se cruza el río d o s veces. 

EL GOLF SALARDÚ CUENTA CON UN CAMPO 
DE PRÁCTICAS. LA CASA CLUB D I S P O N E 
DE RESTAURANTE, B A R , T E R R A Z A , T I E N D A 
DE GOLF, ALQUILER DE MATERIAL 
Y VESTUARIOS CON TAQUILLAS 

A d e m á s , e l G o l f S a l a r d ú c u e n t a c o n u n c a m p o d e p r á c t i c a s y e n t r e -

n a m i e n t o q u e p r e s e n t a u n g r a n b u n k e r . La c a s a c l u b d i s p o n e d e 

r e s t a u r a n t e , bar, t e r r a z a , t i e n d a d e golf , a l q u i l e r d e m a t e r i a l y v e s -

t u a r i o c o n t a q u i l l a ; t o d o p a r a d i s f r u t a r a l m á x i m o d e l p l a c e r d e 

j u g a r a g o l f e n u n e n t o r n o t a n i d í l i c o c o m o la V a l d ' A r a n . 

"El golf está de m o d a , sí, pero h a y q u e tener en cuenta q u e se trata de 

u n o de los grandes deportes q u e se practican en todo el m u n d o " , señala 

Carlos España, promotor del Golf d e Sa lardú j u n t o a Eerran Peus. Basta 

asomarse a u n c a m p o g r a n d e o a u n pitch&putt en f in d e s e m a n a para 

constatar el boom d e este deporte. No se trata de u n deporte practicado 

por u n a m i n o r í a . Esa i m a g e n de el it ismo se ha resquebra jado a la m i s m a 

veloc idad con la q u e cada día cientos de personas se in ic ian en esta p r á c -

tica deportiva. Sólo el fútbol, el baloncesto, la caza y el tenis le s u p e r a n en 

n ú m e r o de af i l iados. Las previsiones para los próximos años s iguen s i e n -

do optimistas: se espera crecer entre u n 15 o 2 0 % a n u a l . Son, en d e f i n i t i -

va , cifras q u e d e m u e s t r a n q u e la pas ión por el golf es a lgo c o n s o l i d a d o . 

Son m u c h o s los atract ivos q u e h a n c o n v e r t i d o este d e p o r t e en u n o 

d e los m á s m u l t i t u d i n a r i o s d e los ú l t i m o s t i e m p o s . En p r i m e r lugar , 

e s t a m o s a n t e u n d e p o r t e q u e n o e x i g e u n a g r a n p r e p a r a c i ó n f í s ica , 

a u n q u e sí r e q u i e r e u n e s t a d o d e f o r m a a c e p t a b l e p a r a g o l p e a r la 

b o l a d e c e n a s d e veces y recorrer a pie los seis k i l ó m e t r o s q u e , c o m o 

m í n i m o , t i e n e u n c a m p o d e 1 8 h o y o s . Por eso t i e n e t a n t o éxito e n t r e 

la g e n t e m a y o r ; p a r a e l l o s es u n d e p o r t e a s e q u i b l e q u e , a la v e z , les 

resulta m u y s a l u d a b l e . 



Con el Monta rdo y Baque i r a Beret como te lón de f o n d o , s iempre es 

m u y impor tan te real izar u n c a l e n t a m i e n t o y unos es t i ramientos . El 

resu l tado se hace notar en lo f ís ico, pero t a m b i é n en lo a n í m i c o . Jugar 

a golf permi te evad i r se du ran te u n a s horas del m u n d o real y s u m e r -

girse en u n a m b i e n t e en que todo se m i d e en yardas y en golpes . Y es 

que a Baque i r a Beret sólo le fa l taba tener cerca u n campo de golf para 

poder co lmar las neces idades de sus v i s i tantes , a 

LA TARJETA 

Hoyo i 2 3 k 5 6 7 8 9 

Par 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Metros A n o % 87 9 8 122 82 9 9 87 8 0 

Metros B 110 9k 9 8 122 82 6 8 81 87 8 0 

Golf Sa la rdú 
Ctra. d ' A i g u a m o g s/n - 25598 Sa la rdú 
Tel : 973 6k V 96 - Fax : 973 6í+ ¿+1 9 6 
w w w . g o l f s a l a r d u . c o m 

Hotel Lacreu * * en Salardú a tan sólo 4 Km. de la estación. 

El hotel dispone de 59 habitaciones dobles con baño, secador de pelo, T.V. vía satélite, teléfono e hilo musical. 

Restaurante, bar-cafetería, salones de lectura, salones de T.V, sala de juegos, gimnasio, servicio de guarda-esquís, 

amplios parkings exteriores. 

Como novedad disponemos de un cuidado servicio de cenas con bufetes libres para adultos, niños e isla de postres. 

Hotel con trato muy familiar. 

VrfotetL acrexu 
Ctra. de Baqueira, 2 - 25598 S A U R D Ú (Lleida) 

Tel. 973 64 42 22 - Fax 973 64 42 43 - www.hoteleslacreu.com 

http://www.golfsalardu.com
http://www.hoteleslacreu.com


LLEGADA EN ALTO Y LA ETAPA R E I N A 

DE LA P R E S E N T E E D I C I O N DE 

LA RONDA F R A N C E S A . 

R E D A C C I Ó N : S E R G I L Ó P E Z - E G E A I S E R G I M E J Í A S 

F O T O : C A R L O S T I G E R O V I E T A 

I c ic l ismo de élite v u e l v e al v a l l e y n o lo hace d e c u a l -

q u i e r m a n e r a . El Pía de Beret acogerá el pr imer f i n a l e n 

alto del Tour d e Francia. Será d u r a n t e el mes de j u l i o 

c u a n d o el Val le se vista de gala para recibir la etapa 

reina de la ronda francesa. Desde la creación d e la 

carrera e n 1903, n u n c a se ha d i s p u t a d o u n f i n a l en alto e n tierras e s p a -

ñolas . Sí q u e ha p a s a d o por carreteras n a c i o n a l e s como e n Barce lona, La 

Seu d'Urgel l , San Sebast ián, Vitoria y Jaca pero n u n c a se ha ce lebrado u n 

f i n a l e n c u m b r e s pirenaicas lejos del territorio francés si n o c o n t a m o s 

A n d o r r a . Y por f in este a ñ o lo hará por el Va l le gracias a l esfuerzo del 

Conselh G e n e r a u d ' A r a n , del A j u n t a m e n t Naut Aran y e n part icular de 

Torisme Val d 'Aran c o m o interlocutor con la organizac ión del Tour de 

France. 

El j u e v e s 13 d e j u l i o se d i s p u t a r á la 1 1 ! e t a p a y el p e l o t ó n part i rá d e la 

l o c a l i d a d f rancesa d e Tarbes e n d i r e c c i ó n a la Val d ' A r a n . D e s p u é s de 

casi 2 0 0 k i l ó m e t r o s , la a s c e n s i ó n a l P ía d e Beret m a r c a r á el f i n a l d e 

u n a e t a p a d e e n s u e ñ o . T é c n i c a m e n t e n o está c o n s i d e r a d a c o m o u n a 

s u b i d a m u y d u r a pero d e s p u é s d e h a b e r t r a n s i t a d o por los colosos 

p i r e n a i c o s , las cuestas h a r á n d a ñ o e n las p i e r n a s . T a m p o c o se p u e d e 

descartar q u e la p r e s e n c i a d e l v i e n t o e n d u r e z c a m á s las c o n d i c i o n e s 

de a s c e n s i ó n a l p u e r t o a r a n é s . 

EL J U E V E S 1 3 DE JULIO SE DISPUTARÁ LA 
D E C I M O P R I M E R A ETAPA Y EL PELOTÓN 
PARTIRÁ DE LA LOCALIDAD FRANCESA DE 
TARBES EN DIRECCIÓN A LA VAL D ' A R A N 

La s a l i d a se real izará d e s d e la l o c a l i d a d d e los H a u t e s - P y r é n é e s de 

Tarbes. Recorr idos los p r i m e r o s 76 k i l ó m e t r o s , el p e l o t ó n atacará el p r i -

m e r p u e r t o d e m o n t a ñ a . Se trata d e l mít ico T o u r m a l e t con u n a a l t i t u d 

d e 2.115 m e t r o s , u n a a s c e n s i ó n d e 18,¿+ k i l ó m e t r o s y u n d e s n i v e l d e l 

7 , 7 % . La l e g e n d a r i a c u m b r e f rancesa n u n c a h a e s t a d o m á s d e dos a ñ o s 

s e g u i d o s f u e r a d e l recorr ido d e l T o u r y este v e r a n o v u e l v e para h a c e r 

las d e l i c i a s d e los a f i c i o n a d o s , ya q u e al i g u a l q u e el Pía d e Beret , e l 

T o u r m a l e t a l b e r g a d u r a n t e el i n v i e r n o u n a e s t a c i ó n d e e s q u í y la 

E L P L A DE B E R E T SERÁ LA P R I M E R A 
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car re te ra p o r d o n d e s u b e n los cic l istas es u n a p is ta d u r a n t e la t e m p o -

r a d a . El A s p i n v o l v e r á a p o n e r a p r u e b a a A l e j a n d r o V a l v e r d e y c o m -

p a ñ í a en el e c u a d o r de la e t a p a , c u a n d o t e n g a n q u e a s c e n d e r d u r a n -

te 12,3 k i l ó m e t r o s con u n a i n c l i n a c i ó n de 5 , 2 % , para a l c a n z a r los 1 .489 

m e t r o s de a l t i t u d . An tes de d e s p e d i r s e d e los Hau tes Py rénées , el 

p e l o t ó n pasará p o r el Pey resou rde (1.569 m e t r o s ) para l l egar a l H a u t e 

G a r o n n e . Con 162 k i l ó m e t r o s en las p i e r n a s , el P o r t i l l o n serv i rá d e a p e -

r i t i vo c o n u n ascenso de 7,9 k i l ó m e t r o s c o n u n a p e n d i e n t e d e l 8 , i +% y 

t a m b i é n m a r c a r á la l l egada d e l Tour 2006 a t i e r ras e s p a ñ o l a s . Por 

d e l a n t e les q u e d a r á n ¿+3 k i l ó m e t r o s p o r t ie r ras a ranesas q u e t e n d r á n 

en la ascens ión al Pía de Beret su p u n t o c u l m i n a n t e . Serán 13,5 k i l ó -

m e t r o s c o n u n a p e n d i e n t e d e 5 , 4 % has ta c o r o n a r los 1 .860 m e t r o s 

d o n d e estará el f i n a l d e la e tapa r e i n a d e l Tour . 

D E S P U É S DE CASI 2 0 0 KILÓMETROS, LA 
ASCENSIÓN AL PLA DE B E R E T MARCARÁ EL 
FINAL DE UNA ETAPA DE ENSUEÑO 

Que el Tour pase p o r el v a l l e , p e r d ó n , q u e t e n g a e l m e j o r f i n a l d e 

e t a p a , t i e n e m u c h o q u e ve r c o n las g a n a s y el t r a b a j o r e a l i z a d o d e s d e 

el Conse lh y To r i sme Val d ' A r a n . En c i f ras, la l l egada a l Pía d e Beret 

cues ta 125.000 eu ros ( u n o s 20,7 m i l l o n e s de pese tas ) . Con t o d o , la 

c a r a v a n a d e l Tour , u n a s 5 .000 p e r s o n a s , p e r n o c t a r á n ese d ía en el 

v a l l e . La a u d i e n c i a d e la e tapa se e s t i m a en u n o s 150 m i l l o n e s d e p e r -

sonas r e p a r t i d a s en t o d o el m u n d o q u e v e r á n en d i r e c t o la l l egada en 

la e s t a c i ó n d e B a q u e i r a - B e r e t cuya i m a g e n da rá la v u e l t a al m u n d o . 

A u n q u e lo más s e n c i l l o sería q u e la sa l ida d e la s i g u i e n t e e t a p a se r e a -

l izara d e s d e la m i s m a V i e l h a , el p e l o t ó n sa ld rá d e L u c h o n ya q u e el 

v i e r n e s 14 d e j u l i o es el d ía d e la Fiesta N a c i o n a l de Franc ia , a u n q u e 

los e q u i p o s sí p e r n o c t a r á n e n el v a l l e . 

Por u n d í a , la Val d ' A r a n , el Pía d e Beret y 

B a q u e i r a - B e r e t , s e r á n el c e n t r o d e a t e n c i ó n 

d e l m u n d o d e p o r t i v o . A u n q u e hace u n o s 

a ñ o s , la Val d ' A r a n ya v i v i ó la g r a n d e z a d e l 

c i c l i s m o de é l i te a c o g i e n d o dos i n t e n s a s e t a -

pas d e m o n t a ñ a d e la V u e l t a Ciclista España , 

con el ascenso a l Pía de Beret y a B o n a i g u a . 

El g r a n p e l o t ó n d e la r o n d a e s p a ñ o l a n o 

p i s a b a t i e r ras a ranesas d e s d e 1999 y v o l v i ó 

p o r la p u e r t a g r a n d e en el 2003. F u e r o n dos 

e tapas q u e c o n v i r t i e r o n el Va l l e en el e p i c e n -

t r o d e l c i c l i smo p o r u n o s d ías . El Pía d e Beret 

f u e el e s c e n a r i o e l e g i d o para el f i n a l d e la 

oc tava e tapa m i e n t r a s V i e l h a m a r c ó el i n i c i o 

I Tour de France 
pasa por el Valle 

d e la n o v e n a . G a n ó J o a q u i m R o d r í g u e z d e l ONCE, c ic l is ta de Parets d e l 

Val les e n r o l a d o a h o r a en las f i l as d e l Caisse D ' E p a r g n e - l l l e s Balears y 

g r e g a r i o de A l e j a n d r o V a l v e r d e , p r i n c i p a l baza e s p a ñ o l a para la r o n d a 

f rancesa d e l 2006. Fue u n i n t e n s o f i n d e s e m a n a m a r c a d o p o r el 

e s p e c t á c u l o de la m o n t a ñ a . Y es q u e la m i s m a Val d ' A r a n atesora 

g r a n d e s a t rac t i vos para los a m a n t e s d e l c i d o t u r i s m o c o m o la ascens ión 

a l Por t d e la B o n a i g u a o a l Pía de Bere t , c o n B a q u e i r a - B e r e t c o m o 

t e l ó n d e f o n d o . El Pía d e Bere t ha s ido t a m b i é n el escena r i o d e g r a n -

des gestas c o m o la l l egada d e la Vo l ta a Ca ta lunya d e 1993, la ú l t i m a 

en la q u e p a r t i c i p ó el m í t i c o M i g u e l I n d u r á i n . A d e m á s el Va l le ha a c o -

g i d o p o r dos veces consecu t i vas la pres t ig iosa p r u e b a f r ancesa , q u e 

s i rve d e p r e p a r a c i ó n para el T o u r : La Rou te d e Sud . La m a g i a v o l v e r á a 

i n v a d i r el Va l le , esta vez con el t o c a d o m á g i c o d e la v a r i t a d e l Tour de 

F ranc ia . La 93- e d i c i ó n de la r o n d a f rancesa a r r a n c a r á el s á b a d o 1 de 

j u l i o en Es t rasburgo y f i n a l i z a r á el d o m i n g o 23 d e j u l i o en los c a m p o s 

Elíseos de París d e s p u é s d e d i s p u t a r 20 e t a p a s y hace r v i b r a r a l Va l le el 

13 j u l i o con el p r i m e r f i n a l en a l t o . 

Esta e t a p a p o r t i e r ras a ranesas n o h u b i e r a s i d o p o s i b l e s in la i n e s t i -

m a b l e c o l a b o r a c i ó n d e l A j u n t a m e n t d e l N a u t A r a n , de la D i p u t a d o d e 

LLeida, d e l Consel l Catalá de l ' E s p o r t , d e la es tac ión de B a q u e i r a - B e r e t 

y d e FECSA ENDESA. • 

FRANCE 

ESPAGNE 

P E R F I L D E L A E T A P A 

^ G e n e r a t i d'Aran El 
Val d'Aran 
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Valí Ferrera 

C U A N D O EL " M Á S VALE P R E V E N I R " N O HA SIDO S U F I C I E N T E P A R A EVITAR 

U N A C C I D E N T E O LINA L E S I Ó N EN LA M O N T A Ñ A , T E N E R LINAS N O C I O N E S 

DE P R I M E R O S A U X I L I O S NOS S E R Á DE G R A N A Y U D A . 

R E D A C C I Ó N : A N N A A F F E L T R A N G E R 

FOTOS : F R A N C E S C TUR *F5 I L U S T R A C I O N E S : O J I N A G A 
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E
l sender i smo y las act iv idades en la naturaleza cobran 

u n auténtico protagon ismo durante los meses de 

verano. La retirada de la nieve deja al descubierto 

c a m i n o s y senderos por los q u e acercarnos a u n 

medio diferente al q u e h a b i t u a l m e n t e nos m o v e m o s , 

la m o n t a ñ a . La falta de exper ienc ia p u e d e ser un h a n d i c a p , sobre 

todo si no se a p l i c a n u n a s n o r m a s m í n i m a s de segur idad. La pos ib i l i -

d a d de sufrir u n a lesión tan c o m ú n como u n a torcedura de tobi l lo o 

a l g u n a contus ión o her ida, s iempre está presente. Ev identemente, se 

trata de percances q u e no revierten g r a v e d a d pero q u e p u e d e n d e r i -

var en a l g ú n prob lema m á s serio si no se tratan en el m o m e n t o y como 

es d e b i d o . La Federació d'Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) y 

ent idades como el Centre Excursionista de Catalunya o r g a n i z a n cursos 

de pr imeros aux i l ios en la m o n t a ñ a , d o n d e se enseña a prestar u n a 

primera asistencia a u n a persona acc identada , ya q u e los primeros 

m i n u t o s p u e d e n ser decis ivos. 

A u n q u e lo mejor es acudir a u n curso de primeros aux i l ios , a c o n t i -

n u a c i ó n , con la a y u d a del personal espec ia l i zado de la FEEC, v a m o s a 

expl icar las afecciones m á s c o m u n e s en la m o n t a ñ a y cómo actuar en 

u n pr imer m o m e n t o , s iempre p e n s a n d o en acudir a un médico en 

c u a n t o sea posible. 

¿Quién no se ha cortado o rascado a l g u n a vez? Lo pr imero q u e h a r e -

mos será lavarnos bien las m a n o s antes de tocar n a d a . T a m b i é n es 

r e c o m e n d a b l e lavar la zona afectada con a g u a y j a b ó n , a g u a o x i g e n a -

da o y o d o . El a l c o h o l , a pesar de la creencia popular , no es b u e n o para 

este menester. Una vez q u e la z o n a de la her ida está l impia se proce-

derá a tapar la con u n a gasa esteri l izada para evitar u n a posib le i n f e c -

c ión. En caso de tratarse de u n a h e m o r r a g i a , d e b e r e m o s sentar al 

her ido y proceder a realizar u n a leve presión en la her ida con u n a gasa 

y un torn iquete , q u e iremos a f l o j a n d o y a p r e t a n d o , hasta que la 

hemorrag ia se d e t e n g a . 

en 
U r g e n c i a s 

a m o n t a ñ a 

Las contusiones y golpes a causa de u n a 

caída están al orden del día en la m o n t a ñ a . 

Aplicar frío en la z o n a d a ñ a d a ayudará a 

mitigar el dolor y reducir la h i n c h a z ó n hasta 

q u e le pueda dar un vistazo u n médico. Las 

picaduras de insectos no suelen ser m u y g r a -

ves, a no ser q u e u n a persona sea alérgica a 

ello, pero sí son molestas y en según q u e 

casos dolorosas. Si vemos el agu i jón lo mejor 

será extraerlo y después desinfectar la z o n a . 

Apl icar u n a crema específica al iviará los s í n -

tomas de picor y escozor, y ev identemente 

n u n c a nos deberemos rascar. 
Vali Ferrera 

RASCADURAS 

1 - Lavarse las m a n o s 

2 - L i m p i a r la h e r i d a 

3 - T a p a r con u n a g a s a 

CONTUSIONES 
1 - 3 A p l i c a r fr ío a la 

z o n a a f e c t a d a 

Clavarnos u n a asti l la p u e d e resultar de lo más fácil del m u n d o pero a 

la vez de lo más molesto. Al igual que en u n a p icadura de insecto 

sacamos el a g u i j ó n si está a la vista, ahora intentaremos sacar la a s t i -

lla o la espina con u n a s pinzas esteri l izadas si no se ha c lavado de 

manera p r o f u n d a . En caso de no estar a la vista deberemos acudir al 

médico para q u e realice la extracción. 

L A S Q U E M A D U R A S S O L A R E S SON T A M B I É N 
UN R I E S G O EN V E R A N O A P E S A R DE LA 
E S C A S A P R E S E N C I A DE N I E V E 

Las q u e m a d u r a s solares son t a m b i é n u n riesgo en verano, a pesar de 

la escasa presencia de nieve. La mejor manera de evitar los efectos 

nocivos del sol será ut i l i zando crema fotoprotectora. En caso de q u e -

m a r n o s de m a n e r a leve nos ap l i caremos u n a crema ca lmante y b e b e -

remos m u c h a a g u a . En caso de 

q u e la q u e m a d u r a sea grave 

deberemos dir igirnos r á p i d a -

mente a un centro sanitar io e 

i g u a l m e n t e beber a b u n d a n t e 

a g u a . La i n s o l a c i ó n es otro 

pel igro asociado al astro rey. La 

prevención en estos casos es 

v i ta l , t a p á n d o n o s la c a b e z a 

c o n u n a gorra y b e b i e n d o 

m u c h o l í q u i d o . Pero si u n a 

persona sufre u n a insolac ión lo 

primero será ponerla a la s o m -

bra y mojar le la cabeza, la 
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Estos son e n r e s u m e n u n o s c u a n t o s conse jos pe ro lo m e j o r es f o r -

marse e n u n curso de p r i m e r o s a u x i l i o s , n u e s t r o m e j o r a l i a d o en la 

m o n t a ñ a , c u a n d o la p r e c a u c i ó n y la p r e v e n c i ó n n o nos h a n l i b r a d o 

de su f r i r u n a c c i d e n t e . • 

Urgencias 
en la montaña 

nuca y las m u ñ e c a s con agua fresca. De la m i s m a m a n e r a le d a r e m o s 

a b e b e r agua fresca, q u e n o m u y fr ía, en a b u n d a n c i a . 

Un esfuerzo excesivo o u n a ma la a l i -

m e n t a c i ó n , o t o d o j u n t o , nos puede 

l levar al a g o t a m i e n t o . En tal caso d e b e -

remos recl inar al a fectado y a f lo ja r le la 

ropa para q u e faci l i te la respirac ión y la 

c i rculación de la sangre. Para evi tar u n a 

pérd ida de t empera tu ra es r e c o m e n d a -

ble tapar a la persona y así m a n t e n d r á 

u n a t e m p e r a t u r a co rpo ra l co r rec ta . 

Deberemos a b a n d o n a r la ac t i v idad q u e 

estemos rea l i zando y vis i tar a u n m é d i -

co para descartar otros t ipos de p r o b l e -

mas q u e h a y a n degene rado en este 

Estany Gerber a g o t a m ¡ e n t o T a n t Q e n | Q S d e S m a y O S 

c o m o en las s i tuaciones q u e requ ie ran tener al l es ionado est i rado, lo 

colocaremos boca arr iba con la cabeza a u n n ive l más ba jo q u e el resto 

de l cuerpo y la cabeza torcida por si l legara a vom i t a r , para q u e no se 

a t ragante con el v ó m i t o . 

Más escanda losa p u e d e resu l tar u n a h e m o r r a g i a nasa l causada por u n 

g o l p e . En ese caso i n c l i n a r e m o s la cabeza hacia atrás hasta q u e r e m i -

ta y si es necesar io t a p o n a r e m o s los or i f ic ios de las fosas nasales con 

a l g o d ó n d u r a n t e u n t i e m p o . 

PRECAUCIONES IMPORTANTES 
1 - Llevar una cant imp lo ra l l ena de agua 

2 - D i sponer de un bot iqu ín de pr imeros aux i l i o s 

Igua l de i m p o r t a n t e q u e l levar u n a c a n t i m p l o r a l l ena de a g u a es c o n -

tar con u n b o t i q u í n de p r i m e r o s a u x i l i o s . A d e m á s de los clásicos c o m -

p o n e n t e s c o m o las gasas es ter i l i zadas, el d o c t o r Dan ie l B ro tons , e s p e -

cial ista e n m e d i c i n a d e p o r t i v a y m é d i c o de la se lecc ión ca ta lana de 

carreras de m o n t a ñ a de la FEEC, r e c o m i e n d a l levar p o m a d a s c o m o el 

T h r o m b o c i d (para los h e m a t o m a s ) , N e o - b a c i t r i n ( q u e m a d u r a s y h e r i -

das) , Ca lmate l ( con t rac tu ras muscu la res ) , vase l i na ( r o z a m i e n t o de la 

pie l ) y c o m p r i m i d o s c o m o el A l m a x ( a n t i á c i d o ) , Epistaxol ( h e m o r r a g i a s 

nasales) , Ge locat i l (ana lgés ico , a n t i t é r m i c o ) , Asp i r ina (ana lgés ico , 

a n t i t é r m i c o , a n t i i n f l a m a t o r i o ) , Fortasec (d ia r rea ) y suero o r a l . 

IGUAL DE IMPORTANTE QUE LLEVAR UNA 
CANTIMPLORA LLENA DE AGUA ES CONTAR 
CON UN BOTIQUÍN DE PRIMEROS AUXILIOS 

QUEMADURAS SOLARES E INSOLACIÓN l - Ap l icar c rema fotoprotectora I 2 - Cubrirse la cabeza / 3 - Beber l íqu idos 

k - Colocarse a la sombra I 5 - Remoja r se la cabeza 

AGOTAMIENTO FÍSICO L - No real izar es fuerzo exces ivo / 2 - R e d i n a r al a fectado I 3 - Af lo ja r la ropa 

4 -Tapa r a la persona I 5 - Acudi r al méd i co 
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PASADO EL P O R T D E LA B O N A I G L I A , L A C O M A R C A V E C I N A NOS O F R E C Í 

U N A M P L I O A B A N I C O D E P O S I B I L I D A D E S C O N ACTIVIDADES C O M O LOS D E P O R T E S 

D E A V E N T U R A E I N T E R E S A N T E S VISITAS C U L T U R A L E S . 



Equipamientos modélicos 
Cómodas y acogedoras habitaciones 
Restaurante y cafeter ía 
Piscina cl imatizada 

Cultura y naturaleza por los Pallars 
Parque Nacional de Aigüestortes 
y lago de Sant Maurici 
Patrimonio Románico 

Deportes de invierno y de aventura 
Esquí en Port Ainé, Espot y Vaquería 
Esquí de fondo en Bonavé y Tavascan 
Raf l ing, hidrospeed 

/ ^ n d e s d c l p a l l ^ 
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Reencuéntrate 
con la naturaleza 

Hotel Condes del Pallars 
Descanso, ocio y aventura 

en el corazón de los Pirineos 

Dirección y contacto - Hotel Condes de Pallare 
Avenida Flora Cadena,2, Rialp, 25594 (Lleida), 

Tel (+34) 973 62 03 50, Fax (+34) 973 62 12 32 
booking@condesdelpal lars.com www.condesdelpa l lars .com' 

Son 

interés, es la visita al Observatorio Meteorológico de Sort. Conocer 

cómo se t o m a n los datos y cómo se procesan nos puede ayudar a mirar 

de otra manera la próx ima vez que veamos al hombre del t i e m p o aso-

mar por la pequeña panta l la . Y si no, s iempre queda el al ic iente de 

comprar un déc imo de la lotería de Navidad en la popu la r Bruixa d'Or, 

que tantos premios ha repar t ido. 

Bastará realizar una rápida consulta a una guía turística para consta-

tar la rica oferta de románico del Pallars Sobirá. Pero esta comarca es 

mucho más que deportes de aventura y román ico . Casi ob l igada resu l -

ta la visita al Ecomuseu de Les Valls d 'Áneu . Los edif icios que f o r m a n 

el Ecomuseu permi ten conocer cómo era la v ida en esta parte del 

Pirineo hace más de un siglo y, de paso, en tender la evo luc ión v iv ida 

en los pueblos del al to Pir ineo. El Ecomuseu de Les Valls d 'Áneu está 

f o r m a d o por la Casa Gassia en Esterri d 'Áneu , la serrería h idrául ica de 

V e r a n o e n el 
P a l l a r s S o b i r á 

B
aqueira Beret no acaba en la Val d 'A ran . A través de 

la zona de Bonaigua, la estación ex t iende sus d o m i -

nios hacia la comarca vecina del Pallars Sobirá. Una 

vez f inal iza la temporada de esquí, son los deportes 

de aventura los grandes reclamos de este bel lo r incón 

del Pirineo cata lán, regado por las aguas del Noguera Pallaresa. Pero 

el Pallars Sobirá no es sólo deportes de aventura. La r iqueza cul tura l 

que atesora está patente en cada r incón, en cada pueb lo . Y no sólo de 

la conocida ruta del románico sino t amb ién de otra serie de legados 

históricos y de interesantes visitas que se pueden realizar ap rovechan -

do la época estival. 

EL PALLARS SOBIRÁ 

NO ES SÓLO DEPORTES 

DE AVENTURA. LA 

RIQUEZA CULTURAL QUE 

ATESORA ESTÁ PATENTE 

EN CADA RINCÓN, 

EN CADA PUEBLO 

Esterri d'Aneu 

Sort es la capital de comarca y una 

parada ob l i gada . El ajetreo de sus 

calles con el ir y veni r de turistas c o n -

trasta con la t r a n q u i l i d a d que se respi-

ra en otros puntos de la comarca. Los 

aman tes de las vis i tas cu l tu ra les 

encont rarán de lo más sugerente la 

iglesia de Sant Feliu del siglo XVII y los 

restos del castillo de los Condes del 

Pallars. Diferente, pero no exenta de 
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A l ó s d ' l s i l , el c o n j u n t o m o n u m e n t a l d e S o n y el m o n a s t e r i o 

B e n e d i c t i n o d e Sant Pere Burga l de Escaló. 

Verano en el 
Pallars Sobina 

LA COMARCA ES LA PUERTA NATURAL AL 
PARC NACIONAL D ' A I G Ü E S T O R T E S I ESTANY 
DE SANT MAURICI 

Pero el p a t r i m o n i o histór ico es u n a p e q u e ñ a m u e s t r a d e las r i q u e z a s 

q u e atesora el Pal lars S o b i r à . El e n t o r n o n a t u r a l q u e lo e n v u e l v e es 

ú n i c o y d e por s i t ú e n t e d e r i q u e z a y d e c u l t u r a . La c o m a r c a es la p u e r -

ta n a t u r a l a l Pare N a c i o n a l d 'A igüestortes i Estany d e S a n t M a u r i c i . La 

s i lueta i n c o n f u n d i b l e d e Els Encantats es u n regalo para los s e n t i d o s . 

El p a r q u e p r o p i a m e n t e d i c h o está d i v i d i d o e n d o s sectores; a l d e S a n t 

M a u r i c i se a c c e d e d e s d e el v a l l e de Espot, en el Pal lars Sobirà y a 

Aigüestortes, e n la Alta R ibagorga, se l lega d e s d e La V a l i de Boi . 

t u d . Pero la Val í Ferrera t i e n e m á s secretos por d e s c u b r i r , c o m o el 

q u e e s c o n d e Araos d o n d e e n c o n t r a r e m o s el ú n i c o arco d e h e r r a d u -

ra d e la c o m a r c a . Y es a q u í , e n la Val í Ferrera, d o n d e se h a l l a u n o d e 

los m o n u m e n t o s q u e f o r m a n el E c o m u s e u . Se trata d e la S e r r a d o r a 

d ' Á r e u , u n a i n s t a l a c i ó n c o n d o s e d i f i c i o s . U n a v i s i t a g u i a d a n o s i l u s -

trará c ó m o era el proceso d e t r a n s f o r m a r t r o n c o s e n t a b l a s q u e se 

r e a l i z a b a e n la s e r r e r í a h i d r á u l i c a m i e n t r a s q u e el otro e d i f i c i o 

m u e s t r a c ó m o f u n c i o n a b a u n m o l i n o d e h a r i n a . M á s a n t i g u o es el 

d o l m e n d e la C a b a n a d e la M o s q u e r a , t o d o u n r e c l a m o para a c e r -

carse a Gerr i d e la Sal d o n d e t a m b i é n se p u e d e n v i s i t a r las a n t i g u a s 

s a l i n a s y a c e r c a r s e a l Estret de Col legats y la f a m o s a roca d e 

l ' A r g e n t e r i a . 

La Valí Ferrera es u n o d e los tesoros n a t u r a l e s m á s p r e c i a d o s d e la 

c o m a r c a y u n l u g a r por d e s c u b r i r . El s e n d e r i s m o o t r e k i n g es u n o d e 

los m o t o r e s d e este b e l l o r i n c ó n , y a q u e e n él se e n c u e n t r a la Pica 

d ' E s t a t s , la m o n t a ñ a m á s a l ta d e C a t a l u n y a c o n 3.1/4.3 m e t r o s d e a l t i -

En u n s e g u n d o o r d e n pero t a m b i é n s u g e r e n t e a p a r e c e la g a s t r o n o m í a 

local c o n productos t íp icos c o m o el e m b u t i d o d e cerdo, el cordero, los 

q u e s o s (serrât, b r o s s â t . . . ) , y platos c o m o el estofado d e j a b a l í , los 

h u e v o s con m i e l , c o n e j o con setas y s o p a d e pastor. 

Estany de Sant Maurici y Els Encantats Senderismo en la Valí Ferrera Escaló Estret de Collegats 

C / Major, 69 Tel: 9 7 3 62 63 88 - 25580 Estenri d ' À n e u w w w . c s t c r r i p a r k . c o m booking£>esterr¡park.com 
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L'Hotel Esterri Park s u p o s a u n a 
e x c e l . l e n t o p c i ó per a a q u e l l e s 
persones q u e cerquen un traete 
fami l iar i molt personal itzat i els 
a g r a d a g a u d i r d ' u n a excel . lent 
g a s t r o n o m i a , e l a b o r a d a a m b 
p r o d u c t e s a u t ò c t o n s d e la 
c o m a r c a . 

U b i c a t e n un entorn i m m i l l o r a b l e en pie cor de les V a l l s d ' À n e u , 
concretament a Esterri d 'Àneu, l'Esterri Park d isposa de 24 habitacions 
a m b b a n y complert , telè/on i TV a m b c a n a l de v ideo, ca feter ia -bar , 
r e s t a u r a n t , s a l o , t e r r a s s a s o l à r i u m i a p a r c a m e n t p r i v â t . 

L ' E s t e r r i P a r k és t a m b é u n p u n t d e s o r t i d a 
d ' e x c u r s i o n s a p a r a t g e s c o m el Pare N a c i o n a l 
d 'A igüestortes i Llac de Sant Mauric i i un Hoc ideal 
per als amants de la práct ica de Tesqui i deis esports 
d ' a v e n t u r a d ' a i g u a brava , al riu Noguera Pallaresa. 
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E N L A V A L L F E R R E R A S E E N C U E N T R A L A 

M O N T A Ñ A M Á S A L T A D E C A T A L U N Y A C O N 

3 . 1 1 * 3 M E T R O S D E A L T I T U D 

w w w . y e t i e m o t i o n s . 

RAFTING 
HIDROSPEED 
BARRANCOS 
CANOAS 

c o m 

• BTT 
• ESCALADA Y FERRATAS 
• SENDERISMO I ASCENSIONES 
• CURSOS ESCALADA 

Paquetes de act iv idades desde 59 € 
Consultar a l o j a m i e n t o s 

CENTRAL RESERVAS 
SOS 3 2 2 201 
y e t i e m o t i o n s @ y e t i e m o t i o n s . c o m 

V e r a n o e n el 
P a l l a r s S o b i n a 

U n a d e l a s m e j o r e s m a n e r a s d e d i s f r u t a r es h a c e r c o i n c i d i r n u e s t r o 

p a s o c o n a l g u n a c e l e b r a c i ó n p o p u l a r , y e l P a l l a r s S o b i r á t i e n e m u c h a s . 

F i e s t a s c o m o e l B a l l d e la M o r i s c a q u e se c e l e b r a e n j u l i o e n Ge r r i d e la 

S a l , e l B a l l P í a i l ' E s q u e r r a n a a Esterr i d ' Á n e u e n s e p t i e m b r e , R i g o d o n s 

d e R i a l p e n a g o s t o , f e r i a d e la l a n a e n R i a l p y X o l l a d a d e B e n s a L l e s s u i 

e n j u n i o y e l R a l l y Tu r í s t i co I n t e r n a c i o n a l d e la N o g u e r a P a l l a r e s a d e 

P i r a g ü i s m o e n j u l i o . C u a l q u i e r r a z ó n es b u e n a p a r a a c e r c a r s e d e v i s i t a 

a la c o m a r c a v e c i n a d e l P a l l a r s S o b i r á . • 

D E P O R T E S D E A V E N T U R A en YETI E M O T I O N S 

RAFTING INFANTIL 

Llavorsí-Moleta 
Llavorsí-Gullerí 

RAFTING ADULTO 

Banzai , 14 kms, 2 horas 
Explorer, 18 kms, 3 horas 
Discovery, 38 kms, 1 día 
Extrem, 10 kms 

HIDROSPEED 

Llavorsí-Olera, 5 kms, 1 hora 
Llavorsí-Gulleri , 7 kms, 1 , 30 horas 
Llavorsí-Rialp, 14 kms, 2 horas 

CANOAS 

l lavorsí-Oleia, 5 kms, 1 hora 
Llavorsí-Gulleri, 7 kms, 1 , 30 horas 
Llavorsí-Rialp, 14 kms, 2 horas 
Arboló-Figuereta, 7 kms, 2 horas 

DESCENSO DE BARRANCOS 

Iniciación 
(Sant Pere, Espones, Se r rade l L . ) 
Perfeccionamiento 
( Infern, Gurp, Estaron. . . ) 
Experto (Gorges de l lech, Romedo. . . ) 

Escalada+Vías ferratas 

Escuela de kayak 
Bautismo 
Escuela de iniciación 

Excursiones guiadas al Parque Natural 
Alt Pirineu 

Salidas al Pare Nacional d'Aigüestortes i 
Es tanydeSant Maurici 

Travesías y ascensiones de alta montaña 
a la carta 

Hípica 

Puenting 

Quads 

Parapente biplaza 

Globo aerostático 

I B m i 
Las vías ferratas, el descenso de barrancos y el raftlng son deportes de aventura 

que podemos practicar en ei Pallars Sobirá 

Garôs - Val d'ñran 
Tel. 63Ô ôl 0 5 69 
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OFICINA SORT 
Av. Generalität, 15, baixos 
SORT (Lleida) 
Tel. 973 62 12 15 
Fax 973 62 11 22 
e-mail: sort@finquesplanes.com 
web: www.finquesplanes.com 

OFICINA ESTERRI D'AN EU 
AV. Francese Macià, 2 
ESTERRI D'ÀNEU (Lleida) 
Tel. 973 62 60 56 
Fax 973 62 64 14 
e-mail: esterri@finquesplanes.com 
web: www.finquesplanes.com 

CIMS D'AN EU 
en Estern d'Àneu 

A La venta apartamentos de 2 y 3 habitaciones 

con plaza de parking y trastero. 

Locales comerciales con terraza. 

Gran calidad de materiales y acabados. 

PROXIMA PROMOCION 
en Isil 
Nueva promoción de 27 apartamentos 

• 2, 3 habitaciones y duplex con plaza 

de aparcamiento. 

• Acabados rústicos de gran calidad. 

• Inmejorable situación y excelentes vistas. 

• A 10 minutos de Estern d'Áneu. 

NUEVA ZONA RESIDENCIAL 
EN ESTERRI D'ÀNEU "LA COLONIA 

• Apartamentos a la venta de 2 y 3 

habitaciones y tipo duplex. 

• Plantas bajas con jardín • Parking 

• Trasteros • Acabados de primera calidad 

PRÓXIMA PROMOCIÓN 
EN LLAVORSÍ 
Conjunto Residencial "La Vinyeta" 
• Apartamentos de 2 y 3 habitaciones y duplex. 

• Locales comerciales. 

• En pleno corazón de los deportes de aventura 

mailto:sort@finquesplanes.com
http://www.finquesplanes.com
mailto:esterri@finquesplanes.com
http://www.finquesplanes.com


en 
R E D A C C I Ó N : S E R G I M E J Í A S ÍJÜ F O T O S : F R A N C E S C TUR - A U D I 

5IF BAQUEIRA BERET 

EL AUDI Q 7 ES LA G R A N NOVEDAD DE LA T E M P O R A D A EN EL MLINDO DE LAS 

CUATRO RUEDAS Y NADA M E J O R QLIE REALIZAR UNA E X C U R S I O N DESDE EL VALLE A LA 

C O M A R C A VECINA PARA D E S C U B R I R LAS EXCELENCIAS DE ESTE T O D O C A M I N O DE LUJO. 

BAOUEIRA BERET 



conocer de cerca a l n u e v o Q7. Lo p r i m e r o q u e l l a m a la a t e n c i ó n es la 

i m a g e n y el t a m a ñ o . No en v a n o m i d e c inco met ros de largo y d i s p o -

ne de u n a a l tu ra respecto al sue lo c o n s i d e r a b l e . La sensac ión de g r a n -

deza t a m b i é n la t e n d r e m o s en su i n t e r i o r . El Q7 es espac ioso, o c u p e -

mos la p laza q u e o c u p e m o s . La pos ic ión de c o n d u c c i ó n es m u y b u e n a 

gracias a los d i f e ren tes reglajes de as i en to , m i e n t r a s q u e la v i s i b i l i d a d 

es b u e n a en t o d o s los á n g u l o s . Como no pod ía ser de o t ra m a n e r a , la 

c a l i d a d de los acabados y de los ma te r i a l es es excepc iona l . 

EL Q7 ES UN TODO T E R R E N O 
POLIVALENTE, DEPORTIVO, S E G U R O , 
CONFORTABLE PERO S O B R E TODO 
ADELANTADO TECNOLÓGICAMENTE 

Bajo el capó pa lp i t a u n a mecán ica de 8 c i l i nd ros en V de k - 5 l i t ros con 

i nyecc ión d i rec ta q u e ofrece 350 CV. El m o t o r va asoc iado a u n a caja de 

c a m b i o a u t o m á t i c a de uso secuenc ia l t i p o T i p t r o n i c . El f u n c i o n a m i e n -

to es suave en m o d o a u t o m á t i c o pero a lgo l en to e n uso secuenc ia l , 

sobre t o d o al reduc i r . No sucede lo m i s m o con el m o t o r q u e sube con 

a legr ía hasta la zona ro ja . Por carretera, de c a m i n o al v a l l e , el Q7 s o r -

p r e n d i ó por la m a n e j a b i l i d a d y f a c i l i d a d de c o n d u c c i ó n a pesar de 

m o v e r más de dos t o n e l a d a s de peso. En las au top i s tas y carreteras 

ráp idas es d o n d e m e j o r se d e s e n v u e l v e pero no d e s e n t o n a al c i rcu la r 

p o r u n a carretera de m o n t a ñ a más v i r a d a . 

Prec isamente en au top i s ta hace gala de u n exce len te c o n f o r t y s e g u r i -

d a d , sobre t o d o a l acc ionar el A d a p t i v e Cruise Cont ro l . Con este s is te-

ma en f u n c i o n a m i e n t o , el Q7 m a n t i e n e la d i s tanc ia con el coche p r e -

ceden te a c e l e r a n d o y f r e n a n d o s in la i n t e r v e n c i ó n de l c o n d u c t o r , 

r e g u l a n d o la v e l o c i d a d y d is tanc ia de l v e h í c u l o hasta 200 k m / h . 

LA PISTA QUE PARTE DEL P A R K I N G DE 

B E R E T Y VA HACIA MONTGARRI ES EL 

ESCENARIO IDEAL PARA DISFRUTAR DEL Q7 

ó l o f a l t a b a A u d i e n el s e g m e n t o de los t o d o c a m i n o s 

d e s u p e r l u j o . Ha t a r d a d o p e r o la espera ha m e r e c i d o 

la p e n a . Sí, la f i r m a a l e m a n a c u e n t a con el A6 A l l r o a d 

pe ro n o p o d í a c o m p e t i r con los m o d e l o s d e l u j o q u e 

ú l t i m a m e n t e se p r o d i g a n p o r n u e s t r a s ca r re te ras . Se 

ha h e c h o espe ra r p e r o p o r f i n ya está a q u í . El Q7 es u n t o d o t e r r e -

n o p o l i v a l e n t e , d e p o r t i v o , s e g u r o , c o n f o r t a b l e , p e r o sob re t o d o , 

a d e l a n t a d o t e c n o l ó g i c a m e n t e . Frena y ace lera so lo , t i e n e u n a 

c á m a r a de v í d e o i n c o r p o r a d a e n la p a r t e t rasera para as is t i r a l c o n -

d u c t o r en las m a n i o b r a s d e a p a r c a m i e n t o , l l eva r a d a r l a te ra l q u e 

avisa de los v e h í c u l o s q u e h a y a l r e d e d o r , o f rece c o n t r o l y r e c t i f i c a -

c i ón d e l b a l a n c e o c u a n d o a r ras t ra u n r e m o l q u e . . . Y a d e m á s d i s p o -

ne de s ie te p lazas . 

Nada m e j o r q u e ir a l va l l e y a l l í real izar u n a sa l ida por pistas para 

• ALQUILERES • COMPRA DE SOLARES 
• PROMOCIONES • PERMUTAS 

ARANCASA.COM 
Pas d'Arro, 1 bajos 
25530 Viella 
Tel. 973 64 27 13 
Móvil: 609 73 99 84 
www.arancasa.com 
e-mail: eric@arancasa.com 

carlos@arancasa.com 

ANEUCASA.COM 
c/ Mayor, 31 
25580 Esterri d'Àneu 
Tel. 973 62 60 63 
Móvil: 639 70 73 86 
www.aneucasa.com 
e-mail: david@aneucasa.com 

carlos@arancasa.com 

COMPRA Y VENTA DE CASAS 
Y APARTAMENTOS 
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http://www.arancasa.com
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Audi Q7 de 233 CV a 350 CV. Emisiones C 0 2 (g/km): de 282 a 326. Consumo medio (l/100km): de 10,5 a 13,6. 

Audi Q7. Del creador de quattro®. 

El Audi Q7 es la última expresión tecnológica de la tracción permanente a las cuatro ruedas, quattro'V .... 
Una innovación que dotó a nuestros automóviles de unas prestaciones sin rival y que transformó para 
siempre la historia de la alta competición. Con el mismo espíritu, la última generación de tracción quattro-3, 
asimétrica-dinámica, otorga al Audi Q7 un rendimiento excepcional tanto en carretera, como en los más 
difíciles terrenos. Poderosos motores FSI y tambiénTDI, la innovadora suspensión neumática adaptativa 
y su amplio espacio interior con capacidad para siete personas, convierten el Audi Q7 en algo más 
que un vehículo de altas prestaciones, capaz de desenvolverse en cualquier superficie. Lo convierten 
en un merecido homenaje a la legendaria tracción quattro6. 

Barna Wagen 
Pg. Valí d'Hebrón, 101 
Tel. 93 212 33 66 
08035 Barcelona 

París, 208 (Esq. Balmes) 
Tel. 93 238 03 04 
08008 Barcelona 



Como reza el a n u n c i o , el Q7 es el h i j o d e l c r e a d o r de q u a t t r o , el s i s t e -

m a d e tracción p e r m a n e n t e d e A u d i q u e el a ñ o p a s a d o celebró el 25 

a n i v e r s a r i o . Como t o d o c a m i n o , e l Q7 se d e s e n v u e l v e con soltura por 

las pistas grac ias a su s i s t e m a d e a m o r t i g u a c i ó n n e u m á t i c a y a su t r a c -

c ión Quattro. La pista q u e parte de l p a r k i n g d e Beret y va h a c i a 

Montgarr i es el e s c e n a r i o i d e a l para disfrutar de l Q7. Se trata de u n a 

pista q u e a p e n a s c u b r e seis k i l ó m e t r o s s in n i n g ú n t ipo d e c o m p l i c a -

c i ó n , eso s í , s i e m p r e s in o l v i d a r q u e la v e l o c i d a d por c a m i n o s está 

l i m i t a d a a 3 0 k m / h . 

COMO TODOCAMINO, EL Q7 SE DESENVUELVE 
CON SOLTURA POR LAS PISTAS G R A C I A S 
A SU SISTEMA DE AMORTIGUACIÓN 
NEUMÁTICA Y A SU TRACCIÓN QUATTRO 

El c a m i n o n o t i e n e p é r d i d a y el río Noguera Pal laresa nos a c o m p a ñ a -

rá d u r a n t e todo el c a m i n o . La pista d e s c i e n d e l e n t a m e n t e p a r a a t r a -

vesar u n a z o n a d e pastos y d e s p u é s a d e n t r a r n o s en u n f r o n d o s o b o s -

q u e . El c a m i n o es s e n c i l l o y a v a n z a m o s s in pr isas . Las p a n o r á m i c a s de 

postal se s u c e d e n m i e n t r a s la pista se estrecha. A u n o s cuatro k i l ó m e -

tros p o d r e m o s d i s t i n g u i r los p r i m e r o s vestigios de M o n t g a r r i . Se trata 

d e la casa d e Ton d e C a b a u , el ú l t i m o h a b i t a n t e q u e a b a n d o n ó 

Montgarr i a n t e s d e la poster ior r e c u p e r a c i ó n d e su s a n t u a r i o y d e la 

Embolse de Borén 

Garós (A 8 Km. de pistas) 

Tel.: 973 64 1 902 - 609 30 08 2 1 
e-mail: casaranesas@aranweb.com 
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a p e r t u r a d e l refugio A r n a l o t . Un poco m á s a d e l a n t e e n c o n t r a r e m o s u n 

p a r k i n g q u e nos i n v i t a a d e j a r el c o c h e y acercarnos a Montgarr i a pie 

a u n q u e si s e g u i m o s u n o s 5 0 0 metros d a r e m o s con el cruce q u e p e r -

mite l legar a las casas a b a n d o n a d a s d e l p u e b l o y a l s a n t u a r i o de la 

V i r g e n d e Montgarr i . El refugio d e los a m i g o s d e Montgarr i y el d e Ju l i 

A r n a l o t ofrecen la p o s i b i l i d a d d e parar a c o m e r o a t o m a r u n café en 

u n m a r c o i n c o m p a r a b l e . 

Si q u e r e m o s estirar la a v e n t u r a bastará c o n retroceder h a s t a el cruce 

a n t e s m e n c i o n a d o q u e c o n d u c e hasta el Pal lars S o b i r á . De c a m i n o a la 

c o m a r c a v e c i n a , la pista está e n m a l e s t a d o en a l g u n o s t r a m o s a u n -

q u e al v o l a n t e de l A u d i Q7 los s o r t e a r e m o s s i n p r o b l e m a s . La pista nos 

l levará por los l ímites d e Les Val ls d ' Á n e u c r u z a n d o el p u e n t e d e 

De Benet al Pallars 

en Q7 

M a r i m a n h a y p a s a r e m o s por p a r a j e s d e la b e l l e z a d e l b o s q u e de 

B o n a b é hasta v o l v e r a pisar u n a carretera a s f a l t a d a , ya en el t é r m i n o 

m u n i c i p a l d e Alós d ' l s i l . Este t r a m o d e la ruta nos permit i rá conocer 

p u e b l o s c o m o Isi l , Á r r e u , B o r é n , Isavarre, para d e s e m b o c a r en Esterri 

d ' Á n e u d e s d e d o n d e se p u e d e regresar al V a l l e s u b i e n d o h a c i a el Port 

d e la B o n a i g u a . Desde el P l a n d e Beret hasta Alós d ' l s i l h a b r e m o s 

c u b i e r t o u n o s 2 k k i l ó m e t r o s por la pista. Si prefer imos d a r la e x c u r s i ó n 

por a c a b a d a en Montgarr i sólo t e n d r e m o s q u e volver por d o n d e 

h e m o s v e n i d o para regresar d e n u e v o a l P l a n d e Beret. • 

Alquileres en los Pirineos 

vwwv.pirinalia.com 

Tf. 93 210 27 74 

A i i i o r n n Q QI i \/ i\/ ion r i f l ML]UNcd. l I l U o o u V I V I U I l U o l 

Alquileres por semanas 

Flexibilidad 
Usted decide cómo, cuándo y con quién 

Rentabilidad 
Máximo beneficio para su alquiler 

Garantía 
Especialistas en alquileres vacacionales 

Consúltenos y se sorprenderá del rendimiento que puede obtener de 
su segunda residencia 
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R i N O M I A 

A R T I E S 
BORDES DERA ARTIGA 
P e D e t h M o n t a r d o , s / n 

R i b e r a d e V a l a r t i e s 

T e l . : 9 7 3 6 4 4 3 6 4 

P r o p i e t a r i a : I r e n e E s p a ñ a P l a g n e s 

El Hotel-Spa Casa Irene, les propone 

un restaurante para sus convenciones 

y banquetes. Ubicado en una anticua 

y típica borda ¡le montaña en la 

ribera Je Valarties, saliendo de Arties 

1 f ] JJ^J ] hacen de este restaurante un lugar 

inolvidable. Equipado con todos los 

servicios, dispone de varios espacios donde celebrar eventos diver-

sos: una cena de gala en su amplia sala con chimenea, una rueda 

de prensa en su sala anexa y posterior cóctel, un aperitivo en su 

terraza con la panorámica del Montano montaña emblemáti-

ca de la laI d'Aran-, La cocina cuenta con la reputación de Casa 

Irene, un quehacer diario desde hace treinta años donde lo ¡unda-

mental es el amor por lo bien hecho y el cariño puesto en cada 

plato. Andrés I idal pone todo su saber hacer en los mentís, dando 

a los platos de montaña un toque de modernidad incomparable. 

La capacidad máxima de la borda es de 210 plazas. 

CASA IRENE 
a M a j o r , 3 

T e l . : 9 7 3 6 4 4 3 6 4 

P r o p i e t a r i o : I r e n e E s p a ñ a P l a g n e s 

P r e c i o m e d i o a p r o x . : 4 0 € a 6 0 € 

T a r j e t a s d e c r é d i t o : T o d a s . 

H o r a r i o : d e 1 3 . 0 0 a 1 5 . 0 0 y d e 2 0 . 3 0 a 2 2 . 3 0 

Considerado como uno de los restau-

rantes emblemáticos de lal'al d'Aran. 

Casa Irene se ha ¡¡añado por méritos 

propios su reputación, con una inte-

ligente y alta cocina servida en un 

ambiente agradable y jamiliar. El 

gourmet tiene la posibilidad de esco-

ger entre excelentes especialidades 

IRENE 

como las vieiras salteadas con bacalao al aceite de berros, pichón 

a las dos cocciones con salsa cortada de menta, el lomo de buey 

gascón con ceps salteados, servido en plancha de hierro forjado, o 

un costillar de ternera blanca de las landos asado aljoie gras. 

Para finalizar, con postres tradicionales como la tarta de manza-

na Eleonor con tofje de calvados o una tarta sacher al estilo de 

Irene. 

EL POLLO LOCO 
C t r a . d e B a q u e i r a , s / n - 1 e r . P I S O 

T e l . : 6 0 9 3 5 4 5 4 3 

P r o p i e t a r i o : R o g e r M a r s h 

P r e c i o m e d i o a p r o x . : 1 9 , 0 0 € 

T a r j e t a s d e c r é d i t o : V i s a , E u r o c a r d y 

M a s t e r c a r d . 

H o r a r i o : D e 1 3 . 0 0 a 1 6 . 0 0 ( F i n d e S e m a n a y 

f e s t i v o s ) y d e 2 0 . 0 0 a 2 3 . 0 0 h . 

En un ambiente tranquilo y acoge-

dor, situado en la buhardilla de 

P? 
una casa típica aranesa,y me/oran-

do la comodidad para sus clientes 

R F S T A ü R A N F f i con sus nueras mesasy sillas de teca 

f o t í o L o e o africana antigua, ofrece una exce-

lente cocina internacional, además 

de toda una completa carta de platos de cocina vegetariana. Tanto 

a la hora de comer como a la de cenar, se puede elegir entre menú 

y carta. Entre su amplia ojerta destacan propuestas como el gui-

sado de pollo al estilo de Zimbabwe, el solomillo al foiefresco o 

con salsa de idiazábal, el magret de pato con salsa de ciruelas y 

/rambuesas, el queso briejrito, con mermelada de frambuesas o los 

champiñones africanos.)'para poner la guinda, el Pollo Loco cuen-

ta con un delicioso surtido de repostería donde destacan sus tartas 

caseras y la crema de mascarpone con coulis de frutas. 

ETH TARO 
C/ C a r r e t e r a , 1 

t a r o a r t i e s @ e r e s m a s . n e t 

T e l . : 9 7 3 6 4 2 5 5 8 

F a x : 9 7 3 6 4 4 0 9 9 

P r o p i e t a r i o : M ? C a r m e n , C r i s t i n a y O s c a r 

P r e c i o M e d i o A p r o x : 4 0 , 0 0 € 

M S 1 / W M N 1 

T a r j e t a s d e c r é d i t o : V i s a , E u r o c a r d , M a s t e r c a r d 

y A m e r i c a n E x p r e s s . 

H o r a r i o : d e 1 3 . 3 0 a 1 5 . 3 0 y d e 2 0 . 0 0 a 2 3 . 0 0 

C e r r a d o : D o m i n g o s ( e x c e p t o f e s t i v o s ) . 

V a c a c i o n e s : M a y o y 2 ? q u i n c e n a d e N o v i e m b r e . 

Situado a pie de carretera, 

junto al Parador de Arties, 

en Eth Taro encontramos 

una carta en la que Oscar 

toma como referencia los 

platos y productos típicos de la región para sorprendernos con 

originales recetas como el arroz, cremoso con foie o el cochinillo 

confitado, asi como deliciosos postres elaborados por Cristina. 

Cabe destacar una extensa y selecta carta de vinos. 

Dispone de dos comedores de aproximadamente JO personas cada 

uno, con la posibilidad de reservar para grupos de hasta 25 per-

sonas, siempre bien atendidos por M" Carmen. 

SIDRERIA CASA PAU 
CI M o l i n o , 1 4 

T e l . : 9 7 3 6 4 5 2 3 1 - 6 0 9 4 2 1 7 1 2 

P r e c i o m e d i o a p r o x : 3 0 , 0 0 € 

T a r j e t a s d e c r é d i t o : V i s a , M a s t e r c a r d y 

E u r o c a r d . 

H o r a r i o R e s t a u r a n t e : 1 3 . 0 0 a 1 6 . 0 0 y d e 

2 0 . 3 0 a 2 3 . 3 0 

H o r a r i o b a r : a b i e r t o t o d o e l d í a . 

A b i e r t o t o d o e l a ñ o 

Antigua borda con una amplia y soleada 

terraza, situada junto al parque de los osos 

y el campo de prácticas de golf 

Especializados en cocina vasca y catalana. 

Podemos destacar los "Pescados al estilo de 

asadores vascos ", el menú de sidrería y los 

postres caseros. También disponen de un 

amplio surtido de pinchos, cazuelitas y 

raciones durante todo el día. Situado en una zona defácil apar-

camiento. 

IRENE 
HOTEL-SPA 

CASA IRENE 
T e l . : 9 7 3 6 4 4 3 6 4 

C / M a j o r . 3 

A r t i e s - V a l d ' A r a n 

Es Bordes 
dera Artiga 

Bar-Restaurant Bar 
ARTIES BOSSOST 

973-640926 973-647327 
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URTAU 
Pja . Ur tau , s/n 
Tel.: 9 7 3 6 4 0 9 26 
Propie tar io : URTAU, S.C.P. 
BAR: Ab ie r to t o d o el a ñ o (Lunes f iesta) 
RESTAURANTE: de l 1 5 / 0 6 al 1 5 / 1 0 ab ie r to de 
Jueves a D o m i n g o . 

{/fes/tutntyf 

El bar, cuenta con una lerra/a, 

¡¡ue se pueJe cerrar, en la i/ue se 

poJrá disfrutar Je un tipo Je 

^ j cornija que apetece con el calor, 

' sin olvidar que a veces el frió 

acompaña al atardecer, platos 

puramente veraniegos se complementan con calJosy guisos tradi-

cionales como la Olla, civet, patatas rellenas, pollo guisado al 

horno, etc. Además postres elaborados y la barra más completa de 

pinchos de Aran, sin olvidar la carta Je vinos seleccionados para 

i/ue el camino sea más liviano. En el restaurante, Mikel López 

seguirá ofreciéndonos su carta atrevida para que pojamos disfru-

tar Je esas ocasiones especiales o improvisadas. En la sala, Tere les 

aconsejará el vino ideal para lo que vayan a degustar. 

BAQUEIRA 

LA BORDA LOBATO 
NÚCLEO BAQUEIRA 1 . 5 0 0 
Tel.: 9 7 3 6 4 57 0 8 - 9 7 3 6 3 9 0 0 1 
Fax: 9 7 3 6 4 52 0 0 
Propie tar io : Sr. José Mü de Castel larnau Castel. 
Tarjetas de crédito: Visa, Master Card, 6 0 0 0 , 4B. 
Horar io ter raza: De 1 0 a 2 0 h . 
Servicio a la carta (ensaladas, pastas, carnes 
al gri l l ) 
Horar io cocina: De 12 a 17 h . 
Abier to : De j u l i o a sep t iembre . 

Carta de verano con ensaladas, 

especialidades y carnes al grill. 

Servicio de bocadillos, aperitivos, 

helados y bebidas en general. 

Magnifica terra/.a de césped con 

piscina. Aparcamiento propio. 

LA PERDIU BLANCA 
NÚCLEO BAQUEIRA 1 . 5 0 0 
Tel . : 9 7 3 6 3 9 0 0 1 
Fax: 9 7 3 6 4 52 0 0 
Propietar io: H.O.V.A.S.A. 
En Verano: 
Buffet degus tac ión 2 2 . 5 0 € + Bebida e IVA. 
Sopas, ensa ladas, pastas, verduras, pescados, 
carnes y postres. Vinos y beb idas a la car ta . 
Tarjetas de crédito: Todas 
Horar io : De 1 3 . 0 0 a 1 5 . 0 0 h . y de 2 0 . 0 0 a 
2 2 . 3 0 h . 

J L ¿ P U u S i Situado en los bajos del hotel 

Montano con entrada directa 

por el fórum del Sueleo. 

Salones para banquetes hasta 

250 personas. 

URTAU 
Pga. Dera Gléissa, 3 
Tel.: 9 7 3 6 4 7 3 27 
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard 
Horar io : de 9 : 0 0 a 2 3 : 0 0 
Cerrado los Lunes 
ABIERTO TODO EL AÑO 

El bar URTAU de 

Bossóst está en el 

centro histórico del 

pueble, al lado de la 

Iglesia, en una 

pla/.a tranquila y que te aparta lo justo del bullicio Je un pue-

blo que, si se viene a Aran, no pueJe dejar de visitarse. 

Dispone de una terraza muy apetecible y Je una carta Je corni-

ja rápiJa escogida, con una linea Je productos estudiados para 

sentirse mejor acompañaJo, en una país como Aran. 

Como es norma Je la casa, sus pinchos son dignos de probar y hay 

que ir a ver la variedad y el espectáculo de una barra llena de 

platos y colorido. 

ESCUNHAU 

CASA ESTAMPA 
Sortaus, 9 
Tel.: 9 7 3 6 4 0 0 4 8 
Propie tar io : Famil ia Estampa 
Precio m e d i o aprox . : 2 1 , 0 0 € . 
Tarjetas de crédi to: Visa, Eurocard y 
Mastercard. 
Horario: De 13 .30 a 15 .30 y de 20 .00 a 22 .30 h. 

í í s t a m p a 

®Uno de los restaurantes pio-

neros en la 1 al d Aran, esta-

CÍ S CÍ hlecido hace tres décadas y 

ron una amplia carta de pla-

tos típicos atañeses a degustar 

en un comedor decorado al 

estilo rústico. Este estableci-

miento ha reformado totalmente sus instalaciones, pasando a ser 

un pequeño y confortable hotel de tres estrellas, de ambiente 

familiar. 

G AROS 
LA TARTERIA 
P$a. Major , 7 
Tel: 9 7 3 6 4 0 0 9 6 
Se recomienda reservar 
Precio m e n ú : 3 0 , 0 0 € . 
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, 
Mastercard. 
Abier to t e m p o r a d a s inv ierno y ve rano . 

El restaurante, en su incomparable 

marco, ubicado en la Plaza de 

Caros, funciona con un especial y 

sugerentc menú (no tienen carta) 

consistente en siete entrantes, siete 

segundos platos y su interminable 

lista Je postres, a elegir, a un precio 

Jijo. Reconocido por sus tartas, sus 

merienJas apré-sity este invierno, por su "english tea time"Je las 

tardes. Además Je la tienda propia que tienen, este año inaugu-

ran en Ames un nuevo salón de té (en la carretera de Baqueira). 

LA T A R T E R I A 
R E S T A U R A N T E ( ¡ A R O S 
Salón de té l 'za. Mayor , 7 

S A L O N DE T E 

Tel.: «>73 64 00 96 

A R T I E S 
C a r r e t e r a Baque i ra 
Tel.: «>73 64 OI) % 

EL A L M A C E N l)E LA T A R T E R I A 
TIENDA A R T I E S Deth For t . S 

Tel.: 973 64 27 67 
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www.torismearan.org 

15/09 al 22/10 
-

dimenjades caps de setmana fines de semana 

OSTRA GASTRONOMICA 
dera codina aranesa de tardor 

EN ESSÉKCIA, LIT 2006 

S|j| 

m II 
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V A L D ' A R A N / 1 3 . 0 7 . 0 6 

Val d'Aran 
Conselh GEJ Generan d'Aran 

TORISME VAL D'ARAN: 
Carretera de Gausac, 1 - Edifici Val d'Aran - 25530 Vielha 
Tel. 973 640 688 - Fax 973 643 060 - torisme@aran.org 

http://www.torismearan.org
mailto:torisme@aran.org


PARADOR DE TURISMO DE A R T I E S * 1 " 
PARADOR DE TURISMO DE V I E L H A " " 
HOTEL ACEVI VAL D ' A R A N " " 
HOTEL TUCA " " 
HOTEL A L R A R E S " ' 
HOTEL CASA E S T A M P A " " 
HOTEL E T H P O M E R " ' 
H O T E L F O N F R E D A " " 

HOTEL R I U N E R E ' " 
HOTEL S E 1 X E S * " 
HOTEL T U R R U L L ' " 
HOTEL A R A N " 
HOTEL P I R E N E " 
HOTEL B I P I C * 

HOSTERIA C A T A L A N A " 
HOSTAL E S C U I L S P " 
HOSTAL JOAN C A N E J A N " 
O S T A U D ' O C P " 

A P H O T E L E T H REFUGI D ' A R A N " * 
APARTAMENTS DETH CAMIN REIAU 

AUBERJA ERA GARONA 

M O I M T G A R R I 

REFUGI AMICS 
DE MONTGARRI 
MONTGARRI 
Tel . : 6 3 9 k 9 kS ¿+6 
w w w . m on tga rr i . co m 
P r o p i e t a r i o : Associació Amies de M o n t g a r r i 
Precio m e d i o a p r o x . : 2 ^ , 0 0 € . 
Tar jetas d e créd i to : Visa, Eurocard, Mas te rcard . 
Horar io : de 1 3 : 0 0 a 1 6 : 0 0 y d e 2 0 : 0 0 a 2 1 : 0 0 
Horar io m e d i o d í a Agosto: 1er . T u r n o : 1 3 : 0 0 

29. T u r n o : 1 5 : 0 0 

» En verano, a Montgarri, podemos llegar 

• practicando el senderismo, en RTT, 4x4 o 

en turismo. Este refugio de montaña de 4O 

plazas y equipado con agua caliente y 

_•« i sanitarios, además de ser un buen punto de 

partida para realizar ascensiones a 

Amies d r M o n t g a r r i Maubermt!, Tuc de Milhy Manmanha, es 

un recomendable lugar para alojarse con 

la familia o con los amigos. Sos ojrece también la posibilidad de 

comer o cenar en su restaurante, bien a la carta o degustando un 

menú en el <¡ue probaremos patisy ijuesos del valle, seguido de car-

nes hechas a la brasa de la chimenea, que está en el mismo comedor, 

además del servicio de bar con terraza exterior. Todo ello en un 

ambiente desenjadado. 

REFUGI JULI ARNALOT 
Dehores , 1 
Te l . : 6 0 8 9 9 S k 3 6 
Prop ie ta r io : Enric A r n a l o t 
Precio m e d i o a p r o x . : 4 0 , 0 0 € 
Tar jetas d e créd i to : NO 
H o r a r i o : de 1 3 : 3 0 a 2 3 : 3 0 
Vacaciones: N o v i e m b r e 

r é s m m 

Cremi d'Ostalaria 
dera Val d'Aran 

Sucursal de la taberna de 
.1loe en ellalley atendido 

R B K U G I J U L I A R N A L O T p o r E n r i c ¡ h e r m a n 0 ¿ e 

Hommcr, que vino de SpnngjielJ a Europa. Al no poder despachar 

cerveza Daff. sirve un exquisito menú consistente en una buena 

ensalada, pan tostado al momento, jamón ibérico gran reserva 

Ióselito.Joie mi-cuity un delicioso entrecot de buey de primera, con 

el pan, vino y postre. Todo ello, servido en el comedor o en su mag-

nifica terraza natural. Se accede desde el Plan de Reret, por puta 

forestal, con turismo, 4x4, paseando o en bicicleta. 

P Ó I S I T 

O ' A R R Ü S 

PEÑA 
Ctra. Nac iona l 2 3 0 , Km. 1 6 9 
Te l . : 9 7 3 6 ^ 0 8 8 6 - 9 7 3 6 ^ 2 3 2 9 
i n f o @ h o t e l p e n h a . c o m 
Precio m e d i o a p r o x . : 2 5 , 0 0 € 
Precio m e n ú : de 1 7 , 0 0 € a 2 1 , 0 0 € 
Tar jetas d e créd i to : Visa, Eurocard, Mastercard 
y A m e r i c a n Express. 
Vacaciones: N o v i e m b r e 

Restaurante acogedor de trato familiar 

A situado a 4 min. de l'ielha, especializa-

^ ^ ^ ^ ^ do en comida casera y platos típicos de 

A U I B k la l'al d'Aran. Destacamos su sopa de 

cebolla, ternasco, truchas, piquillos, tor-

tilla al ron etc. Surtida bodega de vinos de La Riojay catalanes a 

su temperatura. Junto a el, encontramos el Hotel Peña ***,-* 

con 62 confortables habitaciones que ofrecen una excelente opción 

gracias a sus instalaciones como la piscina cubierta, spas o el gim-

nasio, donde poder relajarse después de una ¡ornada de esquí. 

S A L A R O Ú 

BANHS DE TREDÓS 
Camí d ' A i g u a m ó g s/n 
Tel . : 9 7 3 25 3 0 0 3 - 9 7 3 2 5 3 0 5 8 
Precio m e d i o a p r o x . : 3 6 , 0 0 € 
w w w . b a n h s d e t r e d o s . c o m 

El Restaurante Terraza de los 

Ranhs de Tredós, situado en las altu-

ras, con vistas incomparables, donde 

nuestra gastronomía libre sorprende-

rá todos tus sentidos, haciendo de la 

experiencia de los Ranhs, completa y 

excitante, comida fresca mediterránea,y los Jueves noche, déjate 

seducir por nuestro menú oriental (Sushi, Tempura, Sopas....) 

Estamos abiertos a comidas y cenas, tanto en el interior como en 

nuestra terraza cerrada.) recuerda siempre reservar antes de subir 

CASA MESTRES 
G e n e r a u Pr im, 3 
Tel . : 9 7 3 6 ^ k l 7 9 - 6 5 1 0 9 8 2 7 9 
Prop ie ta r io : A rcad i Font Mestres 
Precio m e d i o a p r o x i m a d o : a par t i r de 1 2 , 0 0 € . 
Tar je tas de créd i to : Todas 

Situado detrás de la Plaza Mayor del 

pueblo, ¡unto a un amplio jardín, este 

emblemático restaurante del valle regen-

tado por Arcadi Eont Mestres. cambia de 

registro ofreciendo un servicio marcado 

por las últimas tendencias. La transfor-

mación llevada a cabo mantiene una carta más reducida e intro-

duce los menús, en un ambiente desenfadado, en el que brinda la 

posibilidad de poder comer en la barra y un nuevo lugar donde 

tomar la primera copa. 

ETH CERÉR DE MONTADI 
Ribera d ' A i g u a m ó g , s/n 
Tel: 6 3 6 2k 5 7 7 1 
P r o p i e t a r i o : M a m e n y José M a n u e l 
Precio m e d i o a p r o x i m a d o : 3 2 , 0 0 € 
Vacaciones: Mayo y N o v i e m b r e 

PRAT ALOY "SALOY 
C/ dera M o l a , s/n q _ 
Tel . : 9 7 3 6k k5 8 1 
Horar io : A b i e r t o t o d o el d í a . 
Park ing p r o p i o . 

Este Bar Restaurante, se encuentra situado en un cuidado jardin de 

4.000 m. De íu cocina, destacan las cazuelitas, su variada carta 

basada en la nueva cocina aranesa y, ahora, como novedad, podre-

mos probar las carnes o el Esturión cocinados a la brasa a la vista 

de los comensales.Todo ello lo degustará en su espacioso comedor con 

excelentes vistas, en el acogedor bar con chimenea, o, si el tiempo lo 

permite, en su soleada terraza. Situado en un lugar de fácil acceso. 

En Prat Alov, encontraréis un lugar donde estar bien y comer mejor. 

En el centro de la Ribera d'Aiguamóg, 

y a sólo cinco minutos de Salardú, 

encontramos este refugio de montaña 

con una espléndida terraza que se con-

vierte en el comedor ideal para degus-

tar su cocina, con exquisitos entrantes y especialidades cocinadas a la 

brasa, como el chuletón de buey Si lo preferimos, podremos comer en 

su confortable comedor desde el que veremos la brasa en la que se 

están preparando nuestros platos. 
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VIELHA 
A U B A S - 2 
P a s d ' A r r o , 2 3 

T e l : 9 7 3 6 4 1 6 1 7 - 9 7 3 6 4 2 4 5 2 

P r o p i e t a r i o : J o s é Lu í s P e r i s é 

P r e c i o m e d i o a p r o x . : 2 0 , 0 0 € . 

T a r j e t a s d e c r é d i t o : V i s a , E u r o c a r d , M a s t e r c a r d . 

H o r a r i o : De 1 2 . 3 0 a 1 6 . 0 0 y d e 2 0 . 3 0 a 2 3 . 0 0 h . 

C e r r a d o l o s l u n e s . 

V a c a c i o n e s : N o v i e m b r e y M a y o . 

llar restaurante Je amplia capaadaJ que 
ofrece cocina catalana c internacional con 
especialidades como lo olla aranesa, caracola 
a la "I/auna", carnes Je buey, inris Je caza i 

pescados Jel (antáhrico. Buena bodega Je 
vinos Je raería Je la Riojay catalanes. 

BASTERET 
M a j o r , 6 

T e l : 9 7 3 6 4 0 7 1 4 

P r o p i e t a r i o : J o s é A n t o n i o V i d a l 

P r e c i o m e d i o a p r o x . : 2 2 , 0 0 € 

T a r j e t a s d e c r é d i t o : V i s a , E u r o c a r d , M a s t e r c a r d 

y D i n e r ' s C l u b . 

H o r a r i o : d e 1 3 : 0 0 a 1 5 : 4 5 y d e 2 0 : 0 0 a 2 2 : 4 5 

V a c a c i o n e s : J u n i o y O c t u b r e . 

En el centro Je t'ielha y sitúa Jo ¡unto al rio, 
encontramos este pequeño y acogedor restau-
rante, espeaali/aJo en la cocina casera Je la 

X Ití/ J'Aran. Gracias a las expertas manos Je la 

U madre Je su propietario. José Antonio l'idal. 
i/iiicn en sus fogones elabora Je una manera 
totalmente tradicional, suculentos platos ripí-
eos como la Olla aranesa. los palés, los civets Je 

ca/.a, el foie micuit. asi como Jeliaosos postres. Todo ello lo poJre-
mos acompañar con un buen vino a elegir, dentro Je su buena y 
variada carta. Además, al laJo Jel restaurante, encontramos el 
Petit Rastcret. Un bar donde degustaremos pinchos, ca/uelitasy 
tablas de quesos e ibéricos. 

ERA COQUÉLA 
A v d a . G a r o n a , 2 9 ( J u n t o P a l a i d e G é u ) 

T e l : 9 7 3 6 4 2 9 1 5 

P r o p i e t a r i o : S a l v a d o r Ñ u s 

P r e c i o m e d i o a p r o x . : 3 0 , 0 0 € . 

T a r j e t a s d e c r é d i t o : V i s a , E u r o c a r d , M a s t e r c a r d 

y D i n e r ' s C l u b . 

H o r a r i o : De 1 3 . 0 0 a 1 6 . 0 0 y d e 2 0 . 0 0 a 2 3 . 0 0 h . 

C e r r a d o l o s m a r t e s . 

V a c a c i o n e s : M a y o y N o v i e m b r e . 

i ]unt0 "I Palacio de 
^ J ( f e ¡ Q Hielo de I ielha y con 

el rio Carona como 
telón de fondo, el restaurante Era Coqueta es conocido por su 
rariaJa oferta que incluye platos de cocina tradicional aranesa. 
catalana e internacional. Como buen restaurante aranés. Era 

Coqucla dis¡ruta de especialidades como la olla aranesa o platos 
de elaboración propia como el pato, cabrito al horno, caracoles u 
la "llauna 'y una dulce y deliciosa carta Je postres. 

ERA LUCANA 
A v d a . A l c a l d e C a l b e t ó , 1 0 

E d i f . P o r t á i s d ' A r a n . 

T e l : 9 7 3 6 4 1 7 9 8 - 6 2 5 1 8 4 1 4 8 / 4 9 

F a x : 9 7 3 6 4 0 4 8 3 

w w w . a r a n w e b . c o m / l u c a n a 

P r e c i o m e d i o a p r o x . : 3 0 , 0 0 € . 

T a r j e t a s d e c r é d i t o : V i s a , E u r o c a r d , M a s t e r c a r d , 

A m e r i c a n E x p r e s s y D i n e r ' s C l u b . 

H o r a r i o : De 1 2 . 3 0 a 1 6 . 0 0 y d e 2 0 . 1 5 a 2 3 . 0 0 h . 

T e m p o r a d a d e i n v i e r n o : l u n e s y m a r t e s c e r r a -

d o a l m e d i o d í a . 

R e s t o d e l a ñ o : C e r r a d o l o s l u n e s n o f e s t i v o s . 

V a c a c i o n e s : 11 q u i n c e n a d e j u l i o . 

Restaurante Era Lucana les 
ofrece una carta en platos Je 
entrantes, con ensaladas fres-
cas y templadas Je la tempo-

(-; J2t¡(iin¿i rada; platos de carnes del 
pais. derivados del pato fran-

cés y pescadosjrescos, con postres Je la casa y unu selecta y vana-
da bodega, asi como un menú Je montaña. 

E T H G A L I N R E I A U 
. ' A L D A R A N 

Regalos de empresa 
y lotes de Navidad 

Pla^a dera Gleisa, 2 
25530 Vielba 

Val d'Aran 
Tel. 973 64 19 41 

Üieslaurü 

Gra JZúcana, 

Av. Alcalde Calbetó, 8-12 
Edif. Portals d'Aran - VIELLA 

Tel. 973 6417 98 
www.aramveb.com/htcana N ú c l e o Baque i ra 1500 - Tel . 973 64 5 4 7 7 

c/Sortaus, 9- 25539 ESCUNHAU 
Val d'Aran 

Tel. 973 64 00 48 - Fax 973 64 27 89 

6U BAQUEIRA BE REI 

http://www.aranweb.com/lucana
http://www.aramveb.com/htcana


—/I saber 
del buen sabor 

La Perdiu Blanca 
Gastronomía Internacional 

• Hotel Montarto. Núcleo 1.500 Baqueira Beret. Tel. (973) 63 90 01 

La Borda Lobato 
Especialidades Aranesas 

Carnes a la brasa 



GUSTAVO Y MARIA JOSE 
Marrec, l k 
Tel.: 9 7 3 6<+ 2k 19 
Precio m e d i o aprox . : 3 0 , 0 0 € . 
Horar io: De 1 3 . 3 0 a 1 5 . 3 0 y de 2 0 . 3 0 a 
2 3 . 0 0 h . 
Vacaciones: Mayo, j u n i o , octubre, y nov iembre . 

fe tar-
ili 

Situado en pleno corazón Jel'ielha, 

Q ú S v f C O ' \í"7i'jV ale conocido también 
J - s s J con el nombre de Era Hola, ojrece 

una linea de cocina autóctona y 

con influencias francesas. María 

josé es la chef propietaria y oficia lo\ joyones, ¡unto a su hija 

llireia, a la vista de los comensales, l a decoración es clásica y 

rustica. 

LA FONDA DE'N PEP 
Pas d 'Arro, 5 2 
Tel . : 9 7 3 6 4 26 5k 
Propietar io: Virginia M i q u e l i Novel 
Precio m e d i o a p r o x . : 2 5 , 0 0 € . 
Tarjetas: Visa, Eurocard y Mastercard. 
Horar io Restaurante: 1 3 . 0 0 a 1 6 . 0 0 h . y de 
2 0 . 0 0 a 2 3 . 0 0 h . 
Horar io Bar: 1 2 . 0 0 a 2 4 . 0 0 h . 
Vacaciones: 2? qu incena de j u n i o . 

£a .furnia "La Fonda de n Pep", presenta dos 

ambientes distintos, pero igual-

mente cálidos y acogedores. El 

restaurante se centra en una ofer-

ta de cocina típica aranesa y 

catalana, con sabrosas especiali-

dades como las verduras braseadas al perfume de tomillo, el mil hojas 

de foie, los espaguettis negros con romescoy langostinos, el fricando 

de bacalao a la crema de cepsy el solomillo Je buey al foie, la ofer-

ta gastronómica se completa con excelentes postres de elaboración 

propia y una cuidada bodega de vinos. Además la barra cuenta con 
un amplio surtido Je momaJiiosy tapas de la mejor calidad, tales 

como huevos rotos con foie, con gulas o con ibérico. destacar la 

atención personalizada de sus propietarios i u n entorno entrañable. 

TURRULL 
Riau, 8 
Tel . : 9 7 3 6 4 0 0 58 
Fax: 9 7 3 6 4 2 4 76 
Propie tar io : He rmanos Moga 
Precio m e d i o a p r o x . : 1 2 . 0 0 € a 1 5 . 0 0 € . 
No se aceptan tar je tas de crédi to. 
Horar io : De 13 .00 a 15 .00 y de 21 .00 a 22 .00 h . 
Park ing propio . 

Parte de un veterano establecimiento bote-

llero de larga tradición en la l'ai J'.iran. 

PreJominan piaros catalanes y araneses.y 

una esmerada preparación Je la popular 

"olla", la paella y la trucha aranesa. El 

hotel al ifue pertenece dispone de habitaciones con baño y 1.1.' 

VILAC 
CASA JULIANA 
Tel . : 9 7 3 6 4 0 4 0 8 
Propietar io: Juan Estevez Sans. 
Precio m e d i o a p r o x . : 2 5 , 0 0 € . 
Tarjetas: Visa, Eurocard y Mastercard. 
Horar io: De 1 3 . 0 0 a 1 5 . 3 0 (Sólo ve rano ) y de 
2 0 . 3 0 a 2 2 . 3 0 h . 

Abier to t e m p o r a d a de esquí , ve rano y el 
resto del a ñ o grupos por encargo. 

, GIS-I 

•Ú'lUlM 

En este restaurante, situado en una casa de 

gran belleza rústica, nos reciben Juan y La/i, 
para ofrecernos una exquisita carta i/ue satis-
face a los paladares más exigentes, elaboran-

do las recetas típicas Jel Ialie, como la olla 

aranesa, la pierna Je corJero o el con/ii Je 

pato, además Je sorprendernos con cocina Je 

merca Jo y sus Jeliciosos postres caseros. 

Restaurent 
¡jú^W^p' 
Telf. 9 7 3 6 4 2 4 1 9 Vie lha - Val d 'A ran 

^ M A R 
D 

C . A r n a l s , 2 - 2 5 5 3 0 V i e 

: H A N D 
' A r a n 

I h a T e l . 9 7 3 64 08 6 8 

Tonerik 
Çotuui & SmÚA 

LAUARIA - B U G A D E R I A 
LAVANDERIA - T I N T O R E R I A 
LIMPIEZA EN SECO - PRESSING 

A b i e r t o t o d o el año de 8 a 20h. - E N T R E G A R Á P I D A 

Comple jo al final de la rampa 
Tel. 973 64 09 54 - Fax. 973 64 14 81 
Reparto 609 83 91 99 - 630 78 93 61 

VAL D ' A R A N , B E T R E N - V I E L H A 

GRACIAS POR SU CONFIANZA 

66 BAQUEIIW BEREI 



iglesia) -973 64 26 25 

e ^ U X X l 
' V I E L H fl 

Xp P r o j e c t m a n a g e r s 

e n e d i f i c a c i ó n 

y u r b a n i s m o . 

Gcvtiún ¡nluijrul iIl- uljras. 

GESTIÓN INTEGRAL DE OBRAS Y GESTIÓN URBANÍSTICA 
COMPRA Y PERMUTA DE SOLARES 

C/Major, 26 - 'Betren (VafcC"Aran) • TeC.973 64 13 34 • 'Fax 973 64 13 35 
. - V www.socfepierra.com • reser\^as@sodepierra.ccmi 

http://www.socfepierra.com


Dese una Satisfacción 

El Cadillac SRX llena el vacío entre un utilitario de alta gama y un 
todoterreno de lujo, de rendimientos y de conducción sobresalientes. Disponible 

motores, V6 y V8, y tracción en las cuatro ruedas. Sólo pulsando un 
una tercera fila de asientos que aumenta la capacidad hasta 

ión llame al teléfono gratuito 
www.cadillac.com. 

i & M i S B ms. 

y&p 

Precio recomendado para Península y Baleares. IVA. impuesto de matr iculación y transporte inc lu ido. 
Consumo c o m b i n a d o (1/100 km) : 1 4 , 0 - 1 4 , 7 • Emis iones CO (g /km) : 3 3 1 - 3 4 9 • Posib i l idad de 
equipamiento opcional. 

C o n c e s i o n a r i o o f i c i a l de C a d i l l a c : 

ROMAGOSA Vía Augusta 2 6 0 , 0 8 0 1 7 Barcelona, Tel.: 93 2 0 9 8 5 0 2 , www.romagosa.es 

http://www.cadillac.com
http://www.romagosa.es

