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a Val d ' A r a n acoge dentro de su geografía u n b u e n 

n ú m e r o de val les secundar ios q u e tr ibutan en el val le 

pr incipal por d o n d e discurre el río G a r o n a y d o n d e se 

asienta la mayoría de los núcleos de p o b l a c i ó n a r a n e -

ses. Estos p e q u e ñ o s val les d e n o m i n a d o s artigas g u a r -

d a n r incones de s o r p r e n d e n t e bel leza. 

Los Araneses a c u d í a n a sus partes altas b u s c a n d o los pastos e n el v e r a -

n o y las " p a s s a d a s " por los col lados para acceder de u n o a otro en el 

c o n t i n u o d e a m b u l a r de sus rebaños por las alturas. 

En las t a m b i é n d e n o m i n a d a s artigas - l u g a r concreto del p e q u e ñ o 

val le d o n d e la transición del b o s q u e al p r a d o a l p i n o permitía el r e f u -

gio de la c a b a ñ a - los araneses construyeron sus bordas. En estos l u g a -

res se cortaba la hierba de los extensos prados de las p r o p i e d a d e s q u e 

d o m i n a b a n toda la extensión de la artiga. 

La borda - c u a d r a construida de piedra y m a d e r a y rematada con losas 

de pizarra su c u b i e r t a - , era capaz de soportar las fuertes n e v a d a s de 

los inviernos y en ella se g u a r d a b a e v e n t u a l m e n t e el g a n a d o y al 

m i s m o t iempo se l l e n a b a de hierba el piso super ior de la construcción; 

en ellas se f a b r i c a b a n quesos y se real izaban todas las tareas r e l a c i o -

n a d a s con los a n i m a l e s responsables del sustento e c o n ó m i c o e n todos 

los val les pirenaicos. J u n t o a la borda o a d o s a d o a el la, u n a p e q u e ñ a 

y discreta casa acogía a a l g u n o de los m i e m b r o s de la f a m i l i a . 

Las bordas de las artigas en estos val les secundar ios favorecían el a c c e -

so a la m o n t a ñ a m u n i c i p a l y se t r a n s f o r m a b a n d u r a n t e el v e r a n o en 

u n cál ido paraíso de m o n t a ñ a d o n d e los p u e b l o s y sus gentes c o m -

part ían las noches serenas d e l v e r a n o y t a m b i é n el e s t r u e n d o de las 

tormentas e n este precario hogar. 

Los val les s e c u n d a r i o s de Aran c o b r a b a n vida en el v e r a n o ; el p u e b l o 

se d e s p l a z a b a j u n t o al g a n a d o a las artigas de las alturas y la nieve a 

m e d i a d o s del o t o ñ o cerraba por f in los p e q u e ñ o s val les hasta u n p r ó -

x i m o v e r a n o . 

Por Sant M i q u e l , a f inales d e l mes de sept iembre, b a j a b a n los rebaños 

por sus veredas d e s p i d i é n d o s e de los prados altos. 

La feria de Vielha, el 8 de octubre, marca el ocaso del ciclo a n u a l de la 

v i d a en la m o n t a ñ a . A q u í se v e n d e n o se c o m p r a n las bestias, se 

a d q u i e r e las últ imas necesidades de la casa y de esta m a n e r a se p r e -

para el h o m b r e para afrontar el d u r o i n v i e r n o pirenaico. 

La v i d a en las artigas c o n c l u í a con feria y fiesta en Les, Bossóst, 

Salardú, y en la capital de Aran, Vielha. 

Este v e r a n o v a m o s a saborear con nuestros paseos a l g u n o s de estos 

recónditos r incones de Aran d o n d e sus habitantes v i v í a n í n t i m a m e n -

te con su g a n a d o d u r a n t e la estación más cál ida del ciclo a n u a l de la 

v i d a en la m o n t a ñ a . 

EL VALLE OE TORAINI 

En el Bajo Aran y en el l ímite con Francia, el últ imo v a l l e s e c u n d a r i o 

de Aran es todo él u n b o s q u e e n c a n t a d o d o n d e a ú n encontraremos 

Tonan, el valle 
encantado 

caseríos h a b i t a d o s d i s e m i n a d o s por esta magníf ica masa forestal: 

Bordius, Porcingles, Sant J o a n d e T o r a n , Pradets. . . 

La capital de este s ingular val le, Canejan, se e n c u e n t r a en lo más alto, 

a la misma entrada del Valle del río Toran. 

Para acceder a él d e s d e Vielha t o m a r e m o s la carretera N - 2 3 0 dirección 

Francia d o n d e poco antes de c r u z a r la l í n e a f r o n t e r i z a e n P o n t a u t 

- a n t i g u a localización de la a d u a n a e s p a ñ o l a - t o m a r e m o s el desvío 

q u e nos indica Canejan. 

La carretera entra en el val le al pie de Canejan al q u e l legaremos por 

carretera b i e n asfaltada en 6 Km. 

Pero a m i g o excursionista, por el val le de Toran d e b e m o s de c a m i n a r y 

v a m o s a ofrecerte cuatro o p c i o n e s m u y interesantes i n d e p e n d i e n t e -

m e n t e de q u e a m u c h o s de los lugares y caseríos de este val le a r a ñ e s 

p u e d a s acceder con tu v e h í c u l o . 

CANEJAN - 906 m. 

desde PONTAUT - BOO m. 

El Conselh Generau d ' A r a n ha s e ñ a l i z a d o la entrada de la mayoría de 

los antiguos caminos q u e se utilizaron desde siempre para acceder a 

Abrevadero de Bordius 
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Mirador de Canejan 

m u c h o s d e los p u e b l o s d e A r a n . Tal es el caso d e l acceso a C a n e j a n . 

Este a n t i g u o c a m i n o era el ú n i c o acceso q u e t e n í a el p u e b l o h a s t a q u e 

se c o n s t r u y ó la a c t u a l carretera q u e d i s c u r r e e n sus p r i m e r o s k i l ó m e -

tros por la z o n a m á s u m b r í a d e l v a l l e , lo q u e o c a s i o n a d u r a n t e el 

i n v i e r n o m á s d e u n s u s t o por el h i e l o a los q u e a c c e d e n a l p u e b l o . 

A c t u a l m e n t e se proyecta u n n u e v o acceso a C a n e j a n p o r la s o l a n a , q u e 

a c o r t a r á la d i s t a n c i a d e s d e P o n t a u t y fac i l i tará el a c c e s o a sus h a b i -

t a n t e s c o n m e n o s c o n t r a t i e m p o s . 

¡El c a m i n o d e t o d a la v i d a está i n c r e í b l e m e n t e b i e n h e c h o ! Es a m p l i o , 

está e m p e d r a d o y su t r a z a d o d e t r e i n t a y d o s c u r v a s , c o m o p u e b l o s 

t i e n e el v a l l e d e A r a n , f u e p r o y e c t a d o por los m e j o r e s i n g e n i e r o s d e 

c a m i n o s , sus h a b i t a n t e s . Por t a n t o , ¡ c a m i n e m o s ! . . . 

Nos i r e m o s a u p a n d o h a s t a el p u e b l o casi s i n d a r n o s c u e n t a p o r s u v e r -

t i e n t e m á s s o l e a d a a través d e u n m a g n í f i c o b o s q u e d e r o b l e s , c a s t a -

ñ o s , t i los y f r e s n o s . P a r a r e m o s i n f i n i d a d d e veces p a r a o b s e r v a r los 

v e r d e s p r a d o s d e "Era L a n a " d e l p u e b l o d e Les y la m a s a b o s c o s a d e l 

V a l l e d e T o r a n ; n o s q u e d a r e m o s e x t a s i a d o s c o n las m a g n í f i c a s v i s t a s 

q u e n o s irá o f r e c i e n d o el c a m i n o , o p a r a r e m o s a rezar e n la p e q u e ñ a 

c a p i l l a q u e a m e d i a d i s t a n c i a d e l p u e b l o n o s i n v i t a al d e s c a n s o y a la 

o r a c i ó n . 

D e s d e P o n t a u t , la s e ñ a l q u e n o s d a p a s o a l c a m i n o d e s u b i d a , la 

e n c o n t r a r e m o s a p o c o s m e t r o s , u n a vez p a s a d o el p u e n t e s o b r e el r ío 

G a r o n a j u n t o a u n a b r e v a d e r o , u n a c a p i l l a d e d i c a d a a la v i r g e n y u n a 

caseta d e m a d e r a q u e n o p e g a m u c h o e n este r i n c ó n t a n b e l l o . 

Nos i r e m o s e n c o n t r a n d o a lo largo d e l c a m i n o a l g u n a s s e ñ a l e s r o j a s y 

b l a n c a s d e l G R - 2 1 1 - s e n d e r o d e g r a n r e c o r r i d o a r a ñ e s - q u e d i s c u r r e 

p r e c i s a m e n t e por este a n t i g u o c a m i n o . 

Al f i n a l d e l c a m i n o e n t r a m o s e n C a n e j a n q u e n o t i e n e d e s p e r d i c i o . 

P a s e e m o s por c u a l q u i e r a d e sus c a l l e s pero n o d e j e m o s d e v i s i t a r el 

m a g n í f i c o m i r a d o r q u e s o br e el b a j o A r a n se e n c u e n t r a a l f i n a l d e l 

p u e b l o a t r a v e s a n d o su p l a z a m a y o r . Otro m i r a d o r d e e x c e p c i ó n se 

e n c u e n t r a e n la i g l e s i a d o n d e las v i s t a s y el s i l e n c i o q u e n o s ofrece n o s 

d e j a r á n a t ó n i t o s . 

0 4 5 h . d e s u b i d a y n o m á s d e 3 0 m i n u t o s d e b a j a d a . 3 0 0 m e t r o s d e 

d e s n i v e l . 

C A S E R Í O D E B O R D I U S - 1 1 4 0 m , 

T a m b i é n el c a s e r í o d e B o r d i u s t i e n e s u acceso b i e n s e ñ a l i z a d o y u n 

c a m i n o l i m p i o y c u i d a d o a través d e u n f a n t á s t i c o b o s q u e . 

N u e s t r o s e g u n d o p e r i p l o c o m i e n z a p o c o m á s a r r i b a por d o n d e la 

carretera surca la p a r t e m á s u m b r í a d e l v a l l e . Nos a d e n t r a m o s e n el 

V a l l e d e T o r a n y n o m u y le jos d e P o n t a u t , s ó l o a tres k i l ó m e t r o s d e la 

e n t r a d a p r o p i a m e n t e d i c h a d e l v a l l e , el c a m i n o d e B o r d i u s se e n c a r a -

m a e n sus p r i m e r o s p a s o s s in c o n t e m p l a c i ó n a t r a v e s a n d o el b o s q u e d e 

a b a j o h a c i a a r r i b a . 

Los f r e s n o s , los i n n u m e r a b l e s a v e l l a n o s , a l g ú n c a s t a ñ o y el d u l c e 

e s t r u e n d o d e l r ío P i r a b ú n n o s i r á n d a n d o la b i e n v e n i d a a la e n t r a d a 

d e l a n c h o c a m i n o q u e n o s l l e v a r á a B o r d i u s . 

No v a m o s a t a r d a r m á s d e u n a h o r a e n l l e g a r a l c a s e r í o pero el t ú n e l 

d e l t i e m p o q u e s i g n i f i c a ser e n g u l l i d o por el b o s q u e p u e d e h a c e r u n 

corto c a m i n o e n u n largo y p r o f u n d o v i a j e a lo m á s p u r o d e A r a n . 

En d i e z o q u i n c e m i n u t o s d e s d e la p a r t i d a u n e x t e n s o p r a d o d e h e l é -

c h o s n o s p e r m i t i r á a v i s t a r C a n e j a n c o l g a d o s o b r e el v a l l e y t e n d r e m o s 

e n u n m o m e n t o u n a v e n t a n a a b i e r t a e n el b o s q u e . H a s t a e n t o n c e s los 

c o m p a ñ e r o s s e r á n los t i los , los a v e l l a n o s , los c a s t a ñ o s , los cerezos, las 

fresas, las f r a m b u e s a s , los p á j a r o s , los corzos, los c i e r v o s . . . Un rato m á s 

d e m a r c h a y t e n d r e m o s q u e p a r a r a s a l u d a r a u n r o b l e t a n v i e j o c o m o 

la m o n t a ñ a . Él nos d a r á p a s o a los a c e b o s y a u n v i e j o b o s q u e d e 

h a y a s , y n o n o s s e n t i r e m o s n u n c a s o l o s . 

En u n z i g - z a g r e p e t i d o , el c a m i n o n o s i rá a u p a n d o c a d a v e z m á s 

AMPLIACION DEL CASCO A N T I G U O DE VIELHA 

CASAS ARAÑES 
r/er/ifro t/r ^)¡r//i</. Q(/fima& cinco i<Me/ic/a¿ e.iWu'iit'a¿. 

'j/7nt/if*irt f/r/Mc</nt, mat/rra y a/ti/j/ioó /ya?/<•>!> 

r/r una yran ca/ü/ac/r/r ric/a en / / / / marco i/ieotn/xira/Á 

Kernen 
Arquitectura y construcción 

Información y Reservas: 94 49! 23 53 - 617 86 02 42 

www.casasaranesas.net 

BAOUFIRA BFRFl 

http://www.casasaranesas.net


ar r iba hasta d e j a r n o s c o n t e m p l a r los caseríos vec inos del o t ro l a d o de l 

v a l l e y, t a m b i é n , a s o r p r e n d e r n o s con el e n c u e n t r o de la p r i m e r a casa 

d e r r u i d a de Bord ius . 

Poco más a r r i ba e n c o n t r a r e m o s el n ú c l e o p r i n c i p a l de l caserío y el 

c a m i n o será su a v e n i d a p r i n c i p a l hasta l legar a u n so l i t a r i o a b r e v a d e -

ro. Desde a q u í v o l v e r e m o s sobre nues t ros pasos s e g u r a m e n t e i m p r e -

s i o n a d o s , pensa t i vos , me lancó l i cos . . . 

Una hora de c a m i n o de s u b i d a y u n poco m e n o s de b a j a d a c o m p l e t a -

rán u n a excurs ión ún ica en A ran . 

Las señales a m a r i l l a s y b lancas de la red de c a m i n o s de p e q u e ñ o reco -

r r i do de A ran , PR- C - i i i t , nos i rán d i s c r e t a m e n t e a c o m p a ñ a n d o . 

S A N T J O A N D E T O R A N - 1 Ü Ü O m . 
P Q R C I N G L E S - 9 7 0 m . 
C A N E J A N - 9 Q 6 m . 

El Val le de Toran es la rgo , p r o f u n d o , boscoso y e n c a n t a d o y, a u n q u e 

esa f r o n d o s i d a d y ese m is te r i o nos s o b r e c o j a n , Toran es sobre t o d o u n 

va l l e acogedor . 

Todos los caseríos q u e sa lp i can sus bosques , Pradets, Porc ing les, 

C a m p e s p i n , Bo rd ius , Sant Joan de Toran y la i n f i n i d a d de casas y c u a -

dras repa r t i das por t o d a su geogra f ía h a n es tado h a b i t a d a s hasta no 

hace m u c h o . En Porc ing les t odav ía se a g r u p a n dos f am i l i a s q u e a ú n 

g u a r d a n u n p u ñ a d o de vacas. 

En Cane jan , a pesar de t o d o , a u m e n t a l i g e r a m e n t e su p o b l a c i ó n d i s -

m i n u i d a en estos ú l t i m o s años por los c a m b i o s de v i da . . . 

Segu imos v a l l e a r r i ba y, tras pasar el cruce q u e nos desvía a Cane jan , 

t o m a m o s al c ruzar el río su m a r g e n de recha por d o n d e asc iende la 

carretera c a m i n o de nues t r o s i gu ien te p e r i p l o , q u e c o m e n z a r á en la 

a ldea de Sant Joan de Toran . 

En Sant Joan se a b r e n las casas d u r a n t e el v e r a n o y en el Bar de l p u e -

b l o , j u n t o a la e r m i t a d e l s a n t o , Y o l a n d a y Olga, dos e n c a n t a d o r a s a r a -

nesas, nos o f recen las me jo res chu le tas y c h u l e t o n e s de la c o m a r c a . 

De Sant Joan de Toran a Porc ing les no t e n e m o s más de u n a ho ra y Bordius 

Toran, el valle 
encantado 

q u i n c e m i n u t o s de m a r c h a a t ravés de u n so leado b o s q u e de rob les . 

El c a m i n o par te a la e n t r a d a de Sant Joan , por la ca l le q u e asc iende 

j u n t o a l a b r e v a d e r o a las dos casas más a l tas de la a l d e a . Un poste 

i n d i c a d o r nos seña la la e n t r a d a al c a m i n o . 

Comenza remos cuesta a r r i ba por u n a p r o l o n g a d a p e n d i e n t e a t ravés 

de u n a pro fusa a v e l l a n e d a y de c o r p u l e n t o s rob les d u r a n t e v e i n t i c i n -

co m i n u t o s hasta l legar a l b a r r a n q u i l l o des Gotérs. El c a m i n o cruza el 

t o r r e n t e y en tonces se hace más suave la s u b i d a para c o m e n z a r poco 

a poco a descende r y l legar al caserío de Porc ing les, en c u a r e n t a y 

cinco m i n u t o s más . Pero l legar a Porc ing les nos p u e d e l levar más 

t i e m p o de l prev is to si deseamos d i s f r u t a r de las magn í f i cas vistas q u e 

nos va o f r e c i e n d o el c a m i n o en su descenso. 

La v u e l t a a Sant Joan la rea l i zamos b a j a n d o a la carretera p r i n c i p a l de l 

v a l l e por el acceso h o r m i g o n a d o al caserío y s i g u i e n d o p o s t e r i o r m e n -

te su t r azado hasta c o m p l e t a r la v u e l t a e n Sant Joan . 

Si desde Porc ingles nos ape tece p r o l o n g a r nues t r o reco r r ido hasta 

Cane jan , basta segui r el c a m i n o q u e p ros igue v a l l e a b a j o desde el 

circuito termal con aguas sulfurosas 
tratamientos con caviar fresco 

belleza 
masajes 
terapias 

fotodepilación láser 
degustación de caviar 

T. 973 648717 
Camino de la Lana s/n 

Les (25540) - Val d' Aran 
www.termasbaroniadeles.com 
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Desde el refugio parte el camino-pista que nos acerca hasta la presa 
de Hons dera Coma después de treinta minutos de paseo. Al pie de la 
presa la pista cruza el barranco por el Puente de Barrier y se eleva 
hasta su parte más alta. La barrera de hormigón tapona el barranco de 
Güerri y el bosque se encarga de esconder este profundo pozo oscuro 
y misterioso de agua embalsada. 

El camino prosigue paralelo al barranco cubierto por una masa fores-
tal increíble; al otro lado las laderas vertiginosas del Tuc d'Ermér nos 
intimidarán con su verticalidad. 

Al cabo de cuarenta minutos se hace la luz y el bosque va quedando 
a nuestros pies cuando llegamos al Plan des Grauérs, punto de 
encuentro habitual de los ciervos en su tradicional berrea de otoño. 
El refugio pastoril des Grauérs queda detrás de nosotros en un pro-
montorio -Eth Plan- no muy alejado del camino, donde merece la 
pena acercarnos -veinte minutos más de aproximación- junto a unos 
restos del teleférico que transportaba muchos años atrás mineral 
desde Liat hasta Pontaut. 

• : „ . Aunque hoy enmudecido, las pilonas del teleférico que transportaba 

en sus vagonetas el mineral de Zinc desde el altiplano de Liat son bien 
visibles desde el Plan des Grauérs y todavía permanecen centinelas de 

lavadero de la aldea y en una hora más de un comodísimo y bello un pasado agitadísimo en el valle de Toran. En un vuelo vertiginoso de 
paseo, alcanzar las primeras casas del pueblo. más de quince kilómetros, la blenda llegaba colgada de las vagonetas 

Para completar esta excursión es necesario realizar una combinación del teleférico hasta el lavadero de Pontaut, salvando un desnivel de 
de vehículos ya que la distancia entre Sant Joan y Canejan es conside- más de mil quinientos metros. La cabana del Plan des Grauérs es uno 
rabie - 6 Km- como para retornar por la carretera. de los mejores lugares para observar en toda su extensión y belleza el 

Durante el camino, y siempre de una forma discreta, nos irán acom- Valle de Toran. 
pañando las marcas rojas y blancas del GR- 211 aranés. El camino -GR 211- recorre todos los prados hasta el fondo del valle 

donde prosigue hasta las minas de Liat, rodeando el Tuc d'Ermér. Su 
trazado desde este lugar es magnífico y muy atrevido, reservado 
solamente para los que deseen rememorar tiempos pasados en los 

Poco más arriba del cruce de Sant Joan encontraremos el Refugio de que los mineros hacían y deshacían este durísimo recorrido hasta su 
Era Honeria, donde la carretera deja de estar asfaltada para convertir- lugar de trabajo. -» 

se en una pista forestal que recorre la ladera más umbría del valle de „ « « ^ 
Toran y desemboca, después de un largo recorrido, en el pueblo de ' _ / ' 

REFUGIO ERA HONERIA - 1015m 
PLAN DELS GRAUEB - 15QO m. 

La Farga de Güerri, más conocida por la Honeria, era la fragua donde se 
componían los útiles mineros necesarios para la extracción del mineral 
de Zinc en las minas de Liat y formaba parte del complejo minero que, 

nos han llamado la atención al desviarnos hacia Toran. 
De la fragua no queda nada pero sí una nueva construcción que ha 
sido recientemente habilitada como refugio de medía montaña por el 
Conselh Generau d'Aran. 

Abierto al público durante todo el año, su guarda, Alelx Saura, cuida 
con esmero a sus moradores para que se sientan como en su casa. 

Rcfugi dera 
Honeria Q,5Xm 
|| m i f H — P 

Cruce de caminos en la Honeria 

¡m 



Te proponemos algo mejor 
para proteger tu futuro 

C o n los S e g u r o s de Vida, A h o r r o y P r o d u c t o s 

Financieros del Grupo Catalana Occidente, descubrirás 

que hay una manera mejor de garantizar tu futuro. 

Confía en nuestros Agentes y Consultores para elaborar 

un plan flexible exclusivamente para ti. 

Te lo aseguramos todo, todo y todo. 

Grupo C A T A L A N A 
k V O C C I D E N T E 

www.catalanaoccidente.com Todo, todo y todo 

http://www.catalanaoccidente.com


Topan, el valle 
encantado 

LAS MINAS DE LIAT. 
VUELTA AL TUC D' ERMÉR 

La Vue l ta a Ermér a s c e n d i e n d o d e s d e Era H o n e r i a has ta el P lan des 

Grauérs y la Passada d e G ü e r r i , p o r el GR-211 cercana a las m i n a s d e 

Liat , para r e t o r n a r a Era H o n e r i a p o r el B a r r a n c o d e B e d r e d a a t ravés 

de la v a r i a n t e d e l GR, 211- 3, n o v i e n e reseñada en este t r a b a j o pe ro 

p u e d e cons ide ra r se c o m o u n a de las más be l las e x c u r s i o n e s en el 

m a r a v i l l o s o e n t o r n o d e l v a l l e d e To ran . 

I n d i c a d a só lo para los más a n d a r i n e s , c u a l q u i e r r eseña , h o r a r i o s , d e s -

n i ve les y t o d a la i n f o r m a c i ó n d e esta m a g n í f i c a e x c u r s i ó n nos la 

p u e d e p r o p o r c i o n a r A l e i x Saura , g u a r d a d e l Re fug io d e Era H o n e r i a , 

q u e estará e n c a n t a d o d e c o n t a r n o s la ú l t i m a g r a n a v e n t u r a en este 

Va l le E n c a n t a d o , TORAN. • 

Ignacio Aldea Cardo es Guia A c o m p a ñ a n t e de M o n t a ñ a y 
Guía in te rp re tador del Pare Nacional d 'A ig i iestor tes i 
Estany de Sant Maur ic i . Desde 1 9 9 2 fo rma par te de l 
e q u i p o d e Guías de Mon taña de Caminos de l Pi r ineo, 
desar ro l lando su labor pro fes iona l d e n t r o de las ac t i v i -
dades depor t ivas q u e ofrece a sus cl ientes Baqueira Beret 
du ran te la época estival. 
Enamorado de las m o n t a ñ a s aranesas es au to r as imismo 
de la Guía de l Valle de A ran , 1 5 i t inerar ios fáciles de 
m o n t a ñ a y de la Guía Excursionista de l Val le, edi tadas 
ambas por la Editor ial Pi r ineo. 

•ESNIVELES Y TIEMPOS DE MARCHA 
P o n t a u t 6 0 0 m . P o n t a u t - C a n e j a n 0.5Q h r s . 3 0 6 m . 

C a n e j a n 9 0 6 m . 
Acceso a B o r d i u s 1 . 0 0 h r s . 350 m . 

C a n e j a n 9 0 6 m . 
S a n t J o a n - P o r c i n g l e s 1.15 h r s . 250 m . 

I n i c i o C a m i n o d e B o r d i u s 790 m . P o r c i n g l e s - S a n t J o a n (2.5 K m s . ) 0.35 h r s . Car re tera 

1140 m . C a n e j a n - S a n t J o a n ( 5 K m s . ) 1 .15 h r s . Car re tera 

Sant J o a n d e T o r a n 
P o r c i n g l e s - C a n e j a n 0.50 h r s . 50 m . 

Sant J o a n d e T o r a n 1 0 0 0 m . Era H o n e r i a - P l a n d e s G rauè rs 1 .50 h r s . 4 8 5 m . 

Caserío d e P o r c i n g l e s 970 m . P l a n d e s G r a u è r s - C a b a n a Eth P l a n 0.30 h r s . 172 m . 

B a r r a n c o d e s Go tè rs 1250 m . 1 . - P o n t a u t - C a n e j a n : 1 ,15 h . i / v 

R e f u g i o Era H o n e r i a 1015 m . 2 . - C a m i n o d e B o r d i u s : 1 ,40 h . i / v 

P l a n d e s G r a u é r s 1 5 0 0 m . 
3 . - S a n t J o a n d e T o r a n - P o r c i n g l e s - S a n t J o a n : 2,15 h . 

P l a n d e s G r a u é r s 1 5 0 0 m . 
3 . - S a n t J o a n d e T o r a n - P o r c i n g l e s - C a n e j a n - S a n t J o a n : 3,15 h . 

C a b a n a E th P l a n 1672 m . i t . - Era H o n e r i a - P l a n des G r a u è r s : 3 h . i / v 

¡Sllllllllf 

AP DETH MALH 
DE CRISTALH 

tordius. 
Barratge detir-

Hons dera Coma 

GR-211-3 2.425 » 
/ \ BR-2II \ 

TUC D'ERMÈR L a c d e [ h f ° " 

CRABES TUC DEBETLAN GR-211-3 

Carretera asfaltada 
— — • Pista forestal 

Rio 
— — Itinerario 
iiimiiimiiii Limite fronterizo 
GR-211. GR-211-3, PR-lli 
Caminos de Gran Recorrido 
(Señalizados! 
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Frmita 
CANEJAN 

GR-211 
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PONTAUT 
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Porcingles GR-211 
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HONDA 
The Power of Dreams 

Nuestro último desafío: reinventar el SUV. 

En Honda, hemos aplicado toda nuestra experiencia y tecnología para desarrol lar un nuevo vehículo que 
revolucionará el segmento de los SUV: el nuevo CR-V. Único por su nivel tecnológico, por su completo equipamiento 
de seguridad y por su bajo nivel de consumo y emisiones de C O 2 . Con su atractivo diseño y las prestaciones de un 
4x4, le sorprenderá por su elevado placer de conducción equiparable al de una berlina. Bienvenido al mundo re-SUV. 

re-INVENTAMOS el SUV 

NUEVO 

M-Car 
Ctra. De Barcelona, 88. (Pol. Ind. Les Hortes del Carni Ral). Tel. 93 741 66 66. MATARÓ. BARCELONA. 
Torrent de Vallmajor, 66 (Pol.Ind. Les Guixeres). Tel. 93 497 60 39. BADALONA. BARCELONA. 
Ciudad de Asunción, 55-61 (C.C. La Maquinista). Tel. 93 243 91 04. BARCELONA. -Contacte con nosotros para más información y solicitud de prueba 



DESDF. LA C I M A D E L P O R T D E LA B O N A I G U A A 2 . 0 7 2 M E T R O S DE A L T U R A EN LA C A B E C E R A DE 

A R A N Y HASTA LA F R O N T E R A C O N F R A N C I A , EN EL L U G A R D E L P O N T D E R E Í , EL V A L L E ES 

S U R C A D O DESDE T I E M P O S DE LOS R O M A N O S P O R U N C A M I N O E S T R A T E G I C O Q U E N A C I O C O M O 

C A L Z A D A R O M A N A Y Q U E C O N EL PASO DE LOS S I G L O S F U E C O N V I R T I E N D O S E EN EL 
/ 

C A M I N O M A S I M P O R T A N T E DE C O M U N I C A C I Ó N E N T R E LOS P U E B L O S A R A N E S E S . 

12 IWMNIA BEREI 



o h a b l a m o s m á s q u e de l s e c u l a r c a m i n o a r a ñ e s 

q u e fuera la p r i n c i p a l v ía d e c o m u n i c a c i ó n a lo 

largo d e la Val d ' A r a n , Eth C a m i n R e i a u . En su 

discurr ir d e s d e la c i m a del p u e r t o hasta el f o n d o 

del v a l l e , lo h a c e s i e m p r e j u n t o a! río G a r o n a ; 

u n o d e tierra y b i e n a f i r m a d o para el paso d e h o m b r e s y c a b a l l e r í a s y 

el c a m i n o del a g u a d e la G a r o n a q u e , estrepitoso, a c o m p a ñ a a la g r a n 

s e n d a en t o d a su l o n g i t u d . 

Camin Reiau 
en BTT 

Más d e tre inta y c i n c o k i lómetros d e recorr ido con sus respectivos 

r a m a l e s h a n h e c h o d e este c a m i n o h o y en d í a u n c lás ico para el p a s e o , 

c a m i n a n d o , y para los cicl istas q u e con s u s b ic ic letas d e s c i e n d e n d i s -

f r u t a n d o d e u n p e r i p l o c ó m o d o y a veces a t r e v i d o . 

El c a m i n o ya es historia para las c o m u n i c a c i o n e s i n t e r n a s de A r a n , d e s -

pués d e q u e m u c h o s a ñ o s atrás se construyera la carretera q u e recorre 

h o y e n d í a n u e s t r o v a l l e pero los diferentes t ramos de l c a m i n o , los m á s 

prácticos, tanto e n el Alto c o m o en el M e d i o y Ba jo A r a n , se s i g u e n u t i -

l i z a n d o para acceder a m u c h o s de los p r a d o s cercanos a los p u e b l o s , y 

sobre todo c o m o v ía d e e s p a r c i m i e n t o para sender istas y cicl istas. 

De h e c h o , por el t r a z a d o del C a m i n Reiau d i s c u r r e el c a m i n o p r i n c i p a l 

de l G R - 2 1 1 q u e d a v u e l t a a t o d a la geograf ía a r a n e s a y a l g u n o s d e los 

d i ferentes t r a m o s d e los c ircuitos m a r c a d o s para la bicicleta d e m o n -

t a ñ a por los ver icuetos d e A r a n . 

Parada en la fuente de la Plaza Mayor de Es Bordes 

El t r a m o q u e d iscurre por el M e d i o A r a n es el q u e v a m o s a recorrer en 

estas l í n e a s y e s p e r a m o s s i rva para g u i a r n o s con n u e s t r a bicicleta de 

m o n t a ñ a por el c o r a z ó n d e la Val d ' A r a n d o n d e el a m p l i o c a m i n o 

atrav iesa m a g n í f i c o s b o s q u e s y nos v a m o s t r a n d o los p e q u e ñ o s p u e -

blos a r a n e s e s q u e se s a l p i c a n en las l a d e r a s de l v a l l e . R e a l i z a r e m o s 

t a m b i é n u n i n t e r e s a n t e recorr ido por el b o s q u e de la E n t e c a d a a t r a -

vés d e u n a so l i tar ia pista forestal q u e nos servirá d e b u c l e para r e g r e -

sar al p u n t o d e i n i c i o d e nuestra ruta e n bic ic leta por el C a m i n R e i a u . 

¡ A t e n c i ó n cicl istas! :Nos i remos d e s d e V i e l h a por la N a c i o n a l 230 q u e 

d e s c i e n d e V a l l e a b a j o c a m i n o de Francia c o n las b ic ic letas c a r g a d a s en 

nuestros coches . 

A solo tres k i l ó m e t r o s nos e n c o n t r a r e m o s con la l o c a l i d a d de A u b é r t 

d o n d e v a a c o m e n z a r n u e s t r o p e r i p l o . La carretera atrav iesa la p o b l a -

c ión y poco a n t e s d e d e j a r l a t o m a r e m o s u n a carreter i l la a nuestra 

i z q u i e r d a , j u n t o a la p a r a d a de l a u t o b ú s , q u e nos c o n d u c i r á a l p u e n -

te q u e atrav iesa el río G a r o n a . Pasado el p u e n t e y s i t u a d o s en la m a r -

g e n i z q u i e r d a del río e n c o n t r a r e m o s u n á r e a d e p i c - n i c c o n f u e n t e , 

mesas y j u e g o s para los n i ñ o s . En este lugar d e j a r e m o s a p a r c a d o s 

nuestros coches y b i e n p e r t r e c h a d o s c o m e n z a r e m o s n u e s t r o paseo en 

bic ic leta. ¡ V o l v e r e m o s d e n t r o de u n a s horas ! 

D e s c e n d e m o s u n o s dosc ientos metros por u n a pista forestal a s f a l t a d a 

q u e en breve s u b e r e p e n t i n a m e n t e r u m b o al b o s q u e d e V a r i c a u b a y - » 

Área recreativa de Aubért 

BVXJFRA BERF1 13 



Descanso frente al pueblo de Beños 

q u e nosotros a b a n d o n a m o s j u s t o e n este m o m e n t o a la e n t r a d a de l 

C a m l n R e i a u . Un cartel n o s i n f o r m a d e los k i l ó m e t r o s q u e n o s s e p a -

r a n d e la p o b l a c i ó n de Es B o r d e s - ¿ + . 9 K m - y a part ir d e este 

m o m e n t o i n i c i a m o s u n d e s c e n s o s u a v e j u n t o al río por u n c a m i n o 

e x c e l e n t e . El p u e b l o d e Arrós v a a p a r e c i e n d o a n u e s t r a d e r e c h a c o n 

la i m a g e n caracter íst ica d e l c a m p a n a r i o d e su i g l e s i a y m á s t a r d e el 

c a m p i n g A r t i g a n é . En b r e v e l l e g a m o s a l P o n t d ' A r r ó s d o n d e v o l v e -

m o s a e n c o n t r a r u n n u e v o cartel de l C a m i n R e i a u e i n f o r m a c i ó n d e 

las d i s t a n c i a s q u e n o s s e p a r a n d e A u b é r t y d e Es B o r d e s , a u n q u e 

c i e r t a m e n t e nos costará a d i v i n a r l a s d e b a j o d e la p i n t u r a negra q u e 

las o c u l t a . Nos e n c o n t r a m o s a m i t a d d e c a m i n o e n t r e la l o c a l i d a d d e 

A u b é r t y Es B o r d e s . 

Entre el Pont d'Arrós y Es Bordes, el c a m i n o s i g u e s i e n d o m a r a v i l l o s o y 

t e n d r e m o s q u e d e t e n e r n o s c u a n d o l l e g u e m o s a la centra l h i d r o e l é c -

trica d e B e n ó s d o n d e nos l l a m a n la a t e n c i ó n la c o n d u c c i ó n d e las 

a g u a s q u e l l e g a n a la central a través d e dos i n m e n s o s t u b o s q u e 

p a s a n por e n c i m a del c a m i n o y q u e t r a e n a g u a s d e las s u r g e n c i a s d e 

los Uelhs d e t h J o é u , l o c a l i z a d o s en el v a l l e de la Artiga d e Lin y las 

a g u a s q u e p a s a r o n m o m e n t o s antes por las t u r b i n a s de la central 

eléctrica de V i e l h a . 

El c a m i n o se e m p i n a l i g e r a m e n t e y l lega s in m á s t a r d a r a l b e l l o p u e -

b l o d e Es B o r d e s , n o s in a n t e s d i s f r u t a r s e n t a d o s e n u n s o l i t a r i o 

b a n c o d e m a d e r a d e las prec iosas v istas q u e nos ofrece este m i r a d o r 

quíler Casas 91 vanesas 
3 y 4 habitaciones 

garaje y jardín comunitarios 
Garós - Val d'Aran 
Tel. 638 81 05 69 

w w w . a u v i a t g e m i r e t . c o m 
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s o b r e los p u e b l o s d e B e n ó s y Begós q u e t e n e m o s frente a n o s o t r o s . 

E n t r a m o s en el tergon d e Lairissa d e s p u é s d e h a b e r d e j a d o atrás, e n el 

Pont d'Arros, el tergon d e la Marcatosa. Los t e r r o n e s son las p r o p i a s 

d i v i s i o n e s d e l terr itorio a r a n é s - s e i s en t o t a l - con n o m b r e s m u y s u g e -

rentes todas e l l a s . 

L legados a Es Bordes nos v a m o s a desv iar , c icl istas, y v a m o s a real izar 

u n b u c l e m u y Interesante por u n a pista forestal q u e se a d e n t r a en u n o 

d e los b o s q u e s m á s e s p e c t a c u l a r e s y f r o n d o s o s de t o d o A r a n . Se trata 

de l B o s q u e de S a n g l o Sapertega, a l p ie de las m o n t a ñ a s d e la E n t e c a d a 

y P o i l a n e r . 

En la P laza d e Es Bordes g i r a r e m o s a la i z q u i e r d a r u m b o a l v a l l e d e la 

Artiga d e Lin s i g u i e n d o u n a carretera a s f a l t a d a q u e a b a n d o n a r e m o s a 

los 5 0 0 metros, d e s p u é s de h a b e r s a l i d o de l p u e b l o y h a b e r p a s a d o 

j u n t o a l c e m e n t e r i o . El d e s v í o lo e n c o n t r a r e m o s a nuestra d e r e c h a . 

Un p a n e l i n d i c a d o r nos i n f o r m a q u e n u e s t r o c a m i n o p r o s i g u e h a c i a el 

Pont d'Arró c r u z a n d o el P o n t d e t h Cóc s o b r e el río J o é u . La carretera 

a s f a l t a d a q u e a b a n d o n a m o s en este p u n t o lo h a c e h a c i a la Artiga d e 

Lin y los Uelhs d e t h J o é u . 

C a m i n o del Pont d'Arró la pista se v a s u m e r g i e n d o l e n t a m e n t e en el 

b o s q u e ; al pr inc ip io g a n a altura con u n a s revueltas m u y c ó m o d a s y poco 

a poco las va a l a r g a n d o a través de u n f r o n d o s í s i m o y misterioso b o s q u e 

d o n d e v a n a p a r e c i e n d o a l g u n a s cuadras de g a n a d o y, m á s a r r i b a , u n 

depósito circular de a g u a ; la pista entonces se va e m p i n a n d o poco a 

poco y la e n g u l l e el b o s q u e s in c o n t e m p l a c i ó n . 

Los q u e se e n c a r g a n de e s c o n d e r l a son los robles , los t i los, las h a y a s , 

los á l a m o s , los a v e l l a n o s ; m á s a r r i b a abetos de gran porte o b s e r v a r á n 

el paso d e los c ic l istas; los tr inos d e los p á j a r o s , a l g ú n ciervo q u e a t r a -

v i e s e n u e s t r o c a m i n o o u n a l o c a d o trote d e a l g ú n j a b a l í , s e r á n las s o r -

presas q u e d a r á n e m o c i ó n a n u e s t r a r u t a . 

El f inal d e nuestro ascenso - tres ki lómetros y m e d i o en t o t a l - nos llevará 

a u n cruce de c a m i n o s d o n d e u n a cascada de a g u a al iv iará nuestra sed. 

Nos ¡ r e m o s por la pista d e la d e r e c h a y en u n d e s c e n s o d e m á s d e tres 

Camin Reiau 

en BTT 

k i l ó m e t r o s a l c a n z a r e m o s el Pont d'Arró, d o n d e c o n f l u y e n los ríos 

G a r o n a y J o é u . 

No d e s a p r o v e c h e m o s los claros q u e nos ofrezca el b o s q u e m i e n t r a s 

d e s c e n d a m o s para disfrutar de las v istas sobre el p u e b l o de Es Bordes, 

B e n ó s , Begós y , e n las a l t u r a s , el p u e b l o d e V i l a m o s . 

El b u c l e t o d a v í a no h a f i n a l i z a d o pues nos q u e d a a l c a n z a r el p u e b l o 

d e Es Bordes q u e fue d o n d e a b a n d o n a m o s el C a m i n R e i a u , por t a n t o , 

d e s d e el Pont d'Arró s e g u i r e m o s c a m i n o arr iba j u n t o a l río Joéu hasta 

a l c a n z a r el l a v a d e r o p ú b l i c o d e Es Bordes q u e se e n c u e n t r a j u n t o a 

n u e s t r o c a m i n o y t o d a v í a a u n o s q u i n i e n t o s metros de la p o b l a c i ó n d e 

Es B o r d e s ; m o m e n t o d e l i c i o s o para d e s c a n s a r j u n t o a u n a d e las c o n s -

trucc iones m á s t íp icas a r a n e s a s l o c a l i z a d a en u n e n t o r n o b e l l í s i m o . - » 

Desvío Pont deth Coc y Arró 

Restaurant 

Tel. 973 64 24 19 Viella Val D'aran 
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Comino deth Pont d'Arró 

Atrás queda el lavadero mientras ascendemos hacia Es Bordes, cruza-

mos el puente sobre el río Joéu, y nos d isponemos a subir una fuerte 

pend ien te que nos acerca a las primeras casas de Es Bordes. No nos 

desp idamos de este r incón sin más; toda vez que hayamos alcanzado 

la pr imera casa del pueb lo miremos hacia atrás buscando el camino 

que hemos recorrido y d isf rutemos de un r incón fantástico donde el 

bosque y los verdes prados cercanos al río no nos de jarán marchar. 

Los ciclistas atraviesan la pob lac ión de Es Bordes deshaciendo esta vez 

el camino que in ic iarán en Aubér t . Los cinco k i lómetros que les sepa-

ran del in ic io de esta ruta por el Camin Reiau van l legando a su f i n . 

El Camin Reiau nos invi ta en todo m o m e n t o a recorrerlo en toda su 

long i tud desde el Alto Aran hasta la pob lac ión de Les, en el Bajo Aran, 

en una dirección. Por tal mot ivo , necesariamente tendr íamos que rea-

lizar una comb inac ión de vehículos para no tener que volver de nuevo 

a nuestro dest ino deshaciendo el camino . 

Los t ramos más practicables son sin lugar a dudas el que se inicia en 

Baqueira Beret y llega hasta Vielha, y el que se inicia en Aubér t y 

alcanza la local idad de Les. 

Ambos son aptos para todos los ciclistas con cierta experiencia encima 

de la bicicleta y los dos t ienen a lgún t ramo at rev ido como hemos i n d i -

cado al p r inc ip io de nuestra reseña. • 

DATOS TÉCNICOS 

A u b é r t - Es Bordes k , 9 Km 

Es Bordes - Pont d e t h Cóc 0 ,5 Km 

Pont d e t h Cóc - Cruce Desvío Pont d 'A r ró 3.5 Km 

Cruce Desvío Pon t d ' A r r ó - Pont d 'A r ró 3,0 Km 

Pont d 'A r ró - Es Bordes 1,0 Km 

Es Bordes - A u b é r t k , 9 Km 

TOTAL K m . 1 7 , 8 K m 

Grado de d i f i c u l t a d : MEDIA 

T iempo e s t i m a d o : 2*30 h 

C A N O M A R I N E 
C t r a . d e l C l u b N à u t i c , s / n - 1 7 2 3 0 P A L A M O S ( G i r o n a ) 
T e l . + + 3 4 9 7 2 3 1 2 0 0 3 F a x + + 3 4 9 7 2 3 1 2 1 2 5 
w w w . c a n o m a r i n e . c o m 
c a n o m a r i n e @ c a n o m a r i n e . c o m 

1 6 MAQUE I R A BERE I 

http://www.canomarine.com
mailto:canomarine@canomarine.com


VielhaParc 

I Project m a n a g e r s 
en edif icac ión 
y urbanismo. 

I Gestión Integral de ol jras. 

GESTIÓN INTEGRAL DE OBRAS Y GESTIÓN URBANÍSTICA 
COMPRA Y PERMUTA DE SOLARES 

Habitst Aran 
Consulting inmobiliari 

Av. Pas d'Arro, 14 • 25530 VIELHA • Tel. 973 64 26 25 



P Í L F L I F 

R E D A C C I Ó N : S E R G I M E J Í A S CFC FOTOS : F R A N C E S C TUR 

18 BAQUF IRA BE RE Í 

S E N D H R I S M O , I N I C I A C I Ó N A LA ESCALADA, T I R O CON ARCO Y JLIEGOS DE O R I E N T A C I O N SON 

UNA PEQLIEÑA M U E S T R A DE LAS ACTIVIDADES QLIE HA P R E P A R A D O B A Q U E I R A BERF.T PARA 

Q U E sus VISITANTES D I S F R U T E N D E SU ESTANCIA EN ESTA EMBLEMÁTICA 

ESTACIÓN DLIRANTE LOS MESES DE VERANO. 

BAQUE IRA BERET 19 



Hotel Montarto #### 
R e s t a u r a n t e • Bar • C a f e t e r í a • Pa rk ing • Gara j e • Sa lón T V 

Sala c o n v e n c i o n e s • Spa • G i m n a s i o • S a u n a • Piscina • Tenis • Padel 

Tel. 973 63 9 0 01 - Fax 973 64 52 00 
w w w . m o n t a r t o . c o m • m o n t a r t o @ b a q u e i r a . e s 

http://www.montarto.com
mailto:montarto@baqueira.es


Durante el verano, la estación de Baquelra Beret 
continúa abierta al público para que sus visitan-
tes puedan disfrutar de una inolvidable estancia 
en este bello rincón de la Val d'Aran. ta llegada 
de los meses más cálidos del año ha transforma-

do la panorámica del valle, ofreciendo su lado más verde, las monta-
ñas que rodean al valle forman una bucólica postal que invita a rela-
jarse y a divertirse. 

DESDE ESTA TEMPORADA, BAQUEIRA BERET 

HA PUESTO EN MARCHA EL SISTEMA DE 

RESERVAS ON UNE QUE PERMITE 

CONSULTAR Y CONTRATAR LAS ESTANCIAS 

DE VERANO A TRAVÉS DE INTERNET 

Desde esta temporada, Baqueira Beret ha puesto en marcha el siste-
ma de reservas on line que permite consultar y contratar las estancias 
de verano a través de internet. Resulta tan sencillo como conectarse a 
la red y entrar en la web de la estación (www.baqueira.es). En el 
apartado de reservas podremos consultar la oferta hotelera y la dispo-
nibil idad de habitaciones en todos los pueblos del valle. Además, este 
apartado cuenta con información interesante para el cliente sobre el 
valle. 

Una estación 
pana todo el año 

• \ " 

Baqueira 

La vida en Baqueira Beret no se acaba después de la temporada de 
esquí. Cuando llega el verano y las montañas recobran todo su verde 
esplendor, otra Baqueira Beret se abre al visitante, la Baqueira Beret 
del estío, de los paseos en bici, de la piscina del Hotel Montarto. Para 
disfrutar ai máximo de la estancia, ya sea en familia y con niños o 
solos, la propia estación tiene organizadas jun to a la empresa -» 

http://www.baqueira.es


e s p e c i a l i z a d a C a m i n s , C o m p a ñ í a d e G u í a s d e M o n t a ñ a , t o d a u n a serie 

d e a c t i v i d a d e s q u e a b a r c a n d e s d e u n m o n t a j e a u d i o v i s u a l para c o n o -

cer la f a u n a y la flora de l v a l l e hasta u n a s clases d e i n i c i a c i ó n a l tiro 

con arco. Y es q u e d e s d e el a ñ o 1 9 9 0 , C a m i n s o r g a n i z a u n p r o g r a m a d e 

a c t i v i d a d e s d e v e r a n o con m á s d e 25 a c t i v i d a d e s gratu i tas . 

El s e n d e r i s m o es u n a de las a c t i v i d a d e s con m a y o r a c e p t a c i ó n ya q u e 

p u e d e part ic ipar t o d a la f a m i l i a y a d e m á s nos permit i rá conocer bel los 

r i n c o n e s de l v a l l e c o m o los Lagos d e Baciver, Lagos de Gerber, Lagos d e 

Colomérs , y real izar a p ie el C a m i n o d e la E m p e r a t r i z . Para m a y o r s e g u -

r i d a d y no perder d e t a l l e , todas las e x c u r s i o n e s c u e n t a n con la p a r t i -

c i p a c i ó n de g u í a s expertos. Otra f ó r m u l a d e lo m á s s u g e r e n t e es el l l a -

m a d o s e n d e r i s m o rural q u e nos c o n d u c i r á por los a n t i g u o s s e n d e r o s 

rura les q u e c o m u n i c a b a n u n a l o c a l i d a d con otra y q u e están cargados 

d e h istor ia , c o m o el q u e l leva a l s a n t u a r i o y p u e b l o d e M o n t g a r r i . 

T a m b i é n p o d r e m o s conocer d e la m a n o d e g u í a s e s p e c i a l i z a d o s , l u g a -

res t a n interesantes c o m o A i g u a m ó g y los p u e b l o s d e Naut A r a n . 

Una estación 
para todo el año 

Av. Calbetó Barra, 20 • 25530 Vielha. Lleida 

Telf. 973 64 32 33 • Fax 973 64 03 13 

email: valdaran@acevihotels.com - www.acevihotels.com 

mailto:valdaran@acevihotels.com
http://www.acevihotels.com


Una estación 
pana todo el año 

Si lo q u e se q u i e r e es a h o n d a r en las c o s t u m b r e s del v a l l e lo mejor es 

a p u n t a r s e a u n a s a l i d a turística d e cultura y n a t u r a l e z a . Las e x c u r s i o -

nes p r o g r a m a d a s n o s l l e v a r á n a lugares t a n e m b l e m á t i c o s como la 

Artiga d e U n , la P i u s a , a l p u e b l o d e L u c h o n , en Franc ia , y a l g ú n lugar 

d e interés del propio v a l l e c o m o la M i n a Victor ia . M e n c i ó n a parte 

merece la visita g u i a d a a la estac ión d e e s q u í d e B a q u e i r a Beret. 

LAS EXCURSIONES P R O G R A M A D A S NOS 
LLEVARÁN A LUGARES TAN EMBLEMÁTICOS 

COMO LA A R T I G A DE LIN Y LA MINA 
VICTORIA 

El n ú c l e o 1 . 5 0 0 de B a q u e i r a Beret es el centro n e u r á l g i c o d e las a c t i v i -

d a d e s q u e la estac ión ha p r e p a r a d o para el v e r a n o . Sin l u g a r a d u d a s , 

el deporte q u e levanta m á s e x p e c t a c i ó n entre j ó v e n e s y m a y o r e s es el 

tiro con arco, u n a a c t i v i d a d al a l c a n c e d e u n a gran m a y o r í a q u e 

requiere precis ión y g r a n d e s dosis d e c o n c e n t r a c i ó n y q u e t i e n e n su - * 

15 mini suites con 
distintas decoraciones 

en un encCave icCídco 
cCe Cos Tiríneos 

con faèuCosas vistas 
a 15 minutos 

de 'Baqueira Beret 

C / Sacorreaes, 5 
25537 'BetCán [Vielda-'Míjaran] 

(LÍeíaa) 

T*i(: 973 086 030/670 7 5 6 733 
Tax: 973 980 103 

contacto@tierrascfearan.com 
www.tíerrasc(earan.com 

mailto:contacto@tierrascfearan.com


U n a e s t a c i ó n 
pana t o d o el a ñ o 

Río Toran 

r e c o m p e n s a e n la d i a n a . T a m b i é n p u e d e ser u n a b u e n a o p o r t u n i d a d 

para inic iarse e n la e s c a l a d a d e p o r t i v a y e n la o r i e n t a c i ó n , d e la m a n o 

de p e r s o n a l e s p e c i a l i z a d o . 

Al igual q u e e n i n v i e r n o , B a q u e i r a Beret disfruta e n v e r a n o d e u n 

a m b i e n t e d e lo m á s f a m i l i a r y los r e s p o n s a b l e s h a n p r e p a r a d o u n a s 

c u a n t a s a c t i v i d a d e s dir igidas a los n i ñ o s c o m o j u e g o s , m a n u a l i d a d e s , 

d i v e r t i d a s g i n k a n a s y d o c u m e n t a l e s , paréntesis q u e los p a d r e s s a b r á n 

a p r e c i a r y a p r o v e c h a r e n sus merecidas v a c a c i o n e s . 

SI QUEREMOS DESCUBRIR LA ESTACIÓN EN 

VERANO POR NOSOTROS MISMOS, JUSTO EN 

EL MISMO NÚCLEO 1.500 ENCONTRAREMOS 

LA LLAVE QUE NOS PERMITIRÁ ACCEDER 

AL CORAZÓN DE LA ESTACIÓN, YA QUE 

MANTIENE ABIERTO EL TELESILLA BOSQUE 

Si q u e r e m o s descubr i r la estación en v e r a n o por nosotros m i s m o s , j u s t o 

e n el m i s m o n ú c l e o 1.500 e n c o n t r a r e m o s la l l a v e q u e nos permitirá 

acceder al corazón d e la estación ya q u e m a n t i e n e abierto el telesi l la 

B o s q u e . Si q u e r e m o s p o d r e m o s t o m a r d e s d e a l l í el telesi l la Mirador 

para a s c e n d e r hasta los 2 . 5 0 0 metros d e s d e d o n d e disfrutaremos d e 

u n a s vistas i m p a g a b l e s . Y a la hora de bajar s i e m p r e p o d r e m o s r e g r e -

sar con el m i s m o telesi l la o dar u n placentero paseo - s i e m p r e s i g u i e n -

d o los c a m i n o s d e v e r a n o y no las pistas de e s q u í - a n d a n d o o mejor 

t o d a v í a , d e s c e n d e r e n m o u n t a i n b i k e , ya q u e los telesi l las están a c o n -

d i c i o n a d o s para acarrear con las bicis. A d e m á s , los poseedores del 

Cap de Baqueira 

Act iv idades y excurs iones c o n guia 
V E R A N O 2 0 0 7 

2k (VVXTHÍA BERFI 

OTEL DE REDÓS 
* # # * 

Genuino hotel-chalet de alta montaña. 
Instila en su interior nobleza mohiliaria 

y destaca por su generosidad de espacios. 

2 5 5 9 8 T r e d ó s - Val d ' A r a n 
Tel. 973 6 4 4 0 14 • Fax 973 6 4 43 0 0 

w w w . h o t c l d e t r e d o s . c o m 
e - m a i l : p a r a d o r @ h o t e l d c t r c d o s . c o m 

http://www.hotcldetredos.com
mailto:parador@hoteldctrcdos.com


HOTEL * * * * 

H i I l i l 

H t G 

El Complejo dispone como hotel de habitaciones dobles, 
dúplex y Suites. Asimismo de Apartamentos de 1, 2 y 3 
habitaciones. Todo ello equipado con Baño completo (secador 
de pelo), 'IV con antena parabólica, Teléfono, Frigorífico. Los 
apartamentos disponen además de Cocina tipo alacena 
totalmente equipada y Salón comedor con sofá cama. 
Decoración típica de montaña. 
Servicios dentro del complejo "vitalcenter" 
Centro de Salud,Belleza y Deporte, Saunas, Baño Turco, 
Duchas de Hidroterapia, Masajes, Gimnasio y Piscina 
climatizada interior. Garage. Guardería (de pago, sobre 
petición). Restaurante "So de Garós" (Cocina Aranesa). Salón 
Bar Chimenea. El complejo cuenta también con: Auditorium 
y Salones para Reuniones, Seminarios, Congresos y Banquetes. 
Actividades diversas 
NIÑOS: MINICLUB abierto del (1 5/7 al 15/9) juegos, deportes, 
taller de manualidades, excursiones etc. 
OFERTA ESPECIAL ESCAPADA RELAX 
Incluye: 2 ó 3 noches de estancia en regimen de media 
pensión, ducha de sensaciones, un masaje, una sauna, un 
baño turco, un baño hidroterápico, libre utilización de la 
piscina climatizada y del gimnasio. 
Y un GREEN FEE para el Pitch& Putt Golf Salardú de nueve 
hoyos. 

Golf Salardú 

S 1 , 

f ~ . s a m 

>1 

i 

P V P IVA 7 % no mc lu ioo por hab i tac ión o apar tamen to y noche con q e s a y u n o s inc lu íaos > Tar i fas oficial. J 2007 i m i 16/4107 al 24/111071 

H A B D O B L E H A B D U P L E X (3/4 pax) 
A P T O T IPO I (2/4 pax) 

1 dormi tor io • sa lón 
A P T O T I P O II (4/6 pax) 

2 dormi tor io + salón 
A P T O T I P O III (6/8 pax) 

3 dormi tor io * salón 

p 

16/04 # 2 6 / 0 4 
02 /05 # 3 1 / 0 5 
01 /10 # 1 0 / 1 0 
1 4 / 1 0 » 24/11 

77 € 135 € 1 3 5 € 160 € 193€ 

B 
01 -06 # 30 /06 
16/09 # 3 0 / 0 9 

84 6 148 € 148 € 1 7 5 « 2 0 0 « 

M 

2 7 / 0 4 » 0 1 / 0 5 
0 1 / 0 7 » 0 4 / 0 8 
20 /08 # 1 5 / 0 9 
1 1 / 1 0 » 13 /10 

94 € 168 € 168 € 2 0 0 « 2 2 7 « 

A 05 /08 # ' 9 /08 134 € 242 € 2 4 2 « 3 0 0 í 3 3 5 « 

T e m p o r a d a s P = P romoc ión l B = Baja / M = Media / A = Alta 
S U P L E M E N T O S P O R P E R S O N A / N O C H E 

C e n a 16 ,00 € en temporadas P y B 19 00 € en temporada M y 24 .00 í en t e m p o r a d a A 
C a m a supletor ia adul to 18.00 € en t emporadas P B y M y 30 ,00 € en temporada A 

• D e s a y u n o adul to en supletor ia 13 0 0 € en t emporadas P B . M y A 
Impor tante C a m a supletor ia so lo es posib le en los apar tamentos y sera s iempre ba jo pebción 
C u n a s S iempre ba|o pet ic ión 7,00 € Pago di recto en temporadas P. B. M y A • Gara je 11,00 € P a g o d i rec to en temporada P.B M A 

R E D U C C I O N E S 
N iños de 2 a 12 años en c a m a suple tona y rég imen a l iment ic io 5 0 % 
Habi tac ión Indiv idual en A D (sobre prec io Dob le x un idad) 2 5 % 
Sin mín imo de estancia, excepto de l 01 /7 a l 1 5 / 0 9 es tanc ia mín ima 2 noches y del 27/04 al 01 /05 y de l 11/14 Octubre estancia 
m ín ima 3 noches 

Procíos (SIN IVA) por porsona y estancia a Ofortas Escapada Relax • Tarifas oficíalos s > 2007 (d«l 1 6 / 0 4 al 24/11) 

INFORMACIÓN Y RESERVAS: 
Tels.: 902 11 20 10 /Fax: 93 434 03 44 
www.hlghotels.com 
e-mail: reservas@hlghotels.com 

N O C H E S 2 / 3 

H a b . 
Ind lv . 

H a b . 
D o b l e 
2 p a x 

H a b . 
D u p l e x 
3 p a x 

H a b . 
D u p l e x 
4 p a x 

A p t o . 
T i p o I 
3 p a x 

A p t o . 
T i p o 1 
4 p a x 

A p t o . 
T i p o II 
4 p a x 

A p t o . 
T i p o II 
5 p a x 

A p t o 
T i p o II 
6 p a x 

A p t o . 
T i p o I I I 
6 p a x 

A p t o . 
T i p o II I 
7 p a x 

A p t o . 
T i p o II I 
8 p a x 

P 
1 6 - 2 6 / 0 4 # 0 2 - 3 1 / 0 5 
0 1 - 1 0 / 1 0 
1 4 - 1 0 / 2 4 - 1 1 

2 2 0 6 € 1 6 8 € 1 7 9 € 1 5 6 € 1 7 9 € 1 5 6 € 1 7 0 € 1 5 5 € 1 4 3 € 1 5 5 € 1 4 4 € 1 3 8 € 
P 

1 6 - 2 6 / 0 4 # 0 2 - 3 1 / 0 5 
0 1 - 1 0 / 1 0 
1 4 - 1 0 / 2 4 - 1 1 3 2 8 4 € 2 2 1 € 2 3 9 € 2 0 6 € 2 3 9 € 2 0 6 6 2 2 5 € 2 0 3 € 1 8 6 € 2 0 3 € 1 8 8 € 1 7 8 € 

B 
0 1 - 3 0 / 0 6 
1 6 - 3 0 / 0 9 

2 2 1 8 € 1 7 8 € 1 8 6 € 1 6 3 6 1 8 6 € 1 6 3 € 1 7 5 € 1 5 9 € 1 4 6 € 1 5 6 € 1 4 6 € 1 4 0 € 

B 
0 1 - 3 0 / 0 6 
1 6 - 3 0 / 0 9 3 2 9 6 € 2 3 6 € 2 5 3 € 2 1 4 € 2 5 3 € 2 1 4 € 2 3 4 € 2 0 9 € 1 9 0 € 2 0 6 € 1 9 0 € 1 8 1 € 

M 

2 7 / 0 4 - 0 1 / 0 5 
0 1 / 0 7 - 0 4 / 0 8 
2 0 / 0 8 - 1 5 / 0 9 
1 1 / 1 0 - 1 3 / 1 0 

2 2 4 4 € 2 0 0 6 2 0 5 € 1 7 8 € 2 0 5 € 1 7 8 € 1 9 5 6 1 7 4 € 1 6 2 € 1 7 0 € 1 6 0 € 1 5 2 € 
M 

2 7 / 0 4 - 0 1 / 0 5 
0 1 / 0 7 - 0 4 / 0 8 
2 0 / 0 8 - 1 5 / 0 9 
1 1 / 1 0 - 1 3 / 1 0 3 3 3 5 € 2 7 1 € 2 7 9 € 2 3 8 € 2 7 9 € 2 3 8 € 2 5 5 € 2 3 2 € 2 1 3 € 2 2 7 € 2 1 0 € 1 9 7 € 

A 0 5 - 1 9 / 0 8 
2 3 2 9 € 2 4 0 € 2 6 7 € 2 2 7 € 2 6 7 € 2 2 7 € 2 6 1 € 2 2 7 € 2 0 5 € 2 2 0 € 1 9 9 € 1 9 2 € 

A 0 5 - 1 9 / 0 8 
3 4 8 0 € 3 2 9 € 3 5 1 € 3 0 9 € 3 5 1 € 3 0 9 € 3 5 1 € 3 0 9 € 2 7 7 € 2 9 5 € 2 7 5 € 2 5 3 € 

T e m p o r a d a s : P = P r o m o c i ó n / B = B a ] a / M « M e d i a / A = A l t a 
E L P R E C I O I N C L U Y E 

P a r a 2 y 3 n o c h e s d e e s t a n c i a e n m e d i a p e n s i ó n + 0 1 m a s a j e + 0 1 s a u n a + 0 1 b a ñ o t u r c o + 0 1 b a ñ o d e C l e o p a t r a + 0 1 d u c h a d e s e n s a c i o n e s • 0 1 g r e e n l e e P i c h & P u t 
Q o l l S a l a r d ú y l a l ib re u t i l i z a c i ó n d e la p i s c i n a c l i m a t i z a d a y d e l g i m n a s i o . 
2 y 3 n o c h e s a p l i c a b l e d u r a n t e t o d a la t e m p o r a d a 1 6 / 0 4 a l 2 4 / 1 1 e x c e p t o p u e n t e d e 1 1 - 1 4 o c t u b r e q u e d e b e n s e r 3 n o c h e s m í n i m o d e e s t a n c i a 
D e s c u e n t o n l r tos d e 2 a 1 2 a r t o s q u e n o u t i l i c e n los s e r v i c i o s d e s a l u d y b e l l e z a : 3 8 , 0 0 € , e s c e p t o e n t e m p o r a d a a l t a 4 0 € y la n o u t i l i z a c i ó n d e l g r e e n f e e Q o l l S a l a r d ú , 
y a s e a nlrto o a d u l t o 1 2 , 0 0 € , e s c e p t o e n t e m p o r a d a a l t a 1 3 € . 

http://www.hlghotels.com
mailto:reservas@hlghotels.com




Colecciona vacaciones, 
descubre cada año un destino diferente. 

Sol Vielha 
Vielha • Lleida 

Aneto, 1 - 25530 VIELHA - VALLE DE ARÁN (LLEIDA) 
Tel. 973 63 80 00 - Fax. 973 63 80 09 
e-mail: sol.vielha@solmel¡a.com 

y conocer 
esquiar, S 

www.solhoteles.com 

De la cama a la acción 
y de la acción a la aventura 

Bienvenido al verano de la montaña 
t .vé»,, , , . i m m î t i M É f i 

Sol Mellé Hotels & Resort», Todo M potlbl». Meliâ • ME • Tryp • Sol • Paradisus • Sol Melié Vacation Club • luxury Lifestgle. 

http://www.solhoteles.com


Una estación 
para todo el año 

forfait d e t e m p o r a d a t e n d r á n el acceso gratuito a los r e m o n t e s , p u e s -

to q u e el a b o n o t iene v a l i d e z hasta s e p t i e m b r e . No h a y n a d a mejor 

q u e d o c u m e n t a r s e a n t e s d e hacer u n a s a l i d a l ú d i c o - c u l t u r a l y 

B a q u e i r a Beret organiza u n a e n t r e t e n i d a ses ión a u d i o v i s u a l d o n d e se 

da a conocer la f a u n a y la flora q u e h a b i t a e n la Val d ' A r a n . Y d e s p u é s 

d e la t o m a d e contacto previa, no h a y n a d a como sal ir a conocer la 

v i d a a n i m a l y vegetal en su h á b i t a t n a t u r a l , con u n a excurs ión o r g a -

n i z a d a a tal efecto l l a m a d a " s a l i d a s de n a t u r a l e z a " . A lo largo del 

c a m i n o hac ia lugares con el e n c a n t o d e la Artiga d e Lin, nos e n c o n t r a -

r e m o s con e n e b r o s , hayas c e n t e n a r i a s y r o d o d e n d r o . 

La e m p r e s a e s p e c i a l i z a d a en deportes d e a v e n t u r a o a lternat ivos, 

C a m i n s , t a m b i é n ofrece u n a m p l i o a b a n i c o de a c t i v i d a d e s en c o o r d i -

n a c i ó n c o n B a q u e i r a Beret . Una t r a v e s í a a l Pare N a c i o n a l 

d'Aigüestortes, la i n i c i a c i ó n a l descenso d e barrancos, u n a excurs ión 

g u i a d a en bici por la estación y las excurs iones a i ' Estany d e Sant 

M a u r i c i , son las propuestas m á s destacables . 

Como h e m o s i n d i c a d o , B a q u e i r a Beret ha p r e p a r a d o u n a serie de a c t i -

v i d a d e s para n i ñ o s m a y o r e s d e seis a ñ o s . La s e m a n a e m p i e z a fuerte. 

El l u n e s , d e 9 .30 a 1 0 . 3 0 horas se real iza u n a r e u n i ó n con los n i ñ o s en 

el p a r q u e i n f a n t i l de la Borda Lobato. A l l í se rea l izan las p r e s e n t a c i o -

nes y p o d r á n d e s a y u n a r los q u e así lo q u i e r a n . De 1 0 . 3 0 a 11 .30, se l l e -

v a r á n a cabo j u e g o s d e exterior o u n paseo por el n ú c l e o 1 . 5 0 0 . 

B A Q U E I R A B E R E T O R G A N I Z A , J U N T O A LA 

E M P R E S A E S P E C I A L I Z A D A C A M I N S , T O D A 

U N A S E R I E D E A C T I V I D A D E S Q U E A B A R C A N 

D E S D E U N M O N T A J E A U D I O V I S U A L P A R A 

C O N O C E R LA F A U N A Y LA F L O R A D E L V A L L E 

H A S T A U N A S C L A S E S D E I N I C I A C I Ó N A L T I R O 

C O N A R C O 

A d e m á s de todo el a m p l i o a b a n i c o d e a c t i v i d a d e s q u e nos ofrece 

B a q u e i r a Beret, en el v a l l e p o d r e m o s encontrar p r o p u e s t a s t a n a t r a c -

tivas c o m o los deportes d e a v e n t u r a . Estas a c t i v i d a d e s j u e g a n u n p a p e l 

d e s t a c a d o , ya q u e el río G a r o n a d i s p o n e de dos t r a m o s n a v e g a b l e s 

d o n d e se p u e d e practicar el rafting y el h i d r o s p e e d . Pero a q u í n o se 

a c a b a ya q u e , en p l e n o v e r a n o , p o d r e m o s p a t i n a r sobre h i e l o en la 

pista del Palai d e G é u o b a ñ a r n o s en la p isc ina q u e a l b e r g a esas m i s -

m a s i n s t a l a c i o n e s . Que no, q u e prefer imos a p r o v e c h a r para i n i c i a r n o s 

o mejorar nuestra técnica e n otro d e p o r t e , p u e s p o d r e m o s elegir d e s d e 

tenis hasta e q u i t a c i ó n ; i n c l u s o a golf p o d r e m o s j u g a r en el c a m p o 

corto del Golf S a l a r d ú . 

Artiga de Lin 

L A T A R T E R I A 
RESTAURANTE (JAROS 

Pza. Mayor, 7 
Tel.: 973 64 00 % 

SAI.ON D E T E 
LUNCH 

ARTIE'S 
< 'iirri 'leni |{;i(|iie¡r:i 
Tel.: 973 64 00 96 

EL ALMACEN DE LA TARTERIA 

" , : N , ) A ARTIES Dilli I-ori, X 
lei.: 973 64 27 67 



la Fleta 

Para sus reservas o información por favor contacte con: 

La P le ta M K a h e l H M 

Ctra de Baqueira a Beret, c.1700 E25598 Baqueira-Lleida. 
Tel: +34 973 645 550 Fax:+34 973 645 555 Email: lapleta@rafaelhoteles.com 

mailto:lapleta@rafaelhoteles.com


Una estación 
para todo el año 

Piscina Hotel Mon ta r lo 

Una hora más tarde quedará abier to el acceso a la piscina del Hotel 

Monta r to hasta las 13.00 horas, desde se desarrol larán diversas act iv i -

dades hasta las 14.00. Por la tarde, de 16.00 a 18.00, los peques t e n -

drán o p o r t u n i d a d de realizar manua l i dades y tal leres. 

El martes, después de la reun ión, empezará la excursión al Horat deth 

Bo, con un desayuno en la mon taña . Durante la salida se tendrá la 

opor tun idad de observar las flores y los frutos. Para acceder en telesilla 

a la cota 1.800 se deberá abonar í+,50 euros. El programa de mediodía 

se repite respecto al lunes y, por la tarde, se hace un taller de teatro. El 

programa llega a su ecuador con una g inkana mat ina l por equipos y 

después piscina. Por la tarde manual idades y talleres de d ibu jo , barro.. . 

La excursión al Mo l ino de Salardú es el p la to fuerte del jueves, con el 

desayuno en Tredós. El regreso se realiza en au tobús y cuesta 1 euro. 

Las act ividades al exterior de mediodía darán paso a un interesante 

tal ler de radio. La semana acaba con el campeona to de natac ión que 

se realiza por la mañana en el Hotel Mon ta r to . El tal ler de la tarde es 

de maqu i l l a je y de 18.00 a 19.00 habrá una Disco Peque en el Hotel 

Tuc Blanc, donde se procederá a la entrega de premios de l c a m p e o n a -

to de natac ión. El programa está sujeto a cambios d e p e n d i e n d o de las 

condiciones meteorológicas, y los n iños deberán l levar el mater ia l 

necesario, ya sea zapati l las de depor te, crema protectora y bañador . 

Cada mañana de 930 a 10.00, la d ivers ión de los más pequeños 

empieza en el parque in fan t i l de la Borda Lobato. Y es que en verano 

no hay t i empo para aburr irse en Baqueira Beret. • 

L o s t e l e s i l l a s e n v e r a n o 

Durante los meses de estío permanecen abiertos los telesil las Bosque, Mirador y 
Bonaigua para faci l tar el acceso a la estación y realizar excursiones ya sea a píe 
o con bicicleta de m o n t a ñ a . 

T E L E S I L L A APERTURA HORARIO PRECIO ADULTO PRECIO N I Ñ O 

Bosque 7 /7 al 16 /9 9 . « - 1 8 , 3 0 h 7 € 4 , 5 0 € 
M i r a d o r 14 /7 al 16 /9 9 ,45 - 1 8 , 3 0 h 7 € 4 , 5 0 € 

Bosque+Mirador 14 /7 al 16 /9 9 , 4 5 - 1 8 , 3 0 h 1 2 , 5 0 € 7 ,00 € 
B o n a i g u a 7 /7 al 16 /9 1 0 , 0 0 - 1 8 , 0 0 h 7 € 4 , 5 0 € 

Para más in fo rmac ión : 

BAQUEIRA/BERET 
Tel.: 9 7 3 63 90 00 - Fax: 9 7 3 6 4 4 4 8 8 

Horario: de lunes a jueves de 9 a 13 horas y de 15 a 19 horas, 

viernes de 9 a 15 horas. 

www.baqueira.es 

R E C I E N I N A U G U R A D O : J U N I O 2 0 0 6 

Hotel rural famil iar con encanto • 1 3 habitac iones con TV, C a n a l + e Internet 
Desayunos: buffet tradic ional y dietético, con productos bio • Salón con ch imenea 

M a n t e n i m i e n t o de material de esquí • Guardaesquis • Secabotas • Transporte a pistas 

peira 
HOTEL 

CI Del So l , 1 • 2 5 5 3 9 G A R Ó S - VALLE DE A R Á N (LÉRIDA) • Tel.: 9 7 3 6 4 3 6 3 6 - 6 0 9 14 0 0 12 • Fax : 9 7 3 6 4 3 6 3 7 • E - m a i l : r e s e r v a s @ p e i r a b l a n c a . c o m 
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http://www.baqueira.es
mailto:reservas@peirablanca.com


Baqueira 

\\cv\0 de 
H-MiMdeS 

Excursiones con BTT 
Deportes de aventura 
Pich & Putt 
Senderismo 
Excursiones a caballo 
Ruta del Románico 
Iniciación a la escalada 
Tiro con arco 
Actividades acuáticas 
Ginkanas 
Manualidades 
Campeonatos 

A P A R T A M E N T O S 
Apartarent 
Multipropiedad 

H O T E L E S 
Chalet Bassibe ••*• 
Montarlo 
Tue Blanc •*• 



D E S D E ESTE AÑO, B A Q U E I R A B E R E T P O N E EN M A R C H A EL SISTEMA DE RESERVAS ON 

LINE PARA LA T E M P O R A D A DE V E R A N O A TRAVÉS DE SLI W E B www.baqueira.es 
R E D A C C I Ó N : L E O N A R D O F O N T 5** F O T O S : F R A N C E S C T U R 
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a n senc i l lo c o m o hacer " c l i c k " , así estrena B a q u e i r a 

Beret el s istema d e reservas o n l ine para este v e r a -

n o . Durante la ú l t i m a d é c a d a , internet se ha r e v e -

l a d o c o m o u n a l i a d o poderoso a la hora de f a c i l i -

t a r n o s la v i d a . En este s e n t i d o , B a q u e i r a Beret ha 

s a b i d o sacar part ido d e esta potente h e r r a m i e n t a a través d e su w e b 

w w w . b a q u e i r a . e s . La ú l t i m a u t i l i d a d i n c o r p o r a d a es la p o s i b i l i d a d de 

real izar la reserva y la c o m p r a d e las v a c a c i o n e s de v e r a n o . 

P O R P R I M E R A V E Z , E L V I S I T A N T E D E 

B A Q U E I R A B E R E T P O D R Á R E S E R V A R 

s u s V A C A C I O N E S D E V E R A N O A T R A V É S 

D E I N T E R N E T 

Por pr imera vez, el v is itante d e B a q u e i r a Beret podrá reservar sus v a c a -

c iones de v e r a n o a través de internet. La Central de Reservas " v i r t u a l " 

permite conocer la más diversa oferta de a l o j a m i e n t o , tanto de hoteles 

como d e a p a r t a m e n t o s , d i s p o n i b l e desde el 1 d e j u l i o hasta el 23 de s e p -

t i e m b r e . N a v e g a n d o por la w e b , en el a p a r t a d o de reservas, p o d e m o s 

elegir el p u e b l o d o n d e pasaremos las vacac iones y consultar todas las 

p o s i b i l i d a d e s de a l o j a m i e n t o . Una vez se t iene claro el hotel o a p a r t a -

mento tocará escoger el t ipo de habitac ión y todos los servicios a c o n t r a -

tar. La w e b nos facil itará el trabajo y a d e m á s ind ica el presupuesto f i n a l . 

L A C E N T R A L D E R E S E R V A S " V I R T U A L " 

P E R M I T E C O N O C E R LA M Á S D I V E R S A O F E R T A 

D E A L O J A M I E N T O , T A N T O D E H O T E L E S 

C O M O D E A P A R T A M E N T O S , D I S P O N I B L E 

D E S D E E L 1 D E J U L I O H A S T A E L 2 3 

D E S E P T I E M B R E 

Pero el portal d e B a q u e i r a Beret va m á s a l lá y ofrece u n c o n t e n i d o de 

i n f o r m a c i ó n extra m u y interesante. El i n t e r n a u t a podrá conocer d e t a -

lles c o m o el horar io de los transportes p ú b l i c o s del v a l l e , las a c t i v i d a -

des cultura les , los deportes t ípicos de la época c o m o la bicicleta de 

Bagergue 

m o n t a ñ a , el s e n d e r i s m o , la hípica y los deportes d e a v e n t u r a . Otro 

a p a r t a d o d e i n f o r m a c i ó n cultural es d o n d e q u e d a n recogidas las fechas 

de las fiestas d e los p u e b l o s , ya q u e son famosas las romer ías y fiestas 

p o p u l a r e s de las l o c a l i d a d e s del v a l l e . T a m b i é n se hace reseña del Golf 

d e S a l a r d ú , u n p i t c h & p u t t d e n u e v e hoyos cuyas m e d i d a s lo acercan a 

u n c a m p o corto y ofrece la p o s i b i l i d a d d e realizar dos recorridos. 

Así de fáci l , práctico y s e n c i l l o resulta reservar las v a c a c i o n e s d e v e r a -

no en B a q u e i r a Beret, u n bel lo r incón del P i r i n e o q u e descubr i r fuera 

d e la t e m p o r a d a de e s q u í . 

< . 0 o T •3 & Ib m. .»A • » C - o 

n.» "..'.O ( 3 UI..I H...».., O 

I B A Q U F I R A B E I Í E T 

Motn renlogla 

Servicio» 

I N F O R M A C I Ó N DE I N T E R É S PARA U S T E D . 
Baqueira Beret le comunica que: 

La Ley Orgánica 1 5/1999 , de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal garant iza y protege, en lo que concierne el 

t ratamiento de los datos personales, las l ibertades públ icas y los derechos fundamenta les de las personas físicas, y especia lmente de su 

honor e int imidad personal y familiar. En este sentido, y en aras del estricto cumpl imiento de este marco legis lativo, el Grupo de Empresas 

Baqueira Beret les informa que los datos personales que pudiera tener de su relación contractual y publicitaria con sus clientes, se encuentran 

incorporados en ficheros automatizados titularidad del Grupo, ficheros debidamente asegurados según los requisitos legal y reglamentariamente 

procedentes. En todo caso, y s i así es su deseo, pueden ejercitar en todo momento los derechos de acceso, rectif icación, cancelac ión y 

opo s i c i ón sobre Los referidos datos, d i r i g iéndose por escr i to a B A Q U E I R A BERET, Apartado de Correos n° 60 - 2 5 5 3 0 V I E L H A (Lleida). 

BAQUEIRA/BERET 
BAQUEIRA BFRI I 33 
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Tue de 
Plano del Valle 

Málh de BolarcJ 

M a p a c e d i d o p o r : 

Val d'Aran 

0 

Conselh'^Generali d'Armi 

V* BAQUFIRA BERET 

©Publiaran Tuc de la Tallada Tue de La Fontana 
deVielha 
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— Carretera c o m a r c a l C-1/+2 

Carretera forestal asfa l tada 

Carretera forestal n o a s f a l t a d a 

A Pico 
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A P R O V E C H A R LAS VACACIONES DE V E R A N O PARA EMPEZAR A P O N E R N O S 

EN FORMA PARA ESQUIAR ES LA M E J O R M A N E R A DE AFRONTAR 

UNA NUEVA TEMPORADA DE ESQUÍ. VAMOS A VER C Ó M O . 

R E D A C C I Ó N : S E R G I M E J Í A S # F O T O S : A M E R S P O R T S P A I N - D R . R I C A R D O C Á N O V A S 
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P
uede que resulte paradójico hablar de esquí en pleno 

verano pero los especialistas en la materia recomien-

dan empezar a preparar la temporada con meses de 

antelac ión. La preparación física del esquiador es 

esencial pero uno no siempre tiene t iempo para hacer 

ejercicio y muchas veces "nos pilla el toro" , es decir, empezamos la 

temporada de e s q u í e n una forma física realmente f loja . Las vacacio-

nes de verano pueden ser el mejor momento para empezar a poner-

nos a punto. No hace falta recluirse en un gimnasio horas y horas, 

s implemente podemos aprovechar la bonanza meteorológica para ir 

combinando unas sesiones aeróbicas al aire libre con algo de trabajo 

en el gimnasio, de una manera frugal y que conforme pasen las sema-

nas, vaya subiendo la intensidad del trabajo físico. 

El footing mejora el nivel aerobico 

PARA T E N E R UNA B U E N A B A S E , 

LO P R I M E R O Q U E H A R E M O S S E R Á M E J O R A R 

N U E S T R A R E S I S T E N C I A A E R Ó B I C A 

El esquí es un deporte que se realiza con cierta intensidad y fác i lmen-

te se convierte en una actividad anaeróbica, pues se lleva a cabo sin 

la participación de grandes volúmenes de oxígeno y, por ende , es una 

actividad de alta intensidad. Para tener una buena base, lo primero 

que haremos será mejorar nuestra resistencia aeróbica. También se 

debe trabajar la fuerza, no en un sentido general sino sobre todo cuá-

driceps, abdomina les , isquiotibiales, lumbares , dorsales y pectorales. 

"Otros detal les como la f lex ibi l idad, la movi l idad articular, el equi l i -

brio, la fuerza-resistencia específica y la velocidad de reacción nos 

ayudarán a mejorar el rendimiento" explica David Pérez, director del 

centro especializado en programas de ejercicio físico indiv idual izado 

Sportevo. 

El esquí , como cualquier otra actividad física, requiere una energía 

mín ima necesaria que permite realizarlo con las mejores garantías de 

éxito. Esta energía se obtiene por la degradación de unos compuestos 

En forma 
para esquiar 

que hay en el interior de los músculos en forma de reserva y por la 

capacidad que tiene el organismo de regenerar estos compuestos. La 

musculatura de las piernas es la que más t rabaja , ya que hace de 

amortiguador de todas las irregularidades del terreno. Según Mateo, la 

musculatura que hay alrededor de la rodilla es la que ha de trabajar 

más. También es destacable el trabajo que hacen los brazos, tanto por 

el movimiento constante que realizan como por el esfuerzo que real i-

zan cuando nos tenemos que levantar del suelo tras caernos. En este 

sentido, tampoco podemos descuidar la musculatura del tronco, tanto 

de los abdominales como su antagonista, los lumbares , que es la que 

nos permite mantener una posición erguida. 

El entrenamiento aeróbico debe ir encaminado a permitirnos realizar 

la actividad que queramos desarrollar durante el t iempo que sea 

necesario, recuperándonos cada bajada sin producir un estado de 

fatiga demasiado grande. Actividades como la carrera cont inua, la bici 

y el remo durante periodos más o menos largos nos ayudará a mejo-

rar el nivel aeróbico. En este sentido puede ser de gran ayuda utilizar 

un pulsómetro para que el entrenamiento sea el ideal a nuestra edad 

y a nuestro estado. 

Ejercicio anaeróbico de piernas 

El entrenamiento anaeróbico es el segundo pilar donde se sustenta 

nuestra preparación física. Aqu í t rabajaremos los músculos más 

importantes que intervienen en el esquí . El entrenamiento se debe 

realizar en función de la intensidad y de la duración. Ambos factores 
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En forma 
para esquiar dones forzadas puedan estirarse hasta la posición requerida sin que se 

rompan, asegura Mateo. La elasticidad es un aspecto que se tiene que 

trabajar siempre, sea en el deporte que sea y, en el caso del esquí , 

tomaremos especial interés en los músculos de alrededor de art icula-

ciones como las rodillas, los tobillos, las caderas y los hombros, partes 

todas ellas expuestas a recibir fuertes tirones derivados de la práctica 

del esquí . 

O T R O S D E T A L L E S COMO L A F L E X I B I L I D A D , 

LA M O V I L I D A D A R T I C U L A R , E L E Q U I L I B R I O , 

LA F U E R Z A - R E S I S T E N C I A E S P E C Í F I C A Y LA 

V E L O C I D A D D E R E A C C I Ó N , N O S A Y U D A R Á N 

A M E J O R A R E L R E N D I M I E N T O 

Todos estos aspectos del entrenamiento y preparación física deben 

estar siempre programados y supervisados por técnicos cualif icados, 

no sólo para una mejor preparación, sino porque una mala or ienta-

ción puede traer más problemas que beneficios. • 

determinan el nivel de preparación que ha de buscar el esfuerzo que 

realizaremos en pistas y la capacidad de mantener este nivel de 

esfuerzo durante el periodo más largo. Las piernas, con los cuádriceps, 

isquiotibiales y gemelos como protagonistas, centrarán parte del t ra-

bajo, sin olvidar los brazos (tríceps sobre todo), pectoral, abdominales 

y lumbares . 

Otro detalle que muchas veces se obvia es la movil idad articular. El 

entrenamiento también tiene una f inal idad preventiva para evitar 

lesiones y, en este sentido, deberemos trabajar con las articulaciones 

de manera diferente a la vida normal y aproximarnos a las situaciones 

que se pueden dar en las pistas. Estas estructuras no son rígidas sino 

elásticas y se estiran y retornan a la posición inicial tan rápidamente 

como pueden . Por tanto, pueden ser entrenadas para que ante s i túa-

montgarri outdoor 

• 

• i 
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lies de Montfiarrl ' # 

ir • actividades de aventura 

V a l d A r a n • 
9 7 3 6 4 3 3 0 3 . 
www.monigam.com 

T A X I S V A L D A R A N 
JOAN BERDIÉ 

AEROPUERTOS - AVE 
RECORRIDOS NACIONALES 

E INTERNACIONALES 

TEL. 619 79 15 07 
taxijoanberdie@hotmail.com 

Trabajo de la parte superior del tronco 

La mejora de la flexibilidad previene las lesiones 
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u e n t a la e n c i c l o p e d i a p o p u l a r de bols i l lo q u e 

A l v a r Fáñez El Mozo, u n o de los c a p i t a n e s d e l rey 

A l f o n s o VIII , f u e la p r i m e r a p e r s o n a en irse por los 

cerros de Ú b e d a . Y n o por d i v a g a r en u n a e x p l i c a -

c ión s i n o p o r q u e por lo v isto, Fáñez d e s a p a r e c i ó 

poco antes d e entrar en c o m b a t e , d u r a n t e la r e c o n q u i s t a de Ú b e d a , y 

a p a r e c i ó c u a n d o la b a t a l l a h a b í a f i n a l i z a d o . El c a p i t á n se e x c u s ó a l e -

g a n d o q u e se h a b í a p e r d i d o por los cerros d e Ú b e d a . Si El Mozo h u b i e -

se d i s p u e s t o d e u n m a p a y d e u n a b r ú j u l a , p r o b a b l e m e n t e n o h u b i e -

se n a c i d o esta l o c u c i ó n t a n p o p u l a r . Y es q u e , la técnica d e la o r i e n -

tac ión h a s e r v i d o a l h o m b r e d u r a n t e siglos para seguir el c a m i n o 

correcto. A c t u a l m e n t e , la prol i ferac ión d e a c t i v i d a d e s en la n a t u r a l e -

za, c o m o el s e n d e r i s m o , ha p r o p i c i a d o q u e u n m a p a y u n a b r ú j u l a se 

a n t o j e n i n d i s p e n s a b l e s para o r i e n t a r s e en el c a m p o y n o perderse. De 

h e c h o , la o r i e n t a c i ó n h a sufr ido u n b o o m d u r a n t e la ú l t i m a d é c a d a 

q u e h a d a d o pie a la a p a r i c i ó n d e carreras de o r i e n t a c i ó n con sus c lubs 

y f e d e r a c i o n e s . 

Dentro de l e l e n c o d e u t e n s i l i o s q u e p o d e m o s ut i l izar para o r i e n t a r n o s , 

el m a p a es i n d i s p e n s a b l e . N o r m a l m e n t e u t i l i z a r e m o s u n o s m a p a s 

topográf icos q u e r e p r e s e n t a n el terreno a escala e i n c o r p o r a n s í m b o -

los q u e i n d i c a n t o d o t ipo d e c a m i n o s , s e n d e r o s , ríos, p u e b l o s . . . Otro 

e l e m e n t o i m p o r t a n t e d e los m a p a s son las c u r v a s d e n i v e l , ya q u e 

r e p r e s e n t a n d e u n a f o r m a p l a n a el re l ieve de l terreno, es decir, la p r o -

x i m i d a d o l e j a n í a entre las c u r v a s nos i n d i c a la p e n d i e n t e . Contra m á s 

j u n t a s , m a y o r será el g r a d o d e i n c l i n a c i ó n y a l revés. 

LOS MAPAS TOPOGRÁFICOS R E P R E S E N T A N 
EL T E R R E N O A ESCALA E INCORPORAN 
SIMBOLOS QUE INDICAN TODO TIPO DE 
ELEMENTOS COMO CAMINOS, S E N D E R O S , 
RÍOS Y PUEBLOS 

Una vez f a m i l i a r i z a d o s c o n el m a p a , l legará el m o m e n t o d e 

s i t u a r n o s en é l . A q u í es d o n d e e n t r a n en j u e g o la l o n g i t u d y 

la l a t i t u d . La l o n g i t u d t o m a c o m o referencia el m e r i -

d i a n o d e G r e e n w i c h , m i e n t r a s q u e la lat i tud 

h a c e lo p r o p i o con el E c u a d o r . En 

a m b o s c a s o s se p u e d e 

h a b l a r d e l o n g i t u d este u 

oeste y de lat i tud norte y 

sur. Al c o n j u g a r estos dos 

c o n c e p t o s , n o s d a r á n u n 

p u n t o de c o o r d e n a d a s q u e local izar 

e n el m a p a . Para s i t u a r n o s en la m o n t a ñ a será n e c e s a r i o i d e n t i f i c a r 

v a r i o s p u n t o s de referencia q u e c o i n c i d a n entre el m a p a y n u e s t r a 

s i t u a c i ó n sobre el t e r r e n o . 

Brújula SUUNTO 
Mod. MC-2 

Senderismo en el Circ de Colomers 

J u n t o al m a p a topográf ico, la b r ú j u l a t i e n e u n p a p e l d e s t a c a d o en la 

o r i e n t a c i ó n . Se trata de u n i n s t r u m e n t o q u e a l b e r g a u n a a g u j a m a g -

nética q u e i n d i c a s i e m p r e la d i recc ión n o r t e - s u r , p u e s la a g u j a m a g -

n e t i z a d a a p u n t a al norte m a g n é t i c o d e la T ierra. En los ú l t i m o s a ñ o s , 

la b r ú j u l a t r a d i c i o n a l h a t e n i d o q u e e m p e z a r a c o m p a r t i r el p r o t a -

g o n i s m o con los l l a m a d o s o r d e n a d o r e s d e m u ñ e c a . Así es 

c o m o se c o n o c e n los relojes q u e i n c o r p o r a n t o d a u n a serie 

d e f u n c i o n e s para a p l i c a r en las a c t i v i d a d e s a l a i re 

l ibre, f u n c i o n e s c o m o b r ú j u l a , a l t í m e t r o , t e r m ó m e t r o 

y b a r ó m e t r o , por citar las m á s c o m u n e s . Pero las 

prestac iones d e estos o r d e n a d o r e s no a c a b a n a q u í , ya 

q u e son capaces d e a l m a c e n a r los datos d e nuestra 

p o s i c i ó n d u r a n t e u n a e x c u r s i ó n y d e s p u é s v o l c a r l o s en 

u n o r d e n a d o r para g u a r d a r l o s , c o m p a r t i r l o s o a n a l i z a r l o s . 

LA LONGITUD TOMA COMO 
R E F E R E N C I A EL MERIDIANO DE 

G R E E N W I C H MIENTRAS QUE LA LATITUD 
HACE LO PROPIO CON EL ECUADOR 

La i m p o r t a n c i a d e la b r ú j u l a e m a n a , entre otras m u c h a s cosas, en q u e 

se trata de l m e j o r s i s t e m a para or ientar u n m a p a . Bastará con colocar 

la brú ju la sobre el m a p a en u n sitio p l a n o y situar la l ínea del margen 
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/onerik 
& S/UÁa, 

LAUARIA - BUGADER IA 
LAVANDERIA - T INTORERIA 
LIMPIEZA EN SECO - PRESSING 

Abierto todo el año de 8 a 20h. - ENTREGA RÁP IDA 

Complejo al final de la rampa 
Tel. 973 64 09 54 - Fax. 973 64 14 81 
Reparto 609 83 91 99 - 630 78 93 61 

V A L D ' A R A N , B E T R E N - V I E L H A 

GRACIAS POR SU CONFIANZA 

lateral del mapa (un eje de coordenadas) y girar el conjunto del mapa 

y de la brújula hasta que la aguja apunte al norte. 

La irrupción de los GPS (Global Position System) ha revolucionado el 

mundo de la orientación ya que nos indica en todo momento nuestra 

posición exacta mediante las coordenadas de longitud y latitud. 

Podemos a lmacenar las coordenadas de un punto, l lamado waypoint , Orientación mediante brújula y mapa 

L A I R R U P C I Ó N D E LOS G P S ( G L O B A L 

P O S I T I O N S Y S T E M ) H A R E V O L U C I O N A D O E L 

M U N D O D E LA O R I E N T A C I Ó N , Y A Q U E N O S 

I N D I C A E N T O D O M O M E N T O N U E S T R A 

P O S I C I Ó N E X A C T A 

Pero más allá de la brú ju la , el mapa o el GPS, los astros y la propia 

naturaleza nos permiten or ientarnos s iguiendo pequeños detalles 

Reloj GPS 
SUUNTO 
Mod. Xgi 

y si h i lvanamos un waypo int tras otro 

podemos hacer una ruta, por e jem-

plo, o ir grabando automática-

mente la ruta segu ida . 

Además, los aparatos más 

prestacionales ofrecen la 

posibi l idad de disponer 

de varios mapas con tan 

solo cambiar la tarjeta de 

memoria y, al igual que los 

ordenadores de bols i l lo , 

también se pueden descargar 

los datos en un ordenador. 
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Rumbo norte 

Estany Gerber 

sut i les . El sol y las estrel las h a n sido desde t i e m p o s remotos a u t é n t i -

cos guías. El astro rey, por e j e m p l o , sale por el este y se ocu l ta por el 

oeste, y a m e d i o día ind ica el sur. En el hemis fe r io nor te , la Estrella 

Polar i nd ica el nor te y en el hemis fe r io sur, la Cruz de l Sur marca el 

sur . Cuántas veces h a b r e m o s le ído en el M a n u a l de Jóvenes 

Exploradores las ind icac iones q u e nos p ropo rc iona la na tu ra leza . 

N o r m a l m e n t e , el musgo t i e n d e a acumu la rse en mayo r can t idad en 

la cara nor te de las rocas. De la m isma m a n e r a , si encon t ramos u n 

árbo l t a l a d o pero todav ía f i j a d o al sue lo , las capas concéntr icas son 

más anchas en la parte o r i en tada al sur. Félix Rodríguez de la Fuente 

nos recordaría q u e la mayor ía de las aves em ig ran hacia el sur en 

o t o ñ o y hacia el nor te en p r imavera o q u e , por e j e m p l o , la n ieve 

t i e n d e a desaparecer más r á p i d a m e n t e en las caras sur de la m o n t a -

ña y a man tene rse en la nor te . 

Las carreras de o r i en tac ión son una práctica depor t i va q u e ha t o m a -

do gran fuerza en la ú l t ima década. Y es q u e sólo hace fa l ta un m a p a , 

ganas de correr y u n a b r ú j u l a para par t i c ipar . Los mapas q u e se 

en t regan p e r m i t e n conocer las d is tanc ias, desniveles de l t e r reno , 

cam inos , vege tac ión , rocas... El reto es encon t ra r la m e j o r ruta para 

l legar a unos d e t e r m i n a d o s p u n t o s y hacer lo en el m e n o r t i e m p o 

pos ib le . En este sen t i do , u n a de las ac t iv idades gratu i tas q u e o r g a n i -

za en ve rano Baque i ra Beret, es la in ic iac ión a la o r i en tac ión con su 

p e r t i n e n t e carrera. • 

BOU."IRA BERET <*3 



en Allnoad 
R E D A C C I Ó N : S E R G I M E J Í A S F O T O S : F R A N C E S C T U R - A U D I 

KU IVAFXJFIRA BERET 

E L A U D I A 6 A L L R O A D Q U A T T R O ES U N A D E LAS G R A N D E S N O V E D A D E S D E L 

M U N D O D E L M O T O R ESTE AÑO. N A D A M E J O R QLIE U N PASEO P O R LA E N C A N T A D O R A V A L 

D E R U D A PARA C O N O C E R DE C E R C A LAS E X C E L E N C I A S DE ESTE M O D E L O . 
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No se trata de un vehículo todoterreno, pero la tracción Quattro le per-

mite manejarse bien en pistas forestales (e incluso en zonas con mucha 

nieve) y en superficies muy deslizantes. En carretera asume su idea de 

berlina para ofrecer una gran seguridad y d inamismo. Así lo pudimos 

comprobar subiendo por la carretera hasta el núcleo 1 . 5 0 0 de 

Baqueira-Beret, desde donde sale la pista que nos llevará por la Val de 

Ruda, más concretamente en el ki lómetro 3 0 , 5 de la C-142 que ascien-

de al puerto de la Bonaigua. Son seis kilómetros de camino sin asfaltar, 

sólo aptos para vehículos todoterreno. La majestuosidad del escenario 

nos invitará a parar más de una vez a disfrutar de unas vistas encanta-

doras con bosques, zonas umbrías, prados y más de una borda, donde 

se guardaba la hierba para el ganado y refugios para pastores. 

EL SISTEMA DE SUSPENSIÓN NEUMÁTICA 
TIENE TRES PROGRAMAS PARA CARRETERA 
Y DOS PARA O F F - R O A D , Y SU MANEJO 
ES SENCILLO 

Las irregularidades del f i rme nos permit ieron poner a prueba el siste-

ma de suspensión neumát ica, que absorbió todos los baches sin p ro -

blemas. Este sistema t iene tres programas para carretera (Dynamic, 

Automatic y Confort) y dos para o f f - road (Allroad y Lift). Su mane jo es 

sencillo desde la consola central con el m a n d o giratorio, pudiéndose 

adaptar la altura del vehículo a vo lun tad , sin esfuerzo a lguno, selec-

c ionando la opción deseada. Responde rápidamente, incluso en ma r -

cha, aunque la opción Lift sólo puede conectarse por debajo de los 

35 km/h . Eso le permite superar obstáculos que otros todocaminos no 

conseguirían. Y es que el nuevo Audi Al lroad parece estar solo en este 

segmento, ya que n i por configuración del vehículo, n i por prestacio-

nes, ni por estética hay n ingún otro coche similar en el mercado. 

locampo 

La Val de Ruda o Valle del Ruda es uno de los parajes 

más encantadores de la Val d 'Aran. Esta af i rmación 

no es gratuita. ¿Cuántas veces nos hemos quedado 

ensimismados mi rando el valle que se adentra desde 

el núcleo 1 . 5 0 0 de Baqueira Beret hacia la Bonaigua 

siguiendo el cauce del río Garona? La belleza de este paraje emana del 

trabajo realizado por los hielos mi lenarios, como si de un cincel se t ra -

tara para darle forma de " U " . 

La pista forestal que transita al margen derecho del río, es el terreno 

ideal para disfrutar de los bellos paisajes de este lugar y de la conduc-

ción de un vehículo de las características del nuevo Al lroad. Audi for jó 

la filosofía del Al lroad hace ya unos años sintet izando tres ideas bási-

cas: berl ina de lu jo , fami l iar y todocamino, y se convirt ió en el pr imer 

vehículo de la marca, capaz de ofrecer un buen rend imiento tan to 

dentro como fuera del asfalto. 

NO SE TRATA DE UN VEHÍCULO 
TODOTERRENO, PERO LA TRACCIÓN 
QUATTRO LE PERMITE MANEJARSE BIEN 
EN PISTAS FORESTALES (E INCLUSO EN 
ZONAS CON MUCHA NIEVE) Y EN 
SUPERFICIES MUY DESLIZANTES 

El nuevo Audi Al lroad se presenta con la carrocería del Audi A6 Avant, 

aunque dotado de una gran cant idad de recursos que lo hacen único. 

Sus dimensiones no son tan gigantescas como las del Q 7 ; mide k,93 

metros de largo y dispone de las mismas prestaciones que una ber l i -

na de lu jo fami l iar . 
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Nuestra tecnología y servicio comparten un mismo 
objetivo: su satisfacción. 

Tecnolog ía avanzada, d iseño vanguard is ta , confort. Def init ivamente la g a m a de automóvi les Aud i tiene mucho en c o m ú n con nuestra 
Red Comerc ia l de C o n c e s i o n a r i o s Oficiales. A m p l i a s y l u m i n o s a s insta lac iones en las que encontrará respuestas precisas e inmediatas 
a s u s deseos . E s p a c i o s en los que p o n e m o s a su d i s p o s i c i ó n los serv ic ios e x c l u s i v o s A u d i , con la atención persona l i zada que usted 
se merece, para hacer de su vis ita una exper iencia única y alcanzar así un único objetivo: su sat isfacción. 

• Servic io de Movil idad Audi C lass durante 7 años: 
Asistencia en carretera, Vehículo de sustitución por averia. 
Servic io 24 h los 365 días del año.Tel. 900 320 333 

• Audi Empresa: Servicio Integral a Empresas. 

• Autocas ión Audi: Vehículos de Ocasión garantizados 
por la Red Audi. 

• 3.000 m 2 a su disposición. 

• Taller mecánico. Horario ininterrumpido de 8.00 h a 20.00 h 
de lunes a viernes y sábados de 9.00 h a 13.00 h 

• Taller con servicio rápido de chapa y pintura. 

• Parking para clientes. 

Mogauto, S.A. 

C/Agr icu l tura , 265 
08020 Barcelona 
Tel. 93 278 13 33 A u d i 



Pon la Val de Ruda 
en Allnoad 

A6 ALLROAD QUATTRO 3 . 2 FSI 

- 2 5 5 CV. 

- P a r motor máx imo 330 /3250 

- C a m b i o m a n u a l de 6 ve l o c i dades I 

t ip t ron i c de 6 etapas . 

- Su spen s i ón neumá t i c a . 

- Ve l o c i d ad m á x i m a 2k2 km/h 

-Ace l e rac i ón 0 - 1 0 0 km/h - 7,2 s. 

A6 ALLROAD QUATTRO 4 . 2 FSI 

- 3 5 0 CV. 

- P a r moto r máx imo 4 4 0 - 3 5 0 0 

- C a m b i o t i p t ron i c de 6 etapas . 

- S u s pen s i ó n neumá t i c a . 

- Ve l o c i d ad máx ima 250 km/h 

-Ace l e rac i ón 0 - 1 0 0 km/h - 6,3 s. 

A 6 ALLROAD QUATTRO 2 . 7 TDI 

- 1 8 0 CV. 

- P a r moto r m á x i m o 3 8 0 / 1 4 0 0 - 3 3 0 0 

- C a m b i o t i p t ron i c de 6 etapas . 

- S u s pen s i ó n n eumá t i c a . 

- V e l o c i d ad máx ima 215 km/h 

-A ce l e r a c i ón 0 - 1 0 0 km/h - 9 ,3 s. 

A6 ALLROAD QUATTRO 3 . 0 TDI 

- 2 3 3 CV. 

- P a r motor máx imo 4 5 0 / 1 4 0 0 - 3 2 5 0 

- C a m b i o m a n u a l de 6 ve l o c i dades / 

t i p t ron i c de 6 etapas . 

- S u s pen s i ó n n eumá t i c a . 

- Ve l o c i d ad m á x i m a 230 km/h 

-Ace l e rac i ón 0 - 1 0 0 km/h - 7 ,5 s. 

Los k i l ó m e t r o s v a n p a s a n d o e n u n a perfecta c o m u n i ó n e n t r e la s u a v i -

d a d d e f u n c i o n a m i e n t o d e l A l l r o a d c o n la b e l l e z a d e l e n t o r n o . El 

p u e n t e d e L o c a m p o p o n e p u n t o y f i n a l a n u e s t r a e x c u r s i ó n . S in 

e m b a r g o , la pista c o n t i n ú a h a s t a la Pleta d e S a b o r é d o ( 2 . 1 6 0 m e t r o s ) 

a u n q u e d e b e r e m o s v a l o r a r su e s t a d o para a c e r c a r n o s e n c o c h e h a s t a 

este r e f u g i o , q u e d i s p o n e d e z o n a d e p i c n i c , o d e j a r e l v e h í c u l o e n el 

p u e n t e d e L o c a m p o y c u b r i r este p e q u e ñ o t r a m o a n d a n d o . 

De regreso, el p r o p u l s o r d e tres l itros TDI, q u e e q u i p a la u n i d a d p r o b a -

d a d e l n u e v o A l l r o a d , s o r p r e n d e por su escasa r e p e r c u s i ó n a c ú s t i c a e n 

el inter ior . Es f i n o y s u a v e , y r e c u p e r a m u y b i e n . A b a j a s r e v o l u c i o n e s 

ofrece u n a b u e n a entrega d e p o t e n c i a , lo q u e le p e r m i t e a d a p t a r s e a u n 

s i n f í n d e s i t u a c i o n e s d e c o n d u c c i ó n . Ofrece u n a p o t e n c i a d e 233 CV, m á s 

q u e suf ic iente p a r a m o v e r las casi d o s t o n e l a d a s d e p e s o d e l v e h í c u l o . 

La p o t e n c i a d e l p r o p u l s o r p e r m i t e a c e l e r a r c o n d e c i s i ó n , s i n m i e d o a 

q u e d a r s e a m e d i a s , m a n t e n i e n d o u n a s p r e s t a c i o n e s s i m i l a r e s a m o t o -

res d e g a s o l i n a . U t i l i z a m o s u n c a m b i o a u t o m á t i c o s e c u e n c i a l c o n l e v a s 

tras el v o l a n t e , lo q u e le p e r m i t e t e n e r u n f u n c i o n a m i e n t o m á s d e p o r -

t i v o e n carretera d e c u r v a s y a u t o p i s t a . Los c o n s u m o s s o n a j u s t a d o s , 

c o n m e n o s d e o c h o l itros c a d a 1 0 0 k i l ó m e t r o s e n carretera y a p e n a s 

10 l itros e n c i u d a d . El m á x i m o c o n s u m o f u e d e 1 8 l itros e n a u t o p i s t a . 

Por las carreteras de l v a l l e , el A l l r o a d d e j ó c laro q u e m a n t i e n e las p r e s t a -

c iones d e u n a g r a n b e r l i n a y sólo su m a y o r peso le h a c e parecer a l g o m á s 

lento en a l g u n a s m a n i o b r a s , pero n u n c a e n u n a c o n d u c c i ó n n o r m a l . 

EL ALLROAD VUELVE A SER LA R E F E R E N C I A 
PARA AQUELLOS QUE BUSCAN UN VEHÍCULO 
POLIVALENTE QUE A Ú N E LAS PRESTACIONES 
DE UNA BERLINA DE LUJO, LA CAPACIDAD 
DE UN FAMILIAR Y LAS P O S I B I L I D A D E S DE 
UN TODOCAMINO 

Otros d e t a l l e s a t e n e r e n c u e n t a es s u h a b i t a b i l i d a d . Por d e n t r o , pese a 

ser u n t o d o c a m i n o , es a m p l i o , c o n u n a m u y b u e n a p o s i c i ó n d e c o n -

d u c c i ó n . E q u i p a d o o p c i o n a l m e n t e c o n a s i e n t o s d e p o r t i v o s , el n u e v o 

A l l r o a d t i e n e u n m a n e j o e x c e l e n t e . T a m b i é n es b u e n o el e s p a c i o p a r a 

las p i e r n a s d e los p a s a j e r o s e n las p l a z a s t raseras . El m a l e t e r o es otro 

d e los éxitos d e este m o d e l o . D i s p o n e d e 5 6 5 litros d e c a p a c i d a d , q u e 

se p u e d e n t r a n s f o r m a r e n 1 . 6 6 0 l itros c o n los a s i e n t o s traseros a b a t i d o s . 

Con t o d o , el A l l r o a d v u e l v e a ser la r e f e r e n c i a p a r a a q u e l l o s q u e b u s -

c a n u n v e h í c u l o p o l i v a l e n t e q u e a ú n e las p r e s t a c i o n e s d e u n a b e r l i n a 

d e l u j o , la c a p a c i d a d d e u n f a m i l i a r y las p o s i b i l i d a d e s d e u n t o d o c a -

m i n o . • 

Mogauto Su concesionario oficial Audi en Barcelona 
a Agr icu l tura, 265 - 08020 Barcelona - Tel. 93 278 13 33 
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\> Boiiniflu.11900 

Esterri 
O d ' À n c u 

Pori Ainé 

Espol Esquí 

Sort - Ueida • Barcelona 

Información y Ventas: Durnetan 50, s.l. - ^ v v -
11 - Email: info@durnetan.com-v- www.durnetan.com 

Agentes Autorizados en Esterri dAneu:-
Aneucasa - Finques Planes 

Finques Ricou - G.F.G. Promo Pirineu 
Habitatges Aneu "HG" - Unabur 

En el pueblo de ALOS D'ISIL, en pleno Pallars Sobirá, a orillas 
del río Noguera Pallaresa, a las puertas del Parque Natural del 
Alt Pirineo y a tan sólo 15 kms. de los remontes a las pistas de 
esquí de BAQUEIRA BERET, estamos actualmente construyendo 
nuestra promoción ES CASES D'ALÓS. 

Un edificio de 18 viviendas respetuoso con el entorno y el medio 
ambiente, construido con materiales naturales de gran calidad y 
acabados propios de la zona que le ofrecerán, para su disfrute, 
el máximo confort y bienestar. ¡ii VISITE NUESTRA WEB II! 

A 15 Km. de Bonaigua 1.900 
el acceso directo a los remontes de BAQUEIRA BERET 

http://www.durnetan.com
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Valí d'Ássua 

D E S D E HACE U N PAR DE A Ñ O S , EL M U S E O D E L PASTOR DE L L E S S U I , 
ACERCA A SU V I S I T A N T E A LA D U R A VIDA D E LOS PASTORES DE LA VALL D ' Á S S U A , 

EN EL PALLARS S O B I R A . 

REDACCIÓN: RENE AFFELTRANGER ÍFE FOTOS: FRANCESC TUR 
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Reencuéntrate 
con 

H o t e l m ñ m m p i m m s 

Descansó, ocio y aventura 
en el corazón de los Pirineos 

Dirección y contacto - Hotel Condes de Pallare 
Avenida Flora Cadena,2, Rialp, 25594 (Lleida), 

Tel (+34) 9 73 6 2 0 3 50. Fax (+34) 9 73 6 2 1 2 3 2 

booking@condesdelpal lars.com www.condesdelpallars.com 

•flHUf-
Equipamientos modélicos n 
Cómodas y acogedoras habitaciones kJ 
Restaurante y cafetería 
Piscina climatizada ^ n d e s d e l p a l l ^ 

Cultura y naturaleza por los Pallars 
Parque Nacional de Aigüestortes 
y lago de Sant Maurici 
Patrimonio Románico 

Deportes de invierno y de aventura 
Esquí en Port Ainé, Espot y Vaquería 
Esquí de fondo en Bonavé y Tavascan 
Ralling, hidras peed 

52 KAOUl IRA BERE I 

Museo de! pastor 
de Llessui 

ue en agosto de 2005 c u a n d o se i n a u g u r ó el M u s e u del 

Pastor en la l o c a l i d a d de Llessui. El centro temático 

r i n d e un h o m e n a j e a la d u r a v i d a de los pastores de la 

Valí d'Ássua y de otras l o c a l i d a d e s del Pal lars Sobirá. El 

m u s e o está u b i c a d o en el edif ic io de la a n t i g u a Escuela 

de tlessui y ofrece u n a interesante exposic ión de objetos, i m á g e n e s , 

p a n e l e s informat ivos y a u d i o v i s u a l e s r e l a c i o n a d o s con el pastoreo. 

Para sumergir a l v is itante e n u n a atmósfera de lo m á s propic ia , el 

m u s e o está a m b i e n t a d o con cantos de pájaros, ladr idos de perros, s i l -

b idos de los pastores y ru idos de ovejas. 

E L M U S E O ESTÁ U B I C A D O E N EL E D I F I C I O 

D E LA A N T I G U A E S C U E L A D E L L E S S U I Y 

O F R E C E U N A I N T E R E S A N T E E X P O S I C I Ó N 

D E O B J E T O S , I M Á G E N E S , P A N E L E S 

I N F O R M A T I V O S Y A U D I O V I S U A L E S 

R E L A C I O N A D O S CON EL P A S T O R E O 
Llessui 

La exposic ión está d i v i d i d a en tres espacios d o n d e se presentan la Valí 

d'Ássua, los protagonistas (ovejas, perros y pastores) y un tercero d o n d e 

se expl ica el ciclo a n u a l de la oveja . En la primera parte de la exposic ión 

encontramos u n a m a q u e t a del va l le q u e permite hacerse u n a idea de la 

orografía de este r incón del Alto Pir ineo. Un plafón con u n a tele capta 

r á p i d a m e n t e la atención del vis itante q u e podrá conocer las i n t e r i o r i d a -

des del va l le a través de u n m o n t a j e a u d i o v i s u a l . Al l í se explica la 

importanc ia del a g u a , de las pasturas y de la a u s e n c i a de árboles. 

Durante siglos, la necesidad de d isponer de prados d o n d e pastar ha l l e -

vado a la p a u l a t i n a deforestación del bosque. Sin embargo, no falta la 

leyenda popular q u e cuenta su versión de la a u s e n c i a de árboles. 

Cuenta la l e y e n d a q u e u n a vez se escapó u n a piara de cerdos hacia el 

b o s q u e y su propietaria lo q u e m ó para q u e n a d i e los pudiera encontrar. 
Recepción del Museo del Pastor 

¡ 

mailto:booking@condesdelpallars.com
http://www.condesdelpallars.com


L A E X P O S I C I Ó N E S T Á D I V I D I D A E N T R E S 

E S P A C I O S D O N D E S E P R E S E N T A N L A V A L L 

D ' Á S S U A , L O S P R O T A G O N I S T A S ( O V E J A S , 

P E R R O S Y P A S T O R E S ) Y U N T E R C E R O D O N D E 

S E E X P L I C A E L C I C L O A N U A L D E L A O V E J A 

La s e g u n d a parte d e este espac io temát ico está p r e s i d i d a por u n p a s -

tor, su perro y la o v e j a X i s q u e t a . El pastor v a a t a v i a d o con la i n d u -

m e n t a r i a t ípica para contrastar lo con la v e s t i m e n t a a c t u a l . T a m b i é n 

p o d r e m o s conocer la a p o r t a c i ó n d e las n u e v a s t e c n o l o g í a s y la e v o l u -

c ión d e esta a c t i v i d a d con la i n t r o d u c c i ó n de s i s temas c o m o la l o c a l i -

z a c i ó n d e ove jas por GPS. Respecto a la o v e j a , se e x p l i c a n sus d i f e r e n -

tes razas, e n f e r m e d a d e s y característ icas, y el perro t iene su p r o t a g o -

n i s m o c o m o c o m p a ñ e r o del pastor y g u í a d e las o v e j a s . 

En el piso s u p e r i o r de l m u s e o está la z o n a d e d i c a d a a l ciclo a n u a l d e 

la o v e j a . La e x p o s i c i ó n e m p i e z a e n i n v i e r n o y f i n a l i z a en o t o ñ o . En 

i n v i e r n o , los r e b a ñ o s p a s t a n cerca del p u e b l o p o r q u e no p u e d e a c c e -

der a la m o n t a ñ a , d a d a s las r i g u r o s i d a d e s d e la é p o c a d e a ñ o . Es 

entonces c u a n d o las ove jas se m a r c a n y se s e p a r a n las m a d r e s de sus 

M u s e o del p a s t o r 
de L lessu i 

crías a la hora de pastar, a u n q u e d e s p u é s v u e l v e n a l redi l . En p r i m a -

vera se e s q u i l a n ( x a l l a ) , se les q u i t a la l a n a antes d e s u b i r a las m o n -

t a ñ a s . Será en v e r a n o c u a n d o se m e z c l a n los r e b a ñ o s y s u b e n a la 

m o n t a ñ a a pastar. La e x p l i c a c i ó n f i n a l i z a con el o t o ñ o , c u a n d o los 

r e b a ñ o s b a j a n d e la m o n t a ñ a y los pastores s e p a r a n las ove jas para 

recuperar las d e cada u n o . Para se lecc ionar las ove jas se hab i l i ta u n a 

e x p l a n a d a con u n cercado y p a s a d i z o s . C u a n d o u n pastor ve u n a o v e j a 

d e las suyas la r e c o n d u c e entre los pas i l los y p o r t e z u e l a s hasta r e u n i r -

ía con su r e b a ñ o . 

El m u s e o se e n c u e n t r a en el edif ic io d e la a n t i g u a escue la d o n d e t a m -

b ién se e n c u e n t r a u n p u n t o d e i n f o r m a c i ó n del P a r q u e N a c i o n a l . La 

e n t r a d a al m u s e o es gratuita y el horar io es d e 9 . 0 0 a 1 /+ .00 y d e 1 5 . 3 0 

a 18.00 en i n v i e r n o (los d o m i n g o s está cerrado) y d e 9.00 a 13.00 y d e 

15.30 a 19.00 todos los d í a s en v e r a n o . Para m á s i n f o r m a c i ó n se p u e d e 

l l a m a r a l prop io m u s e o al 973 69 61 89. • 

Detalles del interior del Museo del Pastor de Llessui 

A 10 Km de Sort, exclusiva 
promoción de 12 viviendas 
de 2 y 3 habitaciones. 
Amplia zona verde privada, 
con vistas privilegiadas. 
A 40 minutos de Baqueira 
y a 30 de Port-Ainé y 
Espot Esquí. 

Más información: 

f l g ^ t , l n m o b o d \ 
( l l ^ S s o b l r á p^B^P Crup immoblliofl 

Pujalt O 
S o r t 

www.sobira.com/lapletadepujalt (Ç 
\ ) 
Comtes de Pallars, 33 - Sort JJj 

IWXtlIM BFKFl 53 
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E l P A L L A R S S O B I R Á NOS O F R E C E 

U N A M P L I O A B A N I C O DE ACTIVIDADES, 

DESDE VISITAS C U L T U R A L E S HASTA 

P R A C T I C A R A L G U N D E P O R T E DE 

A V E N T U R A C O M O C O L O F O N A N U E S T R A 

ESTANCIA EN LA VÁL D ' A R A N . 

« í £ # $ 

R E D A C C I Ó N : A N N A A F F E L T R A N G E R 

F O T O S : F R A N C E S C T U R 

Durante los meses de v e r a n o , la comarca v e c i n a 

del Pal lars Sobirá cobra todo su e s p l e n d o r . 

Escoltada por picos de m á s de 3 . 0 0 0 metros de 

altura y regada por las aguas del río Noguera 

Pal laresa, este bello r incón del Pir ineo atesora 

toda u n a serie de atractivos q u e merece la pena descubrir . P u e b l o a 

p u e b l o , el v is itante va h a l l a n d o los vestigios de u n a cultura m i l e n a r i a 

en la forma de un gran patr imonio artístico y m o n u m e n t a l . Las visitas 

a sus museos y centros de interpretación nos permit i rán conocer m á s a 

f o n d o la historia y e v o l u c i ó n de esta comarca del Pir ineo c a t a l á n . - » 

L A S V I S I T A S A S U S M U S E O S Y C E N T R O S 

D E I N T E R P R E T A C I Ó N N O S P E R M I T I R Á N 

C O N O C E R M Á S A F O N D O L A H I S T O R I A 

Y E V O L U C I Ó N D E E S T A C O M A R C A D E L 

P I R I N E O C A T A L Á N 
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UN RECORRIDO POR LAS SALINAS 
Y EL ALMACÉN DE LA SAL DE G E R R I 
DE LA SAL NOS DESVELARÁN 

EL PROCESO DE PRODUCCIÓN, 
TRANSFORMACIÓN, ALMACENAMIENTO 
Y COMERCIALIZACIÓN DE LA SAL 

Más al sur, m á s c o n c r e t a m e n t e en Gerri de la Sal , se e n c u e n t r a n sus 

e m b l e m á t i c a s s a l i n a s , m o t o r e c o n ó m i c o d e la z o n a d u r a n t e d é c a d a s . 

La v is ita a las s a l i n a s y al a l m a c é n d e la sal nos d e s v e l a r á n el proceso 

d e p r o d u c c i ó n , t r a n s f o r m a c i ó n , a l m a c e n a m i e n t o y c o m e r c i a l i z a c i ó n 

d e la sal . La f u e n t e de a g u a s a l a d a y su e x p l o t a c i ó n por e v a p o r i z a c i ó n 

son el e je d e esta v is ita q u e t i e n e e n el ed i f ic io de l a l m a c é n la c o n s -

trucc ión en p l a n t a m á s g r a n d e d e t o d a la c o m a r c a . 

S i g u i e n d o la carretera C - 1 3 d e s d e Gerri de la Sal h a c i a el norte e n c o n t r a -

remos u n cruce a m a n o d e r e c h a , antes d e l legar a Esterri d ' Á n e u , q u e se 

dir ige h a c i a el p u e b l o d e Gavás. Y es q u e en esta l o c a l i d a d se h a l l a 

C / Major, 69 Tel: 973 62 63 88 - 25580 Esterri d ' À n e u www.esterr ipark.com bookingô>esterripark.com 

Más allá de 
la Bonaigua 

• d 

O 

L'Hotel Esterri Park s u p o s a u n a 

e x c e l . l e n t o p c i ó per a a q u e l l e s 

persones q u e c e r q u e n u n traete 

f a m i l i a r i molt personal itzat i els 

a g r a d a g a u d i r d ' u n a excel . lent 

g a s t r o n o m i a , e l a b o r a d a a m b 

p r o d u c t e s a u t ò c t o n s d e l a 

c o m a r c a . 

El M u s e u d e la Fusta d ' Á r e u (Museo de la m a d e r a d e Áreu) se u b i c a e n 

u n edif ic io d e p iedra d e dos p l a n t a s d e d i m e n s i o n e s r e d u c i d a s . Al l í 

e n c o n t r a r e m o s la m á x i m a r e p r e s e n t a c i ó n de l a p r o v e c h a m i e n t o d e la 

fuerza h i d r á u l i c a de l río para u n uso i n d u s t r i a l . Por u n l a d o está la 

serrer ía para cortar la m a d e r a , en m e d i o la r u e d a q u e a p r o v e c h a la 

e n e r g í a h i d r á u l i c a y en el otro l a d o la m u e l a para t r a n s f o r m a r el g r a n o 

e n h a r i n a . El f u n c i o n a m i e n t o de l a s e r r a d e r o es s e n c i l l o p u e s la h o j a 

d e la sierra s u b e y b a j a m i e n t r a s el tronco a v a n z a h o r i z o n t a l m e n t e 

s u b i d o a u n carro m ó v i l . Tanto la serradora c o m o el m o l i n o de h a r i n a 

se p u e d e n ver f u n c i o n a r a través d e v is i tas c o n c e r t a d a s al m u s e o , a l 

q u e l l e g a r e m o s t o m a n d o la carretera 1.-501» d e s d e Llessui. 

U b i c a t en u n e n t o r n i m m i l l o r a b l e en p i e cor d e les V a l I s d ' À n e u , 

concretament a Esterri d ' À n e u . l'Esterri Park d i s p o s a de 24 h a b i t a c i o n s 

amb bany complert. telèfon i TV amb canal de video, cafeteria-bar, 

r e s t a u r a n t , s a l ò , t e r r a s s a s o l à r i u m i a p a r c a m e n t p r i v â t . 

St. Joan d'Isil 

La serrería de l p u e b l o d e Alós 

d ' ls i l es otra b u e n a m a n e r a 

d e conocer c ó m o se a p r o v e -

c h a n los recursos n a t u r a l e s . 

Se trata d e u n o d e los ed i f ic ios 

p e r t e n e c i e n t e s al E c o m u s e u 

d e Les VaíJs d ' Á n e u , una i n s -

t i t u c i ó n q u e se d e d i c a a la 

c o n s e r v a c i ó n y d i f u s i ó n d e la 

cu l tura y f o r m a de v i d a d e 

estos v a l l e s . A d e m á s , la 

Serradora d'AIós d ' l s i ! t i e n e el 

atract ivo d e estar s i t u a d a a la 

s a l i d a d e l p u e b l o , h a c i a los 

b e l l o s y e n c a n t a d o r e s b o s -

q u e s d e B o n a b é , u n a vis ita 

m á s q u e r e c o m e n d a b l e para 

f u n d i r s e con la n a t u r a l e z a . 

L ' E s t e r r i P a r k és t a m b é u n p u n t d e s o r t i d a 

d ' e x c u r s i o n s a p a r a t g e s c o m el P a r e N a c i o n a l 

d ' A i g ü e s t o r t e s i Llac d e Sant Maurici i un lioc idea l 

per ais a m a n t s de la práct ica d e T e s q u i i deis esports 

d ' a v e n t u r a d ' a i g u a b r a v a , a l r i u N o g u e r a Pallaresa. 

Oavos 

56 HAOUFIKA BERF! 

http://www.esterripark.com


OFICINA SORT OFICINA ESTERRI D'ANEU 
Av. Generalitat, 15, baixos - SORT (Lleida) AV. Francese Macià, 2 - ESTERRI D'ANEU (Lleida) 

Tel. 973 62 12 15 - Fax 973 62 11 22 Tel. 973 62 60 56 - Fax 973 62 (¡k ik 

e-mai l : sort@finquesplanes.com e-mail: esterri@finquesplanes.com 

web: wuvw.finquesplanes.com web: www.finquesplanes.com 

EL COLOMER" 
3 habitaciones 

[ RESIDENCIAL 
dúplex de 2 y ESTAIS "CONJUW 

Apartamentos y 

Excelentes vistas. 
A 10 minutos de Esterri c J ' A n e u 

J - ESTERRI D'ANEU 
en venta Edificio Sa/au 

mailto:sort@finquesplanes.com
mailto:esterri@finquesplanes.com
http://www.finquesplanes.com


Más allá de 
la Bonaigua E L P A L L A R S S O B I R Á ES LA M E C A D E LOS 

D E P O R T E S DE A V E N T U R A CON E L R Í O 
N O G U E R A P A L L A R E S A COMO E S C E N A R I O 

Fabricación artesanal de quesos. Gavas 

la Formatgeria artesanal La 
Roseta de Gavas. Esta quese-
ría está especializada en q u e -
sos de cabra tan madurados 
como los famosos "tupins" 
pallaresos. Durante la visita se 
explica todo el proceso de 
fabricación de los quesos. 

Diferente, pero no por ello 
menos interesante, se pre-
senta la visita al Museu de les 
Papallones de Catalunya. La 
exposición está ubicada en el 
pueblo de Pujalt, cerca de 
Sort, y allí se pueden ver to-
das las mariposas que vuelan 
en Catalunya y conocer cómo 
viven y cómo se relacionan 
con su entorno. Además, la 
exposición se refuerza con 
una muestra de los principa-
les insectos que viven en 
Catalunya. 

Pero éstas sólo son una pequeña parte de las visitas que se pueden 
realizar en el Pallars Sobirá. La comarca esconde un sinfín de lugares 
que descubrir como la Vila Closa de Peramea y l'Era d'Ortega, la Casa 
del Pare Nacional a Espot, el Mirador del Coll de So, l'Ermita de Santa 
Magdalena, el Centre d'lnterpretació de l'Electricitat a Tavascan y el 
Observatorio Meteorológico de Sort, por mencionar algunas más. 

Qué duda cabe del patrimonio artístico y monumental del Pallars 
Sobirá, pero en verano adivinamos uno de sus grandes atractivos fuer-
temente vinculado al ocio. El Pallars Sobirá es la Meca de los deportes 
de aventura con el río Noguera Pallaresa como escenario. Las empre-
sas especializadas en la materia, Roe Roi y Áneu Aventura, cuentan con 
unas interesantes propuestas de actividades para todos los públicos. 
Como novedad este año, Roe Roi inicia toda una serie de actividades 
con en lago de la Guingueta como escenario. Pero vamos a dar un 
breve repaso a los deportes de aventura para que nadie tenga n ingu-
na duda. El rafting es, sin lugar a dudas, el rey de los deportes de 
aventura acuáticos. No encontraremos una actividad de río tan ase-
quible y divertida, y además se puede practicar con un grupo de a m i -
gos. El hidrospeed es el primo hermano del rafting aunque resulta 
algo más exigente físicamente puesto que descenderemos por el río 
con el único apoyo de un trineo-flotador y unas aletas para dirigirlo e 
impulsarnos. Se trata de una actividad más individualista porque cada 
participante baja solo pero a la vez nos permite mantener un contac-
to más directo con el río. 

Pont de Cassibrós. Ribera de Cardos 

d Major, 12 
25598 SALARDÚ 

Val d'Aran 
Tels. 973 64 42 82 

973 64 42 78 
wivw.cabilac.com 

E T H G A L I N R E I A U 

Regalos de empresa 
y lotes de Navidad 

Plaça dera Gleisa, 2 
25530 Vielba 

Val d'Aran 
Tel. 973 64 19 41 
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COMO NOVEDAD ESTE AÑo r Roe Roí INICIA 

TODA UNA S E R I E DE A C T I V I D A D E S CON EN 

LAGO DE LA G U I N G U E T A COMO E S C E N A R I O 

Para los que prefieran unas sensaciones más intensas que en rafting 

pero no quieren entrar en una batalla tan directa con el río como con 

el hidrospeed, la opción son las canoas de río. Estas embarcaciones 

neumáticas cuentan con una tr ipulación de dos personas y son bas-

tante más estables y fáciles de manejar , sin una experiencia previa, 

que un kayak. Las salidas en canoa de río siempre cuentan con la pre-

sencia , como mín imo, de un guía que les acompaña a bordo de un 

kayak, más rápido y manejab le en caso de tener que ayudar a a lguien. 

M á s allá d e 
la B o n a i g u a 

El descenso de barrancos, junto al rafting, es uno de los deportes de 

aventura que cuentan con mayor aceptación. Para practicar el barran-

quismo, eso sí, hace falta una mín ima forma física aunque sea para 

poder realizar un rápel por una pequeña pared o aguantar la excur-

sión que les llevará a bajar por gargantas. El Pallars, no obstante, ofre-

ce unos cuantos lugares ideales para iniciarse en el descenso de 

barrancos como Sant Pere, Estaron de Dalt, Espone y Viu de Llevata. 

La rutas guiadas en mountainbike nos permitirán adentrarnos en la 

comarca de la mano de personal especial izado, de la misma manera 

que el rocódromo se postula como el mejor escenario para iniciarse en 

la escalada deportiva. Pero la oferta no acaba aquí , también podre-

mos hacer inmersión, divertirnos con el paintbal l , pasear en pony los 

más pequeños, salir con patines en l ínea, realizar un juego de or ien-

tación, disfrutar con motos de agua hinchables e incluso practicar el 

mush ing con trineos con ruedas. Las actividades se pueden contratar 

indiv idualmente o reservar packs que incluyan diversos deportes, o 

incluso apuntarse a un fin de semana totalmente organizado. Todo 

esto y mucho más de la mano de Roe Roi y Áneu Aventura. • 

p p p N a v w n c o s 

iCayak - Topfbúo 
anoa-Raft - Puenting 

Escalada - Hípica 
Ttekking - Quads 

xtiviriffiles ÍITJ d . 

P • 

Los deportes de aventura 
en el Pallars Sobirà^sK^ 

Reservas: 973 62 2 
www.rocroi.com 
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ARTI ES 

BORDES DERA ARTIGA 
Pè De th M o n t a r d o , s/n 
Ribera de Valar t ies 
Te l . : 9 7 3 6Í4 4 3 6 4 
P r o p i e t a r i a : I rene España Plagnes 

A * /:/ Huid Spa (dw Irene, /.'• ¡'ropo 

* ne un restaurante para sus tomen 

cuines 1 banquetes l/bicadu en una 

antigua 1 tipica barila ¡le montaña 

en la ribera Je lálarties, saliendo 

í K Mli fàf E j hacen Je este restauran 

le un lugar molí ¡dable. Equipado 

u'fi todi'y los servicios, dispone de ¡arios espacios donde celebrar 

<'ii'/iíih diii-rii'v. uno cena de gala en su amplia sala con chime 

nea, 1111,1 rueda de prensa en su sala anexa i posterior coctel, un 
,¡perlino en ai terra/a ion la panoramica del Montano mon 

taña emblematica de la IJ/ d'Aran-, la cocina cuenta con la 

reputai ion de ( . j . j Irene, un >picbaccr diario desde hace tremía 

años donde lo fundamental e> el amor por lo bien hecho i el cari-

ño puesio en cada plato. Andrés I idal pone lodo su saber hacer en 

los menni, dandi> a los platos sic montaña un toque de moderni-

dad incomparable, la capacidad maxima Je la borda es Je 110 

plazas 

CASA IRENE 
C/ Ma jor , 3 
Te l . : 9 7 3 6¿t 4 3 6 4 
P r o p i e t a r i o : I r ene España Plagnes 
Precio m e d i o a p r o x . : UO € a 6 0 € 
Tar jetas de crédi to: Todas. 
Horar io : de 1 3 . 0 0 a 1 5 . 0 0 y de 2 0 . 3 0 a 2 2 . 3 0 

( onsiJerado como uno de los restan 

ruma emblemáticos de la lai 

d Iron. i asa Irene <c ha .jjndi/« por 
méri tos propios su reputación, con 

una inteliqente i alta cocina serti -

Ja en un ambiente agradable -* I R E N E 

i ¡umiliar. FI gourmet nene la posibilidad de escocer entre exce-

lente i opee/alidades como las vieiras salteadas con bacalao al 

aceite Je berros, pichón a las Jos cocciones con salsa cortada Je 

mema, el lomo sic hues ¡jasain ion ceps salteados, servido en plan 

iba Je hierro forjado, e un costillar Je ternera blanca Je las luir 

Jas asado al foie t¡ras. l'ara finalizar, con postres tradicionales 

ionio la ¡arta Je man/ana Eleonor con tolfc Je calvados o una 

tarta sacher al estilo de Irene. 

EL POLLO LOCO 
Ctra. de B a q u e i r a , s/n - BUHARDILLA 
Tel . : 6 0 9 35 4 5 4 3 
P r o p i e t a r i o : Roger Marsh 
Precio m e d i o a p r o x . : 2 0 , 0 0 € 
Tar je tas de créd i to : Visa, Eurocard y 
Mas te rcard . 

Horar io : De 1 3 . 0 0 a 1 6 . 0 0 (Fin d e Semana y 
fest ivos) y de 2 0 . 0 0 a 2 3 . 0 0 h . 

1 
f U . S I A U P A N I K 

P o i l o f o . o 

¡situado en la buhardilla de una 

casa típica aranesa a la que se 

accede por las escaleras, en un 

ambiente tranquilo y acogedor y 

mejoranJo la comoJiJaJ para sus 

clientes con sus nuevas mesas y 

sillas Je teca africana antigua, 

ofrece una excelente cocina internacional, además de toda una 

completa iaria Je platos Je cocina vegetariana. íanto a la hora 

Je comer como a la Je cenar, se puede elegir entre menú y carta. 

Entre su amplia ofena Jestacan propuestas como el guisado Je 

pollo al estilo Je /imbabive, el solomillo al foie fresco o con salsa 

Je iJia/abal, el maqret Je pato con salsa Je ciruelas y frambue-

sas. el queso brie ¡rito, con mérmela Ja Je frambuesas o los cham-

piñones africanos.) para poner la guinda. el Pollo loco cuenta 

con un delicioso surtido de repostería donde destacan sus tanas 

nueras i la crema de mascarpone con couhs de ¡rutas. 

SIDRERIA CASA PAU 
C/ M o l i n o , 1 4 
Te l . : 9 7 3 6 4 5 2 3 1 - 6 0 9 4 2 1 7 1 2 
Precio m e d i o a p r o x : 3 0 , 0 0 € 
Tar jetas d e créd i to : Visa, Mastercard y 
Eurocard. 
Horar io Res tauran te : 1 3 . 0 0 a 1 6 . 0 0 y d e 
2 0 . 3 0 a 2 3 . 3 0 
Horar io b a r : ab i e r t o t o d o el d ía . 
A b i e r t o t o d o el a ñ o . 

ca/uelitas j raciones 

Situado en una zona 

Antigua borJa con u n a amplia y soleada 

terraza, situada junto al parque de los 

osos y el campo de prácticas de golf. 

Especializados en cocina vasca y catala-

na. Podemos destacar los Pesca Jos al 

estilo Je asaJores vascos ', e l menú Je 
sidrería) los postres caseros. También Jis-

ponen Je un amplio surtido de pinchos, 

Jurante todo el Jia. 

Je fácil aparcamiento. 

URTAU 
P$a. U r t a u , s/n 
Te l . : 9 7 3 6 4 0 9 2 6 
Tar je tas d e créd i to : Visa, Eurocard, Mastercard , 
A m e r i c a n Express. 
Cerrado: Lunes 
A b i e r t o t o d o el a ñ o 

El bar Je Ames, cuenta con una 

terraza que se puede cerrar, en la 

$tx/uzz/*zr/f que se podrá disfrutar Je un tipo 

T fTfcJ»"l j V y 1 de comida que apetece con el 

calor, sin olvidar que a veces el 

¡rio acompaña al atardecer, pla-

tos puramente veraniegos se complementan con caldos y guisos 

tradicionales. Además postres elaborados y la barra más comple-

ta de pinchos de Aran, sin olvidar la carta de vinos seleccionados 

para que el camino sea más liviano. 

0CPTÀ 
I R E N E 
HOTEL-SPA 
CASA IRENE 
Tel.: 9 7 3 64 4 3 64 

C/Major. 3 
Arties - Val d'Aran 

Es B o r d e s 
clera Art iga 

^ J I S R s i < d. - , - ¿ M '¿m 

j á 
mm\ 

j 0 

J p L 
i v . j J á ü 

' f , M k M 

« t í P 

•JPSi 
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Arties 
Plaga Urtau, s/n 
Telf. 973 64 09 26 

Bossòst 
Plaga dera Glèisa,9 
Telf. 973 64 73 27 



A R T I G A 

O E L I I V I 

R E F U G I DERA MONTJÒIA 
Ctra. Ar t iga d e Lin, Km. 6 
Tel . : 6 2 9 7 8 7 5 0 8 - 6 9 7 6 2 0 6 6 2 
P r o p i e t a r i o : Jord i G a l i n d o 
Precio M e n ú : 2 5 , 0 0 € 
NO SE ACEPTAN TARJETAS DE CRÉDITO 
H o r a r i o : d e 1 3 : 3 0 a 1 7 : 3 0 - Cenas por e n c a r -
go . De Jun io a Sep t i embre , ab i e r t o todos los 
días. Pr imavera y O toño , a b i e r t o f ines d e s e m a -
na y ba jo reserva. 
SE RECOMIENDA RESERVAR 

J, „ , „ de I iii es. <111 duda, unii Je Lis ¡lil-

las obligadas en la lai d Aran. .1 meJio 

cumino. encontramos Era Momjóia. una 

antigua borda restaurada, en la ¡¡ue 

. v piláremos disfrutar tanto en el interior 
VHon l j om ' 

' c o m o en su terra/a con rutas panorami -

cas. Je su memi Je montaña empezando 

con unas"torradas"con embutí Jos y paté JelValle, una refrescan-

te ensata Ja. i una buena parnllaja f i e nos preparará JorJi en 

la chimenea, i para terminar, naJa mejor ¡/ue un buen postre, 

recomenJanJo los treps ¡pie Pepita prepara con la tradicional 

receta Je la jamilia. 

B A Q U E I R A 

RESTAURANTE BONAIGUA 
Puer to de La B o n a i g u a s/n 
Te l . : 6 3 0 0 2 0 8 8 4 - 9 7 3 6 3 9 0 0 1 
P r o p i e t a r i o : H.O.V.A.S.A. 
Carta con servicio en mesa: ensa ladas en 
b u f f e t , Pizzas y carnes a la brasa 
Horar io : de 1 2 ' 0 0 h . a 1 6 ' 0 0 h . 
Cafetería y terraza d e ÍO 'OO h . 1 8 ' 0 0 h . 
A b i e r t o en Jul io , Agosto y p r i m e r a q u i n c e n a 
d e S e p t i e m b r e . 

K o i m i ^ i u i 

¡unto al telesilla Je Bonatgua. 

Parking \ terraza. 

mm 
I t J á J y W i r t f f l 

LA BORDA LOBATO 
NÚCLEO BAQUEIRA 1 . 5 0 0 
Tel . : 9 7 3 6 4 57 0 8 - 9 7 3 6 3 9 0 0 1 
Fax: 9 7 3 6 4 52 0 0 
Prop ie ta r io : Sr. José Mü d e Caste l larnau Castel. 
Tarjetas de crédito: Visa, Master Card, 6 0 0 0 , 4B. 
Servicio d e bar en te r raza : beb idas , b o c a d i -
l los, h e l a d o s , c o m i d a s etc. 
Horar io t e r r a z a : de 1 0 a 2 0 h . 
Servicio a la carta (ensa ladas , pastas, carnes 
al g r i l l ) . 

Horar io cocina: de 1 2 a 1 7 h . 
A b i e r t o : De j u l i o a s e p t i e m b r e . 

Carta Je verano ion ensalaJas, 

especialidades l carnes al ¡¡nll. 

Sen icio Je bocadillos, aperitivos, 

helados i bebidas en general. 

Magnifica terra/a de césped con 

piscina. Aparcamiento propio. 

LA PERDIU BLANCA 
NÚCLEO BAQUEIRA 1 . 5 0 0 
Tel . : 9 7 3 6 3 9 0 0 1 
Fax: 9 7 3 6 4 52 0 0 
Prop ie ta r io : H.O.V.A.S.A. 
En Verano : Bu f fe t degus tac ión 2 3 . 4 0 € + 
Beb ida e IVA. 7 % 
Sopas, ensa ladas , pastas, v e r d u r a s , pescados, 
carnes y postres. V inos y beb idas a la car ta. 
Tar je tas de créd i to : Todas 
Horar io : De 1 3 . 0 0 a 1 5 . 0 0 h . y de 2 0 . 0 0 a 
2 2 . 3 0 h . 

JLu r t . L éJMn 
Situado en los bajos del hotel 

Montarlo con entrada directa 

por el fòrum del \ ucleo. 

Salone¡ para banquetes hasta 

•2ÇO personas. 

TI CO LET - LA P I E R R A D E -
LA RACLETTE 
Núcleo Baque i ra 1 . 5 0 0 
Tel . : 9 7 3 6 4 5 4 7 7 
P r o p i e t a r i o : José España Ba rado 
Precio m e d i o a p r o x . : 4 5 , 0 0 € 
M e n ú Raclet te: 2 3 , 0 0 € 
Tar jetas de créd i to : Visa, Eurocard, Mastercard. 
Horar io : De 1 3 . 3 0 a 1 5 . 3 0 y d e 2 0 . 3 0 a 
2 3 . 0 0 h . 
Abierto: Las temporadas de inv ie rno y de verano . 

- í f c -

Situado en pieno nucleo l.r,00 Je 

la estaciónj a un paso Je las ¡us-

ta*, ofrece un entorno agradable \ 

acogedor. Uno de los cstablea-

mientos mas históricos de lia-

¡juetra, con una vanada carta Je 

cocina internacional i catalana Je cahdad. A partir Je proJui 

tos autóctonos i platos tipicos Je la l'ai, creati platos elaborados. 

Asi mismo podran Jisfrutar este ¡erano Je u n piato tipico Je la 

cocina alpina corno es la Radette, preparaJa con gran piafesip-

nalidad i proJuctos Je cahdad. Esmerada seleccion de bodega. 

URTAU 
P$a. Dera Gléissa, 3 
Tel . : 9 7 3 6 4 7 3 2 7 
Tar jetas d e créd i to : Visa, Eurocard, Mas te rcard , 
A m e r i c a n Express 
Cerrado: Lunes 
A b i e r t o t o d o el a ñ o 

J l r / / -
b.l bar IIRTAU de 

Bossóst esta en el 

centro histórica del 

pueblo, al lado de la 

Iglesia, en una pía 

/a tranguila \ gue le aparta lo ¡usto del bullicio Je un pueblo 

f i e . si se tiene a Iran, no pue Je Jcjar Je asilarse. 

Dispone Je una lerra/a muí apetecible i Je una caria Je comí 

Ja rapi Ja escogida, con una linea de proJuctos canillados para 

sentirse mejor acompañado, en una país como Aran 

Como es norma Je la ¡.asa. sus pinchos son Jignos Je probar \ ha\ 

gue ir a ver la variedad i el espectáculo de una barra llena de 

platos \ colorido. 

Núcleo Baqueira 1500 - Tel. 973 64 54 77 
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tOSTRA . 
GASTRONOMICA 
IDERACODINAARANESADETARDOR 

14/09 AL 21/10 DIMENJADES CAPS DE SETMANA FINES DE SEMANA WEEK-ENDS 

y 
(,'cmxlli GH Cenerau d'Aran 

/ N * 
n in l f i a i i c ririMUs 

Gremi d'Ostalaria 
dera Val d'Aran 

H o t è l s q u ' a u f r i s s e n p a q u e t s g a s t r o n ô m i c s 
Hotels que ofercixen paquets gastronômics - Hoteles que ofrecen paquetes gastronómicos - Hôtels qui offrent des paquets gastronomiques 

A P A R T A M E N T S C A M I N R E I A U 973 6 4 4 2 8 9 - A R T I E S H O T E L LA B O N A I G U A ** 9 7 3 6 4 0 1 4 4 - V I E L H A 
P A R A D O R DE A R T I E S * * * * 973 640801 - A R T I E S H O T E L P I R E N E ** 973 6 4 0 0 7 5 - V I E L H A 
H O T E L S E I X E S *** 973 6 4 5 4 0 6 - B A G E R G U E H O T E L R I B A E T A ** 973 6 4 2 0 3 6 - V I E L H A 
H O T E L H U S A T U C A **** 9 7 3 6 4 0 7 0 0 B E T R E N H O T E L r U R R U L L * * 973 6 4 0 0 5 8 - V I E L H A 
H O S T E R I A C A T A L A N A ** 973 64X202 - B O S S Ô S T H O T E L U R O G A L L O * * 973 640000 - V I E L H A 
H O T E L C A S A E S T A M P A *** 973 6 4 0 0 4 8 - E S C U N H Á U H O T E L A L B A R E S *** 973 64U081 - V I E L H A 
H O T E L J O A N C A N E J A N ** 973 64S031 - LES H O T E L E T H P O M É R *** 973 6 4 2 8 8 8 - V I E L H A 
AUBER.IA E R A ( J A R O N A 973 645271 - S A L A R D Ú H O T E L F O N F R E D A *** 973 6 4 0 4 8 6 - V I E L H A 
H O S T A L E S C U I L S ** 973 6 4 6 0 6 9 - U N H A H O T E L RIU N E R E *** 973 6 4 0 1 5 0 - V I E L H A 
A P H O T E L ETH R E F U G I D ' A R A N 973 643002 - V I E L H A H O T E L A C E V I V A L D ' A R A N **** 973 6 4 3 2 3 3 - V I E L H A 
O S T A U D ' Ó C P** 973 641 597 - V I E L H A H O T E L P A R A D O R DE V I É L H A **** 973 6 4 0 1 0 0 - V I E L H A 
H O T E L H I P I C S A C U M E S * 973 6 4 0 8 8 8 - VI EL I IA C A S A C I R B E L I E S R C P 973 2 5 3 0 0 7 - VILA 
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É RESTAURANTS 
14-16/09 § — 

Casa Irene - 9 7 3 6 4 4 3 6 4 - Arties 

l ídrer ia Casa |au - 9 7 3 6 4 5 2 3 1 - Arties 

Casa R u f a s - 9 7 3 6 4 5 2 4 6 - Gessa 

Era M ò l a - 9 7 3 6 4 2 4 1 9 - V i e l h a 

21-23/09 

p e l G e l al F o e - 9 7 3 6 4 5 5 5 0 - B a q u e i r a 

Zurbarán - 9 7 3 6 4 7 7 1 0 - Bossòst 

A ¿évi - 9 7 3 6 4 3 2 3 3 - V i e l h a 

I Era C o q u è l a - 9 7 3 6 4 2 9 1 5 - Vie lha 

28-30/09 

Eth T a r o - 9 7 3 6 4 2 5 5 8 - Arties 

! Parador d'Arries - 9 7 3 6 4 0 8 0 1 - Arries 

iHosteria C a t a l a n a - 9 7 3 6 4 8 2 0 2 - Bossòst 

Es Plet ieus- 9 7 3 6 4 0 7 9 0 - Escunhau 

05-07/ 10 

E s q u i l ó - 9 7 3 6 4 5 4 3 0 - Baqueira 

Mesón Casa B e n i t o - 9 7 3 6 4 1 1 5 4 - Casarilh 

Parador de V i e l h a - 9 7 3 6 4 0 1 0 0 - V i e l h a 

Casa J u l i a n a - 9 7 3 6 4 0 4 0 8 - V i l a c 

12-14/ 10 

L a T a r t e r i a - 9 7 3 6 4 0 0 9 6 - G a r ò s 

Era lucana- 9 7 3 6 4 1 7 9 8 - V i e l h a 

Fonda d e n P e p - 9 7 3 6 4 2 6 5 4 - V i e l h a 

19-21/ 10 

Er O c c i t a n - 9 7 3 6 4 7 3 6 6 - Bossòst 

Casa E s t a m p a - 9 7 3 6 4 0 0 4 8 - Escunhau 

A r t i g a n é - 9 7 3 6 4 0 9 4 6 - P ò n t d 'Arras 

A n t o n i o - 9 7 3 6 4 0 8 8 7 - V i e l h a 

ESCUNHAU 

CASA ESTAMPA 
Sortaus, 9 
Tel. : 9 7 3 6 4 0 0 4 8 
Propietar io: Famil ia Estampa. 
Precio m e d i o aprox . : 2 5 , 0 0 € 
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard y 
Mastercard. 
Horar io: De 1 3 . 3 0 a 1 5 . 3 0 y de 2 0 . 0 0 a 
2 2 . 3 0 h . 

C a s a 

í E s t a n t p a 

Restaurante típico arañes 
con esmerada decoración al 
esulo rústico ton chime-
nea, donde desde hace cua-
renta años, podemos sabo-
rear los platos típicos del 
Valle, asi como otros de la 

cocina mas actual. 
Cuenta además con un pequeño Hotel*** con encamo con pis-
cina climatuada y trato familiar. 

G AROS 

LA TARTERIA 
P^a. Major , 7 
Tel: 9 7 3 6 4 0 0 9 6 
Se recomienda reservar 
Precio m e n ú : 3 2 , 0 0 € 
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard. 
Abier to t e m p o r a d a s inv ie rno y ve rano . 

A partir de esta temporada, La 
Tañería diferenciara sus tres loca-
les: 
Caros. RFSTAUR.WTE U TARTE-
RIA - sólo cenas, con su especial y 
sugerente menú a precio Jijo. Siete 
entrantes, siete segundos i u n j 
interminable lista de postres, ademas 

de una interesante bodega. 

SALÓN DE TÉ LUNCH L\ TARTERIA - carretera de 
Baqueira, en Anies, pasa a ser el local donde de lr,:}0 j 22h., 
sin interrupción, podran merendar o lomar algún plato caliente 
al bajar de pistas o a la hora que deseen. 
EL ALMACEN DE LA TARTERIA la tienda de Ames donde lle-
varse sus tartas i mil cosas mas. 

MONTGARRI 

REFUGI AMICS 
DE MONTGARRI 
Tel . : 6 3 9 4 9 4 5 4 6 
w w w . m o n t g a r r i . c o m 
Propietar io: Associació Amics de Mon tgar r i 
Precio m e d i o aprox . : 2 5 , 0 0 € 
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard. 
Horar io: de 1 3 : 0 0 a 1 6 : 0 0 y de 2 0 : 0 0 a 2 1 : 0 0 
Horar io m e d i o d í a Agosto: 1er. Turno : 1 3 : 0 0 . 
22. Turno : 1 5 : 0 0 . 

i En verano, a Montgarri, podemos lle-

ijar practicando el senderismo, en BIT, 
4x4 o en turismo. 

Este refugio de montaña de 40 pla/as 
« •» y equipado con agua caliente y sanita-

rios, además de ser un buen punto de 
\m, . m,„,,,, partida para realizar ascensiones a 

Maubérme, Tuc de Milhy Manmanha, 
es un recomendable lugar para alojar-

se con la ¡amiba o con los amigos. 

Xos ofrece también la posibilidad de comer o cenar en su restau-
rante. bien a la carta o degustando un menú en el que probare-
mos pales \ quesos del valle, seguido de carnes hechas a la brasa 
de la chimenea, que está en el mismo comedor, además del servi-
cio de bar con 1 erra/a exterior. Todo ello en un ambiente desen 
fadado. 

REFUGI JULI ARNALOT 
Dehores, 1 
Tel. : 6 0 8 9 9 8 4 36 
Propietar io: Enric A rna lo t 
Precio m e d i o a p r o x . : 4 0 , 0 0 € 
Tarjetas de crédito: NO 
Horar io: de 1 3 : 3 0 a 2 3 : 3 0 
Vacaciones: Nov iembre 

tes 
R K K I . i r í.i A UNA I.OT 

Sucursal de la taberna 
de Moe en el talle y 
atendido por Enric, her-
mano de Hommer, que 
vino de Spnngfield a 

Europa. Al no poder despachar cerveza Dajf, sirve un exquisito 
menú consistente en una buena ensalada,pan tostado al momen-
to, ¡anión ibérico gran reserva Joselito, foie mi-cuity un delicio-
so entrecot de buey de primera, con el pan, vino y postre. Todo 
ello, servido en el comedor o en su magnífica terraza natural. 
Se accede desde el Plan de Berei, por pista forestal, con ¡urismo, 
4x4, paseando o en bicicleta. 

SALARDU 

BANHS DE TREDÓS 
Camí d ' A i g u a m ó g s/n 
Tel.: 9 7 3 25 30 0 3 - 9 7 3 25 30 58 
Precio m e d i o aprox . : 3 6 , 0 0 € 
w w w . b a n h s d e t r e d o s . c o m 

El Restaurante • Terra/a de los 
Banhs de Tredós, situado en las altu-
ras, con vistas incomparables, donde 
nuestra gastronomía libre sorprende-
rá lodos tus sentidos, haciendo de la 
experiencia de los Banhs, completa y 
excítame, comida Jresca mediterrá-

nea. 1 los Jueves noche, dé/ate seducir por nuestro menú oriental 
iSusbi, Tempura, Sopas.... i Estamos abiertos a comidas y cenas, 
tamo en el interior como en nuestra terraza cerrada. 
Y recuerda siempre reservar antes de subir. 

FiAQUCIRA BEREÍ 63 

http://www.montgarri.com
http://www.banhsdetredos.com


ETH CERÉR DE MONTADI 
R i b e r a d ' A i g u a m ó g , s /n 

T e l : 6 3 6 2 4 5 7 7 1 

P r o p i e t a r i o : M a m e n y J o s é M a n u e l 

P r e c i o m e d i o a p r o x i m a d o : 3 2 , 0 0 € 

V a c a c i o n e s : M a y o y N o v i e m b r e 

En el antro de la Ribera 

J ' lujiiomoi/. \ >i «i/o amo mininos 
Je Salardu, encontramos esta ami 

r 
¡ E t h " C e r è r 
d e M o n t a d i , c u a J n ¡ m m , a d a . ( o m m i j a 

en un ou'qeaor refugio Je montana. 

JonJe degustaremos exquisitos 

entrame' i espe, ¡alidades i •>< inaJas a ¡a brasa, unno el chulaon 

Je /'»i'i hijo ello, en su confortable comedor desde el ijuc 'eremos 

l.i brasa en la que se están preparando nuestros ¡Jatos 

PRAT ALOY 
C/ d e r a M o l a , s /n 

T e l . : 9 7 3 6 4 4 5 8 1 

H o r a r i o : A b i e r t o t o d o e l d í a . 

P a r k i n g p r o p i o . 

CD 
u . 

a 

^̂ ^̂  ',7L' "Jr aurtinle',v encuen~ 
ira situado en un cuidado ¡arJin 

Je 4.000 m. De iu conni), Ja 

tacan las ca/ueluas. mi variada 

¡.arta basaJa en la nuera cocina aranesa ahora, como novedad, 

poJremos probar las carnes o el Esturión cocinados a la brasa a 

la 1 uta Je los comensales. Todo ello lo degustará en ¿u espacioso 

comedor con excelentes rutas. en el acogedor bar con chimenea. 

», si el riempo lo permite, en <11 soleada terra/a. 

Situado en un lugar Je jacil acceso. 

En l'rai lA'i, encontrareis un lugar donde estar bien i comer 

me¡or. 

VIELHA 

AUBAS-2 
P a s d ' A r r o , 2 3 

T e l . : 9 7 3 6 4 1 6 1 7 - 9 7 3 6 4 2 4 5 2 

P r o p i e t a r i o : J o s é L u í s P e r i s é 

P r e c i o m e d i o a p r o x . : 2 3 , 0 0 € 

T a r j e t a s d e c r é d i t o : V i s a , E u r o c a r d , M a s t e r c a r d . 

H o r a r i o : D e 1 2 . 3 0 a 1 6 . 0 0 y d e 2 0 . 3 0 a 

2 3 . 0 0 h . C e r r a d o l o s l u n e s . 

V a c a c i o n e s : N o v i e m b r e y M a y o . 

Rar restaurante Je amplia capaci Ja J que 

o/rece cocina catalana e internacional con 

especialidades como la olla aranesa. caraco-

les a la "¡launa", carnes Je bue i. aras Je 

ca/a 1 pescados del Cantábrico. Buena 

bodega Je sinos Je reseña Je la Rio/a i 

catalanes. 

BASTEREI 
M a j o r , 6 

T e l . : 9 7 3 6 4 0 7 1 4 

P r o p i e t a r i o : J o s é A n t o n i o V i d a l 

P r e c i o m e d i o a p r o x . : 2 2 , 0 0 € 

T a r j e t a s d e c r é d i t o : V i s a , E u r o c a r d , M a s t e r c a r d 

y D i n e r ' s C l u b . 

H o r a r i o : d e 1 3 : 0 0 a 1 5 : 4 5 y d e 2 0 : 0 0 a 2 2 : 4 5 

V a c a c i o n e s : J u n i o y O c t u b r e . 

En el centro Jchelhai sima Jo ¡unto al ric. 

encontramos este pequeño i acogedor restan 

rame, especializado en la cocina casera Je la Val 

— d'Aran. liradas a las expertas manos Je la 

J j majre Je su propiciarlo, Jose Amonto Vidal, 

quien en sus fogones elabora Je una manera 

totalmente tradicional, suculentos platos típi-

cos como la ( >lla aranesa, los pales. los circis Je 

ca/a. el ¡oie mi-aut, asi como deliciosos postres. Todo ello lo 

podremos acompañar con un buen uno a elegir. dentro de su 

buena \ iariaJa caria. 

I.I.'iim., al lado del restaúrame, encontramos el Pan Rasiera " n 

bar donde degustaremos pinchos, ca/uelitasj labias Je quesos c 

ibéricos. 

ERA COQUELA 
A v d a . G a r o n a , 2 9 ( J u n t o P a l a i d e G é u ) 

T e l . : 9 7 3 6 4 2 9 1 5 

P r o p i e t a r i o : ' S a l v a d o r Ñ u s 

P r e c i o m e d i o a p r o x . : 3 0 , 0 0 € 

T a r j e t a s d e c r é d i t o : V i s a , E u r o c a r d , M a s t e r c a r d 

y D i n e r ' s C l u b . 

H o r a r i o : D e 1 3 . 0 0 a 1 6 . 0 0 y d e 2 0 . 0 0 a 2 3 . 0 0 . 

C e r r a d o l o s m a r t e s . 

V a c a c i o n e s : M a y o y N o v i e m b r e . 

¡unto al Palacio Je 

Hielo Je I 'ielha\ con el 

rio Carona como telón 

Je fondo, el restaúrame 

Era Coquela es conocí Jo por su variada oferta que indure platos 

Je cocina tradicional aranesa. catalana e internacional. Como 

buen restaurante arañes, Era Coque/a Jis/rtita Je especialidades 

como la olla aranesa o platos Je elaboración propia como el pato, 

cabrito al homo, caracoles a la"llauna"\ una dulce y deliciosa 

cana Je postres. 

ERA LUCANA 
A v d a . A l c a l d e C a l b e t ó , 1 0 

E d i f . P o r t á i s d ' A r a n . 

T e l . : 9 7 3 6 4 1 7 9 8 - 6 2 5 1 8 4 1 4 8 / 4 9 

F a x : 9 7 3 6 4 0 4 8 3 

w w w . a r a n w e b . c o m / l u c a n a 

P r e c i o m e d i o a p r o x . : 3 5 , 0 0 € 

M e n ú d e m o n t a ñ a : 1 9 , 0 0 € 

M e n ú d e l d í a : 1 3 , 0 0 € 

T a r j e t a s d e c r é d i t o : V i s a , E u r o c a r d , M a s t e r c a r d , 

A m e r i c a n E x p r e s s y D i n e r ' s C l u b . 

H o r a r i o : D e 1 2 . 3 0 a 1 6 . 0 0 y d e 2 0 . 1 5 a 2 3 . 0 0 

T e m p o r a d a d e i n v i e r n o : l u n e s y m a r t e s c e r r a -

d o a l m e d i o d í a . 

R e s t o d e l a ñ o : C e r r a d o l o s l u n e s n o f e s t i v o s . 

V a c a c i o n e s : 1 ? q u i n c e n a d e j u l i o . 

Restaurante Era Lueana les 

ofrece una carta en platos Je 

... '.">";, entrantes, con ensaladas frescas 

v templadas de la temporada: 

11 J . lii iiriti platos Je carnes del país, deri-

vados Jel pato francés y pesca-

Jos frescos, con postres Je la casa\ una selecta r variada bodega, asi 

como un menú Je montaña. ToJo ello, lo podremos Jegusiar en ¡u 

comedor central, asi como en alguno Je sus reservados: uno Je ellos 

para 6 personas, i el otro, con capacidad de hasta /$ comensales. 

Lv 
^)Uiesta,uaiÜ^F™ 

: r a J Z u c a n a : ? 

Av. Alcalde Calbetó, 8-12 
Edif. Portals d'Aran - VIELLA 

Tel. 973 6417 98 
www.aranweb.com/lucana 

^row.ocibvs. Primavera 

Entrado: DOMINGO SoBdo. JUEVES 

Incluyo; Habitación (con agua tefmol), Medía pemlón 

(cana a la corta), piscina termal y launa. i¡n limite. 

3 tratamiento« Bañara Hidromasoje, PeeVing Corporal 

y Envoloppe de fango termal. 

Hítll Intern»» Imtv 
mi mane3(sti moimío 
tua 75SM Worth 
««•baahi4f!iv<tel ion rOTOdto rúídu harto lineiti -

6U UAOt l I lM BERE ! 

http://www.aranweb.com/lucana
http://www.aranweb.com/lucana


E 1 saber 
del buen sabor 

Hotel Montarlo. Núcleo 1.500 Baqueira Beret. Tel. (973) 63 9 0 01 

La Perdiu Blanca 
Gastronomía Internacional 

La Borda Lobato 
Especialidades Aranesas 

Carnes a la brasa 



® 
GUSTAVO Y MARIA JOSE 
M a r r e c , 1 4 
T e l . : 9 7 3 6 4 2 4 1 9 

Precio m e d i o a p r o x . : 3 5 , 0 0 € 

H o r a r i o : D e 1 3 . 3 0 a 1 5 . 3 0 y d e 2 0 . 3 0 a 

2 3 . 0 0 h . 

Vacac iones : M a y o , j u n i o , o c t u b r e , y n o v i e m b r e . 

?¿- ' Sun Jilo en fien,' cora/on ,lc licititi, 

W f c o . l'sie restaurante. funijijju también 

- - J con el nombre Je Era Mola. ofrece 

una línea i/i' a n i m i >iuf<kícnií i 

con influencias francesas. Mana 

Jo sé es la chef propiciaría i ii/iaj An ¡ojones, ¡unto ii >11 luja 

Mireia, a la usía Je los comensales la decoration es clásica i 

runica 

LA FONDA D'EN PEP 
Pas d ' A r r o , 5 2 
Te l . : 9 7 3 6 4 2 6 5¿f 
P r o p i e t a r i o : V i r g i n i a M i q u e l i N o v e l 

Precio m e d i o a p r o x . : 2 5 , 0 0 € 
T a r j e t a s : V i s a , E u r o c a r d y M a s t e r c a r d . 

H o r a r i o R e s t a u r a n t e : 1 3 . 0 0 a 1 6 . 0 0 y d e 

2 0 . 0 0 a 2 3 . 0 0 h . 
H o r a r i o Bar : 1 2 : 0 0 a 2 4 : 0 0 h . 
Vacac iones : 25 q u i n c e n a d e j u n i o . 

"La FonJa J en Pcp , presenta 

Jos ambientes J i s n m o s , pero 

igualmente cáliJos i acogedo-

res. El restaurante se centra ín 

una olería Je cocina típica ara-

nera i catalana, fi'n sabrosas 

especialidades como las ver Juras braseadas al perfume Je lonu 

lio, el mil hojas Je ¡ote, los espagueti s negros con romesco i lan-

gostinos, el ¡m atulo Je bacalao a la crema Je ceps i el solomillo 

Je buej al ¡me. I a ajeria gastronómica se completa con cu elen 

les postres Je elaboración propia i una cuidada bodega Je < mo> 

iJemas la barra cuenta con un amplio suriiJo Je montadnos i 

lapas Je la mejor calidad, tales como Inicios rufos con jote, con 

gulas o con ibérico. 

I destacar la atención personalizada de sus propicíanos \ un 

entorno entrañable 

SPORTS VIELHA 
RESTAURANT & COFFE 
A v d a . Pas d ' A r r o , 5 4 
T e l . : 9 7 3 6 4 2 0 6 0 
Precio m e d i o a p r o x . : d e 1 0 , 0 0 a 2 0 , 0 0 € 
T a r j e t a s : V i s a , E u r o c a r d y M a s t e r c a r d 

H o r a r i o : d e 0 8 : 0 0 a 0 1 : 0 0 . C o c i n a a b i e r t a 

h a s t a l a s 2 4 : 0 0 . 
A b i e r t o t o d o s los d í a s . 

Sports l k'1/ui, les 

© ofrece un gran 

, , • . 7 " " a h a m J c P0"-
bilidades para 

¡¡uc pueda sentir-

se cómodo, tranquilo i .-n el mejor ambiente, sólo ii en compañía, 

para poder degustar ai amplia gama Je cspcaahJades Je la coci-

na les 1/í.v como las hamburguesas, la pasta, p las ensaladas, sin 

olvidar sus cocktatls, Todo ello, con el lofic nw característico del 

Valle Je Arán. 

limen Jo la cocina con el depone, gue es el motor Jc este la/le. 

TURRULL 
R i a u , 8 
Te l . : 9 7 3 6 4 0 0 5 8 
Fax: 9 7 3 6 4 2 4 7 6 
P r o p i e t a r i o : H e r m a n o s M o g a 

Precio m e d i o a p r o x . : 1 2 , 0 0 € a 1 5 , 0 0 € 
No se a c e p t a n t a r j e t a s d e c r é d i t o . 
H o r a r i o : D e 1 3 . 0 0 a 1 5 . 0 0 y d e 2 1 . 0 0 a 

2 2 . 0 0 h . 
P a r k i n g p r o p i o . 

Pane Je un veterano establecimiento hote-

lero Je larga tradición en la l'al J'Aran. 

Predominan platos catalanes \ atañeses, i 

una esmerada preparación de la popular 

"olla", la paella i la trucha aranesa. El 

hotel al ,/ue pertenece dispone Je habitaciones con baño i 11. 

/ 

VILAC 

CASA JULIANA 
T e l . : 9 7 3 6 4 0 4 0 8 
P r o p i e t a r i o : J u a n E s t e v e z S a n s . 

Precio m e d i o a p r o x . : 2 5 , 0 0 € 
T a r j e t a s : V i s a , E u r o c a r d y M a s t e r c a r d . 

H o r a r i o : D e 1 3 . 0 0 a 1 5 . 3 0 ( S ó l o v e r a n o ) y d e 

2 0 . 3 0 a 2 2 . 3 0 h . 

A b i e r t o t e m p o r a d a d e e s q u í , v e r a n o y el 
res to d e l a ñ o g r u p o s p o r e n c a r g o . 

I n este restaurante, situado en una casa de 

gran belleza rúsiicj, nos reciben Juan i 

Lili, para ofrecernos una exquisita caria 

guc satisface i) los paladares más exigentes, 

elaborando las recelas típicas Jc! Valle, 

conio la olla aranesa, o la pierna Je corde-

ro, aJcmás Jc sorprendernos con cocina Jc 

merca Jo r sus deliciosos postres caseros. 

vielha 
r e s t a u r a n t & c o f f e e 

G Desayunos C o c i n a Tex-Mex 
Cock te les Hamburguesas 

Av. Pas d'Arro, 54 -Tel.973 642 060 

66 BAQUEIRA BERE! 

Reservas: 9 7 3 6 4 2 7 9 3 - 6 3 9 31 2 9 3 2 
www.oltisportaventura.com 

http://www.oltisportaventura.com


Confíe en profesionales para vender su vivienda, 
confíe en donpiso 

se acabaron 
sus preocupaciones 

a la hora ch 

• • i _ I \ # I I ' l ^ AT ' su vivienda 

NUEVA OFICINA DE donpiso EN VIELLA 

Av. del Garona, 27 • 973 64 33 12 
www.donpisoviella.com 

© donpiso 

http://www.donpisoviella.com


creo QUE 

atraerá 
DISELAUTO 

BADAJOZ, 125. (a 300 m. Torre Agbar). 
902 78 99 83 
BARCELONA 

GRAN VÌA C.C., 608 
93 304 19 90 
BARCELONA 

muchas, muchas 
miradas 

Nuevo Volvo C30 desde 20.500 € 
Puede que su diseño te parezca diferente a todo lo que has visto, puede que su amplia gama de motores de hasta 220 CV te parezca 
demasiado excitante o puede que te cueste decidir entre el cambio manual o el automático geartronic... lo que si es seguro es 
que no podrás dejar de opinar sobre él. Descubre el nuevo Volvo C30, un vehículo que no se adapta a ti, se mimetiza contigo. 

Línea Volvo 902 300 310 volvocars.es Volvo, for life 


