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Los Lagos de Gerber

" o, senores mios - dijo Teodo-
ret = he nacido en el Alto
Pirineo de Aneo y Ardny en

el Hostal de la Bonaygua,
que estd arriba, en el puerto,
como a dos mil metros de
altura. Nuestra familia tuvo aquella posada casi
trescientos anos... Yo era el hijo pequeno y hacia de
ntozo de mulas en casa de mi padre. Echaba el
pienso a las reatas, ayndaba a descargar los bas-
tos, llevaba y traia cubos de agua...Por el Hostal
pasaban arrieros, algunos cazadores, contraban-
distas, cortadores y aserradores de drboles, tratan-
tes en bestias de recria, vigjantes guincalleros y, de
tiempo en tiempo, tal cual senior curioso.... (1)

... Los lagos de Gerber estan a un paso del
lugar donde yo nact y puedo decirles que entre
Aneo, Ardn y el pequeno y delicioso valle de Ger-
ber pasé mi infancia y adolescencia. De muy joven
marché a recorrer ¢l mundo pero la tierra que dis-
[fruté tanto de pequeno me reclamo de nuevo cuan-
do ya me hice mayor...

Y aqui estoy, seriores, dispuesto a enseriarles
el lugar de Gerber donde correteaba desde mi casa
del Hostal de la Bonaygua en cnanto las nieves me
dejaban el camino libre para ir a ver fundirse los
hielos en los lagos.

Muchos han sido los que me han acompa-
nado en mis caminatas por las montanas; algunos
llegan cada ano con deseo que les muestre nuevos
rincones de mi lerra, pero lambién es cierto que
stempre dejamos una manana, wna tarde, o toda
una jornada para pasear por el valle de mis suenos
mifantiles, Gerber.

Elvalle y los lagos de Gerber son vecinos de

Ardn y se encuentran situados en la vertiente mds

meridional del Puerto de la Bonaigua, en los altos
valles de Aneo.
Este paso a través de la montaria fue cructal

para el desarrollo de la vida en los altos valles Pire-

naicos...

Por una atrevida y sinuosa carretera
alcanzaremos desde laVal d'Aran la cima del
puerto a 2.072 metros de altura y ain descen-
deremos por la vertiente opuesta tres kilome-
tros hasta encontrar el lugar exacto donde
aparcaremos el coche junto a la estacién
inferior del Telesilla de |a Petilla.

-“Os aconsejo que en niestro pequerio tra-

yecto sedis prudentes conduciendo y no os sorpren-

diis si encontramos caballos y vacas en medio de
la carretera: atraviesa inmensos prados alpinos
donde en verano pastan vacas, caballos y ovejas y
son de sobra conocidos por parar literalmente ¢l
trdfico en busca del “peaje” que nos solicitan por
atravesar su casa. Ofrecedles una caricia, un
terron de aziicar una manzana pero, itened cuida-

do con los mordiscos!..."”

f@{t; carretera...!

[Qué emocionante... |
iQue paisajes...!
(Que bien se respira agui...!

Qué viento hace!...

1) Rosa Kriger. R.S4nchez Mazas Pag.32, 34. Encuenlro Ediciones

- Es el viento que baja del prerto pero, iNe
os preocupéis |

En breve, cuando comencentos a camiar por
la senda de los Lagos, habrd desaparecido. Tened en
cuenta quee estamos muy altos, rondando los 2.000
melros, y en una zona totalmente abierta. Compro-
baréts como cesa cuando nos peguemos a la ladera de
la mentania camino del valle de Gerber...

Teodoret, esta marniana cuando nos desper-
tamos en el hotel estaba todo lleno de nicbla y pensé
que hoy no podriamos ir de excursion. Como ha
cambiado ¢l tiempo de un lado a otro del puerto,
éverdad? Y eso, a qué se debe...

Buena pregunta me acabas de bacer. ..

iFijaros! Como es un fendmeno muy curio-
s0 9 me gustaria que todos vosotros lo conocierats,
vamos a beber agua de una fuente muy fria, la
Font de Matamoixons que se encuenlra a cinco
minutos de aqui. ANl os explicaré lo de la niebla
del Valle y el Sol del Puerto de la Bonaigua.

Nuestra primera parada la realizare-
mos en la Font de Matamoixons, situada a tan
solo cinco minutos de nuestra partida. En
nuestro corto paseo habréd desaparecido el
viento y habremos notado el calor del sol en
las alturas; buen momento para refrescarnos,
coger agua y guardar en la mochila las cha-
guetas y los chubasqueros.

Bueno Teodoret y, élo de la niebla?...

Las nieblas, las nubes, se ban ido formando
en los valles que miran al Norte por efecto de la
condensacion. El viento himedo del Norte se ba
encontrado con una barrera natural que son los
Pirineas y, al chocar con ella y elevarse progresiva-
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mente, abandona su humedad provocando la for-
macién de nubes en esas laderas. Este es el primer
signo que delata la ortentacin del valle de Aran.
Al traspasar el Puerto, el Sol ha aparecido repenti-
namente: la vertiente soleada estd orientada al
Sur; en la vertiente Norte quedaron las nubes. .. El
“Mar de nubes” es un espectdculo que nos ofrecen
muchas veces las montarias cuando consegiimos

llegar a sus cumbres. ..

iSe nos va el tiempo amigos!...

iEn marcha!

Listos, una vez mas, iremos ascendien-
do muy suavemente por el sendero que nos
da pasc al valle de Gerber. Un cartel mitad
verde mitad amarillo nos indica que en lo alto
del valle existe un refugio de montafa, el
Refugi Mataré de la Unié Excursionista de
Catalunya, y nuestro camino estard sefaliza-

do de la misma manera por marcas amarillas
y verdes para que en ningun momento tenga-
mos la oportunidad de perdernos.

Pasados veinte minutos desde que
dejaramos la Font de Matamoixons los pra-
dos alpinos de la Bonaigua se habran vestido
de vegetacion: arboles, arbustos, flores...

[Qué bien me lo estoy pasando Teodoret! »
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D¢ verdad?, me alegro.

Abora vamos a bacer otra parada.

iSentaros comodamente!...

Desde aqui parece como si estuviéramos
asomados a un balcon. Un balcon abierto al valle
de la Bonaigna y a la puerta de entrada de los
Lagos de Gerber. St en el Ville de Ardn confluian
otros walles mds pequenos, agqui ocurre lo mismo
con el de Gerber que desemboca en el de la Bonai-
gra. En poco tiempo nos estamos situando, Zver-
dad? Esto es primordial para conocer nuestra
situacion, para orientarnos, ¥y entender muchas
cosas del Valle de Ardn.

Nuestra excursion a Gerber, curiosamente,
nos va a ensenar mucho de lo que acontece en

Ardn:

Para entender la vida y costumbres del
Valle es fundamental conocer su situacion
en los Pirineos. La idea que tenemos todos
de que la vertiente Norte de los Pirineos per-
tenece a Francia y el Sur a Espafia es mas o
menos asi con la gran excepcion gue supone
laVal d'Aran y algin que otro valle del Piri-
neo Navarro: Zugarramurdi, Valcarlos... La
suavidad de algunas de las montafas del
pirineo navarro y sus accesos desde el sur
por puertos de baja altura no han dejado
practicamente nunca aislados a esos valles
del norte con el resto de Espafa. Sin embar-
go laVal d'Aran situado en lo més alto de la
cordillera pirenaica, ha hecho que sus acce-
sos desde el sur hayan sido muy dificiles en
verano e inaccesibles durante el invierno.

Entendiendo su situacion y su ances-
tral aislamiento con respecto al resto del

e Ge

Mer
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Estado podremos entender el hecho diferen-
cial de la Val d'Aran: su historia, su lengua,

su cultura...

...Piensen que esta carretera del puer-
to de la Bonaigua se abrié al trafico rodado
en el aio 1923 y en esa época solo permitia el
acceso de vehiculos durante las estaciones
calidas. Cuando las nieves llegaban, el paso
se cerraba y la Val d'Aran se sumergia en un
letargo invernal.Y no es hasta 1948 cuando se
abre el famoso Tunel de Vielha que permite,
desde entonces, mantener con mucho traba-
jo los accesos al Valle desde Espafia, el Sur, a
lo largo de todo el afio...

Y antes de la carretera se preguntaran
por dénde circulaban los arrieros, los pasto-
res, las gentes. Pues necesariamente por los
caminos que atravesaban los puertos: el de la
Bonaigua, el Plan de Beret y, mas alejado, el
puerto de Vielha y el puerto de la Picada,
pero siempre con caballerias y por supuesto
andando.

Si se fijan, justo debajo de nosotros
tenemos una casa y una ermita. ;La ven?

Alli nacié Teodoret hace ya unos cuan-
tos anos...

Esas casas localizadas a pie de puerto
servian de refugio a los osados viajeros que
los atravesaban rumbo al valle. Se trata de
los famosos "Hospitales"” que por otra parte
no hospedaban expresamente a enfermos,
sino a viajeros de toda condicion.

El Refugio-Hospital de la Bonaigua se
llama de las Ares y fue construido junto a la

ermita de la Mare de Deu de las Ares venera-
da por los habitantes de los Valles de Aneo.
Actualmente el Hostal de las Ares sigue
siendo casa de comidas donde se degustan
unos platos exquisitos y, aunque ya no hospe-
da a nadie, al viajero necesitado siempre le
asiste el derecho de pernocta en una de las

casas junto a la ermita,

Ya casi estamos preparados para
comenzar nuestra marcha pero antes de pro-
seguir me gustaria mostrarles una curiosi-
dad. Si viniéramos en pleno invierno a visitar
los lagos de Gerber no hubiéramos hecho
nuestra parada en este lugar. Que, ¢Por

qué?...

Bien. jFijense! Estamos situados en
una zona muy pendiente y en invierno se
encuentra expuesta a las avalanchas de
nieve. Lo delatan los mismos pinos que no
crecen mucho y lo poco que lo hacen siempre
inclinados hacia el valle. Nos encontramos
en un gran pasillo por donde bajan las nieves
que se acumulan en la parte alta de la ladera.

Bueno, [Montaiieros! En otros wveint
minutos Hegaremos al primero de los lagos de Ger-
ber, entre bosques de pino negro, abedules, serbales
y rododendros. iYa bablaremos de todos ellos!. ..

Oué paseo tan agradable, Teodoret. [ Ya veo

ol lago!
éQueec?
(Que ya weo of lago!, iQue pasadd!...

El primer lago de Gerber, la Estanyera,
esta enclavado en un lugar de ensuefio a una
altura de 2030 metros. Desde que dejaramos
nuestro vehiculo y después de nuestros dos
descansos, el camino nos ha tomado aproxi-
madamente unos sesenta minutos. Escondi-
do en el bosque su forma es redonda y por
esto se le conoce también como el Estany
Redé.

Estany es el nombre catalan de lage;
Redé, redondo por su forma, y el enclave jUn
paraiso!

Un amplio descanso nos permitira ver
las truchas y observar lo oscuro de su fondo.
También comprobar que no existe ningdn
cauce de riachuelo gue desemboque en el
lago y nos preguntaremos, ¢ de dénde vendra
el agua?...

Otra acertada pregunta.

La Estanyera es un lago que recibe el
agua de las lluvias y los deshielos. Tanto unas
como otras colaboran en el mantenimiento
de su caudal. Su agua, en contra de los lagos
que nos quedan por visitar, desagua timida-
mente durante la primavera y esto quiere
decir que permanece estancada pero no por
ello sucia.

Este estancamiento proporciona una
humedad constante en sus orillas que permi-
te que plantas como el esparganio crezcan
alegremente, y flores tan curiosas como la
hierba algodonosa tapicen su ribera.

iY el color oscuro de sus aguas delata
su gran riqueza organica y, también hay que
decirlo, un importante estadio de colmata-

Camirn Soeswer
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cion = la cubeta glaciar se esta llenando de
sedimentos y el agua poco a poco va desapa-
reciendo - !

Por eso no solamente las truchas tienen
un habitat inmejorable, tamhién la salamandra
alpina y la rana bermeja de montafia compar-
ten en la Estanyera un lugar de privilegio.

Creo que no ha resullado niny fatigoso He-

gar al primer lago o, Zestdis muy cansados?...

A partir de la Estanyera el camino se
empina un poco pero no mucho y en cuarenta
minutos de ligero ascenso de nuevo tendre-
mos la oportunidad de toparnos con el
segundo lago de Gerber, El Estany Petit.

EL ESTANY PETIT

-Si algno considera que ya es suficiente por
hoy. la Estanyera prede ser el lugar ideal para des-
cansar y esperdar a que of grupo descienda del lago
grande. iAqui comeremos!. Por lo tanto niestro
canino de veelta sera ol mismo que Nevamos de

subida,

Y los que se queden bajo los pinos
junto a la Estanyera, disfrutad de los trinos
del piquituerto que se entretendra abriendo
las pequefias pifias con su pico retorcido o
quiza, disputdndose con la ardilla la busque-
da de los pifiones.

iNos vamos!

eCndntos os queddiss Ya wveo que nos

wamos lodos para arriba. Y, $Quién se queda conr

ol piguituerto y la ardillas... stany Patit de Garbs

alojamientos en hoteles-con encanto, casas aranesas y/o
casas rurales (nos adaptamos a tus gustos y presupuesto)

excursiones parque nacional de Aiglestortes y lago San
Mauricio

deportes de aventura (rafting, cancas, barrancos, caballos,
en cualquier época del afio, disfruta con nosotros parque de aventuras, etc..)
del Valle de Aran avistamiento de fauna, aves y mamiferos

senderismo v visitas culturales

organizacién de eventos y viajes de incentivos

traslados)

7 3 4 reservas@rautyigescom i A : :
9 6 0087 AR aUtviaj'e"s.'i:om | agencia de viajes (viajes de placer y profesionales, bille
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Después enando reposemos la comida nos

despertardn sus piias al caer.,...

De la Estanyera hasta el Estany Petit,
2.120 metros de altura, no salvaremos un
gran desnivel - tan solo 90 metros - y en una
distancia que no superara los cuarenta minu-
tos de cémoda marcha, pero en nuestra
ascension el hosque ird abriéndose poco a
poco y junto al Estany Petit dominarén ya los
canchales de piedra y las tarteras de piedras
rotas.

En nuestro ascenso el rugir de los
torrentes aparecerd en el momento que deje-
mos oculto en su agujero del bosque a la
Estanyera; después el agua clara romperd
entre las rocas y a medio camino un alegre
riachuelo que moja la senda, nos invitara al
descanso y al refresco.

Descanso obligado Teodoret, & Verdad?

Con esta agua es imposible no parar para
beber.

Ya lo creo. Ademds en estas pequeiias
tarrenteras y riachuelos es donde siempre cogere-

mos agua para beber.

Aungue el agua de la montaia es tan
pura como su aire, evitemos cogerla en los
remansos del rio y por supuesto en los lagos.
Muchas veces nuestro organismo no es
capaz de asimilar tanta pureza y lo mismo

que la bebemos se nos escapa rapidamente.

Lo que yo te aconscio es que los primeros
dias en la montania el agua la bebas mezclada con
gaseosas o pastillas de vitamina C, nids que nada

para permitir que el organisnio se haga a ella.

Pero si no dispongo de las sales que no
contiene el agua, con tal de no tomarla en
exceso y cogerla del sitio preciso, serd pre-
vencion suficiente como para disfrutarla.

£Cudnto nos queda Teodoret? Estoy deseoso
de ver el E.\I(JJ{_)‘ Petit

Veinte minutos, te lo aseguro

Pues no lo pensemos mds. ..

[ Adelante Montaneros!

El Estany Petit se localiza en la linea
del desagtie principal del valle de Gerber.

{Ojo no adelantarme que os equivocarcs de
camino!

No, no, nosotros donde vaya el gria

Bueno, Qué maravitla!, iQue color! Azul,
verde, turquesa. ..

Y, iCudntas truchas!

Teodoret aqui se we el fondo del lago.
¢Cudntos nietros tendrd?

Yo calenlo que unos seis metros en su parte
mds profunda, y el eolor azid turquesa se lo debe a

lat pureza de sus agias, a los rayes del sol y a los

[fondos de los canchales de granito, de piedra. ..

Oué diferente de la Estanyera
Mucho

Y la altura también marca el limite de
muchas cosas entre ellas |a vida. Aqui el bos-
que ya no es tan tupido como en la Estanyera;
los rododendros no son tan frondosos y los
arboles, los pinos, no se han desarrollado
tanto como en las cotas mas bajas.

Pero, [Qué fortaleza la de los pinos negros!,
a pesar del frio que debe de hacer agui crecen y se
retuercen contra viento y marea.

Si. Tienen la capacidad de sufrir sin
morir. ..

EVeis el torrente que baja de alld arribas,
putes justo abi se encuentra el lago grande de Gerber.

EAbI mismo?

St. Aproximadamente a diez minutos. ..

Y las montanias, é Como se laman?

Abora os diré sus nombres junto al lago
Grande y seguro que alli vamos a aprender

muchas cosas. ..

El Estany grande de Gerber efectiva-
mente se encuentra a diez minutos del Petit.
Si nos pudiéramos aupar o pegar un salto
desde aqui, podriamos observar el grande.
Pero aunque el desnivel no es mucho - 45
metros - , el salto seria enorme solo apto
para los pdjaros porque no hay ser vivo que
pegue semejante bote.

El paseo, la corta distancia a nuestra
gran meta se encuentra a unos pasos. Nos
detendremaos junto a drboles caidos. Nos lla-
maran la atencion sus formas. Imaginaremos
su duro crecimiento. jAun hay altura para que
crezcan!, pero ya serdn mas pequeios y cada
vez los encontraremos mas dispersos hasta
que las rocas y la hierba alpina dominen en
las alturas.

Y, eso, éA qué altura ocurre?
Sobre los 2.300 metros. ..

El lago Grande de Gerber esta situado
a una altura de 2.165 metros sobre el nivel del
mar. Es el encargado de recoger toda el agua
que procede de |la parte mds alta del valle, del
circo de montaiias donde quedan pequefios
lagos y manantiales por doquier. Su origen,



como la mayoria de los lagos pirenaicos, es
glaciar y son consecuencia del trabajo de
sobreexcavacion que realizaron los hielos y
que permitié que las aguas no escaparan por
el valle cuando se fundieron.

Imaginaros todo el valle que hemos recorri-
do lleno de hielos... Un gemplo real son los exten-
sos glactares que ain cubren las montaias de los
Alpes. Cuando en su retroceso vayan derritiéndo-
se ef hielo dejard el agua libre corretear por los
wvalles, y en las cubetas excavadas por ol glaciar,
quedard retenida y se formaran los lagos. En el
Pirineo quedan restos glaciares y son numerosisi-
mos los lagos que salpican sus montaias y sus

valles.

El lago de Gerber, el grande, |Es inmen-
so! Redondo, con un perimetro aproximado
de cuatrocientos metros, rompe los limitados
esquemas imaginados de sus dimensiones.

Realmente es impresionante observar un
lago tan grande entre montanas.

Pues atin los hay mds grandes. Cerca de
aqui el lago Mar tiene una longitud de 1.140
metros de largo y 110 metros de profundidad. Y en
esta misma comarca el lago Certescan estd catalo-
gado como el mayor de todos los Pirineos.

. (Qué bien saben las manzanas!

Ni que lo digas. Después de esta excursion,
yo me subo a cualguier parte.

Si. Pero antes hemos de caminar por las

zonas bajas de la montana. ..

A partir del Lago Grande, valle arriba,
el camino esta hecho para los montaferos y
atreverse a corretear por las alturas requiere
una cierta destreza que vamos a ir adquirien-
do con la préactica. Si siguiéramos remontan-
do el valle llegaria un momento en el que
topariamos con las murallas de piedra de las
montafias. La mas alta y significativa del
circo y valle de Gerber es el pico de Bassiero
de 2.903 metros de altura, sin olvidarnos del
Pico de Amitges y sus afiladas crestas reser-
vadas para los intrépidos escaladores.

Y aquel que cae a pico en las aguas del
lago es la montania de Gerber de 2.506 metrosy el
Pico Locanpo de 2.640 metros. ..

Antes os dije que el camino de Gerber nos
daba aceeso a un refugio de montana. Los refugios

suelen estar situados en lugares estralégicos ya sean

de paso o porque faciliten la ascension a lugares
importantes de interds montanero...Los refugios
son lugares de acogida para los montarieros en sus

recorridos por las cumbres.

En la parte alta del valle de Gerber
existe un pequefio refugio sin guarda

donde podemos pernoctar en literas con

mantas incluidas y donde encontraremos
material de primeros auxilios, incluso
comida que van dejando los montafieros
que nos precedieron.

éCudnde subiremos a un refugio?
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L miércoles owsitaremos el refugro de los
lagos de Colomers y comprobareis todas estas cir-
cienstancias e o5 explico. Aungue o refugio de
Colomers estd grardado y no s comparable en

eqeipramenios con el de Gerber.

El Circo de Colomers tiene mas de 40
lagos y muchos de ellos estan conectados
mediante galerias hechas por el hombre
para traspasar el agua de uno al otro y lle-
varla toda ella al lago grande de Colomers
donde se construyo una presa, juna gran
barreral, que almacena toda el agua de los
lagos del circo. Desde alli, bajo tierra, se
lleva directamente a la central eléctrica
donde la gran fuerza que produce la caida
del agua, hace mover unas enormes turbinas
que producen mucha energia.

Durante la excursion que realicemos a
los lagos de Colomers tendremos la oportu-
nidad de observar estas grandes obras que
sirvieron para aprovechar un recurso natural
- fundamental - para la produccion de elec-
tricidad en todo el Pirineo.

Pero, abora, iDisfrutad de la belleza de
mestro lagos de Gerber porguee eflos ain se mantic-

nen virgenes de condncciones y embasamicntos.

¢Habeis ofdo ese silbido?

Debe de ser un pajaro.

fEscuchad!...

Es un pdjaro.

No. No lo es. Es wna marmota.

Y. una marmota, 20ué es?

Es wn mamifero; wn aninal parecido a wn
conejo pera mds grande y tiene la particularidad
qite excava galerias en la ticrra y ducrme durante
todo el nivierno. Las galerias donde vive y dierme

son duténticos laberintos subterrdneos y suelen

excavarlos en las laderas de las montaiias qie

miran al Snr.

En el lago grande es muy frecuente oir
sus silbidos aunque en realidad se trata de
un grito muy peculiar y lo utilizan como alar-
ma para avisar a sus compaineros de un posi-
ble peligro.

Gritan sentadas sobre sus patas trase-
rasy, de pie, muy atentas, observan a su alre-
dedor. Las marmotas no son originarias de
los Pirineos sino de los Alpes pero en su dia
fueron introducidas en toda la cordillera y el
éxito de supervivencia fue tremendo.

Como dijiste qne s¢ Hamaba agnella
montana.

sAgnellag El pico de Gerber.

Pues en aquella mancha blanca que me
imagine de nieve, Parece qiee se mueven wnes piot-
tos negros,

A wer. St me dejas los prismticos probable-

mente descibrantos wn animal wny interesante.

Cubnas?
Son Isards
élsards?

St hombre. Rebecos. ..

Los Isards en catalan. El Rebeco, la
Gamuza en castellano. El Sarrio en Ara-
gon...pero se trata del mismo mamifero, la
Rupicapra Rupicapra Pyrenaica. Este si que
es un animal de la tierra adaptado a vivir en
las alturas, a trepar por sus riscos o saltar
agilmente por las pedreras manteniendo un
vigor de vida incansable.

,Qﬂr Cspre taactelo verlos corretear!

eMe dejasz... iQuc maravillal, pero estdn
iy afltos.

Claro. En el verano su bibitat son las altu-
ras; se agrupan en rebaios y pastan por lugares
mny escarpados. Existe wna hierba especialmente
preferida por los Liards que es ¢l regaliz de nonta-
na. Pero, 0u¢ hora os?

Las dos de la tarde

INos wamos! {Anmo muchachos que con
tanto entusiasmo se nos echa ke tarde encima y

henros de comer!...

Los piquituertos picotean encima de
nosotros mientras dormitamos en suefos
atrapados por la montana, sus lagos, sus ani-
males, sus bosques. Un vientecillo fragante
de olor a resina nos devuelve de nuevo al
camino y nos guia hasta la fuente fria de
Matamoixons en busca del agua fresca:

Gracias Teodoret.

DESNIVELES Y TIEMPOS DE MARCHA

ALTURAS

PUNTO DE PARTIDA Clot Gran -Telesilla de la Pedilla . ..

... 1.800 metros

L'Estanyera de Gerber............... RS PR s S 2.030 metros
Estany Patitide Borbar. s v sivns i il esesie s s e ieie s s s 2.120 metros
Estany Gran de Gerber ..............ccooeuns R 3 - AT R i 2.165 metros
TIEMPOS

PUNTO DE PARTIDA Clot Gran — L'Estanyera de Gerber .. ... 0w R 0.40 hrs.
L'Estanyera - Estany Petitde Gerber ................... R e ) N 0.30 hrs
Estany Petit — Estany Gran de Geber ............ T e N 0.15 hrs
Vuelta completa Clot Gran - Estany Gran de Gerber - Clot Gran ........... 3.00 hrs.
DESNIVELES

Clot Gran - L'Estanyera de Gerber ........ A R E T on e e 100 Metros
L'Estanyera — Estany Petit de Gerber........ e Ly e .+« 90 metros
Estany Petit— Estany Gran de Geber ........coovviiniiiiiniiiianis vvewis o, 45 metros
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Este invierno...
Je acercamos. el Himalaya

=l 57,50
Bo'A

-

Himalaia

THE MOUNTAIN HOTELS

ok kK

Informacion Baqueira: E-mail: info@himalaiabagueira.es

g) ‘1 Otros hoteles Himalaia
Hotel Himalaia Soldeu Hotel Himalaia Pas
Soldeu - Carretera Geneéral, s/n Pas de la Casa - Carretera de/la Solana, 51
AD1oo - Principado de Andorra ADzoo0 - Principado de Andorra
T. (+376) 878 515 - (+376) 878 525 T. (+376) 735 515 - (+376)'735 525

www.hotelshimalaia.com

Hih\&l&i& Soll.dﬁh.o A través de la fundacion Mountainers for himalayas, Himalaia Hotels redirige parte de sus

beneficios a-la-financiacion de proyectos para la educaciéon de los pueblos del Himalaya: Nepa
Tibet, Butan, India y Pakistan.

www.mountghim.org


http://www.mount4him.org
mailto:info@himalaiabaqueira.es
http://www.hotelshimalaia.com
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Las cabinas se desmontan y guardan hasta la prc

a temporada de esqui ha
finalizado aunque las pistas
todavia exhiben unos buenos
grosores de nieve. Pero
como ya es tradicién en
Baqueira Beret, la llegada de
la Semana Santa anuncia la bajada del telén.
Pero que baje el telén no quiere decir que la
actividad cese. Después del ultimo dia de
esqui queda un arduo trabajo que realizar,
una labor que no se ve pero que resulta vital
para la estacion y para la montada, porgue al
finy al cabo el amor a la montafa y al esqui es
el motor de Baqueira Beret.

Los esquiadores han dado por conclui-
da la temporada pero el personal de |a esta-
cion sigue trabajando. Dia a dia, las gentes
de Baqueira Beret se esmeran en prepararlo
todo para la proxima temporada. Todo empie-
za cuando una temporada acaba.

La lista de tareas a completar es larga
y necesaria. Mientras esquiamos tal vez no
hayamos caido en la cuenta de toda la sefali-
zacion, balizas y colchones de proteccién que
podemos encontrar en toda la estacién. El

primer trabajo es recogerlos pero también
controlar el material que se haya podido
deteriorar y separarlo. Después llega el
inventario y el almacenaje de todo el material
de sefializacion hasta la proxima temporada.

Hxima temporada

Esquiando, descenso a descenso, remonte a
remonte, no da la sensacion de la magnitud
de este trabajo pero se invierten dos sema-
nas en retirar y guardar las sefales.

Después del tltimo dia de esqui queda un
arduo trabajo que realizar, una lahor que
no se ve pero gue resulta vital para la

estacion y para la montaiia

Al mismo tiempo se realiza la limpieza,
porque es una de las mejores maneras de
cuidar de la montafia. Durante |a temporada
de esqui muchos objetos han ido cayendo
bajo las lineas de los remontes y han que-
dado sepultados por la nieve. El paulatino
deshielo los deja a la vista y llega el turno de
que el personal de los mismos remontes y de
las pistas vaya recogiendo lo que se encuen-
tran por el camino. La limpieza se realiza a
conciencia ya que bajan entre tres y cuatro
personas por linea de remonte, Aunque el tra-
bajo importante gueda aplazado cuando se
funde toda la nieve y quedan al descubierto
los objetos que habian quedado escondidos.
De hecho, hay un equipo especial con un
vehiculo 4x4 que se encarga de recoger todo
lo que vaya apareciendo.

La importancia de cuidar del entorno
ha llevado a Baqueira Beret a emprender una

propuesta realmente novedosa. En coordina-
cién con el Ayuntamiento de Naut Aran y Era
Escola se realizarda una jornada integral de
limpieza de la estacion, tanto de lineas de
remontes como de pistas. El
objetivo es que todos los profe-
sionales tomen conciencia de lo
importante que es cuidar del
entorno y que tengan un papel
importante, sobre todo los profe-
sores de |a Escola que tienen contacto direc-
to con los visitantes, a la hora de divulgar y
sensibilizar al esquiador de la importancia de
mantener la montafia limpia. Es importante
que la gente sepa que quienes trabajan en la
estacion son los primeros interesados en la
conservacion del entorno y respetar el medio
ambiente porque ademés del tema econdmi-
co, del ganarse la vida, han elegido vocacio-
nalmente la montafa como lugar de trabajo.

Otra tarea importante que se lleva a
cabho aprovechando el deshielo es el cuidado
y mantenimiento de las pistas. En este sen-
tido, la hidrosiembra juega un papel muy
importante para conseguir una buena base
donde se posen las primeras nevadas y
poder preparar las pistas en excelentes con-
diciones.

Los dias pasan y llega el momento de
aprovechar el paréntesis estival para
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empezar con las actuaciones en Baqueira

Beret, como desmontar la estacion de salida

del telecabina, bajarla al inicio del recorrido

original y montar en su lugar la intermedia.
El mantenimiento de la red de remon-

tes es una tarea crucial durante los meses de

verano. Todo esta previamente planificado y

se sigue un estricto calenda-

rio. En la revision anual se

engrasan los mecanismos, se

revisan las poleas y la alinea-

cion del cable con las poleas.

La revision de los cables

puede ser visual o con un aparato electro-

magnético, dependiendo del tipo de revisién

que le toque al remonte en cuestion. En caso

de realizar una inspeccion electromagnética

se tienen que desmontar todas las sillas.

Ademés se realizan todos los reglajes y las

pertinentes pruebas de carga para compro-

bar que todo esté en orden.

Ademas de las revisiones anuales,
también se llevan a cabo las revisiones de
caracter extraordinario. Hasta hace dos
afios, la normativa espafola obligaba a reali-
zar esta inspeccion cada siete afios pero la
entrada en vigor de la normativa europea ha
variado el calendario de revisiones. Ahora, la

revision extraordinaria se realiza a los 15
afios de la entrada en funcionamiento del
remonte, después a los 10 afios, a los Sanos y
a partir de aqui cada cinco afos. Este afio,
por ejemplo, toca la revision extraordinaria
de tres remontes de pinza fija de la zona de
Arglills. Este tipo de actuacion requiere des-
montar completamente la instalacién (des-

smibra es muy im

montar las estaciones motrices, los ejes del
volante, el motor eléctrico, la instalacién
hidraulica...). De cada pilona se desmontan
los balancines para comprobar el estado de
los ejes. De las sillas se revisan las pinzas y
el estado de las sillas. Unas vez comprobado
todo se vuelve a montar, se realizan las prue-
bas de carga y ya esté apunto.

Con el resto de instalaciones se lleva a
cabo un plan de mantenimiento segun lo que
indica el constructor y se hace especial hinca-
pié en los elementos de seguridad. Al final de
cualquier revision de hacen las pruebas de
carga para comprobar que todo esté correcto,
Si un remonte sigue funcionando en verano se
realiza el mantenimiento y las pruebas de carga
antes del verano y se repite el proceso antes de
que vuelva a empezar la temporada de esqui.

Con todo, mucho es el trabajo gue
empieza el dia después del final de la tempora-
da para que todo esté a punto un afio mas.
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Uerano en E

aqueira Beret es una
estacion para todo el
afo. Que no haya nieve
no quiere decir que este
centro entre en un letar-
go durante los meses de
verano. Al contrario. Durante el estio, la
estacion de Baqueira Beret contintia abierta
al publico para que sus visitantes puedan
disfrutar de una inolvidable estancia en este
bello rincén de la Val d'Aran. Descubrir la
otra cara de la montaiia, la del verano, la de
los lagos, de los paseos, de los caminos
abiertos que pernacen inaccesibles durante
el invierno, es una experiencia Unica que

brinda Baqueira Beret durante los meses
mas calidos del afio.
Consultar y reser-
var resulta de lo mas
sencillo, tan facil como
hacer un “click". Desde
la temporada pasada,
Baqueira Beret ha pues-
to en marcha el sistema de reservas on line
que permite consultar y contratar las estan-
cias de verano a través de internet. Resulta
tan sencillo como conectarse a la red y entrar
en la web de la estacidn (www.baqueira.es).
En el apartado de reservas podremos consul-
tar la oferta hotelera y la disponibilidad de

habitaciones en todos los pueblos del valle.

Ademas, este apartado cuenta con informa-

Desde |a pasada temporada, Bagueira Beret
ha puesto en marcha el sistema de reservas

on line gue permite consultar y contratar las
estancias a través de internet

cién interesante para el cliente sobre los
valles de Arany de Aneu.

Cuando llega el verano y las montafias
recobran todo su verde esplendor, otra
Baqueira Beret se abre al visitante, la
Baqueira Beret del estio, de los paseos en
bici, de la piscina del hotel Montarto. Para



http://www.baqueira.es

disfrutar al méximo de la estancia, ya sea en
familia y con nifios o solos, la propia estacion
tiene organizadas junto a la empresa espe-
cializada Camins, Compaifia de Guias de
Montaiia, toda una serie de actividades que
abarcan desde un montaje audiovisual para
conocer la fauna y la flora del valle hasta
unas clases de iniciacion al tiro con arco.Y es
que desde el afio 1990, Camins organiza un
programa de actividades de verano con mas
de 25 actividades gratuitas

Nada tan a mano y placentero como
caminar. El senderismo es una de las activi-
dades con mayor aceptacién ya que puede
participar toda la familia y ademas nos permi-

tira conocer bellos rincones del Valle como

los Lagos de Baciver, Lagos de Gerber, Lagos

de Colomer y realizar a pie el Camino de la
Emperatriz. Para mayor seguridad y no perder
detalle, todas las excursicnes cuentan con la
participacion de gulas expertos, Otra formula
de lo mas sugerente es el llamado senderis-
mo rural que nos conducird por los antiguos

senderos rurales que comunicahan una

su hotel en el valle

Av. Calbeto Barra, 20 - 25530 Vielha. Lleida
Telf. 973 64 32 33 - Fax 973 64 03 13
email: valdaran@acevihotels.com - www.acevihotels.com
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localidad con otra y que estan cargados de

historia, como el que |leva al santuaric y pue-
blo de Montgarri. También podremos conocer
de la mano de guias especializados lugares
tan interesantes como Aiguamoix y los pue-
blos de Naut Aran.

Una salida turistica de cultura y natu-
raleza nos permitird ahondar en las costum-

Artig

bres del Valle lo mejor es apuntarse a las
excursiones programadas nos llevaran a
lugares tan emblematicos como la Artiga de
Lin, la Piusa, al pueblo de Luchon, en Francia,
y algtn lugar de interés del propio Valle como
la Mina Victoria. Mencion a parte merece la
visita guiada a la estacion de esqui de
Baqueira Beret.

El nucleo 1500 de Baqueira Beret es el
centro neurdlgico de las actividades que la
estacion ha preparado para el verano. Sin
lugar a dudas, el deporte que levanta més
expectacion entre jovenes y mayores es el
tiro con arco, una actividad al alcance de una
gran mayoria que requiere precision y gran-
des dosis de concentracion y que tienen su
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Cascada en la ribera de

recompensa en la diana. También puede ser
una buena oportunidad para iniciarse en la
escalada deportiva y en la orientacién de la
mano de personal especializado.

Al igual que en invierno, Baqueira
Beret disfruta en verano de un ambiente de lo
mas familiar y los responsables han prepara-
do unas cuantas actividades dirigidas a los
nifios como juegos, manualidades, divertidas

g unas

juei

incluso Bonaigua
ginkanas y documentales, paréntesis que los
padres sabran apreciar y aprovechar en sus
merecidas vacaciones.

Durante el verano permanece abierto
el telesilla Blanhiblar, en Beret, que nos per-
mitiréd disfrutar de unas magnificas vistas de
toda Baqueira Beret e incluso Bonaigua. La

Gessa

panoramica que nos ofrece la terraza del
Barralh de Blanhibar es de ensuefo, de
hecho, es la misma imagen que nos transmi-
te el mapa de pistas ya gue incluso podremos
llegar a ver la zona de la Peiilla en Bonaigua.
Y ala hora de bajar podremos regresar con el
mismo telesilla o dar un placentero paseo
-siempre siguiendo los caminos de verano y
no las pistas de esqui- andando o0 mejor toda-
via, descender en mountainhike ya
que se puede subir la bici en el
A telesilla. Ademads, los poseedores
del forfait de temporada tendrén el
acceso gratuito a los remontes
puesto que el abono tiene validez
hasta el mes de septiembre.

No hay nada mejor que documentarse
antes de hacer una salida ludico-cultural y
Baqueira Beret organiza una entretenida
sesion audiovisual donde se da a conocer la
faunay la flora que habita en laVal d'Aran. Y
después de latoma de contacto previa no hay
nada como salir a conocer la vida animal y

vegetal en su habitat natural con una excur-
sién organizada a tal efecto Ilamada salidas
de naturaleza. A lo largo del camino hacia
lugares con el encanto de la Artiga de Lin nos
encontraremos con enebros, hayas centena-
rias y rododendros.

En el Valle podremos encontrar pro-
puestas tan atractivas como los deportes de
aventura, ademas de todo el amplio ahanico
de actividades que nos ofrece Baqueira
Beret. Estas actividades juegan un papel
destacado ya que el rio Garona dispone de
dos tramos navegahles donde se puede prac-
ticar el rafting y el hidrospeed. Pero aqui no
se acaba ya que en pleno verano podremos
patinar sobre hielo en la pista del Palai de
Géu o bafarnos en la piscina que alberga
esas mismas instalaciones. Que no, que pre-
terimos aprovechar para iniciarnos o mejorar
nuestra técnica en otro deporte pues podre-
mos elegir desde tenis hasta equitacion;
incluso golf podremos jugar en el campo
corto del Golf Salardu. ¢
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El Complejo dispone como hotel de habitaciones dobles,
duplex y Suites. Asimismo de Apartamentos de 1, 2y 3
habitaciones. Todo ello equipado con Barfo completo (secador
de pelo), TV con antena parabolica, Teléfono, Frigorifico. Los
apartamentos disponen ademas de Cocina tipo alacena
totalmente equipada y Salén comedor con sofa cama.
Decoracion tipica de montana.

Servicios dentro del complejo "vitalcenter”

Centro de Salud,Belleza y Deporte, Saunas, Bafo Turco,
Duchas de Hidroterapia, Masajes. Gimnasio y Piscina
climatizada interior. Garage. Guarderia (de pago, sobre
peticion). Restaurante "So de Garos” (Cocina Aranesa), Salon
Bar Chimenea. El complejo cuenta también con: Auditorium
y Salones para Reuniones, Sermninarios, Congresos y Banguetes.
Actividades diversas

NINOS: MINICLUB abierto del {15/7 al15/9) juegos, deportes,
taller de manualidades.

OFERTA ESPECIAL ESCAPADA RELAX

Incluye: 2 6 3 noches de estancia en regimen de media
pension, ducha de sensaciones, un masaje. una sauna, un
bafo turco, un bafo hidroterapico, libre utilizacion de la
piscina climatizada y del gimnasio.

Y un GREEN FEE para el Pitch& Putt Golf Salarda de nueve
hoyos.

Golf Salardu PRECIOS (SIN IVA) POR PERSONA Y ESTANCIA # OFERTAS ESCAPADA RELAX # TARIFAS OFICIALES VERANO 2008 [DEL & 04 AL 28/11)
T Hab. Hab. Hab. Aplo, | Aplo. Aplo. Apto. | Aplo. | Apio. Apto. Aplo.

Indiv. Daoble Duplex Duplex Tipo | Tipo | Tipo Il Tipo Il Tipo i Tipo il Tipo 1l Tipo 1l
NOCHES 2/3 . 2 pax 3 pax 4 pax 3 pax 4 pax 4 pax 5 pax 6 pax 6 pax 7 pax 8 pax

. gg—g’lg 2| 208€ | 170€ | 181€ |15750€ | 1a1e |is750€ | 17250€ [15750€ | 1a4€ [15750€ | 144€ | 140€
01-10/29-11 3| 284€ | 224€ | 215€ |20750€ | 215€ |20750€ | 227.50€ | 207.50€ | 187,50€ | 206€ | 187.50€ | 1BO€E
%;g 2| 219€ |17750€ [187,50€ | 165€ | 18750€ | 165€ [17750€ | 160€ [14750€ | 159€ | 14750€ | 144€

Bl 1430700 3| 297€ |23750€ | 254€ 215€ 254 € 215€ | 23750€ | 210€ 191€ | 210€ 191€ | 1B4€
01/07-03/08 244 € 200€ | 205€ 178 € 205 € 178 € 198€ | 174€ 162€ | 173¢€ 162€ | 153¢€

21/08-13/09

2
M
%5%%;% 3| a33s5€ 271 € 279 € 23B € 279 € 238 € 260 € 232¢€ 213 € 232€ 213€ 200 €
2
3

al 0a-20708 320 € 240 € 267 € 227 € 267 € 227 € 264 € 227 € 205 € 223 € 205 € 193 €
460 € 329 € 351 € 309 € 351 € 309€ | 35333€| 309€ 277 € 299 € 277 € 256 €
Tem| : P = Promocidn / B = Baja /M = Media / A = Alta

EL PRECIO INCLUYE

Para 2 y 3 noches de estancia en media pensién + 01 masaje + 01 sauna + 01 bario turco + 01 baro de Cleopalra + 01 ducha de sensaciones + 01 green fee Pich&Put
Golf Salardu y la libre utilizacidn de la piscina climatizada y del gimnasio.

Descuento nifios de 2 a 12 afios que no utilicen los servicios de salud y belleza: 38,00 €, escepto en temporada alta 40€ y la no utilizacidn del green fee Golf Salardu,
ya sea nifio o adulto 12,00 €, escepto en temporada alla 13€.

PRECIOS (7% IVA NO INCLUIDO) POR HABITACION O APARTAMENTO Y NOCHE CON DESAYUNO INCLUIDOS # TARIFAS OFICIALES VERANO 2008 [DEL &/ D4 AL 29M11)

Hab. Hab. Apto. Apto. Apto. Hab. Famitiar Hab. Familiar
Doble Duplex 3/4 pax Tipo | - 2/4 pax | Tipo Il - 4/6 pax Tipo Ili - 6/8 pax 2+1(7) 2:2 ()
06/04-29/04
P | 0470531705 BOE 137€ 137€ 162€ 194 € 92€ 1ne
1/10-28/ 11
g || 9142008 8se 150€ 150€ 175€ 200 € 100€ 121 €
14/08-30/09
01/07-03/08
M| 21/08-13/09 96 € 169 € 169 € 200 € 22T€ N4 e 139 €
30/04-03/05
20/06-23/06
A 04-20/08 140 € 253 € 253 € 313 € 345 € 166 € 200€

Temporadas: P = Promocidn / B = Baja / M = Media / A = Alla

Los precios arriba indicados son x hab, o apto. y noche con desayunos incluidos.

(*) habitacién con capacidad para 2 adultos + 1 nifio, 6 2 adultos + cuna. no 3 adulos.

(*")habitacion con capacidad para 2 adutos + 2 nifios 6 2 adultos + 1 nifio + 1 cuna. No se admitirdn resenas de 3 6 4 adulos, nifios de 2 a 11 afios inclusive.
PLAZAS LIMITADAS, SUJETO A DISPONIBILIDAD DEL HOTEL.

R :‘%BUSEIZON‘IEZS:M pletori; i limenticio: 50%. Habitacién individual en ad (sobre precio de dobl idad) : 25%
" Y - inos a al &n cama supletona y en regimen ahimenticio: . L al en e pi & X uni H

Tels.: 902 11 20 10 /Fax: 93 434 03 44 Cama supletoria sdlo es posible en los aptos. y serd siempe bajo peticion. Cunas: siempre bajo peticidn.

www.highotels.com OBSERVACIONES:

Sin minimo de estancia, excepto del 01/07 al 13/08. Estancia minima 2 noches.

e-mail: reservas@highotels.com



http://www.hlghotels.com
mailto:reservas@hlghotels.com

Excursiones con BTT
Deportes de aventura
Pich & Putt
Senderismo
Excursiones a caballo
Ruta del Romanico
Iniciacion a la escalada
Tiro con arco
Actividades acuaticas
Ginkanas
Manualidades

Campeonatos

APARTAMENTOS

Apartarent
Multipropiedad

HOTELES
Chalet Bassibe xxx
Montarto xxx»

Tuc Blanc xxx
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La empresa especializada en deportes
de aventura o alternativos Camins

(www.camins.net) también ofrece un amplio
abanico de actividades en coordinacion con
Baqueira Beret. Una travesia al Parc Nacional
de Aiguestortes, la iniciacion al descenso de
barrancos, una excursién guiada en bici por la
estacion y las excursiones al Llac de Sant
Maurici son las propuestas més destacables.

Como cada afio, Bagueira Beret ha pre-
parado una serie de actividades para nifios
mayores de seis afios. La semana empieza
fuerte. El lunes, de 9.30 a 10.30 horas se realiza
una reunién con los nifios en el parque infantil
de la Borda Lobato. Alli se realizan las pre-
sentaciones y podréan desayunar los que asi lo
quieran. De 10.30 a 11.30, se llevaran a caho
juegos de exterior o un paseo por el nlcleo
1.500. Una hora més tarde guedara ahierto el
acceso a la piscina del hotel Montarto hasta
las 13.00, hora en la se desarrollarén diversas
actividades hasta las 14,00, Por la tarde, de
16.00 a 18.00 los peques tendran oportunidad
de realizar manualidades y talleres.

El martes, después de la reunioén,
empezara la excursion al Horat deth Bo con
un desayuno en la montafa. Durante la sali-

En verano también podemos

da se tendrd la oportunidad de observar las
flores y los frutes. El programa llega a su
ecuador con una ginkana matinal por equipos
y después piscina. Por |a tarde manualidades
y talleres de dibujo, barro...

La excursion al Molino de Salardu es el
plato fuerte del jueves, con el desayuno en
Tredos. El regreso se realiza en autobds. Las
actividades al exterior de medio dia darén
paso a un interesante taller de radio. La
semana acaba con el campeonato de nata-

LOS TELESILLAS EN VERANO
Durante los meses de verano permanecen abiertos el telesilla
Blanhiblar y el Telecabina Baqueira, para facilitar el acceso a la

estacion y realizar excursiones, ya sea a pie o en bicicleta de montafa.

TELESILLA APERTURA HORARIO
Blanhiblar 5/7 al 14/9 10.00-18.00
Telecahina

Baqueira 9/7 al 31/8 10.00-18.00

PRECIO ADULTO  PRECIO NINO*

1,50 €

*Menores de 6 afios y adultos més de 70, gratulto. Previa presentacion de documentacién.

450 €

cidn que se realiza por la mafana en el hotel
Montarto. En el hotel Tuc Blanc se procedera
a la entrega de premios del campeonato de
natacién. El programa esté sujeto a cambios
dependiendo de las condiciones meteorolé-
gicas y los nifios deberan llevar el material
necesario, Cada mafana de 9.30 a 10.00, la
diversion de los mds pequenios empiezaen el
parque infantil de la Borda Lobato. Y es que
en verano no hay tiempo para aburrirse en
Baqueira Beret. m

PARA MAS INFORMACION: |

BAOLEIRA BERETES

' |
BAQUEIRA/BERET

Apartado 60 - 25530 Vielha (Lleida)

4,50 €

Tel.: 973 63 90 10 - Fax: 973 64 44 88
Horario: de lunes a viernes de 9a 13 horas y de 15a 19 horas. |

www.baqueira.es

Entrada: DOMINGO

Salida: VIERNES

5 noches de Hotel Balneario, en MP (Rest. Carta) con
piscina exterior agua termal y sauna, Programa Balneario

(Baiio doble tipo jacuzi, Peeling corporal, Envelope de

Fango Termal), Programa Actividades (Senderismo Rural
de 1/2 dia, Excursion a caballo 1 h., Rafting y Descenso
de Barrancos)

Promocitn vilida del 08.06.08 al 01.08.08 v del 31.08.08 al 12.11.08

Consulta nuestra web para
PROMOCIONES Turismo Familiar,
dltimo minuto y Promociones Agosto

sanhsdetredos.com
luis@banhsdetredos.com



http://www.baqueira.es
http://www.camins.net
mailto:luis@banhsdelredos.com
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http://www.lapleta.com
mailto:lapieta@rafaelhoteles.com
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ste organismo estd impul-
sando y promocionando
en todos los foros turisti-
cos nacionales y extranje-
ros la ampliacién de su
red de senderos balizados
para esta practica deportiva con el fin de
consolidar un producto que ayude a diversi-
ficar y complementar la oferta deportiva en
laVal d'Aran.

Desde la creacion del centro en el afio
2001 y como integrante de los Centros
BTT/FCC del Turismo de Catalunya entidad
responsable de su planificacion, promocién y
coordinacion, el Centro de BTT de la Val
d'Aran ha mantenido sefalizados y baliza-
dos en estos Ultimos afios mas de cien kilé-
metros de itinerarios para disfrutar de nues-
tra bicicleta de montafa a través de sende-
ros, caminos y pistas forestales de distinta
dificultad.

Un firme y decidido apoyo del Gobierno
de Aran a esta practica deportiva ha llevado a
los técnicos deTorisme a desarrollar conside-
rablemente el nimero de kilémetros baliza-
dos en toda la geografia aranesa y al mismo
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tiempo ofrecer itinerarios muy féciles desde
el punto de vista deportivo con la idea de fa-
cilitar la practica de este deporte en familia.

Actualizar y ampliar las rutas aten-
diendo a su grado de dificultad; dinamizar la
practica y el acceso a los senderos desde to-
das las poblaciones del Valle; asegurar una
atencion técnica, informativa y dotar de to-
dos los servicios complementarios basicos,
ha sido su gran reto para hacer del ciclismo
de montafia una practica segura y facil en la
Val d'Aran.

Un Punto de Acogida situado en Be-
tren que gestiona la empresa Copos Bike
Club nos ofrece todos los servicios para
disfrutar de la bicicleta con comodidad: re-
paracion, alquiler de bicicletas, punto de la-
vado, guias- ciclistas, excursiones progra-
madas y un buen numero de puntos de infor-
macion del centro situados en agencias de-
portivas, oficinas de turismo, albergues ju-
veniles y centros deportivos para que ten-
gamos una informacién precisa de la activi-
dad; la pagina web de Torisme Val d'Aran
www.torismearan.org y la propia del Con-
selh d'Aran www.aran.org, abren las puer-

montana en la val d’Aran

tas de nuestro valle...

El servicio de transporte publico de la
Val d'Aran - Alsina Graells - ofrece la posi-
bilidad, al mismo tiempo, de realizar descen-
sos lineales por el Camin Reiau - sendero
principal de la Val d'Aran - y poder regresar
al punto de partida de nuestro itinerario
transportando nuestra bicicleta en autobus
sin necesidad alguna de prever un sistema de
combinacién de vehiculos, El horario del
transporte publice podemos solicitarlo en los
puntos de informacién del centro y en las ofi-
cinas de turismo.

El sistema de senalizacién que utiliza
el Centro de BTT de laVal d'Aran esta homo-
logado y sigue los criterios técnicos y estéti-
cos que recoge el Plan de creacidn de los
Centros BTT/FCC de Catalunya.

Cada circuito se encuentra sefalizado
con unas placas indicativas desde el punto
de partida al punto de llegada del itinerario
escogido, que iremos encontrando con una
frecuencia media de quinientos metros, y nos
irdn indicando el numero del circuito y el co-
lor correspondiente a su nivel de dificultad,
verde, azul, rojo y negro.

(37


http://www.torismearan.org
http://www.aran.org
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El proyecto ha sido asi de ambicioso:

« Cuadruplicar el numero de kilémetros bali-
zados y sefalizados, de cien a més de cuatro-
cientos.

« Ampliar el nimero de itinerarios, de siete a
veintiocho.

+ Dar acceso a |a préctica del ciclismo en fa-
milia ofreciendo itinerarios muy faciles y, de
esta manera, compensar el grado de dificul-
tad de los itinerarios al disponer de una ofer-
ta abierta para todos los publicos: 6 itinera-

rios muy faciles, 7 itinerarios faciles, 8 difici-
les y 7 muy dificiles.
+ Acceder con facilidad a los senderos desde
muchos de los pueblos del Alto, Medio y Bajo
Aran.
+ Facilitar el medio de transporte piblico a ci-
clistas y bicicletas.
« Crear un punto de acogida como Centro
Técnico de la BTT en Betren e incrementar
los puntos de informacion del centro por todo
el territorio.

Hoy en dia son innumerahles los ciclis-

tas tanto de carretera como de montafna que

eligen como destino la Val d'Aran para la
practica de su deporte favorito aprovechando
las facilidades que encuentran en el Valle to-
dos sus aficionados.

El Conselh Generau dera Val d'Aran a
través deTorisme Val d'Aran y todos los cola-
boradores en este gran centro de BTT del Va-
Ile os invitamos a que disfrutéis de vuestra
estancia en bicicleta por los caminos de
Aran.

iBuenas vacaciones!
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os ruedas, un manillar;
una moto y todo un
valle por descubrir. La
gran escapada; un
anhelo de libertad. Por-
que esa es la gran sen-
sacion que tendremos al manillar de una
moto por laVal d’Aran. Si en invierno su oro-
grafla escarpada da forma a la estacién de
esqui referencia de la Peninsula, en verano,
con el buen tiempo, esa misma geografia nos
permitira descubrir todos los rincones del
Valle de la forma mas divertida y si se quiere
también relajada, a lomos de una moto.

La entrada més comoda al Val d'Aran
es el nuevo tinel de Vielha —todo un lujo-
aunque también se puede llegar por el Port
de la Bonaigua viniendo desde el Pallars
Sobira o por Pont de Rei o el Puerto de Por-
tilhon si se hace desde Francia. En nuestro
caso, llegamos placidamente por el tinel de
Vielha. La entrada en el Valle es un momento
mdgico y la serpenteante carretera que nos
lleva hasta la capital de la comarca todo un
delelte con curvas de todo tipo y unas buenas

rectas para poder adelantar llegado el caso.
Vengamos de donde vengamos podemos
tomar Vielha, como centro de nuestras sali-
das en moto. Partiendo desde Vielha y
siguiendo la N-231 en direccion a Francia nos
iremos encontrando toda una serie de pue-
blos tipicos araneses, ya sea a pie de la
misma carretera como Aubért como en las
lomas de las montafias como Arros y Vila-
maos, por nombrar algunos.

Aungue la carretera hacia Francia es
excelente, no deja de ser parte del eje princi-
pal de comunicacidn del Valle de manera que
lo mejor seréa circular por ella lo justo.Y aqui
es donde entran en escena los bellos pueblos
delTergon de Marcatosa, de Irissa y de Quate
Locs, Pasado Aubert, por ejemplo, encontra-
remos un desvio a la derecha hacia el pueblo

de Arros. La carretera es estrecha y con una
serie de curvas en forma de paella que nos
ayudaran a ganar altura. A pocos minutos
atravesaremos el pueblo de Arrods y seguire-
mos una pista asfaltada que indica hacia el
Saut deth Pish. Porque es alli precisamente
donde queremos ir, uno de los lugares magi-
cos del Valle. El tramo inicial de la pista tiene
un poco de grava fina pero después el asfal-
to es bueno aunque la via estrecha. No debe-
mos olvidar que se trata de
una antigua pista forestal
ahora asfaltada para acceder
a este bello rincén. Un cruce
nos dard la opcién de volver
a Arrbs, por otra pista asfal-
tada, o seguir hacia el Saut
deth Pish. La pista asciende paralela al
cauce del rio Varrados. No vale correr en este
tramo sino disfrutar del entorno y al cabo de
unos kilémetros habremos llegado a este
maravilloso lugar conocido como Saut deth
Pish.

Para regresar sobre asfalto desde Saut
deht Pish volveremos sobre nuestros pasos »
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hasta la carretera general aunque sin llegar a
pisarla ya gue desde el final de la pista asfal-
tada se puede tomar la carretera hacia Vila-
mos. Seran seis kilometros de una serpente-
ante carretera que empieza a llanear en su
tramo final donde encontraremos un mirador
donde parar a disfrutar de las vistas, a poco
mas de un kilémetro de Vilamos. En el pueblo
podremos detenernos a estirar las piernas y
visitar la Casa de Joanchiquet, perteneciente
al museo de la Val d'Aran. Se trata de una
casa con las habitaciones tal como eran en el
siglo XIX de manera que el visitante se
puede hacer una idea de como era la vida en
el Valle hace mas de un siglo, De paso tam-
bién podremos tomar un refresco en algun
bar o restaurante de Vilamas.

Las Minas Victoria nos esperan. Dejare-
mos atrés Vilamos hacia Arrés para cruzar al
cabo de unos kilémetros Arrés de Sus. La
carretera que sigue hacia las Minas se estre-
cha y no tiene guardarrail, pero aun asi mere-
cen la pena las vistas. Hace unos afnos, el
Conseh deraVal d'Aran rehahilito parte de las
instalaciones de las minas que ahora se pue-
den visitar. Una vez concluida la visita, |a pista
astaltada contintia hacia la Bassad'Arres y va
a dar a Bossost, el pueblo més importante de
la zona antes de llegar a Francia. Siguiendo la
N -231 hacia el pais vecino tendremos la posi-
hilidad de acercarnos a villas con el encanto
de Les, donde estéan las famosas Termas Baro-
nia de Les, Bausen y Canejan.

De regreso, Bossost bien vale una
parada para constatar la influencia francesa

ejercida durante siglos ya que la carretera
que escolta al rio Garona ha sido siempre la
salida natural del Valle y no el Tunel deVielha.
Al salir del pueblo en direccién a la capital de
la comarca encontraremos un desvio a mano
derecha. Se trata de la carretera N-141 que
asciende durante 8 kilometros hacia el Port
del Portilhon, un puerto de montaia de gran
renombre que ha acogido mas de una etapa
delTour de Francia y en moto es una verdade-
ra delicia. Siguiendo hacia Vielha, a la altura
de Benos sale la pista asfaltada que lleva a
otro de los lugares mdgicos del Valle, els
Uelhs deth Joeu. Naut Aran nos espera de
manera que regresaremos por la misma
hasta la carretera y de alli a Vielha para des-
viarnos hacia Salard(, Baqueira y Sort.

Al igual que sucedia en el Baix Aran,
la carretera que asciende a Baqueira Beret
esté salpicada de pueblos tipicos araneses
con una gran legado del Romanico. Valdra
la pena desviarnos unos metros hacia
Bagergue, o pasear por Arties, o seguir la
pista que escolta al rio Aiguamog desde
Tredos y va a sus famosos hafios. De cami-
no al Port de la Bonaigua, la carretera es
divertida aunque para agilizar el trafico han
colocado varias rotondas. Baqueira Beret

puede ser un buen punto para tomarse un
descanso y dejar la moto durante un rato.
Nada mejor que subir hasta los 1.800 m con
el Telecabina de Baqueira para disfrutar de
un rato de asueto con unas vistas extraor-
dinarias. Que no, que uno prefiere sequir en
moto, pues entonces lo mejor es tomar el
desvio hacia Beret para conocer de cerca la
belleza del Pla de Beret y sus alrededores
en verano. Para los que vayan en moto trail
como la Buell Ulysses o sean aventureros,
una pista les conduciré hasta el pueblo de
Montgarri donde se puede comer y dormir
en su refugio y visitar el Santuario y cono-
cer la leyenda de un pueblo que estuvo
abandonado durante afios.
Y como sucede con los festejos, deja-
mos lo mejor para el final. Y
no es nada mas ni nada
menos que la ascension al
Port de la Bonaigua, toda
una gozada por una carre-
tera que combina rectas
con curvas rea\mente dE
puerto de montana. En este terreno, la nueva
Buell 1125R se mueve como pez en el agua
gracias a las bondades de su parte cicloy a
las prestaciones de su motor. Una nueva
parada en lo mas alto del puerto se revela
como imprescindible para después abando-
nar la Val d'Aran en direccién a Sort y el
Pallars Sobira, toda una bajada que crea
adiccion, por sus dosis de diversién y por los
paisajes magicos que siempre acompafan

al motard.

al ' Aran,







4B

a imagen de una vaca pas-
tando por un prado cerca de
la carretera es una de las
instantdneas mas tipicas de
laVal d'Aran en verano. Pero

no se trata de una vaca cual-
quiera. Nuestra protagonista en cuestion es
una vaca parda y no la frisona, blanca y
negra; se trata de la vaca Bruna dels Piri-
neus. En otros tiempos, parte del motor eco-
némico de la comarca; actualmente la gana-
deria ha cedido el protagonismo en el tejido
social del valle que pudo tener antafio. Sin
embargo, no resulta dificil encontrarnos
algun rebafo de vacas Brunas pastando por
el valle, porque la orogratia del mismo se ha
encargado de ofrecer pastos de altura que
con el deshielo quedan libres para que se ali-
menten las vacas.

Lavaca Bruna del Pirineus tiene su ori-
gen en el cruce de una raza autdctona de
vaca de Catalunya con otra raza Parda proce-
dente de Suiza, De hecho, las primeras refe-
rencias escritas hacen mencion a la importa-
cion de vacas suizas ya en 1922, aunque todo
apunta a que a finales del siglo XIX llegaron
los primeros especimenes a laVal d'Aran. En
un principio, era unaraza ideal para tres tipos
de actividades: la vaca Bruna servia tanto

‘@ Alquiler

3 y 4 habitaciones
garaje y jardin comunitarios

Garos - Val d°’Aran
Tel. 638 81 05 69

www.auviatgemiret.com
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para trabajar como para proporcionar leche o
carne. Sin embargo, con el paso del tiempo
su actividad se fue centrando en el ciclo ali-
menticio desplazada por los caballos y pos-
teriormente por los tractores de los trabajos
rurales. Actualmente, el 80% de las vacas en

En la Val d’Aran se celebran
cuatro ferias ganatderas en
octubre con la vaca Bruna
caoma protagonista

Catalunya con aptitud cérnica son de la raza
Bruna dels Pirineus.

Esta raza también es apreciada por los
ganaderos por su docilidad. Una vaca Bruna
suele pesar alrededor de 45 kilos al nacer y
|lega a los 250 kilos en el destete (185 dias).
Al cabo de un afio su peso llega a los 530
kilos aproximadamente.

La distribucion geografica de la vaca
Bruna no se cirscunscribe sélo a laVal d' Aran,

sino que podemos localizarlas también en las
comarcas pirenaicas del Pallars Sobira,
Pallars Jussa, Alta Ribagorga, Alt Urgell y
Cerdanya.

La vaca Bruna es parte protagonista
de las ferias ganaderas que se realizan,
sobre todo en los Pirineos. LaVal d'Aran es
un lugar privilegiado en este sentido ya que
se celebran hasta cuatro ferias, todas ellas
en octubre: Bossost, Les, Naut Aran en
Salardl y la de Vielha Mig Aran. En el
Pallars Sobira destaca la Feria de la Prima-
vera de Sort que se celebra en la capital de
la comarca el dltimo sabado de abril y la

Feria de Santa Teresa de Esterri d'Aneu el
tercer sdbado de octubre. Durante el tercer
o cuarto domingo de octubre, dependiendo
de las condiciones meteoroldgicas, las
vacas se trasladan de un valle a otro para
pasar el invierno. Los rebafios de la zona de
Vielha siguen el Camino Viejo hasta el tinel
de Vielha y cruzan hasta [a comarca vecina.
Como se debe cerrar el tunel para el trasla-
do, éste se suele hacer de noche deparando
una imagen tipica del valle. Las vacas de
Beret se dirigen al Pallars Sobira por el
camino de Montgarri y Alésd'lsil. =

Bossost o
Plaga dera Gléisa,9.
Telf. 973 64 73 27
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n las montanas, con la lle-
gada del buen tiempo, el
blanco de la nieve ha ido
dando paso al verde, a los
grises y al marron, las tona-
lidades con las que se pin-
tan los paisajes en las comarcas de alta mon-
tafia durante el verano. Més alla del Port de la
Bonaigua, la comarca vecina del Pallars
Sobira nos brinda la posibilidad de acercar-
nos a un patrimonio natural excepcional. Con
la nieve de vuelta al ciclo de la vida a través
del deshielo, los caminos vuelven a abrirse
para poder acercarnos a lugares inaccesi-
bles, o practicamente inaccesibles, durante
el invierno.

La naturaleza es sabia y generosa,
parte de su legado lo podremos conocer con
tan solo dirigirnos al Pallars Sobira. Espa-
cios como el Lago Certescans, el Bosque
d'Arnul o el Parc Nacional d'Aiglestortes i
Estany de Sant Maurici, son sélo un ejemplo
de la belleza que encontraremos més alla del
Port de la Bonaigua.

Empezando por el sur, encontramos el
Lago de Montcortés, que es €l Unico lago de
la comarca de origen calcéareo (formado por
la erosion del paso del agua) y no glaciar.
Mas alla de esta curiosidad, parte del interés
del Montcortés estd en que se trata de una de
las reservas de aves acuaticas mdas impor-
tantes del Pirineo, no es dificil ver aves

Ubicado en un entorno inmejorable, en

Eleno corazon de les Vallas d'Aneu, el Hotel

C/Major, 69 Esterri d'Aneu sterri Park supone una excelente opcion

(Lleida)
Tel: 973 62 63 88
Fax: 973626279

ooking@esterripark.c

www.esterripark.com

para aquellas personas que busguen un
trato familiar y personalizado. El Hotel
dispone de 24 habitaciones con bafio
completo, TV, teléfono y calefaccion,
restaurante, cafeteria-bar, salon, terraza
solarium y aparcamiento privado.
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Espot.
migratorias como el pato de cuello verde y el
4guila pescadora en esta zona lacustre. En
esta misma zona encontraremos diversos
senderos marcados y dispone de un &rea de
acampada y un bar abierto durante el verano.
El lago se encuentra a 12 kilémetros de la
Pobleta de Bellvehi.

Mas al norte, en el pueblo de Llavorsi,
situado entre Sort y Esterri d'Aneu, el Bosc
d'Arnui nos llamara la atencién. Ubicado

encima del mismo pueblo de Llavorsi, el bos-
que forma un ecosistema de pino rojo y una
nutrida fauna autéctona donde destacan los
isards, ademds de algin que otro jabali.
Desde Llavorsi, tomando la carretera
L-504 y luego la L-501 [legamos a la Vallferre-
ra, uno de los valles con més encanto del
Pallars Sobira, aqui nos aguarda el Bosque
de Virés, antafio uno de los lugares donde se
fabricaba el carbdn vegetal para abastecer a

Aiglestortes. Tavascan

los hornos de la Vallferrera; actualmente es
un remanso de paz y tranquilidad con cami-
nos marcados para descubrir la belleza que
atesora este bosque y un refugio donde
poder comer o tomar un refresco. Para llegar
al bosque de Virés deberemos llegar hasta
Arads, y de alli sequir por una pista forestal
que asciende hasta el hosque.

Dentro del mismo término municipal de

Alins, donde se encuentra también el

wkdy

Cordes, cal Pallay,
“

El Hotel Condes del Pallars es el hotel ideal para conocer | disfrutar del Pallars Sobira | su
entorno, es un hotel pensado para estancias familiares. Dispone de 103 habitaciones tipo
estandar y 67 habitaciones tipo club. Todas ellas equipadas con bafio completo, TV. teléfono y
calefaccion. Completan sus instalaciones un restaurante, bar, sala de juegos, pub — discoteca,
piscina exterlor y interior, sauna, mini golf, pista de tenis, pista fronton.

Av. Flora Cadena, 2 RIALP (Lleida)
Tel. 973 62 03 50 — Fax 973 62 12 32

booking@condesdelpallars.com

www.condesdelpallars.com

51



http://www.condesdelpallars.com

52

Bosque de Viros, el Pla de Boet se nos pre-
senta como una gran altiplanicie rodeada de
bosques y montanas, La presencia del rio
Baiau lo convierte en el lugar de paso del
ganado de |la zona ya que paran a abrevar y no
es dificil cruzarse con caballos, vacas o
incluso ovejas. En este caso, después de la
L-504 deberemos seguir por la L-510 hasta
Areu. Una pista forestal nos permitira acer-
carnos pero al final tendremos que cubrir un
trayecto de unos 15 minutos a pie.

El Lago de Certescans es el lago més
grande de los Pirineos: situado a 2.300
metros de altura, ofrece unas imagenes difi-
ciles de olvidar. Sin nieve, el acceso no es
diticil; desde el pueblo de Llavorsi dehere-

mos coger la carretera local L-504 que nos
llevara a la localidad deTavascan. Una vez alli
es recomendahble contratar un taxi rural o
vehiculo 4x4 hasta la Canalada, desde donde
ascenderemos a pie hasta el lago. Otra
opcién es seguir con el coche hasta el Pla de
Boavi y continuar a pie aunque resulta bas-
tante mas largo.

El Parc Nacional d'Aigliestortes i
Estany de Sant Maurici es la joya de |a coro-
na pues se trata del Unico parque nacional de

Catalunya. Montaia y agua se fun-
den para formar uno de los més
brillantes legados de la naturaleza
donde cada rincén es un regalo para
los sentidos. Para acceder se puede
llegar por los pueblos de Espot y Llessui.

Mas cerca de la Val d'Aran queda el
Bosque de la Mata de Valencia d'Aneu. El
valor natural de este lugar radica en el hecho
que se trata de la colonia de abetos méas

importante de la Peninsula. Merece la pena
desviarnos apenas un kilometro de la carre-
tera (pasado Sorpe hacia el Puerto de la
Bonaigua tomaremos una carretera a mano
izquierda que lleva al parking del Callau) para
acceder a este bello lugar donde parece que
el tiempo se ha parado y no se percibe la hue-
|la del hombre.

No podriamos acabar este reportaje
sin hacer una mencién a la cascada de Ger-
ber, visible desde la misma carretera si se
sube del Pallars hacia Baqueira, a la altura de
laVerge d'Ares. Se trata de una espectacular
cascada que salva el desnivel entre el valle
de Gerber y el valle de Bonaigua, todo un
regalo para los sentidos facilmente accesible
desde la carretera. Y es que el Pallars Sobira
da mucho juego en verano y tiene una magia
especial que descubrir.




y la propia naturaleza
convierten al Pallars Sobira en un parque tematico
donde los deportes de aventura son los protagonistas

Redaccién: Victor Bulté
Fotos: Rafting Llavorsi
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lega el verano y con él el

momento de disfrutar de la

naturaleza.Y con la comarca

del Pallars Sobira al lado,

qué mejor que disfrutar de

unos dias de vacaciones
practicando algun deporte de aventura. El rio
Noguera Pallaresa es la Meca de este turis-
mo alternativo y Rafting Llavorsi la empresa
referencia del sector.

Rafting, hidrospeed, descenso de
barrancos, canoas de rio, bus-hob, kayak,
hipica, puenting, quads, escalada, vuelo en
globo y trekking forman el elenco de activida-
des que propone Rafting Llavorsi en una
serie de atractivos paquetes ya sea de una
sola propuesta como de un fin de semana
completo.

El rafting es el rey de los deportes de
aventura acuaticos, Consiste en descender
por las aguas bravas del Noguera Pallaresa
en una lancha neumaética, con la ayuda de
remos, sorteando las rocas del camino y evi-
tando en todo momento la caida al agua. El
excitante trayecto se hace en compaiia de
uno o dos monitores, que se colocan en la
parte posterior de la embarcacion para pilo-
tarla. Su funcion es marcar el rumbo con el
remo y dar las instrucciones necesarias al
resto del grupo para avanzar rio abajo. Por
este motive, se practica en grupo para com-
partir laemocién y el riesgo... No encontrare-
mos una actividad de rio tan asequible y
divertida, y ademas se puede practicar con
un grupo de amigos. El equipo necesario, que
siempre lo proporciona la empresa organiza-

dora, se compone de un traje de neopreno, un

casco y un chaleco salvavidas.

Antes de salir, el monitor dard unas
rdpidas clases para saber en cada momento
qué se debe hacer y como deberemos actuar
en caso de que caigamos de la barca. Con la
leccion aprendida llega el momento mas espe-
rado, la botadura del raft y a disfrutar de un
divertido descenso, siempre siguiendo las
indicaciones  del
guia, En el Pallars
Sohira, la empresa
Rafting Llavorsi es
toda una referencia
y dentro de su cata-
logo de actividades para esta temporada
encontramos diversos recorridos de rafting
como de Llavorsi a Rialp en el que empleare-

mos unas dos horas y su nivel de dificultad es

facil, de Baro-Collegats, Llavorsi-Collegats y
Llavorsi-La Moleta.

El hidrospeed es el primo hermano del
rafting aunque resulta algo mas exigente fisi-
camente puesto que descenderemos por el
rio con el Gnico apoyo de un trineo-flotador y
unas aletas para dirigirlo e impulsarnos. Se

trata de una activi-
dad mas individua-
lista porque cada
participante baja
solo pero a la vez
nos permite man-
tener un contacto mas directo con el ric.

Para los que prefieran unas sensacio-

nes mas intensas que el rafting pero no quie-

www.riberies.com
T




ren entrar en una batalla tan directa con el rio
como con el hidrospeed, la opcién son las
canoas de rfo. Estas embarcaciones neumati-
cas cuentan con una tripulacién de dos per-
sonas y son hastante mas estables y faciles
de manejar, sin una experiencia previa, que
un kayak. Las salidas en canoa de rio siempre
cuentan con la presencia como minimo de un
guia que les acompafa a bordo de un kayak,
mas rapido y manejable en caso de tener que
ayudar a alguien. Guarda gran similitud con
el rafting, tanto por el equipamiento como
por el tipo de embarcacidn, aunque en esta
modalidad el tamafio de la barca es maés
reducido. Sélo dos ocupantes la dirigen con
sus paladas.

El bus-bob es todo un reto. Consiste en
bajar el tortuoso curso del Noguera Pallaresa
en una embarcacion neumética, de forma
alargada y con capacidad para cuatro o cinco
personas. A diferencia del rafting, los tripu-
lantes van situados uno detras de otro y no
llevan ningin tipo de sujecion. La Gnica
forma de evitar el chapuzén es mantener el
equilibrio en la barca y remar de forma coor-
dinada, siguiendo las instrucciones del moni-
tor que les acompana.

El descenso de barrancos, junto al raf-
ting, es uno de los deportes de aventura que
cuentan con mayor aceptacion. El descenso
de barrancos combina técnicas de montaiiis-
mo y espeleologia con paseos por el agua y
algo de natacién. Con un traje de neopreno,
un casco y herramientas, como cuerdas y
arneses, los deportistas tendran que descen-
der por las paredes de barrancos y cafones,
pasar por estrechos desfiladeros o incluse

atravesar pequenas cascadas para acceder a

las corrientes de agua, Antes de la salida, los
monitores ensefian al grupo unas nociones
practicas sobre estas técnicas y sobre el
empleo de sus herramientas, tan desconoci-
das por muchos. Rafting Llavorsi dispone
de una completa oferta de descensos que
cubren desde la iniciacion al perfecciona-
miento con puntos come el Barranc de
I'Infern o el de Unarre.

La hipica es otra manera de disfrutar de

la naturaleza. Rafting Llavorsi organiza excur-

siones que se realizan en compafiia de guias
conocedores del terreno, que mostraran los
lugares més atractivos de las rutas de monta-
fia, paseando por bosques y cruzando rios.

La duracién de estas salidas es varia-
ble, puede ser de una o varias horas. Ade-
mas, Rafting Llavorsi posee un centro hipico
Unico en la comarca, que dispone de unas
instalaciones de 10.000 m2 dedicados a esta
actividad. En este espacio estén situadas las
cuadras, la cafeteria, |a braseria y |a terraza.
También cuenta con unos medios técnicos y
unos monitores que permiten estrenarse en
este bonito deporte o bien perfeccionar la
técnica.

El trekking, quads, escalada y puenting
son otras posibilidades de disfrutar de los
deportes de aventura con Rafting Llavorsi.
Ademas, esta empresa cuenta entre sus ser-
vicios con el Hotel Riberies, un estableci-
miento de cuatro estrellas situado en el
mismo pueblo de Llavorsi con todo tipo de
facilidades incluido un Spa.

Mas informacion:

Rafting Llavorsi - Cami de Riberies, s/n
25595 Llavorsi - Lleida
Tel. 973 622 158 - www.raftingllavorsi.com

ACTIVIDADES
Rafting Hipica Actividades en el lago
Hidrospeed Puenting (Aguas tranquilas)
Barrancos Quads de montana Mountain bike
Canoas Escalada Paintball
Bus-Baoh Trekking
Kayak Parapente

58



http://www.raftingllavorsi.com

OFICINA SORT OFICINA ESTERRI D’ANEU

Avda. Ceneralitat, 15 Baixos Avda. Frapcesc Macia, 2

Sort - LLEIDA Esterri d’Aneu - LLEIDA

Telf: 973 621215 Telf: 973 626056

Fax: 973 621122 Fax: 973 626414

e-mail: sort@finquesplanes.com e-mail: esterri@finguesplanes.com

www.finquesplanes.com

PROMOCION A RESIDENCIAL “CIMS D'ANEU” - Edif. La Coma
ESTERRI D’ANEU

Pisos de 2 y 3 habitaciones, en el centro y con vistas excelentes.
Acabados risticos de alta calidad.
Parking y trastero incluidos.

Precio: a partir de 196.000.-€ %

CONJUNTO RESIDENCIAL “EL COLOMER” - ESTAIS

Apartamentos de 1, 2 y 3 habitaciones de una superficie comprendida
entre los 45 m’ y los 88 m’, y diplex de 3 habitaciones de aprox. 100m2.
Plantas bajas con terraza. Acabados rlsticos de gama alta. Parkingy
trastero incluidos.

Precio: a partir de 167.000.-€

PROMOCION “LA VINYETA” - LLAVORSI :

Apartamentos de 2, 3 y 4 habitaciones y aticos tipo diplex.
Pisos de disefio con cocinas totalmente equipadas.
Instalacién domética. Parking y trastero.

Locales comerciales.

Precio: a partir de 230.000.-€

Otras obras nuevas:
- Casas unifamiliares adosadas de obra nueva por estrenar en Valéncia d’Aneu con magnificas vistas hacia el valle.
Entrega prevista para finales de 2008. _
- Pisos de 2 y 3 habitaciones, de obra nueva en ‘Espot, Edifici Serrat. Plantas bajas con jardin. Parking y trastero opcionales.
- Apartamentos de 2 habitaciones y aticos tipo dﬁplex. en Borén, Isabarre y Esterri d’Aneu, con todos los electrodomésticos
incluidos. Parking y trastero opcionales.

22 mano y alquileres: ! :
- Consultar nuestras ofertas y ocasiones en toda la comarca.
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sa del pallares

| Pallars Sobira tiene su

propio dialecto, el pallares,

fuente de una riqueza cul-

tural poco conocida y que

el paso del tiempo puede

secar y condenar a la des-
aparicion, Para frenar la pérdida progresiva
del uso del pallarés, el grupo de jovenes de la
comarca llamado Lo Carriscle editaron el
pasado mes de diciembre el primer cuento
infantil en pallarés titulado “Cantallops” que
forma parte de una coleccion llamada Cam-
buleta (voltereta) y esta primavera se ha
puesto a la venta el segundo libro de la colec-
cién, “Un dia amb I'Assua”.

Lo Carriscle es un grupo de jévenes
con un sentimiento comdn de identificacién
con el Pallars y una de sus preocupaciones
es la pérdida progresiva de determinados
rasgos distintivos de la comarca como es el
propio dialecto. Y de aqui surgid la idea de
crear una coleccion de cuentos infantiles en
pallares.

o Carriscle es
pallarés
i0s ¥

Iras proplas

El objetivo de este grupo de jévenes es
fomentar el uso del pallarés entre los méas
pequeiios y reintroducir palabras propias de
la comarca en la vida cotidiana de los nifios,
tanto en sus casas como en el colegio. Dela
practica depende la recuperaciéon de térmi-
nos que se han ido acufiando a lo largo de la

Presentacio del nou conte infantil en pallarés

Un dia amb | Assua
Col-leccio C- MBULETA

 17.30h Lectura dels confes
Un dia amb I'Assua i Cantallops

n ucubur jocs infantils i xocolatada per %thom

Dins el marc de la festa Un xorret d'vigudiclora
nitzada pel Centre ocial ggs Xo

foana & Exika

LAUARIA - BUGADERIA
LAVANDERIA - TINTORERIA
LIMPIEZA EN SECO - PRESSING

Abierto todo el afio de 8 a 20h. - ENTREGA RAPIDA

Complejo ELURRRA i final de la rampa
Tel. 973 64 09 54 - Fax.973 64 14 8|
Reparto 609 83 91 99 - 630 78 93 61

VAL D’ARAN, BETREN-VIELHA
GRACIAS POR SU CONFIANZA




historia del Pallars Sohira pero que el paso
del tiempo ha ido desterrando.

Los dos libros tratan de cuentos inédi-
tos y no de leyendas de la comarca, que inclu-
yen un vocabulario, una guia de lectura y un
juego afin al cuento ademés de un CD donde
se puede escuchar el cuento narrado en
pallares.

Los cuentos de la coleccion Cambuleta
presentan una misma estructura que combi-
na la orientacion lddica y cultural de los
libros. El cuento en si viene acompafado por
una guia de lectura y un glosario de unas 50
palabras en pallares, que aparecen a lo largo
del cuento, traducidas al catalan como ferra-
da (galleda, cubo en castellano), popar
(mamar) y girar llum (enllumenar, iluminar en
castellano). La guia de lectura también
ensefia como se pronuncian las palabras y
como se deben escribir correctamente en
cataldn, es decir roi en pallarés y roig en
catalan (rojo).

Pero no solo es cuestion de nifos. La
coleccion Cambuleta tam-
bién les sirve a los padresy
educadores para recuperar y
preservar un léxico propio y
diferencial. Porque ya lo
anuncié el escritor pallarés
Pep Coll en su libro “El Par-
lar del Pallars”, donde explicaba que en la
segunda mitad del siglo XX, el pallarés y
otras variantes del cataléan entran en un pro-
ceso de desaparicion irreversible. Pues pare-
ce que con la creacion de esta coleccion de
cuentos infantiles se ha puesto freno a la
involucién de este dialecto y facilitard a las

ibro Um dia amb "2

sentacion de

e pre

nuevas generaciones aprender unas palabras
que el paso del tiempo, el cambio de costum-
bres y las nuevas tecnologias han ido erosio-
nando.

El segundo paso ha sido la entrada en
escena de un nuevo cuento de la coleccion
Cambuleta presentado el pasado 20 de abril

en Sort. El texto corre a cargo de Eva Lluvich
y las ilustraciones de Vanesa Freixa con una
edicion de 1.500. Tanto “Cantallops” como
“Un dia amb I'Assua” se pueden encontrar
en las librerias de la comarca y también en
diversos puntos de Lleida y Barcelona.

El Grup de Joves Lo Carriscle, que

a en Sort
quiere decir columna vertebral, han contado
con el apoyo de I'Institut d'Estudis Catalans,
la Fundacio Territori i Paisatge de Caixa
Catalunya, la Secretaria de Joventut y el
Consell Comarcal del Pallars Sobira. =

Res&?urant

%ﬁf %Fq

Telf. 973 64 24 19

Vielha - Val dAran

C. Arnals,

2 - 25530 Vie{lhia IS

58
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ARTIES

RENE

n =

BORDES DERA ARTIGA

P& Deth Montardo, s/n

Ribera de Valarties

Tel.: 973 64 43 64

Propietario: Irene Espaia Plagnes

£l Hotel-Spa Casa lrene les propone un
reslauranle para sus convenciones ¥
banquetes. Su ubicacion en una antigua y
tipica borda de montafia , en la ribera de
Valarties saliendo de Arties , hace de
esle restaurante un lugar inolvidable.
Equipade con todos los servicios, dispone
de varios espacios donde celebrar
eventos diversos: una cena de gala en su
amplia sala con chimenea, una rueda de
prensa en su sala anexa y posterior
coctel, un aperitivo en su terraza con la
panoramica del Montarto — montaiia
emblematica de la Val d'Aran-, La cocina
cuenta con |a reputacion de Casa Irene,
un quehacer diario desde hace treinta
afos donde lo fundamental es el amor
por lo bien hecho y el carifio puesto en
cada plato. Andrés Vidal pone todo su
saber hacer en los menis, dando a los
platos de montaia un toque de
modernidad incomparable. La capacidad
méxima de la borda es de 210 plazas.

CASA IRENE

G/ Major, 3

Tel.: 973 64 43 64

Propietario: Irene Espafia Plagnes
Precio medio aprox.; 40,00 € a 60,00 €
Tarjetas de crédito:Todas.

Horario; de 13.00 h.a 15.00 h.y de
20,30 h.a 22.30 h.

Considerado como uno de los
restaurantes emblematicos de la Val
d'Aran. Casa Irene se ha ganado por
méritos propios su reputacion, con una
inteligente y alta cocina servida en un

ambiente agradable y familiar. £l gourmet
tiene la posibilidad de escoger entre
excelentes especialidades como las vieiras
salteadas con bacalao al aceite de berros,
pichdn a las dos cocciones con salsa
cortada de menta, el lomo de buey gascon
con ceps salteados, servido en plancha de
hierro farjado, o un costillar de ternera
blanca de las landas asado al foie gras.
Para finalizar, posires tradicionales como
la tarta de manzana Eleonor con toffe de
calvados o una tarta sacher al estilo de
Ireng.

EL POLLO LOCO

Gtra. de Baqueira, s/n — BUHARDILLA
Tel.: 609 35 45 43

Propietario: Roger Marsh

Precio medio aprox.: 22,00 €
Tarjetas de crédito: Visa. Eurocard y
Mastercard.

Horario: De 13.00 h.a 16.00 h.y de
20.00 h.a 23.00 h.

ABIERTO TODO EL ARD

Cerrado Lunes no festivos

Comedores independientes para fumadores
y para no fumadores.

Situado en la buhardilla de una casa tipica
aranesa a la que se accede por las
escaleras, en un ambiente tranquilo y
acogedor y mejorando la comodidad de
sus clientes con mesas y sillas de teca
africana antigua, ofrace una excelente
cocina internacional, ademds de toda una
completa carta de platos de cocina
vegetariana. Tanto a la hora de comer
como a la de cenar, se puede elegir entre
meni y carta. Entre su amplia oferta
destacan propuestas como el guisado de
pollo al estilo de Zimbabwe, curry de buey
al estilo surafricano (garam masala), el
solomillo al foie fresco, el magret de pato
con salsa de ciruelas y frambuesas, el
queso brie frito, con mermelada de
frambuesas o los champifiones africanos. Y
para poner la guinda, el Pollo Loco cuenta
con un delicioso surtido de reposteria
donde desfacan sus fartas caseras y la
crema de mascarpone con coulis de
frutas. Completisima bodega con mds de
70 referencias de vinos D.0.

RESTAURANT

ETH TARD

G/ Carretera, 1
taroarties@eresmas.net

Tel.: 973 64 25 58

Fax: 973 64 40 99

Propietario; M* Carmen, Cristina y Oscar
Precio Medio Aprox: 40.00 €
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Mastercard y American Express.
Horario: de 13.30 h.a 15.30 h.y de
20.00 h.a 23.00 h.

Gerrado: Domingos (excepto festivos).
Vacaciones: Mayo y 2* quincena de
Noviembre.

Situado a pie de carretera, junto al
Parador de Arties, en Eth Taro encontramos
una carta en la que Oscar toma como
referencia los platos y productos tipicos de
la region para sorprendernos con
originales recetas como el arroz cremoso
con foie o el cochinillo confitado, asi como
deliciosos postres elaborados por Cristina.
Cabe destacar una extensa y selecta carta
de vinos.

Dispone de dos comedores de
aproximadamente 30 personas cada uno,
con la posibilidad de reservar para grupos
de hasta 25 personas, siempre bien
atendidos por M* Carmen.

7
S eatarirvnd
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URTAU
Pga. Urtau, s/n
Tel.; 973 64 09 26
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Mastercard, American Express.
Cerrado: Lunes
Abierto todo el afio

El bar de Arties durante el verano cuenta
con una terraza con posibilidad de cerrar
por la noche, en la que se podré disfrutar
de una carta muy completa y preparada
para la estacion calurosa, sin olvidar que
a veces el frio acompaia al atardecer,
platos puramente veraniegos se
complementan con caldos y guisos
tradicionales. Ademds postres elaborados y
la barra mas completa de pinchos de Aran,

sin olvidar la carta de vinos
seleccionados, que como cada temporada
se van seleccionando uno a uno.

BAQUEIRA
<04
e

TICOLET = LA PIERRADE «
LA RACLETTE

Niicleo Bagueira 1,500

Tel.: 973 64 54 77

Propietario: José Espafia Barado
Precio medio aprox.: 45,00 €.
Men Raclette: 24,00 €

Mend Pierrade: 25,00 €

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Mastercard.

Horario: De 13.30 h.a 15.30 h.y de
20.30 h.a 23.00 h.

Abierto: Las temporadas de invierno y de
verano.

Situado en pleno nicleo 1,500 de la
estacion y a un paso de las pistas, ofrece
un entorno agradable y acogedor. Uno de
los establecimientos més histéricos de
Baqueira, con una variada cara de
cocina internacional y cafalana de
calidad. A partir de producios autdctonos
y platos tipicos de la Val, crean platos
elaborados. Asi mismo podrén disfrutar
este verano de un plato tipico de la
cocina alpina como es |a Raclette,
preparada con gran profesionalidad y
productos de calidad. Esmerada seleccion
de bodega.

LA BORDA LOBATG

NOCLED BAQUEIRA 1.500

Tel.: 973 64 57 08 — 973 63 90 01
Fax: 973 64 52 00

Propietario: Sr. José M* de Castellarnau
Castel.

- mail: restauracion@baqueira.es
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Tarjetas de crédito: Visa, Master Card, 6000, 48.
Servicio de bar en terraza; bebidas, bocadillos,
helados, comidas, etc.

Horario terraza: De 10.00 h.a 20,00 h.

Servicio a la carta (ensaladas, pastas, carnes al grill).
Horario cocina: De 12.00 a 17.00 h.

Abierto: De Julio a Septiembre.

Carta de verano con ensaladas, especialidades y
carnes al grill.

Servicio de bocadillos, aperitivos, helados y bebidas
en general,

Magnifica terraza de césped con piscina.
Aparcamiento propio.

LA PERDIU BLANCA

NUCLEO BAQUEIRA 1.500

Tel.: 973 63 90 01

Fax: 973 64 62 00

Propietario: H.O.V.A.S.A.

¢- mail; restauracion@baqueira.es

En Verano: Buffet degustacion 23,40 € IVA. 7%
incluido. + Bebida

Sopas, ensaladas, pastas, verduras, pescados, carnes
y postres. Vinos y bebidas a la carta.

Tarjetas de crédito: Todas

Horario: De 13.00 h.a 15.00 h.y de 20.00 h.a
22.30 h.

Situado en los bajos del hotel Montarto con entrada
directa por el forum del Niicleo. Salones para
banquetes de hasta 250 personas.

BERET

RESTAURANTE PLA DE BERET

NUCLEO BERET 1.850

Tel.: 626 34 66 36

Fax: 973 64 52 00

Propietario: H.O.VA.S.A.

e- mail: restauracion@baqueira.es

Situado en el centro del Pla de Beret, junto a los
telesillas De la Reina y telesilla de Blanhiblar.
Carfa con servicio en mesa: ensaladas pastas, olla
aranesa, paté y carnes a la brasa.

Meni diario, IVA incluido, bebida aparte : 17,35 €
Horario: de 12.00 h.a 17.00h

Cafeteria y terraza de 10.00 h.a 19.00 h.
Abierto en Julio, Agosto y primera quincena de
Septiembra.

BOSSOST

URTAU

Pga, Dera Gleissa, 3

Tel.: 973 64 73 27

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard,
American Express

Cerrado: Lunes

Abierto todo el afio

El bar URTAU de Bossost estd en el centro histérico
del pueblo, al lado de la Iglesia, en una plaza
tranquila y que te aparta lo justo del bullicio de un
pueblo que, si se viene a Aran, no puede dejar de
visitarse.

Dispone de una terraza muy apetecible y de una carta
de comida rdpida escogida, con una linea de
productos estudiados para sentirse mejor
acompaiiado, en una pais como Aran.

Como es norma de la casa los pinchos tienen su
lugar en una concentracidn de color que sorprende,
la variedad y calidad de estos, hace que sean
apetecibles en cualquier momento.

GAROS

LA TARTERIA

Pga. Major, 7

Tel: 973 64 00 96

Se recomienda reservar

Precio mend: 35,00 €

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard.
Abierto temporadas invierno y verano.

A partir de esta temporada, La Tarteria diferenciara
sus tres locales:

Gards, RESTAURANTE LA TARTERIA - sdlo cenas, con
su especial y sugerente meni a precio fijo. Siete
entrantes, siete segundos y una interminable lista de
postres, ademés de una interesante bodega.

SALON DE TE — LUNCH LA TARTERIA - carretera de
Bagueira, en Arties, pasa a ser el local donde de
15:30 h.a 22:00 h., sin interrupcion, podran
merendar o tomar algin plato caliente al bajar de
pistas o a la hora que deseen,

EL ALMACEN DE LA TARTERIA - la tienda de Arties

IX S5'mostra
GASTRONOMICA

DERA CODINA ARANESA DE TARDOR

ETH LIT, EN ESSENCIA
19=09 AT 26=10 DETH 2008

[19=21 § o]

Casa IRENE 973 644 364 ARTIES
Meson Casa Benrto 973 641 154 CASARILH
Casa Rurus 973 645 246 GEssa
Era MoLa 973 642 419 VIELHA

[26=28 § og]
PARADOR DE VIELHA 973 640 100 VIELHA
Er Occrtan 973 647 366 Bossost
Era CoqukLa 973 642 915 VIELHA

[03=05 § 10]
ZURBARAN 973 647 710 BossosT
Fonpa D'EN PEP 973 642 654 VIELHA
Es PLETIEUS 973 640 790 Escunnau

[10=12 § 10]
Es Rac6 pe NA KRis 973 644 552 UnHA
Ern SuLey 973 648 363 Bossost
HosTeriA CATALANA ¢73 648 202 BossosT

[17=19 § 10]
ARTIGANE 973 640 946 PONT D'ARROS
Era Lucana 973 641 798 VIELHA
Esquird 973 645 430 BaquEira

[24=26 § 10]
LA TARTERIA 973 640 096 GAROS
Casa Estamra 973 640 048 Escunnau
PARADOR DE ARTIES 973 640 801 ARTIES

+info: 973 640 110 | www.torismearan.org
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GESSA

CASA RUFUS

Sant Jaume, 8

Tel.: 973 64 52 46 - 629 03 76 84
Propietario: J. Antonio Rufaste Tersa
“Rufus”

Horario: De 13.30 h.a 15.30 h. (fines
de semana, puenles, navidades, semana
santa y verano) y de 20.30 h.a 23.00 h
(siempre)

Gerrado: Domingos (temporada de
nviarnn)

Vacaciones: Mayo y Junio.

Regentado por José Antonio Rufaste
Tersa. mas conocido como “Rufus”, este
restaurante presenta en sus acogedores
comedores con preciosas vistas — ung
para fumadores v ofro libre de humos -
una competente y variada carta basada
an especialidades de la iradicional
cocina aranesa, elaboradas con
productos frescos de la zona. Aqui
encontramos una de las mejores ollas
del Valle, asi como unos tiernisimos
medallones de ciervo a la brasa, que
podremos saborear solos, 0 bien
acompanados de alguna de las salsas
que nos ofrecen, y para terminar, una
exquisita compota de manzana reineta
con yogur de queso casero. Extensa
gama de licores caseros

MONTGARRI

REFUGI AMICS DE
MONTGARR

MONTGARRI

Tel.: 639 49 45 46

www.montgarri.com

Propietario: Associacid Amics de Montgarri
Precio medio aprox.: 30,00 €

Precio mend: 26,00 €

Tarjetas de crédito; Visa, Eurocard,
Mastercard,

Horario: de 13.00 h. a 16.00 h. y de 20.00
h.a 21.00 h.

Horario mediodia Agosto:

Ter. Turno: 13,00 h. - 2°Turno; 15.00 h.

En verano, a Montgarri podemos [legar
practicando el senderismo, en BTT, 4x4 0 en
turismo.

Este refugio de montana de 40 plazas y
equipado con agua caliente y sanitarios,
ademds de ser un buen punto de partida para
realizar ascensiones a Maubérme, Tuc de Milh
y Marimanha, es un recomendable lugar para
alojarse con la familia o con los amigos,

Nos ofrece también la posibilidad de comer
0 cenar en su restaurante, bien a la carta o
degustando un mend en el que probaremos
patés y quesos del valle, seguido de carnes
hechas a la brasa de la chimenea, que estd
en el mismo comedor. ademas del servicio
de bar con terraza exterior. Todo ello en un
ambiente desenfadado.

REFUGI JULI ARNALOT
Dehores, 1
Tel.: 608 99 84 36
Propietario: Enric Arnalot
Precio mend 456,00 €
Tarjetas de crédito: NO
Horario: de 13.30 h. a 23.30 h.
Vacaciones: Noviembre

Sucursal de |a taberna de Moe en el Valle
v atendido por Enric, hermano de Hommer,
que vino de Springfield a Europa. Al no
poder despachar cerveza Daff, sirve un
exquisito mend consistente en una buena
ansalada, pan tostado al momento, jamén
ibérico gran reserva Joselito, foie mi-cuit v
un delicioso entrecot de buey de primera,
con el pan, vino y postre. Todo ello, servido
en el comedor o &n su magnifica terraza
natural,

Se accede desde el Plan de Beret, por
pista forestal, con turismo, 4x4, paseando o
en bicicleta,

PONT D'ARROS

ARTIGANE
Ctra, Francia, s/n
Tel.: 973 64 09 46 — 619 09 77 33
Propietario: Francesc Sas Jové
Precio medio aprox.: 25,00 €
Tarjetas de crédito; Visa, Eurocard y
Mastercard.
Horario: de 12.00 h.a 15.30 h.y de
20.00 h.a 22.30 h.
Cerrado los Miércoles (excepto puentes y
festivos)
Se permite fumar.

Después de trabajar en algunas de las
mejores cocinas del Valle, Francesc Sas
se independiza cogiendo las riendas de
este veterano restaurante dandole un
soplo de aire fresco tanto en la
decoracion del local, como en la carta
que nos ofrece, en la que no falta la
tipica cocina aranesa con su tradicional
olla, asi como una sorprendente cocina de
autor y pescado fresco.

A pie de carretera v con amplia zona de
parking, lo convierten en la primera
parada ideal después de un largo viaje o
la Gitima después de una intensa jornada
de esqui.

IRENE

HOTEL-SPA
CASA IRENE

Tel.:973 64 43 64
C/Major, 3
Arties - Val d’Aran

Es Bordes
dera Artiga

Nicleo Baqueira 1500 - Tel. 973 64 54 77



http://www.montgarri.com

Colecciona vacaciones,
descubre cada ano un destino diferente.

De la cama a la accién,
y de la accion a la aventura.
Bienvenido al verano de la montana.

s
£ Sol Vielha ****
= Vielha : Lleida

Aneto, 1 - 25530 VIELHA - VALLE DE ARAN (LLEIDA)

Tel. 973 63 80 00 - Fax. 973 63 80 09
e-mail: sol.vielha@solmelia.com

Para disfrutar de tu estancia, tanto si es en invierno.
como en verano, tanto si vienes a hacer senderismo
y conocer nuestras montanas como si vienes a
esquiar, Sol Vielha, el Sol de la montana.

70.... ' © 90214 44 44 €2 Sol Hoteles

solmelia.com VACACIONES DIVERTIDAS | ALWAYS FUN

en 7 paises


mailto:sol.vielha@solmelia.com
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SALARDU

BANHS DE TREDOS
Gami d'Aiguambg s/n
Tel.: 973 25 30 03 - 660 17 5843
e-mail: luis@banhsdeiredos.com
Precio medio aprox.: 35,00 €
www.banhsdetredos.com

El Restaurante — Terraza de los Banhs
de Tredos, esta situado en la enfrada del
Girc de Colomers, con vistas
incomparablas, donde nuestra
gastronomia libre sorprenderd todos tus
sentidos, haciendo que la experiencia
de la monlaia sea complefa y
excitante, Comida fresca mediterranea,
estamos abiertos a comidas, carta de
brasa y cenas a la carla, tanto en el
interior como en nuestra lerraza
cerrada.

Y recuerda siempre reservar antes de
subir, puede ser complicado por la
dificultad de las comunicaciones, no te
desesperes.

UIELHA

AUBAS-2
Pas d'Arro, 23
Tel: 973 64 16 17 - 973 64 24 52
Propietario: José Luls Perisé
Precio medio aprox.: 25,00 €

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Mastercard.

Horario: De 12.30 h.a 16.00 h.y de
20.30 h.a 23.00 h.

Cerrado los Lunes.

Vacaciones: Noviembre y Mayo.

Bar restaurante de amplia capacidad que
ofrece cocina catalana e internacional con
especialidades como la olla aranesa,
caracoles a la “llauna”, carnes de buey,
civets de caza y pescados del Cantabrico.
Buena bodega de vinos de reserva de La
Rioja y catalanes.

BASTERET
Major, 6
Tel: 973 64 07 14
Propietario: José Antonio Vidal
Precio medio aprox.: 22,00 €
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Mastercard y Diner's Club.
Horario: de 13.00 h.a 15:45 h.y de
20:00 h.a 22:45 h.
Vacaciones: Junio y Octubre.

En el centro de Vielha y situado junto al
rio, encontramos este pequefio y acogedor
restaurante, especializado en la cocina
casera de la Val d'Aran gracias a las
expertas manos de la madre de su
propistario, José Antonio Vidal, quien en
sus fogones elabora de una manera
{otalmente tradicional, suculentos platos
tipicos como la Olla aranesa, los patés, los
civets de caza, el foie micuit, asi como

deliciosos postres. Todo ello lo podremos
acompanar con un buen vino a eleqir,
dentro de su buena y variada carta.
Ademas, al lado del restaurante,
enconramos el Petit Basterel. Un bar
donde degustaremos pinchos, cazuelitas y
tablas de quesos e ibéricos.

ERA COQUELA

Avda. Garona, 29 (Junto Palai de Géu)
Tel: 973 64 29 15

Propietario: Salvador Nus

Precio medio aprox.: 30,00 €
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Mastercard.

Horario: De 13.00 h.a 16.00 h.y de
20.00 h.a 23.00 h.

Cerrado los Lunes.

Vacaciones: Mayo y Noviembre.

Junto al Palacio de Hielo de Vielha y con el
rio Garona como teldn de fondo, el
restaurante Era Coquéla es conocido por
su variada oferta que incluye platos de
cocina tradicional aranesa, catalana e
internacional. Gomo buen restaurante
aranés, Era Coquéla disfruta de
especialidades como |2 olla aranesa o
platos de elaboracion propia como el pato,
cabrito al horno, caracoles a la “llauna” y
una dulce y deliciosa carta de postres.

ERA LUCANA

Avda. Alcalde Calbetd, 10

Edif. Portals d’Aran.

Tel: 973 64 17 98 - 625 1841 48/ 49
Fax: 973 64 04 B3
www.aranweb.com/lucana
eralucana@aranweb.com

Precio medio aprox.: 37,00 €
Precios menis: 14,00 € y 20,00 €
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard,
Mastercard, American Express y Diner's
Club.

Horario: De 12.30 h.a 16.00 h.y de
20,16 h.a 23.00 h.

Cerrado los Lunes no festivos.
Vacaciones: del 25 de Junio al 16 de
Julio,

Restaurante Era Lucana les ofrece una
carta en platos de entrantes, con
ensaladas frescas y templadas de la
temporada; platos de carnes del pais,
derivados del pato francés y pescados
frescos. con posires de la casa y una
selecta y variada bodega, asi como un
menil de montafia. Todo ello, lo podremos
degustar en su comedor central, asi
como en alguno de sus reservados: uno
de ellos para 6 personas, y el otro, con
capacidad de hasta 15 comensales.Y en
verano, en su nueva terraza al aire libre,

LCA. N* 14 - VIELHA

TAXI ANGEL

CORTO Y LARGO RECORRIDO
DE 1 A 6 COMODAS PLAZAS *
EXCURSIONES 4 MATIC i

Avw. Alcalde Calbetd, 8-12

Edif: Portals dAran - VIELLA
Tl 97364 17 98

www.aranweb.com/lucana



mailto:luis@banhsdelredos.com
http://www.banhsdetredos.com
http://www.aranweb.com/lucana
mailto:eralucana@aranweb.com

HOTEL MONTARTO. Nucleo 1.500 Baqueira Beret. Tel. 873 639 001

Escenas
de la buena
mesa.

£
La Perdiu Blanca

Gastronomia Internacional

La Borda Lobato

Especialidades Aranesas
Carnes a /a brasa



Comer pien

ETHTIDON

Major, 10

Tel.: 973 64 03 63

Propietarios: Noni y Dora

Precio medio aprox.: 30,00 €
Tarjetas: Visa, Eurocard y Mastercard.
Horario: 13.00 h.a 15.30 h.y de 20.00
h.a 23.00 h.

SE RECOMIENDA RESERVAR

Cerrado Domingo noche y lunes
mediodia (excepto festivos)

Sin olvidar las mds lipicas
ospecialidades de la cocina catalana y
aranesa, Dora nos sorprende con unos
exquisitos enlrantes como la parrillada
de verduras variadas, cortadas y hechas
al momento, asi como unas ensaladas
tibias muy personales y caprichosas. A
continuacidn, Noni nos preparard unas
suculentas carnes grandes a la brasa
auténtica. Todo ello en un ambiente
acogedor y un trato muy cercano.

GUSTAVD Y MARIA JOSE

Marrec, 14

Tel.; 973 64 24 19

Precio medio aprox.: 30,00 7.
Horario: De 13.30 h.a 16.30 h. y de
20.30 h.a 23.00 h.

Vacaciones: Mayo, Junio, Octubre, y
Noviembre,

Situado en pleno corazdn de Vielha,
esterestaurante, conocido también con el
nombre de Era Mola, ofrece una linea de
cocina autoctona y con influencias
francesas. Maria José es la chef
propietaria y oficia los fogones, junto a su
hija Mireia, a la vista de los comensales.
La decoracion es clasica y rustica.

LA FONDA D'EN PEP

Pas d'Arro, 52

Tel.: 973 64 26 54

Propietario: Virginia Miquel i Novel
Precio medio aprox.: 30,00 €
Tarjetas: Visa, Eurocard y Mastercard.

Horario Restaurante: 13.00 h.a 16.00 h,

vy de 20.00 h.a 23.00 h.
Horario Bar; 12.00 h.a 24.00 h.
Vacaciones: 2 quincena de Junio

“La Fonda de'n Pep”, presenta dos
ambientes distintos, pero igualmente
calidos y acogedores. El restaurante se
centra en una oferta de cocina tipica
aranesa y cafalana, con sabrosas
especialidades como las verduras
braseadas al perfume de tomillo, el
milhojas de foie, los espaguetis nearos
con romesco y langostinos, el fricando de
bacalao a la crema de ceps y el solomillo
de buey al foie. La oferta gasirondmica se
completa con excelentes postres de
elaboracion propia y una cuidada bodega
de vinos.

Ademds la barra cuenta con un amplio
surlido de montaditos y tapas de la mejor

calidad, tales como huevos rotos con foie.
con gulas o con ibérico.

A destacar la atencion personalizada de
suS propietarios y un entorno entraiable.

Avda. Pas d'Arro, 54

Tel.: 973 64 20 60

Precio medio aprox.: de 10,00 € 2 20,00 €
Tarjetas: Visa, Eurocard v Mastercard
Horario: de 08.00 h.a 01.00 h.

Cocina abierta hasta las 24.00 h.

Abierto todos los dias.

Auténtico Sports Bar americano donde
disfrutar de las retransmisiones de tus
deportes favoritos a través de sus
pantallas gigantes. En el mejor ambiente,
solo 0 en compaiiia, para poder degustar
su amplia gama de especialidades de la
cocina Tex Mex como las hamburguesas, la
pasta, o las ensaladas, sin olvidar sus
cdcktails. Todo ello, con el toque tan
caracteristico del Valle de Ardn.

Uniendo la cocina con el deporte, que es
el motor de este Valle,

Riau, 8

Tel.: 973 64 00 58

Fax: 973 64 24 76

Propietario: Hermanos Moga

Precio medio aprox.: 12.00 €a 15.00 €
No se aceptan tarjetas de crédito,
Horario: De 13.00 h.a 15.00 h.y de
21.00 h. 2 22.00 h.

Parking propio.

Parte de un veterano establecimiento
hotelero de larga tradicion en la Val
d'Aran. Predominan platos catalanes y
araneses, y una esmerada preparacion de
la popular “olla", la paella y |a trucha
aranesa. £l hotel al que pertenece
dispone de habitaciones con bafio y T.V.

RESTAURANTE

SALON DE TE
LUNCH

ELALMACEN DE
LA TARTERIA - TIENDA

TERIA
GAROS
Pza. Mayor, 7
Tel: 973 64 00 96
ARTIES
Carretera Bagueira
Tel.: 973 64 00 96

ARTIES Deth Fort, 8
Tel.: 973 64 27 67

rant & coffee

O Coclna Tex-Mex
© Hamburguesas

vielha

A-Tel, 973 642 060




L

‘ ',‘

| En los peores t1enipoa
. es cuando el ;hom'pre,
t.1en,e que plpmostrar 3

. * b &
Y+
. e _,“; Ch

! . "’l
b‘ -

Y nosotros le mostramos
nuestras mejores piezas

=
g

E‘{?ﬁCfﬂCM[ﬁl”b’J casas aranesas con Prcticas casas aranesas

J&wf n Y excelentes vistas en Unha en el centro de Arties

'2'4 usted?

B kHabltst Aran

Consulting inmobiliari www.habltataran Com
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Con la incorporacion de Atradius,

presencia en mas de 40 paises :
f ¥ i
Mas de 4 millones de clientes — E‘

£

Una red de mas de 20.000 agentes

y consultores y mas de 1.000 oficinas
Una de las empresas mas

solventes del sector asegurador

Administramos mas de 7.000 ___
millones de euros en inversiones

Todos los seguros para todas las necesidades

Grupo <, CATALANA
PO BCAIDENTE
Todo, todo y todo

wwiw.catalanaoccidente.com

Altraforma





