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Texto y fotografias de Ignacio Aldea Cardo
Guia Acompanante de Montafa UIMLA.
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6 CIGALERA
7 uesituacion geogrifica tan
[ \ especial la de la Val d’Aran en

\ J," los Pirineos. No existen

~_situaciones similares en toda
la cordillera. La Val dAran tiene su
cabecera en uno de los circos lacustres
mas impresionantes del Pirineo, el circo de
Saboredo v desde alli se desprende del eje
axial Pirenaico. Su recorrido camino de
Francia discurre de Este a Oeste de la
cordillera a diferencia de muchos otros
villes del Norte que se desprenden de las
allas montanas de Sur a Norte. Esla
circunstancia tan especial hace que el valle
de Aran -valle de valles- reciba en el valle
principal por donde discurre el rio Garona
otros valles secundarios, araneses, que si

que se orientan de Sur a Norte.

Esta caracteristica direccional de Este
a Oeste, de Oeste a Noroeste y
definitivamente a Norte del valle principal
en loda su longitud antes de atravesar la
linea fronteriza en el bajo Aran, hace que
tengamos desde el medio y el alto Aran
una privilegiada vista de la cara Norte del
macizo de las Maladetas, las montanas
mas altas de todo el Pirineo y de tantas
otras que forman el eje central Pirenaico,
por la circunstancia de su direccion y por
la distancia que separa al valle de las altas
montanas.

Pero mejor que subamos por una
magnifica carretera valle arriba hasta
alcanzar la estacion de esqui de Baqueira
en la cota 1500 y giremos a la izquierda

siguiendo la carretera que nos acerca

ENTRE

EL MEDITERRANEO Y EL ATLANTICO

hasta el Pla de Beret a mds de 1800 metros
de altura. Cuando coronemos nuestra
subida encontraremos un cruce que nos
indicard el lugar de Orri. Aparquemos en
ese mismo cruce y miremos a las
montanas que hemos dejado atras.

;Verdad que es un espectaculo tinico
ver tantas montanas frente a nosotros?

A nuestros pies el idilico valle
salpicado de pueblecitos y nosotros aqui
arriba separados de las montanas,
viéndolas de frente. Alli mismo se
encuentra una piedra dispuesta
verticalmente que sirvié en su dia para
indicar el camino a los viajeros y
seguramente también para que las brujas
celebraran en su entorno los akelarres

durante la encantada noche de San

ola d Muntny(’)
Silvestre. Protegida por una robusta valla,
nos invita a llegar hasta ella y seguir
atonitos observando el gran espectaculo.

Lo que observamos es el eje principal
de los Pirineos donde se encuentran las
montanas mas altas de toda la cordillera.
Pero resulta que, si miramos al lado
opuesto, hacia el extenso Pla de Beret, nos
damos cuenta que también son altas las
montafas que tenemos detrds y que,
curiosamente, nosotros estamos en medio
de dos grandes ejes pirenaicos. Esta es la
especial circunstancia de la geografia de la
Val dAran.

Resulta que la Val dAran se encuentra
precisamente en el medio de los dos
grandes ejes pirenaicos y sus montafias
sirven de union de las dos cadenas

montafiosas: la Mediterrdnea y la
Atldntica...

Vayamos a buscar uno de los primeros
bosquejos topograficos que de la Val
dAran se publicaron alla por los primeros
albores del siglo XX de la mano de un gran
Pirineista como fue Juli Soler i Santalo.

Su Guia de la Val dAran editada en el
ano 1906 nos hace una descripcién
exhaustiva y muy documentada del Valle.
Después de situarlo en los Pirineos y de
marcar sus limites, Soler abarca su
orografia y las fronteras de este bellisimo
valle rodeado de montarias.

Al hablar del istmo que suponen los
Pirineos entre Mar y Mar, compara los
Pirineos como una gran hoja de helecho o
con una espina dorsal de un pez. El nicleo
central del helecho como el eje de
vértebras de la espina constituye el eje
principal de las montanas pirenaicas que
proyecta ramificaciones al Norte y al Sur
de cadenas secundarias.

Juli Soler nos presenta a uno de los
pioneros del Pirineismo que a principios
del siglo XIX realizé importantes
observaciones geoldgicas y topogrificas de
los Pirineos, Jean de Charpentier (1786 -
1855). Ingeniero de minas, nacido en la
ciudad sajona de Freiberg, consideraba los
Pirineos divididos por su mitad en dos
cadenas montanosas principales: una que
salia del mar Mediterraneo y otra del
Atlantico presentando sus extremos
separados el uno del otro.

El Occidental que pertenece a la
cadena Atldntica se sitia al Sur del otro
extremo o limite de la cadena
Mediterranea situado al Norte formando la
linea de cimas, de uno y de otro, cadenas
paralelas separadas en su parte central
entre 30 y 31 kilémetros y unidas al mismo
tiempo por una cadena intermedia de
montafias que comparten los territorios
del Alt Aneu en la comarca del Pallars
Sobird y la Val dAran. “La Garonne, le plus
beau fleuve qui sorte des Pyrénées, prend
ses sources dans les montagnes qui lient ces
deux chaines ensemble.” »
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El observador que ha subido al Pla de
Berel para disfrutar de las magnificas
vistas que le ofrece el lugar al estar en
medio de la dos cadenas, la Mediterrdnea
al Norte y la Atlintica al Sur, también se da
cuenla que se encuentra en la divisoria de
aguas de un rio que riega el Valle y que
llegara al Atlantico, el Garona, y a dos
pasos de su espléndido observatorio, el
nacimiento de otro rio, el Noguera

Palluresa que se ird al Mediterraneo.

El observador piensa que, si subiera a
cualquiera de estas montanas intermedias
que tiene a su mano descubriria la cadena
Mediterranea en toda su extension hacia el
Este y por supuesto la Atldntica hacia el
Oeste.

El observador se da cuenta que entre
sus lolletos turisticos figura una revista de
verano de Baqueira Beret y ante su
asombro encuentra descrita la ruta del
Cigalera invitando a los visitantes a que
descubran las montanas del Mediterranec
y las Atldnticas, jQué casualidad!

Retrocede a Baqueira 1500 y sigue la
carretera del Puerto de la Bonaigua con la
intencidn de ascender desde el mismo
puerto a esa discreta montaia que es uno
de los miradores mas exclusivos de las dos
grandes cadenas montafiosas que
conforman nuestros Pirineos.

El observador se sitiia en el puerto de
la Bonaigua bien pertrechado para
ascender a la montana del Cigalera que
surge desde el mismo collado y como bien
cuenta la revista, descubrird al mismo

tiempo uno de los lagos mas bellos que
esconden estas montanas, el lago Pudo.

El eje pirenaico Atldntico se observa
magnifico y espectacular desde el puerto y
solo le queda ascender a la cima de esta
discreta montana para descubrir el eje
Mediterrdaneo.

Junto al pequeno niicleo de la estacion
de esqui de la Bonaigua comienza su
excursion el observador pasando un
puente sobre la carretera y dirigiéndose
hacia el Norte
aprovechando la
pista que asciende
hacia la estacién de
esqui. Durante unos
quinientos metros
sigue la pista de
tierra, pasa debajo
de un importante
tendido eléctrico y
prosigue hasta
llegar a la primera

Estany Pudo  curva que realiza la
pista lugar donde la abandona y gira a su
derecha aupandose a unas extensas
praderias.

Mirando a la pendiente de la montana
observa un pequenio barranquete de rocas
adornado por un simpdtico bosque de
pinos y el observador adivina un camino
que lo atraviesa. A través del prado alcanza
ese lugar y sigue el camino que en fuerte
ascenso y en direccién opuesta a la que
comenzara su ascension. Poco a poco se va

encaramando a la loma del Cigalera sigue

la senda y llega a tocar las ramas de unos
pequenos pinos negros. Allf gira de nuevo
a la izquierda, hacia el Norte, hasta llegar a
un extenso praderio después de haber
salvado la fuerte pendiente para llegar a él.

El observador no para de asombrarse.
El espectdculo es colosal mire por donde
mire...

Prado arriba con la referencia de tener
frente a él una larga pendiente herbosa,
observa unas rocas a su izquierda y
adivina que en su base apuntan las ramas
de un pufiado de pequenos arbolillos. Alli
dirige sus pasos haciendo algiin zig-zag
entre la tasca y alcanza un camino que
transversalmente cruza la pendiente.
Cuando lo alcanza lo sigue a su izquierda
para rodear el Cigalera por su vertiente
Oeste. El camino lo utiliza el ganado, es de
buen andar y atraviesa la fuerte pendiente
occidental de la montana.

En los puntos donde no adivina la
continuidad de la senda desde lo lejos
siempre encuentra un monton de piedras
como senal. Las rocas van cambiando de
color: del blanco del méarmol calcdreo al
anaranjado de muchas rocas calizas y
hasta el reflejo plateado que el sol provoca
en las pizarras desmenuzadas al pie de la
montafia. Embudos ciegos de las dolinas
del Karst que chupan el agua de las
nieves... El destino del observador antes
de alcanzar la cima de la montaria, es el
collado deth Muntanyo situado en la parte
Norte de la Montana.

El camino para alcanzar el collado »




Colecciona vacaciones,
descubre cada ano un destino diferente.

De la cama a la accion,
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deth Muntanyo prosigue flanqueado por el
Cigalera a la derecha y por una imponente
mole calcdrea de color naranja a su
izquierda que le lleva sin sobresaltos hasta
la evidente collada. Desde alli ya puede
adivinar lo que le espera: una senda bien
marcada que por su arista Norte se dirige
hacia el Sur hasta la amplisima cima de la
montana.

i Conseguido!!!

Mire por donde mire los cuadros son
espectaculares. Hacia el Sur se encuentra
el eje Pirenaico Atlintico y hacia el Norte
¢l eje Mediterrineo. jTe sittias observador?

Al ¢je Atkintico pertenccen las
montanas que conforman el Parc Nacional
dAigiiestortes v Estany de Sant Maurici:
Bassiero, Amitges, Saboredo, Ratera,

Colomers, Montarto, Besiverri...Aneto y

ha tardado mas de dos horas en elevarse a
las alturas del Pirineo desde donde jamds
hubiera imaginado ver tantas montanas a
la vez, tampoco tardard mas de cuarenta
minutos en descender hasta el bello Lago
de Pudo donde descansari a pierna suelta.
Retrocede desde la cima a la collada
deth Muntanyo desde donde observa dos
lagunillas muy cercanas en la vertiente
Este de la montania. Desciende
comodamente hacia la de la izquierda
donde encuentra una senda que la rodea

y que le va llevando hacia el lago a través

de un laberinto magnifico de rocas y

Bassa de Boscas

Maladetas, Perdiguero y Maupas, y muy al
fondo y en dias claros y muy didfanos
ayudado con los prisméticos que nunca
han de faltar en ninguna mochila, el
observador se deleita con la vista de la
blanca cima del Monte Perdido.

Hacia el Mediterrdneo, hacia el Este, El
Parc Natural del Alt Pirineu nos muestras
sus bellas montanas, El Quanques y el Roc
Blanc, las mas cercanas a su atalaya y
siguiendo la cadena hasta perderse en el
infinito, la mole del Mont Roig, el
Certescan, la Pica de Estats cima de
Catalunya presidiendo los tres miles mas
orientales del Pirineo y el Coma Pedrosa la
montana mds alta del Principado de
Andorra...

Para el observador ha merecido la pena

Resalle de Boscas

llegar hasta este punto tan estratégico. No
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prados llenos de flores.

A cada paso el lago se va haciendo
cada vez mds grande, mucho mas grande,
bello, muy bello; jlos rincones mis bellos
de los Pirineos son infinitos, solo hay que
descubrirlos...!

Si que descansd el observador. Tanto
que se quedo profundamente dormido y
hubo de cavilar después de la siesta como
hubo llegado a este lugar y mds tarde
como podria volver al puerto de la
Bonaigua.

La vuelta la realizard el observador por
otros contornos rodeando por su vertiente
Este la montana del Cigalera.

Desde el lago y hacia el Sur por un
camino bien trazado alcanzard el evidente
y bien marcado collado del Lac Podu.
Seguird la senda que desciende por la
vertiente opuesta que le acerca a la Bassa
- lagunilla - de Lo Boscas practicamente
colmatada. El camino rodea la amplia
depresion donde se encuentra la Bassa sin
necesidad de bajar hasta el fondo hasta
llegar a un espectacular resalte de la
montana que le permite observar la
laguna desde el lugar mds privilegiado del
camino. Poco a poco el observador siente
ir cerrando el circulo de su excursion,
dejara el resalte muy a su pesar y seguira el
camino unos metros mas abajo donde
cambiara su sentido a la izquierda
caminando por un pasillo herboso. Al
final, un embudo ciego, la ltima dolina,
llevaré el camino hacia la derecha y
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seguira descendiendo y parandose en el “Hercules, quand ils sont sortis des

siguiente resalte. Desde alli el camino se entrailles de la terre les Pyrénées et s'est
refugia en una pequena hondonada que brisé en deux et propose d'une part vers le
contornea para alcanzar una brecha de nord et dans une vallée entre a formé des
rocas desde donde verd muy de cerca la millions dannées plus tard a été appelé Val
carretera del puerto de la Bonaigua porsu  dAran et donc se entre la Méditerranée et

vertiente Pallaresa. l'océan Atlantique.” ®
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PRECAUCIONES

Evitar realizar esta excursion en dias de niebla debido a la dificultad de orientarse y en
consecuencia la imposibilidad de disfrutar de las maravillosas vistas que nos esperan.

Track de la ruta disponible en: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1589500
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niciamos la Pedals de Foc en Vielha,
donde nos presentamos con nuestra
reserva, la cual realizamos a través de
www.pedalsdefoc.com, Nos atiende Pep
Vega, el gestor de Pedales del Mundo.
Después de entregarnos una serie de

regalos, nos explica el libro de ruta y el
resto de informacion que nos puede ser
vélida para estos proximos dias, como
dénde podemos comer a lo largo del
recorrido. No podemos dejar de mirar
ensimismados el mallot exclusivo que en
teorfa nos dardn cuando la terminemos.
Aunque Almudena y yo estamos bastante
bien fisicamente, ya que solemos salir
habitualmente en bici por la Sierra de
Madrid, hemos decidido hacer la Pedals en
4 dias, para poder disfrutar de la ruta,
haciendo unos 60 kilémetros diarios.
Seguidamente vamos a cenar al hotel,
impacientes para que llegue el dia
siguiente. En el mismo comedor
entablamos conversacidn con otros
“pedaleros” que también inician la ruta
mafiana, aunque algunos la realizardn en 5
dias. El resto, la hardn en 4, como
nosotros, pero dormirdn en otros
alojamientos.

Dia 1:

A las 8 de la mafiana nos viene a
buscar al hotel un taxi con remolque para
cargar las bicicletas, que nos conducird a
la salida de la ruta. Nos acompafian varios
ciclistas mas que han dormido en otros
hoteles. Llegamos a la Boca Sur del Ttinel
de Vielha, donde se inicia la aventura.

Nos habian hablado de la Pedals de Foc
hace ya unos afios, cuando unos amigos
del trabajo nos comentaron que las
vivencias son indescriptibles. Nos
advirtieron que, aunque se pasan
momentos algo duros, ya que hay que
subir puertos largos (estamos en el
Pirineo), la satisfaccién es enorme, no sélo
durante la ruta, ya que el entorno es
indescriptible, sino al finalizarla, ya que
acabas de cumplir un reto, el suefio de
haber hecho la Pedals de Foc.

Vamos por el llamado Valle de
Barravés, siguiendo el curso de la Noguera
Ribagorzana, ahora por pistas en medio de
frondosos bosques, ahora por caminos con
piedras que hacen sacar lo mejor de
nosotros mismos. El resto de ciclistas,
unos ya no los vemos ya que van mas
rapidos que nosotros y otros se quedan
mads rezagados. Vamos con un grupo de
tres amigos y el hijo de uno de ellos. Son
de Malaga, y sus mujeres y el resto de hijos
les acomparian, encontrandose por la
noche en el hotel, Aprovechan para hacer
turismo por la zona mientras los “sufridos”
maridos, suben y bajan montarias.

Llegamos a Vilaller, donde hemos de poner

el primer sello. Aprovechamos para tomar
algo y afrontamos el primer puerto del dia,
el Coll de Serreres. No es demasiado largo.
pero con algunas rampas duras. Una vez
coronado, iniciamos un sendero de mads de
4 kilometros, casi todos en descenso.
Tengo que reconocer que me encantan,
ponen a prueba las suspensiones de mi
Giant y mi pericia... Almudena va algo mads
lenta, pero también disfruta muchisimo,
ya que s6lo se ha tenido que bajar de la
bici dos veces en este descenso. Una vez
llegados a Coll, observamos su iglesia, una
joya del romdnico. jEstamos en el Valle de
Boi, Patrimonio de la Humanidad!

Empezamos a tener algo de hambre. Pep

13

nos aconsejo comer en Iran, un pequeno
pueblo que estd en mitad del ascenso del
siguiente collado. Llegamos a Casa Joanot
y nos atiende Natalia. una de las hijas de la
casa. Una de las caracteristicas de los
establecimientos que nos encontraremos a
lo largo de la ruta es que gran parte de la
comida es de casa. Después de una comida
de aquellas que se recuerdan, sdlo
tenemos ganas de hacer una siesta (nos lo
advirtio Pep). Pues nada, ni cortos ni
perezosos les pedimos permiso a los
duenos del restaurante para tirarnos en un
prado a la entrada del pueblo... Total,
donde hemos de dormir se encuentra a
solo 7 kilometros. Nos podiamos permitir
un pequeno lujo y son las 4 de la tarde.
[ran es un pueblo pintoresco, muy muy
pequeno. De hecho, los propietarios del
restaurante que también tienen
habitaciones, son los tinicos habitantes del
mismo. Siles pides la llave, puedes visitar
la iglesia. Una vez recuperados y hecha la
digestion, terminamos de ascender el
collado. donde se encuentra la Ermita de
Sant Salvador. Las vistas son
impresionantes ya que tienes muchos
picos de 3000 metros a la vista, entre ellos
el mds alto de todos, el Aneto. Después de
un rdpido descenso, llegamos a Gotarta, el
pueblo donde se encuentra Casa
Vilaspasa, donde dormiremos. Cogemos
las maletas que el transporte de la
organizacion nos ha dejado y subimos a la
habitacion. Después de una merecida
ducha, damos una vuelta por el pueblo,
haciendo tiempo para la cena. Merce es
encantadora y qué decir de la comida que
elabora. Si la cena fue magnifica, qué decir
del desayuno, con sus mermeladas hechas

por ella misma.

Dia 2:

Después del desayuno, cogemos
nuestras bicis v nos dirigimos hacia el que
para muchos es el puerto mds duro - no el
mas largo -de la Pedals de Foc, el Coll de
Peranera. A media subida, sellamos en

Castellars. Nuestros amigos malaguenos m



14 PEDALS DE FOC

han dormido aqui. Manana si que
coincidiremos en el mismo hotel. Sabia de
este lugar ya que mis amigos del trabajo
también pernoctaron y nos hablaron de
sus famosos canelones de setas. También
nos comentaron que no se pudieron
terminar la comida que les ofrecieron, algo
habitual cuando haces la Pedals. Una vez
arriba, el paisaje es grandioso. Pasamos
por un par de pueblos abandonados y
descendemos a Les Esglesies. Comeremos
aqui ya que nos lo aconsejaron en la
organizacion. Dimos cuenta de los
macarrones de Pepita, pero como todavia
nos queda un collado y con la experiencia
del diacanterior, luimos algo mas
comedidos con la comida. Nuestros
amigos hace media hora que pasaron por
aqui. El Coll d'Oli es la puerta de entrada a
la Vall Fosca (el valle oscuro), con un
terreno de color rojo, diferente a lo que
habiamos visto hasta ahora. Otra trialera
para ponernos a prueba y poco después
llegamos al Hotel Montseny, donde nos
encontramos a toda la familia andaluza.
Disfrutamos del spa, de su tranquilidad y
de su muy abundante cena. No paraban de
traernos platos con la excusa de que
teniamos que recuperar fuerzas, Al
parecer, los clientes de Pedals tienen un
“Irato especial” con el meni. Cenamos
todos juntos, explicando las peripecias,
que si habiamos visto aquello, o lo otro...
Las mujeres y ninos habian visitado el
Pare Nacional dAigliestortes y al parecer,

estaban disfrutando mas de lo esperado.

Dia 3:

Hoy nos espera el mitico Triador. 12
kilometros de ascenso aunque hay que
decir que, llevadero. La pista caracolea
hasta llegar a los 2100 metros de altitud.
Inmensos prados nos contemplan y una
montana de mds de 2800 metros a nuestro
lado. A partir de ahora, 17 kilometros a
esta altura nos llevardn hasta Espot. Antes
coronamos la cota mas alta de la ruta, a
2268 metros, la Portella Blanca. Es la etapa

mds salvaje, va que desde que hemos

salido hasta esta poblacion no hay nada.
40 kilomeltros de naturaleza. En este tramo
nos adelantan unos que hacen Pedals en 3
dias y que han dormido en Les Esglésies.

Nosolros vamos junto a nuestros amigos, ya

que hoy dormiremos en el mismo hotel.
Hemos pedido un picnic en el hotel con lo
que antes de iniciar la bajada, nos
detenemos en un pequeno refugio para dar
cuenta de él. El descenso a Espot es
larguisimo, pasando por el mismo lado de
la estacion de esqui. El Hotel Roya nos
espera. Es un hotel familiar, muy acogedor.
Después de la ducha, damos una vuelta por
el pueblo, el mas grande que hemos visto
hasta ahora. A la hora de la cena, nos
volvemos a sentar junto a nuestros amigos,
los cuales se quedardn un dia mds aqui, ya
que quieren hacer excursiones por el Lago
Sant Maurici junto a su familia. El mismo
hotel les lleva gratuitamente a este increible
lugar por el hecho de quedarse una noche
mas. Al parecer, es uno de lo acuerdos con
la organizacion de Pedals. Nos dejamos
nuestras direcciones y teléfonos ya que para
el afo que viene a lo mejor coincidimos en
otra ruta de Pedales del Mundo.

Dia 4:

Aunque sean mas de 70 kilometros, es
una etapa con poco desnivel, con lo que
esperamos llegar hacia las 17:00 a Vielha.
Después de pasar por el pueblo de Son, nos

adentramos en uno de los lugares mds
mégicos del recorrido: el Bosque del Gerdar.
Se trata del bosque de abetos mds grande
de la Peninsula Ibérica. Estamos en el
Parque Nacional y en un sendero tenemos
que bajarnos unos 10 minutos de la bici
para evitar la erosion. No hay palabras para
describir lo que estamos viendo. Parece un
cuento de hadas. Para recuperarnos de la
vivencia, tomamos algo en el Hotel Els
Avets, uno de esos lugares donde te
quedarias a vivir. Continuamos y
alcanzamos el cauce de la Noguera
Pallaresa. Seguiremos el curso del rio hasta
st nacimiento, siguiendo un impresionante
valle. Tres ciervos nos salen al paso. Quizds
no saben que estamos mas asustados que
ellos. Paramos en Montgarri para comer,
donde coincidimos con otros ciclistas que
hacen la ruta. Aqui tenemos un precio
especial al ser de Pedals y decidimos darnos
un homenaje ya que el final se acerca. La
ultima subida hasta el Pla de Beret,
coronamos, y va vemos Vielha al fondo. A
partir de aqui y al contrario de lo que nos
pensibamos, no pisamos la carretera en
ningtin momento. Los antiguos caminos
que comunicaban los pueblos son los que
nos llevan hasta la oficina de Pedals,
pueblos de una singular belleza y unos
senderos... iDios mio, qué senderos!
Pasamos una pasarela de madera sobre el
Garona y llegamos. Nos recibe de nuevo Pep
v una vez entregado el libro de ruta con
todos los sellos... el mallot!!! {Lo hemos
conseguido! Han sido 4 dfas que nunca
podremos olvidar, que siempre
recordaremos. Hemos conocido a mucha
gente, lugares que no nos imagindbamos
que existian, hemos comido de maravilla...
todo ello practicando nuestro deporte
favorito ;Habremos engordado?” @

“Diario” de Almudena y Antonio (Madrid)

Ficha técnica: 220 kilometros
5600 metros de desnivel positivo.

+ INFO
www.pedalesdelmundo.com
www.pedalsdefoc.com
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——— | verano ya estd aqui y con ¢l
Bagueira Berel nos muestra una
facela inédita, aquella que nos
permitira disfrutar de sus

montanas durante el estio pero de una

forma diferente, sin esquiar, tan solo nos
hara falta pasear. Porque mas alla de
Semana Santa, la estacion mas
emblematica del Pirineo mantiene abierto
el telesilla de Blanhiblar en Beret para
conocer la estacion fuera de la temporada
de esqui. Baqueira Beret nos ofrece unas
inmensas posibilidades con la Val dAran
de telon de fondo. La belleza de sus
paisajes nos acompanari todo el rato
como un testigo anéonimo cuando
descubrimos todos los tesoros naturales
que esconde el Valle y la propia estacion.

En verano no todo tiene que ser el estrés y

las aglomeraciones de las zonas costeras;
la montana, y en este caso, Baqueira Beret,
nos ofrece una posibilidad tinica de
desconectar, de descansar y si nos apuran
de salir por la noche abrigados con un
jersey y dormir tapados, mientras en las
ciudades y las zonas costeras de veraneo la
canicula azota sin compasion.

Para hacer nuestra estancia mds
agradable y entretenida, la propia estacion
organiza toda una serie de actividades
gratuitas al margen de toda la oferta hidica-
deportiva que concentra el propio Valle. El
Nicleo 1500 es el centro neurilgico de las
actividades donde podemos encontrar
propuestas tan diferentes como el tiro con
arco, la iniciacién a la escalada o los
talleres de manualidades para los nifos,

porque la oferta de la estacion es apta para

todos los piiblicos, pensada para los

pequenos de la casa pero también para

disfrutar en familia.

Baqueira Beret

organiza cada

verano una serie de ,
aclividades que
contemplan desde
las excursiones a
lugares
emblemadlicos hasta
la iniciacion al tiro
con arco

El rango de propuestas es tan amplio
que contempla desde excursiones hasta

divertidas ginkanas. »
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Vivimos al maximo
la naturaleza
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[in esta ocasion, Baqueira Beret cuenta
con la colaboracion de la empresa
especializada Camins, Compaiia de Guias
de Montana, para organizar toda una serie
de actividades que abarcan desde un
montaje audiovisual para conocer la fauna
y la flora del Valle hasta unas clases de
iniciacion al tiro con arco. Y es que desde
el ano 1990, Camins organiza un programa
de actividades de verano con mas de 25
actividades gratuitas con el Hotel
Montarto como ‘centro de operaciones’.

Y de la mano de Camins y las
excursiones que tienen planificadas
podremos descubrir los rincones mas
bellos del Valle como los Lagos de Baciver,
Lagos de Gerber, Lagos de Colomers y
realizar a pie el Camino de la Emperatriz,

un camino de cuento de hadas que

saliendo del Hospital de Francia transcurre

suavemente desde el circo glaciar del
puerto de Benasque bordeando la
montana, hasta llegar al espectacular circo
glaciar de la Glere. Para mayor seguridad y
no perder detalle, todas las excursiones
cuentan con la participacion de los guias
expertos.

Mas alld de las montaias, el senderismo
rural nos conducira por los antiguos
caminos rurales que comunicaban una
localidad con otra y que estdn cargados de
historia, como el que lleva al santuario y
pueblo de Montgarri, el pueblo més alto del
Valle y punto clave en su historia ya que es
la via de acceso natural desde la comarca
vecina del Pallars Sobira. En estas mismas
salidas también podremos conocer de la
mano de guias especializados lugares tan

interesantes como Aiguamog y los pueblos
de Naut Aran.

Las salidas también pueden tener su
vertiente cultural, como la visita a la Mina
Victoria o la Mola de Salardu. Porque el
Valle tiene un patrimonio histérico-
industrial que mantienen a través de la
conservacion de distintos puntos
emblematicos como las propias minas o el
molino.

Dentro de las actividades preparadas
por la estacion, Baqueira Beret organiza una
entretenida sesion audiovisual donde se da
a conocer la fauna y la flora que habita en la
Val dAran. Y después de la toma de contacto
previa no hay nada como salir a conocer la
vida animal y vegetal en su habitat natural
con una excursion organizada a tal efecto
llamada salida de naturaleza. A lo largo del
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camino hacia lugares con el encanto de la
Artiga de Lin nos encontraremos con
enebros, hayas centenarias y rododendros
propios del Valle.

Como cada ano, Baqueira Beret ha
preparado una serie de actividades para
nifios mayores de seis afios. La semana
empieza fuerte. El lunes por la manana se
realiza una reunion con los nifos en el
parque infantil de la Borda Lobato. Alli se
realizan las presentaciones y podrdn
desayunar los que asi lo quieran y después
se llevan a cabo juegos de exterior o un
paseo por el niicleo 1.500 para después ir a
la piscina del hotel Montarto mientras que
por la tarde los peques tendrian
oportunidad de realizar manualidades y
talleres. Y asi cada dia, cada jornada

repleta de actividades como una excursion
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por la estacion, una ginkana, la piscina, un
taller de manualidades, otro taller de radio
y un sinfin de actividades para que los mas
pequeiios se lo pasen en grande durante
sus vacaciones en Baqueira Beret.

FEl Hotel Montarto,
en el Nicleo 1500, es
el ceniro neuridlgico
de las aclividades
durante el verano

Ademads, reservar resulta de lo mds
sencillo, tan facil como hacer un “clic
entrar en la web del hotel Montarto

i rto.es, donde
encontraremos diversa informacién sobre
el hotel, tarifas, actividades y la imagen de

una webcam orientada al Valle, También la

Aiguamog
propia web de Baqueira Beret,
www.bagueira.es, nos ofrece copiosa
informacion sobre todas las actividades
que se pueden realizar en el Valle y otros
links de interés. m

Cardo borriquero (Onopordum acanthium)
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Disfrutar de unos dias en la Val dAran
nos permitird descubrir un Valle diferente,
y no por ser el tinico valle pirenaico de
vertiente atlantica, sino por el gran
abanico de posibilidades que ofrece a sus
visitantes, desde su folklore, a sus
actividades deportivas pasando su rigueza
cultural, Con este marco natural
privilegiado, el senderismo y la bicicleta de
montani se postulan como dos piezas
clave para descubrir parte del atractivo del
Valle aunque toda otra serie de
actividades, como la equitacion, también
se presentan como la llave migica que nos
hari disfrutar de los encantos del Valle. En
este escenario, el rio Garona se convierte
en un parque temdtico de los deportes de
aventura donde las diferentes empresas
que organizan actividades nos
proporcionaran unas experiencias tinicas.

Mis tranquila se presenta la
posibilidad de acercarnos a su exclusivo
patrimonio cultural donde el Romédnico es
el protagonista a lo largo y ancho del Valle.
Los museos son una visita obligada para

conocer la tradicion del pueblo aranés.

Puntos como el Museo Etnoldgico y la
Casa Joanchiquet son vitales para
empaparnos de la historia del Valle, o el
Museu dera Nheu en Unha, de la misma
manera que la visita a la Fibrica dera Lan
o Era Mola de Salardi nos permitird
hacernos una idea de la Val dAran mas
industrial. La factoria de caviar de Les y la
queseria Tarrau de Bagergue son dos
ejemplos de la nueva industria alimentaria
de la Val dAran pero que a su vez recupera
parte de la tradicion como es el caso de la
elaboracion de quesos.

Y es en verano cuando se celebran las
fiestas tradicionales de cada pueblo y las
romerias. Sera entonces cuando podamos
disfrutar del folklore con danzas coloristas
como Es Aubades, el baile tradicional de la
Val dAran, y Es Esclops, cuando los chicos
v chicas bailan con un zueco (esclop) en la
mano. Merece la pena anticiparse y
consultar si se va a celebrar alguna
romeria o fiesta popular durante nuestra
visita al Valle porque es una experiencia
sin igual.

Sien invierno el esqui es el deporte rey
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Baile: tradicional en Bag;gu-:
en el Valle, en verano las bicicletas y las
excursiones a pie toman el relevo. Pero en
la Val dAran hay cabida a mds actividades
como el golf, en el Golf Pitch&Putt Salardu
o el patinaje sobre hielo en el Palai de Geu
de Vielha, porque no hay tiempo para

aburrirse en la Val dAran. @

LOS TELESILLAS EN VERANO

Durante los meses de verano
permanece abierto el telesilla de
Blanhiblar para facilitar el acceso a la
estacion y realizar excursiones.

Telesilla” Apertura Horario adulto nifio
Blanhiblar - 2/7 al3/9 10.00-1800 900€ 500€

Para mas informacion:

BAQUEIRA/BERET

Apartado 60 - 25530 Vielha (Lleida)
Tel.: 973 63 90 10 - Fax: 973 64 44 88
Horario: de lunes a viernes de 9 a 13
horas y de 15 a 19 horas.

www.bagueira.es
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rartamentos Vilagards, estdn situados en el corazon del Valie
el pueblo como uno de los mads bellos del

J u armonia, un}un:et‘un adicion. El hotel dispone de
habitacione bles (2 plazas), duple 4 plazas) y suites (2-4 plazas)
totalmente equipade

8 hasta 10 pe , que ademds disponen de cocina tipo alacena
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UILAGAROS

L
Y

TEMPORADA 20114

Centro de salud y belleza SPA, con saunas, bafio turco, duchas de
hidroterapia, masajes, gimnasio y piscina climatizada interior, garag
guarderia (de pago, sobre peticion).

Restaurante y salon bar chimenea. El complejo cuenta también con:

auditorium y salones para reuniones, seminarios, congresos y banquetes.

PACK RELAX / AVENTURA, NOVEDAD 2011

PACK RELAX (2/3 NOCHES)
Para aquellos que desean disfrutar de lanaturaleza y belleza del valle de

aran. C senderismo, pitch& putt golf. ¥ tiro con arco.

PACK AVENTURA (2/3 NOCHES) Para los mds atrevidos que desean
actividades que proporcionan emociones y sensaciones diferentes. Circuito
spa, parque multiaventura, rafting, descenso de barranco.

PRECIOS (IVA INCLUIDO) POR PERSONA ¥ ESTANCIA # PACK RELAX Y AVENTURA: 2/3 Ry 2/3 A, INCLUYE 2/ 3 NOCHES HOTEL - AD Y PACKS

TEMPORADA -1
11/06 - 22 /06
26/06-01/07
11/09-24/09

HABITACION DOBLE 2 PAX
HAB. DUPLEX Y APTO. TIPO | - 4 PAX

APTO. TIPO Il - 6 PAX 125 € |165 €
APTO. TIPO IIl - B PAX 120 €160 €]

TEMPORADA - 1
11/06-22/06
26/06-01/07
11/09-24/09

HAB. DUPLEX Y APTO. TIPO | - 4 PAX
APTO. TIPO Il - 6 PAX

APTO. TIPO Il - B PAX
HAB. FAMILIAR2 +1 6 2

TIPO DE ALOJAMIENTO

TEMPORADA - 2
23/06-25/06

TEMPORADA - 2
23/06-25/06

TEMPORADA - 5
06/08-20/08

TEMPORADA - 4
21/08-27/08

TEMPORADA -3
02/07-05/08
28/08-10/09

-
M

5 <l cfos 00
o EX

TEMPORADA -5
06/08-20/08

TEMPORADA -4
21/08-27/08

TEMPORADA -3
02/07-05/08
28/08-10/089

HABITACION FAMILIAR (*): HABITACION CON CAPACIDAD 2 ADULTOS + 1 NINO O 2 ADULTOS + 2 NINOS. EDAD MINOS: DE 2 A 11 ANOS INCLUSIVE POSIBILIDAD DE PONER CUNA, SIEMPRE BAJO

PETICION. NO SE ADMITIRAN RESERVAS DE 3 O 4 ADULTOS.
SUPLEMENTOS
_CENA ADULTOS

 CENA NINOS _

TEMFOHADA -3 TEMPOHADA -4

CONDICIONES NINOS EN HABITACION DOBLE: GRATIS EN TODAS LAS TEMPORADAS EN SOLO ALOJAMIENTO, POSIBILIDAD DE SOLO 1 NINO (2-17 ANOS) EN HABITACION DOBLE
COMPARTIENDO CON DOS ADULTOS. N* DE HABITACIONES LIMITADO. CUNAS SIEMPRE BAJO PETICION. CLUB ANIMACION NINOS DEL 17 JULIO AL 12 SEPTIEMBRE
15% DE DESCUENTO PARA RESERVAS DE ESTANCIA MINIMA DE 3 NOCHES. OFERTA VALIDA PARA TODO TIPO DE HABITACIONES Y APARTAMENTOS EN TODA LA TEMPORADA.

NO VALIDAS PARA ESCAPADA RELAX 2 Y 3 NOCHES,

COM WWW. HOTEL
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or su situacion y caracteristicas,
la Val d'Aran disfruta de una

vegetacion muy tipica dificil de

encontrar en otro rincén de
Catalunya. A su condicion de comarca de
alta montana se le debe anadir el matiz
que supone ser uno de los valles mas frios
dada su orientacion hacia la vertiente
norte. Esta misma disposicién geogréfica
lo sitiia dentro de la drbita de los climas
atlanticos, con temperaturas mas frescas
que en verano hacen mas agradable la
estancia en el Valle y un mayor niimero de
precipitaciones al afo que el resto de
valles del Pirineo. Es precisamente este
clima de tipo atldntico y su configuracién
orogrifica los que van a jugar un papel
determinante a la hora de esculpir su
paisaje.

Por su situacion y
caracteristicas, la
Val d’Aran disfruita
de una vegetacion
muy tipica dificil de
enconirar en oiro
rincon de
Catalunya

La Val dAran estd englobada dentro de
la region eurosiberiana y como tal, la
llegada de la primavera y el verano es el
momento de maximo esplendor de su
manto vegetal. Marcado por un invierno
largo y un verano menguante, el Valle se
transforma en una gigante paleta de
colores en el que el blanco del invierno

deja paso al verde del estio, y éste al

Se mire desde donde se mire, el verde
manto que cubre el Valle durante los
meses de verano invita a su visitante a
adentrarse en el corazén de Aran para
conocer a su selecta comunidad forestal.
De hecho, la Val d'/Aran est4 considerado
como uno de los bosques mds importantes
del Pirineo con una extension de 10.000
hectareas, y si se tiene oportunidad vale la
pena acercarse a él. Hayas, pinos y abetos
dibujan una silueta tipica de comarca de
alta montana en la que el roble reclama la
atencion del visitante con su pintoresca
arquitectura. Pero el abeto es el auténtico
protagonista con ejemplares que superan
los 30 metros de altura, convirtiéndose en
un auténtico monumento de la naturaleza.

Para descubrir la exuberante flora y
vegetacion que tamiza la Val dAran en
verano basta con abrir bien todos los
sentidos y dejarse imprimir las retinas con
idilicas imdgenes, los timpanos con dulces
melodias y la nariz con suaves aromas que

emanan de cualquier rincén del Valle. Mds

en detalle, los amantes de la botdnica

. auspiciada popistipartioul
¥ hatural que merece 4%

amarillo del otono. A diferencia de los

parajes donde predomina el clima Orquidea Nigritella {(Gymnadenia rhellicani)
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mediterrdneo, la presencia de arbustos y encontraran alguna de las flores alpinas

‘% Redaeccion: Se 0jigs : : ‘ cpe s
PR s rantode. oA matojos que forman el sotobosque tienen mas bellas y dificiles de ver, como la
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En el otro lado de la balanza podremos
encontrar los prados, abundantes en el
Valle y con una vegetacion muy densa
favorecida por la generosidad hidrografica
del propio Valle.

orquidea Nigritella en la zona del valle de
Mulheres, o las exaticas flores carnivoras
como la Drosera (en prados alpinos) o la
Viola d’Aigua (en los cursos de agua mas
limpios). También podremos encontrarnos

con la grata sorpresa de toparnos con »
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un Acebo, cuya demanda como adorno en

las fiestas navidenas hizo que se tuviera

que proteger en todas las regiones alpinas.

El Neret o Rododendro, conocido arbusto
perenne, es un clisico de la Val dAran con
sus [lores rosiceas.

A pesar del predominio de la haya, el
abeto y el pino en la masa forestal del
Valle, la presencia de prados de regadio y
zonas himedas en los lechos de los rios
permiten la comunion con otro tipo de
arboles como la acacia, el roble o el sauce.
A su amparo crecen todo tipo de arbustos
aunque tal vez el boj y brezo sean los mds
faciles de reconocer. Té de montana,
regaliz y frambuesa son frutos que se
pueden localizar en el Valle. Si en los
pastos abunda el regaliz, un poco mas
arriba encontraremos los berros de
montana.

Y es en la Val dAran donde se
concentra gran parte de la fauna mas

espectacular de los Pirineos con una gran

diversidad donde podemos encontrar osos,

urogallos, corzos, jabalis, isards (rebecos),
quebrantahuesos, dguila real, truchas,
ranas bermejas, Lriton pirenaico, la

lagartija aranesa y un sinfin de especies.

Osos, urogallos,
corzos, jabalis, isards,
quebrantahuesos,
aguila real, truchas,
ranas bermejas,
triton pirenaico y la
lagartija aranesa
forman parie de la
fauna genuina de la
Val d’Aran

Los prados subalpinos y las paredes
escarpadas del medio y del bajo Aran, en el
entorno de las minas Victoria v de las
minas Margalida, son el lugar preferido del

quebrantahuesos, cuyo vuelo en circulos

nos puede sorprender por la carretera de
subida hacia Arres, pudiendo ver con
facilidad el intenso color naranja de su
pecho, que logra banando sus plumas en
esas aguas tenidas por los metales.
También podremos observar otras ;g,randes
rapaces como el dguila real, los milanos
negro y real, y el alimoche.

Mucho mis dificil serd poder
contemplar una perdiz blanca. La perdiz
blanca es uno de los miembros destacados
de la fauna de la Val dAran y representa
una especie amenazada de extincion. Su
hdbitat natural se sittia entre los 2.000 y
2.800 metros de altura. La naturaleza la ha
dotado de medios para sobrevivir en las
altas cumbres, sobre todo en invierno
cuando las condiciones se vuelven de lo
mas hostiles con la presencia de nieve. Su
aspecto cambia segiin la época del ano ya
que mudan la pluma Lres veces al afio. En
primavera, el plumaje es barreado ya lo

largo del verano y del otono va mudando

—
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ctualmente, la Val dAran es un
/ '\ destino turistico privilegiado del
Pirineo con Baqueira Beret
como motor economico. La
creacion de la estacion en la década de los
anos 60 supuso todo un revulsivo para la
comarca y poco a poco fue cambiando su
fisonomia. El Valle fue abandonando
actividades tradicionales como la
ganaderia para dedicarse a otros
menesteres més lucrativos entorno a esta
nueva corriente que se estaba generando
llamada turismo. Los hoteles, restaurantes
y empresas de servicios fueron ganando
terreno en la misma proporcion que

desaparecian dedicaciones tradicionales.

oarticula

La coleccion se
compone de mads de
2.500 piezas que
muesitran parte de
la tradicion y de la
historia de la Val
d’Aran

El Valle habia tenido otra ‘vida' de la que
se conoce ahora, una tradicion que se va
perdiendo con el paso de los anos.
Actualmente uno tiene que ser abuelo para
recordar como era el Valle, sin Baqueira-
Beret, sin el Tiinel de Vielha, con la salida
natural hacia Francia... Y para recordar
parte de esta historia, de esta tradicion, la
familia Moga ha dado forma al Museu Eth

Corrau, un museo que recoge mas de 500

anos de historia del Valle, de como se vivia,

de como se trabajaba e incluso de como se
jugaba. Porque a través de las 2.500 piezas
que forman su coleccion, el visitante
puede conocer el sugerente pasado de la
Val dAran.

Atravesar la puerta de Eth Corrau en

Bagergue es como entrar en un tunel del

3

tiempo y salir al otro lado siglos atrds. La

puerta y cerradura ya son de por si todo un

guifo para acceder a esta borda con corral

el Vale

convertida en un museo excepcional. En
verano, con el buen tiempo, la puesta en
escena es embelesadora ya que el patio es
una explosion de colores con todas las
flores que sirven de atrezzo para poder
admirar una impresionante coleccion de
herramientas de labranza. Una vagoneta
nos recuerda el pasado minero del Valle
con explotaciones como las Minas
Victoria, que actualmente se han
recuperado sus alrededores como reclamo
turistico. Un arado y un pequeio carro nos
transportan a una época en la que el
caballo era el duefo y sefor de los
caminos y de los campos de labranza.

El patio de Eth Corrau nos sirve de
aperitivo en esta edificante visita en la que
el esqui, como no podia ser de otra manera
en la familia Moga, y los deportes de
invierno disfrutan de su propio rincéon con
una muestra de esquis, raquetas de nieve,
crampones, bastones y botas... Pero
estamos hablando del esqui, en parte,
como unico medio de transporte sobre los
parajes nevados ya que junto a ellos
también encontraremos herramientas de
caza, muy ilustrativo de esta necesidad del

hombre en el pasado. »



La muestra esta organizada de forma
teniitica de manera que dando un paseo
nos iremos sumergiendo en una cultura y
tradicion centenarias. Si el patio nos ha
servido de introduceion, una vez subamos
las escaleras y accedamos a la zona

superior, donde antignamente se guardaba
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el forraje para los animales, alli
encontraremos un espacio habilitado que
alberga una muestra increible de objetos
que jamas habremos visto pero que
cumplian un papel fundamental en la vida
de las familias del Valle siglos atris.

Pasado un pasillo con una extensa

muestra de campanas y utensilios para el
ganado, entraremos en la gran sala de
exposicion. En un extremo encontramos el
dormitorio, con la cama de matrimonio, el
arcon, la cuna para el bebé y todos esos
complementos que conformaban el

dormitorio principal de la casa y donde no

Apartamentos y casas aranesas
en alquiler por dias y semanas

en todo el Valle de Aran

Informacion y resevas:

Tel. 973 64 26 25

www.alquilerbaqueira.es

Habitst
aran
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falta una muneca y un andador de la
época. Siguiendo la visita iremos
descubriendo objetos como la plancha que
se utilizaba hace siglos para planchar y
nos sorprende porque se trata de un
artefacto con un cuerpo central a modo de
estufa maciza de hierro, ya que debia estar
caliente, y varias planchas fijadas a su
alrededor. El sistema era sencillo ya que
cuando una plancha se enfriaba se dejaba
a calentar y se utilizaba la que tuviera la

mejor temperatura.

La muestra esta
espaciada de una
forma tematica en
la que se abordan
distintas facetas
tanto del mundo
laboral como del
familiar

La coleccion de Eth Corrau también hace
referencia a la ensefianza con la
presencia de un pupitre de época con
todos sus utensilios y libros de antano.
De la misma manera podremos descubrir
procesos de lo mds naturales en las casas
pero que han perdido su vigencia como
todos los utensilios, prensa incluida, para
hacer mantequilla, o para elaborar las
madejas de lana, una industria que tuvo
su peso en el Valle como delata la

presencia de la Fdbrica de la Lana,

también museo, en Vielha.

La cocina, centro de las casas por
antonomasia, tiene su representacién
junto al comedor equipado con todos los
utensilios historicos. Cada rincon tiene su
encanto, cada objeto guarda su pedazo de
historia, como una fiambrera con cuatro
madulos individuales en disposicion
vertical y un quinto en la parte de abajo
para guardar las brasas y mantener la
comida caliente.

Con una coleccion de 2.500 objetos,
practicamente se podria escribir un libro,
porque cada uno tiene su historia que

contar, como el carrito de madera para
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minusvalidos, la radio de lampara, las
herramientas para el campo, para trabajar
la madera... Aunque lo mejor siempre sera
acercarse para conocer de primera mano
este museo sin igual, que nacio de la
inquietud de los hermanos Moga por
preservar parte del patrimonio histérico-
cultural de la forma de vivir tradicional en
el Valle.

El Museo Eth Corrau se encuentra en el
pueblo de Bagergue y esta abierto de julio a
septiembre de 10.00 a 13.30 y de 15.00 a 20.30
horas, un horario bien amplio para viajar
durante un rato en la maquina del tiempo y

volver a la Val d/Aran pero siglos atrds. @

reserva la montana

HOTELES, ACTIVIDADES Y EsQui

12 WEB ESPECIALIZADA EN:

Reservas de hoteles
de montana e interior

Reservas de actividades
(Esqui, senderismo, rafting)

Reservas de Servicios
(Spa, picnic, restaurante)



http://www.reservalamontana.com
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PLANO DEL VALLE

Tuc defa Tallada Tuc de La Fontana
de Vielha
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Gran Tuc de Colomérs
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PLANO DEL VALLE
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El nuevo Ford Ranger Wildtrak nos descubre
la Val d’Aran mas activa con todo un abanico de posibilidades
para disfrutar de este bello rincon del Pirineo

Josep Grafio
Ford, Francesc Tur
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| Ranger Wildtrak es la gran
novedad de Ford para este ano

en el segmento de los pick-up y

qué mejor que este modelo de

referencia para conocer las inmensas
posibilidades de la Val dAran en verano,
un destino también de referencia en el
turismo de montana. Y es que el nuevo
Ford Ranger Wildtrak hizo su debut
mundial en el pasado Salén Internacional
del Automaovil de Ginebra, el mejor
escaparate mundial del mundo de las
cualtro ruedas y se presenta como un pick-
up deportivo donde destaca su potencia
pero también su seguridad, ademas de un

equipamiento y confort, al nivel de un

turismo.

El nuevo Ranger destila una imagen
robusta y potente con guifios propios de la
marca como las tres barras que forman la
parrilla delantera, aunque con la version
Wildtrak, Ford ha ido un paso mds alld en
el diseno, ofreciendo un Ranger mas
deportivo. Por dentro, este pick-up ha

ganado espacio

convirtiéndose en la referencia del
segmento tanto en amplitud como en
confort.

Este nuevo pick-up cuenta con una
extensa gama de equipamiento que
ademds hace su conduccion mis facil y
segura, como la Rear View Camera System,
un sistema que mejora la vista desde atrds
del vehiculo para facilitarnos las
maniobras. No le falta detalle y presenta
desde el ESP, el control electronico de
estabilidad, hasta el navegador GPS y el
control de voz a través de Bluetooth, este
altimo gadget solo presente en los coches
de sama alta.

Bajo su capd incorpora lo tltimo en

mecanica de Ford, como son los motores

aF

2.2 diesel de cuatro
cilindros con un par
maximo de 375 Nm y una
potencia de 150 CV y otro
de 3.2 de cinco cilindros
de 470 Nm y 200 CV.

Ademas del cambio

manual de seis marchas también cuenta
con una nueva transmision automatica de
seis velocidades que permite elegir entre
modo Normal (se centra en el confort v
bajos consumos) y Performance (estira
mas las marchas y da la opcion de cambiar
manualmente con solo empujar la palanca

de cambio).

El nuevo Ford
Ranger Wildirak
aglutina la
capacidad de un 4x4
y el confori,
seguridad y
manejabilidad de

un turismo con las
prestaciones propias
de un pick-up

Ademas dispone de tecnologias
inteligentes propias de Ford como el
Adaptive Automatic Mode. que adapta los
cambios de marcha segtin el estilo
de conduccion, y el
Grade Control

Logic, que
reduce

la

marcha de forma automatica si detecta

que el vehiculo esta descendiendo y se pisa
el freno.
Todos los cambios que incorpora en el

apartado de chasis y suspensiones hacen

que su comportamiento dindmico en
carretera nada tenga que envidiar al de un
turismo, pero una vez fuera del asfalto es
el mejor aliado, con una altura al suelo de
230 milimetros, su traccion 4x4 y
programa del ESP especifico de off road.
Con todo, el nuevo Ford Ranger Wildtrak

es el mejor companero de aventuras

vy llegara al mercado nacional a

finales de ano, cuando

la Val dAran se

prepara para la nueva temporada invernal
para disfrutar de ella con intensidad.
Porque el valle, durante todo el ano, ofrece
diversos atractivos. En los meses de estio,
es como un inmenso parque tematico de
naturaleza y deporte donde lo mismo se
puede disfrutar de un paseo a caballo
como de un intenso descenso de rafting.
Los deportes de aventura se convierten
en los protagonistas cuando las aguas del
deshielo transforman al rio Garona en el
mejor escenario para practicar
modalidades acuaticas como el
rafting, el piragiiismo y el
hidrospeed, y otras como el
D descenso de barrancos, la
escalada y actividades
ecuestres; porque las salidas
a caballo representan una
] manera muy especial de
W) descubrir la Val dAran y
desplazarse de una manera
relajada. »




40

En el valle encontrard un significativo
namero de empresas con un extenso
catilogo de actividades.

El senderismo, como no puede ser de
otra manera en un rincon del Pirineo
con el encanto de la Val d'Aran, es una de
las actividades estrella por su
accesibilidad y grandes posibilidades.
Siempre encontraremos un recorrido a
nuestra medida, ya sea una excursion
para realizar en familia que nos
permitiva descubrir la Val d'Aran sin
riesgos, o una rula para montaneros
expertos que los Hevara por picos de
3.000 metros. Si el senderismo ha sido el

rey de los deportes de montana durante

las ultimas décadas, las bicicletas de
montaia de montana le va a la zaga, y
sobre todo en la Val dAran donde se han
marcado més de 400 kildmetros dando
lugar a toda una serie de recorridos para
todos los niveles. Ademds también
dispone de un centro propio de BTT
(Centro BTT Val dAran) con todos los
servicios necesarios. Pero la oferta para
las dos ruedas no se queda aqui ya que
cicloturismo, el ciclismo en carretera, es
otra opcion muy interesante en el valle.
En este sentido encontramos siete rutas
senalizadas y otras nueve posibles sin
marcar, entre ellas retos propios de la

Vuelta Ciclista a Espana como el ascenso

al Pla de Beret aunque también

disfrutaremos de rutas mds accesibles.

Val d’Aran es una
referencia en el
turismo de moniana
como el nuevo Ford
Ranger Wildtrak lo
es en los pick-ups

La pesca vy la caza, aunque en una
minoria, también forman parte de la
oferta deportiva de la Val dAran aunque en
este caso estd totalmente controlado y en
el valle no hay un tramo libre de pesca
para asegurar la sostenibilidad v
supervivencia del ecosistema de los rios.
Pero con la licencia y el permiso
apropiado, la Val dAran es un paraiso para
la pesca de la trucha.

Los amantes del golf tendrin su
oportunidad de hacer unos hoyos en el
Pitch&Putt Salardi, en la misma localidad
del Naut Aran que le da nombre, mientras
quien prefiera un deporte de
deslizamiento siempre podra acercarse al
Palai de géu de Vielha para patinar sobre
hielo aunque también cuenta con toda una
serie de servicios como piscina
climatizada y pistas de padel. En suma, la
Val dAran es una referencia en el turismo
de montafa como el nuevo Ford Ranger

Wildtrak lo es en los pick-ups. @
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42 EL MUSEO DEL PIRINEISMO

esde diciembre del ano pasado,
la Val dAran cuenta con un

nuevo museo, el PyrenMuseu,

un espacio dedicado a los
primeros ‘pirineistas’, a aquellos pioneros
que descubrieron el Pirineo hace un par de
siglos para después convertirlo en un
destino de turismo. No obstante, no se
trata de un museo al uso, como estamos
acostumbrados ya que el Refugi Rosta,
donde se encuentra enclavado el museo,
nos ofrece la oportunidad de pernoctar en
un edificio cargado de historia.

El PyrenMuseu nos descubre a traveés
de sus ocho salas temilicas y 200 metros
cuadrados la aventura que supuso los
inicios de los primeros exploradores y
pioneros del Pirineo hasta el nacimiento

del turismo.

El PyrenMuseu nos
descubre a través
de sus ocho salas
temadticas y 200
melros cuadrados
la aventura que
supuso los inicios
de los primeros
exploradores y
pioneros del Pirineo

kin esta exposicion encontraremos un
detallado repaso con las rutas, personajes,
herramientas, la conquista de los picos y la
cartografia... Y todo en el Refugi Rosta, el
edificio de hosteleria mds antiguo de la Val
d’Aran en activo y escenario privilegiado de
aquella época donde personajes como el
rey Alfonso XIII, Franz Schrader y Maurice
Gourdon descansaron después de sus
duras travesias.

Los ocho espacios contienen una
temadtica propia y asi podremos encontrar
‘El Refugi Rosta’, 'El Pirineismo’, "La fonda
antigua’, 'La visita real’, "La Plaza Mayor de
Salardt’, ‘Franz Schrader y la cartografia
de montana’, ‘Paisaje y turismo’ y ‘El

escondrijo. A través de la visita nos iremos

impregnando de esta parte de la historia
de la montana que arrancé hace mas de
dos siglos. Fotografias, carteles, mapas,
herramientas, objetos, ttiles,
instrumentos, maquinas, muebles, ropas,
documentos, folletos, revistas, guias, libros
de distintas épocas relacionados con el
pirineismo, el turismo y la hosteleria
antigua en la Val d” Aran forman una
coleccion tinica que ahora pervive en
forma de museo en el Refugi Rosta, en la
plaza mayor de Salardi. Dentro de las
piezas emblemiticas del PyrenMuseu
podremos admirar el dlbum de fotografias
personal de Maurice Gourdon, que
contempla el periodo de 1874 a 1888 y 600
imdgenes, el manuscrito de sus memorias
con 60 afios de excursiones, ascensiones,
de investigaciones cientificas en los
Pirineos franceses, espanoles y de sus
viajes por el extranjero, y documentacién
sobre la visita del rey Alfonso XIII a la Val
dAran el 6y 7 de julio de 1924, la
fundacion de TEVASA (Baqueira Beret)
1960-1970 vy la primera edicion del mapa a
escala 1:100.000 de los pirineos centrales.
La visita al PyrenMuseu se convierte en
una de las prioridades cuando se estd en la
Val dAran. Bastard acercarnos a Salardit, a su
Plaza Mayor, para llegar al Refugi Rosta.
Delante tendremos décadas de historia del
turismo de montana y sus inicios. “La idea de

hacer un Museo no nace de un dia para otro.

Aunque si proviene de lo que yo denomino
lluvia fina. Una serie de informaciones, datos,
investigaciones, impresiones, sugerencias,
intuiciones, realidades, etc. que finalmente
hacen que un dia, se encienda una chispa y...
Si.....un Museo, hemos de hacer un Museo
iEl museo del Pirineismo!”, explica Manel
Rocher, director del museo.

El Refugi Rosta es para la Val dAran lo
que el Zermatterhof para el Valais (Suiza),
es decir, uno de los primeros hostales de
los que se tienen referencia; el primero
donde pernoctaron y descansaron los
pioneros del Pirineo y en el segundo los
que tenian la escalada del imponente
Matterhorn como objetivo, cuando a
mediados del siglo XIX la fiebre del
alpinismo contagid a parte de Europa.

Uno de sus
atractivos es que
podemos alojarnos
en el Refugi Rosta,
en el corazon del
museo

;Pero qué esto del ‘pirineismo™? “El
pirineismo es la experiencia fisica en la
montana combinada con los sentimientos

y la expresion cultural y cientifica.




Representa el movimiento de personas
hermanadas en la exploracion del Pirineo’,
detalla Rocher. Y es que este movimiento
naci6 a mitad del siglo XIX bajo la
influencia del romanticismo y se propago
por el Pirineo a partir de los centros
termalistas y vacacionales de Bagneres de
Bigorre y Bagnéres de Luchon. La Val
dAran fue la zona mds septentrional que
pisaron los grandes personajes que
protagonizaron esta historia y muchos de
ellos utilizaban los servicios del Refugi
Rosta para descansar y alimentarse en sus
duras travesias tal como describen desde
el mismo PyrenMuseu.

Museu deth Pireneisme no lleva ni un
afo en funcionamiento pero se ha
convertido en todo una referencia, ya no
s6lo como museo sino también por la
funcién propia del Refugi Rosta. Segtin sus
responsables, las dos actividades se
complementan muy bien ya que los
clientes del hostal salen a pasar el dia
fuera, a disfrutar del Valle, y es entonces
cuando abre el museo de 11 a 13.30 horas y
por las tardes de 17.00 a 19.30. La entrada

al museo cuesta cinco euros la general y
3.75 euros la tarifa reducida. Ademads los
visitantes también pueden tomar algo en
el MuseuBar. En suma, los visitantes de la
/al dAran ya tiene una nueva referencia
obligada en su estancia por el Valle, un
lugar donde descubriran los inicios del
pirineismo y del posterior turismo de
montana. @

+ INFO
PyrenMuseu - Refugi Rosta
Placa Major / C-28, km.33
25598 Salardu — Val d'Aran (Lleida)
Tel. +34.973.645.814
Tel. +34.973.645.308
pyrenmuseu@gmail.com
WWW.DYrenmuseu.com
www.refugirosta.com



mailto:pyrenmuseu@gmail.com
http://www.pyrenmuseu.com
http://www.refugirosta.com

De la mano de la empresa especial ‘
podemos descubrir las inmensas pos
deportes de aventura en la Val d’Ara
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I verano ya estd aqui y con él las
aguas del deshielo convierten al

rio Garona y a la Val dAran en un

inmenso parque tematico de los
deportes de aventura apto para todos los
publicos. Deportes como el rafting nos
permitiran disfrutar de una experiencia
increible, ya sea con un grupo de amigos o
en familia, a bordo de una balsa neumalica
y con el rio como aliado: pura adrenalina.
Para quienes prefieran un contacto mads
intimo con el rio nada como el hidrospeed
y aquellos que prefieran descubrir otros
rincones de la comarca de una forma
diferente nada como una ruta eccuestre, Y
todo de la mano de Deportur, la empresa
referencia en deportes de aventura que
dispone de una completa oferta a medida
de cada cliente.

De la misma manera que Deportur es
una referencia obligada en viajes de
incentivos para empresas como grupos
escolares, esta empresa de deportes de
aventuras colmard todas las expectativas
de aquellos que quieran vivir una
experiencia diferente, cargada de
adrenalina, ya sea en grupo o de forma
individual en un marco natural como es la
Val dAran y las aguas del rio Garona.

Con todo, la aventura nos espera a la
vuelta de la esquina, en Deportur, donde lo
mismo podremos disfrutar de un descenso
de rafting como de una agradable tarde de
relax en su piscina, porque el agua es el

principal elemento de los deportes de

avenlura pero no el tinico. El entorno que
proporciona la Val dAran, la diversion que
emana de unos deportes alternativos y el
reto de enfrentarse a situaciones nuevas
junto a la diversion que proporcionan
todas estas actividades forman un coctel
dificil de rechazar. De la misma manera,
Deportur dispone de un singular Parque
de Aventura que hard las delicias de todos
los publicos. Y quien quiera exprimir a
fondo su estancia en el Valle nada como
conltratar un pack aventura (adultos,
familia....) para realizar diversas
actividades en uno o varios dias.L.o mejor
es conocer una por una cada actividad
para poder decidirnos. Vamos a ver qué

nos deparan los deportes de aventura.

Rafting

Se trata de una actividad acudtica, que
consiste en descender rios sobre balsas
neumadticas acondicionadas para llevar un
determinado nimero de pasajeros (entre 6
y 8), los cuales son parte fundamental para
el desarrollo de dicha actividad. En cada
embarcacion, acompanard a los pasajeros
un guia especializado en aguas bravas, que
ird dando las instrucciones precisas para
descender el rio. Deportur tiene varias
propuestas de descenso del Rio Garona

para llegar a todo tipo de publico.

Hidrospeed
El participante descenderd un rio de aguas

bravas en contacto directo con el agua.

Llevard un neopreno reforzado muy
grueso, aletas para moverse y delante de él
sostendra con las manos una especie de
trineo de agua llamado “hidrospeed”. El
participante ird subido en el hidrospeed
hasta la cintura, y de cintura para abajo ird
en contacto directo con el rio intentando
controlar y dirigir sus movimientos con las
aletas. Los participantes iran
acompanados en todo momento por un
guia de aguas bravas que descendera el rio
en piragua a su lado, indicandoles los
movimientos que deben hacer y dénde
deben dirigirse. Esta actividad va
precedida por un mini-cursillo previo en el
cual el guia les dara las instrucciones
basicas para que realicen un descenso

divertido, emocionante y seguro al mismo

tiempo.

Surfing K :,‘;L
Surfing kayak.
Es una actividad acudtica que consiste en

descender rios sobre balsas neumaticas




individuales, el participante ira subido en
la embarcacion, sentado con las piernas
semiflexionadas sujetas con una cinta de
seguridad, el control y la direccion de la
embarcacion se consigue con la ayuda de
un remo de doble pala. Los participantes
iran acompanados por un guia de aguas
bravas que descenderd el rio en piragua a
su lado indicando los movimientos que

deben hacer y a donde dirigirse.

Kayac.

Se trata de una modalidad dentro de los
deportes nauticos que consiste en navegar
con una piragua de diseno especial para
mantener la estabilidad en aguas bravas,
descendiendo por tramos de aguas
tranquilas y bravas, rodeado de
exuberantes bosques de ribera.

Este refrescante deporte no requiere
una destreza innala, ya que, se imparte en
forma de cursillos de iniciacion y
perfeccionamiento, llevados a cabo de una

forma progresiva, adaptada al individuo.
>

Descenso de barrancos.
Prictica deportiva que consiste en andar
por el cauce de un rio (barranco o canén
del rio). Para realizar esta actividad
combinaremos la natacion con las
técnicas empleadas en espeleologia y
escalada (rappel, técnicas de avance en
roca,...) para salvar los obstaculos
naturales de la ruta. En ocasiones el

participante tendrd que saltar a alguna

poza de agua, rappelar, bajar por cuerdas o
nadar en las zonas mas profundas. Dentro
del mundo del barranquismo, nos
podremos encontrar con barrancos y
canones de caracteristicas totalmente
diferentes, por lo cual es una actividad que
los participantes suelen repetir, ya que no

tienen nada que ver un barranco con otro.

Bicicleta de moniana
Especialidad del ciclismo de montaia que
se practica en espacios naturales con una
bicicleta de especial disefio para una
mejor conduccion por terrenos angostos.
Nuestro Valle cuenta con un sinfin de

rutas para todos los niveles.

Senderismo

Esta actividad consiste en caminar por los
senderos de montana donde la influencia
del hombre se reduce al minimo y donde
podremos conocer la flora, fauna y
geologia de la Val dAran v sus alrededores.
Deportur pone la experiencia de un guia
titulado para acompariar a los visitantes
del Valle todos los dias de lunes a viernes
para descubrir los rincones mds bonitos de

nuestra comarca.

Escalada deportiva

Es la etapa mas reciente en la evolucion
del alpinismo moderno. En esta modalidad
no se busca la llegada a una cima, sino
superar una serie de pasos de mayor a

menor dificultad en un medio mds o

Descenso de barranco
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menos vertical. Para ello utilizaremos
como tnica herramienta nuestras manos y
nuestros pies y nos valdremos de la cuerda
tinicamente como elemento de seguridad.
Cualquier medio nos puede servir para
desarrollar esta modalidad de escalada: ya
sea natural (una pequena pared, un gran
bloque de roca...) ya sea artificial

(rocodromos, edificios...).

Tiro con Arco

Deporte de precision en el que se
desarrolla una gran agudeza visual y
capacidad de concentracion. Este deporte
es apto para todas las edades, lo que
permite a personas incluso de avanzada
edad, comenzar una nueva aventura con
esta especialidad. Es un deporte estdtico
pero muy completo, ya que, su préactica
ejercita los misculos, desarrolla la
capacidad de reflejos y dominio visual y a
la vez es muy aconsejable para corregir
determinadas lesiones de columna
vertebral. Los niveles que se imparten en
esta modalidad son los de iniciacion y
perfeccionamiento, organizando entre los
diferentes grupos escolares o adultos
seguin cada caso, competiciones por

categorias.

Parque de aventura.
Disfruta de los cinco elementos: aire, agua,
bosque, tierra, piedra, dispuestos en 3.000
hectdreas de terreno con circuitos de

todos los niveles donde nos »




A teliacdess para rapos escolares

cnconlraremos con tirolinas de diferentes
longitudes, puente mico, puente himalayo,
puente tibetano, salto de tarzin, 70 juegos
diferentes por los drboles, zona de
escalada, rdppel, via ferrata, zona de
cuevas con juegos de habilidad y destreza,
circuito de bicicleta todoterreno. ete...
Aqui podris pasar un dia de aventura total
Lanto si eres un intrépido aventurero o si
simplemente quieres vivir una aventura en

Familia, aqui el imite lo pones h.

Incentivos a empresas
Yy grupos escolares

Iin unos momentos de incertidumbre
cconomica, la fuerza que puede aportar el
personal de una empresa se revela como
uno de los mejores activos de la misma.
Ante la crisis, el capital humano,
recortado por la propia coyuntura
economica del momento, se resuelve
como vital para que el corazdn de una
compaiia no pare de palpitar. Los
recursos humanos se han reducido en la
misma proporcion que han aumentado las
responsabilidades y el trabajo de los que
quedan. Ante esta situacion, los incentivos
se revelan como una excelente
herramienta para combinar reuniones de
trabajo con actividades lidico-deportivas
que ayuden a cohesionar el grupo
humano. Y en este escenario Deportur es

una referencia obligada tanto por oferta,

Actividades en familia
medios y entorno natural. En suma,
Deportur dispone de un servicio integral
gracias a su programa de actividades
unido a su amplia experiencia en el campo
de la organizacion de incentivos.

Combinar momentos de diversion con
las inmensas posibilidades de la comarca y
los deportes de aventura con reuniones de
trabajo es posible gracias a las completas
instalaciones de Deportur pues dispone de
todo lo necesario en su Centro de
Actividades de Les. En su alin de olrecer
un completo servicio, Deportur dispone
dentro de su extenso catdlogo de
actividades de unos programas especificos
para empresas. La amplia experiencia en el
sector la ha convertido en una referencia
para las empresas que deseen organizar
alguna salida de incentivos.

Deportur estid especializado en la
programacion de actividades para escolares
a traveés de propuestas a medida de las
edades de los nifios y jovenes. Veinte afos
de experiencia y mds de cien mil nifos y
otros tantos miles de jovenes y mayores que
han pasado por nuestras actividades nos
avalan y garantizan que pasen momentos
muy divertidos en un entorno natural, de
Armonia con sus companeros y comparneras

v ausentes de riesgos.

Ademas, el camping Cauarca refuerza

la oferta de Deportur con todo un gran

abanico de posibilidades a la hora de
alojarse y de servicios dentro del mismo
camping.

Deportur, la empresa referencia de
deportes de avenlura, se encuentra
ubicada en pleno corazon de la Val dAran,
en el pueblo de Les y junto al rio Garona.
Sus instalaciones estan perfectamente
conectadas ya que la carretera principal de
la comarca pasa muy cerca de las
instalaciones de Deportur. un atractivo
mis para descubrir las posibilidades de la
Val dAran de una forma divertida y

diferente. ®

Les

%

Bossost

[N-141]

® Google Maps 2011

+ INFO
Camping Cauarca - Deportur
Cami Paisas, s/n '
25540 - Les Val D'Aran (Lleida)

Tels. 973 64 70 44 - 973 64 70 45
Fax 973 64 80 47
deportur@deportur.com
www.deportur.com
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| paté, los anditos, la miel, la olla
aranesa y el caviar forman el

elenco de productos que hoy por

hoy cuentan con el distintivo
Marca de Garantia de la Val dAran, una
distincion que certifica la autenticidad de
estos productos araneses. Apenas hace
menos de un aino nacié Marca de Garantia
Val dAran fruto del esfuerzo conjunto de
los productores araneses asi como del
Conselh Generau por conseguir esta
importante distincion, que les ha llevado
tres anos de duro trabajo. Asi pues, los
productos etiquetados con este logotipo
cumplen con ¢l reglamento de la marca de
garantia de los productos elaborados en la
fal d'Aran segiin las recetas establecidas,
de las que resultan unos productos de
calidad contrastada a los que en breve se
va a unir el gueso.
De los cinco productos que se

benefician de esta distincion, el caviar se

comercializa coincidiendo con la época de
extraccion del caviar y se encuentra en las
tiendas mds exclusivas en la primavera y
otono. Se trata de un caviar fresco, poco
curado y de sabor suave a causa de la
escasa penelracion de la sal. El caviar
maduro, por su parte, estd disponible todo
el ano v aporta una gran riqueza de
malices seglin su maduracion.

El queso es otro de los productos de la
Val d'Aran aunque los quesos realizados
por Era Hormatgeria Tarrau estdn en
proceso de recibir la distincion de Marca
de Garantia de la Val dAran. Fra
Hormatgeria es la queseria mds alta de los
Pirineos, situada en el pueblo de Bagergue
a 1.419 metros de altitud. Era Hormatgeria
estid regentada por los hermanos José
Antonio y Oscar Tarrau que han
recuperado las recetas de su abuela
Genoveva que fue productora y

comercializadora de quesos. Han

aranés. El queso estd elaborado con leche
cruda de vaca y el proceso para llegar a
conseguir un auténtico queso de sabor
fuerte pasa por afinarlo con aceite de
oliva, sal, aguardiente y vinagre,
utilizando la técnica del ‘affinage’
francés, que se aplica durante algo mas
de 60 dias, que son los que reposan los
quesos en la bodega y proporcionan un
fino aroma y suave sabor. Se trata de un
proceso complicado que, con las nuevas
tecnologias, supone elaborar 15 quesos
araneses grandes o 60 quesos pequeiios
diarios. Era Hormalgeria estd en
Bagergue y bien merece una visita para
conocer el proceso de elaboracién y sus
productos como son Eth Gran (1.200 gr.),
Eth Petit (0,300 gr.) y Eth Blau de
Bagergue. Mds informacién en el
teléfono: 615 679 918.

Siguiendo con los productos que
podemos encontrar bajo el paraguas de la

marca de garantia de la

presenta como un
delicatessen para el
paladar. El Caviar
Nacarii nace entre las
montanas escarpadas
del Valle, en la pureza de
las aguas del rio Garona
(||ll' se I’{'V('lil]] como ('I
ingrediente magico para
el hidbitat de los
esturiones con el
cambio de temperatura
de sus aguas a lo largo
del ano. El resultado es
un caviar exquisito sin

olores ni sabores

anadidos cuyo proceso
de produccion y de
elaboracion es
totalmente artesanal.
Cada lata de Caviar

Nacarii contiene un

Val dAran encontramos
los Patés Deth Monge, que
se dedican a la
elaboracion de embutidos
tipicos del Valle, y ofrecen

variedades como el Paté
de Payés, creado sin
aditivos ni conservantes
artificiales. Lo mismo
sucede con el Paté de
Payés Trufado que en este
caso se ha refinado con
trufa natural y el Paté de
Jabali, elaborado con
magros de jabali hasta
conseguir una textura
dulce. Y el Paté de Ciervo
se revela como uno de los
productos mds populares
de la region, acercando la

cazay la cocina.

Caviar Nacarii

producto tinico listo
para satisfacer los paladares mads
exigentes. A tal efecto, Caviar Nacarii
comercializa dos tipos de caviar. Por un

lado el caviar de temporada que se

trabajado para conseguir un queso con el
mismo aspecto, textura y sabor que el de
antano utilizando tecnologia nueva pero

manteniendo la esencia del antiguo queso

En Vielha, la
Tocineria Casasnovas mantiene la
tradicidn familiar desde 1967 con
productos con marca de garantia como
son el Paté de Higado de Cerdo, el paté
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tipico realizado con la receta original de
la familia, el Paté de Ciruelas y Orejones,
que parte de una receta de especialidades

charcuteras de la Escuela Profesional de

Oficios de la Carne y la Charcuteria. Y por

tltimo el Paté de Ceps realizado a base de
“ceps” recogidos en el propio Val d” Aran.
Mais dulce resulta la Miel Quate Locs
de Aran, quienes recogen la miel de sus
propias abejas desde 2006 y realizan toda
una serie de productos a partir de las
recetas tradicionales del Valle, El
producto se ofrece a través de tres tipos
de envases: 1 kg, 500 gr y 250 gr.
Realizada a traveés de la tradicion

apicola mas natural llega la Miel Eth

Brinhon que destaca por su delicioso
sabor y color, y estd disponible en varios
tamafios como son de 1 kg y 500 gr.

Y por tiltimo e igual de importante, la
Olla Aranesa, un plato para disfrutar del
sabor mds auténtico de la cocina
tradicional aranesa elaborada con
ingredientes 100% naturales. De la familia
de las sopas, la Olla Aranesa se compone
de caldo, careta de cerdo, jarrete de
ternera, pollo, panceta de cerdo, carne
picada, col y zanahoria; todo un mundo
de sensaciones por descubrir en el
paladar.

Marca de Garantia Val dAran. Este ha

sido el primer paso emprendido por el

RANTIA

Baqueira Ber

":!\.ut;'-w gl
Conselh Generau dAran para que los
productos del Valle puedan disfrutar en
un futuro de una Denominacion de Origen
propia. ;Pero qué es una marca de
garantia? Sencillamente es la formula
legal regulada por la Ley de Marcas para
garantizar la autenticidad del producto de
cara al consumidor y la diferenciacion,
potenciacion y proteccion dentro del
mercado de los propios productos. "La
intencion de la Marca de Garantia es
proteger a nuestros productores para que
los productos sean del pais, y seguir
trabajando para poder alcanzar la

denominacion de origen”. @




Embalse de
la Torrassa

EL PALLARS EN FAMI

uchas veces, los padres, los
adultos, nos esforzamos lo
impensable para disfrutar de
unas merecidas vacaciones
en familia, para gozar de unos dias de
asueto con nuestros hijos. Lo planeamos
todo, desde el alojamiento, las
actividades... Pero la mayorfa de las veces
lo hacemos desde nuestro punto de vista,
si pensando en los pequenos pero desde el
prisma de un adulto cuando los
verdaderos protagonistas de estos dias son
los nifios. Y para tener un éxito asegurado
no hace falta que nos pasemos el dia en un
parque acudtico, porque dificilmente lo
podremos hacer en el Pallars, bastard que
enfoquemos las actividades del dia
pensando en los mds pequenos porque
incluso una visita a un museo, que a priori
podria catalogarse de aburrida, puede
resultar de lo mas divertida dandole el

enfoque necesario.

Ante este nuevo escenario, el Pallars
Sobira emerge con el mejor decorado con
una cantidad de parajes y actividades para
disfrutar sin limite. Poniendo un poco de
chispa, la visita a un museo se puede
convertir en la llave médgica que nos abra
la puerta a otra época con la imaginacién
como medio de transporte. Y en el Pallars
Sobira la cita obligada se llama Ecomuseu
de les Valls dAneu, un museo separado en
diferentes espacios que permite conocer la
historia y tradicion de este rincon del

Pirineo. La Casa Gassia es el corazon de
esta muestra histérica. Se trata de un
edificio del siglo XVII ubicado en Esterri
dAneu y convenientemente restaurado. La
Casa Gassia conserva su estructura
original y permite exponer de forma
natural cémo era la vida de una familia en
el Pallars Sobira anos atras.

Durante la visita al
Ecomuseu de les
Valls d’Aneu los
ninos adquieren
unos valores
culturales de una
época en la que no
habia ni television
ni Play Station

Durante la visita nos sentiremos
transportados a otra época mientras los
nifios adquieren unos valores culturales de
una época en la que no habia ni television
ni Play Station. Inaugurado en 1994, el
Ecomuseu de les Valls dAneu ha ido
creciendo hasta englobar diferentes
espacios en la comarca como diversas
iglesias (Sant Joan d'Isil, Sant Julia
d’Unarre, Sant Pere de Sorpe, Sant Pere del
Burgal y Santa Maria dAneu), una serreria
(Serradora dAlos), una queseria
(Formatgeria la Roseta de Gavas) y
conjuntos monumentales (Conjunt
Monumental de Son, Castell De Llort,
Castell de Valéncia dAneu y Els Biinquers
de la Guingueta dAneu), que a la postre
forman una muestra sin igual para
conocer detalles de cémo era la vida
centenares de afios atrds.

A qué nino no le gustan las
mariposas? Pues en Pujalt (Sort)
encontraremos el Museu de les Papallones
de Catalunya (Museo de las Mariposas)
donde se pueden ver todas las mariposas
que viven y vuelan en Catalunya. El museo
ofrece visitas guiadas, que siempre es la
mejor manera de disfrutar de la visita, y

Talleres de Sintesis para jovenes »
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Museu dels Pastors de la Vall d'Assua

estudiantes. ;Y las ovejas? Pues el Museu
dels Pastors de la Vall dAssua permite
conocer en detalle el trabajo de los
pastores durante el ciclo anual, las clases
de ovejas, en suma se trata de una
propuesta de lo mas sugerente para
acercarse al pueblo de Llessui y de paso
descansar de la paz de este paraje del
Pallars Sobira. Las Bordes de Burg son
pequenas edificaciones levantadas con
piedras y losas que servian para guardar el
ganado v las ovejas en otra época donde la
ganaderia era uno de los motores de la
comarca. Actualmente, las Bordes de Burg
en Farrera nos recuerdan esta parte del
pasado ademas de brindarnos la
oportunidad para descubrir este paraje del
Pallars. Otra opcion es el Centro de
Interpretacion Turistica del Pallars Sobira
(Sort), un centro que pretende difundir el

patrimonio natural y cultural de la

comarca, y despierta la sensibilidad de la

necesidad de su conservacion.

El Bosc de Viros,
el Pla de Boet y el
Bosc de la Mata
son ires parajes
idilicos como

salidos de una
fabula

No todo tiene que ser visitas a un
museo, porque el aguante de los nifos es
muy limitado si lo que ven no les interesa.
La alternativa se llama el Bosc de Virds. Se
trata de un lugar con un encanto natural,
un tupido bosque donde antano se
fabricaba carbdn vegetal y donde
actualmente encontraremos una serie de

recorridos marcados y un refugio donde

comer o tomar un refrigerio porque en
invierno se transforma en la estacién de
esqui de Virds Vallferrera en Alins. Dentro
del abanico de estos parajes ‘'magicos’
donde los ninos pueden disfrutar a lo
grande destaca el Pla de Boet, el Areu
(Alins). La imagen de este rincon va mds
alld de lo bucdlico con el rio Baiau como
aliado. Y si ademds nos encontramos con
algtin caballo, la experiencia serd total.
Mis salvaje se antoja el entorno del Bosc
de la Mata de Valéncia dAneu, uno de los
bosques de abetos mas importantes de la
Peninsula donde encontraremos
recorridos para todas las edades.

Con todo, las posibilidades del Pallars
Sobira con los ninos son inagotables va
que igual se puede disfrutar de las vistas
del Mirador de Coll de So como del parque
infantil que hay cerca del rio en Eslerri

dAneu. @
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CASA IRENE

A tan solo seis kilometros de las pistas de Baqueira Beret, Casa Irene abre sus puertas para que

sus huéspedes se sientan como en su casa en un ambiente relajado y distinguido.

asa frene s una referencia obligada en la

Val dAran, un icono de seriedad y tradi-
cian con mas de 30 anos de experiencia. Nada
mas llegar, el espléndido edificio con sus cldsicos
techos abuhardillados son el preludio a una
estancia relajada y cautivadora. La tipica deco-
racidn de madera realza la atmasfera acogedo-
ra fruto de la labor pionera de Irene Espania en
la hosteleria del Valle.
Las habitaciones son el mejor lugar de descanso
despucs de un dia de esqui con un equipamiento
completo y una calidez que emana de su suelo de

madera. Fl saloncito de té o la sala de estar con

chimenca son ol mejor espacio para disfrutar en

compaiita de la familia o los amigos, mientras
que el restaurante gastrondmico es la puerta de
entrada a un mundo de sensaciones vivas que lle-
gan por el olfato y el paladar. La zona de spa, con
todo tipo de servicios incluido la cabina de masa-
Jjes, pone la guinda a una estancia de ensueno en
la Val d Aran.

Para aquellos que quieran celebrar sus conven-
clones y banquetes en un lugar de ensuerio, Casa
Irene ofrece a sus clientes en Fs Bordes dera
Artiga, un espacio exclusivo para cada momento,
siempre acompariado por el servicio, esmero y
calidad que han hecho famoso su restaurante de

Arties.

Casa [rene se encuentra en el idilico pueblo de
Arties. en Naut Aran, rodeada de un entorno pri-
vilegiado y arropado por las construcciones tipi-
cas aranesas que forman esta conocida localidad
de la Val dAran.

CARACTERISTICAS
Habitaciones: 22 con Internet, TV,
secador,bario completo.

Servicios: Cafeteria, Spa con jacuzzi, ham-
man o bano turco, duchas de contraste,
cabinas para masaje, cabina ducha vichy,
piscina climatizada y zona de relax.
Restaurante gastronomico, sala de reunio-
nes, saloncito de té, sala de estar con chime-
nea, parking, jardin y salén de banquetes |
(210 plazas). 5

RESERVAS
Casa Irene
‘| Cf Major, 3
5 25599 Arties, Val d’ Aran (Lleida)
+ Tel. 973 644 364

il Fax 973 642 174

- e 3 e-mail-info@hotelcasairene.com

{www.hotelcasairene.com



http://www.hotelcasairene.com
mailto:info@hotelcasairene.com
http://www.hotelcasairene.com
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Con unas excelentes vistas al Valle emerge el Hotel de Tredos, una referencia por el buen gusto con una

exquisita decoracion rustica y un trato familiar y acogedor encabezado por el equipo de Jaime Tormo.

“erano, acabamos de disfrutar de una de

las maravillosas excursiones organizadas
por el hotel. Nos merecemos un descanso, y nada
mejor que su piscina climatizada en la soleada
terraza de verano. En un ambiente acogedor y
Samiliar. Todo esto y mucho mds es el Hotel de
Tredos. "El Hotel de Tredos es la propuesta fami-
liar mds redonda para alojarse en el valle de
Ardn”. Asi lo define el periodista especializado
Fernando Gallardo en su guia “Hoteles con
encanto de Espana’. Y no le falta razon. Se trata

de un genuino hotel-chalet de alta montaria que

rebosa buen gusto tanto por fuera comao en su
interior. La nobleza mobiliaria combina a la
perfeccion la amplitud de espacios con una
exquisita decoracion rustica y refinada en la que
predominan los detalles.

La pldcida tonalidad de los colores de las habita-
ciones invita a un descanso relajado después de
un dia intenso de actividad. El gran salon se pre-
senta como el lugar ideal para leer, tomar un café
o pasar el rato mientras se disfruta de las vistas a
través de sus amplios ventanales.

Fl Hotel de Tredos estd situado a la cabecera de la
Val d" Aran, en el pueblo que le da nombre,
cuenta con un entorno privilegiado. Los barios
termales que se encuentran cerca del pueblo real-
zan las posibilidades de este idilico hotel ubicado
a diez minutos de Vielha y tres de Bagueira-Beret.
CARACTERISTICAS
Habitaciones: 42 habitaciones. 36 dobles, 3
individuales y 3 familiares dotadas de TV por
satélite, wi-fi, hilo musical, bafo completo y
balcon con vistas (la mayoria).
Instalaciones: Restaurante, cafeteria, salon
de lectura, piscina exterior climatizada, terra-
za de verano, parking exterior gratuito y gara-
je subterraneo.

Temporada: a consultar

RESERVAS
Hotel de Tredos
25598 Tredos (junto a Baqueira)
Tel: 973 644 014
e-mail: parador@hoteldetredos.com

-~ www.hoteldetredos.com
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CARACTERISTICAS
Habitaciones: una suite de 30 metros cua-
drados y con especlaculares vistas a la mon-
tana, 14 habitaciones dobles, casi todas con
banera hidromasaje y cada una decorada de
una manera especial y diferente. Todas las
habitaciones disponen de bano completo, tv,
wi-fi, caja fuerte, secador de pelo, amenities y
telefono
Instalaciones: Restaurante para desayunos,
bar , terraza, salon con chimenea, calientabo-
tas, guarda esquis y parking exterior
Servicios: Wi-fi en todo el establecimiento
vanderia, alquiler BTT y guias de

servicio de lay

montana

RESERVAS
Dera Mola, 8
25998 Salarda - Val d’Aran (Lleida)
Teléfono: 873 644 556
3 Fax: 973 644 170
‘ / ‘ i e-mail: reservas@hotelcolomers.es
) %, www.hotelcolomers.es
\ 4

COLOMERS

Un coqueto hotel de montana para disfrutar todo el afio con un especial cuidado a la atencién personal.

w hotel de montania en invierno v vera-

no', Asi se presenta v asi nacid en el
aiio 2.000 el hotel Colomeérs de la mano de su
propietario José Antonio Abadia, emprendedor )
aranes hasta la médula y que reforma una anti-
gua cuadra de ganado con gran acierto en
Salardu. Si por fuera ya nos sugiere un hotel aco-
gedor donde nos sentiremos como en casa, nada
s entrar st lobby es un pequeno anticipo del
encanto que atesora.
La acogedora sala de estar, con su chimenea, se
nos presenta como un punto de encuentro donde
compartir las experiencias vividas durante el dia

micntras el equipo de Abadia se encarga de
hacernos la estancia lo mds agradable posible.
Porque desde la recepcion y con Paula Gonzdlez
al frente se encargaran de que tengamos una
estancia y unas vacaciones de ensuernio en este
rincon privilegiado de la Val d Aran.

El encanto propio de la Val d Aran, el iinico valle
del Pirineo espariol con orientacion atlantica. )
los picos de 3.000 metros que lo rodean forman
un escenario inigualable para disfrutar de unas
vacaciones en cualguier época del ano.
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Con el encanto de ubicarse en un antiguo chalet de montafa, el hotel Mauberme atesora todos los

Tnauperme.com

encantos para disfrutar de una estancia inolvidable en este hotel de montaia.

‘alardd, capital del Naut Aran, tiene en el
L7 hotel Mauberme una referencia obligada
en la hosteleria del Valle, un hotel singular de
tres estrellas creado en el 2003 a partir de la
reforma de un chalet de montaria al que se le
integra un nuevo edificio. el destino ideal para
relajarse tanto durante un fin de semana como
de unas vacaciones. Fl hotel Mauberme se dis-
tingue por el wnbicnte acogedor que destilan sus

diez habitaciones v su suite,
Disfrutar de las vistas del Aneto vy de las
Maladetas desde su terraza es otro atractivo que

le da un valor aiiadido. Porque ya sea primavera,
verano, otofie o invierno, el hotel Mauberme
siempre ticne una propuesta lista para disfrutar
de un entorno como es la Val d Aran.

Con la Val dAran como telon de fondo. el hotel
Mauberme se encuentra ubicado en un espacio
privilegiado del Pirineo, en plena naturaleza que
nos invitard a descubrir bellos parajes a través de
las actividades que tienen programadas.

|
. CARACTERISTICAS
| Habitaciones: 10 dobles (cuatro con cama
I de matrimonio) y una suite. Todas las habita-
I ciones disponen de techos de madera, bano
: completo, secador de pelo, servicio de café e
| infusiones, teléfono y televisor en color.
| Instalaciones: Calefaccion por suelo radian-
f te, ascensor y aparcamiento cubierto gratui-
| to. El hotel dispone también de gimnasio,
| guarda-esquis y garaje cerrado para bicicle-
| tas, salon de lectura con chimenea y una
| terraza con una fantastica vista sobre el pico
del Aneto y el macizo de las Maladetas.
| Servicios: Conexion Wi-Fi gratuita en todo el
| hotel. Se aceptan tarjetas de crédito (Visa y
Mastercard). Se permite la presencia de mas-
cotas en el hotel con reserva previa.

RESERVAS
Ctra. Bagergue, 3
25598 Salardu - Val d'Aran (Lleida)’
Teléfono: 973 645 517
Movil: 619 076 260
e-mail: info@hotelmauberme.com
www.hotelmauberme.com

ABIERTO TODO EL ANO
AR 3 2
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LA MORERA

Il encanto de un acogedor hotel de montana y una cocina de

referencia confluyen en el Hotel La Morera, en pleno corazon

de les Valls d'Aneu.

n les Valls dAnew, enclavado en medio de
las nontaias ¢ integradeo en wn entorno
el totel La Morera.
Reforniado en 2009, el Hotel presenta wne arqui-

idtlico encoutranios
lectura tipica de montaia con la piedra v la
madera como principales elementos de su suge-
rente fachada. todo un suitio a su entorno de
montaia. La presencia de un jardin, asi como de
ta piscina y de wna amplia zona de jucgos para

fus mds pequenios de la casa lo convierten en un

desting ideal tanto para familias como para

todos aquellos que busquen un remanso de paz
para disfrutar de unos dias de vacaciones.

Las habitaciones son amplias v camodas, con el
mobiliario de estilo ristico que aporta un togue
cdlido v acogedor. Como igual de confortable
resulta otro detalle, el suelo, que es parquet. La
sinfonta de sensaciones llega a su climax cuando
nos aeercamos a las ventanas a disfrutar de las
vistas del valle,

L Hotel destaca por su calidad y sus servicios.
Pero es en la cocina, en su gastronomia donde

& por Vacaciones.

tambicn encontrarenos uno de sus grandes argu-
mentos, porque vacactones v gastronomia sieni-
pre van unidos de -l mano v en el Hotel La
Morera han hecho un esfuerzo por maniener
recuperar los platos tipicos de la auténtica gas-
tronomia de montana con paltos como la girella,
la olla pallaresa, fa carne a la losa”. platos de
caza, embutidos de la zona y patés y la trucha de
rio, por mencionar los mas destacados.

Como complentento ideal a unos dias de estancia
en el hotel lenemos las inmensas posibilidades de
s entorno que ofrece actividades como salidas
auiadas de senderismo, deportes de avenlura,
excursiones de alta montaia v B17, entre otras.

Ll Hotel La Morera estd situado en Valéncia
dAnen. Su enclave es un punto de salida de
nimerosas rutas ya que se encuentra dentro de
la zana periférica del Parque Nacional
d Aigiiestortes i Estany de Sant Maurict, asi cono
dentro del Parque Natural de [All Pirtnew, donde
nos ofrece paisajes privilegiados de todo el Valle )
escapadas en plena naturaleza.

\RACTERISTICAS
Habitaciones: 26 habitaciones (1 suite, 4
Junior Suite, 1 habitacion individual, 20 habi-
taciones dobles confort)

Instalaciones: Restaurante, cafeteria, salon
de lectura con chimenea, sala de juegos, par-
King exterior, piscina exterior climatizada,
guarda esquies.

Temporada: Abierto todo el ano, a excep-

cion del mes de Noviembre que esta cerrado

RESERVAS
Av. del Port de Ia Bonaigua, 11
25587 Valéncia d'Aneu (Pallars Sobira)
Tel. 973 626 124 Fax: 973 626 107
e-mail: info@hotel-lamorera.com
www.hotel-lamorera.com
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POLDO

El trato y la belleza del entorno son las claves para que los clientes de este hotel centenario,

' reformado hace dos aiios, queden cautivados y que la estancia en este hotel de montana sea inolvidable.

J as Valls dAneu, mas concretamente el

L pueblo de la Guingueta d'Aneu, tienen en
el Hotel Poldo una referencia obligada. La dila-
tada trayectoria les avala. Son 100 asis al ser-
vicio de sus clientes y se nota en el trato y buen
hacer del personal. Reformado hace dos arios,
todas las habitaciones de este hotel de monta-
na, en sus distintas calegorias. son espaciosas )
estan decoradas individualmente para crear

un ambiente calido y acogedor.

El restauranie reapunta la atmosfera acogedora
COn una gastronomia casera con guiiios contem-
pordneos, con el protagonismo de los productos
de temporada y con la materia prima de la zona.
Las instalaciones se completan con una piscina )
an parque infantil, situado al lado del lago
Torrassa y hacen del Hotel Poldo un lugar ideal

para el descanso.

Ll Hotel Poldo esta situado en el corazon de la
Vall d Anen. a 12 minutos del telesilla de la Peiilla
de la estacion de Baqueira Beret y a 7 kilometros
del  Parque Nacional de Samt Maurici i
Aigiiestortes. Su enclave resulta privilegiado por

las vistas paisajisticas que ofrece la comarca.

Habitaciones: 12 habitaciones
fort y 5 habitaciones gran co
con TV y wi-fi

Instalaciones: Restaurante. re
aire libre en verano, cafeteria, sala
nes, terraza solarium, piscina exte

ajardinadas hasta el Lago Torrassa.. |
Temporada: Abierto todo el ano excepto del |
12 al 25 de diciembre, ambos incluidos

RESERVAS
c/ Carretera, s/n
25597 La Guingueta d'Aneu
Pallars Sobira - Lleida
Tel. 973 626 080
www.hotelpoldo.com
email: hotelpoldo@terra.es
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BORDES DERA ARTIGA -~ CASA IRENE EL RESTAURANTE DE LA
e Pza. Urtau, 8 ARTIES
ARTIES Reseivas: 973 1t ) ¢/ Maior. 22 TAHTERM
Pé Deth Mantardo, s/n — Ribera de Bl b p——. HeseeraS‘l' A
Valarties . ‘ Precio medio: 3 sairene.com an Urlau 8
Reser_ms 973 h-.‘-l.- Mend: Siwu.furme en verano ng w‘w.'.'whfh an8.com Reservas: 973 64 00 96
e-mail: info@holelcasairene.com Horario: De 13.00 a 16.00 h. (fines de semana Precio medio: De 40,00 € 2 60.00 € e-mail:: restaurante@tarteria.com
Web ;'r‘.-'p‘l‘.a‘fifib' ene.com y dias de mal tiempo) y d2 0a24.00h | Horario: De 13.00a 15.00 h. y de 20.00 a Web: www.tarteria.com
Vacaciones: Abierto todo el ano Fiesta semanal; Abjerto fodo: ] | 2230 Menu mediodia: 19,00 €
Tarjetas de credito: Todas | Vacaciones: Abierto lemporada: | Fiesta semanal: Lunes no festivos Memi noche: 35,00 €
verano | Vacaciones: Noviembre Horario: Abierto todo el dia.
Al pie del Montardo en la Ribera de Tarjelas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard | rariotas de crédito: Todas Fiesta semanal: Abierto todos los dias
Valarties, Casa Irene les propone un . | Tarjetas de credito: Visa, Eurocard y Mastercard
tdilico lugar para sus celebraciones, sin Sttuado en lu planta superior de una | Considerado como wno de los
centrica y antigna casa del puchlo. restanrantes emblemdticos de la Val Niuteva ubicacion en Arties.

lugar a dudas ¢l sitio ideal para bodas y

hanguetes. In su terraza exterior,

d’Aran.

Respetando la estructura pero jugando ;
/ /! 3 Casa Irene se ha ganado por méritos

Local muy especial por su decoracion y

deleitardn agradables aperitivos, in con la tluminacton del local, propios sie reputacion, wn quehacer su cocina creativa y personal. Su oferta

slin con chimenca donde probar encontramos una mcreible fusion entre diario desde hace treinta aios donde lo de verano ¢s extensisima: estd abierto
P ’ ; . 5 ¢ wor lo bien hech ’ ;

excelentes memis y wna acovedora sali Japon y Brastl, con un ambicnte sinico, Sundamental ¢s el amor por lo bien hecho todo el dia, para desayunos, comidas;

y ol caririo pucsto con una ."uh']'{f(e'lth'_l'
p . Be 2 alta cocina servida en wn ambiente & !
Sushinan en la pisma sald, donde Hos agradable y familiar. f'd/'.'{/fh. Roast [;“‘-/_ huevos ];D(b(,(_‘— con

/‘Tt‘[’(ﬁ'il (',\'("Hf\!.’f‘l'l',\ r[l‘ /'H’Hh'i"dl l[-’hr‘ l'.'ll'

distinto y miuey cilido. Tenemos al experto meriendas y cenas. Su carta de platos

donde disfrutar divertidas festas
Andrés Vidal, pone como siempre todo

st saber hacer en los MIENS, dando a los .\fi/.‘mm. :fﬂ.'du'\‘. |'?.'.\':H‘n'{!d.b. ﬁ{{.\'.’n’j.

la cocina japonesa. Y bien sea despuds de
| cenar alli o conto primera copa, qué
mejor que un estupendo coctel mientras |
charlamos tranguilamente con los aniigos

platos de montana un togue de tarlas, elc, estd .'/h:,"ﬂﬂh)t’lj'f a L'.’!dﬁ.{f{ﬁ'r

modernidad inconiparable para hucer de hora. Tanto al mediodia cono por la

noche disponen de Meni. Por la tarde
ademds de la carta de tartas, chocolates y

su evento alpo inolvidable.

acompanados de la mejor miisica del RESTAURANTE batidos, se puede disfrutar del servicio del
momento. Pollo Loco “Afternoon-tea”: una seleccion de

EL POLLO LOCO sanduwiches frios, dos raciones de tarta,

| ES scones, .’r"rl‘ Hnd copa de cava.

Ctra. de Baqueira, s/n — BUHARDILLA | Disponen de jardiin privado.

Reservas: 609 35 45 43
Precio medio: 22.00 €
Menu: 11,00 €

Horanio: de 13.00a 16.00 h. y de 20.00a 23.00h. |
Fiesta semanal: Lunes mediodia |
Vacaciones: Mayo, Junio y Octubre

Tarjetas de crédito: \isa, Eurocard, Mastercard

Situado en la bubardilla de una casa
tiprea aranesa a la que se accede por las
escaleras, en nn amZimrg tranguilo y
acogedor, ofrece una excelente cocina
internacional, y una completa carta de
coctna vegetartana. Destacan el guisado de
pollo al estilo de Zimbabwe, curry de biey
al estilo surafricano (garam masala), o los
champinones africanos. Con postres tan
destacados como las tartas caseras y la
crema de mascarpone con coulis de frutas.
Completisima bodega con mids de 70
referencias de vinos D.O.

TAUERNES

Arties Placa Urtau, sin // Telf. 973 64 09 26 2
Bossost Placa dera Gleisa,9 // Telf. 973 64 73 [ £
Vielha Placa dera Gleisa // Telf. 973 6426 71 “ L~ ==="Tiuiq facebook
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URTAU

Pca. Urtau, 12

Reservas: 973 64 09 26

e-mail: info@urtau.com

Web: www.urtau.com

Horario: De 8.00 a 23.00 h

Fiesta semanal: Lunes

Vacaciones: Ablerto fodo el afo

Tarfetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard
American Express

El bar de Arties, durante el verano
cuenta con una terraza con posibilidad
de cerrar por la noche, en la que se podrd
disfrutar de una carta muy completa y
preparada para la estacion calurosa, sin
olvidar que a veces el frio acompaiia al
atardecer, platos puramente veraniegos se
complementan con caldos y guisos
tradicionales. Ademds postres elaborados

¥ la barra mds completa de pinchos de

Aran, sin olvidar la carta de vinos
seleccionados, que como cada temporada
se van seleccionando uno a uno. B3

ESQUIRO

ESQUIRO

Edif. Mauberme

Reservas: 973 64 54 30

Precio medio: De 40.00 € a 45,00 €
Horario: De 13.00a 16.00 h. y de 20.30 a
23.00 h

Fiesta semanal: Domingo noche y Lunes
Vacaciones: Mayo

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard y Mastercard

Este acogedor restanrante, ¢l mds antigno
del miicleo de Baqueira 1.500, ofrece una
excelente cocina de mercado con pescado

3y marisco frescos. En verano puede

degustar su cocina marinera, ademds de
las jornadas gastrondmicas del arroz,

todo ello acompanado por alguno de los ‘
vinos de su surtida y selecta fmdz;ga. |

y bebidas en general.
4 4

LA BORDA LOBATO

Nucleo Bagueira 1.500

Reservas: 973 64 57 08 — 973 63 90 01

Fax: 973 64 52 00

Propietario: Sr. José M* de Castellarnau Castel
e-mail: restauracion@baqueira.es

Horario cocina: De 12.00 a 17.00 h.

Horarip terraza: De 10.00 a 20,00 h
Vacaciones: Abierto de Julio a Septiembre
Tarjetas de crédilo: Visa, Mastercard, 6000, 48

Carta de verano con ensaladas,
especialidades y carnes al grill,

Menii gastrondmico y mend infantil,
Servicio de bocadillos, aperitivos, helados

Magnifica terraza de césped con piscina.
Aparcamiento propio.

:“!—Iﬂ JFK}II‘ d){:{ﬂ"l’ﬂ

A
LA PERDIU BLANCA

AL iHA
Nucleo Baqueira 1.500

Reservas: 973 63 90 01

Fax: 973 64 52 00

Propielario: HO.VASA

e-mail: restauracion@baqueira.es

Menu en Verano: Buffet degustacion 25,00 €
VA incl.+ Bebida

Nirios hasta 12 anos 15,00 € IVA. incl. +
Bebida

Horario: De 13.00 a 15.00 h. y de 20.00 a [
22.30h.

Tarjetas de crédito: Todas

Sopas, ensaladas, pastas, verduras,
pescados, carnes y postres. Vinos y
bebidas a la carta.

Situado en los bajos del hotel Montarto
con entrada directa por el forum del
Niicleo. Salones para banguetes de 20
hasta 250 personas.

TICOLET
LA PIERRADE \
LA RACLETTE

CAWULTINF

Nucleo Baqueira 1.500

Reservas: 973 64 54 77

Propielario: José Fspana Barado

Precio medio: 35,00 €.

Menti Raclette: 24,00 € (lodo incl)

Mend Pierrade: 25,00 € (todo incl.)

Horario: De 13.30 2 15.30 h. y de 20.30 2
23.00h

Vacaciones: Las temporadas de invierno y de
verano

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, MasterCard

Uno de los establecimientos mds

bistéricos de Bﬂqm‘im, sttuado en [h"{'ﬂ[)
nsicleo 1.500 de la estacion y a un paso
de las pistas, en un entorno agradable y
acogedor. La temporada de verano ofrece
una pequena carta de cocina
internacional basada en productos de
primera calidad y dos meniis: La
Raclette, plato tipico de los Alpes a base
de queso y La Pierrade, seleccion de
carnes donde usted mismo elije el punto
de coccion sobre una “llosa™, todo
preparado con gran profesionalidad.
Disponen de una esmerada seleccion de
bhodega.
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Ria-Baz

RIGTALRANT

CAP DEL PORT

BONAIGUA

Comarcal 142, Km 165 - 2.072m altitud
Reservas: 973 25 00 82 - 699 94 11 41
Precio medio: 30,00 €

Horario Cafeteria: De 10.00 a 18.00 h. ABIER-
TA TODOS L0OS DIAS

Horario Restaurante: De 13.30 a 16.00 h. y de
20.30a 22.30 h

Fiesta semanal: Domingo noche, lunes. martes
¥ verano

Vacaciones: Abril y Mayo

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard

Edificio singular, ubicado en el
tcomparable marco de lo mds alto del
Puerto de la Bonaigua. La cafeteria es el
sitto ideal donde hacer un alto para reponer

fuerzas durante wn dia de excursion a

cualguiera de los parajes que lo rodean. En
el restanrante y con unas estupendas vistas
al Valle, destaca ina cocina de alta calidad
con platos como el arroz caldoso de pato, el
solomillo strogonoff, y como no, sus ya

famosos “huevos estrellados” que también

encontraremos en la cafeteria.

BATALLA

BOSS0ST

Urb. Solei dera Val, s/n

Reservas: 973 64 81 99

e-mail: hotelsbatalla@hotelsbatalia.net
Web: www.holelbatalla.com

Precio medio: 29,00 €

Menu: A partir de 13,00 €

Horario: de 12.00 a 15.00 h. y de 20.00 a
22.00h

Fiesta semanal: Abierto todos los dias
Vacaciones: Abierto todo el ano

Especializado en la cocina casera
tradicional aranesa, catalana y francesa.
Destacamos la ofla aranesa, las
ensaladas templadas, las coles rellenas,
los civets de crervo y jaball y ¢l cordero al
horno. Atendidos por la familia Batalla
en un amplio comedor de 120 plazas
preparado para banguetes de hasta 70
comensales.

Nicleo Baqueira 1.500

Tel. 973 64 54 77
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fecren si lgar cu st concentracton de
color qne sarpeende, la vartedid v
caltdied de éstos, bace que scan apetecibles
e el mnento, Ki

LA TORRADA

C/ Major, 2

Reservas: 973 64 11

Precio medio: de 20,00 € a 22.00 ¢
Horario: De 1300 a 16.00h. yde 20.00 a

Vacaciones ) de junio al 20 de |
fril’ﬂ’ as de credito: Visa, Eurocard

carl

Restanrante espectalizado en cocina
casera y tipacos platos de la Val d’Aran.
Lxeelente preparacion y gran vartedad de
tostadus tipicas de la casa destacando las
de anchoas, Ambiente rustico y acogedor,

CASA TURNAY

Major, s/n
Reservas: 973 64 ().
Precio IHE‘dlU

92 - 609 35 56 68

y Junig. Octubre y Noviembre
dna

Cogucto y acogedor local situado en el
hermoso puchlo de Escunban, en la ruta
hacia Bayuetra, Su excelente cocina tiene
rtces aranesds, con algunos togues de
gran creatividad, que hacen mds
wteresante su carta. Destaca la olla
aranesa. las carnes a la brasa, sus platos
de caza y una buena carta de postres y
correctd seleccton de vinoy.

—— Casa ——

Rufus

CASA RUFUS

Sant Jaume, 8
Reservas: 9.
e-mail:
Precio medio: 3
Horario: De 13.(
3.00

F!ES(’H semanal: Abierto lodos 105 dias
Octubre: Abierto sofo fines de sema
Vacaciones: Mayo y Junio

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard

Regentado por José Antonio Rufaste,
mes conoctdo como “Rufus”, presenta
und compelente y variada carta basada
en espectalidades de la tradicional cocina
aranesa, claboradeas con productos frescos
de la zona. '.'.f’rr enconlramos una de las
mejores offas del Valle, asi como unos
ftermisimos mie l‘/nl[/l”.‘( 4] ([l' caerve d [ff
brasa, solos, o acompanados de alguna
de lus salsas quee nos ofrecen, y para
Lermundr, unda exqils ta conipola de
manizana remela con yogur de queso
casero. Extensa gama de licores caseros.,

CASA VALL

Reservas ﬁn’i 3.3 2564-669802911
Precio medio: 40,00 €

Menu: 30,00 €

Horario: De 13.00 2 21.00 h.

Vacaciones: Mayo y Noviembre (excepto puen-

tes y festiv

No podemos ir al Valle de Ardn sin

wisitar Montgarri,. Llegaremos en coche,
bicicleta, 0 andando, sigutende la pista
Jorestal que sale del Plan de Beret. Alli |
encontraremos su magnifica terraza
natural sombreada por grandes cerezos y

ﬁ SH0S, CON Hnd .'.'n[»rr':,romum visla

sobre Monigarri. Disfrutaremos de una |
inolvidalble comida empezando con unos |
enlrantes de jamon i!fc)‘rlra,fjbr'y_y [
ensalada, scgnidos de butifarra, costillas

de cordero o entrecotte a la brasa, y
ctlmimando, por cemplo, con un

delicioso yognr casero con frutas del
hosqute.

Amics de Montgarri

REFUGI AMICS
DE MONTGARRI

Reservas: 639 49 45 46
Web: www.montgarri.com
Propietario: Associacio Amics de Montgarm
Precio medio: 30.00 €

Menu: 26,00 €
Horario: De 13.
21.00h
Horario mediodia Agosto: Ter. Turno: 13.00 h
2° Turno: 15.00 h

Tarjetas de crédito: Visa, Eul

00a 16.00h yde 20.00a

1, Mastercard

[{H verdano, d ." ]UH-'KJHTI. /’Hn’[{'h’f\'),\' ”l"g(“'
practicando el senderesmo, en BTT, 4x4
o en turismo. Este refugio de montana de
40 plazas y equipado con agua caliente y
santtarios, ademds de ser un buen punto
de /’:H't';‘f’ff‘f’dlh' realizar ascensiones a
Marnbérme, Tuc de Milh y Marimanba,
es un recomendable lugar para alojarse
con la familia o con los amigos.

Nos ofrece también la posibilidad de
comer o cenar en su restanrante, bien a la
carta o degustando wn nenit en el que
profaremos patés y quesos del valle,
seguido de carnes hechas a la brasa de la
chimenca, que estd en el mismo comedor,
ademds del servicio de bar con terraza
exterior. Todo ello en wn ambiente

eserfadado.

(=4 o

RESTAURANT

Casa

Vall

Monrgmri
39 80 29 11

Tels: 676 33 25 64 -

T e i,




Pla de Beret
m\gm"‘"“‘h

BAR RESTAURANTE
PLA DE BERET

COTA 1.800 DE BERET
(Junto al telesilla del Blanhiblar)

Servicio de bebidas, aperitevos, bocadillos
y restauranie,

Carta de ensaladas, olla arancsa, patc.
Menii tipteo y menii infantil.

Ferrazas panordmicas.

Barralh de
Blanhiblar

BARRALH DE BLANHIBAR
PLA DE BERET

(A la llegada del telesilla)

Horario: De 10.00 a 18.00 h,

Servicio de bebidas y bocadillos.
Bocadillo estrella: loérico con pan con
tomate. Magnifico soldrium elevado con
las wistas s fantdsticas del entorno.

Acceso con telesilla del Blanbiblar.
Era Caseta
des
deth Mestne
Restaunant

ERA CASETA
DES DETH MESTRE

DOS

Piaza Mayor 8

) 46 51
e-mail: —".u.mhaé\amo s
Menu: 1500 € y 25,00 €

Horario: De 13.00a 16.00h y e 20002 2230 h

Vacaciones: Abierto fodo & ano
Tarjelas de crédito: Visa. Eurocard, Mastercard

Ubitcado en una casa tradicional
aranesd, arre, dm/u manteniendo todo su
encanto, Era Cuseta nos ofrece un menii
en ¢l que podremos elegir entre ina gran
variedad de platos tipicos tan sigerentes
coma el trinxat y la olla aranesa
claborados por Manola quien ademds,
Junto a Joan, wos ofrecen ol trato
personalizado que tanto se agradece.
Disponen de un pequeiio y acogedor
comedor privado.

E

IFT
restaurant
E5 DE DON OAN
carmela

ES DE DON JOAN

Sta £ulaha s/n

Reservas: 973 64 57 51

e-maif: esdedonjoanéinfartur. com

Web: vavw.esdedonjoan com

Precio medio: 18.00 €

Menu: 15.00 € y 22,00 €

Horario: De 13.00a 15.30 h. y de 2000 2 22.30 h
Vacaciones: Mayo, Octubre y Noviembre
Tarjetas de crédito: Visa, Eurtx.drfl Mastercard
y Diner’'s Club

Popularmente conocido como Casa
Carmela. Espectalizado en cocina aranesa
e un ambiente casero y con celebrados [
Platos como el ternasco con setas variadus,
¢l gigot, caldereta de potro, triucha a la

ponic ensale, chuletin de buey a la brasa, |
palé casero, civet, chuletin de potro criado
en la misma propiedad y tortilla de setas.
Sitwado en wno de los pueblos ms bellos

de la Val d’Aran. Cam’pl: lat SKs servicios
con un acogedor aparthotel quee leva el
mismo nombre.

ETH PUI

UKHA

Santa Eulalia, 2

Reservas: 973 64 53 74 — 659 90 .38 84
e-mail: ethpui@hotmail. com

Precio medio: 22.00 €

Menu: Si

Horario: De 13.00 a2 16.00 h, y de 20002 23.00h.
Vacaciones: Abierto las temporadas de inviemo
y verano

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard y Mastercard

Una viga casona aranesa alberga este
pequeerto restanrante fantiliar y acogedor.
Sus platos basados en la cocina tradicional
aranesd nos qffulﬂ un Sd,)or casero qlﬂ‘ (43
de agradecer. No bay que dejar de probar
algunas de sus riguisinas sugerencias, y
paara tesminar, nada como un buen postre
casero. Sus especialidades son: olla arancsa,

sopa de cebolla, ensalada de cirnelas, magret
dv pato al fote, caracoles en salsa picante,

_yaguer con mermelade de flor de sarico. En

werano adentas, lo podentos disfrutar en su
agradable terraza anexa.

LESQUER

EL MOLI DE CANO '

Samulera 26

Reservas: 97364 17 18

e-mail: dunkleyyes@holmail.com

Precio medio: 30.00 €

Horario: De 13.00a 15.30 0. y de 20003 23.00 h
Fiesta semanal: Lunes y Martes al mediodia
Vacaciones: Mayo y Noviembre

Tarjelas de crédilo: Visa, Mastercard y Maestro

En wun molino del 1860, sitwado en ol
casco antigno de Vielha con vistas al rio
Nere, existe un restaurante donde
todavia ¢s posible deleitar los cinco
sentidos. .. carnes, verduras, pescados y
calgots. Todo cocinado a la brasa cara al
priblico. Asi misno, disponen de
comedor con paredes y techo de cristal
para disfrutar de las nevadas y un
comedor noble en la propia bodega del
restanrante donde disfrutar de los mejores
winos. Cenas roménticas a la luz de las
wvelas con la mejor muisica chillont. No se

lo picrda.
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wa-»Coquey,.
ERA COQUELA

VIELHA

Avda. Garona, 29 (Junto Palai de Géu)
Reservas: 973 64 29 15
e-mail: marc_nus@msn.com
Web: weav. eracoquela.com
Precio medio: 38.00 €
Horario: De 13.00 a 16.00 h.de
Fiesta semanal: L unes
Vacaciones: Mayo y Noviembre
Tarjelas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard

2000 0an

Junto al Palacio de Hielo de Vielha y con

el rio Garona como telon de fondo, el
restaurante Era Coquéla es conocido por
sit wariada oferta que mcliye platos de
cocina tradicional aranesa, catalana ¢
miternacional. Coma buen restaurante
aranés, Era Coquela disfrata de
:‘.\/h'('f{i’]f!i’d{ft‘.\ como la ofla aranesa o
platos de elaboracion propia como ¢l
pato, cabrito al horno, caracoles a la
“Wawna™y una dulce y deliciosa carta de
Jpostres,

XaPELA

ERA TXAPELA
VIELHA
Sarriulera, 5
Reservas: 973 64 20 36 - 630 06 02 96
e-mail: hotelnbaeta@gmail com
Web: www.eratxapela.com
Precio medio: de 15,00 € a 25,00 €
Menu: 15,00 €
Horario: De 07.30 a 23.30 h
Flesta semanal: Abiesto todos fos dias
Vacaciones: Abierto todo el ano
Tarjetas de crédito: \Visa, Furocard, Mastercard

Ubicado detrds de la iglesia de St.
Miquen. En su amplio comedor, o en su
soleada y tranquild terraza , Era Txapela
nos qﬁm‘ una amplia variedad de
miensis del dia, carnes a la brasa,
pescados del dia segrin la temporada. Y
en ¢l bar, con sus cupelas, el tapeo y la
cocina .';7‘01 mal con wna amplia
wariedad de pintxos, y exquisitas
brochetas.

Y Ademas: Era Txapela, organiza cenas
espectales en fechays senialadas, como fin

| de ato, Tamborrada de San Sebastidn,

”:'r."_\n-.'”rlﬂ'l , cenas de empresd, el

e-mail: serveiscota2000@aranweb.com

. Limpleza y mantemmlento
de viviendas
y comunidades

* Jardineria

e Limpieza de nieve

COTA 2000



mailto:eracaseta@yahoo.es
mailto:esdedonjoan@inlonur.com
http://www.esdedonjoan.com
mailto:ethpui@hotmail.com
mailto:dunkleyyes@hotmail.com
mailto:hotelnbaeta@gmail.com
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ETH TIDON
VIELHA

Major, 10
Reservas: 9
Propietarios
Precio medio

cdon

23.00 h. SE RE
Fiesta semanal.
mediodia (excepi

Tarjetas de credito: Visa

Jrocard y Ma.

Stn olvidar las mas tipicas especialidades
de la cocina catalana y aranesa, Dora
Hos l!lf/’fl')!.’/{' con unos l'\'&f”.’\fl’ﬂ\
entrantes como la parnillada de verduras
vartadas, cortadas y bechas al momento,
ast como unas ensaladas tibias muy
personales y caprichosas, A
conlinuacton, .\.ﬂﬂl NOSs i'ﬂ'f’r”llfll HHas
siculentas carnes grandes a la brasa
antentica. Todo ello en wn ambrente

i QI;rn‘m Y oum fralo my cercano

LA FONDA D’EN PEP
VIELHA

Pas d'Arro, 52

Reservas: 97.
Precio medio.
Menu del di
Horario

100 h

Vacaciones: Abierto todo el ano
Tarjetas de credito: Visa, Furocard, Mastercard

La Fonda d'en Pep, presenta dos
antbientes distintos. El restanrante se
centra en espectaltdades como las
verdnras brascadas a perfume de tomillo,
el mulhogas de fore, el solomillo al fowe con
ceps, v excelentes postres de elaboracion
/'Jl'/'hl A5t come nnd |ff.'tl“'ll'rf l’“fl’l:l.'d,
En la barra encontramos un amplio
surtido de tapas y ractones de la mejor
caltdad, Tides como los huevos rotos con
fote v ceps, brochetas, huevos cabreados y
gran vartedad de cazuelitas. A destacar
la atencion personalizada de sus
propietartos y un entorno entrarable.

\7 EVEADTOR

FIStaurant - sar

MATADOR

Avda. Pas d'Arro, 11
Reservas: 973 64 30 86
Web: v
&-mail: faliseg
Precio medio: De 25,00 a 30.00 €

Horario Restaurante: De 12.30a 15.30 h. y de

() 86

Horario Bar: De
Fiesta semanal: Lunes
Vacaciones: Abierto todo el ario

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard

La antigua tienda MATADOR de
Vielha ha sido reconvertida por su
propietario Falt en un local agradable:y
moderno donde prima la excelente
materia prima y el cuidado en los
fogones. Una clientela fiel y amiga,
disfruta no solo de una magngr'm
comida, sino ademds de nna buena
misica en su justo voluinen, una gran
carta dv annos, y una coclelerfa muy
selecta. Solo un “pera”; erea adiccion.

AUERNA
RANESA

TAUERNA ARANESA
VIELHA

Avda, Pas de Arrg, 9

Reservas: 973 64 22 94

e-mail: taue 2sa@gmail.com

Menu del dia: 1 €

Menu degustacion (cenas): 25.00 €

Horario: De 9.00 a 23.30 h

Fiesta semanal: En lemporada, no cierra
Vacaciones: Oclubre / Mayo

Tarjelas de crédito: Visa, Eurocard y Mastercard

La Tawerna ofrece servicio durante todo
el dia. Ambiente y decoracion muy
agradables, larga barra de bar con tapas
y montaditos muy vartados, carta de
platos, mentis, raciones, pinchos o
hocadillos con productos de primera
calidad, “ves lo que comes”™. Variedad de
wnos v D.O.

En el centro del pueblo a 50 m. del

| parking, “cerca de todos”.

N VERANO, DISFRUTE DE LA |
TERRAZA. I

Qurrull

TURRULL

Menu: 0 €
Horario. h yoe2l.00a
2200h. |

Vacaciones: Abierto temporadas inviemo y verang
Tarjetas de crédito: Visa. Eurocard y Mastercard

Parte de un veterano establecimiento
hotelero de larga tradicion en la Val
d’Aran. Predominan platos catalanes y
araneses, y una esmerada preparacion de |
la popular “olla”, la paella y la trucha
aranesa. El botel al que pertenece dispone
de habitaciones con bano, secador de pelo
3 TV, Parking propio.

-EHR

URTAU

VIELHA

Plaga dera Gleissa, s/n

Reservas: 973 64 26 71

e-mail: urtay.com

Web: urtau.com

Horario: De 8.00 a 23.00 h

Fiesta semanal: Abierto todos los dias
Tarfetas de crédito: Visa, Eurocard, Masterca

ra

En Vielha, encontramos su tercer local
con la intencion de acercarse mds a sus
clientes por todo el Valle de Aran. Como
es habitual se basa en la barra de pintxos
a los que s¢ acomparnia una carta muy
completa, donde logran que comer bien,
bueno y rdpido sea divertido, sano y en
wn lugar privilegiado. La oferta es
vartada y durante todo el dia. Estdn en
la plaza de la lglesta, con un comedor
con mucha luz y una lerraza miey
tranquila en la propia plaza. B}

hotel-restaurant

HOTEL POLDO
Carretera s/n
Reservas: &
e-mail: hot
Web: w
Precio medio

hyde21.00a

Vacaciones: Cerrado del 10 al 25 de Diciembre
El Restaurante reapnnta la atmosfera
t!({.lgt'(!f"'ll con .'thl('ll.\l'f()h'””lhi casera
con guinos contempordieos, con
protagonismo de los productos de
temporada y con la materia prima de la
zona. Carpaccio de verduras, civet de
cierve, tartar de Bruneta (D.0.), patcs,
quesos y embntidos cascros. ..

LA MORERA
hotel

RESTAURANT HOTEL LA
MORERA

VALL J

Avda. Port de la Bonaigua, 11
Reservas: 261 24
e-mail: in

Restanrante situado en el pucblo de
Valencia d’Anen, con nna cocina
tradicional de r‘.-/’:'i talidades "[’.'n'[fr!n’.ﬁd.f if
v elaborada con seleccionados productos
de la zona. Especialidad en carne a la
“Nosa™, vianda (Olla Pallaresa), crvets
de ciervo y de jabali, pates, quesos y
embutidos de la zona, clc.

FUNDADA 1925%

£

CAVA
BE=e)

VINOS « CAVAS » CHAMPAGNES « DESTILADOS « ARMAGNACS
PRODUCTOS ARTESANOS DEL PIRINEO - PRODUCTOS GOURMET
ASESORAMIENTO DE BODEGAS PARTICULARES « CURSOS DE INICIACION
Y PERFECCIONAMIENTO DE CATA - CATAS MONOGRAFICAS CONCERTADAS

Passeg dera Libertat, 22 VIELHA Val d’Aran
Tel. +34 973 640 030 www.cavabeso.com

as Cl’,-i\rro,



mailto:info@hotelturrult.com
http://www.hotelturrull.com
mailto:info@urtau.com
mailto:info@hotel-lamorera.com
http://www.cavabeso.com

Escenas
de la buena
mesa.

&

HOTEL MONTARTO. Ndcleo 1.500 Baqueira Beret. Tel. 973 639 001 La Perdiu Blanca La Borda Lobato

Gastronomia Internacional Especialidades Aranesas

Carnes a la brasa



A veces la envidia
es inevitable.

El Ford Kuga te ofrece disefio, modernidad y sobre todo
personalidad. Asi es [6gico que provoque admiracion y sea
la referencia para sus competidores. Pero si ademas es el
Unico que pone en tus manos un motor TDCi de 140cv a un
precio asi, entonces es inevitable la envidia. éSana?

Rl S s Ty

Ahora-tienes un FQRD_KU TDCi.

O i— e AR
v "‘M

Consumo medio combinado de 6,1a 10,3 (/100 km. Emisiones de COz de 159 a 244 g/km.
PVP. Kuga Trend 2.0 TOCi 140cv 2WD. IVA, transparte, impuesto de matriculacion, descuenta promocional y aportacion del concesianario incluidos.
Valida en Peninsula y Baleares hasta el 30 de junio, No vélida para empieadas Ford y Flotas. El modelo visionado podria no coincidir con el modelo dela oferta,

v,

\

Feel the difference

ford.es
902 442 442



