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% JORDI PUJOL PLANELLA: CALENDARIO: PRECIO INCLUYE 7 DIAS DE:
Entrenador nacional titulado E.E.E. = 7 veces campedn de Espana. = Olimpico en Calgary  Del 23/06 al 30/06 del 2001 67.800,{") ﬁojami?\rfnfceln a%anamentos
88 y Albertville 92. = Campeonatos del mundo: Vail 89 y Saalbach 91. e Circuito profe- 3 ; ignes (Val Claret).
i " sional en USA, Sudamérica y Nueva Zelanda. Dei8/ 00 LT Ccien0) ZLO00)
= Del 01,/09 al 09/09 del 2001 67.800,4") Entrenamiento y programa com

pleto de actividades.
Pension completa. (comidas por

tu cuenta, te descontamos

33.000 Pts
JOSE MARI PEUS ESPANA: ¢ : ‘ -
Entrenador titulado E.E.E. # Diplomado por la E.E.E. * Excomponente Equipo Nacional. SRALteL A S/ ticey 200 ST 5",;};‘2,"‘* (BMDTIES MegaRCas
Ex-campeon de Espana y Catalunya. * Campeonatos del Mundo Junior 90.
Entrenador en Nueva Zelanda. = Del 27/10 al 03/11 del 2001 79.800,4*) Enh’enad_ore‘s y cuidador ==
acompanante.

(*1(+15.000,- Pts, visje + 20.000 Pts. entrenarmiento),

ﬂmus mhwl * Para grupos y programas especiales contactar con el telefono de informacién 609 22 75 73,
Barcelona: Corsega 105 - Tel. (93) 439 47 03 Girona: Bisbe Lorenzana 46 - Tel. (972) 21 76 11 * Seguro no incluido.
L5 * imprescindible poseer taneta federado o seguro particular. (podemos facilitar seguro especial)

= Para los interesados se les facilitara el transporte en autocar desde Barcelona.
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GRACIES SPONSORS

Ei eth sentiment de toti sajar qu'eth Club vage enta deuant damb quau-
quarren mes qu'illusion, tocant tanben damb es pés en solér e en tot
viuer era realitat.

Er esport ena Val d'Aran obtié ajudes institucionaus entath foment dera
basa, maugrat que non pas guaires e de poga quantitat, de manéra qu'’e-
ra nosta mainadera, un viatge qu'a aprenut a esquiar, se vo continuar
aprenent, e non cau dider competint a nivéu federatiu, a de formar part
d’un club, que sage dera melhor manéra possibla qu'es entrenaments
gesquen ath melhor preétz; totun, cau dider qu'eth noste Club se mantié,
basicament, gracies as abonaments e pagaments d’entrenaments que hén
es nosti socis.

D’autes honts de revenguts son es subvencions qu'era Deputacion, era
Federacion (FCEH) e Aran Esqui mos balhen pera formacion d’esportistes
d’elit, e que sajam que retornen entas madeishi esportistes.

Donc ben, poga poe qu’ajudam, sense her tapatge, as esportistes de com-
peticion damb petites aportacions que subvencionam entre toti: non se
cruben diétes éxtres quan se ges a competir dehora dera Val, non se cru-
ben es despenes deth transport, es finaus dera Liga Catalana se paguen
sancerament damb es hons deth Club, es prumeri classificadi an prémis
enta estatges d’ostiu en geleres, etc.

Tanben auem volut rebrembar es détz ans dera fondacion deth noste
Club damb presents e gaudint d’ua hesta entara mainadera en refugi
d’Amics de Montgarri o damb un bon sopar de finau de sason damb un
sorteg d'un viatge e tot aco qu'ei possible, ath dela des abonaments des
s0cis, mercés as aportacions des sponsors.

Per ago enguan ém plan orgulhosi d’acuélher en noste Club a ACCEN-
TURE, que mos aufris equipaments complets d'esqui entds esquiaires
d’aupin e de snowboard damb totes es despenes pagades. Ei un gran
esfore per part d'aguesta empresa, pr'amor qu'a respectat era qualitat e
quantitat des nosti equipaments e accepte que coma Club pogam auer
uns revenguts, crubant ua petita quantitat as nosti socis pendent dus
ans, enta qu'eth CAEI obtengue quauqui sos diréctament e es socis uns
equipaments a ua tresau part deth prétz de venta, e com qu’enguan mos
calie cambiar de modéu perque eth fabricant non hége més eth darrer,
mos a anat plan ben a toti.

GRACIAS ESPONSORS

Es el sentimiento de todos, intentar que el Club siga adelante con algo
mas que ilusion, también tocando con los pies en el suelo y viviendo
la realidad.

El deporte en el Valle de Aran obtiene ayudas institucionales para el
fomento de la base, pero muy basico y de poca cantidad, de manera
que una vez han aprendido a esquiar si quieren continuar aprendien-
do y no digamos compitiendo a nivel federativo, tienen que formar
parte de un club, que intenta de la mejor manera que los entrena-
mientos salgan al mejor precio posible, pero que quede claro que
nuestro Club se sustenta basicamente, de las cuotas y pagos de entre-
nos que hacen nuestros socios.

Otras fuentes de ingresos son las subvenciones que La Diputacion, la
FCEH y Aran Esqui, nos da por formacion de deportistas de élite y que
intentamos que reviertan en los mismos deportistas.

Pues bien, poco a poco vamos ayudando de manera silenciosa a los
deportistas de competicion con pequenas aportaciones que subvencio-
namos entre todos, no se cobran dietas extras cuando se sale del Valle
a competir, no se cobran los gastos del transporte, los finales de la liga
Catalana se sufragan integramente con los fondos del Club, los prime-
ros clasificados tienen premios de "estages" de verano en glaciares, etc.
También hemos querido recordar los diez afos de la fundacion de
nuestro Club, con objetos de regalo y disfrutando de una fiesta para
los nifos en "Amics de Montgarri" o una buena cena en el final de
temporada con un sorteo de un viaje y todo esto es posible aparte de
las cuotas de los socios, a las aportaciones de los Esponsors.

Por esto, este afio nos sentimos muy orgullosos de acoger en nuestro
Club a "ACCENTURE" que nos ofrece trajes de esqui completos para los
esquiadores de alpino y de snowboard cubriendo integramente su
coste. Es un gran esfuerzo por parte de dicha empresa, ya que nos ha
respetado la calidad de nuestros trajes y la cantidad y admite que como
Club podamos tener unos ingresos, cobrando una pequena cantidad a
nuestros socios durante dos afos, para que el Club obtenga unos
ingresos directos y los socios unos trajes a una tercera parte del precio
de venta y como este afo se tenia que cambiar de modelo ya que el
fabricante no hacia mas el anterior, nos ha venido muy bien a todos.
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e a toti es que damb era vosta quota ajudatz a qu'eth Club seguisque enta deuant. /'y a todos los que con vuestra cuota ayudais a que el

Club siga adelante.



ETH PAPA ENTRENADOR, ETH REI DETH

SERENGETI

Eth papa entrenador (pater entrenadoris) ei ua espécie en vies d'espan-
diment ena planeta Esportdebasa.

Mos podem trobar damb diuérses espécies deth pater entrenadoris; vei-
guem-ne quauqu ues:

Pater segundus entrenadoris

Se caracterize per batanar sus decisions tecniques damb er entrenador e,
per edart, damb eth son hilh per miei. He d’entrenador, més sonque des
sons petiti e enquia les ditz com an d’actuar en ua competicion o entre-
nament, sense her cas de tot co qu'eth son entrenador de vertat li a dit
pendent tota era sason e part des darreres.

Aguest comportament influis ena manera de comunica-se des sons petiti.
Aquera comunicacion se limite a expressions coma: "Ma pair m'a dit
que...", "Ma pair ditz que...", "Que m'a dit ma pair qu'aco...", entre d autes.
Ua auta manera de manifesta-se d’aguesta especia qu’ei era d’ensenhar
as sons petiti eri madeishi. Aguest ei un comportamento forca normau
en tot eth reine des pairs; mes aquero que caracterize aguesta espécia ei
qgu'ensenhe as sons petiti enes madeishes ores qu’es hilhs des auti son
damb eth son entrenador.

Eth nom que recep aguesta espécie qu'ei era de papa entrenador que-
mehesquescasoajoquesotapair.

Pater tuqu’achéspernassius entrenadoris

Tanben auem eth papa entrenador que porte eth son hilh a practicar un
esport que li agrade ath pair, mes qu’'ath hilh non li shaute. Aguesta
especia se comporte d'un biais un shinhau rare, ja que porte eth gojat a
entrenar a contracor quan s'ac passe melhor liegent o jogant damb es
sons amics; aco hé qu'eth mainatge non se porte ben, ja que he es cau-
ses per obligacion e non pas per que i agrade. Aguesti son es trets deth
papa entrenador tuqu'achésperquet ‘acdiguijo.

Pater estressadus entrenadoris

Ua auta espécia de papa entrenador ei eth pair qu'acostume a deishar
eth gojat ara man de Diu, que non se n'encuede de vesti-lo com cau, ne
d’apunta-lo entas corses per que tostemp a quauquarren enta hér que
non pas cuedar es sons hilhs. Es sues frases preferides son: "E! gojat! Aciu
te deishi eth mainatge que e préssa", "Mainatge, cre ar entrenador que me
n'e d'anar" o "Anem que me demoren enta dinar e non pogui pérder
temps".

Aguesta espécia recep eth nom de papa entrenador aciutedeishiethmai-
natgequ epressa.

Pater eperqueatausius entrenadoris

Tanben auem eth pair que non compren cap per qué eth son hilh ei en
aqueth grop de niveu baish quan, segontes eth, ei eth melhor d'Espanha.
Eth son miei naturau son es loes a on se practiquen esports en grop, com
er esqui, era gimnastica esportiva e ritmica, eth tennis, ete. Es sues frases
abituaus que son: "Per qué eth mén hilh ei damb aguest tan dolent s'er
an passat lo guanhec?", "Per qué era mia hilha non va damb er aute grop
a on i son es sues amigues?", "Que pot vier a entrenar aué er amic? Ei qu'a
vengut ta casa e enta non deisha-lo solet te lo porti", "Que lo pogui
recuélher abantes aué? Ei que vam a esquiar damb uns amics". Entre
d'autes. Aguesta espécia a eth nom de pair director tecnic; non se tracte
der entrenador senon d'ua sorta de mutacion laguens des pater entrena-
doris, pr'amor que non sonque se neuris der entrenador deth son hilh
senon tanben des nauti cargues tecnies qu'a ath son torn, e arribe a ester
motiu de maus de cap entara comission tecnica deth club per a on rome,

Pater normalus entrenadoris

Enta acabar damb aguesta analisi sus es espécies des pater entrenadoris,
auem de remercar eth pater normalus. Se caracterize per éster ua espécia
tranquilla, que tostemp obsérve es auti, jamés non se cale a on non lo
demanen e, sustot, sap distinguir a on acabe eth son prétzhet coma pair
e a on comence eth trabalh der entrenador des sons petiti. Tanben recep
eth nom de pair entrenador quebontipequeso.

Cada especia abite en un ecosistema diferent, ja que se demoressen en

madeish provocarien un cataclisme com eth dera epoca des dinosaures
qu'acabarie damb era vida ena planeta Esportdebasa.

Tot soent les trobam enes camps de fotbol, pistes de basquet e handbol,
pistes d'esqui, oquei e en locs a on se practique era gimnastica esportiva
o ritmica.

Totun, se les voletz trobar en captivitat les podetz cercar enes restaurants
o cafeteries, bars de tapes, clubs privats e ara gessuda des collégis, entre
d’auti loes a on s'amasse era majoria enta presumir de hilh.

Aguest article a estat hét en elau d'umor; demori non auer ofensat ad
arrés e, s'ac he het, demani desencuses; mes, coma didie un gran come-
dian: "que cau apréner a arri-se'n d’'un madeish".

EL PAPA ENTRENADOR, EL REY DEL

SHERENGUETTI

El papa entrenador (pater entrenadoris) es una especie en vias de
expansion en el planeta Deportebase.

Podemos encontrarnos con diferentes especies dentro del pater entre-
nadoris, veamos algunas:

Pater segundus entrenadoris.

Se caracteriza por charlar sobre decisiones técnicas con el entrenador,
que casualmente pillan a su hijo por medio. Hace de entrenador, pero
so6lo de sus pequenios e incluso les dice como tienen que actuar ante
cualquier competicion o entrenamiento, saltandose a la torera todo lo
que su entrenador de verdad lleva diciéndole toda la temporada y
parte de las anteriores.

Este comportamiento, influye en |a forma de comunicarse de sus crias.
Esa comunicacion se limita a expresiones tales como: "Mi padre me ha
dicho que ...." "Mi padre dice que..." "Me ha dicho mi padre que
esto..."; entre otras.

Otra forma de manifestarse que tiene esta especie, es la de ensefar a
sus crias, ellos mismos. Hasta ahi es un comportamiento bastante
normal, en todo el reino de los padres, pero lo que caracteriza a esta
especie, es que ensena a sus crias, en el mismo horario, en que las
crias de los demas, estan con su entrenador.

El nombre que recibe esta especie es el de papa entrenador hazmeca-
soamiquesoytupadre.

Pater tulohacespornaricius entrenadoris.

Luego estd, el papa entrenador al que lleva a su hijo a practicar un
deporte, que le gusta al padre, pero que al hijo ni le va ni le viene. Esta
especie, se comporta de una manera, un tanto rara, ya que lleva al
chaval a arrastras a entrenar cuando se lo pasa mejor leyendo o jugan-
do con sus amigos, y provoca que el nifio no se comporte bien, ya que
hace las cosas por obligacion, y no por que le guste. Estos son los ras-
gos del papa entrenador tulohacesporquetelodigoyo.

Pater stresadus entrenadoris

Otra especie de papa entrenador es el padre que suele dejar al chaval
de la mano de Dios, que ni se preocupa de vestirlo adecuadamente, de
apuntarlo a las carreras, por que siempre tienen algo mejor que hacer
que cuidar a sus hijos. Sus frases preferidas son: "Eh, chaval! Aqui te
dejo al nino que tengo prisa’ "Nifio, haz caso de lo que te dice tu

entrenador, que me tengo que ir'" o "Vamos que he quedado para
comer y no puedo perder tiempo".

Esta especie recibe el nombre de papa entrenador aquitedejoalchaval-
quetengoprisa.

Pater yporqueasium entrenadoris.

Para acabar con la exposicion sobre |as especies de padres entrenado-
res, tenemos al padre que no entiende por que su hijo va con ese
grupo de nivel bajo, cuando es la cana de Espana. Su habitat suele ser
los lugares donde se practiquen deportes en grupo, como el esqui, la
gimnasia deportiva y ritmica, el tenis, etc. Sus frases suelen ser: "iPor
qué mi hijo esta con éste tan malo cuando el ano pasado a éste le
gand?" "iPor qué mi hija no la pones con el otro grupo que estan las
amigas?" "iPuede venir a entrenar hoy el amigo, que ha venido a casa
y para no dejarlo solo te lo traigo?" "iTe importa si hoy te lo recojo
antes que hoy vamos a esquiar con unos amigos?" Entre otras. Este
especie recibe el nombre de padre director técnico, ya no se trata de
entrenador, sino de una especie de mutacion dentro de los pater
entrenadoris, ya que no solo se alimenta del entrenador de su hijo
sino también de los altos cargos técnicos por donde se mueve, lle-
gando a ser motivo de dolores de cabeza entre la comision técnica del
club por el que merodea.

Pater normalus entrenadoris

Para acabar con esta vision sobre las especies de los pater entrenado-
ris, cabe destacar al pater normalus. Se caracteriza, por ser una espe-
cie tranquila, que siempre esta observando a los demds, que nunca
se mete en lios, y que sobretodo sabe diferenciar donde acaba su tarea
como padre, y donde empieza la tarea del entrenador de sus crias.
También recibe el nombre de padre entrenador quemajosoy

Cada especie habita en un ecosistema diferente, ya que si estuvieran
en el mismo, se produciria un cataclismo similar al de los dinosaurios,
que acabaria con la vida en el planeta Deportebase.

Es frecuente encontrarlos en los campos de futbol, canchas de balon-
cesto, balonmano, pistas de esqui, hockey, y en lugares donde se prac-
tigue la gimnasia deportiva o ritmica.

Pero si quieren encontrarlos en cautividad, siempre pueden ir a los
restaurantes o cafeterias, bares de tapas, clubes privados y salidas de
los colegios, entre otros lugares donde se retinen, la mayoria, para
vacilar de hijo.

Este articulo ha sido realizado en clave de humor, y esperamos no
haber ofendido a nadie, y si lo hemos hecho pido disculpas; pero
como decia un gran comico: "lo primero es aprender a reirse de uno
mismo".



ERA COMPETICION, El BONA O DOLENTA?

A qui que sigue qu'age competit en béra fasa dera sua vida e se li dema-
ne ce qué pense dera competicion, didera, leu damb tota seguretat:
"Aquero ‘creme’ forea!! Jo ac deishe perque voler arribar enquia naut
coste forca e compense poc'. Entre d’autes expressions.

Dilhéu er esport de competicion arribe a “eremar”, ja que se tracte d'ua
rotina un shinhau monotona; guardatz:

Pendent détz o quinze ans (qu'ei ¢o qu'acostume a durar era activitat
competitiva d’un esportista d’enga qu'ei junior enquia que se retire) hént
tostemp ¢o de madeish: lheua-se d’ora enta anar a entrenar, entrenar,
minjar, posar poc, tornar a entrenar, sopar e dromir. Ago serie un jorn,
didem-ne "basic"; totun, s'analizam un dia de competicion, vedem que:
te lhéues mes d’ora qu'es auti dies, he ua cuerta session d’entrenament,
minja poe, mes pro enta poder tier eth dia sancer de competicion, com-
petis (damb tota era pression qu'exigis aqueth nivéu), minja un aute cop
e, se se tracte d'un esport damb meés competicions pera tarde, torna a
competir; senon, ve-te'n tath [oc de concentracion, analiza era competi-
cion deth dia, hé ua plan hloisha session d’entrenament, sopa e cala-te
en lhet. E hé'c tot ben, perque senon, a londeman de competir as eth
doble de pression, tant per part deth ton entrenador, coma des directius
dera tua federacion, des tons sponsors (se n'as) e, era que mes te toque,
era tua propria, aquera que te ditz: "0 ac hés melhor aué... iiio mo'n
vam ta casa!!!".

Totun, ena competicion pas tot son aspéctes negatius; veiguem-ne done
es positius.

Dilhéu, e d'un punt de vista educatiu, er aspécte mes positiu que balhe
era competicion ei era formacion integrau dera persona.

Guardatz, enta qué se competis? Enta obtier uns resultats, vertat? Ara
ben, éaqueri resultats non quen deth céu, les cau trabalhar. Donques
aciu que i a un aspécte que mos proporcione era competicion: er esperit
de sacrifici e eth desir de superacion, andis intimament estacats.

Meés causes. En noste esport, er esqui, quina norma indispensabla existis
enta auer en compde eth noste temps? Passar entre un certan nombre de
portes, vertat? Un aute aspécte que mos balhe aguest petit mon: respec-
tar es normes e es regles que i a.

Seguim. Normaument se li da era man o se felicite as guanhadors, o en
noste cas, as que pugen tath podium. Aquero qu’a un nom: eth respecte
entas auti.

Un viatge establida aguesta relacion ja non se pérd, pr'amor qu'en pos-
teriores competicions tostemp te'n brembaras d’'aqueth que guanhec,
deth dia que tu siguis dusau; e, autanplan, tanben te'n brembards de qui
siguec tresau. Aquiu s'establissen ligams sociaus e relacions interperso-
naus.

Aqueres relacions interpersonaus e aqueri ligams se reflectissen sustot
enes concentracions, enes estatges d'ostiu o enes competicions, que solen
ester de dimenjada, a on passes es vint-e-quate ores deth dia damb es
madeishes persones; e com que te portes ben damb eri e coparteges cau-
ses e experiéncies, sense encueda-te'n, era madeisha persona damb era
quau te "piques" enes entrenaments e enes corses, ei ara fin eth ton mel-
hor amic o amiga. E aguera amistat non s'acostume a pérder,

En tot repassar, qu'auem: respectar ues normes existentes, respectar as
auti, auer esperit de sacrifici e ganes de superacion, establir ligams

sociaus e relacions interpersonaus e apréner a copartejar.

Sense anar mes luenh, aguesti que son aspectes que deja trobam en quin-
sevolh projécte educatiu d'ua escola o institut. E, que non va entara
escola era mainadéra?

Alavetz, se vos platz, permetetz qu'es vosti hilhs hésquen competicions,
Jja qu'ei ua part dera sua formacion coma futurs ciutadans.

E se non les agrade, tostemp seratz a temps d’emporta-vo-les e qu'ac
déishen.

Lluis Sala

LA COMPETICION, iES BUENA O MALA?

A toda persona que haya competido en alguna fase de su vida, y se
le pregunte sobre que piensa de la competicion, dird, casi con toda
seguridad: "iiEso quema mucho!! Yo me quité por que querer llegar
hasta arriba cuesta mucho y compensa poco'. Entre otras expresiones.
Puede ser que el deporte de competicion llegue a quemar, ya que se
trata de una rutina algo monotona; fijense:

Durante 10-15 anos (es lo que suele durar |a vida deportiva de un
deportista desde que es junior hasta que se retira) haciendo siempre
lo mismo: levantarse temprano para ir a entrenar, entrenar, comer,
descansar poco, volver a entrenar, cenar y dormir. Esto seria una jor-
nada, llamémosla "basica", pero si analizamos una jornada de compe-
ticion, encontraremos que: te levantas mas temprano de lo habitual,
realiza una pequena sesion de entrenamiento, come poco pero lo sufi-
ciente para resistir el dia entero de competicion, compite (con toda la
presion que ese nivel exige), come otra vez; y si se trata de un depor-
te en el que hay mas competiciones por la tarde, compite; sino, vete
al lugar de concentracion, analiza |a competicion del dia, realiza una
sesion muy suave de entrenamiento, cena y acuéstate. ¥ hazlo todo
bien, por que sino al dia siguiente de competicion tienes el doble de
presion tanto por parte de tu entrenador, como de los directivos de tu
federacion, de tus sponsors (si tienes) y |la que mas afecta, tu propia
presion, aquella de te dice: "O lo haces mejor hoy, iiio nos vamos a
casalll”,

Pero no todo son aspectos negativos los que aporta la competicion;
veamos pues los aspectos positivos.

Quizas, y des de un punto de vista educativo, el aspecto mas positivo
que proporciona la competicion, es |a formacion integral de la persona.

Fijense, ipara que se compite? Para obtener unos resultados, icierto?
Ahora bien, iesos resultados no caen del cielo, hay que trabajarlos,
iverdad? Pues bien, ahi va un aspecto que nos proporciona la compe-
ticion: espiritu de sacrificio y afan de superacion, ambos intimamente
relacionados.

Mas cosas. En nuestro deporte, el esqui, iqué norma indispensable
existe para que tengan en cuenta nuestro tiempo? Pasar entre un cier-
to numero de puertas, iverdad? Otro aspecto que nos proporciona
este mundillo: respetar las normas y las reglas que existan.
Seguimos. Normalmente se le da |la mano o se felicita a los ganadores,
o0 en nuestro caso, los que suben al podio. A eso se le [lama, respeto
hacia los demas.

Una vez establecida esta relacion, ya no se pierde, ya que en poste-
riores competiciones, siempre te acordaras de aquel que gano, el dia
que tu quedaste segundo; y por supuesto, también te acordaras del
que quedo tercero. Ahi se estan estableciendo vinculos sociales y rela-
ciones interpersonales.

Esas relaciones interpersonales y esos vinculos, se ven reflejados
sobretodo en las concentraciones, en los stages de verano o en las
competiciones, que suelen ser de fin de semana, donde pasas las 24
horas del dia con las mismas personas, y como te llevas bien con ellos,
compartes cosas y experiencias, y sin darte cuenta, pero la misma per-
sona con la que te picas en los entrenamientos y en las carreras, resul-
ta ser tu mejor amigo/a. ¥ esa amistad no suele perderse.

UA SASON ESTRANHA?

Cada cop auem d'éster més conscients dera importancia qu'a era mete-
reologia ena bona marcha deth noste esport e, tanplan en bon rendiment
des nosti esquiaires. Enta nosati, es entrenadors deth CAEI, se mos a pre-
sentat ua sason plan estranha: era nheéu arribéc tard e pas abondiua-
ment, eth pont dera Immaculada ['auérem de passar en tot her activitats
fisiques en poliesportiu de Salardi e, ja fin finau, en Nadau auérem era
oportunitat de estred-mos enes pistes; totun, aguesti contratemps s'an
reflectit béth shinhau e a toti es nivéus ena motivacion autant des tec-
nies com dera mainadéra e es sons pairs; demoram qu'era propléu sason
sigue plan melhor!

Repasando tenemos: respetar unas normas existentes, respetar a
los demds, tener espiritu de sacrificio y afdn de superacion, esta-
blecer vinculos sociales y relaciones interpersonales y aprender a
compartir.

Sin ir mas lejos, son aspectos que aparecen en cualquier proyecto
educativo de cualquier escuela o instituto. ¥ los ninos no van a la
escuela?

Pues por favor, permitan que sus hijos hagan competiciones, ya que
forma parte de su formacion como futuros ciudadanos.

¥ si no les gusta, siempre estaran a tiempo de llevarselo y que lo deje.

Lluis Sala.

Era part positiva dera sason ['an mercat es resultats esportius. Em plan
orgulhosi des nosti equips de competicion, ja que s'ac an trabalhat dura-
ment, esquiant en ostiu enes geléres de Tignes, damb preparacion fisica,
ete., e atau an artenhut de pujar quauqui cops naut de tot deth podium.
Entas dues proves internacionaus mes importantes deth calendari infan-
til FIS, se classifiqueren dues benjamines, Maria Munguia e Marta Palau,
qu'obtengueren uns resultats plan satisfactoris; en campionat d'Espanha
Infantil celebrat en Boi Taiill Resort, eth CAEI obtenguec dotze podiums
(triplet des benjamines en supergigant), e ¢o de mes important ei que
siguérem eth club que mes corredors classifiquec en aqueth campionat.
D’un aute costat, quauqu'uns des nosti corredors an guanhat era Lliga
Catalana d’Esqui e, per dusau an consecutiu qu'ém es guanhadors per
clubs dera Lliga Catalana d'infantils!



Es alevins, que son eth plantolier deth Club, an competit plan fort, e atau
ac an rebatut es sons boni resultats enes diuérses corses dera Lliga
Catalana o en trofeu Pitarroy. Tanben cau remercar era bona participa-
cion e es podiums obtengudi enes corses d'interclubs. Gracies a toti es
pairs per ajuda-les a introdui-se ena competicion.

Demoram qu'en futur quauqu’un d’aguesti gojats qu'ara guanhen en
noste pais, ac hesquen com Anna Geli, era nosta grana corredora der
equip nacionau qu'artenh medalhes en proves internacionaus (per exem-
ple, era medalha d'argent ena Universiada 2000/01) e competis en cir-
cuit dera Copa deth Mon d’esqui aupin. Encoratjam a Anna enta que
contunhe atau e i desiram sort, qu’era propléu sason i a olimpiades, e
qui sap se dilheu...!

Per plan prauba de nhéu qu'age estat era sason cau dider que toti es eve-
niments esportius qu'acostume a organizar cada an eth Club s'an podut
celebrar: eth Top CAEI de jovenils-seniors, eth Troféu Amics de Montgarri
d’alevins, damb era sua hésta, vrespalhada, fanfara e despartiment de
premis ena sala polivalenta, e ineliis era famosa corsa sociau, ena quau
a toti mos agrade demostrar es nostes qualitats tecniques. Profiti era esca-
denca enta arregrair eth son suport a toti es sponsors e a Baqueira Beret;
gracies ada eri ei possibla era celebracion de totes aguestes competicions.

Fin finau, creigui que toti es socis acabam era sason damb un plan bon
sabor de boca dempuis de gaudir d’aquera nhéu povas de Setmana Santa.
Ercs ostiu enta toti e mos vedem esquiant en Tignes o enes activitats de
montanha d'agost ena Val; com tostemp, eth CAEl non s arture!

May Peus

UNA TEMPORADA EXTRANA???

Cada vez debemos ser mds conscientes de la importancia
que tiene la metereologia en el buen funcionamiento de nuestro
deporte, y asi en el buen rendimiento de nuestros esquiadores. Para
nosotros los entrenadores del CAEI, se nos ha presentado una tem-
porada muy extrana, la nieve vino tarde y no con abundancia, el puen-
te de la Purisima, lo tuvimos que salvar con actividades fisicas en el
polideportivo de Salard(i y ya por fin en navidades tuvimos la oportu-
nidad de estrenarnos en nuestras pistas, pero todos estos contra-
tiempos se han reflejado un poco y a todos los niveles en la
motivacion tanto de los técnicos como de los nifios y padres, espera-
mos que |a temporada siguiente sea mucho mejor!

La parte positiva de la temporada la han marcado los resul-
tados deportivos. Muy orgullosos nos sentimos de nuestros equipos
de competicion, ya que se lo han trabajado duro, esquiando en vera-
no en los glaciares de Tignes, con preparacion fisica, etc. y asi han
logrado subir en varias ocasiones a lo mas alto del podium. Para las
dos pruebas Internacionales mas importantes del calendario Infantil
FIS, se clasificaron dos benjaminas, Maria Munguia y Marta Palau,
obteniendo unos resultados muy satisfactorios, en el campeonato de
Espana Infantil, celebrado en Boi Taull Resort, el CAEl obtuvo 12
podiums, ( triplete de las benjaminas en SG ) y lo mas importante es
que fuimos el club que mas corredores clasificé a dicho campeonato.
Por otra parte, varios de nuestros corredores han ganado la Lliga
Catalana de Esqui y como Clubes por segundo ano consecutivo somos
los ganadores de la Lliga Catalana de Infantiles!

Los Alevines, que son la cantera del Club, han competido muy fuer-

tes, y asi lo han reflejado sus buenos resultados en las diferentes
carreras de la Lliga Catalana o en el Trofeo Pitarroy. También destacar
la fuerte participacion y los podiums obtenidos en las carreras de
Interclubs, gracias a todos los padres por apoyarlos a introducirse en
la competicion.

Esperamos que en un futuro alguno de estos chicos que ahora estan
ganando en nuestro pais, en un futuro lo hagan como Ana Geli, nues-
tra gran corredora del equipo nacional que logra ganar medallas en
pruebas internacionales (Ej.: medalla de plata en la Universiada 2.000
/ 01) y competir en el circuito de la copa del mundo de esqui alpino.
Animar a Ana a que continde asi y desearla suerte, que la temporada
que viene hay Olimpiadas, y quien sabe...!

Por muy justa de nieve que haya sido la temporada, hay que decir que
todos los eventos deportivos que suele organizar cada ano el Club, se
han podido celebrar, el Top CAEI de juveniles-seniors, el Trofeo Amics
de Montgarri de Alevines, con su fiesta, merienda, charanga y reparto
de premios en el Polideportivo e incluso la famosa carrera social, en
la que a todos nos gusta demostrar nuestras cualidades técnicas.
Aprovecho para agradecer a todos los Sponsors, TOYOTA, SANTIVE-
RI, CODORNIU, XEMEX y a Baqueira Beret, que gracias a su apoyo
hacen posible la celebracion de todas estas competiciones.

Bueno y creo que todos los socios terminamos la temporada con un
inmejorable buen sabor de boca después de disfrutar de esa nieve
polvo de Semana Santa.

Feliz verano a todos y nos vemos esquiando en Tignes o en las acti-
vidades de montana de agosto en el Valle, que como siempre el
CAEIl no para!

May Peus

ES HART D’ESQUIAR, NON TE MOTIVE MAI-
TIAR ES DIMENJADES E NON AS GANES DE

PUJAR ENTARA NHEU? ALAVETZ PROVA ER
SNOWBOARD... DILHEU CAMBIES D'IDIA

Enguan non a estat facil esquiar. Forga broma, heired, dies de ploja... Totun
que i auem estat e, sustot, mos ac auem passat ben e auem melhorat plan
eth noste snowboard.

Aguesta sason i a agut tres grops de snowboard de 9.30 enquias /4 ores,
Eth grop des naueths que comencauen enguan e an acabat sautant. Eth
grop intermiei, format per més grani que ja ac auien provat beht shinhau. £
eth grop auancat, que plan segur qu'auran het es melhors freeridings dera
sua vida e... es que les manquen encara!

Creigui qu'enguan s'a demostrat qu’er snowboard va de vertat. Era mai-
nadera qu'a vengut a aprenut forca e a gaudit en tot seguir era programa-
cion impartida per cadun des sons professors.

Mos manque forca encara, sustot en ¢o que tanh a competicions entara
mainadéra, autant en contexte territoriau coma nacionau. Credem qu'ei ua
motivacion mes enta melhorar e progressar; entara propléu sason demoram
poder participar en dues o tres competicions damb es que siguen présti e
n'agen ganes. Actuaument, dus corredors formadi enes categories inferiores
deth club, Thor Farran e Samuel Tercero son seleccionadi entar equip nacio-
nau junior; tanben cau remerear era bona actuacion d'Helena Palanca enes
competicions a on a participat.

Des d'aci tanben volem demanar suport ara estacion de Baqueira Beret.
Auem de besonh un snowpark permanent, a on pogam entrenar sauts sense
perilh, e un half pipe, enta qu'es mainatges poguen comencar a practicar
aguesta modalitat deja quan agen aquerit un nivéeu minim. Creigui que tan-
ben ei interessant entara estacion. Demorem que sigue ua suspresa entara
propléu sason. Atau arai! Tanben les felicitam per esfor¢ qu'an het enta
mantier era nheu en bon estat maugrat es condicions climatiques poc favo-
rables. Auetz artenhut qu'arribem enquiara fin.

Eva Praderas

ESTAS CANSADO DE ESQUIAR, NO
ENCUENTRAS MOTIVACION PARA
MADRUGAR LOS FINES DE SEMANA Y

NO TE APETECE IR A LA NIEVE? PUES
PRUEBA EL SNOWBOARD... TAL VEZ
CAMBIES DE IDEA.

Este afio no ha sido facil estar en la nieve. Mucha niebla, frio, dias de
[luvia... Pero hemos estado y lo mas importante nos lo hemos pasado
bien y hemos mejorado mucho nuestro snowboard.

Esta temporada ha habido 3 grupos de snowboard de 9.30 a 14 h. El
grupo de los Principiantes que empezaban este ano y han terminado
saltando. El grupo Intermedio que eran mayores y ya habian probado
un poco. ¥ el grupo Avanzado que estos se habran hecho los mejores
freeridings de su vida y... todavia les quedan.

Creo que este ano se ha demostrado que el snowboard va en serio.
Los nifios que han venido han aprendido mucho y han disfrutado
siguiendo una programacion, impartida por cada uno de sus profe-
sores.

Nos falta mucho, sobretodo en lo referente a competiciones para
nifios tanto en el ambito territorial como nacional. Creemos que es
una motivacion mas para mejorar y progresar. Por lo que en la proxi-
ma temporada esperamos poder participar en 2 o 3 competiciones.
Los que estén preparados y le pongan ganas. Actualmente dos corre-
dores formados en los inicios de la cantera del club, Thor Farran y
Samuel Tercero estan seleccionados para el equipo nacional jlnior
también hay que destacar la buena actuacion de Helena Palanca en las
competiciones que ha participado.

Desde aqui también queremos pedir apoyo a la estacion de Baqueira
Beret. Necesitamos un snowpark permanente, donde podamos entre-
nar saltos sin peligrosidad y un Half Pipe, para que los nifos puedan
introducirse en esta modalidad desde el principio en cuanto hayan
adquirido un minimo nivel. Creo que para la estacion es también inte-
resante. Esperemos que sea una sorpresa para la proxima temporada.
iOjala! También felicitarles por el esfuerzo hecho para mantener la
nieve a pesar de las condiciones climaticas poco favorables. Habeis
conseguido que lleguemos hasta el final.

Eva Praderas.



CAMPIONAT DETH MON DE SNOWBOARD

Deth 8 ath 10 de mare d’enguan se heren en Nassfeld, ua estacion
austriaca a prop de Hermagor, es Campionats deth Mon junior de
snowboard.

Dies abantes se mos comuniquée, pes peus (ja se sap com foncionen es
federacions d’Espanha), qu'a un grop de cinc juniors mos auien selec-
cionat enta participa-i "representant” ¢o que quauqu'uns en diden era
nosta patria.

Es germans Rubén e Isaac Verges, Ibai Zarate, Jony Iglesias, Samuel
Tercero e Thor Farran érem es elegits.

Dempiis de troba-mos en Vielha comencéc un long viatge enquia
Austria, damb escala en Tignes, pendent eth quau era musica, dromir e
her especulacions sigueren es esvagaments principaus.

Demptis de recuélher a Jony en Tignes e profitar enta her pipe (ja que,
coma sabetz, en Espanha es pipes non existissen) continuérem eth noste
camin. Ua estancada tecnica de torisme per Venécia, damb pizza inclu-
dida, mos servic enta cargar piles, estirar es cames e catapulta-mos en
pogues ores enquiara nosta destinacion finau: Nassfeld, un petit corrop
de chalets deth més blos estil austriac, en un entorn idillic de montanhes
e bosqui; un oasi ena desertica sason baqueirenca.

Pogui menutes dempus d arribar mos informen de ¢o que mos demore:

- Dus dies d'entrenaments e un aute dia de competicion.

Durant es dus dies d’entrenaments podérem gaudir d’un half-pipe enor-
me, james vist, ne tansevolhe enes estacions aupines franceses. Aulem
clar qu'es nordies auien totes es de guanhar. En tot auancaue era compe-
ticion, es eliminatories éren mes nautes, mes tecniques e mes fluides.
Quaugquarren susprenent que cau remerear siguec era participacion des
corredors ara ora de construir eth pipe. Durant es dus dies d’entrenaments
es corredors opinauen sus es causes positives e negatives deth pipe. Ua
opinion que se transmetie as constructors pendent es amassades de corsa
e que servic enta auer eth melhor pipe possible eth dia dera competicion.
Un dia en quau mos hec bon temps e hec possible que i auesse ua com-
peticion de plan naut niveu.

Com e dit, es nordics guanheren de carrer, seguits des francesi e es
americans.

Es corredors voléren com james ac auien heét, e eth guanhador, damb ua
série qu'encara pogui veir en sonis, delectéc ath nombrds public present,
qu’encoratjaue com se siguesse un partit de fotbol.

Podérem veir en accion as futures "maquines" der snowboard, gent que
sonque damb setze o detz-e-set ans ja a un niveu mes naut qu'eth de
forca corredors de copa deth mon.

Aco ei tot socis; sonque demori que vos pogatz imaginar tot co que
passéc aqueri dies, que non sonque mos permeteren gaudir coma snow-
boarders en ues condicions immelhorables, senon que tanben mos heren
a pensar:

- Qué passarie en Espanha s'es estacions mos comencessen a préner serio-
sament?

- Non serie "fantastic" qu'uns campionats com aguesti se podessen hér en
noste pais?

Ua salutacion enta toti toti e enta totes totes.

Eth noste arregraiment a Igor Dominguez e a Eduardo Gémez, Peta.

Samuel Tercero - Thor Farran

CAMPEONATO DEL MUNDO

DE SNOWBOARD

Del 8 al0 de Marzo de esta temporada tuvieron lugar en Nassfeld, una
estacion Austriaca cercana a Hermagor los campeonatos del mundo
junior de snowboard.

Dias antes se nos comunico por los pelos( ya se sabe como funcionan
las federaciones de Espana) que un grupo de cinco juniores habiamos
sido seleccionados para participar en estos, "representando” lo que
algunos llamaran nuestra patria.

Los hermanos Rubén e Isaac Verges, |bai Zarate, Jony Iglesias, Samuel
Tercero y Thor Farran éramos los elegidos.

Tras reunirnos en Vielha, empezd un largo viaje hacia Austria con
escala en Tignes durante el cual la misica, el dormir y las especula-
ciones, fueron lo principal.

Tras recoger a Jony en Tignes y aprovechar para andar en pipe (ya que
como sabéis en Espana los pipes no existen) continuamos nuestro
camino. Una parada técnica de turismo por Venecia con pizza inclui-
da nos sirvio para cargar pilas, estirar las piernas y catapultarnos en
unas horas hacia nuestro destino final: Nassfed

Un pequefo conjunto de chalets del mas puro estilo austriaco en un
entorno idilico de montanas y bosques, un

Qasis en la desértica temporada Baqueiriana.

A los pocos minutos de llegar nos informan de lo que nos espera:

- Dos dias de entrenos y un tercer dia de competicion.

Durante los dos dias de entrenos pudimos disfrutar de un Half- pipe
enorme, algo nunca visto ni siquiera en las estaciones alpinas france-

sas. Estaba claro que los nordicos tenian todas las de ganar. Con el
paso del tiempo las rondas eran mas altas, mas técnicas y mas fluidas.
Algo sorprendente que podemos destacar, fue la participacién de los
corredores a la hora de construir el pipe. Durante los dos dias de
entrenos, los corredores daban su opinion sobre lo positivo y lo nega-
tivo del pipe. Una opinién que era transmitida a los constructores
durante las reuniones de carrera y que sirvi6 para tener el mejor pipe
posible el dia de la competicion.

Un dia en el que el tiempo nos acompa6 e hizo posible que se reali-
zase una competicion de muy alto nivel.

Como he dicho los nordicos arrasaron seguidos por los franceses y los
americanos.

Los corredores volaron como nunca y el ganador con una ronda que
aln puedo ver en suenos, deleitd al numeroso piblico presente que
animaba como si de un partido de futbol se tratara.

Pudimos ver en accion a las futuras "maquinas” del snowboard, gente
que con tan solo 16-17 anos tienen ya un nivel superior al de muchos
corredores de copa del mundo.

Esto es todo socios, solo espero que os podais imaginar lo que dieron
de si estos dias, que no sélo nos permitieron disfrutar como snowbo-
arders en unas condiciones inmejorables sino que también nos dieron
que pensar:

- ¢ Queé pasaria en Espana si las estaciones nos empezaran a tomar en
serio?

- ¢ No seria "fenomenal” que unos campeonatos asi tuvieran lugar en
nuestro pais?

Un saludo a todos todos y a todas todas.

Nuestro agradecimiento a Igor Dominguez y Eduardo Gomez "Peta"

Samuel Tercero - Thor Farran




PRUMERA COMBINADA ESQUI-GOLF

Entre es activitats organizades peth CAEl entara Setmana Santa,
enguan auem agut coma nauetat era celebracion d'ua combinada
d'esqui-golf.

Eth dissabte de Gloria es participaires, ua seishantea, anéren entath
Pitch & Put Salardu enta demostrar es sues abiletats golfistiques.

Eth recorrut siguec d'un torn, 9 horats. Eth dia se lheuec fresc e soleienc,
perfécte enta practicar aguest esport.

Se despartic as participaires en quate categories: infantils hemnes e
infantils omes enquias quinze ans, seniors e hemnes.

Ena categoria d'infantils hemnes guanhéc Maria Vidal, seguida de Pia
Galofré e, en tresau loc, Myriam De la Cuesta.

Ena categoria d'infantils omes, eth guanhador categoric siguec
Guillermo Barri, seguit de Rafael De la Fuente, Taito e, en tresau loc,
Lucas Vallejo e Guillermo Camps.

En hemnes guanhec Niria Moga, seguida de Pilar Soldevila e d’Elena
Esnal.

En seniors guanhée Juan Luis Lejarraga, deuant de Llue Ros e Jaume
Llena, andiis empatats.

Era puntuacion que se daue as participaires ére era madeisha que se
balhe as quinze prumeérs classificadi des corses d’esqu.

A londeman, e damb un plan bon dia enta esquiar, se celebréc era corsa
sociau deth Club.

Cada participaire somaue ena combinada es punts qu'artenhie ena sua
categoria.

Es quate guanhadors dera Pruméra Combinada Esqui-Golf sigueren Nuiria
Moga e Lluc Ros en adults, e Myriam e Paul De la Cuesta en infantils.

Julen

PRIMERA COMBINADA ESQUI GOLF

Dentro de las actividades organizadas por el C.A.E.l. para Semana
Santa este ano hemos tenido como novedad la celebracion de una
combinada esqui-golf.

El sabado de gloria los participantes, algo mas de 60, acudieron al
"Pitch&Put Salardi" para demostrar sus habilidades golfisticas.

El recorrido fue de una vuelta, 9 hoyos. El dia amanecio fresco y sole-
ado, perfecto para la practica de este deporte.

Se distribuyeron los participantes en cuatro categorias. Infantiles
damas e infantiles hombres hasta |15 anos inclusive, Seniors y Damas.
En la categoria de Infantiles damas gano Maria Vidal seguida por Pia
Galofré y en tercer lugar Myriam De |a Cuesta.

En la categoria de Infantiles hombres el rotundo ganador fue Guillermo
Barri, seguido de Rafael De la Fuente ( Taito ) y en tercer lugar empa-
tados Lucas Vallejo y Guillermo Camps.

En Damas la ganadora fue Nuria Moga, seguida de Pilar Soldevila y de
Elena Esnal.

En Seniors Juan Luis Lejarraga gand por delante de Lluc Ros y Jaume
Llena, ambos empatados.

La puntuacion dada a los participantes fue la misma que se da a los
quince primeros clasificados de las carreras de esqui.

Al dia siguiente y en un soberbio dia de esqui se celebro la carrera
social del Club.

Cada participante en la combinada sumaria los puntos que consiguie-
se dentro de su categoria.

Los cuatro ganadores de la Primera Combinada Esqui-Golf fueron Nuria
Moga y Lluc Ros en adultos y Myriam y Paul De la Cuesta en infantiles.

Julen.
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AGRADECIMIENTO REGALOS CENA SOCIAL

Ayuntamiento Naut Aran
Ayuntamiento Vielha

Banca Catalana
Baqueira Beret
Bodysport

Casa Irene

Copos

Cabin Fever
Cuylas

Deportes Moga
Deportes Monitor
Era Samarreta
Ferreteria Keltia
Ferreteria Morello
Fincas Edelweiss
Florstil

Foto Fuji

Foto Tur

Galin Reiau

Hotel Montarto
Hotel Tryp Tanau
Hotel Val de Ruda
Lavanderia Jonerik
Libreria Ruda
Mombi Surf
Multipropiedad restaurante
Perfumeria Garona
Rafa Cunat
Restaurante Rastillé
Restaurante Tamarro
Sky Urgent
Restaurante Ticolet

Tiffany's

Pacha

Todo Poco Todo
Toyota

Tsunami

Difor

Megasport
Farmacia Pala
Puig

Telefonia Movil Radiophone
Golf Salardu
Hotel Petit Lacreu
Hotel Lacreu

Ski Service
Wilson/Atomic
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PODIUMS OBTENIDOS POR LOS CORREDORES

OROS
CATEGORIA DISCIPLINA
NOMBRE PRUEBA
_Mafig-Munguia 7'Ben7jr.7" [t Trof. C_havalu§ I
Maria Munguia | Beni| | GS |oREQE T
_Marﬁunéuia Benj. ||Ma | Ctos. Espana
~ Maria Munguia Ben;. GS Ctos. Espana &
~ MartaPalau | _Eenj." I T __Rossi_gnbl Blanc
Marta Palau ~ Ben;. s | Trof. Ciutat de Terrassa
L. Mt pau i Beaj [0 [SU ViTreREOE. e
~ Marta Palau Benj. SL Ctos. Catalunya
T e e e T
Paul de la Cuesta _Behj:_ - lics Rossignol Blanc
Paul de la Cuesta | 7Be|'1j.7g ~ |as | Trof. Ciutat dﬁarra@
Paul de la Cuesta _Benj. [ 0 [ics | ctos. Espana
Laura Jardi Al |GS | G.P Espot Esqui
lavrajardi |  A|  |Gs | GRPallas
Laura Jardi “AH] |Gs | Territorial Lleida
 lawra Jardi “A| |G| Amics de Montgarri
Laura Jarai Al-1 0 [isG | Trof Pitarroy
~ lauma Jardi Al-l |as | Trof. Pitarroy
~ laura jaE Ak | Comb. | Trof. Pﬁarroyi -
"~ Era'ja'ra — e | Territorial Lleida Il
 Andrealardi | A | GS "GP Pallars
~ Andreajardi | AI[ | GS | Territorial Lleida
Andreajardi |  ALI| | sG | Amics de Montgarri
] Ahareajarai Al R Trof. Pﬁarroy__ 7]
~ Andrealardi | AM| [ GS | Temitorial Lleidall
“AitorVela | AH| |cs | crpallars
Tarbm.Nijss?n TRl e 7‘7Trof.7FiirLiq§'iﬂ_e_ 5
_I_gnac'i-o_l.ejarrag_a E | cs | Trof. '(-\ir'L'iquide
Ines Letemendia Al GS | Trof. Air Liquide
Eduardo Puente |  Al-lI| G5 | Trof. Air Liquide
Eduardo Puente | Al ~ I'sc | ;I'ruf.ﬁtarro;' - T
 EduardoPuente | AN | GS | Territorial Lleida ll
~ Inesletamendia |  AI| | GS Territorial Lleida Il
FelixTomas | A| |65 | Temitorial Lleida
~ FelixTomas | A  |SG | Amics de Montgarri
e s B e e
Alejandro de Mota Benj. GS Interclubs Port Aine
“AndeaNisen | Ben| |5 | ol ArLiuide.

PLATAS
CATEGORIA DISCIPLINA
NOMBRE PRUEBA
Vicki Font Sen. sL G.P. Salomon
Natalia Lejarraga I GS Trof. Ciutat de Granollers
Marcos Espana [  J-Il GS Top-CAEl
= Vicki Font Sen. SL Trof. Honda
~ Maria Munguia Beni. SL Rosﬁgnol Blanc
~ Maria Munguia Ben_j. SL Trof. Ciutat de Terrassa
Marta Palau Benj. SL Trof. Chavaluco
MartaPalau |  Benj. GS Ctos. Catalunya
Marta Palau Benj.' - G Ctos. Espana
Marta Palau Benj. Gs Ctos. Espafia
Paula Tost Benj; GS Trof. Chavaluco
- Paula Tost Benj. GS | Tof EOE
PauldelaCuesta |  Benj. GS Ctos. Catalunya
Oscar Gari | Benj. GS Rossignol Blanc
Oscar Gari | BCFII B 5 Trof. Ciutat de Terrassa
‘Oscar Gari | BenT. N GS | Ctos. Espana
Andrea Jardi FYET] I G.P. Espot Esqui
Andreajardi | AN |65 | Trof. Air Liquide
~ Andrea Jardi Al-ll GS Territorial Lleida Il
Raquel A'Ilrsruquerq;e A B | Amics de bIontgaFi
~ Eduardo Puente Al [es | GP Pallars
 Eduardo Puente |  Al-ll 56 | Amics de_l‘%ntgaﬁ
~ Ines Letamendia Al-l GS Territorial Lleida |1
Gabriel Navarro-Rubio Al-l Gs Air Liquide
~ Alberto Marcet Al |sG Amics de Montgarri
e ~ PereTico | Agui_, GS Interclubs Port Aine
 AresCuadras | Bﬂ - |as | Gran Premi Russigndl
‘Mercedes Aye?ta Ben_j_. g Gs Interclubs Port Aine
SR ol Eonl | B Be;jj S |iGs: | Interclubs Port Aine
~ EsteveBatalla | Agui.] |G | Airliquide
Pere Tico Agui. GS Interclubs Port Aine
Oriol Jimenez | J-I GS | Interclubs Port Aine

BRONCES

CATEGORIA DISCIPLINA
NOMBRE PRUEBA
Myriam de la Cuesta Agui. GS Ctos. Catalunya
Maria Munguia Benj. GS Trofeo Cuitat de Terrassa
Marta Palau Benj. SL Trofeo Ciutat de Terrassa
Marta Palau Benj. GS | Trofeo Chavaluco
Marta Palau Benj. GS Trofeo EOE
Paula Tost Benj. | SL Trofeo Chavaluco
Paula Tost Benj. 5G Ctos. Espana
Paula Tost Ben;. S Ctos. Espaﬁaﬁ
Paul de la Cuesta Benj. SL Ctos. Catalun-ya
Paul de la Cuesta Benj. sG Ctos. Espana
Sisco Fernandez Benj. GS Trofeo EQOE
~ Oscar Gari Benj. GS Ctos. Catalunya
Eli Bares j-l' i st Trof. Ciutat de Granollers
Quique Gomis Al-l GS Air Liquide
Laura Jardi Al-l GS Air Liquide
Andrea Jardi Al-1l Comb. Trof. P_itarroy
Raul Arbizu | Al-ll GS | Air Liquide
Aitor Vela Al-l |'sc Trof. Pitarroy
Marina Gallart Benj. G5 Interclubs Port Aine
Artau Escales _Agui. GS Interclubs Port Aine
Marina Gallart Ben;. GS | Interclubs Port Aine
David Campo Benj GS Interclubs Port Aine
Artau Escales Agui. GS | Interclubs Port Aine

PREALEVINAS

DOR. CLAS. APELLIDOS ¥ NOMBRE TIEMPO
99 2 CARLES PEDRO-BOTET, ANA 00:45.55
106 3 SORIA FUENTES, LAURA 00:46.31
98 4 ARBIZU MOJEDANO, CRISTINA 00:47.51
108 5 FILELLA, LARA 00:52.04
102 6 GARI SANCHEZ, CATALINA 00:52.81
101 8 ESTABANELL OLIVER, MARIA 01:00.28

103 9 LLUIS TERUEL, CINTA 01:03.13

100 10
|

4

CLASIFICACION FINAL “LLIGA CATALANA” POR CLUBS:

GENERAL:
ALEVINES:
INFANTILES:
JUVENILES:

CLASIFICACION

2° Clasificado.
2° Clasificados.
ler Clasificados.
5° Clasificados.

INDIVIDUAL FINAL LLIGA CATALANA:

Marta Palau
Andrea Jardi
Maria Munguia
Paul de la Cuesta
Eduardo Puente

Benjamines
Alevines
Benjamines
Benjamines
Alevines

I? Clasificada
12 Clasificada
2° Clasificada
2° Clasificado
Jer Clasificado

CLASIFICACION INDIVIDUAL CIRCUITO ESTATAL:

Marta Palau
Maria Munguia
Oscar Gari

Benjamines
Benjamines
Benjamines

SIFICACION CARRERA SOCIAL ESQUI 2001

ESTABANELL OLIVER, ANNA

REGER SUQUE, JULIA

01:10.26

107 | ZABALEGUI MARCO, ALICIA 01:19.83
10.

DOR. CLAS.

123 |
15 2
114
121 4
113 5
124
117
120 8
116 9
119 10
111 I
118
122
112

||

PREALEVINES

APELLIDOS Y NOMBRE
PUENTE TASIAS, ALEX
ESCAYOLA MERCADAL, MIGUEL
ECHEVERRIA ESCOFET, PABLO
MOSTEIRQ BARREIRO, SANTIAGO
COLILLA BARREIRO, GUZMAN
SALINAS IDOATE, PABLO
LABORI JOVER, VICTOR
LLORENS CORBELLINI, PEPE
GARAI FERNANDEZ, XABIER
LLENA DURALL, KIMOTE
ALONSO URCELAY, ALEX
LABORI OSPITAL, MARCOS
MOVILLA SANTAMARIA, INIGO
ARASA TRAGINER, NACHO

12 Clasificada
3° Clasificada
2° Clasificado

TIEMPO
00:37.24
00:42.31
00:43.46
00:45.65
00:45.91
00:46.20
00:46.69
00:46.94
00:47.87
00:48.09
00:53.54

|



B 50 C BENIRMINES D550 55 5
DOR. CLAS. APELLIDOS Y NOMBRE TIEMPO DOR. CLAS. APELLIDOS ¥ NOMBRE TIEMPO DOR. CLAS. APELLIDOS Y NOMBRE TIEMPO DOR. CLAS. APELLIDOS ¥ NOMBRE TIEMPO
131 [ JARDI CUADRADO, LAURA 00:34.88 160 [ TOMAS LABORI, FELIX 00:34.48 27 [ PALALI BARQUERO, MARTA 00:29.01 39 i DE LA CUESTA ESNAL, PAUL 00:28.92
300 = 2 DE MEDRANO TIANA, JULIA 00:40.31 B 2 RIPOLL PIERA, ALEX 00:38.85 30 TOST FIGUERAS, PAULA 00:30.52 AR FERNANDEZ MONGE, SISCO 00:29.56
37 SANTAOLALLA GARCI, LOLA 004035
129 4 DE LA CUESTA ESNAL, ANA 00:42.89 151 4 LEJARRAGA ESNAL, IGNACIO 00:39.82 ToEe CUADRAS TRISTAN, ARES 00:31.30 36 4 CAMPO CASA|US, DAVID 00:31.65
35S P PORTA, BERTA 003,12
132 % MARTIN-BORREGON ALCOBER, INES  00:43.87 530G PIERRE MIQUEL, OSCAR 00:41.12 23 6 GALLART SALAET, MARINA 00:35.26 0 6 DE MOTTA GIMENEZ, ALEJANDRO 00:34.36
(36 ST QUERALT SANCHEZ, GEORGINA 00:43.91 143 7 ASCORRETA GARMENDIA, INIGO 00:41.27 3 7 UNCETA VILLANUEVA, PAULA 00:36.56
133 8 MOSTEIRO BARREIRO, ELENA 00:45.45 o ECHEVERRIA ESCOFET, JUAN 00:41.39 20 8 DOMENECH ORFILA, CLAUDIA 00:37.54 59 8 MOLES, BENJAMIN 00:35.19
9 BARGUNO ROCA-UMBERT, CATALINA 00:48.84 144 9 CAPELLA MARTINEZ, CARLES 00:42.43 24 9 GOMIS ARGEMI, PATRICIA 00:38.00 52 9 LLENA DURALL, SANTI 00:35.51
138 10 VILANOVA HANUSAIK. NATALIA 00:49.19 159 10 SIERRA ARASA, GUILLERMO 00:42.47 AL ECHEVERRIA GUIBERT, CARMEN 00:38.45 220D SANTAOLALLA GARCIA, RAFA 00:35:80
134 11 PALAU BARQUERO, CLAUDIA 00:51.48 145 11 CARLES PEDRO-BOTET, ALEX 00:43.59 25| FERRE GARRIGA, AINA 00:38.85 43 1 ESPEL RIBERA, MARC 00-25.99
163 12 ZABALEGUI MARCO, IGNACIO 00:43.70 ) 56 12 SIERRA ARASA, MARIA 00:40.42 5002 HURTADO DE SARACHO 5., LORENZO  00:36.16
156 13 SALINAS IDOATE, RAFA 00:43.,92 25 13 MOVILLA SANTAMARIA, CRISTINA 00:41.35 58 I3 VALLEJO GONZALEZ, LUCAS 00:37.08
164 14 VINETA, CHRISTIAN 00:44.26 18 14 CAMPOS URRUTICOECHEA, PATRICIA 00:44.11 41 14 DE ROS RAVENTOS, JAVIER 00:37.27
157 15 SAMPER CRESPO, DAVID 00:44.47 » 6 BERMEJO DALMAU, ESTHER TG FARRE MONTANE. ALEX 00:37.70
152 16 MINTEGUI AROSTEGUI, ANDER 00:44.54 17 BERMEJO DALMAU, FANNY 2 16 DEDEU PONS, XAVIER 00:38.11
161 17 UNCETA VILLANUEVA, IGNACIO 00:46.33 46, i GALOFRE MARISTANY, GUILLERMO 00:39.05
146 18 DEDEU PONS, CARLES 00:47.41 SNiE CAMPS TIFFON, GUILLERMO 00:40.20
150 19 LABORI JOVER, ALEJANDRO 00:48.17 38 COLILLA BARREIRO, HUGO
154 20 REGER SUQUE, MATHEW 00:49.51 57 TOMAS LABORI, GONZALO
162 21 VIA ORTEGA, POL 00:49.63 47 GARCIA MARTIN, STEVEN
149 22 HURTADO DE SARACHO S.,ALEX 00:50.56 48 GARCIA MARTIN, STEVEN
158 23 SANCHO PONS, CARLOS 00:52.70 53 MARTINEZ DE LOS REYES, | .E.
142 24 ARASA TRAGINER, JORDI 00:55.53 54 ROSSELL BARBA, JOAN
DOR. CLAS. APELLIDOS ¥ NOMBRE TIEMPO DOR. CLAS. APELLIDOS Y NOMBRE TIEMPO
65 I DE MEDRANO TIANA, CRISTINA 00:29.87 85 I GARI SANCHEZ, JORGE 00:29.79
64 2 DE LA CUESTA ESNAL, MYRIAM 00:29.87 Sl DOMENECH ORFILA, MICKY 00:31.07
W SRR o T e 7
- | D e 630 114 ARAMBURU MAIZTEGUI, MADDI 00:32.63 38 4 MORETA PUIGREFAGUT, DAVID 00:31.45
67 2 ALBUQUERQUE MITJANS, RAQUEL 00:33.40 572 ALONSO CAPRILE, PEDRO 00:33.59 |
‘ TG ORTIZ DE ARTINANO SOLANS, CARLOTA 00:34.79 83, 116 ESPEL RIBERA, ALEX 00:31.77
| T2 B UNCETA VILLANUEVA, MARIA 00:36.71 93 8 TOMAS LABORI, SERGIO 00:34.39
183 6 ZABALEGUI MARCO, ALMUDENA 00:39.88 199 6 ARBIZU MOJEDANO, RAUL 00:37.36 ‘ SZLL S ANGUER [UFIL ARSANS L
‘ 68 10 LLORENS CORBELLINI, URSULA 00:39.17 89 10 MOVILLA SANTAMARIA, GONZALO 00:39.22
' =2t | GOMIS ARGEMI, CRISTINA 00:39.78 I LOPEZ PASCUAL, GUILLERMO 00:42.31

o
-~
oo
-~

182 8 VALLE ] 140, : 38,
e S — Z NARCETPUG, AN C GALOE NARITANY, LS
174 10 LABORI OSPITAL, ANDREA 00:42.09 198 10 MESANZA ANGUERA, JULIO 00:39.18 i e SALAZAR YRR RILRULE D
- ; . : '4 78 BATALLA TRILLA, ESTEVE
ORTIZ DE ARTINANO SOLANS, ALMUDENA 00:42.29 193 Il ESPI ORDAX, MARC 00:39.70 8 DOLERA MONGAY, FRANK
176 12 LLENA DURALL, CRISTINA 00:42.50 199 12 PIERA ENAMORADO, JAVIER 00:40.28 { - eI e
191 13 CAMPRUBI ARTAL, MARC 00:41.51 ‘ - i il B
180 14 PFAFF PORTA, ELENA 00:44.71 202 14 VERGES GIL, ALBERT 00:42.58 e L e e e
171 IS GALOFRE MARISTANY, PIA 00:45.63 200 I TARRAGONA FENOSA, SERGI 00:42.73
18l I7 UNCETA VILLANUEVA, LUCIA 00:46.14 204 VILANOVA HANUSAIK, JORDI
DOR. CLAS. APELLIDOS ¥ NOMBRE TIEMPO DOR. CLAS. APELLIDOS ¥ NOMBRE TIEMPO
3T BARES LEON, ELI 00:31.11 5% Sl RICARD REAL, ARNAU 00:30.92
S5 LEJARRAGA ESNAL, NATALIA 00:31.86 3 2 GRAMUNT CASENY, MARC 00:31.30
f
323 4 DE MEDRANO TIANA, SOFIA 00:33.26 36 4 TARRAGONA FENOSA, ORIOL 00:34.06
36 S TARRAGONA FENOSA, MARTA 00:35.32
SETRG ANGUERA JORDA, ALEXANDRA 00:35.71 33 6 JIMENEZ RIUS, ORIOL 00:35.52
324 DE ROS RAVENTOS, M? DEL MAR 30 7 CAMPS TIFFON, LUCAS 00:36.28
335 ROVIRA JIMENEZ JORDI 00:41.11

UNCETA VILLANUEVA, FERNANDO |

00:41.38

F= OC




SENIORS DAMAS

DOR. CLAS. APELLIDOS Y NOMBRE TIEMPO
341 | BARRI SOLDEVILA, ANDREA 00:36.61
344 2 ESPANA HEREDERO, HELENA 00:38.82
342 3 DE ROS RAVENTOS, BEGONA 00:40.69
346 4 LETAMENDIA IRURETA, PAULA 00:41.22
343 DE ROS RAVENTOS, ITZIAR
345 ESPANA HEREDERO, MARIA

VETERANAS II

DOR. CLAS. APELLIDOS ¥ NOMBRE TIEMPO
247 I PUIGREFAGUT COMELLA, MONTSE 00:33.03
246 2 PUERTAS DALMAU, CARMEN 00:35.70
237 4 ESNAL LEAL, NATALIA 00:36.24
252 5 SANCHEZ, CARMINA 00:37.17
241 6 LABORI SALLENT, SILVIA 00:38.05
240 7 LABORI SALLENT, MARIBEL 00:38.27
251 8 SANCHEZ DE CARRERAS, MIREIA 00:38.44
23300 ARGEMI, CRISTINA 00:39.51
TG ] ESNAL LEAL, ELENA 00:40.91
Z3RISa? IRURETA, EDURNE 00:40.92
244 13 PEDRO-BOTET MONTOYA, LLUISA 00:41.18
249 14 RIBERA VALLS, MARISOL 00:41.24
259 15 PORTA, NURIA 00:41.29
257 16 VIANA MAGRINA, MONTSE 00:42.03
250 ROCA-UMBERT, MIMA 00:42.23
243 I8 OSPITAL, GEMMA 00:42.49
248 g RAVENTOS CHALBAUD, MAR 00:42.74
242 20 MAIZTEGUI, LOURDES 00:42.96

245 2| PONS, MONTSE 00:46.23
258 22 IDOATE, MERCEDES 00:48.55
234 23 ARTAL ROCAFORT, ROSER 00:48.56
256 24 TIFFON, TERE 00:55.40
239 JOVER, TERE

253 SOLANS, PILAR

235 ENAMORADO, ANA

20

SENIORS HOMBRES

DOR. CLAS. APELLIDOS ¥ NOMBRE TIEMPO
349 I PASCUAL CUADRAS, JOSEP 00:31.89
351 2 ROS FARRE, LLUC 00:32.34
348 3 BARRI SOLDEVILA, PEDRO 00:33.93
352 4 SALAZAR URRIARTE, INIGO 00:35.23
350 PEUS ESPANA, URI

VETERANOS I

DOR. CLAS. APELLIDOS ¥ NOMBRE TIEMPO
303 I VINYETA MERCADER, DAVID 00:29.52
274 2 GRACIA SANTUY, ANGEL 00:30.20
504 4 ESPANA, CRISTOF 00:30.50
289 5 RIBA GUELL, XAVI 00:31.12
275 6 JARDI ORTOLA, XAVIER 00:32.12
282 7 MESANZA QUERALT, JULIO 00:34.51
277 8 LAFUENTE ORTIZ, LUIS M? 00:34.74
287 9 PIERRE PRATS, OSCAR 00:34.86
271 10 GALOFRE BOFILL, CARLOS 00:34.94
267 |1 DE LA CUESTA ARZAMENDI, JULIAN 00:35.37
2713 12 GOMIS PINTO, ENRIQUE 00:35.68
301 13 VIDAL FONT, ALEIX 00:35.72
280 14 LLORENS ROYO, |. MIGUEL 00:36.17
PSS CARLES, JOAN 00:36.27
288 16 QUERALT, ROBERTO 00:36.48
297 T TORRES LLET|OS, LAUREANO 00:36.68
304 I8 ZABALEGUI ANDONEGUI, ION 00:36.84
219 19 LLENA BLASCO, JAUME 00:37.16
212800 GARI PUIG, MIGUEL 00:37.18
285 21 PALAU PALAU, FRANCESC 00:37.35
306 22 PFAFF, MANUEL 00:37.58
293 23 SIERRA MARTINEZ, LUIS 00:38.35
284 24 ORTIZ DE ARTINANO KUTZ, PEDRO 00:39.01
263 25 BARGUNO BASSOLS, QUIQUE 00:39.19
262 26 ANGUERA SOLSONA, SANTI 00:39.70
305827 DE MEDRANO, EDUARDO 00:39.89
294 28 TARRAGONA COROMINA, MIQUEL 00:40.42
300 29 VIA FERNANDEZ, LLUIS M? 00:40.95
291 30 SALINAS FRAUCA, RAFAEL 00:41.11
T AR, o) LLUIS GINOVART, JOSEP 00:41.25
269 32 ECHEVERRIA, PATRICIO 00:41.60
2780 33 LEJARRAGA SEMPERE, JUAN LUIS 00:41.88
261 34 ALONSO RODRIGUEZ, PEDRO ANGEL 00:41.97
298 35 UNCETA MORALES, FERNANDO 00:42.17
299 36 VALLEJO GOMEZ, RAFAEL 00:42.84
370,37 ESTABANELL BUXO, ANTONI 00:43.12
302 38 VILANOVA BUSQUETS, JORDI 00:43.28
283 39 MOSTEIRO CATOIRA, MANUEL 00:44.29
266 40 COLILLA PELETERO, JAVIER 00:44.50
290 41 RIVERA BETRAN, EMILIO 00:46.15
286 42 PIERA RODRIGUEZ, JAVIER 00:47.28
292 43 SANCHO TRIGO, JOSE M® 00:50.01
268 44 DOMENECH DELSORS, MIQUEL 00:55.09
264 BERMEJO BONELL, EMILIO
276 LABORI SALLENT, CARLOS

DOR. CLAS. APELLIDOS ¥ NOMBRE TIEMPO
310 | TASIAS TORRAS, BLANCA 00:34.44
309 2 MOGA DOMINGO, NURIA 00:34.96
307 3 CUADRADO GARAETA, ANGELES 00:38.19
311 4 OLIVER, M* ROSA 00:43.73
308 5 HERRERA MARCOS, OLGA 00:46.51

VETERANAS Il

DOR. CLAS. APELLIDOS Y NOMBRE TIEMPO
209 | CASAS FERRE, ESMERALDA 00:39.77
208 2 CASANY PAHINO, PILAR 00:41.45
211 ) VILLANUEVA, ROSARIO 00:46.75
210 SERRA, ASUMPTA

ELITE DAMAS

DOR. CLAS. APELLIDOS Y NOMBRE TIEMPO
355 I GELI ESPANA, ANA 00:28.77
353 2 CUADRAS TRISTAN, LAURA 00:30.73
354 4 CUIXART TORNOS, MONTSE 00:33.26
357 SAU TEIXIDO, CRISTINA

21

VETERANOS |
DOR. CLAS. APELLIDOS ¥ NOMBRE TIEMPO
34, ABAD ALENDA, JOSE RICARDO 00:29.62
g 2 MOMBIEDRO CATELLARNAU, RICARD  00:34.20

317 LABORI SALLENT, ALEX 00:34.73
315 APARICIO, JUAN 00:40.46
316 GONZALBEZ UGARTE, ANTONIO

I

s

VETERANOS Il

DOR. CLAS. APELLIDOS ¥ NOMBRE TIEMPO
222 | MARCO PALACIO, |AIME 00:35.71
226 2 NOGUES ALFARO, EDUARDO 00:35.77
223 4 MARTIN-BORREGON DE CASTRO, MANUEL 00:36.95
224 5 MARTINEZ ALEMANY, PACO 00:38.47
225 6 MORETA MUNUJOS, DAVID 00:38.83
214 7 ASCORRETA IJURCO, ANTXON 00:39.48
219 8 ECHEVERRIA LIZARAZU, PIO 00:40.17
227 9 PENA MUNOZ, ANDRES 00:40.57
213 10 ARAMBURU BARANDIARAN, MARTIN 00:41.14
216 11 BARRI RAGLIE, PEDRO 00:43.10
221 12 ESPEL FIGULS, JOAN 00:43.95
229 13 SALAZAR, FERNANDO 00:43.95
228 14 REGER , EDWARD 00:44.27
218 I5 DE ROS SOPRANIS, IGNACIO 00:45.60
217 CAMPS FRESNEDA, ALEX
230 VICENTE VILLANUEVA, JULIAN

ELITE HOMBRES
DOR. CLAS. APELLIDOS ¥ NOMBRE TIEMPO
367, MOMBIEDRO CASTELLARNAU, RAFA  00:27.55

370 PUJOL PLANELLA, JORDI 00:27.72
364 CUNAT MUNOZ, AZU 00:27.87

N

|

366 4 ESPANA, MARCOS 00:27.96
368 6 PEUS ESPANA, JOSE MARIA 00:28.66
374 7 SALA PEREZ, LLUIS 00:28.70

BRAVO MORELLO, PAU 00:28.97
BONET, SILVAN 00:29.16

360

(==}

9

377 10 UBEIRA, XAVI 00:29.75
CUADRAS TRISTAN, CRISTOFOL

371 12 SANCHEZ, JORDI 00:30.09
372 13 RUIZ SIMON, ALEX 00:30.47
378 14 RICO ANTOLIN, PEDRO 00:30.50
363 15 CERCOS PEREZ, JORDI 00:30.73
375 16 SALGADO CAMPOS, PANCHO 00:31.15
362 17 CASTET DIAZ, WILSON 00:32.20
361 CALZADO PUJOL, CRISTOBAL

365 GONZALEZ MARQTO, JESUS




LASIFICACION FAMILIAS SOCIAL 2001 HELLLIDOS ENOMURE HEMEO) Tamlly. bonif. temp. neto

FERRER VIANA, MARIA 00:34.88 FERRER 00:02.00  00:32.88
FERRER VIANA, MODEST 00:36.89 FERRER 00:02.00  00:34.89
VIANA MAGRINA, MONTSE 00:42.03 FERRER 00:03.00  00:39.03

Total FERRER 01:46.80
CUADRAS TRISTAN, CRISTOFOL 00:29.76 CUADRAS 00:00.00  00:29.76 TARRAGONA FENOSA, ORIOL 00:34.06 TARRAGONA 00:00.00  00:34.06
CUADRAS TRISTAN, LAURA 00:30.73 CUADRAS 00:01.00  00:20.73 TARRAGONA FENOSA, MARTA 00:35.32 TARRAGONA 00:01.00  00:34.32
CUADRAS TRISTAN, ARES 00:31.30 CUADRAS 00:02.00  00:29.30 TARRAGONA COROMINA, MIQUEL 00:40.42 TARRAGONA 00:02.00  00:38.42

Total CUADRAS 01:28.79 Total TARRAGONA 01:46.80

APELLIDOS ¥ NOMBRE TIEMPO Family bonif. temp. neto

DE LA CUESTA ESNAL, PAUL 00:28.92 DE LA CUESTA 00:01.00  00:27.92 GOMIS PINTO, ENRIQUE 00:35.68 GOMIS 00:02.00  00:33.68
DE LA CUESTA ESNAL, MYRIAM 00:29.87 DE LA CUESTA 00:02.00  00:27.87 GOMIS ARGEMI, PATRICIA 00:38,00 GOMIS 00:02.00  00:36.00
DE LA CUESTA ARZAMENDI, JULIAN 00:35.37 DE LA CUESTA 00:02.00  00:33.37 GOMIS ARGEMI, CRISTINA 00:39.78 GOMIS 00:02.00  00:37.78

Total DE LA CUESTA 01:29.16 Total GOMIS 01:47.46
GARI SANCHEZ, JORGE 00:29.79 GARI 00:01.00 00:28.79 ARAMBURU MAIZTEGUI, MADDI 00:32.63 ARAMBURU 00:02.00  00:30.63

GARI SANCHEZ, OSCAR 00:30.15 GARI 00:01.00  00:29.15 ARAMBURU BARANDIARAN, MARTIN 00:41.14 ARAMBURU 00:03.00  00:38.14
SANCHEZ, CARMINA 00:37.17 GARI 00:03.00 00:34.17 MAIZTEGUI, LOURDES 00:42.96 ARAMBURU 00:03.00  00:39.96

Total GARI 01:32.11 ‘ Total ARAMBURU 01:48.73
JARDI ORTOLA, XAVIER 00:32.12 JARDI 00:02.00  00:30.12 ANGUERA JORDA, ALEXANDRA 00:35.71 ANGUERA 00:01.00  00:34.71
JARDI CUADRADO, ANDREA 00:33.30 JARDI 00:03.00  00:30.30 ANGUERA JORDA, ADRIANA 00:38.67 ANGUERA 00:02.00  00:36.67

JARDI CUADRADOQ, LAURA 00:34.88 JARDI 00:03.00 00:31.88 ANGUERA SOLSONA, SANTI 00:39.70 ANGUERA 00:02.00  00:37.70
Total JARDI 01:32.30 Total ANGUERA 01:49.08
MORETA PUIGREFAGUT, DAVID 00:31.45 MORETA 00:01.00  00:30.45 ORTIZ DE ARTINANO SOLANS, CARLOTA 00:34.79 ORTIZ DE ARTINANO  00:02.00  00:32.79
PUIGREFAGUT COMELLA, MONTSE 00:33.03 MORETA 00:03.00  00:30.03 ORTIZ DE ARTINANO KUTZ, PEDRO 00:39.01 ORTIZ DE ARTINANO  00:02.00  00:37.01
MORETA MUNUJOS, DAVID 00:38.83 MORETA 00:03.00 00:35.83 ORTIZ DE ARTINANO SOLANS, ALMUDENA  00:42.29 ORTIZ DE ARTINANO  00:03.00  00:39.29
Total MORETA 01:36.31 Total ORTIZ DE ARTINANO 01:49.09

TORRES PUERTAS, PAOLA 00:31.55 TORRES 00:02.00  00:29.55 LLENA DURALL, SANTI 00:35.51 LLENA 00:01.00  00:34.51
PUERTAS DALMAU, CARMEN 00:35.70 TORRES 00:03.00  00:32.70 LLENA BLASCO, JAUME 00:37.16 LLENA d 00:35.16
TORRES LLETJOS, LAUREANO 00:36.68 TORRES 00:02.00  00:34.68 LLENA DURALL, CRISTINA 00:42.50 LLENA :03. 00:39.50

Total TORRES 01:36.93 Total LLENA 01:49.17
VIDAL MARTI, IGNASI 00:32.47 VIDAL 00:00.00  00:32.47 QUERALT, ROBERTO 00:36.48 QUERALT 00:02.00  00:34.48
VIDAL MARTI, MARIA 00:32.85 VIDAL 00:02.00 00:30.85 SANCHEZ DE CARRERAS, MIREIA 00:38.44 QUERALT 00:03.00  00:35.44
VIDAL FONT, ALEIX 00:35.72 VIDAL 00:02.00 00:33.72 QUERALT SANCHEZ, GEORGINA 00:43.91 QUERALT 00:03.00  00:40.91

Total VIDAL 01:37.04 Total QUERALT 01:50.83
PUENTE TASIAS, EDUARDO 00:32.71 PUENTE 00:02.00 00:30.71 PALAU BARQUERO, MARTA 00:29.01 PALAU 00:02.00  00:27.01
TASIAS TORRAS, BLANCA 00:34.44 PUENTE 00:02.00  00:32.44 f PALAU PALAU, FRANCESC 00:37.35 PALAU 00:02.00 003535
PUENTE TASIAS, ALEX 00:37.24 PUENTE 00:03.00 00:34.24 PALAU BARQUERO, CLAUDIA 00:51.48 PALAU 00:03.00  00:48.48

Total PUENTE 01:37.39 | Total PALAU 01:50.84
DE MEDRANO TIANA, CRISTINA 00:29.87 DE MEDRANO 00:02.00  00:27.87 ' LLORENS ROYO, J. MIGUEL 00:36.17 LLORENS 00:02.00  00:34.17
DE MEDRANO TIANA, SOFIA 00:33.26 DE MEDRANO 00:01.00 00:32.26 LLORENS CORBELLINI, URSULA 00:39.17 LLORENS 00:02.00  00:37.17
DE MEDRANO, EDUARDO 00:39.89 DE MEDRANO 00:02.00  00:37.89 LLORENS CORBELLINI, PRISCILA 00:43.62 LLORENS 00:03.00  00:40.62

Total DE MEDRANO 01:38.02 [ Total LLORENS 01:51.96

TOMAS LABORI, SERGIO 00:34.39 TOMAS 00:01.00  00:33.39 | ZABALEGUI ANDONEGUI, ION 00:36.84 ZABALEGUI MARCO  00:02.00  00:34.84
TOMAS LABORI, FELIX 00:34.48 TOMAS 00:02.00 00:32.48 I ZABALEGUI MARCO, ALMUDENA 00:39.88 ZABALEGUI MARCO  00:03.00  00:36.88
LABORI SALLENT, SILVIA 00:38.05 TOMAS 00:03.00  00:35.05 b ZABALEGUI MARCO, IGNACIO 00:43.70 ZABALEGUI MARCO  00:02.00  00:41.70

Total TOMAS 01:40.92 f! Total ZABALEGUI MARCO 01:53.42
DELAFUENTE LABORI, RAFAEL 00:31.09 DELAFUENTE 00:01.00  00:30.09 CARLES, JOAN 00:36.27 PEDRO-BOTET 00:02.00  00:34.27
LABORI SALLENT, MARIBEL 00:38.27 DELAFUENTE 00:03.00  00:35.27 i PEDRO-BOTET MONTOYA, LLUISA 00:41.18 PEDRO-BOTET 00:03.00  00:38.18
DELAFUENTE LABORI, PATRICIA 00:39.10 DELAFUENTE 00:03.00  00:36.10 CARLES PEDRO-BOTET, ALEX 00:43.59 PEDRO-BOTET 00:02.00  00:41.59
Total DELAFUENTE 01:41.46 Total PEDRO-BOTET 01:54.04
BARRI SOLDEVILA, GUILLERMO 00:33.80 BARRI 00:01.00  00:32.80 ‘ VALLEJO GONZALEZ, LUCAS 00:37.08 VALLEJO 00:01.00  00:36.08
BARRI SOLDEVILA, PEDRO 00:33.93 BARRI 00:00.00  00:33.93 VALLEJO GONZALEZ, MONICA 00:40.83 VALLEJO 00:03.00  00:37.83
BARRI SOLDEVILA, ANDREA 00:36.61 BARRI 00:01.00  00:35.61 VALLEJO GOMEZ, RAFAEL 00:42.84 VALLEJO 00:02.00  00:40.84
Total BARRI 01:42.34 ' Total VALLEJO 01:54.75
ESPEL RIBERA, ALEX 00:31.77 ESPEL 00:01.00  00:30.77 SIERRA MARTINEZ, LUIS 00:38.35 SIERRA 00:02.00  00:36.35
ESPEL RIBERA, MARC 00:35.99 ESPEL 00:01.00  00:34.99 SIERRA ARASA, MARIA 00:40.42 SIERRA 00:02.00  00:38.42
RIBERA VALLS, MARISOL 00:41.24 ESPEL 00:03.00  00:38.24 SIERRA ARASA, GUILLERMO 00:42.47 SIERRA 00:02.00  00:40.47
Total ESPEL 01:44.00 Total SIERRA 01:55.24

LEJARRAGA ESNAL, NATALIA 00:31.86 LEJARRAGA 00:01.00  00:30.86 UNCETA VILLANUEVA, MARIA 00:36.71 UNCETA 00:02.00  00:34.71
LEJARRAGA ESNAL, ADRIAN 00:34.48 LEJARRAGA 00:01.00  00:33.48 UNCETA VILLANUEVA, FERNANDO | 00:41.38 UNCETA 00:00.00  00:41.38
LEJARRAGA SEMPERE, JUAN LUIS 00:41.88 LEJARRAGA 00:02.00  00:39.88 UNCETA MORALES, FERNANDO 00:42.17 UNCETA 00:02.00  00:40.17

Total LEJARRAGA 01:44.22 Total UNCETA 01:56.26
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APELLIDOS ¥ NOMBRE

DOMENECH ORFILA, MICKY
DOMENECH ORFILA, CLAUDIA
DOMENECH DELSORS, MIQUEL

SALINAS FRAUCA, RAFAEL
SALINAS IDOATE, RAFA
SALINAS IDOATE, PABLO

ALONSO URCELAY, BORJA

ALONSO RODRIGUEZ, PEDRO ANGEL

ALONSO URCELAY, ALEX

MOSTEIRO CATOIRA, MANUEL
MOSTEIRO BARREIRO, ELENA
MOSTEIRO BARREIRO, SANTIAGO

CAMPS TIFFON, LUCAS
CAMPS TIFFON, GUILLERMO
TIFFON, TERE

APARICIO, XAVIER
APARICIO, JUAN
APARICIO, CHARLOTE

ESTABANELL BUXO, ANTONI
OLIVER, M? ROSA
ESTABANELL OLIVER, MARIA

PONS, MONTSE
SANCHO TRIGO, JOSE M?
SANCHO PONS, CARLOS

BERMEJO DALMAUI, ESTHER
BERMEJO DALMAU, FANNY
BERMEJO BONELL, EMILIO

COLILLA BARREIRO, JAVIER
COLILLA PELETERO, JAVIER
COLILLA BARREIRO, HUGO

DE ROS RAVENTOS, INIGO
DE ROS RAVENTOS, ITZIAR
DE ROS RAVENTOS, M?* DEL MAR

GALOFRE BOFILL, CARLOS
GALOFRE MARISTANY, GUILLERMO
GALOFRE MARISTANY, CARLOS

LABORI SALLENT, ALEX
LABORI JOVER, ALEJANDRO
JOVER, TERE

LABORI OSPITAL, CARLOS
OSPITAL, GEMMA

LABORI SALLENT, CARLOS

MQOVILLA SANTAMARIA, GONZALO
MOVILLA SANTAMARIA, CRISTINA
MOVILLA SANTAMARIA, INIGO

TIEMPO

00:31.07
00:37.54
00:55.09

00:41.11
00:43.92
00:46.20

00:38.48
00:41.97
00:53.54

00:44.29
00:45.45
00:45.65

00:36.28
00:40.20
00:55.40

00:39.00
00:40.46
00:58.88

00:43.12
00:43.73
01:00.28
00:46.23

00:50.01
00:52.70

00:43.76
00:44.50

00:34.73

00:34.94
00:39.05

00:34.73
00:48.17

00:35.25
00:42.49

00:39.22
00:41.35
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Family bonif.
DOMENECH 00:01.00
DOMENECH 00:02.00
DOMENECH 00:02.00
Total DOMENECH
SALINAS 00:02.00
SALINAS 00:02.00
SALINAS 00:03.00
Total SALINAS
ALONSO 00:02.00
ALONSO 00:02.00
ALONSO 00:03.00
Total ALONSO
MOSTEIRO 00:02.00
MOSTEIRO 00:03.00
MOSTEIRO 00:03.00
Total MOSTEIRO
CAMPS 00:00.00
CAMPS 00:01.00
CAMPS 00:03.00
Total CAMPS
APARICIO 00:02.00
APARICIO 00:01.00
APARICIO 00:04.00
Total APARICIO
ESTABANELL 00:02.00
ESTABANELL 00:02.00
ESTABANELL 00:04.00
Total ESTABANELL

SANCHO 00:03.00
SANCHO 00:02.00
SANCHO 00:02.00
Total SANCHO

BERME|O 00:02.00
BERMEJO 00:02.00
BERMEJO 00:02.00
Total BERMEJO

COLILLA 00:02.00
COLILLA 00:02.00
COLILLA 00:01.00
Total COLILLA

DE ROS 00:00.00
DE ROS 00:01.00
DE ROS 00:01.00
Total DE ROS

GALOFRE 00:02.00
GALOFRE 00:01.00
GALOFRE 00:01.00
Total GALOFRE

LABORI JOVER 00:01.00
LABORI JOVER 00:02.00
LABORI JOVER 00:03.00
Total LABORI JOVER

LABORI OSPITAL 00:02.00
LABORI OSPITAL 00:03.00
LABORI OSPITAL 00:02,00
Total LABORI OSPITAL
MOVILLA 00:01.00
MOVILLA 00:02.00
MOVILLA 00:03.00
Total MOVILLA

temp. neto

00:30.07
00:35.54
00:53.09
01:58.70
00:39.11
00:41.92
00:43.20
02:04.23
00:36.48
00:39.97
00:50.54
02:06.99
00:42.29
00:42.45
00:42.65
02:07.39
00:36.28
00:39.20
00:52.40
02:07.88
00:37.00
00:39.46
00:54.88
02:11.34
00:41.12
00:41.73
00:56.28
02:19.13
00:43.23
00:48.01
00:50.70
02:21.94
descalificado
descalificado
descalificado

00:41.76
00:42.50
descalificado

00:34.73
descalificado
descalificado

00:32.94
00:38.05

descalificado

00:33.73
00:46.17
descalificado

00:33.25
00:39.49
descalificado

00:38.22
00:39.35
descalificado

1|I.‘

APELLIDOS ¥ NOMBRE

TIEMPO Family bonif. temp. neto

PIERA ENAMORADO, JAVIER 00:40.28 PIERA 00:02.00  00:38.28

PIERA RODRIGUEZ, JAVIER 00:47.28 PIERA 00:02.00  00:45.28

ENAMORADO, ANA PIERA 00:03.00 descalificado
Total PIERA

REGER , EDWARD 00:44.27 REGER 00:03.00 00:41.27

REGER SUQUE, MATHEW 00:49.5!1 REGER 00:02.00  00:47.51

REGER SUQUE, JULIA REGER 00:04.00 descalificado
Total REGER

SALAZAR URRIARTE, INIGO 00:35.23 SALAZAR 00:00.00  00:35.23

SALAZAR, FERNANDO 00:43.95 SALAZAR 00:03.00 00:40.95

SALAZAR URRIARTE, RODRIGO SALAZAR 00:01.00 descalificado
Total SALAZAR

VILANOVA BUSQUETS, JORDI 00:43.28 VILANOVA 00:02.00  00:41.28

VILANOVA HANUSAIK, NATALIA 00:49.19 VILANOVA 00:03.00  00:46.19

VILANOVA HANUSAIK, JORDI VILANOVA 00:02.00 descalificado
Total VILANOVA

CLASIFICACION SOCIAL SNOW 2001

DOR. CAT APELLIDOS ¥ NOMBRE TIEMPO
502 dama PRADERAS, EVA 00:40.85
6 nfantil d DOMINGUEZ SARASUA, GOIZEDER 00:46.92
infantil d VIDAL MARTI, MARIA
infantil h ROIG LOPEZ, NELSON 00:41.74
infantil h DE LOS REVES, J.E. 00:44.69
infantil h FERRER OLIVELLA, XAVIER 00:47.31
infantil h ROIG LOPEZ, ALEJANDRO 00:49.05
infantil h TOMAS LABORI, GONZALO 00:49.87
juvenil d MUNGUIA PEREZ-SASIA, ANA 00:46.99
juvenil d SAMPER TORREL, MAR
juvenil h UNCETA VILLANUEVA, FERNANDO
8 juvenil h VIDAL MARTI, IGNASI

w

|

4
2
3
0

9
7

00:52.84

501 senior DOMINGUEZ, NELSON 00:36.64

13 senior MOMBIEDRO, ALBERT 00:37.62

500 senior MOMBIEDRO, RICARD 00:38.70

I senior TOLEDO, MARIO 00:41.90
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POS. APELLIDOS ¥ NOMBRE GOLF  SKI TOTAL §-G
I Paul De la Cuesta 0] 25 35
2 Rafael De la Fuente 20 15 35
4 Jorge Gari 5 25 30
6 Cisco Fernandez | 20 2|
8 Alex Espel 8 10 18

10 Adrian Lejarraga 10 7 17
11 Oscar Gari 2 15 17
12 David Moreta 4 12 16
13 Javier Piera 9 4 I3
14 Pol Leon 4 9 13
15 Marc Espel 7 5 12
16 Guillermo Camps 15
17 Guillermo Galofre 12
18 Xavier Aparicio 10
19 Carlos Galofre 10

20
2

POS. APELLIDOS ¥ NOMBRE GOLF  SKI TOTAL §-G
1 Lluc Ros 20 20 40
2 Rafa Mombiedro 9 25 34
4 Pera Barri 15 15 30
5 Alex Labori 12 15 27
6 Ricard Mombiedro 6 20 26
8 Antonio Gonzalez I 1 22
9 Jordi Pujol | 20 21
10 Julian De la Cuesta 15 5 20
I Inigo Salazar 3 12 15
12 Carlos Galofre 8 6 14
13 J.M.Peus 4 10 14
14 Aleix Vidal 10 3 13
15 David Moreta 2 10 12
16 Pedro Barri 5 5 10
18 Juan Luis Lejarraga 25
19 Jaume Llena 20
20 Pedro A. Alonso 15
22 Jon Zabalegui 4
23 Patricio Echeverria 3
24 Javier Piera 0.5
25 Miguel Gari 0.5
26 Alex Camps 0.5

CLASIFICACION COMBINADA ESQUI-GOLF 2001

INFANTILES H.

Javier Colilla
Jordi Vilanova

ADULTOS HOMBRES

| ‘
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POS. APELLIDOS ¥ NOMBRE GOLF  SKI TOTAL 5-G
| Myriam De la Cuesta 15 25 40
2 Maria Vidal 25 Il 36
4 Natalia Vilanova 12 6 18

INFANTILES DAMAS

ADULTOS DAMAS

POS. APELLIDOS ¥ NOMBRE GOLF SKI TOTAL 5-G
I Nuria Moga 25 20 45
2 Montse Puigrefagut 7 25 32

|

(U

6 Elena Esnal 15 5 20
8 Ana Enamorado 12

|

=}

Natalia Lejarraga
Helena Espana

Tere Jover
Tere Tiffon

0

o

o

20
20

30

N
o

ENTRENADORS TEMPORADA 2000/01

Albert Mombiedro Snowboard
Aris, Jordi Alevines
Bravo, Pau Benjamines Interclubs

Calzado, Cristébal
Canut, Oscar
Castet, Wilson
Cercos, Jordi
Colomo, Andoni
Cuadras, Petu
Cuixart, Montse

Responsable Infantiles
Prealevines
Benjamines Interclubs
Aguiluchos Interclubs
Alevines

Responsable Pallars
Benjamines Interclubs

Cunat, Azu Prealevines

Espana, Juanjo Aguiluchos Interclubs
Eva Praderas Snowboard

Fernandez, Maria Coordinadora de grupos
Franco, Ramiro Prealevines

| J...este verano afg

I

e

NOAD

PUNTE ENCUIERNTIR@
Polideportivo de Salardd, a las 1000 h. hesta les 330 h.

INCIUUNE
Entrenadores acompanantes del CAEL
Guias especializados.

FEECHRIAS
Del 20 &l 25 de agosto

Gonzalez, Jesus
Lozano, Moisés
Mombiedro, Rafa
Nelson Dominguez
Peus, May
Puertolas, Alex
Quintana, Antonio
Roig, Fiorella
Rubio, David

Ruiz, Alex

Sala, Lluis
Salgado, Pancho
Sau, Cristina
Toledo, Mario
Vilé, Marcos

Veteranos

Alevines

Director Técnico
Snowboard

Director Técnico
Aguiluchos Interclubs
Prealevines
Prealevines

Juveniles Interclubs
Alevines
Responsable Alevines
Prealevines

Alevines

Aguiluchos Interclubs
Veteranos

:6-dh9deawvﬁad%?hbasydem,mmngm¢amhle,emsh1..ywsﬁlbdal

PRECIE
9.000 Ptes.

INFORMACION V RESERVAS
Antes del dia 10 de agosto en:

CAEl (tif 973642057 )
Rafa Mombiedro ( tif 607 222197 )
Julia Sala ( 609 164 077 )
May Peus (609 227 573)

SKI: DEVERAN O CONSRRO SN
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