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Los esfuerzos se premian, y, aunque cueste conseguirlo, vale la
pena. Esto le ha pasado a nuestro CLUB, que desde un inicio quiso
promover los deportes de invierno en general y en especial el esqui
de fondo y el alpino. Pronto nos vimos en lo mas alto del esqui alpino,
ya que los fundadores todos provenian del esqui de competiciony los
esfuerzos que pusimos después para el esqui de fondo estan dando
buenos resultados, aunque mas tardios.

Importante para nuestro deporte es que los que lo practican ten-
gan las maximas facilidades deportivas y lectivas, y conscientes de
ello fundamos la Academia del CAEI, con centro en el albergue Era
Garona de Salardd, y con la colaboracion del IES Val d'Aran.

Con el beneplacito y apoyo de la FCEH empezamos timidamente a
desarrollar nuestro proyecto, aunque nuestro propésito era conse-
guir para el Valle un centro Nacional de Tecnificacion.

Gracias al apoyo y comprension por parte del Coselh Generau
d'Aran, quien finalmente ha cogido las riendas del proyecto junto con
la FCEH y la Conselleria d’Esports de la Generalitat de Catalunya,
vamos a intentar que la Academia del CAEIl acabe siendo un Centro
Nacional de Tecnificacion de esqui alpino.

Debemos felicitarnos todos los que hemos luchado por ello, y cuan-
do digo todos quiero agradecer sobre todo la colaboracion del CEVA
y de los otros clubes del Valle, sin cuyo apoyo nos hubiese sido dificil
conseguirlo y ahora solo cabe esperar que para el préximo invierno
funcione de forma oficial, continuando con deportistas, salidos de
nuestra Academia, que forman parte hoy en dia del equipo nacional,
asi como Manu Casseny y su equipo de fondo.

Felicidades de todo corazdn al equipo técnico que tanto ha luchado
por conseguir este Centro, el cual sera un referente para nuestro Valle
de Aran, y a todos vosotros que nos habéis apoyado en todo momento.

Ferran Peus. President

Es esforci se prémien, e encara que coste d'artenhé’c vau era pena.
Aco li a passat ath noste CLUB, eth quau des deth comencament
volec promoir es esports d'iuérn en generau e especiaument er esqui
de hons e er aupin. Léu mos vedérem en ¢o mes naut der esqui
aupin, ja qu'es fondadors toti provenguien der esqui de competicion e
es esforci que metérem dempus entar esqui de hons, dan boni resul-
tats, maugrat que mes tardans.

Important entath noste esport ei qu'aqueri que lo practiquen agen
es maximes facilitats esportives e lectives, e, conscients d'aco, fon-
derem era Academia deth CAEIl, damb sedenca ena auberja Era
Garona de Salardu e damb era collaboracion der |ES Val d’Aran.

Damb eth vist e platz e eth suport dera FCEH comencerem timida-
ment a desvolopar eth noste projécte, maugrat qu’eth noste proposit
ére arténher entara Val d’Aran un Centre Nacionau de Tecnificacion.

Gracies ad aguest suport, e ara comprenenca deth Coselh Generau
d'Aran, qui finaument a cuelhut es retnes deth projecte amassa
damb era FCEH e era Conselheria d'Esports dera Generalitat de
Catalunya, sajaram de qu'era Académia deth CAEIl esdevengue un
Centre Nacionau de Tecnificacion d’esqui aupin

Mos auem de felicitar toti es qu'auem'lutat entad aco, e quan digui
toti voi arregrair sustot era collaboracion deth CEVA e des auti clubs
dera Val, sense eth suport des quaus mos aguesse estat dificil d'ar-
ténher e ara sonque cau demorar qu’'entath propleu iuérn foncione
de forma oficiau, en tot continuar damb esportistes que gessudi dera
nosta Académia, aué formen part der equip nacionau, atau com Manu
Casseny e eth son equip de hons.

Felicitats de tot cor ar equip tecnic que tant a lutat enta arténher
aguest Centre que sera un referent entara nosta Val d'Aran, e a toi

vosati que mos auetz emparat en tot moment

Ferran Peus. President




EL JABALI DEL ANO

Paul de
la Cuesia
(1988)

-Como te iniciaste en el esqui?
Gracias a la aficion de mi familia,
con tres anos ya me trajeron a
Baqueira y ya con 5 empecé en el
CAEI.

-Cual es tu estacion de esqui favorita?

A nivel mundial me gusto mucho
Whistler y como no me encanta
Baqueira.

-La Velocidad o el Slalom?

Sin duda alguna la velocidad, es
cuando disfruto del esqui.

-Que les dirias a los jovenes que
empiezan con la competicion?

Que es muy duro pero que las eta-
pas bonitas compensan el esfuerzo.

-Algtn idolo?
Alberto Tomba, técnicamente ya

esquiaba en carving con esquis de
los rectos.

-Un objetivo deportivo?

Correr una olimpiada... Vancouver
2010.

-Y un sueno a realizar?

Surfear en Australia.
-Tus aficiones en el tiempo libre?

Jugar al fatbol y surfear en el
Cantabrico!

-Para comer, carne o pescado?
Carne, el entrecot de Eth Bot...!

-Un lugar al que te llevarias a tu
chica favorita?

A Donostiy... a las Islas Maldivas.
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Fl Secreto del Exito:

Compromiso, Constancia e Ilusion.

h Secret der Exit:
Compromis, Constancia e Illusion.

En los ultimos anos el club ha intentado
construir una estructura deportiva, el obje-
tivo de la cual es formar corredores con unas
caracteristicas técnicas, fisicas y psicolégi-
cas con el fin de desarrollarlas hacia la alta
competicion.

En anteriores publicaciones, se comentd
las estructuras (estructuras piramidales)
que siguen diferentes clubs y centros depor-
tivos de los paises punteros de este deporte
(Austria, Italia, Francia...).

Gracias a que el CAEl apostd en su
momento por la competicion, durante las
dos ultimas temporadas se han ido reco-
giendo los frutos que se han ido cultivando
durante la Ultima década.

Hagamos memoria: durante la anterior
temporada, se obtuvieron excelentes resul-
tados en competiciones internacionales
(FIS), Ctos. de Espafa y de Cataluna. Al fina-
lizar dicha temporada, dos de los corredores
formados integramente por entrenadores
del CAEl y en el seno del propio club, fueron
seleccionados para formar parte de los equi-
pos nacionales de esqui alpino, masculino y
femenino respectivamente. Y otros tres, dos

chicos y una chica, entraron a formar parte
de la seleccion de tecnificacion de la RFEDI.

En la temporada que acabamos de finalizar,
este nutrido grupo de atletas se ha consoli-
dado en la élite del esqui nacional y en algin
caso, en la élite internacional.

Para conseguir que un deportista llegue a
estos logros se necesita tres aspectos fun-
damentales: COMPROMISO con el proyecto
deportivo, CONSTANCIA en el trabajo diario
e ILUSION por conseguir el mas alto nivel en
el deporte.

Estos tres conceptos se empiezan a fomen-
tar en la base (pre-alevines y alevines), se
consolidan en infantiles y se mantienen en
juveniles.

Este escrito, no sélo es un homenaje a los
corredores del CAEI que han obtenido exce-
lentes resultados esta temporada, sino a
todos aquellos que sin haber obtenido los
resultados esperados, siguen con ese COM-
PROMISO, esa CONSTANCIA y esa ILUSION
por que algun dia puedan recoger sus frutos.

Jujo Molina y Lluis Sala.

Enes darreérs ans eth club a sajat de basti

ua estructura esportiva, er objectiu dera
quau ei formar corredors damb ues caracte-
ristiques tecniques, fisiques e psicologiques
enta pr'amor de desvolopar-les enquiara
nauta competicion.

En anteriores publicacions, se comenteren
es estructures (estructures piramidaus) que
sequissen diferenti clubs e centres esportius|
des paisi capdauanters d’aguest esport
(Austria, Italia, Franca...).

Gracies a qu'eth CAEl apostec en son
moment pera competicion, pendent es dues
darreres temporades s'an recuelhut es fruts
que s'an coitivat pendent era darréra decada.

Hem memoria: pendent era anterior tem-
porada, s'artenheren excellents resultats en
competicions internacionaus (FIS), “Ctos. de
Espana” e de “Catalunya”. En acabar era
nomentada temporada, dus des corredors
formats integrament per entrenadors deth
CAEl e en sen deth propi club, sigueren
seleccionadi enta formar part des equips
nacionaus d’esqui aupin, masculin e femenin|
respectivament. E d'auti tres, dus gojats e ua
gojata, entreren a formar part dera seleccion
de tecnificacion dera RFEDI.

Ena temporada que ven d'acabar, aguest
neurit grop d'atlétes s'a assolidat ena elit de
esqui nacionau e en beth cas, ena elit inter-
nacionau.

Enta arténher qu'un esportista arribe ad
aguesti niveus s'an de besonh tres aspectes
fondamentaus: COMPROMIS damb eth pro-
jecte esportiu, CONSTANCIA en trabalh diade
e ILLUSION enta arténher eth més naut niveu
en esport.

Aguesti tres concéptes se comencen a
fomentar ena basa (prealevins e alevines),
s'assoliden en infantils e se mantien en
jovenils.

Aguest escrit, non sonque ei un aumenatge

“_"'as corredors deth CAEl qu'an artenhut exce-
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2 llents resultats aguesta temporada, senon 3
toti aqueri que sense auer artenhut es resul-
tats demoradi, sequissen damb aguest
COMPROMIS, aquera CONSTANCIA e aquera

®.ILLUSION enta que béth dia poguen recuél-

Aher es sons fruts.

Jujo Molina e Lluis Sala.
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Mi primer ano
en la RFEDI

Eth men
prumer
an ena RFEDI

En Abril, como cada ano a final de
temporada, fuimos a Candanchd a
hacer las pruebas de seleccion para los
diferentes equipos de la Federacion
espanola (tecnificaciéon o seleccidn
juvenil). Estuvimos dos dias haciendo
test fisicos y pruebas técnicas delante
de los entrenadores pertinentes. Al
cabo de una semana me dijeron que
habia entrado en la seleccion juvenil,
ademas coincidiéo con mi cumpleanos,
asi que fue uno de los mejores regalos.

Después de hacer una reunion en
Madrid con los padres nos hicieron todo
tipo de pruebas médicas, y poco des-

pués empezamos con el entrenamiento en pistas.
Fuimos a Kaunertal (Austria) donde nos presentaron
a nuestro entrenador Jan. Como cada ano en verano,
hemos estado entrenando en glaciares, sobretodo en
el de Saas Fee (Suiza) y en Deux Alpes (Francia).

Somos seis chicas en el equipo con un entrenador,
un ayudante y un preparador fisico. Al ser tan pocas
la calidad de los entrenamientos aumenta, aunque en
pretemporada esquiamos mas o menos igual que las
otras chicas espanolas. Con mis companeras ha
habido siempre muy buen rollo, nos llevamos muy
bieny eso es muy importante.

En Noviembre empezamos las competiciones y por
eso no fui a clase todo lo que me hubiera gustado. Voy

a una escuela donde me ayudan a com-
paginar los estudios con el esqui, pero
a veces no es facil y tengo que estudiar
sola por mi cuenta.

A finales de Enero se celebraron en
Monthey (Suiza) las olimpiadas junior, 'y
aunque mis resultados no fueron como
yo esperaba fue una semana para
recordar toda la vida.

Ademas, este ano ibamos a correr las
copas de Europa que se hacian en
Espana; por mala suerte se suspendie-
ron las cuatro por el fuerte viento y
aunque se celebraron en Andorra no
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pude ir porque nos fuimos a Gallivare
[Suecia) a correr los campeonatos del
mundo escolares y quedamos cuartas
por equipos. Al volver tuvimos los cam-
peonatos de Espana juveniles en la
Molina, los cuales duraron tres dias.

A principios de Marzo fuimos a la
Republica Checa y a Eslovaquia a correr
el campeonato nacional de alli. Aunque
aun son paises pobres y sin los recursos
de aqui, las chicas tienen buenos puntos
FIS, sobretodo en slalom.

Después de semana santa fuimos a
hacer nuestras Ultimas carreras fuera
de Espana, en Francia. No se si era por-
que estabamos a final de temporada
pero habia mucha, mucha gente, y fue
muy dificil hacer algtn buen resultado.

Después de ser aplazados y casi anu-
lados celebramos en Sierra Nevada los
campeonatos de Espana absolutos
donde, entre Maria José Rienda y
Carolina Ruiz, se llevaron los tres pri-
meros de cada disciplina, como era de
esperar.

La verdad es que es cansado estar
tanto tiempo fuera de casa, lejos de tus
amigos y faltar tanto a clase, y también
es duro cuando ves que los resultados
no salen como esperabas, aln asi ha
sido uno de los mejores anos de mi vida.
Quiero agradecerles a mis padres y a
mis ex-entrenadores todo lo que han
hecho por mi.

Marta Palau

En Abriu, com cada an ara fin dera temporada,
anérem ta Candanchu ta hér es proves de seleccion
entas diferenti equips dera Federacion espanhola
(tecnificacion o seleccion jovenill. | estéerem dus dies
en tot her tests fisics e proves tecniques dauant des
entrenadors corresponents. Passada ua setmana
me dideren qu’'auia entrat ena seleccion jovenil, ath
dela coincidic damb eth meén aniversari, atau qu’a-
guest siguec un des melhors presents.

Dempus de hér ua reiinion en Madrid damb es
pares mos heren tot tipe de proves medicaus, e mes
tard comencérem damb er entrenament en pistes.
Anérem ta Kaunertal (Austria) a on mos presentéren
ath noste entrenador Jan. Com cada an, en ostiu,
auem entrenat en geleres, sustot en de Saas Fee
(Soissa) e en Deux Alpes (Francal.

Em sies gojates en equip, damb un entrenador, un
ajudant e un preparador fisic. En éster tan pogues
era qualitat des entrenaments creish, maugrat qu'e-
na pretemporada esquiam meés o mens c¢o de
madeish qu'es autes gojates espanholes. Damb es
mies companhes i a auut tostemp forca bon “rollo”,
mos portam plan ben e aquero ei molt important.

En noveme comencérem es competicions e pra-
mor d'aco non aneé ta classe tot ¢co que jo auessa
volut. Vau ta ua escola a on m'ajuden a compaginar
es estudis damb er esqui, més a viatges non ei facil
e & d’estudiar soleta peth mén compde.

A finaus de gér se celebréren en Monthey (Soissal
es olimpiades junior, e maugrat qu’es méns resul-
tats non sigueren coma jo demoraua siguec ua set-
mana enta rebrembar tota era vida.

Ath dela, enguan anauem a coérrer es copes
d’'Europa que se hégen en Espanha; per mala sort se
suspeneren es quate pes fortes ventades e maugrat
que se celebréren en Andorra non podi anar-i, pr'a-
mor que mo’'n anérem ta Gallivare (Suécia) ta correr
es campionats deth mon escolars e quedérem es
quataus per equips. En tornar aguérem es campio-
nats de Espanha jovenils ena Molina, es quaus dure-
ren tres dies.

A comencaments de mar¢c anerem entara
Republica Chéca e ta Eslovaquia ta correr eth cam-
peonat nacionau d’'aquiu. Maugrat que son paisi
praubi e sense es recorsi d'aci, es gojates an boni
punts FIS, sustot en slalom.

Dempus de Setmana Santa anérem a hér es darre-
res carreres dehora de Espanha, en Franca. Non
sabi s'ére perqué erem a finau de temporada mes i

auie molta, molta gent, e siguec forca
dificil de her un bon resultat.

Dempls d'ester ajornadi e leu leu
anulladi celebréerem en Sierra Nevada
es campionats d'Espanha absoluts a
on, entre Maria José Rienda e Carolina !
Ruiz, se’n porteren es tres prumers de ‘
cada disciplina, coma ére de demorar.

Era vertat ei qu'ei forca cansat d'és-
ter tant de temps dehora de casa,
luenh des tons amics e fautar tant ta
classe, o ei dur quan ves qu’'es resul-
tats non son es que tu demoraues,
totun, a estat un des melhors ans
dera mia vida. Voi arregrair as mens
pares e as mens exentrenadors tot co
qu'an het per jo.

Marta Palau




Hace un ano, y aproximadamente en estas fechas, me plantee que iba a hacer en
cuanto a mis estudios y al esqui la préxima temporada. Consideré diferentes opciones
y al final junto con mis padres y hermanos decidimos que lo mejor seria tener una
nueva experiencia en otro pais. Ello me permitiria poder obtener el maximo rendi-
miento tanto en los estudios como en el esqui, ademas de poder conocer otro tipo de
sociedad y cultura y dominar una nueva lengua.

El pais elegido fue Estados Unidos, que cumplia con todos los requisitos buscados.

El centro esta situado en Vermont, en el pueblo de East Burke, y se llama Burke
Mountain Academy. Somos un total de 60 alumnos, todos esquiadores y la mayor parte
(unos 50) practican el esqui alpino. La escuela dispone de su propia montana (Burke],
lo que nos permite una muy buena calidad de entreno y disponibilidad de pistas.

La mayor parte de los profesores viven en el colegio, juntamente con los entrenado-

res de esqui. En algunos casos hay profesores que también son entrenadores, en mi
caso hay dos.

CAEI Pallars
CAEI Pallars

emporada de invierr
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El principal responsable del equipo femenino es aus-
triaco, que trabaja con tres entrenadores mas: uno eslo-
vaco que se encarga de la velocidad y dos americanos.

Antes de empezar la temporada de esqui estuvimos
entrenando en Chile en agosto y en Austria en noviembre.

Me he quedado sorprendida por el muy alto nivel del
equipo de chicas, que es considerado el mejor equipo
janior de USA. Entre ellas destacaria una chica nacida
en el 88, Lindsay Cone, que en los recientes campeona-
tos absolutos de USA, quedd en séptimo lugar en SL,
con el segundo mejor tiempo de la segunda manga y
obteniendo 28 puntos FIS. Compitié con las mejores
esquiadoras del pais, como Sarah Schleper, Kristina
Koznik y Julia Mancuso.

El conjunto de la escuela se compone de diferentes
edificios: el comedor, el lugar donde guardamos y arre-
glamos los esquis, el gimnasio, la biblioteca y oficinas,
el laboratorio y los dormitorios.

Los dormitorios se encuentran situados en cuatro
edificios, cada uno con 7/8 habitaciones, divididos en
dos plantas, una para chicas y la otra para chicos.
También comparten habitacion los profesores, tanto
de esqui como académicos. Como instalaciones
deportivas tenemos dos pistas de tenis, un campo de
fatbol de hierba y un entorno natural increible para la
practica de todo tipo de deporte de montana.

Fuera de la temporada de esqui nos dedicamos mucho
al entrenamiento fisico y a los estudios. En USA, a nivel de




escuelas y universidades se practica mucho el fatbol femenino. Nosotras tenemos un
equipo con el que competimos con otras escuelas en las épocas de otofo y primavera.

Me incorporé a la escuela a finales de agosto y terminaré el 1ero de bachillerato
(grade 11) a finales de mayo. Mi experiencia ha sido muy positiva en todos los aspectos,
lo que me ha animado a cursar también en Burke el 2undo de bachillerato y seguir
mejorando en el esqui.

Paula Tost.

He un an, aproximadament en aguestes dates, me plantegé que volia hér en ¢o que
hé as méns estudis e ar esqui era propléu temporada. Considere diferentes opcions e
ath finau, amassa damb es meéns pares e germas, decidirem que ¢o de melhor serie
auer ua naua experiéncia en un aute pais. Aco me permeterie poder obtier eth maxim
rendiment autant enes estudis coma en esqui, ath dela de conéisher un aute tipe de
societat e cultura e dominar ua auta lengua.

Eth pais escuelhut siguec es Estats Units, es quaus complien damb toti es requisits
cercadi.

Eth centre ei placat en Vermont, en poble d'East Burke, e se ditz Burke Mountain
Academy. Em un totau de 60 alumnes, toti esquiadors e era major part (uns 50) practi-
quen er esqui aupin. Era escola dispose dera sua propia montanha (Burke), co que mos
permet ua plan bona qualitat en entrenament e disponibilitat de pistes.

Era major part des professors viuen en collégi, amassa damb es entrenadors d'esqui.
En quaqui cassi i a professors que tanben son entrenadors; en mén cas n'i a dus.

Eth principau responsable der equip femenin ei austriac, eth quau trabalhe damb
tres entrenadors mes: un eslovac que s'encuede dera velocitat e dus americans.

Abantes de comencar era temporada d’esqui entrenérem en Chile en agost e en Aus-
tria en noveme.

Auem sobreviscut a ua auta temporada d’iuern, ¢
quan en reste des est dera penine

nheu, acit mos ere IMmpo edir ta
risc de ueql, mes

grops deth CAEl qu’a

N | a mai
nta formar part deth CAEI. Era temporada que v

ran entas mes petiti, damb era intencion de que i age un o dus grops mes. Atau que

ja podetz correr era veu as vosti vesins, amics e familiare
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M’e quedat suspresa peth naut nivéu der equip de goja-
tes, que se considere eth melhor equip junior d'USA. Entre
eres nomentaria a ua gojata neishuda en an 88, Lindsay
Cone, qu'enes recents campionats absoluts d'USA arten-
hec ua setau placa en SL, damb eth segon melhor temps
ena dusau manja e en tot arténher 28 punts FIS. Competic
damb es melhors esquiadores deth pais, coma Sarah
Schleper, Kristina Koznik e Julia Mancuso.

Eth conjunt dera escola se compose de diferenti edifi-
cis: eth minjador, eth loc a on sauvam e apraiam es
esquis, eth gimnas, era bibliotéca e oficines, eth labora-
tori e es dormitoris.

Es dormitoris se troben placadi en quate edificis, cadun
damb 7/8 abitacions, dividides en dues plantes: ua entas
gojates e era auta entas gojats. Tanben compartissen
abitacion es professors, autant d'esqui coma academics.

Coma installacions esportives auem dues pistes de
tenis, un camp de fétbol d'érba e un entorn naturau incre-
dible entara practica de tot tipe d'esport de montanha.

Dehora dera temporada d'esqui mos dedicam forca ar
entrenament fisic e as estudis. En USA, a niveu d'esco-
les e universitats se practique molt eth fotbol femenin.
Nosates auem un equip damb eth que competim damb
d’autes escoles enes epoques de tardor e primauera.

M’incorpore ena escola a darrers d'agost e acabare eth
prumer de bachelierat (grade 11) a darréers de mai. Era
mia experiéncia a estat plan positiva en toti es aspéctes,
¢0 que m'a encoratjat enta estudiar tanben en Burke eth
dusau de bachelierat e continuar melhorant en esqui.

Paula Tost.
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Los padres, factor determinante!!!

Es pares, factor determinant!!!

Aligual que en el futbol se habla del pablico como el jugador nimero 12, en el esqui
podemos hablar de los padres como factor determinante. Si en un estadio lleno y ani-
mado, el publico puede llevar a su equipo en volandas al triunfo, o de lo contrario puede
mostrar su ira en forma de panuelada o de silbidos que pueden sumergir a un equipo e
una crisis, en el esqui, en su etapa de alevines, los padres son el factor determinante.

¢ Qué diferencia hay entre un publico entregado con su equipo y uno padres que apo-
yan y se sacrifican por su hijo? jNinguna! ;Entre un publico que silba o es critico con
su equipo y unos padres que muestran desinterés o no se sacrifican por su hijo?
iNinguna! ; Qué diferencia hay entre un seguidor que critica a un entrenador y se per-
mite discutir sobre tacticas y técnica desde su localidad del estadio y un padre que
hace de entrenador y preparador fisico sin consultar y desdiciendo los comentarios del
entrenador de su hijo? jNinguna!

Para los que nos dedicamos al esqui y sobretodo nos apasiona este deporte, es de
gran ayuda encontrarnos a unos padres entregados a un club y a un deporte: si han de
hacer kilémetros y kilémetros no les importa, si deben madrugar lo hacen. Sabemos
que todos los elogios siempre los recibe el hijo y el entrenador es el que recibe las cri-
ticas si el hijo no esquia bien o no hace buenos resultados.

Alfiny al cabo nosotros trabajamos, junto con ustedes, para la educacion y forma-
cion de sus hijos. No pretendemos sustituir la educacion paterna, al contrario, que-

e e e ———————————

Wira para el desarrollo de su personalidad. Aunque
lifpasamos muchas horas con sus hijos y a veces si que
=colaboramos con esa labor paterna, la cual cosa hace-

remos sumary completar ese bagaje que tanto les ser-

mos de buena ganay lo mejor que podemos, pensamos
que es mucho mas importante contar con su presencia
fisica, que como ya hemos dicho, es el pilar para que
toda esta puesta en escena sea satisfactoria y exitosa.

iQue bonito y gratificante es ver a un grupo de padres
que se movilizan para ir a entrenamientos y carreras,
sean donde sean! Por no decir lo espectacular que es
una meta llena de padres que animan a nuestros corre-
dores independientemente de que sean sus hijos o no,
por no hablar del ambiente que crean con sus animosy
gritos. jEspectacular!

También sabemos que hay padres que no lo hacen ni lo
haran. A estos padres nos gustaria animarles para que
lo hagan, que se lo pasaran en grande ellos, sus hijos y
nosotros. Sabemos y comprendemos que también hay
padres que, por diferentes motivos, no lo pueden hacer.

Pensamos que los padres y entrenadores debemos ir
todos a una, ya que todos queremos el bien de los nifos.

Queremos dar las gracias a todos los que nos apoyan y
ayudan, y a quienes no lo hacen también les damos las

gracias por estar en el Club.

Entrenadores de Alevines




Co de madeish qu’en fotbol se parle deth public com eth jogador numeéro 12, en
esqui podem parlar des pares coma factor determinant. S’en un estadi plen e animat,
eth public pot portar ath son equip en vol entath trionf, o contrariament mostrar era
sua ira en tot ondejar es sons mocadors o damb fiulets poden enhonsar er equip en
ua crisi, en esqui, ena sua etapa d’alevins, es pares son eth factor determinant.

Quina diferéncia i a entre un public entregat ath son equip e uns pares qu'apuen e
se sacrifiquen peth son hilh? Cap! Entre un public que fiule o ei critic damb eth son
equip e uns pares que mostren eth son desinterés o non se sacrifiquen peth son hilh?
Cap! Quina diferéncia i a entre un seguidor que critique a un entrenador e se permitis
discutir es sues tactiques e tecnica des dera sua localitat der estadi, e un pare que he
d’entrenador e preparador fisic sense consultar e en tot desdider es comentaris der
entrenador deth son hilh? Cap!

Entas que mos dedicam ar esqui e sustot mos apassione aguest esport, ei de grana
ajuda trobar-mos damb uns pares entregadi a un club e a un esport: s'an de heér kilo-
metres e kilometres non les importe, s'an de maitiar ac hén. Sabem que toti es elogis
tostemp les recep eth hilh e er entrenador ei eth que recep es critiques s'eth son hilh
non esquie ben o non hé boni resultats.

Ara fin nosati trabalham, amassa damb vostés, entara educacion e formacion des
sons hilhs. Non pretenem remplacar era educacion des pares, co de contrari, volem
somar e completar aguest bagatge que tant les servira entath desvolopament dera
sua personalitat. Maugrat que i a entrenadors que passam forca ores damb es mai-
natges, e a viatges oc que collaboram damb aguest trabalh des pares, causa que hem
damb ganes e ¢o de melhor que podem, plan mes important ei compdar damb era
sua presencia fisica, qu'ei era colona enta que tota aguesta metuda en escena sigue
plan satisfactoria e exitosa.

Que polit e agradiu ei de veir qu'es pares se botgen enta anar tas entrenaments e
entas corses, non importe a on siguen. Cau viuer er espectacle qu’ei ua meta plea de
pares qu'animen as nosti corredors independentament de se son o non son es sons
hilhs, e cau parlar der ambient que creen damb es sons anims e crits. Espectacular!!

Tanben sabem que i a pares que non ac hén ne ac haran. Ad aguesti pares mos
agradarie possar-les ta qu'ac hésquen, que s'ac passaran plan ben eri, es sons hilhs
e nosati. Sabem e comprenem que tanben i a pares que per diferenti motius non ac
poden her.

Credem qu’es pares e es entrenadors auem d'anar amassa, pr'amor que toti volem
co de melhor entas mainatges.

Volem dar es gracies a toti es que mos emparen e ajuden, e ad aqueri que non ac
hen tanben les dam es gracies per ester en club.

Entrenadores de Alevines




Co de madeish qu’en fotbol se parle deth public com eth jogador numeéro 12, en
esqui podem parlar des pares coma factor determinant. S’en un estadi plen e animat,
eth public pot portar ath son equip en vol entath trionf, o contrariament mostrar era
sua ira en tot ondejar es sons mocadors o damb fiulets poden enhonsar er equip en
ua crisi, en esqui, ena sua etapa d'alevins, es pares son eth factor determinant.

Quina diferéncia i a entre un public entregat ath son equip e uns pares qu'apuen e
se sacrifiquen peth son hilh? Cap! Entre un public que fiule o ei critic damb eth son
equip e uns pares que mostren eth son desinterés o non se sacrifiquen peth son hilh?
Cap! Quina diferéncia i a entre un seguidor que critique a un entrenador e se permitis
discutir es sues tactiques e tecnica des dera sua localitat der estadi, e un pare que he
d'entrenador e preparador fisic sense consultar e en tot desdider es comentaris der
entrenador deth son hilh? Cap!

Entas que mos dedicam ar esqui e sustot mos apassione aguest esport, ei de grana
ajuda trobar-mos damb uns pares entregadi a un club e a un esport: s'an de her kilo-
metres e kilometres non les importe, s'an de maitiar ac hén. Sabem que toti es elogis
tostemp les recep eth hilh e er entrenador ei eth que recep es critiques s'eth son hilh
non esquie ben o non he boni resultats.

Ara fin nosati trabalham, amassa damb vostés, entara educacion e formacion des
sons hilhs. Non pretenem remplacar era educacion des pares, ¢o de contrari, volem
somar e completar aguest bagatge que tant les servira entath desvolopament dera
sua personalitat. Maugrat que i a entrenadors que passam forca ores damb es mai-
natges, e a viatges oc que collaboram damb aguest trabalh des pares, causa que hem
damb ganes e co de melhor que podem, plan més important ei compdar damb era
sua preséncia fisica, qu'ei era colona enta que tota aguesta metuda en escena sigue
plan satisfactoria e exitosa.

Que polit e agradiu ei de veir qu'es pares se botgen enta anar tas entrenaments e
entas corses, non importe a on siguen. Cau viuer er espectacle qu'ei ua meta plea de
pares qu'animen as nosti corredors independentament de se son o non son es sons
hilhs, e cau parlar der ambient que creen damb es sons anims e crits. Espectacular!!

Tanben sabem que i a pares que non ac hén ne ac haran. Ad aguesti pares mos
agradarie possar-les ta qu'ac hesquen, que s'ac passaran plan ben eri, es sons hilhs
e nosati. Sabem e comprenem que tanben i a pares que per diferenti motius non ac
poden her.

Credem qu'es pares e es entrenadors auem d'anar amassa, pramor que toti volem
co de melhor entas mainatges.

Volem dar es gracies a toti es que mos emparen e ajuden, e ad aqueri que non ac
hen tanben les dam es gracies per ester en club.

Entrenadores de Alevines




El semaforo
Eth semafor

Este articulo es un pequeno ejercicio de autocritica de mi primer
ano como jefe de entrenadores. Intentaré reflejar los 3 colores de un
semaforo, asociando el color rojo a los aspectos que debo mejorar o
cambiar y actuaciones que se deberian parar cuanto antes mejor; el
ambar a los aspectos que se pueden guardar en la nevera y que
dependiendo de la situacion deberian cambiar o de lo contrario man-
tener igual; y finalmente el verde a los hechos que, segin mi modes-
ta opinion, han sido muy buenos.

Rojo

El primer aspecto que debo mejorar como responsable, y todos los
entrenadores en general, es la informacion de todas y cada una de
las actividades que realizamos a lo largo de la temporada, y sus
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modificaciones o cambios de fecha. Lo asumo, hay que mejorarlo.
Pero debo decir también que me gustaria que los padres o l@s
chic@s del grupo se interesasen a su vez por lo que se va a realizar;
ese fin de semana, llamando a su respectivo entrenador.

Ambar

Actuaciones que deberian quedarse en la nevera son aquellas que,
debido a mi juventud, me han comportado alguna que otra mala
pasada. Pido perdon desde aqui a todos aquellos socios que han
recibido una mala reaccion por mi parte o de algin companero.
Cosas que a lo mejor deberiamos tener en cuenta todos los que for-
mamos este Club; por ejemplo no exigir tanto y al momento, a los
entrenadores y secretariado, ya que todos hacemos nuestro trabajo
lo mejor que podemos. Sé que a veces pagamos, no intencionada-
mente, vuestro stress acumulado de toda la semana o que nosotros,
los entrenadores, quizas no lo comprendemos.

Verde

En primer lugar, quiero dar las gracias a todas las personas que
han confiado en mi para hacerme cargo de esta gran responsabili-
dad, la cual asumi con muchas ganas y entusiasmo (May y Lluis).
Ellos fueron quienes apostaron por mi una vez conocida la baja de
Rafa Mombiedro y Ana Geli. También quiero dar las gracias a Rafa, ya
que durante todos los anos en los que fue mi entrenador y posterior-
mente uno de mis jefes, me ha ensenado mucho.

En segundo lugar, a los entrenadores como Marcos Espana, Jorge
Gari, Uri Rius y Oscar Canut, que me han ayudado siempre, mostran-
do todo su interés en las tareas del Club. Ellos han sido mi mano
derecha en todo momento.

No quisiera olvidarme de Merce, que aunque todos pensemos que
solo esta tras una mesa de oficina, es para mi una de las personas mas
importantes del Club, y que dia si dia también me llamaba para infor-
marme y ensenarme aspectos del Club y de mi trabajo que desconocia.

Y, finalmente, no puede faltar un agradecimiento a todos los padres
que me han mostrado su apoyo y me han ayudado en esta tempora-
da. Me gustaria dar todos los nombres de ellos, pero eso supone una
larga lista que implicaria una edicion especial de la Revista CAEI.

Juli Sala

Aguest article ei un petiti exercici d'autocritica deth mén prumer
an coma cap d'entrenadors. Sajare de reflectir es 3 colors d'un
semafor, en tot associar eth color vermelh as aspéctes qu'é de mel-§8
horar o cambiar e actuacions que s'aurien d'arturar co mes leu pos- :
sible; er ambre as aspectes que se poden sauvar ena nevera e que en
tot depéner dera situacion aurien de cambiar o peth contrari man-§¥
tenguer-se igual; e fin finau eth verd as hets que, segontes era mia
modesta opinion, an estat plan boni. I




Vermelh

Eth prumeér aspecte qu’'é de melhorar coma responsable, e toti es
entrenadors en generau, ei era informacion de totes e de cadua des
activitats que realizam ath long dera temporada, e es sues modifica-
cions o cambis de data. Ac assumisqui, ac cau melhorar. Totun, e de
dider tanben que me shautarie qu'es pares o es gojldts deth grop
s'interessésen ath son torn per aquero que se vo realizar era dimen-
jada, en tot telefonar ath son entrenador respectiu.

Ambre

Es actuacions qu'aurien de quedar-se ena nevera son aqueres que,
pr'amor dera mia joenessa, m'an comportat quauqua mala passada.
Demani perdon des d'aci a toti aqueri socis qu‘an recebut ua mala
reaccion pera mia part o de beth un des mens companhs. Causes
que dilhéu auriem de tier en compde toti es que formam aguest
Club: per exemple non exigir tant e en madeish moment, as entrena-
dors e ara Secretaria, deja que toti hém eth noste trabalh co de mel-
hor que podem. Sabi qu’a viatges pagam, non intencionadament, eth
voste stress acumulat de toda era setmana o que nosati, es entrena-
dors, dilhéu non ac comprenem.

Verd
En prumer loc voi dar es gracies a totes es persones qu'an confiat
en jo enta her-me cargue d'aguesta grana responsabilitat, era quau

Temporada 1993-1994

Tenemos doce anos y empieza nuestra tem-
porada de entrenamiento en el club. Estamos
nerviosos e ilusionados; por primera vez nos
van a entrenar profesores de verdad: Ares
Miralles y Tato Berini. Nuestra técnica de
esqui se perfeccionard y conoceremos mas
de cerca el mundo de la competicion.

Formar parte de este club no sélo nos
aporta una buena base tedrica y practica del
esqui si no que también nos ayuda a crecer
como personas, a integrarnos en un grupo,
a aprender de los companeros y a valorar la
amistad.

Temporada 2004-2005

Esta es nuestra primera y segunda tempo-
rada en el club (Marga Navarro y Igor Losadal,
pero ahora nuestro rol ha cambiado. Somos
nosotros los responsables de nuestros grupos
y nos gustaria pensar que durante todos los
anos que estos ninos estén en el club, disfru-
taran de la misma manera que lo hicimos
nosotros hace ya mas de diez anos.

Por nuestra parte sdlo nos queda enviar un
saludo a todos y agradecer al CAEI la opor-

tunidad que nos ha brindado.

Marga Navarro y lgor Losada

Temporada 1993-1994
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assumi damb forca ganes e entossiasme (May y Lluis). Eri sigueren
es qu'apostéren per jo un cop coneishuda era baisha de Rafa
Mombiedro e d’Anna Geli. Tanben voi dar es gracies a Rafa, ja que
pendent toti es ans enes quaus siguec eth men entrenador e poste-
rioramente un des méns caps, m'a ensenhat forca.

En dusau loc, as entrenadors coma Marcos Espana, Jorge Gari, Uri
Rius e Oscar Canut, que m’an ajudat tostemp, en tot méter gran inte-
res enes trabalhs deth Club. Eri an estat era mia man dreta en tot
moment.

Non voleria desbrembar-me de Merce, que maugrat que toti pen-
sam que sonque ei darrer d'ua taula d'oficina, ei enta jo ua des per-
sonas més importantes deth Club, e qu'un dia darrer der aute me
telefonaue enta informar-me e ensenhar-me aspectes deth Club e
deth men trabalh que desconeishia.

E, fin finau, non pot mancar eth men arregraiment a toti es pares
que m'an balhat eth son suport e m’an ajudat aguesta temporada.
M'agradarie nomentar toti es sons noms, més acod supose ua longa
listra qu'implicarie ua edicion especiau dera Revista CAEI.

Juli Sala

De Corredor
a Entrenador
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OROS PLATAS

NOMBRE CAT. DISCP. PRUEBA NOMBRE CAT. DISCP. PRUEBA

Laura Jardi Infl GS. Trofeu GER — Boi Tailll. Ana de la Cuesta Inf 1 GS G.P. Ciutat de Castelldefels. GS

Laura Jardi Inf | SL. Trofeu GER — Boi Tailll. Ignacio Lejarraga Infl GS G.P. Ciutat de Castelldefels. GS

Laura Jardi Infl GS Trofeu Escola Esqui Llivia. Laura Jardi Infl GS Memorial Montse Coromines. GS

Laura Jardi Infl SL G.P. Ciutat de Castelldefels. Laura Jardi Infl SG Ct. Andorra SG

David Samper Infl St G.P. Ciutat de Castelldefels. Lucia Guerra Infl SL G.P. Ciutat de Castelldefels. SL

Laura Jardi Infl GS G.P. Ciutat de Castelldefels. Lucia Guerra Infl SG Ct. Catalunya Inf 1. SG

Laura Jardi Infl SG Ct. Catalunya. Alex Ripoll Infl GS Ct. Catalunya Inf I. GS

Aitor Vela Inf | SG Ct. Catalunya Raquel Albuquerque Inf. Il SL ler. Trof. Candanchu Esqui Club

Aitor Vela Infl SG Memorial Montse Coromines. Raquel Albuquerque  Inf. Il SL 1er. Trof. Candanchu Esqui Club

Laura Jardi Infl GS Memorial Montse Coromines. Raquel Albuquerque Inf. Il SL Ctos Espaiia, Sierra Nevada

Laura Jardi Infl GS Ct. Catalunya Andrea Jardi Inf. Il GS Trof. Ciutat de Terrassa

Aitor Vela Infl GS Ct. Catalunya Andrea Jardi Inf. Il GS Trof. Ciutat de Terrassa

Aitor Vela Infl GS Memorial Montse Coromines. Andrea Jardi Inf. 1l GS Ctos Catalunya-Trof. CEVA

Aitor Vela Infl GS Cts. Catalunya Paral.lel Andrea Jardi Inf. I SG Ctos Catalunya-Trof. CEVA

Laura Jardi Infl SE Cto. Espanya Eduardo Puente Inf. Il GS Ctos Espaiia, Sierra Nevada

Laura Jardi Inf SG Cto. Espanya. Pedro Alonso Inf. Il SG Grand Prix Saint Lary

Laura Jardi Infl GS Cto. Espanya Yago Antes Juv Il GS Pas de la Casa fis

Laura Jardi Inf I COMB. Cto. Espanya . Yago Antes Juv ll SL Cto Catalufia Absolutos fis

Laura Jardi Infl GS Cts. Catalunya Paral.lel Yago Antes Juv i GS Peryagudes-luchon fis (fra)

Marta Carbonell Inf. Il SL Ctos Catalunya-Trof. CEVA Yago Antes Juv il SL Peryagudes-luchon fis (fra)

Andrea Jardi Inf. Il GS Ctos Espania, Sierra Nevada Sisco Fernandez Juv| SL CTO CATALUNA ABSOLUTOS FIS

Andrea Jardi Inf. I SL Ctos Espafia, Sierra Nevada Sisco Fernandez Juvl SL CTO CATALUNA JUVENILES FIS

Andrea Jardi Inf. Il COMB. Ctos Espafia Infantiles Sierra Nevada Sisco Fernéndez Juvl GS | BAQUEIRA BERET TOP CAEI FIS

Andrea Jardi Inf. 1l GS Cts. Catalunya Paral.lel Sisco Fernandez Juv| SG LA MOLINA JUNIOR FIS

Eduardo Puente Inf. ll SG Grand Prix Saint Lary Paul de la Cuesta Juvl SG CTS MUNDIAL JUNIOR ITALIA

Eduardo Puente Inf. Il SL Ctos Catalunya-Trof. CEVA Paula Tost Juvl SL CTS ESPANA JUNIOR FIS

Yago Antes Juv ll SL Peryagudes-Luchon fis (fra) Paula Tost Juvl SG CTS ESPANA JUNIOR FIS

Sisco Fernandez Juvl| GS Pas de la Casa fis Marta Palau Juv SL LA MOLINA FIS

Sisco Fernandez Juvl GS Cts. Catalunya Paral.lel Marta Palau Juvl SL LA MOLINA CITACINE FIS

Paul de la Cuesta Juv | GS LA MOLINA FIS Marta Palau Juv| SL LA MOLINA CITACINE FIS

Paul de la Cuesta Juvl DH CTS MUNDIAL JUNIOR ITALIA Marta Palau Juvl GS Cts. Catalunya Paral.lel

Paul de la Cuesta Juv| SG CTS ESPANA JUNIOR FIS Blanca Bargallo Al SG Espot

Paul de la Cuesta Juvl GS CTS ESPANA JUNIOR FIS Blanca Bargallo Al SG GP Comarques Occidentals

Paul de la Cuesta Juvl GS GRAN PREMI SALOMON FIS Maria Ucelay Alll SG Cargol de Neu

Paul de la Cuesta Absolut GS GRAN PREMI SALOMON FIS Eli Samper ALl SG Espot

Paul de la Cuesta Absolut SG CTS ESPANA ABSOLUTOS FIS Julia Bargallo Alll SG GP Comarques Occidentals

Paul de la Cuesta Absolut GS CTS ESPANA ABSOLUTOS FIS Pancho Rodriguez A5 GS Ctos. Catalunya Masella

Paula Tost Absolut SL LA MOLINA CITACINE FIS Pancho Rodriguez A5 SL Ctos. Catalunya Masella

Paula Tost Juv| SG LA MOLINA JUNIOR FIS Pancho Rodriguez A5 GS Trof. Nacional Sierra Nevada

Paula Tost Juv | COMB. CTS ESPANA JUNIOR FIS

Paula Tost Absolut Ciudadanos  Cts. Espaiia Absolutos BRONCES

Marta Palau Juv SL LA MOLINA FIS NOMBRE CAT. DISCP. PRUEBA

Clara Lopez Al SG Espot Alberto Marcet Infl GS Trofeu GER — Boi Tailll.

Clara L6pez Al SG GP Comarques Occidentals Alberto Marcet Infl SL Trofeu Escola Esqui Llivia.

Clara Lopez Al SG Trofeo “El Pitarroy” Laura Jardi Infl GS Trofeo Zagales.

Gerard Rius Al G GP Comarques Occidentals Laura Jardi Inf1 SL Ct. Catalunya Inf. I

Eli Samper ALl SG Cargol de Neu David Samper Infl SL Ct. Catalunya Inf. I.

Maria Ucelay Al SG Espot Lucia Guerra Infl SG Memorial Montse Coromines.

Maria Ucelay Al 6 GP Comarques Occidentals Lucia Guerra Inf GS Memorial Montse Coromines.

Maria Ucelay Al SG Trofeo “El Pitarroy” Lucia Guerra Infl GS Ct. Catalunya Inf. |.

Maria Ucelay Al SG Amics de Montgarri Lucia Guerra Inf 1 S6 Ct. Andorra

Alex Puente Al SG Espot Alex Ripoll Infl GS Memorial Montse Coromines.

Alex Puente Al SG GP Comarques Occidentals Ifiigo Ucelay Inf. Il GS Trof. Ciutat de Terrassa

Alex Puente Al SG Amics de Montgarri Ifigo Ucelay Inf. Il GS Ctos Espana, Sierra Nevada

Pancho Rodriguez A5 G6S Vallter 2000 Ifiigo Ucelay Inf. Il SG Ctos Espafia, Sierra Nevada

Pancho Rodriguez A5 SL Vallter 2000 Julen Sarasola Inf. Il SL Trof. Rossignol Blanc La Molina
Raquel Albuguerque  Inf. Il SG Ctos Catalunya-Trof. CEVA

PLATAS Raquel Albuquerque Inf. Il SG Ctos Espana, Sierra Nevada

NOMBRE CAT. DISCP. PRUEBA Ragquel Albuquerque  Inf. Il COMB. Ctos Espaiia, Sierra Nevada

Lucia Guerra Infl GS Trofeu GER — Boi Tailll. Raquel Albuquerque  Inf. Il GS Cts. Catalunya Paral.lel

David Samper Inf | GS Trofeu Escola Esqui Llivia. GS Andrea Jardi Inf. Il SG Campionats Nacional Andorra Super-G-

David Samper Infl GS Cts. Catalunya Paral.lel Eduardo Puente Inf. 1l SG Campionats Nacional Andorra Super-G

Aitor Vela Infl SG Ct. Andorra Pedro Alonso Inf. Il GS Trof. Ciutat de Terrassa




ResuLTapos ALPINO |

SR

BRONCES

NOMBRE CAT. DISCP. PRUEBA

Ifiigo Ucelay Inf. Il COMB. Ctos Espafia, Sierra Nevada OROS

Sisco Fernandez Juvl SL PERYAGUDES-LUCHON FIS (FRA) NOMBRE CATEGORIA  DISCIPLINA PRUEBA

Sisco Ferndndez Juvl SL LA MOLINA CITACINE FIS Andrea Jardi Inf. Il GS 1 Ctos Espaiia Infantiles Sierra Nevada

Borja Antes Juvl SL LA MOLINA FIS Andrea Jardi Inf. Il SL 1 Ctos Espaiia Infantiles Sierra Nevada

Paul de la Cuesta Absolut SG CTO CATALURA ABSOLUTOS FIS Andrea Jardi Inf. 1l COMB. 1 Ctos Espafa Infantiles Sierra Nevada

Paula Tost Absolut GS CTS. ESPANA ABSOLUTOS Laura Jardi Inf.1 SL 1 Ctos Espaiia Infantiles Sierra Nevada

Marta Palau Juvl SL CTO CATALURA JUVENILES FIS Laura Jardi Inf. | SG 1 Ctos Espaia Infantiles Sierra Nevada

Marta Palau Juv | GS CTS ESPANA JUNIOR FIS Laura Jardi Inf. | GS 1 Ctos Espaia Infantiles Sierra Nevada

Marta Palau Absolut SL LA MOLINA CITACINE FIS Laura Jardi Inf. | Combinada 1  Ctos Espaiia Infantiles Sierra Nevada

Clara Lépez Al SG Cargol de Neu Paul de la Cuesta Juv | SG 1 CTSESPANA JUNIOR FIS

Clara Lépez Al SG Amics de Montgarri Paul de la Cuesta  Juv| GS 1 CTSESPANAJUNIOR FIS

Maria Mosteiro ALI SG Espot Paul de la Cuesta Absolut SG 1 CTS ESPANA ABSOLUTOS FIS

Gerard Rius ALI SG Espot Paul de la Cuesta Absolut GS 1 CTSESPANA ABSOLUTOS FIS

Gerard Rius ALI SG Amics de Montgarri Paula Tost Juvl COMB. 1 CTSESPANA JUNIOR FIS

Alex Navarro ALl SG GP Comarques Occidentals Paula Tost Absolut Ciudadanos 1  Cts. Espafia Absolutos

Joan Palobart ALI SG GP Comarques Occidentals

Catalina Gari ALl NY Espot

Laura Soria Alll SG GP Comarques Occidentals PLATAS

Eli Samper ALl SG Trofeo “El Pitarroy NOMBRE CATEGORIA  DISCIPLINA PRUEBA

Eli Samper Alll SG Amics de Montgarri Eduardo Puente Inf.ll GS 2 Ctos Espafia Infantiles Sierra Nevada

Gabriel Guerraa Alll SG Espot Raquel Albuquerque  Inf. Il SL 2 Ctos Espaiia Infantiles Sierra Nevada

Gabriel Guerraa Al SG GP Comarques Occidentals Paula Tost Juvl SL 2 CTS ESPARA JUNIOR FIS

Antxon Isusi Alll SG Trofeo “El Pitarroy” Paula Tost Juvl SG 2 CTSESPANA JUNIOR FIS

BRONCES

CLASIFICACION ABSOLUTA ler Clasificado NOMBRE CATEGORIA  DISCIPLINA PRUEBA

INFANTILES ler Clasificado. Iiiigo Ucelay Inf. Il GS 3 Ctos Espaiia Infantiles Sierra Nevada

ALEVINES ler Clasificado. Ifiigo Ucelay Inf. Il SG 3 Ctos Espaiia Infantiles Sierra Nevada

JUVENILES 2° Clasificado Ifigo Ucelay Inf. 1l COMB. 3 Ctos Espafia Infantiles Sierra Nevada
Raquel Albuquerque  Inf. Il SG 3 Ctos Espaiia Infantiles Sierra Nevada

CLASIFICACION INDIVIDUAL LLIGA CATALANA Raquel Albuquerque  Inf. Il COMB. 3 Ctos Espafia Infantiles Sierra Nevada

NOMBRE CAT. CLASIFICACION Marta Palau Juv GS 3 CTSESPANAJUNIOR FIS

Laura Jardi

Inf. |

1* Clasf.

Aitor Vela Inf. | 1° Clasf.
Marta Palau Juv. | 2* Clasf,
Sisco Fernandez Juv. | 2°Clasf.
Andrea Jardi Inf. 1l 2" Clasf.
Pancho Rodriguez A5 2°Clasf.
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EL ejército del CAEI.

B e

Aitor y David finalistas del Paralelo: Duelo CAEI. EL Freestyle')'/'a triunfa en el CAEI

Los modelitos.

Cristian. Premio a la supéracién deportiva. Rafa recibe la placa de manos del Sr. Mombiedro. Ya hemos atravesado el nuevo tinel.




Sergi nuestro guia de alta montana preferido.

- -
Xavi y sus alevines del Pallars u

Club Aranes

- s b4
Manu y su equipo de fondo. Campeonatos de Espana: Cuatro medallas de oro. La velocidad en el esqui de fondo.




SNOWBOARD

Y el Snowboard... sigue avanzando
E er Snowboard contunhe auancant

Se termind la temporada, jque pena!
con tanta nieve que quedaba todavia y
mas que ha seguido cayendo...El invier-
no no nos quiere dejar. Ha sido una tem-
porada corta pero intensa...y con buena
nieve. La verdad es que no nos podemos
quejar. Hemos podido disfrutar del
snowboard, también hemos tenido
nieve rica para freeriding y un snowpark
a final de temporada para poder practi-
car freestyle con mas seguridad.

Ahora ya empezamos a tener buenas
condiciones en nuestra estacion, al fin
un snowpark, o lo mas parecido que se
ha podido conseguir, aunque espera-
mos que la proxima temporada vaya a
mas y mejor. Necesitamos un encarga-
do de mantenimiento del snowpark,
senalizaciones, unas normas de utiliza-
cion de estas instalaciones para poder-
las utilizar correctamente y con la

maxima seguridad, jnadie se quiere lesionar !
Tenemos que entrenar y mejorar. Desde el Caei
damos las gracias a la estacion, a Javi Ubeira y a
Patxi por su empeno y dedicaciéon y a muchos mas
que lo han hecho posible, sin obtener demasiado a
cambio, pero teniendo muchas ganas e ilusion.
Gracias otra vez.

Ahora ya podemos entrenar, ya podemos preparar-
nos para unos campeonatos de Espana, no como
anos anteriores en que nuestros corredores se tira-
ban a un pipe sin haber catado uno antes y eso impre-
siona mucho, y mas estando nervioso por la competi-
cion...j Sois unos jabatos !.

Este afno hemos hecho una buena pina en snowbo-
ard; tenemos 3 grupos y esperamos que la proxima
temporada tengamos uno mas. Vamos a apostar por
la base, nos faltan ninos pequenos con ganas de
aprender a surfear. Vamos a tener un grupo de inicia-
cion de 11 a 14 horas. Desde aqui queremos animar a
los padres a que apunten a sus hijos, el snowboard es

otro deporte en la nieve, tal vez no quie-
ran esquiar pero les gustaria
surfear...Es bueno que ya se hayan
puesto unos esquis y ya sepan deslizar,

esto nos ayudara a conseguir una rapi- |

da progresion.

Los chicos de competicion han
demostrado que pueden estar entre los

10 mejores de Espana y eso no esta

nada mal. Han hecho varios podiums:

tenemos un campe6n de Catalufa en
Boardercross, (Diego Folgar] y un ter-:

cero en gigante, en la categoria de
infantiles, [ Arturo Francois], también

un segundo y tercer puesto en halfpipe, ‘

boardercoross y gigante en la categoria
de Renyocs, (Gala Espana y Berta
Rocher). Nuestros seniors también han
estado ahi: Marc Segués y Carles
Codina, segundo y tercero en gigante y
Marta Castelo, primera de Cataluna.
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SNOWBOARD

En los campeonatos de Espana, Gala Espana quedd segunda en
gigante y cabe destacar un séptimo puesto de Dani la Fuente. La
prueba de Big air y Boardercross fue anulada por mal tiempo.
Seguiremos trabajando para conseguir mejores resultados.
Empezaremos por un camp de Freestyle en los 2 Alps, la ultima
semana de Junio. Y otro camp en Tignes en el Pilar, en Octubre.
Tenemos que hacer mas preparacion fisica para empezar la tempo-
rada ya rodados, asi como aficionarnos al skate, al surf de agua,
windsurf...diferentes deportes que tienen transferencias, paralelis-
mos técnicos con nuestro deporte.

Esperamos que estéis motivados para seguir adelante y trabajar
duro disfrutando del snowboard.

Desde aqui felicitar a todos nuestros corredores que son todos
unos campeones. Aupa chicos!!, nos vemos en los Alpes.

Eva Praderas

S'acabeéc era temporada, jquin malur!

eeraf ncara gut...Er

RESULTADOS SNOWBOARD

OROS

NOMBRE CATEGORIA  DISCIPLINA PRUEBA
quen ¢ { Ju Berta Rocher Renyocs PGS Cts. Catalunya y Andorra
ynh d'un re : e manter en I r Marta Castelo Senior PGS Cts. Catalunya y Andorra
J Diego Folgar Infantil BX VI Olympia Cup

PLATAS
NOMBRE CATEGORIA  DISCIPLINA PRUEBA

- 8 € Gala Espaiia Renyoc PGS Cts. Catalunya y Andorra
s rca ¢ tiqu'acant e. Sense arre 3 ( Marc Segués Senior PGS Cts. Catalunya y Andorra
yn hét damb ganes e illusion. Forca graci n aute cof Berta Rocher Renyoc BX VI Olympia Cup
' Berta Rocher Renyoc HP Il Trofeu Hammer
b : Marta Castelo Senior HP Il Trofeu Hammer
Ara Ja podem entrenar, ja podem prej mos enta uns ca Gala Espaia Infantil | PGS Cts. Espaiia

BRONCES
NOMBRE CATEGORIA  DISCIPLINA PRUEBA

Arturo Frangois Infantil PGS Cts. Catalunya y Andorra
Gala Espaia Renyoc BX VI Olympia Cup
Gala Espafia Renyoc HP Il Trofeu Hammer

rop en sn ard; em 3 S5 € Carles Codina Senior PGS Cts. Catalunya y Andorra

,u;JUMH!'e n

CLASIFICACION LLIGA CATALANA POR CLUBS

1anque 3T
' 3er Club clasificado

I'Iinicla

nta qu apunten ¢

CLASIFICACION INDIVIDUAL LLIGA CATALANA

NOMBRE CAT. CLASIFICACION
J C Berta Rocher Renyocs 2a Clasificada
mos ajudara a arténher ua rapida progres Marta Castelo Senior 3a Clasificada

PODIUMS CAMPEONATOS DE ESPANA

PLATAS
NOMBRE CATEGORIA  DISCIPLINA PRUEBA
Gala Espaiia Infl GS Cts. Espaa

port er nhe

t n metut uns




Apostando fuerte
Apostant fort

FREESTYLE

Benvolgudi socis, enguan eth club a apos-
tat fort per aguesta naua disciplina d'esqui:
eth freestyle. Enta molti encara vos sembla-
ra estranha, o aumens luenhana, mes a
compdar d'aguesta temporada vos comen-
cara a ester mes familiar, priamor que
segurament auratz vist béth dia as nosti
gojats dera seccion de freestyle sautarejant
en “snowpark” o enes pistes, e coma non
ena carrera sociau a on dérem un especta-
cle, en tot gaudir d’aquero qu’ei un dia ena
vida vidanta d'un freestyler.

Era temporada a estat plan gratificanta,
autant entar entrenador com entas gojats,
e auem podut gaudir d'ues condicions de
nheu immelhorables enta esquiar. Eth
comencament siguec mercat pera adapta
cion deth nau grop ar entrenador e ara
naua disciplina e toti érem nerviosi per
comencar. Totun, ben léu sautéc era bua
d’emocion entre nosati damb es prumere
nheuades e es sessions de nheu povas. Et
grop a aprenut a utilizar eth terren que li
balhe era montanha, enta gaudir der esqui
en ua auta dimension: esquis més amples,
mes flotabilitat: ua auta forma d'esquiar.
Toti aguesti naui réptes an estat superadi e
archivadi en disc dur coma referéncia de
como cau comportar-se ena montanha,
enta gaudir d'era damb coneishement e
seguretat. Totes aguestes experiéncies for-
men part der esqui, e descuedar-les non ei
era forma d’enténer aguest esport. Ei per
aco que des deth grop de freestyle incul-




ot

cam, ath dela dera disciplina, era educa-
cion deth miei en quau mos botjam, qu’ei
plan importanta: enténer e respectar era
nheu e era montanha.

Pendent es nheuades fortes que queigue-
ren es mesi de ger, e sustot en hereuer,
gaudirem dera nheu e comencérem a utili-
zar es progressi en freestyle enta sautar
enes locs que mos aufrie era montanha, en
tot aprofitar era meravilhosa cocha de nhéeu.

En arribar eth mes de Marc eth noste
demorat soni de snowpark daurie es sues
portes, petites, meés se dauriren, e damb
eres era nosta set de freestyle demorec son-
que un shinahu assadorada, pr'amor qu'eth
park non ére ben ben coma demorauem.
Mes damb ganes se pot hér de tot, atau ei
que mos metérem a trabalhar e aprofiterem
er snowpark coma poguérem, e en pipe s'a
notat un gran progres per part de toti, co de
madeish qu’en calaish, a on es gojats an
demostrat auer qualitats, e en definitiva enta
tot aquero qu'auem auut installacions entara
practica deth freestyle. Es causes anauen
gessent e toti erem satisfets.

Ja entram ena recta finau, e detalh mes
important que cau remercar siguec eth fan-
tastic fin de hésta qu'aguérem damb eth
saut que construirem entara corsa sociau.
Siguec eth colofon a ua temporada plan
bona, a on es gojats gaudiren “a tope” d'un
saut que ja mos aguesse agradat d'auer
pendent tot er iuern.

Eth trabalh a estat bon e aura contunhi-
tat durant era arturada infernau der ostiu.

Curlin

J

Jued

Eth club aufrira era setmana de freestyle
enes Aups, co de madeish que s'aufris
entas autes disciplines. Era setmana s'o-
rientara autant entas components deth
grop de freestyle d'enguan, coma enta
beth interessat mes que volgue apuntar-
se ath car deth freestyle. Dilheu i a quau-
qui gojats e gojates qu'ac an pensat, o non
ac saben, o les agraderie provar eth frees-
tyle entara propleu temporada. Donques,
ben, pendent aguesta setmana ac pode-
ratz saber.

Era seccion de freestyle pense en créisher.
Cercam gojats e sustot gojates que s'inicien
en freestyle enta poder formar ua bona can-
tera de e atau compdar damb un bon equip,
damb eth quau gaudiram e competiram
enes melhors aconteishements de freestyle
deth Pirenéu e entorns.

Era trajectoria deth club enes autes disci-
plines ei impecabla e nosati non volem éster
de mens, e per aco hem aguesta crida, pr'a-
mor qu'eth club se merite tanben eéster
orgulhos des gojats e gojates deth freestyle,
es quaus s'emocionen
parion qu’es auti.

e viuen er esqui

Des dera seccion de freestyle
volem arregrair ath club era oportunitat que
mos a autrejat enta poder exercir aquesta dis-
ciplina, era quau credem hortament e que
sera ua des melhors deth club, a on esqui,
coneishement, amistat, seguretat e diverti-
ment seran tostemp es nosti valors mes
importants.

Marc Gomez




Esaqui Norbpico

Equipo

de Esqui Nordic
Equip

d’Esqui Nordic

Un ano mas, y gracias a vuestro apoyo, este
equipo sigue trabajando para conseguir que
nuestro “CLUB" sea el referente de los depor-
tes de invierno en todas las modalidades .

Es ya el tercer ano y podemos estar satis-
fechos del trabajo realizado , ya que esta-
mos compitiendo al maximo nivel. Desde el
C.A.E.l. ademas de a nuestros corredores ,
estamos entrenando a corredores de la
seleccion de ARGENTINA , lo que confirma
la capacidad y ambicion de este "CLUB".
Creemos que hemos de poner el maximo
empeno en apoyar y ayudar en su carrera
deportiva a cualquier atleta, por muy ambi-
ciosos que sean sus objetivos .

En el campo de la competicion se han con-
seguido los buenos resultados que nos
habiamos propuesto como:

-ganar la "Marcha de Arp” en Tuixen la Vansa
-segundo y tercero en “Ebodi”(Navarra)
-tercero en “Plan d'Estan” (Benasque)
-segundo y tercero en la “Marcha Beret” (20Km.)

-primero, segundo y dos terceros en “Copa
de Espana” (Candanchu)

-tres segundos y un tercer puesto en los
“Campionats de Catalunya” absolutos

-tres segundos en los “Campionats de
Catalunya” de larga distancia

-un tercero en los “Campeonatos de Espana”
absolutos

Esto nos ha animado para que en la proxi-
ma temporada nos centremos mas en las
bases y organicemos el cursillo de iniciacion
los fines de semana.

Manu Caseny

Un an mes, e gracies ath voste suport,
aguest equip continue trabalhant enta artén-
her qu'eth noste "CLUB" sigue eth referent
des esports d'iuérn en totes es modalitats.

Ei deja eth tresau an e podem ester satisféts
deth trabalh realizat, pr'amor que competim
en niveu meés naut. Des deth C.A.E.l. ath dela
des nosti corredors, entrenam a corredors
dera seleccion dARGENTINA , co que confir-
me era capacitat e ambicion d ‘aguest
"CLUB". Credem qu'auem de her eth maxim
esforc en emparar e ajudar ena sua carréera
esportiva a quaussevolh atleta, maugrat que
siguen plan ambiciosi es sons objectius .

En camp dera competicion s'an artenhut es
boni resultats que mos auiem proposat com son;

-guanhar era "Marcha de Arp” en Tuixen la Vansa
-dusau e tresau en “Ebodi”(Navarra)
-tresau en "Plan d'Estan” (Benasque)
-dusau e tresau ena “Marcha Beret” (20Km.)
-prumeér, dusau e dus tresaus ena “Copa de
Espana” (Candanchu)

-tres dusau e un tresau loc enes
“Campionats de Catalunya Absoluts”

-tres dusaus enes “Campionats de
Catalunya Absoluts” de longa distancia
-un tresau enes "“Campeonatos de Espana
absolutos”

Aco mos a encoratjat enta qu'era propleu
temporada mos centrem meés enes bases e

organizem eth cors d'iniciacion es dimenjades.

Manu Caseny



CicLismo

RESULTADOS ESQUI NORDICO

0R0S

NOMBRE CATEGORIA  DISCIPLINA PRUEBA 3er Club clasificado

Carlos Lannes Marcha del Arp

Carlos Lannes Marcha Naut Aran CLASIFICACION INDIVIDUAL LLIGA CATALANA

Martin Bianchi Copa Espaia NOMBRE CAT. CLASIFICACION
Esther Vidal Cadets 2a Clasificada

PLATAS Ruben Caseny Jinior ler Clasificado

NOMBRE CATEGORIA  DISCIPLINA PRUEBA Laura Orgué Jinior 2" Clasificada

Carlos Lannes Marcha Orhipean

Carlos Lannes Cts. Catalunya Absolutos PODIUMS CAMPEONATOS DE ESPANA

Ruben Caseny 20 Km Manxa Beret

Ruben Caseny Cts. Catalunya Absolutos BRONCES

Ruben Caseny Cts. Cat. Larga distancia NOMBRE CATEGORIA  DISCIPLINA PRUEBA

David Cester Cts. Cat. Larga distancia Ruben Caseny Janior Cts. Espafia Absolutos

Esther Vidal Cts. Cat. Larga distancia "y

Esther Vidal Cts. Catalunya Absolutos

Martin Bianchi Copa Espafia

BRONCES

NOMBRE CATEGORIA  DISCIPLINA PRUEBA

Carlos Lannes Marcha Plan d'Estan

Carlos Lannes Copa Espafia

Ruben Caseny Copa Espana

Ruben Caseny Cts. Espafia Absolutos

David Cester 20 Km Marxa Beret

David Cester Cts. Catalunya Absoluts

Martin Bianchi Marcha Orhipean

Ciclismo

amb era intencion de potenciar es diferentes
UB”



Muxine

La temporada 04/05 ha servido para conso-
lidar la seccion dentro del Club debido al
incremento de socios interesados en este
deporte, y a la participacion de corredores del
CAEl en pruebas nacionales e internacionales
en las dos disciplinas del mushing: trineo y
skijoring (esquiador de fondo con dos perros).

La consolidacion también ha llegado gracias
al acuerdo de colaboracion entre el Club y la
empresa D "Aran Mushing que realiza activi-
dades de mushing y aventura en el Pla de
Beret. Los préximos inviernos los socios que
lo deseen tendran una serie de facilidades
para conocer, iniciarse y practicar este depor-
te de aventura. También servira para comple-
mentar las actividades de nieve de nuestros
jovenes esquiadores.

En el terreno de la competicion, nuestro
Club ha estado representado en las pruebas
nacionales de Lliga Catalana, Campeonato de
Espana y Campionat de Catalunya por Tere
Llinds y su hijo Josep M2 Masé que se han
consolidado como grandes deportistas y afi-
cionados al mushing debido a su dedicacion y
constancia, ya que han disputado todas las
pruebas de la Lliga Catalana.

Los socios Itoitz Armendariz y Kim Calbeto
han priorizado esta temporada su participa-
cion en la carrera internacional de mushing
PIRENA. Para ambos era su debut en pruebas
de mushing y su resultado ha sido positivo, ya
que han logrado terminar una edicion de
Pirena muy dura por la climatologia, asi como
por el nivel de mushers participantes. Su
experiencia seguro que les servird para mejo-
rar en proximas ediciones.

Kim Calveto
Era temporada 04/05 a servit enta assoli-

dar era seccion laguens deth Club pr'amor
der increment de socis interessadi en

aguest esport, e dera participacion de
corredors deth CAEI en proves nacionaus e
internacionaus enes dues disciplines deth
mushing: luja e skijoring (esquiador de hons
damb dus gossets).

Er assolidament tanben a arribat gracies
ar acord de colaboracion entre eth Club e
era empresa d‘Aran Mushing que realize
activitats de mushing e aventura en Plan de
Beret. Es propléus iuérns es socis qu'ac
desiren auran ua serie de facilitats enta
conéisher, comencar e practicar aguest

RESULTATS MUXING

esport d'aventura.Tanben servira enta
complementar es activitats de nhéu des
nosti joeni esquiadors.

En terren dera competicion, eth noste Club
a estat representat enes proves nacionaus dg
Lliga Catalana, Campeonato de Espana &
Campionat de Catalunya per Tere Llinas e ef
son hilh Josep M2 Maso, es quaus s'an assg
lidat coma grani esportistes e aficcionats a
mushing pr'amor dera sua dedicacion
constancia, ja qu'an disputat totes es prove!
dera Lliga Catalana.

Es socis Itoitz Armendariz e Kim Calbetd af
priorizat aguesta temporada era sua partici

pacion ena corsa internacionau de mushing|

NOMBRE CAT. DISCIP. POS. PRUEBA . . . 4
Tere Llins ferrer Skijoring 2 Lliga Catalana PIRENA. Entas dus ere eth son debut en pro-
Tere Llinas ferrer Skijoring 5 Campeonato de Espafia de nieve B. Beret ves de mushing e eth son resultat a estat
jmv:':m :jiﬂés infantil  trin. dos perros f' (L;Iiga lell:l!E y positiu, ja qu'an artenhut a acabar ua edicion
osep M* Masé Llinas  infantil " ampeonato de Espaia de nieve B. Beret . : i i

Josep M* Mas6 Linas  infantil ¥ Campeonato de Catalufia St SEICUY SRR SHIPG ar EMHRERE A
Itoitz Armendariz trin. open (max 12perss) 19°  Pirena 2005 com peth naut niveu _d‘e m“SherS particid
Kim CalbetoMoga  Skijoring 5 Pirena 2005 pants. Era sua experiéncia segur que les}

servira enta melhorar en propleu edicions.

Kim Calveto




Las inscripciones para la temporada
2005-2006 ya estan abiertas.

QUE OFRECEMOS:
Grupos de entrenamientos de Esqui de Competicion y
Recreacion, Snowboard, Fondo, Freestyle y Multinieve.

CUANDO:
Entrenamientos de temporada, todos los festivos con
amplia posibilidad de horarios a elegir.

PARA QUIEN:
Para todos los niveles y edades, desde iniciacion a
competicion.

DONDE:
En Baqueria, en Beret y en Bonaigua.

Informacion:
TIf. 973 64 20 57 / www.caei.es / caei@caei.es




NuesTrAS COMPETICIONES

Las carreras: Todo un mundo
Es corses: Tot un mon

Llega el dia esperado por todos y todo
estd a punto. La pista preparada, el trazado
marcado, el crono a punto, los entrenado-
res dando los ultimos consejos a sus corre-
dores y los deportistas terminando de
calentar para estar preparados para que
cuando el starter les de la salida puedan
hacer una buena carrera y quien sabe si
subir al podium. En la meta huele a adre-
nalina y se detecta un nerviosismo tipico...

Cuando la carrera termine algunos subi-
ran a lo mas alto, otros se Iran tristes por
haber tenido un mal dia y la mayoria ten-
dran la sensacion de haberlo hecho lo
mejor que sabian. Se repartiran los trofeos,
quizas se haga una pequena celebracion, y
cada uno regresara a su casa.

Detras quedan meses de preparacion y
organizacion por parte de todos. Una carre-
ra no es sélo lo que se ve en la pista, para
que todo salga como estd previsto se
requieren muchas cosas tanto de los parti-
cipantes como de los organizadores e
incluso asi siempre surge algun pequeno
problema que, por suerte, se acaba solu-
cionando y que generalmente pasa des-
apercibido por la mayoria de los especta-
dores de la competicion.

e T e e e R

Nuestro club organiza durante la tempora-
da tres carreras las cuales todos conocéis:

EL TOP CAEI, que desde hace dos anos es
internacional (FIS), Amics de Montgarri,
para los mas pequenos (alevines) y la
Carrera Social, donde pueden participar
todos los socios del club, ademas también
colaboramos en la organizacion de la
Marcha Naut Aran de esqui de fondo.

Cada una requiere una organizacion dife-
rente dependiendo de la importancia y de
las categorias de los participantes; si son
juveniles, si son alevines, si son para todas
las edades....

Este ano no ha sido distinto, y como siem-
pre nos hemos movido para organizarlas,
pero....jel tiempo no nos ha acompanado! Y
esto, la verdad, es que resultd bastante
frustrante para todos, ya que el trabajo ya
estaba hecho. Aunque esto si, el Club se
esforz6 al maximo para que todos los que se
habian desplazado al Valle para participar
se fueran satisfechos.

ELTOP CAEI-FIS constaba de dos Gigantes en
categoria masculina y femenina, y solamente
se pudo realizar uno: el de hombres. Eso si, lo

que no se suspendio fue la cena “pica-pic
con la que el club daba su agradecimients
todos lo que habian colaborado desinteresad;
mente en la organizacion del evento.

Amics de Montagrri tampoco pudo realizaf
se el dia que estaba prevista pero ésta se rea
lizé una semana mas tarde y asi los alevines
tuvieron su carrera. Lo que si que se celebrg
tal y como lo habiamos planeado fue la cho
colatada, acompanada de una “charanga”
que cada ano ofrecemos a los “peques”.

La Social si que se pudo celebrar con nor:
malidad, sol y buena nieve!!! y.... con los
“piques” de siempre.

Pero esta temporada la organizacion de
carreras por parte del club no termina
aqui. Como todos sabéis, este ano log
Campeonatos de Espana Absolutos e
categoria masculina se celebraban e
Baqueira-Beret, y la FCEH pidid a los clubs
del Valle su colaboracion. Al CAEI ademas
del trabajo en pistas le toco llevar 13
Secretaria Técnica. Fue un gran reto, perg
todo salié muy bien! Y ademas un corredor
del club, ahora bajo la tutela del equipo dé
la RFEDI, gand el Suaper-Gigante y e
Gigante. Todo un éxito!!
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Cuando todo sale bien, todos nos senti-
mos satisfechos, porque nos quedamos
con la agradable sensacion del trabajo bien
hecho, y mas cuando en las entregas de
premios podemos ver a nuestros deportis-
tas en el podium. A Sisco Fernandez en el
TOP CAEI-FIS, a Alex Puente, Clara Lépez,
Gerard Rius, Maria Ucelay y Eli Samper en
Amics de Montgarri o a Paul de la Cuesta
en los Campeonatos de Espana Absolutos.

Apuntar, por ultimo, que todo esto no
seria posible sin la ayuda de muchos

voluntarios (padres en su mayoria) que
nos prestan su ayuda en estos momentos
tan importantes.

Gracias a todos.

Mercé Manau

Arribe eth dia demorat per toti e tot ei
prést. Era pista premanida, eth tracat mer-
cat, eth crono a punt, es entrenadors dant es
darrers conselhs as sons corredors e es
esportistes acabant de cauhar enta éster
presti quan er “starter” les dongue era ges-
suda e atau her ua bona corsa, e, qui ac sap,
dilhéu pujar en podium.

Quan era corsa acabe béri uns pujaran en
co mes naut, d'auti se n'anaran decepciona-
di per auer auut un mau dia e d'auti auran
era sensacion d'aué’c hét co de melhor que
sabien. Se repartiran es trofeus, dilheu se
hésque ua petita celebracion, e cadun tor-
nara enta casa sua.

Darrer demoraran mesi de preparacion e
organizacion per part de toti. Ua corsa non
ei sonque aquero que se ve ena pista; enta
que tot gesque com ei previst cau tier en
compde moltes causes, autant des partici-
pants com des organizadors, e a despiet

d'aco tostemp sorgis beth petit problema
qu'erosament s'acabe solucionant, e que
generaument passe desapercebut entara
majoria des espectadors dera competicion.

Eth noste club organize pendent era tem-
porada tres corses, es quaus toti coneis-
hetz: Eth TOP CAEI, que des de he dus ans ei
internacionau; Amics de Montgarri, entas
mes petitons e era Corsa Sociau, a on i
poden participar toti es socis deth club; ath
dela tanben collaboram ena organizacion
dera Marcha Naut Aran d'esqui de hons.

Cadua requeris d'ua organizacion diferen-
ta, en tot depéner dera importancia e des
categories des participants: se son jovenils,
se son alevins, se son enta totes es edats....

Enguan non a estat diferent, e coma tos-
temp mos auem botjat enta organizar-les,
mes....eth temps non mos a acompanhat! E
aco, ei ben vertat, resultéc pro frustant ja
qu’eth trabalh ere hét. Maugrat aco, eth
Club s’esforcéc ath maxim enta que toti es
que s'auien desplacat entara Val enta parti-
cipar se n'anessen satisféts.

Eth TOP CAEI-FIS constaue de dus Gigants
ena categoria masculina e femenina, e son-
que se podec realizar-ne un: eth des omes.
Aquero oc, ¢ que non se suspenec siguec
eth sopar “pica-pica” damb eth quau eth
club arregraic eth trabalh d'aqueri qu'auien
collaborat desinteressadament ena organi-
zacion der eveniment.

Amics de Montagrri tanpoc podec realizar-
se eth dia qu'ere previst, mes s'amiec a
terme ua setmana meés tard e atau es ale-
vins agueren era sua corsa. Co que se cele-
bréc atau com auiem planejat siguec era
chicolatada que cada an aufrim as “petits”.

Era Sociau oc que podec celebrar-se damb
normalitat e... damb es “piques” de tostemp.

Més aguesta temporada era organizacion
de corses per part deth club non acabe aci.
Coma toti sabetz, enguan es Campionats
d'Espanha Absoluts ena categoria masculi-
na se celebréren en Baqueira-Beret, e era
FCEH demanéc as clubs dera Val era sua
collaboracion. Ath CAEIl, ath dela deth tra-
balh en pistes, li toquéc portar era
Secretaria Tecnica. Siguec un gran repte,
meés tot gessec plan ben. E, ath dela, un
corredor deth club, ara jos era tutéla der
equip dera RFEDI, guanhec eth Super-
Gigant e eth Gigant. Tot un exit!!

Quan tot ges ben, toti mos sentem satis-
fets, pr'amor que demoram damb era agra-
diua sensacion deth trablh ben hét e sustot
quan ena entrega de prémis podem veir as
nosti esportistes en podium: a Cisco
Fernandez en TOP CAEI-FIS, a Alex Puente,
Clara Lopez, Gerard Rius, Maria Ucelay e Eli
Samper en Amics de Montgarrio a Paul de la
Cuesta ens Campionats d'Espanha Absoluts.

Remercar, enta acabar, que tot aco non
serie possible sense era ajuda de molti
pares, es quaus mos balhen eth son suport
en aguesti moments.

Gracies a toti.

Merce Manau

TOP CAEI-FIS
1> José A. Morales SPA
2 Sisco Fernandez SPA
3 Alan Villanueva SPA

L SR T e

i Iiaki Martinez SPA
2 Sergio Lopez SPA
3 Joan Estévez SPA
i Ifiaki Martinez SPA
2 Oriol Dot SPA
ol Sergio Lopez SPA

AMICS DE MONTGARRI

Alevines | Damas
I Carmina Pallars ECPCGR
2 Sara Ramentol ECPCGR
3! Clara Lopez CAEI

:

I Iker Gastaminza CEVA
bo) Miquel Chércoles LMCE
3 Gerard Rius CAE|
i Maria Ucelay CAEI i
2 Anna Galofré ECC
- Eli Samper CAEI
i Alex Puente CAE!
2 Joaquim Salarich ECC
o Juan del Campo CEVA



ResuLtanos CARRERA SociAL ALPINO

PREALEVINES / Hombre ALEVINES 2/ Hombre BENJAMINES / Dama
Cit Dor Aio Cat. Nombre y apellidos Tiempos Cit Dor Ano Cat. Nombre y apellidos Tiempos Cit Dor Aho Cat. Nombre y apellidos Tiempos
1 87 98 PREAL GARAI AINGERU 52.17 1 159 94 AL2  PUENTE, ALEX 39.77 1 32 92 BEN  JARDI, LAURA 3981
2 90 98 PREAL URQUIZU, POL 55.64 2 153 94 A2 ESCAYOLA, MIGUEL 4061 2 39 93 BEN  GUERRA LUCIA 429 |
3 92 98 PREAL VIDAOR, ALVARO 1:06.64 3 177 94 A2 MOSTEIRO, SANTI 4221 3 30 93 BEN  DELACUESTA ANA 41.39
4 95 98 PREAL TOMAS, LUIS 1:10.49 4 154 94 A2 ISUSI, ANTXON 4310 4 38 93 BEN  VILANOVA, NATALIA 2 |
5 93 98 PREAL URITZ ALVARO 1:10.69 5 174 95 A2  GUERRA, GABRIEL 43.58 5 28 93 BEN  MOSTEIRO, ELENA 43.39
6 96 98 PREAL CABRE, JUAN 1:13.99 6 165 94 A2 GALOFRE, JUAN 4366 6 27 92 BEN  RIBE ANDREA 4498 |
7 168 94 A2 ECHEVERRIA, PABLO 44.33 7 34 93 BEN  COLOMA ANDREA 45.21
1 76 99 PREAL VILANOVA MARINA 1:02.17 8 171 9 A2 ESPANA MARCO w7 8 33 93 BEN  CARBONELL, JANA 4548
2 72 98 PREAL PEREZ-SASIA, SOFIA 1:03.44 9 169 94 AL2  GARAL XAVIER 45.69 9 36 93 BEN  NEISSEN, CAROLINA 45.89
3 78 98 PREAL MASIP,ONA 1:03.70 10 170 94 A2 PASCUAL, ALBERT 46.86 1031 %2 SANTAOLALLA, LOLA 46.68
4 79 98 PREAL ARAGONES, PAULA 1:09.97 11 173 94 A2 BALLESTER, DAVID 47.25 11 37 92 BEN  MARTIN-BORREGON, INES 48.37
5 80 98 PREAL RIUS, EMMA 1:11.52 12 158 94 A2 ADSERA, JOSEP 4810 12 40 92 BEN  CORTINAS,ALEJANDRA 4965
6 8 98 PREAL BERNARDO, ALEXANDRA  1:12.55 13 155 94 A2  LLORENS, PEPE 48.95 13 29 93 BEN  BARGUNO, CATALINA 51.23
7 74 99 PREAL TOMAS, INES 1:17.99 14 166 95 AL2  RUIZ ANTONIO 49.05 14 35 93 BEN  FARRE, AINARA 1:08.12
15 157 95 A2 ALONSOAEAOR 82
1 116 9 ALl  PALOBART, JOSEP 4832 16 161 95 AL2  CORTINAS, CARLOS 49.46 1 14 90 AGU  UCELAY, INIGO 3680
2 126 97 ALl ESCAYOLA, LUIS 48.45 17 164 95 AL2  ESPLANDIU, ADRIA 50.33 2 21 90 AGU  SARASOLA, JULEN 37.63
3 112 9% AL RIU, GERARD 48381 18 167 95 AL2  AYESTA YAGO 50.44 3 2 91 AGU  ROCAMORAPOL 38.90
4 119 97 ALl LLUIS, MARTI 49.03 19 176 95 AL2  GUMA,VICTOR 52.65 4 23 91 AGU  ANTES, JAVI 39.09
5 124 9 ALl ABRALDES, INIGO 4934 20 179 95 A2 SANCHEZ VICTOR 52.67 5 20 90 AGU  VIDALALEIX 404
6 129 96 ALL  GARCIA-JALON,JAVIER  49.96 21 162 95 AL2  MARTI,VICTOR 53.52 6 16 91 AGU  VERGES,ALBERT 42.05
7 122 96 AL  NAVARRO, ALEX 50.32 22 163 94 AL2  MASO,JOSEPM* 5582 7 17 90 AGU  AYESTA GONZALO 4301 |
8 118 9 ALl RIBE, JORDI 5047 8 25 91 AGU  ALONSO, BORJA 4577
9 127 97 AL VANNOORT, JOEP 5117 1 133 94 A2 UCELAY, MARIA 4031 9 18 90 AGU  PIERA, JAVIER 4857
10 130 9% ALl UIZ JAVIER 51.72 2 149 94 A2 SAMPER,ELI 41.66 AGUILUCHOS / Dama
11 113 97 ALl CABRE, MIGUEL 52.00 3 148 95 A2 BARGALLO,JULIA 44.00 1 4 90 AGU  CARBONELL, MARTA ;
12 128 96 ALl  PALOBART, MARC 52.06 4 136 95 A2 GARI, CATALINA 44.91 3 90 AGU  JARDI, ANDREA 37.94
13 120 9 ALl CAMPRUBI, PERE 52.43 5 141 94 A2 MARCET, CARLA 4518 3 2 90 AGU  LLORENS, PRISCILA 4800
14 109 95 ALl  LASCORZ GUILLERMO 5243 6 178 94 AL2  LLANTADA, MARIANA 46.49 4 1 90 AGU  GALOFRE, PIA 48,09
15 125 96 ALl BOIXASA, MARC 53.25 7 143 95 A2 SORIA LAURA 46.86 5 5 90 AGU  MARCET, LAURA 1
16 117 97 ALl MARCET, NACHO 54.38 8 137 94 AL2  QUERALT, MARTA 49.63 6 6 90 AGU  MONTLLOCH, ALEJANDRA  48.57
17 114 9 ALl BERNARDO, ALBERT 54.48 9 148 95 AL2  RUSO, MARTA 5221 JUVENILES / Hombre
18 111 97 ALl MORGADAS, VICTOR 58.14 10 145 95 AL2 VAN NOORT, SUUS 53.21 1 216 88 JUV  DELACUESTA, PAUL 34.22
19 123 97 ALl ADSERA, XAVIER 58.23 11 135 94 A2 CASENY, CAROLINA 55.35 2 214 88 JUV  FERNANDEZSISCO 35.15
20 121 97 AL GALOFRE, MIGUEL 58.84 12 147 94 A2 ESTABANELL, MARIA 56.15 3 207 8 JWV  ANTES, YAGO 31.70
13 146 94 A2 SERRA JULIA 56.77 4 215 88 Jw  LEON,POL 372
1 103 96 ALl  LOPEZ CLARA 47.55 14 142 95 A2  SIMORRA, TAMARA 59.27 5 217 89 JUV  NAVARRO, AYMAR 37.95
2 100 97 AL MOSTEIRO, MARIA 48.00 15 134 95 A2 LLUIS, CINTA 59.55 6 206 89 JUV  DOMENECH, MICKY 3871
3 105 97 ALl  BARGALLO, BLANCA 48.53 7 210 88 JW  GARI,OSCAR 39.36
4 101 97 ALl ANTES, LAURA 54.09 92 BEN 3745 8 201 87 JUV  BERRIDI, PABLO 3989 |
5 104 97 ALl CORTINAS, CECILIA 55.51 2 58 92 BEN  VELA ATOR 37.89 9 203 8 JUV  MORETAP DAVID 39.97
6 102 97 ALl  LAFUENTE, PATRICIA 59.09 3 51 92 BEN  MARCET,ALBERTO 39.42 10 202 8 JUW  GALOFREM, CARLOS 405 |
4 65 93 BEN  LEJARRAGA, IGNACIO 39.63 11 204 86 JUV  LEJARRAGA, ADRIAN 408
5 69 93 BEN  ALBERT,PERE 4022 12 208 87 JUW  BARRI, GUILLERMO 411
6 54 93 BEN  LOPEZ VICTOR 41.12 13 200 86 JUV  SALAZAR, RODRIGO 41.14
7 63 93 BEN  MINTEGUI ANDER 4182 14 213 88 JUV  VALLEIO, LUCAS 39
8 47 92 BEN  PIERRE, OSCAR 4421 15 212 89 JUV  DEDEU, XAVI 44.39
9 44 92 BEN  ASCORRETA, INIGO 4736 16 211 89 JUV  CAMPSGUILLERMO 44.41
10 52 93 BEN  VINETA, CRISTIAN 48.17 JUVENILES / Dama
11 50 93 BEN  RICOU,DANI 4937 1 181 88 JUV  TOSTPAULA 36.38
12 46 92 BEN  CARAMES, MOISES 49.91 2 183 86 JUV  DELACUESTA,MYRIAM  40.12
13 68 92 BEN  DEDEU, CARLES 50.11 3 192 87 JU VDAL MARIA 41250
14 45 93 BEN  GARCIA-JALON, ALEJANDRO 51.35 4 188 89 JUV  NUSSEN,ARIADNA 4266
15 55 92 BEN  GIMENEZ JOSEMIGUEL  53.30 5 189 89 JWV  COLOMA EVA 4281 1
16 60 92 BEN  ESTEVEZ ERIC 54.05 6 185 8 JUV  ARAMBURU, MADDI 4329
17 49 93 BEN  HRTDODESRACHOAFONS 55.24 7 184 87 JW  NUSSEN, ANDREA 9%
18 62 93 BEN  SANCHO, CARLOS 55.51 8 182 88 JUV  MONTLLOCH, TATIANA 4673 ©
19 64 93 BEN  GOMISA ENRIQUE 55.83 9 191 89 JUV  BERDAJIN, IRENE 49.:7]I




ResuLtapos CARRERA SociAL SNOWBOARD / TELEMARK

SENIORS / Hombre

Cit Dor Ao Cat. Nombre y apellidos Tiempos
1 319 80 SEN RUIZ, ALEX 39.64
2 318 78 SEN  PEUS, GERARD 39.88
3 327 78 SEN BARES, ALEX 40.71
4 312 76 SEN  BARRIS, PERE 42.15
5 315 84 SEN SORIANO, JOSE JAVIER 46.62
1 324 84 SEN ABRALDES, MONICA 42.13
2 325.78 SEN BARRI, ANDREA 46.81
1 314 72 VETI  PASCUAL, SITUS 39.55
2 246 67 VETI  URQUIZU, LANDER 39.81
3 238 67 VETI  BRUGADA, JAUME 41.70
4 247 67 VETI  ARAGONES, JORDI 50.48
1 228 65 VETI  0SCOZ ANGELA 41.37
2 224 67 VETI  MERCADAL, MONICA 41.87
3 230 66 VETI  MOLERO, BEATRIZ 45.93
4 326 72 VETI  SORIA, MONTSE 56.62
VETERANOS 11 / Hombre

1 278 58 VETI  VINETA, DAVID 39.60
2 245 64 VETI  LOPEZ, IGNACIO 40.94
3 282 57 VETI  RIBA, XAVI 41.06
4 279 57 VETIl  GRACIA, ANGEL 41.24
5 248 62 VETIl RIU,JOAN 42.33
6 293 57 VETIl  JARDI, XAVIER 42.34
7 283 59 VETIl  UCELAYV, INIGO 42.88
8 290 56 VETII  PIERRE P, OSCAR 42.90
9 240 60 VETIl  NISSEN, PETER 43.25
10 237 62 VETIl  BERNARDO, OSCAR 43.48
11 276 57 VETIl  DELACUESTA, JULEN 43.66
12 250 62 VETIl  RIBES, JORDI 44.07
13 251 60 VETIl  GALOFRE, CARLOS 44.93
14 285 56 VETIl  MARCET, J. ANTONIO 46.03
15 255 60 VETIl  SEGARRA, RAMON 46.44
16 244 64 VETIl TOMASA, LUIS 46.46
17 286 55 VETIl  SORIA, GERMAN 47.07
18 269 55 VETIl  GOMIS P, ENRIQUE 47.35
19 236 64 VETII  GARAI, RAMON 48.74
20 284 56 VETI  BARGUNO, QUIQUE 49.42
21 252 64 VETIl  SANS, DANIEL 49.44
22 243 60 VETIl  MOSTEIRO, MANUEL 50.38
23 254 61 VETIl  GUMA XAVIER 51.69
24 291 59 VETIl  VILANOVA, JORDI 51.93
25 270 57 VETIl  GARI, MIGUEL 52.38
26 295 58 VETIl  LLUIS, JOSEP 54.28
27 239 63 VETIl  ADSERAG, XAVIER 54.86
1 220 63 VETI MORAGAS, MARTA 41.62
2 261 59 VETIl  PUIGREFAGUT, MONTSE 42.73
3 221 62 VETH  DOMINGO, MEME 45.69
4 227 61 VETIl  ESNAL, NATALIA 46.43
5 222 60 VETI  PUERTAS, CARMEN 47.79
6 258 58 VETII  SANCHEZ, CARMINA 48.37
7 226 62 VETIl  COMALREA, ANNA 49.29
8 263 57 VETIl  ESNAL, ELENA 49.94
9 223 61 VETIl  ALSINA, MERCEDES 53.21
1 VETII  GALLASTEGUI, ELENA

VETERANOS 111 / Hombre

Cit Dor Ao Cat. Nombre y apellidos Tiempos
1 268 54 VETIII ABRALDES, CARLOS 42.57
2 294 53 VETII RODRIGUEZ, PANCHO 4374
3 287 53 VETII TORRES, LAUREANO 45.09
4 303 47 VETINI BERRIDI, FERNANDO 48.16
5 305 47 VETII MARCO, JAIME 48.17
6 271 51 VETII RIPOLLA, XAVI 48.60
7 272 50 VETII SALAP.JULI 48.80
8 307 47 VETII  MORETA, DAVID 49.02
9 267 53 VETII MARTI, MIQUEL 49.65
10 306 41 VETII ECHEVERRIA, PIO 51.36
11 302 43 VETII COROMINAS, LLUIS 53.35
12 301 46 VETINI MANUEL 53.35
13 300 49 VETIII BARRI, PERE 53.43
14 280 50 VETIII CABOT, JOAQUIM 54.74
15 274 53 VETII LEJARRAGA, JUAN LUIS 55.38
16 275 53 VETIIl GUERRA, ARTURO 56.38
17 308 43 VETIIl  SALAZAR, FERNANDO 56.66
VETERANOS 111/ Dama

1 262 52 VETIII SOLDEVILA, PILAR 50.46
1 35 10 ELITE MOMBIEDRO, RAFA 36.18
2 342 10 EUTE  CALZADO, CRISTOBAL 3841
3 345 10 ELTE  GARI, JORGE 38.81
4 338 10 ELTE SALGADO, FABIA 39.29
5 341 10 EUTE CANALURI 39.72
6 352 10 ELTE TENLLADO, PERE 41.67
7 343 10 ELTE  COSTA, ROBERT 42.67
8 344 10 ELTE  RAMOS, JUAN CARLOS 42.79
9 353 10 ELITE  SEGURA,DAVID 43.72
10 351 10 ELITE  PAJARES, EDUARDO 1:27.29
1 332 10 EULTE  FONT, VICYY 41.27

RESULTADOS SNOWBOARD

RENYOC/Dama
Cit Dor Ano Cat. Nombre y apellidos Tiempos
1 355 94 RENYOC ESPANA, GALA 1:04.39

2 35 93 RENYOC ROCHER, BERTA
1

Hombre
371 91 INF FRANGOIS, ARTHUR

2 370 91 INF FOLGAR, DIEGO 54.01
3 399 90 INF VALLEJO,DANIEL 55.67
4 369 91 INF ESTEVEZ, BORJA 57.44
§ 373 9I' INF VILANOVA, JORDI 57.80
6 372 91 INF LAFUENTE, DANIEL 1:06.89
7 368 92 INF ESPARA ADRIA 1:10.07
INF/Dama
1 360 90 INF AGOTE, ESTIVALIZ 1:05.52
2 363 90 INF VALLEJO, MONICA 1:06.89
3. 360 90 " INF PABA, LAURA 1:15.84
1 384 87 Jw CAMPRUBI, MARC 1:00.84
2 383 8 JWw SORIANO, NACHO 1:11.55
1 379 8 v BRETO, MARTA 1:17.98
2 380 89 Jw DOMENECH, CLAUDIA 1:19.41
SEN/Hombre
1 39 69 SEN  SEGUES, MARC 51.66
2 398 SEN CODINA,CARLOS 53.55
3 393 62 SEN FRANGOIS, STEPHAN 57.21
4 395 52 SEN MONTLLOCH, FEDERICO 1:15.29
1 387 67 SEN GONZALEZ DEMURILLO, HELENA ~ 58.84
2 389 67 SEN PRADERAS, EVA 1:02.00
3 388 78 SEN POSODA, VERONICA 1:10.56
Hombres
Cit Dor Nombre y apellidos Tiempos
1 403 SALA, JuLl 45.77
2 404 ESPARA, MARCOS 46.28
3 402 BORJA, XAVI 52.85
4 401 ESTABANELL, ANTONI 57.47
B e T T
1 405 RIART, ALICIA 5111
2 400 CUIXART, MONTSE 1:00.85

1:09.30

53.59




ResuLTanos CGARRERA SociAL FAmILIAS

Cit Dor Ao Cat. Nombre y apellidos

1 216 88 JUV  DELACUESTA, PAUL

Tiempos FAMILIAS

34.22

33 183 86 JUV  DELACUESTA MYRIAM 40.12

50 30 93 BEN DE LA CUESTA ANA

5 14 90 AGU UCELAY, INIGO
35 133 94 AL2  UCELAY, MARIA
69 283 59 VETIl UCELAYYV, INIGO

3 90 AGU JARDI, ANDREA
32 92 BEN JARDI, LAURA
61 293 57 VETIl JARDI, XAVIER

16 345 10 ELTE GARI, JORGE
20 210 88 JUV  GARI, OSCAR
90 136 95 AL2 GARI, CATALINA

21 51 92 BEN MARCET, ALBERTO
95 141 94 AL2 MARCET, CARLA
98 221 62 VETII DOMINGO, MEME

32 203 86 JUV  MORETAP, DAVID

41.39

36.80
4031
42.88

37.94
39.81
42.34

38.81
39.36
4491

39.42
45.18
45.69

39.97

66 261 59 VETII PUIGREFAGUT, MONTSE 42.73

140 307 47 VET Il MORETA, DAVID

24 65 93 BEN LEJARRAGA, IGNACIO
39 204 86 JUV  LEJARRAGA, ADRIAN
155 263 57 VET Il ESNAL, ELENA

64 188 89 JUV  NUSSEN, ARIADNA
73 240 60 VETIl NUSSEN, PETER
92 184 87 JUV_ NUSSEN, ANDREA

49.02

39.63
40.82
49.94

42.66
4325
44.98

DE LA CUESTA 00,00
DE LACUESTA 01,00
DE LA CUESTA 02,00
Total DE LA CUESTA

UCELAY 01,00
UCELAY 03,00
UCELAY 02,00
Total UCELAY

JARDI 02,00
JARDI 02,00
JARDI 02,00
Total JARDI

GARI 00,00
GARI 00,00
GARI 03,00
Total GARI

MARCET 01,00
MARCET 03,00
MARCET 03,00
Total MARCET

MORETA 00,00
MORETA 03,00
MORETA 03,00
Total MORETA

LEJARRAGA 01,00
LEJARRAGA 00,00
LEJARRAGA 03,00
Total LEJARRAGA

NUSSEN 01,00
NUSSEN 02,00
NUSSEN 01,00
Total NISSEN

BONIF. T. RELATIVO,

34,22
39,12
39,39
112,73

35,80
3731
40,88
113,99

35,94
37,81
40,34
114,09

38,81
39,36
41,91
120,08

38,42
42,18
42,69
123,29

39,97
39,73
46,02
125,72

38,63
40,82
46,94
126,39

41,66
41,25
43,98
126,89

Cit Dor Ano Cat. Nombre y apellidos

56 324 84 SEN ABRALDES, MONICA
63 268 54 VETIII ABRALDES, CARLOS
144 124 96 ALl ABRALDES, INIGO

43 208 87 JUV  BARRI, GUILLERMO
57 312 76 SEN BARRIS, PERE
111 325 78 SEN BARRI, ANDREA

49 39 93 BEN GUERRA, LUCIA
77 174 95 AL2 GUERRA, GABRIEL
208 275 53 VET Il GUERRA, ARTURO

37 153 94 AL2  ESCAYOLA, MIGUEL
130 126 97 ALl  ESCAYOLA, LUIS
172 224 67 VET| MERCADAL, MONICA

71 17 90 AGU AYESTA, GONZALO
161 167 95 AL2  AYESTA, YAGO
183 223 61 VETIl ALSINA, MERCEDES

141 119 97 ALL  LLUIS, MARTI
193 295 58 VETII LLUIS, JOSEP
217 134 95 AL2  LLUIS, CINTA

76 237 62 VETIl BERNARDO, OSCAR
195 114 96 ALl  BERNARDO, ALBERT

Tiempos FAMILIAS

42.13
42.51
49.34

4111
42.15
46.81

4129
43.58
56.38

40.61
48.45
51.87

43.01
50.44
53.21

49.03
54.28
59.55

43.48
54.48

ABRALDES 01,00
ABRALDES 03,00
ABRALDES 02,00
Total ABRALDES

BARRI 00,00
BARRI 00,00
BARRI 01,00
Total BARR!

GUERRA 02,00
GUERRA 02,00
GUERRA 03,00
Total GUERRA

ESCAYOLA 02,00
ESCAYOLA 02,00
ESCAYOLA 02,00
Total ESCAYOLA

AYESTA 01,00
AYESTA 02,00
AYESTA 03,00
Total AYESTA

LLuis 02,00
LLUIS 02,00
LLUIS 03,00
Total LLUIS

BERNARDO 02,00
BERNARDO 02,00

227 82 98 PREAL BERNARDO, ALEXANDRA 1:12.55 BERNARDO 04,00

Total BERNARDO

BONIF.

T. RELATIVO

41,13
39,57
47,34
128,04

41,11
42,15
45,81
129,07

39,29
41,58
53,38
134,25

38,61
46,45
49,87
134,93

42,01
48,44
50,21
140,66

47,03
52,28
56,55
155,86

4148
52,48
68,55
162,51




Borja Xargay, Xavi

2. Campos Marquez, Mercedes
3. Canal Sancliment, Oriol

. Canal Servent, Silvia

i  Consul, Oscar

a Foguet, Robert

ras Tristan, Laura
Espafia Consul, Marcos

. Etxenausia Zubizarreta, Aitor
10. Font Salvany, Vicky

11. Franco Pefuela, Mar

12. Gasa Serrado, Sergi

"13. Gonzalez de Murillo, Elena
14, Lindner Escolar, Conrad

5, Losada,Santos Igor

b, Lozano Sanchez, Dani

17. Mercader Carbo, Eduard

Pallars Alevins
Alevines Recreacion
Inf. Competicion
Pre-Alevines Pallars
Aguilichos Recreacion
Juveniles Competicién
Coordinadora Pallars
Alevines Competicion
Multinieve

Alevines Competicidn
Pre-Alevines 9:30
Multinieve

Snowboard

Snowboard
Benjamines Recreacion *
Alevines Competicion
Pallars Infantiles

.

. Molina Suarez, Jujo

. Navarro Gomez, Marga
. Pajares Bausa, Eduardé
. Peus Espana, May

. Praderas Tello, Eva

. Ramos No, Juan Carlos
. RiusJimenez, Oriol

. Sala Perez, Juli

. Sala Perez, Lluis

. Salgado Sans, Fabia

. Tenllado Rufaste, Pere
. Descalzo, Alejandro

- Sanllehy, Julian

. Vila, Ndria

Gari Sanchez, Jorge *
Gomez Giner, Marc
Salgado Campos, Pancho

Coordinador Juveniles
Pre-Alevines
Veteranos9:30 h
Director Técnico
Coordinadora Snowboard
Benjamines Recreacion
Alevines Competicion
Jefe Entrenadores

Inf. Competicidon
Juveniles Recreacion
Benjamines Recreacion
Freestyle

Snowboard
Pre-Alevines

Alevines Competicion
Freestyle

Veteranos 11:00 h




Cena GAEI

Cena

CAEI.

Club Aranées d’Esports d’luern




Y... Actividades @ﬁ@ﬁg para el verano

5&’17 / Snowbord / Freestyle de verano
'y Deux Alpes con el CAEI.

' er tgs de esqui en Tlgnes y de Snowboard y Freestyle en Deux
‘durante los meses de junio y octubre.

- Organizado por el equipo de entrenadores del CAEI

- -7 dias de entrenamiento en glaciar con preparacion fisica,
i correcciones en video, test y reparacion de material, actividades
) apreski...

- Transporte directo desde el Valle de Aran a Tignes / Deux
Alpes.

- Inférmate y llama a:

May Peus
i Telf. 609 227 573
e-mail: maypeus@caei.es

Ski: Lluis Sala
Telf. 609 164 077
|luis1978@hotmail.com

N, i‘ Snow oard: Eva Praderas
’ 4 Telf. 600 401721

- \ginall ep*aderas@hotmall .com

- Freestyle: Marc Gomez
Telf. 654 34 58 76
e-mail: i‘t‘rcs@n@hotmail.com
B

Actividades -
de Montana

- 6 dias: QQ,actlwdades f|$|cas y de montana, rafting,
mountain b?ke, excursmn. y costillada!

- Punto de encueni‘ro dia 22 en el Polldeportlvo de Salardu
~alas 10:00h. Hasta las’ 13'3011

- Incluye: Entrenadores acompanantes del CAEI
> Guias especializados...
Matermtdeporhvo g

_v-

- Fechas: Del 22 al 27 de Agosto N —ﬁ‘z‘h‘“ “__%

f.’



Paul de la Cuesta, 17 afios. Campedn de E:
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Stages de Competiciéon Haz tu reserva en: Viatges Campulié. www.campulie.com BCN Tel. (93) 439 47 03 » Girona: Tel. (972) 21 76 11 Vic: Tel. (93) 886 10 34 # Valencia: Tel. (96) 332 56 86




