


A TOTI ES QUE 
DAMD ERA VÒSTA QUÒTA 
AJUDATZ A QU'ETH CLUB 

SEGUISQUE ENTÀ DEUANT. 

A TODOS LOS QUE CON 
VUESTRA CUOTA AYUDAIS 

A QUE EL CLUB SIGA 
ADELANTE. 



Es Resultats Deth Club 

GUANHADOR PER CLUBS DE LA 25au. LIGA CATALANA ABSOLUTA 

GUANHADOR PER CLUBS DE LA 25au. LIGA CATALANA INFANTIL 

GUANHADOR PER CLUBS DE LA 25au. LIGA CATALANA JOV. /SEN. 

PAUL DE LA CUESTA 
Medalha d'or Cpnat. d'Espanha juv.ll en SL 
Medalha d'or Cpnat. d'Espanha ¡uv.ll en GS 
Particrpan en Cpnat. deth mon jovenil formrgaliSPA) 

POL ROCAMORA 
Medalha d'or Cpnat. d'Espanha ¡uv.l en SL 
1• clasificat lliga Catalana ABS. 

SISCU FERNANDEZ 
Medalha de bronce Cpnat. d'Espanha ¡uv.ll en GS 
2• clasificat lliga Catalana ABS. 
Participan en Cpnat. deth mon ¡ovenil formigaliSPA) 

MARTA PALAU 
Medalha de bronce Cpnat. d'Espanha juv.ll en GS 
Particrpan en Cpnat. deth mon jovenil formigaliSPA) 

LAURAJARDI 
Medalha d'or Cpnat. d'Espanha jov.l en GS 
Medalha d'argent Cpnat. d'Espanha ¡uv.l en SL 
1• clasificada lliga Catalana ABS. 

LUCIA GUERRA 
3 Medalhes d'or Cpnat. d'Espanha inf IIISL SG e K) 
Medalha d'argent Cpnat. d'Espanha inf.ll en GS 
1• ranking RFEDI en inf. li 

MARIA MARTINEZ 
Medalha d'argent Cpnat. d'Espanha inf. li en SL 
2 Medalha de bronce Cpnat. d'Espanha inf.IIIGS e Kl 
3° ranking rfedi en inf. II 

JANA CARBONELL 
Medalha d'argent Cpnat. d'Espanha inf. II en SG 
Medalha d'argent Cpnat. d'Espanha inf. li en K 
2• clasrficada lliga Catalana 

ANA DE LA CU ESTA 
Medalha de bronce Cpnat. d'Espanha inf. li en SG 

ALEX PUENTE 
Medalha d'or Cpnat. d'Espanha inf 11 en SG 
Medalha d'or Cpnat. d'Espanha rnf 11 en K 
2° rankrng RFEDI en rnf.ll 

ONA ROCAMORA 
2 Medalha d'argent Cpnat. d'espanha inf.IIGS e K) 
2 Medalha d'argent Cpnat. d'espanha inf.IISL e SG) 
2• clasificada lliga Catalana 3• ranking RFEDI en inf. I 

JULIA BARGALLO 
4 Medalhes d'or Cpnat. d'espanha inf i ISL GS SG e K) 
1• clasificada lliga Catalana 
1• ranKing RFEDI en inf. I 

GABRIEL GUERRA 
Medalha d'argent Cpnat. d'espanha inf.l en K 

NIL LLARD EN !Fondo) 
Medalha d'argent Cpnat. d'espanha inf. I patinador 
Medalha de bronce Cpnat. d'espanha relleus 

MARTA CESTER !Fondo) 
Medalha d'argent Cpnat. d'espanha inf. I patinador 
Medalha d'argent Cpnat. d'espanha inf. I clasic 

ITelemark) 
TO MAS TESTILLANO Orcampinat d'espanha en ela sic 
RAQUEL BAU Or campinat d'espanha en clasic 
SERGIO GARCIA Bronce campi nat d'espanha en clasic 

IMushing) 
RAMON ARMENGOL SKlP argent Cpnat. d'espanha 
JOSEP Ma MASO K2P bronce Cpnat. d'espanha 
JOSEP Ma MASO V3R21 bronce Cpnat d'espanha 
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Qué rapida pasó esta temporada, fue corta, de las mas carta, con 
poca precipitación, pero la aprovechamos tanto como fue posible. 

Gracias a la innivación artificial, a las facilidades que nos dio 
en todo memento la estación Baqueira-Beret-Bonaigua y a las 

ganas de esquiar de nuestros socios, ha sido de las tempera­
das mas fructíferas. 

Una vez mas el esfuerzo, la dedicación y la ilusión , dieron sus 

frutos y nuestros esquiadores y esquiadoras, junto a sus en­
trenadores, han destacada en el mundo de los deportes de 

invierno. Los dedicades a la competición, subiendo en lo mas 
alto de los pódiums y los de recreación, disfrutando de la nie­

ve y la naturaleza. 

~s un honor y una gran recompensa para mi y para la Junta Di­

rectiva , presidir un Club que es un referente dentro del mun­
do del esquí en ~spaña y en el extranjero, Sabéis que en este 
año de elecciones, de nuevo hemos merecido la confianza de 

todos vosotros y que hemos aceptado de buen grado por lo 

agradable y placentero que es dirigir este Club que cuenta 
con tan buenos profesionales al frente del día a día. 

Gracias a todos los que nos apoyais, nos ayudais y nos dais 
animos, a los entrenadores y a los sufridos padres, y como no 
a los hijos que son nuestro bien mas preciado. 

Ferran Peus i Serra , Presidente 

Editorial 

Qué deprèssa passèc aguesta sason, siguec cuerta, era mès 
cu erta, damb pòga precipitación, mès I 'auem aprofitada coma 

a segut possible. 
Gràcies ara nhèu artificiau, as facilitats que mos balhèc en 

tot moment era estacion Baqueira-Beret-Bonaigua e as ganes 
d'esquiar des nòsti sòcis, a segut ua des sasons mès bones. 

Un viatge mès er esfòrç, era dedicacion e era illusion, dèren 

es sòns fruts e es nòsti esquiadors e esquiadores, amassa 
damb as sòns entrenadors, an destacat en mon des espòrts 

d' iuèrn. ~s dedicadi ara competicion, en tot pujar en lo mès 
na ut des pòdiums e es de recreacion, en tot gaudir de ra nhèu 

e era natura . 

~i un aunor e ua recompensa entà jo e entara Junta Directi­
va, presidir un Club qu'ei un referent laguens deth mon der 

esquí en ~spanha e en estrangèr. Sabetz qu 'en aguest an 
d'eleccions, de nau auem au ut era confiança de toti vosati e 

auem acceptat de bon grad per lo agradiu e polit qu'ei diri­

gir aguest Club que compde damb tan boni professionaus ath 
cap dauant deth dia a dia. 

Gràcies a toti es que mos emparatz, mos ajudatz e mos datz 
coratge, as entrenadors e as patidors pairs , e coma non as hil­

hs que son eth ben mès preciat. 

Ferran Peus i Serra, Presidente 



r:::l equipo de Curling esta formado por un grupo 
de personas que refleja la realidad de la situación 
social de la Val d 'Aran : Lluís Moreu (Barcelona), r:::s­

ter Barra (Arties), Jordi Campàs (Balaguer), Marta 

Gasull (Montgat), Luis Caceres (Sevilla). Kersting 
Kriedermann (Aiemania) y r:::ugeni Soy (Barcelona), 

son todos ellos araneses de adopción que desde 
ya hace algun os años res iden en el Valle. 

r:::l equipo de Curling que en el año 2004 obtu­

vo un mérito deportivo con la obtención del sub­
campeonato de Cataluña estaba formado por 

otros componentes que fueron los precursores 
de este deporte en el club. 

r:::l inicio dent ro del mundo del Curling del equipo 
actual se ha sido basicamente por motivos lúdi­

cos, pero poco a poco se han ido enganchando 
en el juego y por ell o han querido introducirse en 

el mundo de la competición de manera modesta 
pe ro s in pausa, deseando obtener también éxitos 

deportivos. 

Otro objetivo que se desearía conseguir es el 
tener una cantera de jugadores mediante la pro­

moción del deporte entre los jóvenes que estén 
interesados a ello. 
r:::l equipo, con su incorporación en las secciones 
del CAr:::l, ha conseguido tener el apoyo de sus 

componentes, importante para poder crecer y 
obtener en un futuro éxitos deportivos. 
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Jabalí del año 



Alpino 
---------------------------------------------------------
Va habiendo cerrado la temporada 

de esquí 2007/08, ha llegada el 
memento de va lorar como nos ha 

ido todo. 

Antela temporada de invierno que 

hemos pasado, que de nieve po­

dríamos decir que ha sid o un poc o 
mas generosa que la anterior, no 

mucho, solo un poquito mas, co­
mentares que a nivel de funciona­
miento de club, hemos disfrutado 

de un "dulce" memento. 

Los motives para mencionaria así, 

son muchos, pere sobretodo el tra­
bajo realizado por todos los entrena­

dores durante años. Y la respuesta 

ha llega do: te ne mos una gran estruc­
tura de club con muchos niños y ni­
ñas de todas las edades con la gran 

satisfacción que supone encontrarse 

así. Deciros que hasta esta tempo­
rada no se había visto tanta ilusión, 

ganas y constancia de esquiar, s in de­
jarse perder ni un díade club. 

Es por esto que pienso que nos 
hemos encontrada con un mc­
mento de cambio importante que 

nos ha pedido adaptarnos a la si­
tuación y sacarlo hacia adelante 

y que lo hemos hecho y tenemos 

que seguir haciendo para ser me­
jores año tras año. 

También quiero aprovechar la oca­

sión para felicitares a todos, y muy 
especialmente a un volumen impor­

tante del club, como son los grupos 
de pre-alevines, alevines I, alevines 
11, infantiles I, infantiles 11, multinie­

ve, freestyle y snowboard por todo 
el trabajo y resultades conseguidos. 

Siendo lo mas sincero que pueda 
ser deciros que estoy satisfecho de 

como ha ido todo, y que las ganas 

y dedicación que habéis puesto to­
dos, hacen que estemos encontran­

do la esencia de lo que nos gusta. 

iGracias y buen verano a todos! 

Da ni, Coordinador de Entrenadores. 

Con rnuchísirnas gana s 
encontra mos y dedicación 

"Esencia". 
Darnb fòrça 

dedicacion e 
"Esséncia" 

ganes 
trapa ram 

En tot a uer barrat era sason d'esquí 2007/08 , a ar­

ribat eth memento de valorar coma mos a anat tot. 

Dauant era sason d 'iuèrn qu'auem passat. era nhèu 

poderíem díder a segut un shinhau mès generosa, 

qu 'era darrèra, mès, dider-vos qu 'a nivèu de foncio­
nament deth club, auem gaudit d'un "doç" moment. 

Es motius tà dider-les son molti, mès sustot eth tre­

balh realizat per toti es entrenadors pendent ans. E 

era respon sa a arribat: au em ua grana estructura de 

club damb fòrça mainatges e mainades de totes es 
edats damb era satisfaccion que supause trapar-se 
atau . Dider-vos qu 'enquia aguesta sason non s'auie 
vist tanta illusion, ganes e constància d 'esquiar, 
sense deishar-se pèrder ne un dia de club. 

Ei per açò que pensi que mos auem trapat damb 
un moment de cambi important que mos a demanat 
adaptar-mos ara situacion e possar-lo entà deuant 

e ac auem hèt e ac auem de seguir hènt entà èster 

mielhors an darrèr an . 

Tanben voi aprofitar era esca­

dença entà felicitar a toti, e plan 
especiaument a un volumen im­

portant deth club, com son es 
grops de prealevins , alevins I, ale ­
vins 11, infantils I, infantils 11 , mol­

tinhèu, Freestyle , e snowboard 

per tot eth trebalh e resultats 
portadi a tèrme. 

En tot èster çò mès sincèr que 
pesca èster, dider-vos que sò plan 
satisfèt de com a anat tot, e qu 'es 

ganes e dedicacion qu 'auetz me­

tut toti, hèn que sigam trapant era 
esséncia de lo mos shaute. 

Gràcies e bon estiu a toti! 

Da ni, Coordinador d ' Entrenadors. 
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Un año mas y ya van u nos cuantos, 
empezamos una nueva tempora­

da, este año con mas nieve que 

nunca ... Primer día de temporada 
nos encontramos todos en las pis­

tas, primera reunión, nuevos en ­
trenadores .. . y sobretodo muchas 

ganas de esquiar. 

Llegan los primeros peques, algu ­

nos que ya saben esquiar, otros 
que ya esquían bien y otros que 
nunca han esquiada. Comienza la 

distribución de grupos en función 

de las nociones que tienen. 

Primeras bajadas algunos, otros 
en las cintas intentando que los 
mas "peques" del club se aguan­

ten de pie sobre unos esquíes , 

la temporada ya ha empezado y 

un nuevo repto para los entre­
nadores; intentar que los mas 
pequeños del club aprendan a 

esquiar pasandoselo bien, rien­

do, jugando ... 
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"repto para los entrenadores; 
intentar que los mas pequeños 

del club aprendan a esquiar 
pasandoselo bien, riendo, 

jugando ... " 

Cada situación que se presenta es como una nueva 
aventura para los mas "peques", subir en un telesi­

lla, subir en el huevo todos juntos (hemos llegado a 
entrar 13 niños y dos entrenadores ... iincreíble pe ro 

cierto!), qué risa y que bien que nos lo pasamos sin 
podernos mover. Cuando nos ponemos dentro del 

bosque en busca del gran oso que se nos cornera o 

cuando saltamos por detras de los cañones de nie­
ve, cuando esquiamos por parejas ... i Qué bien que 

nos lo hemos pasado to dos juntos ! 

iiiY cuando fuimos a practicar para el día de la 
carrera en el estadium de Beret donde entrenan 

los mayores !!! Nervios, ganas de bajar por los pr i­
meros palos de su v ida, papis que los miraban, 

un conjunto de sensaciones inexplicables por los 
mas "peques" ... iii ya quedan menos días para la 

gran carrera!!! 

Alp i no 

¡;:1 día ya ha llegado .. . los mas pe­
ques" ya se encuentran en la salida 

de la carrera, para muchos, i la prime­

ra carrera de su vida! U nos con ganas 
de bajar, otros menos convencidos, 

pero lo mas importante es participar. 

Al cabo de unos años recordare­

mos con nostalgia estos momentos 

vividos, cuando nuestros "peques" 

ya se hagan mayores y dejen de 
ser "peques" y empiecen a pasar 

de grupo en grupo y empiecen a 
ganar carreras .. . iii ¡;:stos peques 
son el futuro de nuestro club!!! 

To do es to es posi ble gracias a los 
papis y al club que confían en no­
sotros , los entrenadores, porque 

enseñamos, educamos y sobreto­

do nos divertimos con sus hijos. 

Muchas gracias a todos y os espe ­
ramos el año que viene!!! 

Àlex lzard 



e 
et e 

Un an mès e ja ne van quaqui uns, començam ua 

nau a sa son, aguest an amb mès nhèu que jamès ... 
Prumèr dia de sason mos trapam toti en pistes, 

prumèra amassada, naui entrenadors ... e sustot 
fòrça ganes d'esquiar. 

"rèpte entàs entrenadors, 
aconseguir qu'es mès petiti 
deth club aprenguen a esquiar 
en tot passà-s'ac ben, jogant 
e en tot arrir ... " 

Arriben es prumèri petiti, bèri uns que ja saben 

esquiar, d 'auti que ja esquien ben e d'a ut i que 
jamès an esquiat. Comence era distribucion de 
grops en foncion des nocions qu 'a n. 

Prumères baishades tà uns, d 'auti enes cintes sa­
jant qu 'es mès "petiti" deth club se tenguen de 

pè sus uns esquís . Era sason ja a començat e un 

nau rèpte entàs entrenadors, aconseguir qu'es 
mès petiti deth club aprenguen a esquiar en tot 

passà-s'ac ben, jogant e en tot arrir ... 

Cada situacion que se presente ei coma ua naua 
aventura entàs mès "ponins", pujar en un tele­

sèra, pujar en ueu toti amassa (i auem arribat a 
entrar-i 13 mainatges e dus entrenadors .. . incre­

dible mès cèrt), quin arrir e que bèn que mos ac 

auem passat sense poder-mos ne botjar! Ouam 
mos metem laguens deth bòsc en tot cercar eth 

gran os que se mos minjarà o quan sautam per 
darrèr des canons de nhèu, quan esquiam per 

parelhes ... Qué ben que mos ac auem passat 
amassa!!! 

E quan anèrem a practicar entath dia dera corsa 
en estadi de Beret a on entrenen es grani!!! Nèr­
vis, ganes de baishar pes prumèri garròts dera 

sua vida, pairs que se les guardauen, un ensems 
de sensacions inexplicables entàs mès "petiti" ... 

ja queden mens dies entara grana corsa!!! 

Eth gran dia ja a arribat... es mès "petiti" ja se trapen 

ena gessuda dera corsa, entà molti era prumèra cor­
sa dera sua vida!!! Uns damb ganes de baishar, auti 

mens convençudi mès çò d'important ei participar. 

Ath cap des ans rebrembaram damb nostàlgia 
aguesti moments viscudi, quan es nòsti "petit i" 

ja se hèsquen grani e dèishen d'èster "petit i" e 

comencen a passar de grop en grop e comencen 
a guanhar corses ... Aguesti "petiti" son eth futur 

deth nòste club!!! 
Tot açò ei possible gràcies as pairs e ath club 

que confien en nosati, es entrenadors, pr'amor 

ensenham, educam e sustot mos divertim damb 

es sòns hilhs. 

Moltes gràcies a toti e vos demoram er an que 
ven!!!!! 

Àlex lzard 

Alpino 
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Alpino 
================================================================= 

Algunos motivos para ser entrenador 
~ ~ 
L. 

Trabajar de entrenador de esquí, rapida­
mente te dicen: "oh que bien que vives, 

que divertida todo el día al aire libre y 

esquiando ... " y un largo etcétera. Sín­
tomas clares que la gente puede tener 

ciertos puntes de ignorancia. 

l:::videntemente, no todo el monte es oré­

gano. Ahora mismo me viene a la cabeza 
algunes motives que lo pueden acreditar. 
Por ejemplo, estar lejos de casa, compre­

m iso de todos los fines de semana, haga 
sol, viento, lluvia o nieve ... bajo ningún 

concepte se puede fallar. Sino produces 

algún dolor de cabeza extra al engrana­
je del club. A pesar de todo, allí intenta­
mos estar, sin ninguna excusa, puntuales 

a nues tros puntes de encuentro. 
¿y qué puede ser tan importante que 
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nos empuje a dedicarnos a este trabajo? 

Pueden ser diversos los motives y segu­
ramente el mas importante es tener ela­

ro que quieres trabajar. 

"Pueden ser diversos los 
motivos y seguramente 
el mas importante es 
tener claro que quieres 
trabajar." 
Pero hay un motivo principal: la motiva­
ción que transmite la pasión y el recono­

cimiento por la nieve a los protagonistas 
de esta historia: los niños y niñas. 

i Mira chico! Sí, sí son los grandes prota­
gonistas de este gran laberinto que se 

llama CAI:::I. 

l:::stos niños y niñas de diferentes edades, 

que pueden oscilar de los 3 a los 18 años. 

!:::s cierto que son edades muy variadas y 
cada una de elias con unas característi­
cas diferentes. Por consecuencia hemos 

adaptada el vocabulario, la planificación 

de los entrenamientos y muchos aspec­
tes mas ... que cada entrenador ya sa be o 

acabara descubriendo. 

También sera motivo la ubicación de 

cada entrenador con la categoría. Algo 

importante debe haber para seguir, fin 
de semana tras fin de semana , vernes 

con nuestros niños y niñas en la nieve 
(con el permiso de los padres). 

Pues, esta claro la ilusión de los niños y ni­

ñas es muy sincero y agradecido ... cómo 



Alpino 
------------------------------------~============= 

Bèri motius entà èster entrenador 
En treba lhar d'entrenador 
d'esquí, lèu te diden:"òh que 

ben que viues, qué divertit tot 

eth dia dehòra e esquiant..." e 
un long eca. Símptomes clars 

qu 'era gent pòt a uer bèri 
punts d'ignorància. 

"Pòden èster 
diuèrsi es motius 
e dilhèu eth mès 
important ei auer 
clar que i vòs 
trebalhar." 

Evidentament, non totes es 

setmanes an sèt dimenges. 
Ara madeish me vien en cap 

quauqui motius que lo pò­
den acreditar. Per exemple, 
èster luenh de casa, com ­

promís de totes es dimenja­

des, hèsque solei, vent , p lo ja 
o nhèu ... jos cap motiu se pòt 
mancar; pr'amor senon pro ­

dusisses bèth mau de cap 
ath c lub. Mès encara de tot, 

aquiu èm, sense cap excusa, 
puntuaus as nòsti punts de 

trobada . 

decirlo, auténtico, como la inocencia que tienen i Ep ! iCuidado 

que según a que edades son mas lis tos que el hambre! Pe ro si hay 

una buena relación de confianza, te conoces y se crea un vínculo 
tan natural y puro que cuando lo vives engancha. ~ste sería un 
buen motivo para ser entrenador. Te hace sentir muy bien perso­

nalmente y iquién no sentirse feliz! 

Pues bien estar en contacto con los niños, te dan esta felicidad. 

Reflexionando sobre lo que he escrita anteriormente te das 
cuenta que la profesión de entrenador es sostenible por las sa­

tisfacciones y las vivencias que obtienes con los niños y niñas. 

Simplemente deciros que cada uno disfrute de las satisfaccio­
nes de esta temporada (las que sean) y ia descansar para las 

emociones de la temporada que viene! 

Suen verano 

Joan Esquirol 

E qué pòt èster tant impor­

tant que mos posse a dedi ­
car-mos ad aguest trebalh? 

Pòden èster diuèrsi es motius 
e dilhèu eth mès important ei 
a uer clar que i vòs trebalhar. 

Mès i a un motiu principau: 

era motivacion que transmet 
era passion e eth reconeis ­

hement pera nhèu as prota­
gonistas d 'aguesta istòria : es 

mainatges e mainades. 

Guarda gojat! Òc, òc son es gra­

ni protagonistes d ' aguest gran 
brinhon que se cride CA E I. 
Mainatges e mainades de 
diuèrses edats, que pòden 

anar des 3 as 18 ans. 

Ei vertatq u e son edats plan varia­

des e cadua d 'eres damb u es ca­
racterístiques disparières. Atau 

ei qu 'au em adaptat eth vocabu­

lari, era planificacion des entre­
naments e fòrça aspèctes mès ... 

que cada entrenador ja sap o 
acabarà descurbint. 

Tanben serà motiu er emplaça­

m~ "1\t;;,~--a ~·m,;t"l'am~<~m't, 

era categoria . Ouauquarren im­
portant ad 'a uer entà seguir, di­

menjada darrèr dimenjada, en 
tot veder-mos damb es nòsti 
mainatges e mainades ena nhèu 
( damb eth permís des pairs). 

Donques ei evidenta, qu 'era 

illusion des mainatges e maina­
des ei molt sincèra e agradiua ... 

coma didé 'e, autentica, com era 
inocéncia qu'an. Epa! Survelha 

que segontes a quines edats 
son mès espavilats qu'era ha­
me! Mès s' i a ua bona relacion 

de confiança, te coneishes, se 
bastís un vincle tan naturau e 

bios que quan ac viues t'agarre. 

Aguest serie un bon motiu entà 
èster entrenador. Te hè senter­

te ben personauemnt e, qui non 
vò senter-se erós! 

Donque ben èster en contac­
te damb es mainatges, te da 

aguesta erositat . 

En tot cavi lar s us lo qu ' è escrit 

anteriorament te 'n das com pd e 
qu 'eth mestièr d'entrenador ei 

sostenible pes satisfaccions e 

es viuences qu 'obties damb es 

mainatges e mainades. 

Sonque dider-vos que cadun 

gaudisque des satisfaccions 
d'aguesta sason (es que siguen) 
e a posar-se entàs emocions 
dera sa son que ven! 

Bon ostiu !! 

Joan Esquirol 
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EQUIPO ..JUVENILES 07-08 
Otra temporada se ha termi­

nada y el equipo de juveniles 
del CA(;:I ha vuelto a demos­

trar que esta en plena forma . 

Gracias a la entrega y al com ­
promiso de sus corredores se 

han conseguido grandes re ­
sultades y grandes progresio­
nes en carreras difíciles como 
es el circuito FIS, lograndose 

numerosos podiums en carre­
ras importantes, como en la 

categoría de ciudadanos por 

parte lñigo Ucelay y Raquel 
Alburquerque. También hay 
que destacar el sensacional 

tercer puesto de Ucelay en 

el Campeonato de (;:spaña de 
juveniles acompañando en el 

podium nada mas y nada me­
nos que a Paul de la Cuesta 
y a Pol Carreras ambos com­

ponentes del equipo español 
B. (;:s importante destacar la 

progresión de Alberto Mar­
cet que siendo corredor de 

primer año ha bajado de 140 

puntos FIS y se ha clasificado 
en los Campeonatos de (;:spa-
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ña juveniles y absolutes. 

A este espíritu deportivo le ha 
acompañado el buen ambiente 

que ha reinado en el grupo. S in 
olvidar el sacrificio de madru­

gones y viajes que conllevan los 
entrenamientos y las carreras. 

(;:ntre todos hemos formada 

un gran equipo y hemos pasa­
do grandes mementos. (;:s por 
eso, que desde aquí me gusta­

da animar a todos esos jóvenes 

corredores que acaban su eta­
pa de infantiles a formar parte 

de nuestro equipo de juveniles 
deiCA(;:I. 

Un reconocimiento muy es­
pecial se merece la TOP­

CA(;:!, carrera FIS organizada 
por nuestro club, siendo un 

éxito de organización, parti­
cipación y con muy buenos 

resultades por parte de nues­

tros corredores . 

Así pues, os esperamos en 

verano, .... .. !! 

Oriol Guinart. 

EQUIP ..JUVENIL 07-08 
Un auta sason s'acabat e er 

equip de juvenils deth CA(;:I a 
tornat a ensenhar-mos qu 'ei 
en ua grana forma. 
Gràcies ar esfòrç e ath com­
promís des sòns corredors 

s'an hèt grani resultats e plan 

bones progressions en corses 
d ificiles coma eth circoït FIS. 
An artenhut nombrosi pò ­

diums en corses importan­

tes coma ena categoria de 
ciutadans per part de lñigo 

Ucelay e Raquel Alburquer­
que. Tanben cau destacar 
eth sensacionau tresau lòc 

de Ucelay en Campionat 
d' (;:spanha de juvenils en 

tot acompanhar en pòd ium 
a Paul de la Cuesta e a Pol 
Carreras es dus components 

der equip espanhòu B. (;:i im ­
portant meritar era progres­

sion d'Albedo Marcet qu 'en 

tot èster corredor de prumèr 
an a ba ishat de 140 punts FIS 
e s 'a classificat enes Campi ­

onats d' (;:spanha juvenils e 

absoluts. 

Ad aguest esperit esportiu 

I 'a acompanhat tostemp eth 
bon ambient qu 'a regnat en 

grop. Sense desbrembar eth 
sacrifici de maitiades e viat­

ges que pòrten es entrena­

ments e es corses, entre toti 
auem bastit un gran equip e 

auem passat grani moments. 
(;:i per açò. que des d 'a ciu 

me shautarie encoratjar a 
toti aqueri joeni corredors 

qu 'acaben era sua etapa 
d ' infanti ls a formar part deth 

nòste equip de juvenils deth 
CA(;:I. 

Un reconeishement plan es­
peciau se merite era TOP­

CA(;:! , corsa FIS organizada 

peth nòste club, a auut un 
exit d ' organizacion , parti ­
cipacion e uns plan boni re­

sultats per part des nòsti 

corredors. 

Atau donques, vos demoram 
en ostiu ..... !! 

Oriol Guinart 



LA PINOCCI-IIO 
¡::1 pasado 5 y 6 de abril se celebró la 26a 

edición del Trofeo Pinocch io Sugli Sci en 
Abetone, ltalia. ¡::sta carrera reúne a los 

mejores esquiadores infantiles a nivel 

europea. 

"el ambiente, la organi­
zación, todo esta hecho 
a lo grande, como una 
fi esta!" 

Mas concretamente, el pasado 2 de abril, 
diez corredores y cuatro entrenadores 
del CA¡::I se concentraran en lta lia du­

rante ci nco días . 

l=ue nuestro fin de fiesta ya que era fi­

nal de temporada y la última carrera de 
lnfantiles para algunos . Pero sin olvidar­
nos de que estabamos compitiendo en 

una carrera muy importante y con mu­
cho nivel. 

Todo estuvo perfectamente programa­

do: el día de entreno en el que visitam os 

la estación, la ceremonia de apertura, 
los dos días de carrera, el viaje de vuel­

ta ... l=ueron cinca días muy intensos pe­
ro también muy divertides. 

La experiencia fue increíble. Cuando 

estas ahí te das cuenta de lo mucho 

que tienes que trabajar para llegara 
hacer algo y también los de última año 
ven el nivel que se van a encontrar en 

Juveniles. 

A parte, tienes la suerte de conocer a 
mucha gente de otros países que luego 
te vas encontrando en mas carre ras. 

¡::s muy bonito poder participar en una 

carrera así aunque sea una vez en la 

etapa Infantil porque es totalmente 
diferente a las carreras que estamos 
acostumbrados y la verd ad es que el am­

biente, la organización, todo esta hecho 

a lo grande, como una fiesta! 

¡::spero que con estas líneas entendais 
qué es estar ahí y ver el verdadera nivel 

que hay en el esquí. 

Jana, Ana, ¡::li, María y Luda. 

ERA PINOCCI-IIO 
¡::th passat 5 e 6 d'ab riu se celebrèc era 

26au. edicion deth trofeg Pinocchio Sugli 

en Abetone,ltàlia . Aguesta corsa amasse 
as mielhors corredo rs a nivèu europèu. 

"ei qu'er ambient, era 
organizacion, tot ei hèt 
a lo gran, com ua hèsta" 

Mès concretament, eth passat 2 d'abriu, 

dètz corredors e qua te entrenadors deth 
CA¡::I se concentrèren en Itàlia pendent 

cinc dies. 

Siguec eth nòste fin finau de hèsta 
pr ' amor qu 'ère finau de sason e era dar­

rèra corsa d' Infant il s entà bèri uns. Mès 

Alpino 

sense desbrembar-mos qu ' èrem com­

petint en ua corsa fòrça importanta e 
damb molt de nivèu. 

Tot siguec perfectament programat: eth d ia 
d'entreno en que visitèrem era estacion, 

era ceremònia de dubertura, es dus dies de 
corsa, eth viatge de tornada ... Sigueren cinc 
dies fòrça intensi mès tan ben divertidi. 

¡::ra experiéncia siguec incredibla. Quan 

ès aquiu te 'n das com pd e de lo molt qu 'as 
de trebalhar entà arribar a hèr bèra cau­

sa, ata u tan ben es deth darrèr an ven eth 

nivèu que se van atrapar en Juvenils. 

Tanben, as era sòrt de conéisher a molta 
gent de d'auti païsi que dempús te vas 

trapant en mès corses. 

¡::i plan polit poder participar en ua corsa 

atau, encara que sigue un viatge ena eta­
pa Infantil pr 'amor ei totaument dispa­
rièr as corses qu 'èm acostumadi e era 

vertat ei qu 'er ambient, era organizaci ­

on , tot ei hèt a lo gran, com ua hèsta! 

Demori que damb aguestes linhes ente­
nésquetz qué ei èster aquiu e veir eth 

vertadèr nivèu que i a en esquí. 

Jana, Ana, ¡::li, María y Luda. 
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iif-joy sera el día mas largo de mi tem ­
porada de esquí, no es un día como 

cualquier otro , hoy se corre la AMICS 
DE MONTGARRI!! 

Me levantaré muy temprano, a las siete 
de la mañana (pero ahora son las seis y 
ya no puedo dormir mas). No se si levan­

tarme o esperar en la cama a que mama 

y papa me vengan a dar el beso de cada 
mañana, ihoy lo necesito! 

iAyayay, hay muchos 
niños, y mira ese, si 
parece de sexto! 
¿No te parece que 
ya le sale barba? 
Estoy desayunando, como cada día an­

tes del entrenamiento, pero no sé que 

me pasa, no tengo hambre. Cogeré u nas 
barritas y las meteré en el bolsillo para 

luego, no vaya a ser que me vengan las 
ganas de corner en la salida. 

f-jay muchos niños, mas de los que 

pensaba,iayayay! Mira , ya veo a mi en­
trenador, a ver si me da el dorsal y me 

puedo esperar tranquilamente con 

mis amigos. 

" iVEEENGAAAf-jf-j!" Ups, que se van y 

yo que no me entero, hoy no me querría 
perder. Vamos hacia arriba , a hacer la 

bajada de reconocimiento (no sé como 

es que nos ponemos tan nerviosos si 
siempre es lo mismo, remar, esquiar, ha ­

cer schuss y parar después de la meta). 

iAyayay, hay muchos niños, y mira ese, si 
parece de sexto! ¿No te parece que ya 

le sale barba? 

¿Los esquís? No sé donde me los he sa ­

cado, por aquí, iayayay ... !, mira , estan allí 
(el entrenador se enfada porque tiene 

que preparar los esquís y yo nunca sé ni 
dónde los dejo). Bueno, a hora a calentar, 
a moverse, que si me ve parado aún me 

pegara otro grito. T engo gana s de ha cer 

pis, ya empezamos, ayayay ... 
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¿f-jay alguien que me pueda poner bien 

el dorsal? Ay, los guantes, los tengo todos 
mojados y las gafas estan tan sucias que 
no veo nada, este pis se me empieza a es­
capar, ¿dónde dejo el anorak? ¿Me pon­

go los esquís?i Ayayay, maaamaaaah! 

"Tranqui, ya sabes lo que hay que hacer, 
ahora a tope y disfruta" ¿WISFRUTA?? iSi 

estoy cagao! Bueno, a ver como sale hoy. 
"iATENCIOOÓN TOOP!" Venga, venga, 
caña, caña,¿ cómo era? ii "Movimiento sexi", 

arriba y a ba jo, venga que ya llego, schuss!! 

" BI~N " "MUY BI~N CAMPEÓN " 
"OLE, OLE" 

Uauh! Tanto miedo y al final era muy fa ­

cil, i qué emoción! Y ya no tengo pis,i qué 
misterio! iV qué hambre tengo, me co­

mería un caballo! iBueno, voy a buscar el 
anorak, y por la tarde ... , FIESTA!! 

Montse Cuixart 

Al pi no 

Aué serà eth dia mès long dera mia sa­

son d'esquí, non ei pas un dia coma 
quinsevolh aute, aué se cor era AMICS 

DE MONTGARRI!! 

Ayayay, i a fòrça mainat­
ges, e guarda ad aqueth, 
se semble de siesau! Non 
te semble que ja li ges 
barba? 
Me lheuarè fòrça d'ora, entàs sèt deth 
maitin (mès ara son es sies e ja non 

posqui pas dromir mès). Non sa i se lhe­
uar-me o demorar en lhet a que mama 

e papa me venguen a dar eth punet de 
cada maitin, aué ac è de besonh! 

Sò esdejoant. coma cada dia abantes 
der entrenament, mès non sai cap que 
me passe, non è ha me. Agarrarè ues bar­

retes e les meterè ena pòcha entà dem-



pús, non vage a èster que me venguen 
ganes de minjar ena gessuda! 
I a plan mainatges, mès des que pensaua, 
ayayay! Guarda, ja veigui ath mèn entre­
nador, a veir se me da eth dorsau e me 
posqui demorar tranquillament damb es 
mèns amics. 

"VEEENGAAAI-lf-W Ups, que se 'n van 
e jo que non m 'en dongui compde, aué 
non me voleria cap pèrder. Vam tà naut, 
a hèr era baishada de reconeishement 
(non sai com ei que mos metem tan ner­
viosi se tostemp ei çò de madeish, remar, 
esquiar, hèr schuss e arturar-mos dem­
pús dera meta). 

Ayayay, i a fòrça mainatges, e guarda 
ad aqueth , se semble de siesau! Non te 
semble que ja li ges barba? 

Es esquís? Non sai a on me les è trèt, 
per aciu , ayayay! ... , guarda, son aquiu! (er 
entrenador s'enfade pr 'amor a de pre­
manir es esquís e jo jamès sai a on les 
dèishi). Ben, ara a escauhar, a botjar-se, 
que se me ve arturat encara me Aocarà 
un aute crit. È ganes de hès pis, ja co­
mençam, ayayay ... 

I a quauquarrés que me posque méter 
ben eth dorsau? Ay, es guants, les è toti 
mògi e es lunetes son tan lordes que non 
veigui arren, aguest pis se me comence a 
escapar, a on dèishi er anorak? Me meti 
es esquís? Ayayay, maaamaaaah! 

"Tranqui , ja sabes lo que cau hèr, ara 
a tòpe e divertís-te " DIVERTÍS-TE?? 
Se sò cagat! Ben, a veir com ges aué. 
"ATENCIOOON TOOP!" Venga , venga, 
canha , canha , ¿ com ère? ii"Movement 
sexi", naut e baish, venga que ja arribi , 
schuss!! 

" BEN " "i=ÒRÇA BEN , CAMPEON " 
"ÒLE, ÒLE" 

Uauh! Tanta pòur e ath finau ère plan fa­
cil, quina emocion! E ja non è pis, quin 
mistèri! E quina ham e qu ' è, me minjaria 
un shivaul Ben, vau a cercar er anorak, e 
pera tarde ... 1-lÈSTA!! 

Montse Cuixart 

Alpino 
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Fe lici~~ 
te 'P 
Este año voy a dedicar el artícu­

lo del CAEI de la sección Pallars 

a los mas peques de nuestra casa, 
LOS PEQUES DE MINITEMPO­

RADA, nuestra cantera y futures 

campeones. 

Con un grupito de un total de sie­
te niños y niñas ha sido todo un 
éxito y un gran paso hacia el futu ­

ro. Su entrenador, Pere Ticó con 

paciencia y gran ingenio ha hecho 
que estos niños amen la nieve, 

aprendan con la nieve y disfruten 
haciendo deporte al aire libre. Es­
pero verles a todos de nuevo con 

nosotros y con las mismas ganas el 

año que viene. 

A la vez aprovechando la expe­
riencia de este nuevo grupo en el 

Pallars, quería abrir una reAexión 
e invitares a todos a que reAexio­

nemos sobre la importancia del 

DEPORTE y el NIÑO. Cómo es 
de importante para ellos el hecho 
de mover el cuerpo, ten er una res­

ponsabilidad y una motivación pa­

ra hacer alguna cosa. 

Realizar deporte ayuda a los niños 
a desarrollar habilidades físicas, 

ademas se divierten, conocen a 

mas niños y adultes y les ayuda a 
ser mas sociables, aprenden a ju­

gar siendo parte de un equipo y a 
mejorar su autoestima. 

Es muy importante la labor de los 

padres para animar al pequeño a 
realizar deporte. El apoyo emocio­

nal es la base para que el niño se 
sienta con ganas de asistir al entre­

no. 1-lay que acompañarle y animar­

/e a que lo haga bien y se esfuerce, 
y sobre todo, ayudarle a aprender 
que no siempre se gana y que eso 

no hara que le quera mos menos. En 

general, el deporte es una muy bue-
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na actividad para que los niños se desarrollen, tanto 
física como mentalmente, incluso los factores de inte­

ligencia, la disciplina y su comportamiento puede ser 
mas positives, lo que le servira en un futuro. 

"Es muy importante la labor 
de los padres para animar al 
pequeño a realizar deporte." 

Con estas palabras quiero felicitar y animar a todos 

los padres que sigan con esta labor y este compro­
miso con sus hijos, que no se desanimen ya que han 

empezado con muy buen pié y es te año solo puedo 
decirles que FEL/CI DADES con mayúsculas, tanto a 

ellos como a sus PEQUES que son los grandes pro­

tagonistas y campeones. 

Agradezco el apoyo de la Dirección técnica del 

Club, May Peus, al coordinador de Alevines, Juli 
Sala y a Da ni Lozano, y no me olvido de Mercé. S in 

su ayuda muchas cosas no serian posible, gracias. 

Y como no agradecer la paciencia y preocupación de 
T ofol Cuadras por todos nosotros y ha cer posi ble la 

coordinación del bus, gracias. 

Al pi no 

• • IBI 

Felicitaciones a todos los grupos 

de Bonaigua por el gran trabajo 

que habéis hecho y espero que 
sigais todos con nosotros el año 

que viene. 

Como entrenadora del grupo de 
Alevines, estoy muy contenta del 

trabajo que han hecho los niños, 

de cómo se han portado y como 
han esquiado. Sus ganas y pasión 

por el deporte me hacen enorgu ­
llecerme de ellos y espero que si­

gan luchando igual por hacerlo tan 
bien . Y como no!!! no me olvido de 

los padres que sin ellos todo esto 
no sería posible. 

Animes y Feliz Vera no a todos i!! 

Vicky Font 

Coordinadora del Pallars 



Al pi no 
---------------------------------------------------------

Felicitats ath gr ~ 
de ini tem, a 

• de nargua 
Aguest an vau a dedicar er article 

deth CAEI dera seccion Palhars as 
mès petiti de casa nòsta, ES PETITI 

DERA M IN ITEMPORADA , era nòsta 
cantèra e futurs campeons . 

"Ei plan important er 
ahèr des pairs entà 
animar ath petit a 
realizar espòrt." 

Damb un gropet d 'un totau de sèt mai­

natges e mainades a segut tot un èxit 
e un gran pas entath futur. Eth sòn en­

trenador, Pere Ticó damb paciéncia e 

gran enginh a hèt qu 'aguesti mainatges 
estimen era nhèu, aprenguen damb era 
nhèu e shauten en tot hèr espòrt ath ai ­
re liure. Demori veder-les a toti de nau 

damb nosati e damb es madeishes ga ­

nes er an que ven . 

Tanben , en tot aprofitar era experién ­
cia d 'aguest nau grop en Palhars, vole ­

ria daurir ua reflexion e convidar-vos a 

toti a que reflexionésquetz sus era im­

portància der ESPÒRT e era MAl NA­
D~RA. Coma ei d ' important entada 
eri eth hèt de botjar eth còs, auer ua 

responsabilitat e ua motivacion entà 

hèr bèra causa . 

Realizar espòrt ajude as mainatges a 

desvolopar abilitats fisiques, a mès se di­
vertissen , coneishen a mès mainatges e 

adu lts e les ajude a èster mès sociables, 
aprenen a jogar en tot èster part d 'un 
equip e a mielhorar era sua autoestima. 

Ei plan important er ahèr des pairs entà 
animar ath petit a realizar espòrt . Er em­

parament emocionau ei era base entà 
qu 'eth mainatge age ganes d'anar en­

tar entreno. Cau acompanhar-lo e ani­
mar-lo a qu 'ac hèsque ben, e s'esfòrce, 

e sustot. ajudar-le a apréner que non 

tostemp se guanhe e qu 'açò non ha ­
rà pas que l 'estimem mens. En gene­

rau , er espòrt ei ua bona activitat entà 
qu 'es mainatges se desvolopen, tan fi­
sica com mentaument, inclós es factors 
d' intelligéncia, era disciplina e eth sòn 

comportament pòden èster mès posi­

tius, çò que les servira en un futur. 

Damb aguestes paraules voi felicitar e 
animar a toti es pairs que seguisquen 

damb aguest ahèr e aguest compromís 
damb es sòns hilhs, que non se desani­

men pas pr 'amor qu 'an començat damb 
bon pè e aguest an son que posqui dider­

les que FELICITATS damb majoscules, 
tant ada eri com as sòns PETITI que son 

es grani protagonistes e com peons. 

Arregraïsqui er emparament dera Di­

reccion tecnica deth Club, May Peus , 
ath coord inador d 'Alevins Juli Sala e 

a Dani Lozano, e non me desbrembi 

pas de Mercé. Sense era sua ajuda 
fòrça causes son serien pas possible, 

gràcies. 

E coma non arregraïr era paciéncia e pre­
ocupacion de Tofol Cuadras per toti no­

sali e hèr possible era coordinacion deth 

bus, gràcies. 

Felicitacions a toti es grops de Bonai ­

gua peth gran trebalh qu'auetz hèt e 

demori que sigatz toti damb nosati er 
an que ven . 

Coma entrenadora deth grop d 'Alevins, 
sò plan contenta deth trebalh qu 'an hèt 

es mainatges, de coma s' an portat e 

com an esquiat. Es sues ganes e passion 
per espòrt me hè èster orgulhosa d 'eri 

e demori que siguen lutant alau entà 
hè 'e tan ben. E coma non ! Non me des­

brembi pas des pairs, que sense eri tot 

açò non serie pas posible. 

Anims e Erós Ostiu a toti !! 

Vicky Font 
Coordinadora de Palhars 
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Al pi no 
---------------------------------------------------====== 

EL ÉXITO ES 
LLEGAR CON 

LOS DEBERES 
HECHOS 

Muchos padres, entrenadores, corredo­
res del CAEI y de otros clubes se pre­

guntan por qué estamos tan fuertes 
desde la primera carrera. Unes dicen 

que es porque elles no pasan palos has­

ta pasado Reyes, otros dicen que en sus 
estaciones no les dejan marcar, otros ... , 

pere lo cierto es que nosotros llegamos 
con los deberes hechos. 

Cuando hablo de llegar con los deberes 
hechos, me refiero que el CAEI, llega al 

inverno con una base importante de días 

de esquí y trabajo físico realizado, es ahí 
donde esta gran parte del éxito. 
Cuando muchos estan preparando las va­

caciones de verano o las estan disfrutando, 

nosotros estamos haciendo concentracio­

nes de físico y sumando días de esquí. 
Muchos hablan de la concentración 
de Nueva Zelanda, otros de Argentina, 
otros que llevaran a sus hij@s con Ma­

zinguer Z a Austria o Noruega, pere nin­

guna de estas concentraciones no es la 

importante, sine que la mas importan­
te es la concentración que se realiza al 
principio de vera no en Tignes. 

iQué decir de Tignes ... ! un destino del 

que todos hemos oído hablar, aunque no 
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sea una estación con glamour (de es to mas 
bien peco), es el memento ideal y sitio ideal 

para poner a punto nuestras maquinas. 
Cuando los padres nos preguntan por 
qué en Junio-Julio a Tignes, la respuesta 

es muy facil y sencilla: ES EL MOMEN­

TO Y SITIO PERFECTO PARA HACER 
EL TRABAJO DE BASE!!!! Cuantas ve­

ces habréis escuchado esto de boca de 
un entrenador. 

"lo mejor de la concen­
tración es volver a la 
convivencia con los 

corredores" 

La verdad es que para describir todo lo 
positivo de Tignes, quiza necesitaría una 
revista mensual, ya que hay tantísimas 

cosas buenas ... , pere para tranquilidad 

de los papas y mamas deciros que estar 
en Tignes es como ira pasar una se mana 

a casa de los abuelos con el CAEI y po­
der entrenar.¿ Quién nos preparada una 

raclette o crêpes? La abuela !!! 
Pere como bien he dicho anteriormen­

te a Tignes vamos a entrenar, ia preparar 

-~ 

la temporada! Decir que allí no vamos de 
"colonias", sine que nos levantamos todos 

muy pron to para poder entrenar en las me­

jo res condiciones y mucho trabajo técni­
co en el mítico "Rossolin" (teleski de ancla 

donde nos pasamos todo el dia haciendo 
bajadas). Por la tarde hacemos físico, des­

de sesiones du ras hasta la visita al espacio 
acuatico de Tignes, pasando por la famosa 

excursión o el partidillo de fútbol. 
Gran parte de nuestro éxito esta en esta 

semanita !!! 

Pere no todo es esquí y físico, sine que 
lo mejor de la concentración es volver a 
la convivencia con los corredores. Algu­

nes te explican las notas del cole, otros 

no ... (ialguna habran suspendido!), ha­
blan de novies o novia s, de qué ha ran en 

verano, ... etc. 
Poder ver como los mas peques se es­

pabilan para cambiarse sólos, hacerse 
la cama, corner, ... también es una gran 

satisfacción . 
¿Qejarías que vuestro hij@ se presenta­

ra a un examen sin estudiar? iiHay que 
llegar a los examenes siempre con los 

deberes hechos!! 
Juli Sala 



i=òrça pairs, entrenadors, corredors deth 
CA~ I e de d 'auti clubs se demanen perqué 

èm tan de fòrti des dera prumèra corsa. 
Uns diden qu'ei pr'amor eri non passen 

pas garròts enquia passat Reis, es auti di­
den qu 'enes sues estacions non les dèishen 

marcar, auti ... , mès lo qu'ei cèrtan ei que no­

sati arribam damb es deuèrs hèti. 
Quan parli d 'arribar damb es deuèrs hè­

ti, me referisqui a qu 'eth CA~I . arribe en 
iuèrn damb ua base importanta de dies 

d 'esquí e trabalh fi sic rea lizat. ei aquiu ei 

grana part der exit. 

Quan molti son premanint-se es vacan­

ces d ' ostiu o les estan gaudint , nosati 
èm hènt concentracions de fisic e so­

mant dies d'esquí. 

fv1olti parlen dera concentracion de Nòva 
Zelanda, auti d'Argentina, auti que por­

taràn as sòns hilhs damb fv1azinguer Zen 
Austria o Noruèga, mès cap d ' aguestes 

concentracions non ei pas era importan­
ta, senon qu'era mès importanta ei era 

concentracion que se realize a comença­
ments d ' ostiu en Tignes. 

Qué díder de Tignes ... ! Un destin deth 

que toti auem escotat parlar, encara que 

"lo mielhor dera 
concentracion ei tornar 
tara conviuença damb 

es corredors." 
non sigue pas u a esta ci on damb glamour 
(d'açò mès ben pòc), ei eth moment ide­

au e eth lòc ideau entà méter a punt es 
nòstes mach ines. 

Quan es pairs mos demanen perqué 
en junh-juriòl tà T ignes, era responsa ei 
plan facila e senzilha : ~I ETH fv10fv1~NT 
~ LÒC P~Ri=tCT~ ~NTÀ HtR ~TH TR~­
BALH BAS~ !!! Guaire viatges auetz es­

cotat açò de boca d'un entrenador. 
~ra vertat ei qu 'entà descríuer tot çò 

de positiu de Tignes, dilhèu auria de be­
sonh ua revista mensuau, pr'amor que 

i a tantes causes bones ... , mès entara 

tranquillitat des pairs e mairs dider-vos 
qu ' èster en Tignes ei com anar a passar 

ua setmana en casa des pa irs-sénhers 
damb eth CA~ I e poder entrenar. Qu i 

mos premanirie ua rac lette o pescajons? 
~ra mair-sénher!!! 

fv1ès coma ben è dit abantes tà Tignes i 

Alpino 

vam a entrenar, a premanir era tempo­
rada! Díder qu'aquiu non vam de "colò­
nies", senon que mos lheuam toti molt 

d'ora entà poder entrenar enes miel­

hors condicions e plan trebalh tecnic en 
mitic "Rossolin" (teleski d 'ancla a on mos 

passam tot eth dia hènt baishades). Pe­
ra tarde hèm fisic , des de sessions fòrtes 

enquiara visita ar espaci aquatic de Tig­

nes, en tot passar pera famosa excorsion 
o eth partidet de fotbòl. 

Grana part deth nòste exit ei ena setma­

neta !!! 
fv1ès non tot ei esquí e fisic, senon que lo 
mielhor dera concentracion ei tornar ta ­

ra conviuença damb es corredors. Bèri 
t 'expliquen es nòtes der estudi, d ' auti non ... 

(bèra ua auràn suspés!}, parlen des nòvios e 

nòvies, de çò que ha ran en ostiu, .. eca 

Poder veir com es mès petiti s'espavilen 

entà cambiar-se soleti, hèr-se eth lhet , 

minjar, ... tan ben ei ua grana satisfaccion. 
Deisharíetz qu 'es vòsti hilhs se presen­

tèssen a un examen sense estudiar? Cau 
arribar as examens tostemps damb es 

deuèrs hèti!! 

Juli Sala 
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Resultados Alpino 

OROS OROS 
NOMBRE CATEGORIA OISCPLINA PRUEBA NOMBRE CATEGORIA OISCPLINA PRUEBA 

Julia Bargallo lnf.l SL GP. Cerdanïa Siscu Fernandez Juv 11 GS Top CAEI 
Julia Bargallo Ini. I GS GP. Cerdanya Siscu Fernandez Juv 11 GS Top CAEI 
Julia Bargallo Inf. I SL Mem. Montse Corommas Siscu Fernandez Juv 11 GS Derby Int. Ciutadants 
Julia Bargallo Inf. I GS Mem. Montse Corominas Pol Rocamora Juv I SL GP Int. Catalunya 
Julia Bargallo lnf.l CR Trot. Borrufa Pol Roca mora Juv I GS Top CA EI 
Julia Bargallo lnf.l SL Trot. Zagales Pol Rocamora Juv I GS Top CAEI 
Julia Bargallo lnf.l SL Ctos. Catalunya Pol Rocamora Juv I GS Clos. Catalunya Absolutos 
Julia Bargallo lnf.l GS Ctos. Andalucia Pol Rocamora Juv I SL Ctos. España Juvenil es 
Julia Bargallo lnf.l GS Ctos Espa~a Aymar Navarro Abs SL Pas De La Casa FIS Race 
Julia Bargallo lnf.l SL Ctos España Aymar Navarro Abs GS Ctos. Catalunya Absolutos 
Julia Bargallo lnf.l SG Ctos España 
Julia Bargallo lnf.l K Ctos España PLA TAS 
Ona Rocamora lnf.l GS Ctos. Catalunya NOMBRE CATEGORIA OISCPLINA PRUEBA 

Gabriel Guerra Inf. I SG Ctos. Andalucia Julia Bargallo lnf.l SL Trot. Borrufa 
Sant1 Mosteiro Inf. li CR Ctos.Andalucla Julia Bargallo lnf.l GS Ctos. Catalunya 
Alex Puente Inf. II GS XVII Trofeo Terrassa Memorial A.T Julia Bargallo lnf.l CR Ctos. Andalucia 
Alex Puente Inf. II SG Ctos. Catalunya Ona Rocamora lnf.l SL GP. Cerdanya 
Alex Puente Inf. li SG Ctos.Andalucla Ona Rocamora lnf.l SL Mem. Montse Corominas 
Alex Puente Inf. li SG Ctos España Ona Rocamora lnf.l GS Trot. Borrufa 
Alex Puente Inf. li K Clos España Ona Rocamora lnf.l SG Ctos. Catalunya 
Victor Lopez Inf. li GS Ctos.Andalucfa Ona Rocamora lnf.l SG Ctos. Andalucia 
lgnaclo Lejarraga Inf. li GS Ctos. Catalunya Ona Rocamora lnf.l GS Ctos. Andalucia 
Eli Samper Inf. li GS Ctos. Catalunya Ona Rocamora lnf.l GS Ctos España 
Eli Samper Inf. li GS Ctos.Andalucia Ona ROca mora lnf.l K Ctos Espa~a 
Luc1a Guerra Inf. li GS XVII Trofeo Terrassa Memorial A.T Gabriel Guerra lnf.l GS Ctos. Andalucia 
Lucia Guerra Inf. li GS XVII Trofeo Terrassa Memorial A.T Gabriel Guerra lnf.l K Ctos E spa ~ a 

Lucia Guerra Inf. li GS Trot. Borrufa Alex Puente Inf. li GS Xvii Trofeo Terrassa Memorial A.T 
Lucia Guerra Inf. li SG Ctos España Al ex Puente Inf. li GS Trot. Borrufa 
Lucia Guerra Inf. li SL Ctos Espa~a Al ex Puente Inf. II CR Trot. Borrufa 
Lucia Guerra Inf. li K Ctos España El i Samper Inf. li GS Xvii Trofeo Terrassa Memorial A.T 
Jana Carbonell Inf. li SL 13 Ross1gnol Blanc Lucia Guerra Inf. li GS Ctos Espa~a 
Jana Carbonell Inf. li SG Ctos.Andalucia Lucia Guerra Inf. li SL Trot. Borrufa 
Ana De La CuestA Inf. li SL G.P Canm-C Lucia Guerra Inf. li SL Trof. Zagales 
Maria Martínez Inf. li CR Ctos.Andalucfa Lucia Guerra Inf. li GS Trof. Zagales 
lñigo Ucelay Ciudadanos GS Camp.Catalunya.Juveniles Lucia Guerra Inf. li SL Clos. Andalucia 
Marina Vilanova All CR Amics De Montgarri Jana Carbonell Inf. li GS Xvii Trofeo Terrassa Memorial A.T 
Marina Vilanova All GS OT Lleida Jana Carbonell Inf. li SL Clos. Catalunya 
Marina Vilanova All SG Trofeo Pitaroy Jana Carbonell Inf. li SG Clos Espa~a 
Marina Vilanova All K Trofeo P1taroy Jana Carbonell Inf. li K Ctos España 
Alexandra Brugada All CR Floquet De Neu Ana De La Cuesla Inf. li GS G.PCanm-C 
Alexandra Brugada All GS GP Pallars Ana De La Cuesta Inf. li SL 13 Rossignol Blanc 
Alexandra Brugada All GS Com b. Vall e De Astun Maria Martínez Inf. li SG Ctos. Catalunya 

Delfí Jovellar All CR Floquet De Neu Maria Martínez Inf. li SL Ctos España 
Delfí Jovellar All GS GP Pallars l~igo Ucelay Ciudadanos SL Camp.Catalunya.Absoluto 
Maria MOsteiro Al li CR Floquet De Neu lñigo Ucelay Ciudadanos SL Camp.Catalunya.Absoluto 
Blanca Bargallo Al li GS GP Pallars l~igo Ucelay Ciudadanos GS Top-CAEI-FIS 
Blanca Bargallo Al li GS Cargol De Neu Raquel Albuquerque Ciudadanos GS CamP.Catalunya.Absoluto. 

Blanca Bargallo Al li CR Amics De Montgarri Raquel Albuquerque Ciudadanos GS Top-CAEI-FIS 

Blanca Bargallo Al li GS OT Lleida Marina Vilanova All CR Floquet De Neu 
Blanca Bargallo Al li CR Mem. Chichu Tauler Alexandra Brugada All GS OT Lleida 
Aingueru Carai Al li GS Cargol De Neu Alexandra Brugada All CR Amics De Montgarri 
lñigo Larriu Altadill Al li GS GP Pallars Delfí Jovellar All K Trofeo Pitaroy 
lñigo Larriu Altadill Al li CR Floquet De Neu Da ni Larriu All CR Floquet De Neu 

lñigo Larriu Altadill Al li GS GP Pallars Dani Larriu All GS GP Pallars 
!Higo Larriu Altadill Al li GS OT Lleida Dani Larriu All CR Amics De Montgarri 
lñigo Larriu Altadill Al li Trofeo PitAroy Dani Larriu All SG Trofeo Pitaroy 
l~1go Larriu Altadill Al li CR Amics De Montgarri Dani Larriu All GS OT Lleida 
Paul De La Cuesta Juv 11 GS Ctos. España Juveniles Blanca Bargallo Al li GS Trofeo Pitarroy 
Paul De La Cuesta Juv 11 SL Ctos. Espa~a Juveniles Blanca Bargallo Al li SG Trofeo Pitarroy 

Marta Palau Juv 11 GS Top CAEI Blanca Bargallo Al li K Trofeo Pitarroy 
Laura Jardí Juv I SL Ctos. Catalunya Absolutos Lluís Escayola All I GS OT Lleida 
Laura Jardí Juv I GS Ctos. Catalunya Absolutos Lluís Escayola Al li CR Floquet De Neu 
Laura Jardí Juv I GS GP Int. Catalunya Nico Kràttli Al li GS GP Pallars 
Laura Jardí Juv I GS Top CAEI !Higo Larriu Altadill Al li GS Cargol De Neu 
Laura Jardí Juv I GS Ctos. Catalunya Juvenil es l~igo Larriu Altadill Al li GS Trofeo Pitarroy 
Laura Jardí Juv I GS Ctos. España Juveniles Paul De La Cuesta Juv 11 SG FIS Race Sestrieres IITA) 
Laura Ja rd i Juv I SL Soldeu FIS Race Marta Palau Juv 11 GS Top CAEI 
Siscu Fernandez Juv li SL GP Int. Catalunya Laura Jardí Juv I SL Clos. Espa~a Juveniles 
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PLA TAS 
NOMBRE CATEGORIA OISCPLINA PRUEBA 

laura Jard1 Juv I 
Siscu Fernandez Juv 11 
Siscu Fernandez Juv 11 
Siscu FernandEz Juv li 
Siscu Fernandez Juv 11 

Pol Rocamora Juv I 
Pol Rocamora Juv I 
Pol Rocamora Juv I 
Aymar Navarro Abs 
Aymar Navarro Abs 
Aymar Navarro Juv li 
Aymar Navarro Juv li 
Aymar Navarro Juv 11 

CLASIFICACIÓN LLIGA CATALANA 

CLASIFICACIÓN POR CLUBS 
Clasificacion Absoluta !er Clasificado 
Clasificacion lnlantil !er Clasi ficado 

CLASIFICACIÓN INDIVIDUAL 
Pol Rocamora Absoluta 
S1scu Fernandez Absoluta 
Aymar Navarro Absoluta 
laura Jardí Absoluta 
Julia Bargallo Infantil I 
Ona Rocamora In fantil I 
Eli Samper Infantil li 

PODIUMS CAMPEONATOS DE ESPAAA 

OROS 

Sl Derby Int. Ciutadants 
SL GP Salo mon 
GS Clos. Catalunya Absolutes 
GS Pas De La Casa FIS Race 
SL Pas De La Casa FIS Race 
SL Pas De La Casa FIS Race 
SL GP Salomon 
SL Clos. Catalunya Absolutos 
SL Pas De La Casa FIS Race 
GS Boi Tauli FIS Race 
GS Top CAEI 
GS Top CAEI 
SL Pas De La Casa FIS Race 

!er Clasificado 
2' Clasificado 
3 er Clasificado 
la Clasificada 
la Clasificada 
2a Clasificada 
Ja Clasificada 

NOMBRE CATEGORIA DISCPLINA PRUEBA 

Xavi Riba B5 GS Clos. EspaHa Veteranos 
Paul De la Cuesta Juv 11 Sl Clos. España Juveniles 
Paul De la Cu esta Juv 11 GS Clos. EspaHa Juveniles 
Pol Rocamora Juv I Sl Clos. España Juveniles 
laura Jardí Juv I GS Clos. España Juveniles 
Julia Bargallo Inf.! GS Clos. España lnfantiles 
Julia Bargallo Inf. I Sl Clos. España lnfantiles 
Julia Bargallo lnf.l SG Clos. España lnfantiles 
Julia Bargallo lnf.l K Clos. EspaHa lnfantiles 
Alex Puente Inf. li SG Clos. España ln fantiles 
Alex Puente Inf. li K Clos. EspaHa lnfantiles 
lucia Guerra Inf. li SG Clos. España lnfantiles 
lucia Guerra Inf. li Sl Clos. España lnfantiles 
lucia Guerra Inf. li Clos. España lnfantiles 

PLATA S 
NOMBRE CATEGORIA DISCPLINA PRUEBA 

laura Jardí Juv I SL Clos. España Juveniles 
Ona Rocamora Inf.! GS Clos. España lnfanti les 
Ona Rocamora Inf.! Clos. EspaHa lnfantiles 
Gabriel Guerra Inf.! K Ctos. España lnfantiles 
Luc~a GuerRa Inf. li GS Clos. España lnfantiles 
Jana Carbonell Inf. li SG Clos. España lnfantiles 
Jana Carbonell Inf. li K Clos. EspaHa lnfantiles 
Maria Martínez Inf. li Sl Clos. España ln fantiles 

BRONC ES 
NOMBRE CATEGORIA DISCPLINA PRUEBA 

Siscu Fernandez Juv 11 GS Clos. España Juveniles 
Marta Palau Juv 11 SL Clos. España Juveniles 
lò1go Ucelay Ciudadanos SL Clos. EspaHa Juveniles 
Ona Rocamora Inf.! Sl Clos. España lnfantiles 
Ona Rocamora Inf.! SG Clos. EspaHa lnfantiles 
Ana De la Cues ta Inf. li SG Clos. España lnfantiles 
Maria Martínez Inf. li GS Clos. España lnfantiles 
Maria Martínez Inf. li Clos. España lnfantiles 

Resulta dos 

BRONC ES 
NOMBRE CATEGORIA DISCPLINA PRUEBA 

Nombre Catg. ÜISCip. Compet1cíon 
Julia Bargallo lnf.l GS Trof. Borrufa 
Julia Bargallo lnf.l SG Clos. Andalucia 
Julia Bargallo Inf.! GS Trof. Borrufa 
Julia Bargallo Inf. I SG Clos. Andalucia 
Ona Rocamora Inf. I GS Mem. Montse Corominas 
Ona Rocamora lnf.l Sl Trof. Borrufa 
Ona Rocamora lnf.l Sl Clos España 
Ona Rocamora lnf.l SG Clos EspaHa 
Wal ter Krattli Inf.! CR Clos. Andalucia 
Santi MOsteiro Inf. li GS Clos. Andalucia 
Marco España Inf. li CR Clos. Andalucia 
Miguel Escayola Inf. li SG Clos. Andalucia 
lucia Guerra Inf. li CR Trof. Borrufa 
lucia Guerra Inf. li Sl Clos. Catalunya 
Jana Carbonell In f. li GS Clos. Catalunya 
Jana Carbonell Inf. li SG Clos. Catalunya 
Jana Carbonell Inf. li CR Clos. Andalucia 
Ana De la Cuesta Inf. li SG Clos EspaHa 
Maria Martínez Inf. li GS XVII Trofeo Terrassa Memorial A.T 
Maria Martínez Inf. li GS XVII Trofeo Terrassa Memorial A.T 
Maria Martínez Inf. li SG Clos. Andalucia 
Maria Martínez Inf. li GS Clos EspaHa 
Maria Martínez Inf. li Clos España 
IHigo Ucelay Ciudadanos Sl Campeonato España. 
lñigo Ucelay Ciudadanos K Campeonato España. 
lñigo Ucelay Ciudadanos GS Campeonato Catalunya.Absoluto 
lñigo Ucelay Ciudadanos Sl Campeonato Catalunya.Juveniles 
lnes Maristany All CR Amics De Mo'ntgarri 
lnes Maristany All GS OT lleida 
Mariona Paris All GS OP Pallars 
Delfí Jovellar All GS OT lleida 
Mario Pascual All GS OP Pallars 
Emma Rius All I GS OT lleida 
Jon Martinez Al li GS OT lleida 
Jon Martínez Al li GS OP Pallars 
Aingueru Garai Al li CR Floque! De Neu 
Eduard o Puente Juv 11 GS Clos. Catalunya Juveniles 
Paul De La Cuesta Juv 11 SG National Junior Championchips (GBR) 
Paul De l a Cuesta Juv 11 Oh National Junior Championchips (GBR) 
Marta Palau Juv 11 GS Soldeu FIS Race 
Marta Palau Juv 11 GS OP Int. Catalunya 
Marta Palau Juv 11 Sl Clos. EspaHa Juvenil es 
laura Jardí Juv I Sl OP Salomon 
Laura Jardí Juv I Sl OP Sal om on 
laura Jardí JuV I Sl Pas De la Casa FIS Race 
Siscu Fernandez Juv 11 GS Clos. EspaHa Juveniles 
Siscu Fernandez Juv 11 Sl National Championchips Andorra 
Siscu Fernandez Juv 11 Sl Pas De La Casa FIS Race 
Pol Rocamora Abs GS Clos. Catalunya Absolutos 
Pol Roca mora Abs GS Top CAEI 
Pol Rocamora Abs GS Top CAEI 
Aymar Navarro Abs Sl OP Int. Catalunya 
Aymar Navarro Abs GS Top CAEI 
Aymar Navarro Abs GS Top CAEI 
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Snowboard 
----------------------------------================= 

Tras unos años de espera , los grupos de 

freestyle del CA~I hemos podi do disfru­
tar por fin de las ventajas de tener un 

snowpark en nuestra estación. Gracias 

al snowpark nuestr@s corredor@s han 
progresado muchísimo en poco tiempo, 
logrando podiums en todas las compe­

ticiones en las que han participada y la­

vanda la imagen de la estación en lo que 
a freesty le se refiere. 

"niños y jóvenes araneses 
pedimos por favor que el 
proyecto de construcción 
de un skatepark se lleve a 
cabo lo antes posible." 
~speramos desde el area de freestyle 
del club, que las infraestructuras y equi ­

pamientos vayan mejorando tempora ­
da tras temporada para poder ofrecer 

a nuestr@s alumn@s, espec ialmente a 
aquell@s que estan en Tecnificación una 

enseñan za de calidad. 
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1-lemos comprobado como en tan sólo 
una temporada él numero y el nivel de 

chavales que practican el Freestyle tan­
to en esquí como en snowboard en el 

Valle, ha subido como la espuma. 

Nos parec e importante como formadores, 

recalcar que en todo el Valle carecemos 

de un espacio donde seguir entrenando 
freestyle en verano, así que haciéndonos 

eco de la petición de niños y jóvenes ara ­
neses pedi mos por favor que el proyecto 

de construcción de un skatepark se lleve 
a cabo lo antes posible. 

T enemos muy cerca el ejemplo francés, 
país de donde han salido grandes carn­

peones y donde en casi cada pueblo de 
las zonas de esquí se puede entrenar en 

un skatepark (Luchon , Saint Lary ... ) . 

~speremos que nuestras peticiones se 
hagan realidad para poder lograr un ni ­
vel de enseñanza y competición compa­

rable al de los mejores. 

Thor Farran 

Dempús de quauqui ans de demora, es 
grops de freestyle deth CA~I an podut 
gaudir ara fin des avantatges d'auer un 

snowpark ena nòsta estacion. Gràcies 

ath snowpark es nòsti corredors an pro­

gressat plan en pòc tem 
es competicions 

enes qu'an participat e en tot lauar era 

imatge de ra estacion en çò ~ 'a freesty­

le se referís. 
Demoram de ra ai rau de' {reestyle 
deth club, qu estructures e equi-
paments vagen mielhorant cada an un 

shinhau mès, entà atau poder aufrir as 

nòsti alumnes, especiaument ad aqueri 
que son Tecnificacion un ensenha­

ment de qtJ litat. 
Auem comp ovat coma en sonque ua 

sason eth numero e nlvèu de:.;jo ni que 
practiquen freestyle autant en esqul 

n snowboard ena Val, a pujat fòrça. 

"mainatges e joeni 
aranesi, demanam se vos 
platz qu 'eth projècte de 
bastiment d 'un 
skatepark se pòrte a 
tèrme çò de mès lèu 
possible." 
Mos semble important coma formadors, 
díder qu 'en tota era Val d 'Aran non 

auem cap un espaci a on seguir entre­

nant freestyle en ostiu, ata u qu 'en tot 
escotar era demana de mainatges e joe­
ni aranesi, demanam se vos platz qu'eth 

projècte de bastiment d 'un skatepark se 

pòrte a tèrme çò de mès lèu possible. 

Auem fòrça apròp er exemple francés, 
país d 'a on an gessut grani campions e a 
on lèu en cada vilatge des zònes d 'esquí 
s' i pòt assajar en un skatepark ( Luchon, 
Saint Lary .... ). 

Demorem qu 'es nòstes demanes se hès­

quen realitat entà poder arténher un 
gran nivèu d' ensenhament e competici ­
on comparable ath des mielhors. 

Thor Farran . 



iBuena Cosecha! 
Esta ha sido una gran temporada pa­
ra el Telemark y sus corredores del 
CAEI!!!!! Voy a empezar por contares 
que el club CAEI junto con la FCEH, el 
ayuntamiento del Naut Aran y la esta­
ción de Baqueira-Beret, con sus esfuer­
zos y dedicación a este deporte hemos 
conseguido rea lizar el 1er. Campeonato 
de Telemark de Cataluña, que fue un éxi­
to absoluto y ademas quedó conquistada 
por corredores del club organizador: To­
mas Testillano y Raquel Bau pertenecien­
tes al equipo nacional de la RFEDI. 

"organizar la que seria 
nuestra primera Copa 
del Mundo de Telemark" 
Fue una prueba de habilidad y tesón en 
la que hubo puertas de gigante, un salto 
de grandes proporciones en el que ha­
bía que conseguir saltar una distancia 
de unos 18-20 metros con recepción del 
mismo en posición Telemark, seguido de 
mas puertas de gigante y al final un 3600 
peraltada que te sacaba a una zona de 
skating que duraba aproximadamente 
unos 25 segundos. Tal fue la acogida de 
esta prueba (sprint classic) que todas 
las entidades antes mencionadas tienen 
interés en organizar el próximo Cam­
peonato de España de Telemark. Este 

Bona Collita! 
Aguesta a segut ua grana sason entath 
T elemark e es sòn corredors deth CA E I. 
Vau a començar per condar-vos qu'eth 
club CAEI amassa damb era FCEH, er 
Ajuntament deth Na ut Aran e era estaci ­
on de Baqueira -Beret, damb eth sòn es­
fòrç e dedicacion ad aguest espòrt au em 
aconseguit realizar eth 1èr. Campeonat 
de T elemark de Catalonha, que siguec 
un exit absolut e a mès quedèc conque­
rit pes corredors deth club organizador: 
Tomas T estil la no e Raquel Bau pertan ­
henti ar equip nacionau dera RFEDI. 

Siguec ua pròva d 'abilitat e constància 
ena que i auec pòrtes de gigant, un saut 
de granes proporcions ena que calie sau-

acontecimiento sería de gran ayuda para 
la evolución de es te grandísimo deporte, 
tanto a nivel nacional como territorial y 
una carrera muy vistosa para la estación 
y su público. 
Comentares que estamos de verdad en 
alza, y que es te invierno hicimos nuestra 
primera prueba Internacional (copa de 
Europa) en la estación de Valdezcaray, 
fue un éxito y contó con la aprobación 
de todos los corredores internaciona­
les, delegades técnicos y capitanes de 
equipo. Resaltar la petición que se ha 
hecho desde la RFEDI de cara al próxi­
mo invierno para organizar la que sería 
nuestra primera Copa del Mundo de 
Telemark que se celebrada en la esta­
ción de Sierra Nevada. La temporada se 
cerró el fin de semana del 19 y 20 de 
abril en la estación de Candanchú con la 
celebración del Campeonato de España 
en la modalidad de Sprint Classic con un 
gran éxito de los corredores del CAEI 
que se hicieron con tres medallas. 
En categoría masculina Tomas Testillano 
se hizo con el la medalla de oro y Sergio 
Garcia con la de bronce, y en categoría 
femenina el títu lo fue para Raquel Bau. 

Para la temporada que viene espero 
poder contares grandes noticias y resul­
tades de este maravilloso deporte que 
cada día tiene mas adeptes y seguidores. 

Toma s T estil la no 

tar ua distància d 'uns 18-20 mètres damb 
recepcion deth madeish en posicion Te­
lemark, seguit de mès pòrtes de gigant e 
ath finau un 3600 pera ltat que te portaue 
a ua zòna de skating, que duraue apru­
prètz uns 25 segonds. Tal siguec era acu­
elhuda d 'aguesta pròva (sprint classic) 
que totes es entitats abantes dites, an in­
terès en organ izar eth pròplèu Campeo­
nat d ' Espanha de Telemark. Aguest ahèr 
serie de grana ajuda entara evolucion 
d 'aguest gran espòrt, tant a nivèu nacio­
nau coma territoriau eua corsa plan visto­
sa entara estacion e eth public. 

Sonque dider-vos qu ' èm em puja, e 
qu 'aguest iuèrn hérem era nòs ta prumè­
ra pròva lnternacionau (copa d' Euròpa) 
ena estacion de Valdezcaray, que siguec 

POOIUMS ClOS. ESPAÑA TELEMARK 

OROS 
NOMBRE CATEGORIA OISCPLINA PRUEBA 
Raquel Bau SEN S.Ciasic 
Tomas Testillano SEN S.Ciasic 

BRONCES 

Ctos. España 
Ctos. España 

NOMBRE CATEGORIA OISCPLINA PRUEBA 
Serg1o Garc1a SEN S.Ciastc Ctos. España 

"organizar era que serie 
era nòsta prumèra Copa 
deth Mon de Telemark" 
un exit e condèc damb era aprobacion 
de toti es corredors internacionaus, de­
legadi tecnics e capitans d 'equip. 
Restacar era demana que s'a hèt des dera 
RFEDI de cara ath pròplèu iuèrn entà orga­
nizar era que serie era nòsta prumèra Co­
pa deth Mon de T elemark que se portarie a 
tèrme ena estacion de Sierra Nevada. 
Era sason se barrèc era dimenjada deth 
19 e 20 d'a bri u ena estacion de Cadanchú 
damb era celebracion deth Campeonat 
d ' Espanha ena modalitat de Sprint CI as­
sic damb un nombre de participa ires deth 
CAEI que se heren damb tres medalhes. 
Ena categoria masculina Tomas Testillano 
se hec damb era medalha d 'a ur, e Sergio 
Garcia damb era de bronze e en categoria 
femenina eth titol siguec entà Raquel Bau. 

Entara sason que ven demori poder con­
dar granes notícies e resultats d ' aguest 
meravilhós espòrt que cada dia a mès 
adèptes e seguidors. 

Tomas T estillano 
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ER ESQUÍ 
Hace muchos años o quizas nunca, había­
mos tenido en el Valle, un grupo de fon­
distas infanti les de alto nivel como a hora. 
Durante esta temporada, muy intensa en 

entrenamientos, experiencias y triunfos, 
el esfuerzo y la constanci a de estos niños 

que empezaron a esquiar cuando tenían 

4 o 5 años ha tenido su recompensa . 

¡::s verd ad que los que mas podiums han 

cosechado son los del año 95. y es el 
año bueno de la categoría infantill, pero 

viendo su trayectoria y el grupo de alevi­

nes que vienen por detras, podem os au­
gurar muchos triunfos y ambiente sano, 

para los próximos años. 

¡:::sta temporada hemos formada el gru­
po llamado de pretecnificación, con un 

grupo de 7 niños na ci dos entre el 94 y 97 
ambos incluidos, y gracias al CA¡:::I, Con­

selh y los entrenadores hemos podido 
llevar a cabo un plan de entrenamientos 

y competiciones bastante ambiciosa. 

Personalmente estoy orgullosa del grupo y 
espero que con la ayuda del CA¡:::I y el Con­

selh,la próxima temporada poda mos seguir 

incrementando el impulso de estos niños. 
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FA 
Hè fòrça ans, o dilhèu jamès, auíem au ut 

ena Val , un grop de hondistes infantils 
de naut nivèu com ara. 

Pendent aguesta sason, plan intensa en 

entrenaments, experiéncies e victòries, er 
esfòrç e era constància d 'aguesti mainat­

ges que comencèren a esquiar quan au ien 

4 o 5 ans a auut era sua recompensa . 

"hemos podido llevar a 
cabo un plan de entrena­
mientos y competiciones 

bastante ambiciosa" 

"auem podut portar a 
tèrme un plan d, entre­

naments e competicions 
plan ambiciós." 

Los técnicos que hemos participada en 

su formación son: 
Miquel Comes, Kim Calbeto, Ruben Ca­

seny, Manu Caseny, y Josep Llarden. 

Josep Llarden 

Esquí Nórdico 

MBFÒRÇA 
¡::i vertat qu'es que mès pòdiums anse­

miat son es der an 95 . qu 'ei er an mès 
bon dera categoria infantill , mès en tot 

veir era trajectòria e eth grop d 'alevins 

que vien per darrèr, podem augurar 
fòrça victòries e un ambient bon, entàs 

pròplèus ans . 

Aguesta sason auem format eth grop 
nomentat de pretecnificacion , damb 

un grop de 7 mainatges neishudi entre 
eth 94 e 97 es dus inclodits , e gràcies 
ath CA¡:::I , Conselh e es entrenadors 

auem podut portar a tèrme un plan 
d 'entrenaments e competicions plan 

ambiciós . 

Personaument sò orgulhós deth grop e 

demori que damb era ajuda deth CA¡:::I 
e eth Conselh , era pròplèu sason pos­

cam seguir incrementant eth passament 
d ' aguesti mainatges. 

¡::s tecnics qu 'auem participat ena sua 

formacion son: 
Miquel Comes, Kim Calbeto, Ruben Ca ­

seny, Manu Case ny, y Josep Llarden . 

Josep Llarden 



iEquipo Joven! 
~I equipo del CA~I de Curling se inició en 
el año 2004 con cinca miembros que lo­
graron un importante mérito deportivo al 
quedar subcampeones del campeonato de 
Cataluña, pero al cabo de un año se des­
integró por diferentes razones personales 
de los componentes que lo forma ban, que­
dando en el equipo Lluís Moreu que siguió 
jugando a Curling con otras personas que 
lo practica ban en la Val d'Aran. 

Al cabo de unos años en el 2007, gracias 
a que otras personas se incorporaran a la 
practica del Curling, se refundó el equi­
po que actualmente se compone de, Lluís 
Moreu como responsable, ~ster Barra, 
Jordi Campàs, Marta Gasull, Luis Cace­
res, Kersting Kriedermann y ~ugeni Soy. 
~ste es un equipo muy joven, habiendo ju­
ga do solo un campeonato oficial, el cam­
peonato de ~spaña 2008. Para poder 
entrenar, a parte de practicar en el Palai 
de Gèu de Vielha, hemos ido a entrenar 
en dos bonspiels (que son campeonatos 
no oficiales organizados por los clubs), a 
Neuchatel en Suiza, y a Budapest en ~un­
gría, con las posibilidades e ir este año a 
~scocia en octubre o noviembre. 

Otro éxito que ha podido obtener el 
club, gracias a la colaboración de todos, 
es la organización de la primera fase de 
este Campeonato de ~spaña de Curling 
en Vielha, el cual fue un éxito de partici­
pación y organización. 

Os animamos a todos a probar el juego 
para así poder disfrutar del hielo, la amis­
tad y los viajes. Nos gustada poder formar 
un equipo de jóvenes promesas que sean 
el futura del Curling en la Val d'Aran. 

~quip de Cúrlig CA~I 

POOIUMS CTOS . ESPAÑA ES QUI NÓROICO 

PLATAS 
NOMBRE CATEGORIA OISCPLINA PRUEBA 
Marta Cester 
Marta Cester 
Nilllarden 

BRONCES 

lnf I Patinador Clos. España · 
lnf I Clasico Clos. España 
Ini I Clasico Clos. España 

NOMBRE CATEGORIA OISCPLINA PRUEBA 
Nilllarden Relevos Patinador Clos. España 

~r equip deth CA~I de Curling s'inicièc 
en an 2004 damb cinc membres que con­
seguiren un important merit esportiu en 
quedar subcampeons deth campeonat de 
Catalan ha, mès ath cap d'un an se desin­
tegrèc per diuèrses rasons personaus des 
components que ne formauen part, en tot 
quedar en equip Lluís Moreu que seguic 
jogant a Curling damb ues autes persones 
que lo practicauen ena Val d'Aran . 

Ath cap d'uns ans en 2007, gràcies a que 
d 'autes persones s'incorporèren ara 
practica deth Curling, se tornèc a formar 
er equip qu'actuaument se compause de 
Lluís Moreu como responsable, ~ster Bar­
ra, Jordi Campàs, Marta Gas ull, Luis Cace­
res, Kersting Kriedermann e ~ugeni Soy. 
Aguest ei un equip moltjoen, en tot auer 
jogat sonque un campeonat oficiau, eth 
campeonat d'~spanha 2008. ~ntà po­
der assajar, a part de practicar en Palai 
de Gèu de Vielha , auem anat a assajar 
en dus bonspiels (que son campeonats 
non-oficiaus organizadi pes clubs), tà 
Neuchatel en Soïssa, e en Budapest en 
Ungria, damb es possibilitats d'anar en­
guantà ~scòcia en octobre o noveme. 

Un aute exit qu' a podut obtier eth club, 
gràcies ara collaboracion de toti, ei era 
organizacion dera prumèra fase d 'aguest 
Campeonat d' ~spanha de Curling en 
Vielha, eth quau siguec un exit de parti­
cipacion e organizacion. 

Curling 

Vos encoratjam a toti a provar eth jòc 
entà atau poder gaudir deth gèu, era 
amistat e toti es viatges. Mos shautarie 
poder formar un equip de joenes pro­
meses que siguen eth futur deth Curling 
ena Val d'Aran. 

~quip de Curling CA~I 

POOIUMS CTOS . ESPAÑA CURLING 

PLATA S 
NOMBRE CATEGORIA OISCPLINA PRUEBA 
Ramon Armengol Abs SKIP Clos. España 

BRONC ES 
NOMBRE CATEGORIA OISCPLINA PRUEBA 
Josep M' Ma so In f K2P Clos. España 
Josep M' Ma so In f V3R21 Clos. Esp. Tierra 
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Podiums Competiciones I Resultados Carrera Social Alpino 

POOIUMS COMPETICIONES SNOWBOARO 

OROS 
NOMBRE CAT. OISCP. PRUEBA 

GALATEA ESPAÑA INF.! RAILS UNGRAVITY BOA RD 
THOR FARRAN SENIOR RAILS UNGRAVITY BOARD 
BERTA ROCHER INF. I BIG AIR UNGRAVITY BOA RD 
BERTA ROCHER INF. I SLOPE UNGRAVITY BOA RO 
GALA TEA ESPAÑA INF. I RAILS ONLYGIRLS 
BERTA ROCHER INF. I SAL TOS ONLYGIRLS 
GALATEA ESPAÑA INF. I HALFPIPE ONLYGIRLS 
THOR FARRAN SENIOR BIG AIR SKIMASTER ADVENTURE 

PLATAS 
NOMBRE CAT OISCP. PRUEBA 

GALA TEA ESPAÑA INF. I BIG AIR UNGRAVITY BOA RD 
GALATEA ESPAÑA INF. I SLOPE UNGRAVITY BOARD 
BERTA ROCHER INF. I RAILS ONLYGIRLS 
MARIA FLOR VIDAL INF. I SALTOS ONLYGIRLS 

BRONC ES 
NOMBRE CAT OISCP. PRUEBA 

BERTA ROCHER INF. I RAILS UNGRAVITY BOA RD 
FRANCESC HARSTER JUNIOR BIG AIR UNGRAVITY BOA RD 
JOAN SALVADOR INF. I S LOPE UNGRAVITY BOA RD 

POOIUMS COMPETICIONES FREESTYLE 

OROS 
NOMBRE CAT OISCP. PRUEBA 

Carlos Dominguez N. Blau SS 
Josep R. Viladrich N. Verd SS 

PLAIA S 

Spk lliga Cat. Boi laOII 
Spk lliga Cat. Boi Taül! 

NOMBRE CAT OISCP. PRUEBA 
Josep R. Viladrich N. Verd SS Spk lliga Cat.Form1gal 

Spk lliga Cat. Boi Taül! Jorge Alonso Barrio N. Verd SS 

BRONCES 
NOMBRE CAT. OISCP PRUEBA 

Josep R. Viladrich N. Verd SS Spk lliga Cat. Formiga! 
Spk lliga Cat Boi Taül! 
S.Master FreeStyle E.Baq. 

Jorge Alonso Barrio N. Verd SS 
Carlos Dominguez Amateur SS 

FREESTYLE GENERAL LLIGA CATALANA 
Carlos Dommguez N. Blau SS l ' Gral. lliga Cat. Freestyle 

l' Gral. lliga Cat. Freestyle 
3' Gral. lliga Cat. Freestyle 

Josep R. Viladrich N. Verd SS 
Jorge A. Barrio N. Verd SS 

POOIUMS COMPETICIONES TELAMARK 

OROS 
NOMBRE CAT. OISCP. PRUEBA 

TO MAS TESTILLANO SEN 
RAQUEL BAU SEN 
RAQUEL BAU SEN 
RAQUEL BAU SEN 
TOMAS TESTILLAND SEN 

PLAT AS 

CLASICO ClOS. CATALUNYA 
CLASICO ClOS. CATALUNYA 
S.CLASIC ClOS. ESP. TELEMARK 
S.CLASIC TROFEO ESTAIL 
S.CLASIC ClOS. ESP. TELEMARK 

NOMBRE CAT. OISCP. PRUEBA 
POLLEON SEN S.CLASIC TROFEO ESTATAL 

BRONCES 
NOMBRE CAT OISCP PRUEBA 

SERGI O GARCIA SEN 
SERGIO GARCIA SEN 
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CLASICO ClOS. CATALUNYA 
S.CLASIC ClOS ESP. TELEMARK 

POOIUMS COMPETICIONES ES QUI NOROICO 

OROS 
NOMBRE CAT OISCP PRUEBA 

Marta Cester 
Marta Cester 
Marta Cester 
Marta Cester 
Marta Cester 
Nilllarden 
Nilllarden 
Nilllarden 
Nilllarden 
Oriolllarden 
Oriolllarden 
Oriolllarden 

J. Ra món Rodrlguez 
Jan Segalas 
Pol Salvat 
Garazzi lrizar 
Blanca Bargalló 
Josep llarden 
Josep llarden 

PLA TAS 

Ragaw 
Inf. I 
Inf. I 
Inf. I 
Inf. I 
Ragazzi 
Inf. I 
Inf. I 
Inf. I 
Inf. I 
Inf. I 
Inf. I 
Inf. li 
Al. li 
Al. I 

Skallng 
SKating 
CLàSICO 
CLàSICO 
CUSK. 
SKating 
SKatmg 
CLàsico 
CUSK. 
CLasico 
SKatmg 
CLasico 
SKating 
CLasico 
CLàSICO 

Al. 1 CLasico 
Al. li CLasico 
Mas ter 11 SKating 
Master 11 Cl./SK. 

8 Trofeu Patufet 
Clos. Catalunya 
4 Pastures De lllvia 
6' March a Na ut Aran 
Copa Catalana 
8 Trofeu Patufet 
Clos. Catalunya 
Clos. Cat. De Relevos 
Copa Catalana 
Vi Trofeo Mainada 
Clos. Cat. De Relevos 
6' Marcha Naut Aran 
Clos. Cat. De Relevos 
"6' March a Na ut Aran 
"6' March a Na ut Aran 
"6' March a Na ut Aran 
"6' Marcha Na ut Aran 
Clos. Catalunya 
Copa Catalana 

NOMBRE CAT. OISCP. PRUEBA 
Marta Cesterfarré Inf. I 
Marta Cester Farré Inf.! 
Marta Cester Farré Inf. I 
Nilllarden. Inf. I 
Nilllarden. Inf. I 
Nilllarden. lnf. l 
Nilllarden. Inf. I 
Nilllarden. 
Beñat lrlzar 
Beñat lrízar 
Oriolllarden. 
J.Ramón Rodríguez 
J. Ra món Rodríguez 
David Cester 
Ruben Caseny 
Ruben Caseny 
Zoe Sanllehy 
Carlos Pintos 
Alex Pintos 

Inf. I 
Ragazzi 
Inf. I 
Cuccioli 
Inf. II 
Inf. li 
Junior 
Sen10r 
Sen ior 
Fui neta 
Al. II 
Al.! 

Maria Mosteiro Al. 11 

Ramon Fondevila Inf. 11 

Clasico 
Skating. 
Clasico 
CUSK. 
Skating. 
Clasico. 
Clas1co. 
Clasico. 
Skatmg. 
Skating. 
Clasico. 
Skating. 
CUSK. 
Skating. 
Skating. 
Skating. 
Clasico. 
Clasico. 
ClàSICO. 
Clasico. 
Clasico. 

Ares Higuera 
Mariona Brito 
JoseM. Rodríguez 

lnf. ll Clàsico. 
Inf. 1 Clasico. 
Master 11 CUSK. 

BRONCES 

VI Trof. Mainada 
Clos. De España 
Clos. De España 
Primeras Nieves 
XXIII Trof. Mayencos 
4 Pastures De llívia 
6' Marcha Na ut Aran 
Clos. De España 
8 Trofeu Patufet 
Clos. Catalunya 
8 Trofeu Patufet 
Clos. Catalunya 
Copa Catalana 
Clos. Catalunya 
12' Marcha P. D'estan 
4 Pastures De llívia 
Vi Trofeo Mainada 
6' Marcha Naut Aran 
6' Marcha Na ut Aran 
6' Marcha Na ut Aran 
6' Marc ha Na ut Aran 
6' Marcha Naut Aran 
6' Marc ha Na ut Aran 
Copa Catalana 

NOMBRE CAT. OISCP PRUE8A 
Marta Cester 
Nilllarden 
Nilllarden 
Beñat lrízar 
Oriol llard en 
Oriolllarden 
Ruben Caseny 
Ruben Caseny 
Mikellrizar 
Xaxi Sastrada 
Carmela Olmo 

Inf.! CUSK. 
Inf.! Skating 
Inf.! Relevos. 
lnf.l Skating 
Inf.! Skating 
Inf.! Cl./SK. 
Senior Clas1CO 
Senior Clasico 
Al. 11 Clasico 
Al. 1 Clasico 
Al. I Clasico 

Ona Masip Al. 11 Ciàs ico 
Clasico. 
CLasico. 

Marc Bares lnf.ll. 
Ma risse Carbonell Abs 
Jose M. Rodrlguez Master 11 SKating 

Prrmeras N1eves 
4 Pastures De llívia 
Ctos. De España. 
Xxiii Trofeo Mayencos 
Clos. Catalunya 
Copa Catalana 
29' Marxa Beret 
6' March a Na ut Aran 
6' Marc ha Na ut Aran 
6' March a Na ut Aran 
6' Marc ha Na ut Aran 
6' Marcha Na ut Aran 
6' March a Nau! Aran 
6' Marcha Na ut Aran 
Clos. Catalunya 

RESULTAOOS CARRERA SOCIAL ALPINO 

INFANTil li / Hombre 
Clt Oor Nombre y apelhdos Año Cat Temp 

11 PUENTE TASIAS, ALEX 
23 ISUSI ETXEBARRIA, ANTXON 
15 LOPEZ COSTA, VICTOR 

4 8 MOSTEIRO BARREIRO, SANT! 
5 17 ESCAYOLA MERCADAL, MIGUEL 
6 24 LEJARRAGA ESNAL, IGNACIO 
7 9 GALOFRE MARISTANY, JUAN 
8 12 BALLESTER HERNANDO, DANI 
9 20 GARA! FERNANDEZ, XAVIER 
lO 19 GARCIA DE LUCAS, MARCOS 
11 14 SANCHO PONS, CARLOS 
12 26 GRANADOS EXPOSITO, FERNANDO 
13 22 PUERTAS FRIAS, GUILLERMO 
INFANTIL li/ Mu1er 

47 DE LA CU ESTA ESNAL, ANA 
32 SAMPER CRESPO, Ell 
34 CARBONEll POUS, JANA 
39 GUERRA MARTIN, LUCIA 
41 MARTINEZ MORAIZ, MARIA 
36 MARCET DOMINGO, CAR LA 
45 VILANOVA HANUSAIK, NAT ALIA 
44 MOSTEIRO BARREIRO, ELENA 

9 46 AYARZA GOMEZ, ANE 
lO 31 AGUIRREGAVIRIA ESNAL, CLARA 
11 43 FONT MARISTANY, ELENA 
12 33 CODINA MONFA, MARIA 
13 37 GRANADOS EXPOSITO, SUSANNA 
14 38 CODINA MONFA, ESTEFANIA 
INFANTil l/ Hombre 

64 GUERRA MARTIN, GABRIEL 
75 KRAnll TORRENS, WALTI 
74 ABRALOES SZIGRIST, IÑIGO 
65 NAVARRO MITJANA, ALEX 
57 LASCORZ PEOROLA, GUILLERMO 
55 SABUGAL ZARO, JOEL 
67 HERRERA HILA, OSCAR 
77 ARBOLEYA VELAZQUEZ, PABLO 

9 56 CAMPRUBI ARTAL, PERE 
lO 72 PUJOLLLADO, JORDI 
11 100 IRIZAR BEÑAT 
12 69 LLAROEN, ORIOL 
13 73 LLAROEN, NIL 
INFANTIL!/ Mu1er 

84 BARGALLO GRANERO, JULIA 
87 GARI SANCHEZ, CATALINA 
92 LOPEZ COSTA, CLARA 
98 SO RIA FUENTES, LAURA 
88 GIBERT MORERA, MAR 
86 ESTABANEll OLIVER, ANNA 
90 JOVELLAR CALVET, CLAUOIA 
85 CESTER, MARTA 

PREALEVIN I Hombre 

1994 INF 11 42.80 
1994 INF 11 44.90 
1993 INF 11 45.28 
1994 INF 11 45.50 
1994 INF 11 45.75 
1993 INF 11 46.07 
1994 INF 11 46.13 
1994 INF 11 46.14 
1994 INF 11 46.27 
1994 INF 11 46.87 
1993 INF 11 47.13 
1994 INF 11 51.20 
1994 INF 11 5943 

1993 INF 11 44.32 
1994 INF 11 44.77 
1993 INF 11 45.11 
1993 INF 11 45.27 
1993 INF 11 45.88 
1994 INF 11 48.54 
1993 INF 11 48.81 
1993 INF 11 49.24 
1994 INF 11 49.59 
1993 INF 11 52.25 
1993 INF 11 52.95 
1994 INF 11 55.07 
1993 INF 11 56.14 
1993 INF 11 1:19.01 

1995 INF I 45.44 
1996 INF I 48.57 
1996 INF I 48.66 
1996 INF I 49.94 
1996 INF I 51.47 
1996 INF I 52.28 
1996 INF I 55.88 
1995 INF I 56.71 
1996 INF I 56.81 
1996 INF I 58.67 
1995 INF I 1:011 
1996 INF I 1:03 
1995 INF I 1:06. 

1995 INF I 45 .~ 

1995 INF I 4730 
1996 INF I 50.11! 
1995 INF I 50.31 
1996 INF I 1:00 
1996 INF I 1:04 
1996 INF I 1:05 
1995 INF I 1:01. 

110 MADARIAGA MIÑAMBRES, ALEX 2002 PREAL 1:30 
109 PARIS LLONCH, ALEX 2003 PREAL 1:34 
116 STAMPA LOPEZ-PINTO, PABLO 2002 PREAL 1:36: 
127 MIQUEL VIGNAU, ALEX 2002 PREAL 1:39 
113 MADARIAGA MIÑAMBRES, MIKEL 2002 PREAL 1:4t 
108 MARCET MORAGAS, TOMMY 2002 PREAL 1:48 
126 COSTA DEL ROSARIO, PABLO 2002 PREAL 1 :5~ 

123 FILELLA PERUGA, ORIOL 2002 PREAL 2:01 
107 CHALBAUD ARISTEGUI, ALVARO 2001 PREAL 2:04 

10 111 MOGA SANJUAN JOEL 2003 PREAL 2:11 
11 114 ALVAREZ VAQUEZ MODESTO 2003 PREAL 2:18 
12 125 REAL DE ASUA CHALBAUD, MAGDALENA 2002 PREAL 2:24 
13 105 SANGLAS GONZALO, MARC 2002 PREAL 2: 40 
14 119 CARNER ROCA, TEO 2003 PREAL 2:44 



PREALEVIN I Mu1er 
Clt Dor Nombre y apelildos Año Cat Temp. 

141 KRATTLI TORRENS MARTINA 
161 TORNE GARCIA, INES 
154 POMES ROVIRA, CARLOTA 
150 PARIS LLONCH , BERTA 
170 VIDAOR MARISTANY, ANA 
138 MARTI MONTSERRAT, CLARA 
158 ROS MOGA, JANA 
148 MARTI MONTSERRAT, PIA 
152 BASCUÑANA DE MIGUEL, LAURA 

10 137 RUFIN GARRIGA, MARTINA 
11 174 DELUIS, AITANA 
12 156 GOMEZ MATA, MARIA 
13 !51 CALLIS GARRIGA, MARIA 
14 139 ROIG MARGENAT, MARIA 
15 163 CORTIÑAS PEREZ, LUCIA 
16 155 GODINO, IONE 
17 146 PUJOL ZORITA, MARIA 
18 136 BOENDERS ROVIRA, SOFIA 
19 168 ALVAREZ VAZQUEZ, SOFIA 
10 172 UCELAY ITURRIZA, CRISTINA 
11 142 ROIG MARGENAT, BLANCA 
21 147 TOM BAS MALO, IN ES 
23 164 BLACH STAMPA, SARA 
24 167 MASIP CASES, AlNA 
25 166 BILBATUA MARGUIEGUI, TERESA 
26 177 BLANCH STAMPA, A NO REA 
ALEVIN 11 Hombre 

183 SALVAT DA COSTA, POL 
191 JOVELLAR CAL VET, DELFI 
205 PASCUAL-HERANZ RUIZ, MARIO 
197 TORNE PANO, PABLO 
192 PEREZ VAZQUEZ, ADRI A 
200 GIBERT MORERA, JAN 
206 VALLEJO GONZALEZ, BRU NO 
185 MIRALLES MIRO, llUIS 
202 STAMPA LOPEZ-PINTO, ALBERTO 

10 201 JOVELLAR CAL VET, VICTOR 
11 195 TOM BAS MALO, JAl ME 
12 203 GALDOS IRIONOO, ENEKO 
13 194 REAL DE ASUA CHALBAUO, JAVIER 
14 207 PUJOL ZORITA, JOAN 
15 199 MARTINEZ, SAMUEL 
ALEVIN 1/ Mu1er 

214 MARISTANY BRENDLE, INES 
216 VILANOVA HANUSAIK MARINA 
224 MARISTANY BRENDLE, ELSA 
215 PARIS LLONCH, MARIONA 
227 OLMO CARBONELL, CARMELA 
220 MIQUEL VIGNAU, PAT 
221 RUFIN GARRIGA, ALEXANDRA 
213 BASCUÑANA DE MIGUEL, CLARA 

9 217 ALBERT VILA, CLARA 
lO 222 BOENDERS ROVIRA, MARIA 
11 230 COSTA DEL ROSARIO, ANA 

ALEVIN 11/ Hombre 
241 MARTINEZ MORAIZ, JON 
242 ESCAYOLA MERCADAL, LUIS 
240 VIDAOR MARISTANY, ALVARO 
244 AYARZA GOMEZ, JAVIER 
254 NAVARRO FERREIRA. ERIK 
253 SABUGAL ZARO, BORJA 
237 MARCET DOMINGO, NACHO 

2001 PREAL U2.06 
2001 PREAL U5.62 
2001 PREAL U9.37 
2001 PREAL Ul.ll 
2001 PREAL U2.40 
2001 PREAL 1,24.89 
2002 PREAL U7.85 
2001 PREAL U8.08 
2001 PREAL U9.12 
2002 PREAL U5.09 
2002 PREAL L48.23 
2001 PREAL J,50.28 
2002 PREAL ! ,51.48 
2001 PREAL U3.55 
2002 PREAL H4.56 
2003 PREAL L55.64 
2002 PREAL 1,58.38 
2002 PREAL 1,59.05 
2002 PREAL 2,06.38 
2002 PREAL 2,07.33 
2003 PREAL 2,14.04 
2002 PREAL 2,20.61 
2002 PREAL 2,28.43 
2003 PREAL 2,54.00 
2002 PREAL 3,31.84 
2004 PREAL 3,44.41 

1999 ALE I 56.05 
1999 ALE I 56.75 
1999 ALE I L02.84 
1999 ALE I L03.52 
2000 ALE I L05.89 
2000 ALE I L07.38 
1999 ALE I ¡,o9.93 
2000 ALE I 1,11.32 
1999 ALE I U4.72 
2000 ALE I U7.67 
2000 ALE I U2.01 
1999 ALE I U3.00 
1999 ALE I 1,26.13 
2000 ALE I Ul.85 
1999 ALE I 2,54.13 

1999 ALE I 56.37 
1999 ALE I 57.98 
2000 ALE I L02.48 
1999 ALE I L02.71 
2000 ALE I L08.51 
2000 ALE I Ul.85 
2000 ALE I U3.29 
2000 ALE I U5.84 
2000 ALE I U7.33 
2000 ALE I U9.86 
1999 ALE I U0.28 

1998 ALE 11 55.10 
1997 ALE 11 55.55 
1998 ALE 11 56.04 
1998 ALE 11 56.87 
1998 ALE 11 58.88 
1998 ALE 11 58.93 
1997 ALE 11 59.10 

251 GAR Al FERNANDEZ, AINGERU 1998 ALE 11 59.77 
9 245 BASCUÑANA DE MIGUEL, VALENTIN 1998 ALE 11 L06.46 
10 250 TOM BAS MALO, QUIQUE 1998 ALE 11 ¡ ,o?.so 
11 236 HURTADO CARDONA, FERNANOO 1998 ALE 11 U0.77 
12 275 VALERO, SERGI 1998 ALE 11 U6.05 
13 246 STOYANOV BELTRAN, S I MON 1997 ALE 11 U2.47 

Resultados Carrera Social Alpino I Snowboard 

ALEVIN 11/ Mu1er 
Clt Dor Nombre y apelildos Año Cat. Temp 

271 MOSTEIRO BARREIRO, MARIA 
267 CORTIÑAS PEREZ. CECILIA 
262 MIQUEL VIGNAU, MIREN 
274 MEYER MART! , GALA 
265 ANTES, LAURA 
273 CARRIERE PIERA, ANOREA 
270 PUERTAS FRIAS, CARMEN 
269 GASIA DELAMOGA, AN EU 
261 STAMPA LOPEZ-PINTO, MARIA 

lO 268 MIRALLES MIRO, EVA 
11 266 MASIP CASES, ONA 

JUVENIL/ Hombre 
283 DE LA CU ESTA ESNAL, PAUL 
280 FERNANOEZ MONGE, SISCU 
285 PUENTE TASIAS, EDUARD O 
286 NAVARRO COMBALIE, AYMAR 
289 UCELAY GALLASTEGU, IÑIGO 
281 SAM PER CRESPO, DAVID 
282 VELA, A I TOR 
288 MARCET DOMINGO, ALBERTO 

JUVENIL/ Mu1er 
298 JA RDl CUADRADO, LAURA 
302 CARBONELL POUS, MARTA 
296 UCELAY GALLASTEGUI, IN ES 
294 CORTIÑAS PEREZ, ALEJANDRA 
305 GALOFRE MARISTANY, PIA 

SENIDR I Hombre 
310 ESPEL RIBERA, ALEX 
313 MORETA PUIGREFAGUT, DAVID 
311 LEJARRAGA ESNAL, ADRIAN 
312 BARRI SOLDEVILA, GUILLERMO 
314 GALOFRE MARISTANY, CARLOS 

SEN IOR I Mu1er 
319 DE LA CUESTA ESNAL, MYRIAM 
320 UCELAY GALLASTEGUI, PAULA 
321 ABRALDES SZIGRIST, MONICA 

VETERANDS 1/ Hombre 
UBEIRA RUBIO, XAVI 
CALZADO PUJOL CRISTOBAL 

14 PARIS ORTEGA, DAVID 
7 CUADRAS TRISTAN, TITO 
15 PEREZ GIL, LLUIS 
3 PEUS, URI 
6 OELGADO, NACHO 

VETERANDS 1/ Mu)er 

1997 ALE 11 
1997 ALE 11 
1998 ALE 11 
1997 ALE li 
1997 ALE 11 
1998 ALE 11 
1997 ALE 11 
1997 ALE 11 
1997 ALE 11 
1998 ALE li 
1998 ALE 11 

1988 JUV 
1988 JUV 
1990 JUV 
1989 JUV 
1990 JUV 
1992 JUV 
1992 JUV 
1992 JUV 

1992 JUV 
1990 JUV 
1988 JUV 
1992 JUV 
1990 JUV 

1986 SEN 
1986 SEN 
1986 SEN 
1987 SEN 
1986 SEN 

1986 SEN 
1986 SEN 
1984 SEN 

1970 VET I 
1972 VET I 
1972 VET I 
1974 VETI 
1968 VET I 
1975 VET I 
1975 VET I 

55.37 
55.42 
57.56 
58.11 
L01.94 
L02.73 
L03.68 
L03.68 
L06.91 
U5.84 
U7.90 

42.23 
42.38 
42.54 
43.34 
43.57 
44.37 
44.45 
44.60 

45.12 
45.46 
52.12 
52.83 
56.08 

48.20 
51.93 
53.36 
53.52 
L09.15 

51.66 
52.87 
54.77 

44.64 
47.02 
47.13 
47.44 
49.14 
49.95 
51.68 

24 PIERA MASSARRERS, ANNA 1969 VET I 56.48 
21 MARISTANY VILANOVA, MERCEDES 1970 VET I 59.05 
8 VIGNAU BATLLÓ, MIRENCHU 1970 VET I L00.24 

VETERANDS 11/ Hombre 
47 VINYETA MERCADER, DAVID 1958 VET 11 48.24 
55 MARISTANY RIVERO, TONI 1966 VET 11 49.25 
67 UCELAY VICINAI, IÑIGO 1959 VET 11 49.36 
38 FERNANDEZ PEREZ, JOSEP 1966 VET 11 49.65 
34 CALLIS PASCUAL, SANTI 1966 VET 11 50.03 
56 BOENDERS SALLAN, MIGUEL 1965 VET 11 50.37 

7 43 PUJOL FERRUSOLA, PERE 1965 VETli 50.50 
8 36 MIQUEL MALLER!, ALEX 1967 VET 11 50.96 
9 61 REAL DE ASUA GUINEA, IGNACIO 1967 VET 11 51.29 
10 49 GALOFRE BOFILL, CAR LOS 1960 VET 11 52.01 
11 37 MARTI GALl, EDUARD 1964 VET 11 52.25 
12 62 CARBONELL, JOSEP 1960 VET 11 52.50 
13 50 LOPEZ CHOCARRO, NACHO 1964 VET 11 52.84 
14 71 ROIG CLEMENTE, LLU IS 1967 VET 11 53.77 
15 58 RIBE SALAT, JORDI 1962 VET 11 53.89 
16 51 TORRENS FERRER, MARIA 1966 VET 11 54.75 
17 31 CARRIERE JORDANA, JOAN 1966 VET 11 54.97 
18 53 TORNE GARCIA, JORGE 1962 VET 11 55.15 
19 60 MEYER, TOMAS 1959 VET 11 55.38 

VETERANDS 11/ Hombre 
CI! Dor Nombre y apelli dos Año Cat Temp 
20 32 SAMPER FALGAS, DAVID 
21 52 BASCUÑANA MAS, VALENTIN 
22 39 MADARIAGA TORRE, MIKEL 
23 54 CARNER GODO, JOAN 
24 59 MIRALLES FERRER, LLUIS 
25 72 COSTA ROVIRA, CARLOS 
26 35 GIBERT ESPINAGOSA, IGNASI 
27 40 MARTINEZ ARTOLA, PASCUAL 
28 48 STAMPA JAGER, JOSE LUIS 
29 57 PUJOL FERRUSOLA, JORDI 
30 30 BLANH COLINA, FERRAN 
31 70 VIDAOR AMEZTOY, ALFONSO 
VETERANDS 11/ Mu1er 

77 CALZAOO PUJOL ANA 
88 PUIGREFAGUT COMELLA, MONTSE 
79 PUERTAS DALMAU, CARMEN 
82 TASIAS TORR AS, BLANCA 
80 ESNAL LEAL, NAT ALIA 
78 POUS RIU, RAMONA 
86 DOMINGO PIERA, MEME 

1965 VET 11 55.42 
1965 VET 11 56.76 
1963 VET 11 57.91 
1965 VET 11 58.05 
1964 VET 11 58.21 
1959 VET 11 59.93 
1961 VETli 1,01.25 
1958 VET 11 L02.67 
1965 VET 11 L03.26 
1961 VET 11 H4.10 
1966 VET 11 U2.75 
1960 VET 11 U5.13 

1964 VET 11 51.59 
1959 VET 11 52.01 
1960 VET 11 54.50 
1963 VET li 54.74 
1961 VET 11 55.91 
1961 VET 11 55.99 
1962 VET 11 57.60 

81 SANCHEZ DE CARRERAS, CAR MINA 1958 VET 11 59.33 
9 85 MERCADAL ABELLA, MON ICA 
10 84 CARBONELL TARRES, MARISSE 

VETERANDS lli/ Hombre 
105 RIBA GÜELL, XAVI 
103 TORRES LLETJOS, LAUREANO 
98 ABRALOES VIDAL, CARLOS 
!Ol SORIA FUSTER, GERMAN 
113 COLOMA RODRIGUEZ, CARLOS 
115 DE LA CU ESTA ARZAMENDI, JULEN 
96 MARCET MOTA, JUAN ANTONIO 
106 FONT FORMOSA, PEDRO 

8 97 CABRE VILAGUT, LUIS 
10 104 MARCO PALACIO, JAl ME 
VETERANDS lli/ Mu)er 

125 VIA NA MAGRIÑA, MONTSE 
123 SOLDEVILA TRIAS DE BES, PILI 
124 ESNAL LEAL, ELENA 
126 RIBERA VALLS, MARISOL 

ENTRENADORES I Hombre 
134 GARI SANCHEZ, OSCAR 
131 GARI SANCHEZ, JORGE 
138 DOMENECH ORFILA, MIKI 
130 ESPAÑA CONSUL, MARCOS 
128 PEUS ESPAÑA, MAY 
132 RAMOS NO, JUAN CARLOS 
140 ESQUIROL OLLE, JOAN 
139 LOZANO SANCHEZ, OANI 
127 GUINART MAURI, ORIOL 

ENTRENADORES I Mu1er 
149 GALLEGO, RAQUEL 

1967 VET 11 L05.24 
1963 VET 11 U6.80 

1957 VET 111 49.32 
1953 VET 111 54.44 
1954 VET lli 54.65 
1955 VET lli 55.15 
1956 VET lli 55.46 
1957 VET lli 56.46 
1956 VET 111 56.85 
1957 VET 111 !,08.43 
1956 VET lli 1,08.43 
1947 VET lli U8.19 

1957 VET 111 U2.88 
1952 VET lli 1,13.76 
1957 VET lli ! ,26.56 
1957 VET lli 2,07.82 

ENTREN. 44.65 
ENTREN. 45.57 
ENTREN. 46.13 
ENTREN. 47.10 
ENTREN. 47.19 
ENTREN. 48.98 
ENTREN. 49.86 
ENTREN. 49.96 
ENTREN. L06.99 

ENTREN. 52.24 

RESULTADOS CARRERA SOCIAL SNDWBOARD 

Dama 
Clt Dor Nombre y apelildos Año Cat. T1empos 

Hombre 

Berta Rocher 
Maria Florentina Vidal 

Marc Vazquez 
Francesc Harster 
Roberto Gomez 

29 



30 

Resultados Carrera Social Familias I Combinada 

Clt Dor Nombre y apelhdos Año Cat. Tremp FAMILIAS Bono!. Total 

GARI SANCHEZ, OSCAR 
GARI SANCHEZ, JORGE 
GARI SANCHEZ, CATALINA 

OE LA CUESTA ESNAL, PAUL 
OE LA CUESTA ESNAL, ANA 
DE LA CUESTA ESNAL, MYRIAM 

TASIAS TORRAS, BLANCA 
PUENTE TASIAS, EDUARDO 
PUENTE TASIAS, ALEX 

CARBONELL, JOSEP 
CARBONELL POUS, JANA 
CARBONELL POUS, MARTA 

SAMPER CRESPO, DAVID 
SAMPER CRESPO, Ell 
SAMPER fALGAS, DAVID 

LOPEZ CHOCARRO, NACHO 
LOPEZ COSTA, VICTOR 
LOPEZ COSTA, CLARA 

MOSTEIRD BARREIRO, ELENA 
MOSTEIRD BARREIRO, MARIA 
MDSTEIRO BARREIRO, SANTI 

UCELAY GALLASTEGUI, IÑIGO 
UCELAY GALLASTEGUI, INES 
UCELAY GALLASTEGUI. PAULA 

GALOFRE BOFILL, CARLOS 
GALOFRE MARISTANY, JUAN 
GALOFRE MARISTANY, PIA 

ABRALDES VIDAL, CARLOS 
ABRALDES SZIGRIST, IÑIGO 
A8RALDES SZIGRIST, MONICA 

MARISTANY RIVERO, TONI 
MARISTANY BRENDLE, INES 
MARISTANY BRENDLE. ELSA 

MARTINEZ ARTOLA, PASCUAL 
MARTINEZ MORAIZ, MARIA 
MARTINEZ MORAIZ, JON 

MIQUEL MALLERI, ALEX 
MIQUEL VIGNAU, MIREN 
MIQUEL VIGNAU, PAl 

ENTREN 
ENTREN 
INFI 

JUV 
INFli 
SEN 

VETli 
JUV 
INfli 

VETli 
INFli 
JUV 

JUV 
INFli 
VETli 

VETli 
JUV 
INFli 

INfli 
ALE 11 

INFli 

JUV 
JUV 
SEN 

VETli 
INFli 
JUV 

VETlli 
INfl 
SEN 

VETli 
ALEI 
ALEI 

VETli 
INFli 
ALEII 

VETli 
ALEII 
ALEII 

44,65 gaol 
45, 57 garl 
47,3 gaoo 

41, 13 delacuesla 
44,31 delacuesta 
51,66 delacuesta 

54, 74 puente 
41,54 
41,8 

51.5 
45, 11 
45,46 

44,37 samper 
44,77 sam per 
55,41 sam per 

51,84 lopez 
45,18 lopez 
50,09 lopez 

49, 14 moste1ro 
55, 37 moste11o 
45,5 

43,57 
51, 11 
51, 87 

51,01 galofre 
46, 13 galofre 
56,08 galofre 

54,65 abraldes 
48,66 abraldes 
54, 77 

49,15 
56,37 
61,48 

61,67 martinez 
45,88 martmez 
55,1 

50,96 
57,56 
71,85 

44,65 
45.57 
44.30 

44, 37 
43, 77 
53.41 

50, 84 
44,18 
47,09 

50,01 
45,13 
55,08 

CI! Dor Nombre y apelhdos Año Cat Toemp. FAMILIAS Bonof Total 

VETlli 
INFli 
SEN 

MARISTANY VILANOVA, MERCEDES VETI 
VIDAOR MARISTANY, ALVARO ALEII 
VIDAOR MARISTANY, ANA PREAL 

BASCUÑANA MAS, VALENTIN VETli 
BASCUÑANA DE MIGUEL, VALENTIN ALEII 
BASCUÑANA DE MIGUEL, CLARA ALEI 

ENTREN 

BOENDERS SALLAN, MIGUEL VETli 
BOENDERS ROVIRA, MARIA ALEI 
BOENDERS ROVIRA, SOFIA PREAL 

PUJOL fERRUSOLA, PERE VETli 
PUJOL ZORITA, JOAN ALEI 
PUJOL ZORITA, MARIA PREAL 

RESULTA DOS COMBINADA ES QUI - GOLF 

NIÑOS GOLF SKI 
Pos. Mombre Golpes Puntos Puntos TOTAL 

10 
11 
NIÑAS 

SENIDRS 

DAMAS 

JUAN GALOFRE 
IGNACIO LEJARRAGA 
ALEX PUENTE 
CAR LOS GALOfRE sr 
OSCAR GAR I 
PEDRO FONT 
LUIS MIRALLES 
JOAN MARCET 
CAR LOS GALOFRE jr 
ADRIAN LEJARRAGA 
MIGUEL GAR I 

CLARA AGUIRREGAVIRIA 
ANA DE LA CU ESTA 
CATALINA GAR I 

EDUARDO PUENTE 
ALFONSO VIDAOR 
GUILLERMD BARRI 

MYRIAM DE LA CU ESTA 

15 
20 
15 
11 
6 

11 
9 
8 

10 
5 

15 

25 
12 
15 

7 
25 
10 

15 

15 
10 
15 
15 
20 
8 
9 

10 
7 

11 
o 

15 
25 
20 

25 
6 

11 

15 

40 
40 
40 
16 
16 
10 
18 
18 
17 
17 
15 

40 
37 
35 

31 
31 
31 

50 



• O ClORe 

a la próxi • 
elllporada ya 

e tan abiertas! 







proam dynastar 

Desde 1997 disfrutando 
el verano juntos . 

. . . Paul de la Cues ta I Andrea 
Jardí I Laura Jardí I Aitor Vela 
Jana Carbonell I Lucía Guerra 
Maria Ucelay I Gabriel Guerra 
Ona Rocamora I Clara López 
Blanca Bargalló I Iñigo Larriu ... 

Info y ~ese~vas en Viatges Campulié: campulie . com 6 ·34 934 394 703 


