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Siarr.igos. C'ite <lf'IO hac:eveinte queungrupo Ve¡' nte an-os òc ll"l\it1 engua'1 he vi~! qu'un grop Q'a'lticS 
cle.anlgosdedèirnoshacer'lln nu!'VochJb que 6ectc>1reM hèr- U'\ nau ebb q-.:.-e st;uesse 
fuera :~~o~.né1, y tlev~clo po~ genlt <le l¿ Val il'toés, e po·tit p~) g(>"'t dera Val cfA"Atl 
d'Ann pu., poder seguir m6s d<' cerc.t lodo lo q1..c tcnin i11tcrés rnt~ pod~..- 'iC9'.Jir 111<}s- d'1pròp !ot çò ql.l'otJiC nte .. O'S en Cd~t 
e,-, r~ue;~ra caia Y ~tamos muy Of9Uiloscs!. ya que después de nO'i:a E em fOrça org:u.host!, pr. amo" qae dem,tlstevln' ans 
v-emte ¿nos se nos conoce como un ci•Jb r---------------, s.e mo: con.e1sh corna un club que de:en 
CjJ~ dt<'itoudc: 1"1 ch·po¡ te tr· r·u('1trò (~~• er l"'<pbJ ~n '"lió nò't" d.w'lb I~ ("!!, 
con tOdo.cl TC'$,:),Cto y OlCjr.XOt'C mie'":t.O ~or r<"sp-Cctc e .'lrrcgra1mcnt cnlh qua vien 
les que "!enen de fuera para com¡>arttr ce de--,óri: e'ltil comparrirdao,_ nout e" 
con "''csotrOt e\ E>squf 'I ~1 re<:reo e~uí e ero n~çrt>a.<ion 
ï:'to·nos órgutto~o' de lo que ,omo:; y tm orguiho"ii 6.- to çu è*lt <' lo <¡ue 
de lo <rue re,-eser¡t~mos Un Club que reprt>~ent~m Un Ct-.Jb qu ei un rc:ferent 
!'S ur, refe"ente de los d ubes de esq-u~ ces. clüs d e«¡ui d Espanh¿ Co1tpdarn 
de !$p.!n4 Cont<~MOS. con un. grupo de .:amb un ~¡rop M profe-.nlonaus t;..u ~~~ 
pror('$toMI~s qu~ h~n $.,bido Utv.ar ~l sobul porto1r er~ oi,eccion cOliN c.,lic 
rurnbo como h·lda falta 'ara ltegar a en(à ambar a av.er co•"Edors d E!ltt enes 
te~r C:l,...edores de èthe en los eq:lipos eqUJps na.c!onaos. e oltmp!c.s qu.a~"< eUit 
noc'IOn!i\t>'i y Qlfmr>l(l(')S qut- h,\n :tic:lo e-1 t'i' ofgulh c:l(" 1ot1 1'10$<'111 
orgullo da lodos norotros ltèr un bon equipo còste mes ,o .aue:1r 
!{acer un buen equ;po cues-ta. pero lo Geni llur-ada e vc:untarios.a que s.e pren 
tenemc~ Ge .. te enrregada y volunrartosa que se lo-na et Habajo eth !rabaln eoma t.n r~pte pe• soneu, e ~ue grkles ada erl a .. ern 
rono •.m 1t1o fX'r~r:al, y <¡ve gr.aCIIU 11 eltc» htll\0~ (l)'l"'~egu!do .or1enh1.11 ob¡f'<~nJS q•:e ~f'l'lblt~.:t-n mpe»$1;.~' t.nr.•ra q~ mo' 
objet1vos qne ¡;aredan ir:~posibles Aunque renernos que st:g,u.r coa con.tunl14r tut-ora c;lil nort pe~der- J.)mes n. era (e. n.ero 
luchando para l'lO perder nunc.a ni la fe n1 ta esperanza de ser es-per,mça d'êste~ eth rrielhor cl.tb 
el meto~ ctuh- A.ra non vOl ~mbla· pas ¡m,;~otem daMb era ml.! 8pe)St(. ~. 
Ahora no q~lcfo 04rccc:r prcpc'f:l'lte con mi ~xpo"oó.n, pcro mèt vel comportit d.otttb toU vosa!l er• ml.t!Oit cr4 Jbl• cie toll 
q:.1iero compartir con todcs vosotros mi Joya, ta joya d!' lodos es qu.en un mon1ent de~!'Til'ltlat mes '!l~e~ren er espOrt en 
les que en U'l 'llone~to ceterm,nado nos tomamos el depoTte- sèno e anenhe"e'TI pOC:er auer"lra academ1~· deth <:AEI. cofi' a 
tt~c $~no y consegiJI~O$ J>Oder tener "l..a ac.ade'll!,f" del tAU. c•n'~ dt rorrraelon. enr' dem~s (Ofl\le!tUr·se t"\ ,e·11re de 
COII'IO oentro de forll':;,dón, parot«.i'U~ convt'•tinef:l'l el-centro lecr\ifkacion e do1'1tb er .s. ~p~r•rtt;:o d'4rri'b.lr t1 .suer Uf'I·U~nlrf: o 
de tecn,hc:~ción y "Con la esperanzt de llegar a tener un centro niWu estatolu, en1à qu·es n6sli esporttsles a_ger. e.na Va d'A .. an 
a nlvel esta<al., pal' a que nuem-:ls dep.o"~istas tengan et la: Val un c.e.ntr-e de fornadon deth mes naut nl'vèu 
d'Ar-~sn ,Jn ctutro C:.t f<H !1\~<ióu de1mt" olto lll'>'t\ S.'4•1enhtt11 ~b. $-èr~ .(lh gr4n r~t)!~ di;n,b ~~ qv.'u" d ~ 
Si cor;seguimcHtsto, 1cril el gro!n reto con el que un.diuoñ~MIOOS son àuem e que damb era liJUd4 dcth Con:~lh Gena .. ~u d'.t..ran, 
y q~coo; la <~yuda del Conselh Genar-au d'Aran. e!" amos segt:.ros êm ;~urs aue serà '.!a reabta~ 
de que u:ra un<J h'!alldad Gr~aes a tot< e.s Gu·aueu; c-e¡gut en <:tub. que mos auetz a¡Ut!at 
(jr4(i4' iii04cn l o~ qJo:e h1bé•' trtido en el Clvb. que: nos h4b~1~ <' llt...et~ (:omp4rli1 ÓliTII~ nowt toh 191,1,~$li ..t"'> ~l'l~e \1010:h non 
ayudado y ha}êis compartido con r.osotros \OO:os estes años Sin aunc Club 
voso1ros no habrra Ciu b. Auem hê.t ua recone:shença a tOfi es fondado.rs, que Ca11b e!h 
Ht-11'1~ heot:hO 1)0 rec:.ooo:•imter'\10 a IOdO$ los r~odado·e~. (¡ll<:' COll lÒn ~upòrt ITIO~ \•i!cléa"m t<:pa~!\!lt. ~O~ 1\òmel"tls dlr.c h. de 
'iU 4pOyo nen: Vi'IIOS<4jlolCt'S. e, I"'Ol~WniC'i dllíote'ï, el<' tir,nhold.l tir-,r ('liti crod~u~n! e 4ra ro¿.s q.Jt' '"mès '<K ar'f'C9r•ï~ fCrç4 
clelante y ahora ma-s q~ nu_.,.ca se lo ;¡gradece~os Muchas grac~s gr.Ktes-tanben e.sco-n""'nhsc.er¡¡ Junta peravCstadesinferes~.,c:~ 
u.mblên a ;os compaf\eros de la tJma por " ue.s:ra deslmeres.ada de<l.1cactorr auerz esr:~t eth rr.ên rupòn en tO! f!'\Orr.ent, e crelgLi 
(!(>e! l,'òCión: h.,bfl.ls- e.,t~-o •"~•10j)Or!e en IO<IO mç:.-nemo. 'f uto q14'en :'I!}V$11 rn()Mf""l$ .ié"r~l1 !ilr otgu,hn~! ((ln14 ¡o, pr . .a MOt 
que en estos momcn:os e~t<lréis t.:~n -<l"gclto~$ como yo~ ya c;ue scr~sc vosatl JO ;o, ~u ri!) ~st't .::olpabJc d'am1.:~r ~nt.! ckuo1nt 
sb vosotros yo no habria -.tec capaz de sa hr 31detante. Demori e ces in cu enes orê>Dolèus elecctons es ~u e mos 
ls~ro y deseo que en las prO>ci~Ms e:E>cuont>_s tos que nos succed.sque"\, agen era made,shallluiton e !lanes de r;onar efll} 
otl•<:eC/11'\, r~nq4n 1,1 rr i ,mA llusi6n y IJD"II~ 4<- Uevll"<'l ~$1\IMd\1~1<" <l~uo~nt ~th f'IÒ'Itt>- ctu"lt~o rn~ nour ,o,:ubte 
de nuestro club lo rn~s. alto pos1bl~ 

Pr<'SidCnt<l' 
Fernn Pecs 1 Serra 

PTC'St<l:cntc 
ferra1l Peus: l Serra 



Resultats deth Club 
Guanhador per clubs dera 28•. Liga Catalana jov.jsen 
Subcampion per clubs dera 28• Liga Catalana infantils 
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Bon paper dels 
esquiadors 
aranesos en 
una competició 
internacional 

López, dos ors i 
bronze a la Molina 
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Eduardo Puente Tasias (1990) 

N.tclòo en ~o~na bm1\li que vivl" de lt 
nteve y del e~q,uí, empezó 6 ~u1tr 
a los l a'io~ de la mano de su m.cl.rt. 
lu~o ui\ aflo en. et Con$elh ts:port\u 
~ra. dèspués pasar y& • formar parte 
del equipo de competidóo del CAU 

A tex 9 años empezó. a vl.ljar a Chlle 
los veranos en donde c:ontmuaba lo­
e-ntreMmlentos: con e\ Club de €squr 
Va\\e Nevado Y a~í. 
enlre 84qUelnl y 
Chile tt.)nscurrló su 
etapa lnfar,Ul (tapa 
en ta que partklp6 
en compelidones 
lntemaciot\e\es C()mo 
la Topol1no HtM. la 
Borrufa (AN.D1 y \a 
Whinler (CAN I 

Urw v~ en Juven;les 
pasa a estar b.¡jO 
la dlSc•otana d~ 
CTVA. (Cen,I'O dl(! 
te<:mfiu<IÓO dtra V.l d'Ar.nl p.~r• 
hace,. tt wUo poc.o dn-pufJ •lM 
eqi.lÍpos <W \a ~f(OI ;)e kn .¡ftOS ct\ot 
p¡.s¡ en e~te e:q~po 9uarcM buenos 
y m'los recuenlos, r• que por un 
lacio p.artKI!P" VI den e~OS muy 
~f!'lles cor-o son tu fO lES 
120071 y e\ Mund¡¡\ hinlO" (2001J 
ptto oor otro l.6o sufre v¡rMs 

• 

les~es que 
le h•'"" 
ester lntctlvo 
en momentos puntutlts 
(.n lt •c1ueUdld cornpaçinJ sus 
c~tud10S unlver"SitarloS l!t. lngenier(a 
Ae.ron&utin con su rrabaJO de 
entrenador en su dub de slempre. el 
CMI 

Su condK~ dt un.~rs-ttli'IO y 
~t•n ttqottckw. 't llev.ton e1e• 
ttmport4a I r()I'Jn.at pil'tt dt ta 
~ esp¡flol• qut ptn.cipó en W 
vru~adl de trw~trno ce;.ebrad.a en 
(nur'Uiflt lfut4utll et P''* tMS te 
re'brt'I'O 

tOu~ ks *'" ._ b.l towma qu_t 
eMttm CQO LI cpmpencl6n? 
Sobtctodo qt.JC ~!sfnrt~ y q'laC 

luct-.m. h.t.n ~legido Ull ~orte df 
gl.t<l~dorf'~ 

¿A.\gl)n td*? 
Cua!Wo era lrlf¡ntil• ñjaba muc.ho 

•
r--••;;n Ptull S1sco, Actu.almen~ mi 

ídoloe1 ml 
hermtll\0, es el 

¿Y un ~ • re.t!Dt? 
Ser piiOlO dt ¡v~n_ 

¿fus •ftdant:s mel~ lltt? 
Me enu.l'lt-t etGfopont. fútbol. 111 
Y <OtTtr. pero solwe todo *" 1 (¡ 
-.ontW con los , 111190$ 
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FERRAN 
IFJEllJI§ 

"Era illusion per esquí e es mainatges 

mos portèrcn a fon dar etb CAEI." 
•'J..;¡ iluo;ilm pon.~J ~~(tuí y los niñu~ 

nos lkvaron a fundar d CAEI" 

Entrevtsla h:~rran P~u~ 
Socio fundador y 

pres.idenh? àel C/o.ll 

Ferran Peus lleva SO aftes catzando 
esquí> y lO como preodente del CAt I 
la \lus1ón y las ganas de hacer las 
cosas bten fueron. el detonante de la 
crea<ión del dub ha ce dos décadas 
por parte de un grupo de padres 
motivados. Esquiador apasionado. 
realtzó su formación y trabajó como 
profesor en los lejanos años 60 Ha 
esta do <slempre vinculada a la meve 
y es un enamorada de la Val d'Aran . 

fntl'e'Vista f.err.!.n Ptu~ 
Sòd rondador e ()Tesh:.Ent 
.deth CACI 

ferran Peus pòrte SO ans en tot 
cau.;ar esquís e 20 coma president 
deth CAE I Era iUusion e eth desir 
de hèr es causes ben sigueren eth 
delonant en tara .::reacion deth dub 
hè dues de<:Mes per part d'un grop de 
pairs motivadt. f.squiaire apassionat, 
realtzèc era sua. fonnadon e trabalhèc 
coma professor enes aluenhadi ans 
60 A estat tosternp restacat ara nhèu 
e ei un enamorat dera Val d. Aran 

lh'l\i.U[ .I 111 
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Là Val d'Aran crea un nuevo club 

formado con gente "de casa" 

I El CAEI quiere potenciar íl 
los esquiadores araneses 

' 

-
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.¿COmo surg$6 ta Idea del CAEii' 
€t depof"le y t.:~ 1\usión por lo~ 
nlilO$ ro~ lh~·,~ron 1 r t~~-;,,.o:; 

.1 lfltentòr <:cwoeguar de b n·.e¡or 
ltlatlcra Jl.OSible: que ruesl!·cs hi¡os 
tu'll<elln la ,mmdón que~e mer«\in 
en el m\:ndo dd ~squl, 'I vicfl.do 
r;:uc 1~ rcalid'ad dc csc momerto no 
er, I~ de~c;~dt, llOr'll~mo~'C'l C-A fi 

cOué nos puedes explk.ar de los 
tnlcios del club? 
i! ommo no f\: e r.ada f.kil ya qua 
cst.ibilntos muy om•m4dC'i pere no 
tenit~wo$ e"<rerien.;;i ll y to que 
prlmcn'J intcnt~mo-s. $in e>olo. fa,e 
t!'f'd~tldubddqu~fOrllúbAmOr:l 
Nfle f>ero dlo..:amo> con un 
pr<E-StGente tnepto. cue no .quer(a 
11~-dcr .t r nones v nos d1no; C\ICnl.t 
r,ue nc s¡¡l<lrMn•~ <~del.•rlc <¡uc c:r~ 
ne<cvno c-'¡hf en la V"l J'Ar.•r y 
.al pte del (at:ór~-· (ild! 

t:1a ~~ qt.eri.l!IIOi qt..'!! el 
nue·1o dul ft.n.:ionara 
'-'ien 
Pcrotro ~oyporpïlrtc 
•te t,~ leder.s,ión lç.do 
er.a-1"1 ebtdcule1, CO!~ un 
pr~udfnte q ... ~ d~ ur.a 

Com sorgtc era ldia 
deth CA€1? 
lr espOrt..; era illu~on 
re~ m<J.iM.tgcs mos 
PO~"I~~n 4. inle~S$4.f 

mo$ o Ui-'' .\r~Cnher 
d~.ra n.ie\hor n1anèr~ 
possibla ~u· e~ nòstl tult>s .J:ues~e1\ 
era .atenciOn qt.e se merit,wen -en 
mcn éer~:;qtoi, ~en tot vclrqu'cra 
rclllitac d'llqU~lt- moln('nt ncr. èrc 
er., de:sir,Y.J,t, l o-r.d~n:m e lh CAt:l 

Qué mos pò~ exphc.ar des inids 
deth ctub? 
ith c.!min non sl:¡ucc bnc fadi. 
Crem fòrça animadi mês ren oJuicm 
experiê:nci-.s e to que prumCr 
~èrcr~. :;erseCxtl, ~i9uec redre1.;<~r 
eth dub deth ~ue forn~u~n• ¡~art 
M~-s tustll>rem damb un prestdent 
lnèpte, que non voUe pas ati·er 
11 rason~ e mo~ o;:ncucdêrcm que 
nQ.I"< ~$ericm enÓC'\:4nl. qu'ê·re de 
besonh -tste:r en .s V11\ d'Ar!ln e: ·.,_lh 
pè ~th c:anor;· .c:ad~ dl~ ~ .,oliem 
~1J'eth nau cl~.ob fonocnè-s~ ben 
O'aute costat e per part dera 
fcdt-rlldon tol Cr<:n obstJdes. 
eamb un pre~dcru <IW d'uit m<J.nCra 

maner¡, absurda r:os ponia 1rab-a> 
pcro .;e.tno c$1.s$ no teni:n nini1.n 
(und.nncnto I n $UPCWTI~ y, con 111 

ayutrJ. de ro:to-; 1of $0(1-:>i íurd,lllOT~ . 
1aUmos adelan1.: 

tlmagin¡bu estor .at frent~ 4el 
CAU 20 •fk» des:pu~s? (,Algun• 
.enécdota p¡ra «Jmp¡rttr? 
No .. 1! ~x.:ctati•~nte que dl<:e la ·~y 
de Murphy a~..m;.ue qt..~ .,;rto cwe 
dkc çue todo uldrl a1 revés de 
.:ómo l.o ho3bias rrcv.sto y .as• e; 
.:omo ha pasado al f!TC"SICir estc> 
70 afios el C'tub Y4 q11c uno dc IIY. 
primer~ put to:: que e$crtbun.o!. en 
\o~ ~stJtt.•o~ e~ que d Pte$1dènte 
no pcdfa-estar lfhÜ de dos nundatoo 
.. ans.e-culivo~ 'I 1Aqui -eo>toy' 
"o f!IJC,;;:: ser que una mt;m.t penem~ 
t$1C 1 mto tiempocn L:r(~r.:¡o. Cl..uo 
qtJC" lo q~Je ht o.io p<~::.nldo ~ ~~ po..-o 

absurda mm met;e-tratxs, mes camil 
aguestl non au~n cap rondan~-ent. 
~s~u¡:crêren• e-, Camb cr411juda dc 
te~' es sOcis foréaC.crs, lo amfCrt:rn 
en<;IJ:uant 

fmaginaues èster deuant deth 
CA€1 20 ans dempús? Bèn 
Jne<dota ~nt& compartir? 
~on Sill ex.kt.atllCI"ItS<IUC dlt"lera "lci 
dc Wurph·( enç~r.1 q¡;.e ""ck¡ui que 
dilt que 101 qe;~ri .tlh re...ers dc 
.c:cma ~ aui~~ pre•1ht e ant. ei <O~• 

a pa.ss~t. en preSielr ~t:.estl 10 an.s 
eth du~. pr. amor c¡u'un des prumèri 
pur~t~ <¡u'cscriucrcm ffC~ estatuts 
et(lu'elh Pre~idcnt nin po4ie è'$tcr 
mè) de: du) m~n.-d:~t$ con~eculiv$ 
e A(lu ~b 
Non pOt è ster qu'ua m.J:d~l~ha 
persona s;gue ~ant temps en ur. 
.:arÇU'(' ::tar C"~.:<.;òqu'a anat p~ss~nt 
et cuc pOsa pOc ~s rcspor.sabititaH 

a pcxo lot.; 1"1:1pcns.Jb1hd11dc-; Clr>:o.."las 
l11$1lev11 ~ 'i"-1"0~ rr.,biiJQdcl clul!. 
~on unos m ,çnilito$ ccl.,bor.•dorc-~ 
que ha<.ell eltrahaJO y Uevon d dil1 
a da Mi mhtón Ei caca wz n~oli de 
.lsesorar y las G«:isiones re toman 
con ld uma 

tCu4l es la ¡portaclón del (.A.€.1 
a una zona tan lmportante par• 
los deporte~ de lnv~mo como 
es la Val d'Aran? 
Lll \1itl d'/o.ran sc ht c~n-."<:f"IICO en 
lot tOrT·' 6cl c~~u• por ex ... -.elen~.~ y 
cre:o que ~n ~sto'> n•vmerlo~ t•niO 
~os .:\t.~Hom.o l.t, ~C\!~bse:umos 
hMI!tt".dO UI a gr.lr l.1b0r PM.! ~;u~ 
esta se.J: asi t=: nt!(.,;::;aNo ~ue lo; 
ni,-os v los padres manten;an la 
rlus1-0n .:ur~nt<: tcdo1la t<:mf!vradJ 
y e:;to C$ lo r,uc lntt'nt.·m~$ c:nl-re 
IOdOI 

¿Cuat es la clave 
CA€1, teniendo en 
cuent~ qu~ mu~v~ 

t m'~ de 310 nif'i01 
y 40 enrren¡dores? 
ener unos Luenos 

colitl!ora-d:)re-s 

t.irêçtc$ ks pórle cth 
srop ce trab.J.lh deth 
club, son unsm;J.o]nifk~ 
cclLlboradO\'S~uc hCn 
c:~h trab.slh e pòrlt n 
c:lh di;, 3 ~ho ( r4 mit~ 

tnhsiott ei ~e ~ada 
\'l.llgel"lèS-~',messorM eoesded9or~ 

se p-renen damb era Jur.ta 

Oulnt el erf ~port~don deth 
CA€1 en u¡ z6na ~nt fmponanta 
en tas espònsd'luè.m coma ei era 
Val d'Aran? 
lra Val è'Aian s'aoonvert•t ena zòna 
dcr <!$C;'Ui per cx.:~ltê-ncl.ll ~ CTC'9\li 
qu'cn o!gt:.e>tl m.olll"Crfi I llit es dubs 
com.:. es <:'"..cê~ hCm u , s:r 4n.1 l.rbor 
ent~ qu ,,.¡ò-sique ato~u (i« bewnh 
qu ·es n~<~ir.al~s 
e es pairs ruantenguen er.! lttuslon 
pendent teta t>r~ suor., -: açò el <;6 
que saj11m ~ntrc loti 

Oulna el era dau CA€1, en tot ner 
en compde que botge a mês de 
3-70 mainatges e 40 e ntn!mdors? 
Auer unsbonl collaborad~s. u bonil 
gc~t~n e a-c;ir ~e 11rar cndau<J.r l 
Sc oon ~¡g.ucm PC:I" ua dect<aoon 

l ' I I I ll 
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una bucn<! geihón y g.tn<!s de 
I tr~r Ad~lttnte Si- no Iu~''' por 
un.• de,-tlcftlón .tb$olulA y ~\ 
hu:er et traN¡o b~ r«ho. )'" n.o 
exht1rlamos 

çCua\euon losmejOteSI1)()fhtt'ltos 
que ho.s vlvldo con este ctub? 
O~i!e et rrimer dill hemo; viVt:lo 
lrlOI'IIeniO!. de .alegtia o~l ...er COJIIO 
it..~mot pro~er.!.lldO y ~r 1;,ue b 
ll"ejor ;:¡ue tenl,ur.o¡ Eta el..: ~or.:~ loo 
socios que .1odo sc11 o:hcto, sin elles 
no ha.bfia s•do ros•btc Ver donde 
hemo~ 1\c.:,¡..•.;Jc;ei el mejor r<!cuen~o 
c:ue me lkv.\ré de mi prc-i~en(i,• 

e Cuat crees que ha sido et mayor 
éxtto det CAfl deportivamente 
hablan4o, 
H~l>erllct¡~do ~~n.-r<lurunle ,f¡o' 
ll 1~>1•1 C111.11.1r i, !enert.nOf ~u.u~1~ 
c=nJ.Pe.!:IM:. ~ f!.Niia y tleq.tt d 
•ener olirr•picos formados en el 
tlut., -=s toda una sausf.scdón 
por lo que a 1.1 .:ompctiCiór sc 
rdïcrc. aunque.., wmo: mños 't' 
nJIÏ&f<¡uetur J"4f.,¡lororcl .. -hJb 
.:.pr-er1dicndo u e~\..Ur, h.tdemlo 
Mnt§O!. dl!ft. .. I.Uid!l ce rn;."filrc 

a~oluta ~ hèr eth lrabalh be'' 
hèt. ja noo t>XIstl r1em 

Out'li sonesmielhoNTnOfl"'ef'lts 
qu'as viscut ~mb aguest duh? 
Des <lel h pn~mér <ji ,\ ~uem vii('t; 1 
mot~•enu d'at~~rla en •.-tir COil'l.l 
prospet·àue ll' ~ velr que to 
mlelhet qu'~fem ère era calor 
ces sòcü que. tol siçw<lit, sc-nsc 
e ri nen .1vricest!lt possible Vcir 
,, on ~uem " rrib;)l ~~ clh miethor 
N!br~mbe que •ne penart étra t111.l 

pr-=sLdenda 

Quin penses qu·., e~tat eth m'ger 
èXit deth CA€1 esportivament 
p.artant? 
Auer Mrib<~l , ¡;u~rltar pe1'-den111n~ 

erJ U~a Catalana, auer euauqui 
~o.amplons d'i;p.anha e arribar .a 
ill.er oltmpics formach er. (h .. b, ei 
tctJ ua s.atulacdon ~r ~O qu.ar.a 
competi(ion ~e rderi$. enc.1r .1 ~"e 
ve~r(l\nti m11in41~e n.tin>ldt~ qu'•n 
pauat peth ctub en 101 .apr~ner Je 

esqut.ar MN amks, IJ<!Udlf! t det:tl 
nòste patsat;e e en tot fl<!SSar s.ac 
ben.~~ entà 10 era i.lh~ra<don mês 
çrana 

pana¡e y pasar.dolob~o::n. es par3 m• 
\11 Sllh,hcçión m~$ qr11nde 

¿Cómo ves el futuro del CA€1? 
<on la gente que- 1er-e:mo!. no hay 
ljiJC f\f('OIXpllrSt' por el (UIUtO ~d 

dub estoy li' .iS quo s;eguro .que 
X:ii.\l r;i d c~mino m.1ccado" to t.ngo 
de ~o~ .•i1o~ ToQo,. ~ben q~o~e hJy 
qu~ lt~b.tj.!:t .:on set~ad. u~·¡¡¡r 
Un.t but!tló admlnblrc~tÓtl y Unil 
bu-ena dltciplinò en p1sta1 Nuestra 
gcnte lo ha demos.tr<'!co v c~pero 
que ò>i s•·J.!n 

¿Y el futuTO de los deportes 6e 
tnvierno en lspai\a? 
U CAl· esta muy lnvolucrac.o 'on 
la lèFtV co-mo club cswoc; en ta 
ÀS,'intbk,'i )' oldC!ÑS r<\,'f!stCC Ciro:dor 
técnkòesmiembr-occ:I41Unl<~ ?Ql' 
otr" t-:1~ y jurtlo .çon ('I Con1elh 

Coma ves eth futur deth CA€1? 
Dan;b er.! ~~nt qu 'aue n 110n t:au 
preo.:up.¡ne peth rut ur deth club, sò 
nCsçucs~ cucic.g,Vlr,'i eth Cllll' in 
mcrcilt ath lo~ '(jcs ans Tcti s.~bcn 
qt~e <.ttl tr~bAih<~r domb !.t:riet.•l 
port.:r ~~~ bonJ 4dmin i5lr4ci0n e 
u:~ bona dist'1ptir.a ~~ pistes. era 
nòsta gent òC .a demostrat e c.emori 
qu'atau $~?guisquen 

E. eth futur des e¡pòns d'luèrn 
en espanha? 
l th Cll.iJ ei f6r~a l rnpllc.u Gambera 
li.Ftot .:oma dubên, ena Ass-emblea 
e èth del.i efh nòste <l•~ctor tec:ric 
ci membre êcth ccnsclh Per un a~.<ta 
costat e, amassa damb eth (onsdh 

(icncrJ~.:d'Ar.1n '" •CH· yl<'l f\f(OI 
es(.,mo~ en trinule, pM.: mont.tr 
en 1., V4l d 1\r.tr ur cenlro C$1~1.11 
de tt(nii'H:.'!.c:lóu reconocido r.or ..el 
COf!V!jO Sup~rlor ~:.e Ce~OI'tt:~ 
bto ayud.afJ o! que 'on:lgaftlo, 
tcner m61 dcpOrtl$1il> dc .&\to 
mvcl y <lSf IJiC.;IUT~rnc> ~e -:-;to> 
(cnq.•n I~ ~tención y los r('(Uf~<n 
ne~~IIOS~t.o:! hacer. f;¡tu para tJ li'J 
~oO!tpc:lk:iÓtl $t.lderlil!.ll~il!.lolu.t 
de b.l~lona 2021~X~r~Unua~de4ante 
creo ~uc aytodar3 rnuchi;imo 11 Ics 
deportes .ic nie~ y 11iclo 

¿Hay algún mensate que qu1eru 
hacer llegar a los sodos? 
il unlco mens.3j>! q:ue me <;IHtiltÜ 
enviares >!l'~ ~çr..;tl~.;:unlento.: lc-; 
sc.:to; por lJ confi~nta depos1t~c.a 
en e\ club y ~ loHohhorMo~ pc.r 
el lr.,b~¡o hc:ct-o dC'1e,n•io que: (Q 

contu'u.ien h3;.:ienlo COh g.:nH 
y qt..t" 1 o de.:;.alga.r ~I en olgt:n 
nuJnerto 1,¡$ co»o no saler \llor!IO 
<!'-"<mamo; 
Ccmpaño:oroS<Ic ~ Jur.tb, v tOllos 
IO$qtl<: ,, lo t11n¡ede c~tos ve rle 
Afi!)S no::. hal:~b dyudatlo. un 
foert-e abr.!lO y ntt.<hil~ gra, 11U' 

Gel'tetilu d'Aran, er .a fC(..¡ e era 
RFEOJ, èm e~ namits entl mor:tu 
..:na Val d'Man un centreeswau 
<.lc lecnifica.oon rcconcishut pcth 
Cor.~h Supenor d"hpòrl$ 
A~ò 11 jud~rà -li que p og.tm 
.a:~t1segull' ~er m~t esportl ~tet ~ 
naut nl"\lll!u e atd-l. as!egul'ar mo¡ 
qu·aguestl ageneta aleodon e e: 
recorsi C-c be~ont- ~Ut' mancucn 
c.rtar.a nauta compcfk ton S'èth 

det.¡ er<~ C.1P.1id4l\lnl dc' ¡¡..,r..."t"lOïll 
2022 continu~ end.au.!t1l, CN!Igul 
qu'.;.judatlruolthsin'• as e~pèrts de 
nhue~èu 

1 li ~th messatge que volgues 
hè arribar as sòcll? 
Cr unk mC:$$~1<)0: çue m'tqr<!<l.~ric 
en'll.l~ ~i eth d.ar regraunent at sèc~ 
pera ccnfidanç.a depa~i<lGa er: dub 
e .ucoUaboradcrs peth trab.alh hèt 
en te< <lcS"ir.lr -1u'ac contunl-t'l'"' hênt 
d.1mb 4¡./Jn~ e ¡;uc non clc,,l-guen 
$'en h~h moment e5 C"-U$e; n on 
geuer~ «1111 •10terí-em 
( ompanhsdera h.Tt.t, e toties<¡u'ath 
tong d'ègue~tt vint ans rnos auetz 
aj~:dat. ua fOrta .lbra~.a~a e fê-r~a 
graoes1 

l•·' ... I I l'i 
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MU PERSONAL 
c. Cu4ntot tftof hace 
que esquiu y que edtd 
hene~? 
e ~~~ '6 •Ml .., mpet» 
~ J4VI~ I t... 16 } lo 

I J1 hi 

e Tu hlstorl• en tot 
deportet de lnv~erno> 
(n •ludl.a 4pou. •b 
60 ""'~ c. '• ••t-~•• ... 
~r•4~ t.~ 1-j cocho • 
nu duc dccs1u' en t. 

' 

• l rga .,. r "' i!I-J 
ue t"lè)\ pt CI ~ 141•~-t::l 

dcoqu(m l4jit)("'"t~\ll 

ti uit pr fet.;:-r 'r l• 
~· J IJod,;~ú ..sl «!lv 

~ytf~~t""l•opio 
~ ';' lnC' tfV'C bt Co)r.i 

" t •rt ,,. pe>d 
e~1u • • pfu;r t.s poi1ttt ,.,.1.» t.tl'lpvontl~. 
bp&~• J • ~ 6r4enes 
611 tscnv.a ~os 
bs f ..,_.""' que h en 
f•!fj r • rAl'" pQd~o~m.n 
Pfkl •' )' Jpnnlkr 
t et scvido mlllur 

er • """" II!C 'C'Unl 
"""W voluMM~ ptf'l lli' t 

.. CI )' CINfw.det lle W 

'w m•• ontW~ 
cn~M:INiolfloltibtun 

Ert eltn.J 196~ 
lnlf \I ml Mc.: 

Ut! I 4 S pet (l.,t 
c~mo soci., run:!td~r 

dd (tVA )' corn.;: t-.ntCC: 

Wtn:::$~r re~~:tf~O ;h: lt 
Vt d'.S..r.on .,.:quc:d.rnt" 
iJio_ lf'il'le!eG:IIl'pe:tian por 
iducac n y ~..~so· 

tu unQ dc IQI Jl-11~~ 
er~ stctr-se e. 1 tul:~ ce 
~i)tE:~f:kt~ quE ~epartia lè 
fEt ~-tve en aqudl.t 
c .. ~a ter arri:ls 1a:::as 
Jli~"'~ laf.:denO.:>rt 
') iespoei ,.olOt: ~¿El 
Otplont e t'I•~ "ur.,.tc 
unon lños dc Pf ~r-en 
... !seu.;. !.a:..._ Baqu;aq 

cCu.iles fueron los 
reJerentes deporttvos 
q~H te inspcruon p.ra 
fundu et dub? 

.:J1 rc:h:n:;;«:skpJtP..:-s 
olndus.J ro3w; dep;,.ni'.-.JS 
ue n;;,s ll':.x,~a~ .m a ai:<it 

un n~v-.. HI b rue ., lhoJ • 
gesttórr wc ~ 11ao.a en 

I:Q Ç\ PERSONAU 
CiuJirlint h• qu'uqules 
e qulno edot it? 
f 6 6 dllt e (011 c:Ni 
a esqulor th 16, e te 
segutS.lUI hQnl 

A. on te meteres peth 
prum« còp es esquft? 
Slgu~c ..:nt Mot1no1 lo 
'''"''h( e" 1111 cot ton• • 
wtl' ~r.èns I ~II•H \IU ~rçn 
rronur .. enCI, un dtt 
d'es:quf '"re pv¡•r cort 
esucton ~;~nqutl CbiU 
Rau e btl,htr com• te 
podeue Mèi urd cStnb 
\Mh ll"~n rrfh )f I" fcrrt 
cir~:"' •ttlcs 

(n IUI lslòrli '"'I 
espòrto d1utm1 
t. llifUC'ft C' • t'\ "'" 
~ ,.q...,,.,-t C'fll (fflf 

eE '~d.erat 111.1...:i eret • 
!.Itt cltnes d .:~f ~ 

PIS~u longo ll rc~«:nbi 
cou'agui:!SI-es prurn~r-es 

Cl11Ht:1 d '«:s.<¡Uf MC:~~ déC 
tu,II!IU• <.ilr4lt, prohl5'-0r 
~nta Mollnt e enura en 
¡¡cu u 
OttTIJ)US it sJgu« clh m.ên 
¡-tOpi I intcrc•c m'q,punl.:uo 
C:omil vol..,ntarl, t:nti 
pod~;; l esquttll , o1 et-alar 
~~ pl\ICS cllló) (;.ol"!pll)!\t(S 

d'E~nho e, uordc"J dc:th 
$1 UCn'Yi. hl}gEm ES 
11 .abi.ths qu~;; cal.li!~s.:. e • 
t:~l .,ll'lc'\ I•Oktll llffCiklt 
e oprCI'Ier 
(::II!IJ eth serv•cl n1l1t~' 
et-:. ct>llg•t.Jrl m·•p.unlè 
(QMf volonltrt c::nt• tntr 
li ~ tr: edirts ckrt ..,o.j¡: 
m'ttnvteren t1 V1eth,¡ • on 
~ lnf1'9,u.uc w u~~ 
fre er •" 196• 
fn ~ Wf fl'l411 hi \lOS 

.,. c:.-.peet(lt.)n COtN s.X. 

fondador dcth C!VA e 
coma unit corredo1 federar 
dt:r., Vòl 1$'Aran, pr òll'lor 
qu'cr~ rC'it.l ~·ar.,nc~i 
compe_tlen pa- "(duumon 
y Des::an$o' Sigurundes 
pl\l!llèrl t:l' lrèlr·Sè t:lh IÍIOl 
d. ··~¡regat' qu tmpolrticcro 
H(. CON qu'en aq:t:Er;J: 
ep¿tca aden toh paga;¡ 
l)tta f~~a<ion. ~ 6c!n\pó~ 
l09ic.oncnts clh Diplòmo 
e hi pendent uns ar:s de 
prcfesso1 er.a lscbla de 
Soqucwa 

Quint sigueren es 
referents esporttus que 
t•lnsplrèren enc-¡ fonclu 
•"' dub? 
is r-t:ferenrs espott1us. o 

c\¡,n., ·'" ,.ni csp.;:lf'111A 
QtJC fi'>QS r~ t cre:r 
un rw.u dlb SII}IJEC era ::r.l!la 
~esuon ~e setè~ en 

i4U€.l.;~s n..:-~rtJS en 
ub d.;,ud..- r'tl•~ 

c:Oui otros deportes 
practtc.as? 
v: t."Jt"lt ~da SI:!!!Pf'C' 
r;;ot;t..,il.e ~ L:!od., b '""' 
IE' ~ Q'UE: ......,;r E hEd\.;J 
t:'(:UH ~ '-1'\Q et. de 
''~! • ..,. c<q:~.: • 
-. ~e>.; gust•.. il~ 
) .iV\:~ pi)f ... UlU )' 

"""'w en AQ{OJ 

c:SI no vívleru el\ l1. 
va· d'Aran, dónde ~ 
gustañivMr? 
~ <k'lr""'C"'bn.:21C 
.. ~ hè p.¡s.iil p.:lf' la .... t~E.1J 
trrr.E a ... 1-wlr ¡ run un 
\!'tr ;J lu-~r .,. s "" ptcrdo 
la caoeza !U, .. ,::..: '-'" 
¡~·t1~n•s :~Jas ~n t¡ v~ 
d Ar41n Sl o l'i U'ttld.Ji 
1"1 ;>S'r~~l.;:,~lc:!r .. n 

ttqucti moments en dui> 
a tln èr~m 

Qutnl autl e spòrts 
pracUques? 
€1 a ll".la mèu a u;gut 
10$-lt:mp dra mort4nhl e 
tot lo que di!mb ct4 .oge o 
veir t hêtexcorsioolsne, 
esquí de trauèssa e e~uf 
aupir T•nbc:r .-. a9radt! 
era n.or e novegar peto 
cOsta e moncar en rnòto 

Se non vl~set em VJt 
d'Art.n.. a on t'agr~darte 
viuer? 
64;:n ~Jelh 11'\Qnlt:nt .,.r 
na passat pcth cop .n~tt 
r..e. n ~ viuer En c..p aute 
lbc e~~ pèrdi a:h ap 
~IIU~Ubnn• ' 
dies cnt V¿ol.;fAtMI Seinooo 
es tnèi'S estin~dll 1'1Jlt.s e 
he~r~N ~'~-Ml 



Nòstes 
co 

iN ne-' ~""~do. ~ste iit\() li ne .. e 
s aJundòlntli! aun(!ue S\lfic.~nt~ 
..M!If de tts ~OTlt6,.S t"'P' ~L.t t 
l'Se èe col~t. d cot\!) e~!' uiA 
sn~!! A.sito.."''S!ib-.in:..d\omepr 
~~~.e-os•to:x- )'cort •to.:t..ts 
; So-wos_oor~asyelt.e~1:1a 
r;:Je:Uur~r-. :.~re~-ne. todo5 
riçc"' • ei Y es que twy q~ 
tar y re!O"\\Cer U ~ su 

ar .. ¡s, t" :t ci .. ere ,., los qt.~~ 
10S tn et oc ro t..:o (triba¡~s 
retOCo votu,t.,.ios-1. term~'l :M 

tgar'l 7ii"""''OS p¡·ç qu-t to40 \.-i 

!Ct~ 

;s U, ¡:,.:que.~OI"e1U'nEr\ de CQ'T!O 
!U el dia cuartlo cr;aniz.tmos u~a 
~tici6,, e-; lo que sc vtve C4d4 

~u.e s.;; organ1za. u"ta carr-era y St 
:n ;:"en!a ~ue des:ues de muchm 
y4 es aburrldo ~onótono <IU~!' 
l re es lo rrlsrro t..a.::!a m.is te101 
re4lid4d1 Siemi)r'l!! es d ~I nfo. y 

I 
~ge . eng.1an er.:- nheu non el 
..:Uuq ~ncil(i q~~ wfi~c:ma ~ a 
-!des montanhe1 cc-rrence a me ter 
colors. eth {CL e blu JT,e.,s mau1 

lot gesseril 1orça m1elhor Adu tc-tl 
tòpe e damb Orça ga--.es Son es 
D ;xc~ e eth tc:les~ro se cor11~11..:e 
1r: je repent, to11 '"" d r" l>~n 
1<! etk i e we t.dU c~uh~rr e 
'è"1Ver f:!ti iU 

.,.e: c-:N.:;c:~ 1ele-nd.~s::u~n,m•~.-•e 

. lt •»I~ •WJ ~ uttoc" 1<~m 
I'TI j'xc.;~'ll'3:"" mo~ ~'lli C:!..~ tot 

C:frC'\:te 

!1t e :l!l ;~e "e-s-:J~t e .o'D 
"'e eh t ~,~, ... Or • n ut 
~ x-::on e. ,o :u.= ~\"u""' ;::~ 

::-r;.rae 1..! .::na e s.e t•Jt:1-•.-es 
~ que- -e PúJ ( "or • tl'l ., e 
e<: u :50 :\;)to u-e toste e 
o.k sh arc ml-s uenh 6etll 

M1 TOSI~ pe: ~I e ~ 

• 

Nuestras competic1ones 

udt I k) ~\ n l'I Ut' vO r~IO Of .l'I! lO 
~~e~•' htCC'f tne¡or que fl a'\-lcr Ot 

(c. .,..do~ t> d(t Cd'f'W' 'f~~ t\f)t., 
ruft.!So • to mts tltO ~et ~o. ocrw 
sor dl'l lr stes pot htXrten:OO U" Tfl 
CI., y t• ••y0r • Mt\4ril1 lt wnMc'-On 
:lot N~ h«ho \o •eJOI' 4Uf W WITl 

k>s qte nos qi.IC'd.nos Mttros .e r;,IQ, 
I'Wt'"O$· h .... 'ffiOS Nlti'\C. 'f ÑÓSOS 
U'1 y• hc-.os p.u.:o Olff' 

P'rlfl'lff'oru. .. TcpCAtl FIS ltpnmifl't 
(e '" com~l e 0'1CS que or¡•, lt el 
dub rucron dos'"'~ ctrrcrt en 10'1 
~ue tO\to se deurrotk) co~ cst•b• 
prev uo y sn n.ngu., cont,.ftê'IIPQ 

Lo !niSII'IO suo;;c .. !IO tret fff!lfl'ld f!'ltJJ t.ar~ 

con.Am c1 ~e MOnl!i~rrl 14urrcrade 
101 tthtnlli't p•rttontt.ltnt• tl ur..:u1t0 
AuJi 01Jtttro Cup 300 COI"reJorcs 
dhfrut4ro" por '• 'n4ntn6 ~n Her.,l 
con li ur.-.rt y PQof tt tirdt. en el 
pohdeportlvo de Solordu con lc he~t• 

11 '.e• un ""u ~pte rr'ou or qu \). u~ts 
h~r fl1f'lhor c¡u'(r <~rller 01 

I;:~L¡~n orueth U o feabe r. btrl ""' aurau 
ÇUjóltth ~.tp d~lh poJ Uln, Un\ 4Utl 
l'a..,aran tri11l ¡:.er •ue• •~ul un mau 
d1d e<,.., f mt Qr • dUtln .-1~ wo 11 ent 
d'ir.Mc ~~ 1:) tlhcHhor q\.lf 4b,~n t'S 
,:¡ue 1r0~ que arr te ~hlm r:'l~trrtr es 

l .. fl, ' t'~'" • fi'\Ç f' d de 'li IJ! li 
n.•IJ4m r• stt ut.~ .. 

PruTtr s gut ,. h ..-op c.•tl f IS. ('ta 

r-cu.,.en ces CO"'!;ct "'' qu or¡• ,¡: 
eltl u s ue c-11 s es e u 
• ....,, ql.ltU I ,. H Gp.t Oflll 

erc cv 11 e unse a; ...,.rtlcmps 

Y • d 't'fff\C • Gt lt ffm~a4t ;~asa-~. 
es.Ut ""o oc» acon: pat.o el buer tieJr~1 

Y.¡ ell dwi\ 'oltbora'1IOS tO'\'tO c.t~ 
cño con \a March a t..fut Ann ~e ~u· 
« fon6o. C'O'n:>ehciór'l que eue t fao 
p.,ni;J:aN :~•F• l Co?i Nms y Q:le 
•ño trfS •:'to v• wo:a,jo ro, r;¡Js 
p.trt !(iOt.,tcs Os .,...,g ftl, s ~e •l;u, 
eh I Ci\"t • ser c;;ti't.O li M•n•ler.et> 

Y porúlt ~laC..r~~ So(~lqw:~e 
.tro .:e!!Wt t'le ~~r de l:t.cac.U: pc::r 
•• f• ff .ten e: ve e:- c:l St.t.f1Jm dc aer~t 
\~ h 70 el<: roç•r li i'!ICI'\I7f dce Ouvlf 
dur tJrbt ~ l.1 Se':wrw: Sar ta ta hideroc 
pe\grtrt\utfelutt~OI'TTOIT'C:l'lto ~ro 
co"JJo 1 dce un rce;41o te trdttr.t, el4id 
de ;¡oestr• soc1al am,nedó co, sol. y 
todos nos tru:Qo'ltramo<; C'"'l 8tcuceirG 
d spueslos dar to 1Tle1or de nosocros 
por UlhTol wz e1t• te~rporada 

eomb e1.t he~l6 t . 11 d fereiK,. dcr" 
\4 ::In P~\ ~d<t ~r,9van '' o .. .tr.:omparluè~ 
t'lh bon IC!m¡i11 

lt en •br1u co-Uabora!T' .coma c¡,;a an 
41rher•llar..:h• Naut Àran :J'es~ui ~e 

t: fi~ tar~~~~' Of'l tJ t" :#Udn \.nil.; <t'...-:: 
eNtra (O"i N111S e qu·a., darn~r an 
O"'•rJe iJor' me~ parli.;: fl\l'rt'~ Vos. 
11o1~ .ttl qur> ,t"th d • ttt L-e • ~ster 

l . 

0111 era Mar.:h3 &er,; f;. J,.~ 

t nt\l'" • c.cxw Soc:,•uq ·~"il'ir1 
a·h óclt o.tC ;a., ar :l'u :a.: on -era 
I tuta ~ I~ ~ 5t•.:1 tm~ de &c:~t 
w h &! t:)ar t.ra tr~'U;a _.;;.;.lo, a 
pcro:Mrt =ta ea Set nan s.-·• li t-e-en 
• :- .., <:f1 ath Iii t'f aTef' ~ 

w d"u"'i :>ruEnli.€ In. ;;=sS€' ecth 

u a~rtO'lii!J'\or·,; 

n-::»Ut :.o~r dfrru :o- a;uesta $1!:1, 

cAt.~ a 

I ·' 
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GrPp cte lU~~"I\S 
, q1·ut~1d~Jl s, 

Grup<J de )uvenl\es 
·c¡u~nos· 

t.\ e"S.tul itil.pul.O dl!' c:Jnpe,KI~ de t•O~ 
en di.f ef nu~ Cl(lójtf'ltc.~;n C\lll'll.;t • 
1kdic.ac1;:tn )' h;,rn k «reblf;:t t-n.k tu 
Ult;;n¡ E. tap• :k Jl'lf•ntftu. 12 1" •"'!)\ 
l;.s .depiM t.lst•s ~n .ied c.~~rle cu :bOi 
dit\. •l .-'ic;t.tn4uf y •I•I·'~N'•~ 
hs.iu paf.& tO'RK:!lVir en et fulurQ "" 
buen rendd"'~ento 

Al p4~r a la t.Jlt'!Jt'f'ia JUvt'n ln. y tol 
su nive1lo permite, d corred.:>r ~du 
elegir de!l•c.;rse ill uquJ dE COOifilllCk)n 
luyrt:s~4~> en &tijUn pr"'~'•"•• k 
lccnillc"t ion doottc lr!li>OJOr.t Iodo el 
tlño su preparac1ón lisiC.t y tE:cntCf (ISO 
;zoo dfas at anol 

Cuando c.l corredor no tic nc el nlYcl 
necesarlo para tn]rt:SéW a un pro¡rttnl 
de tecrüficactGn, o SIMplllMe.nte n.:~ 
quicrc dcditolnc ol es qui' en ~u 'ut uro. 
contlnlitl cornp1tiendo en lil utCII}"''~ 
de "C.Iud.adanl)i· qu~ son tod~>s 
ottuetlo~ (Oncdore1 cvr• Utclltl• f S 
que no pc:rtcncccn D tiiO!JUf! ptogr11mo 
de tecnlftc.ac.ión o equip.) noiCitJon•l 
!st~ esq\llad;lfes. a cflf~renda de II)S 
QtrO'S. 'h,>l.;) e;:Sl¡Uillf'l dUt411(C lo1 hnt:~ 
dc s.cnt~na ~ l" Cp;x.:a 1nVCrn4l'r Sl iC 
pue&e. a,L]un.:>s dia s en veran\J' (-40 ~O 
dias at afilli 

in El grupo de JU,.~m Iu oud.o~d•nos d~t 
CAí~ lf'l{l! nt~ esqu.. •r lll~ tr.i Ol) 

lf'1tcn·\lll"'p.t el Cldo C1<Qt•r c;ot'ift O'l 

con \In g~po dc dc:portl'"*,.,.,.., 
~E-" ~cniGoll )' .,_d..... fit tt 
gtup.l es &! 10 C;)fl~J;.,..n S chiCI1., 
~(l\k.;)1 't 1 t«htco\ Che"' lot .. ~,k 
de G.;'I0\'4r c:.;,n (.:!u~r~o PucMc: cot"'IO 
p¡rK liel CUE.rpo t«I'IIC;) CU);) 'PQrte: 

es f~ ral p.Jf su e-xperk!nc•• 
6tpor' ..... ) ~l'"' BQ(lvtd.Qr 6d. 
~ En ~e: 91"UPQ t. rs.-,.n .. :k: &o1 

ch&.<O\ \lr..-tn WJ K del V~IE 4ft Arift, 
t.o cu.tl ~e• un d.)bl" ~e\fl.t(":JO ..,.. 
clot; WJ pt~rc:s 

t14ru>lodtvi41~tn vtlln.J e 
nv~ent 

•Categoria de 
"ciudadanos" son todos 

aquelles corredores 
con licencia FIS, que 

no pertenecen a 
nln~un programa de 

tecntñcación o equipo 
nacional.» 

{I "\IC:f4MO rot4dO hicimO$ COO otgunos 
corrctdi>res un Stll(JC an Sud.tméma de 
2~ d(tS d.Jn~e 1~p..¡r¡mt)1 U l'I period\1o de: 
enVcnllm~t:mi.J tltt I• eshtd~n (.h!lt-n6 
dc: C11UI ''AnUitonc.o"y otro ~ carreros 
p.;)t Chile v Argenun¡ en tas estac1ones 
d~ Antltl.lnc.. Hil• 11-Jct•fl y .._hapek~ 
1 t!C: JIOCrl..)f.;J dtt (;Jrrc:rt~ et lr11p:.1' I <Inle: 
p4r11 1ue l:t\ eh C.;)t ~d pnl"te!r ,;;.., dc 
lu~n tei )'tltnJan al)t.~nJs punt ;,s 
FIS )' d• 4ilfll rr1o1"tt ~ J>~JCd ' t.t~Hr C;)n 
f'i<' j..)tcs 1-.Jn.t!m er1 f1p11ft4 

U w Jrl.;l es ., par pt nd~ * 
e • e.. t ddll1 ,. .. ~uoe4w4 ~e 
e l~c1clP'((~~6c ancras 
.klnU no ~"' rtea.po p.ar• entterwr 
Ji,.O.Ch<lo~ <Jt turclclr 

.. ~~'1 'ili I\IC'OC 
t'S ~ tlnc5 dc )Cftt¡lf'\1 dc .. 

kn'lp.;:~r~a 

A ~wr k (;» t " \J lvv~ 
,... cll4~ duranec el i~ 

este ha sttfo un buEn añ-3 pira Et grup~ 
$e ¡,. .. -enll.Es !l .. dadanos (i)f'lio dub 
t'icm;:n ¡a,.,.~o t.liga Wt~61\f y ~"t. 
urrtra rne~ MIJ-"rtante del 4ño q\¡IC son 
l.)s '-i."~ peona tos ju..,en1tes )' abs,;,.tut.x 
~ bPflill ht:MOJ $4(0~1J S I"'CUllos 
~ :Yo y una~ pl"u' en l4 c:otcgO>nt 
-ciuda:Jan.,s" 

C.nelin, (jari lrtJ en supcr gi]anh: 
c1udad.anos 
"Aari.i \.1arhnez 1ra en ¡uvl de ~abM 

r11.1r4 S-.>rl.t 1:• en CQnbln•cU 
c•udadanos 
Varia- Ua\a~ 2d.a En gt§aAtE: 
aud.t-N-a05 lt• en ~a !.;e cl\ldd.m:J'S) 
3ti C<'\ JUVI 'SÍ..tt{.;)f"'¡ 

Con 161. 1-..an esfuerz.:'l por pMte Ml 
eh• Cl:ll'tt:~a ptdrn l' tt:cntf.¡M \1: 
pue:jc y-.-ungNNOI!J~ 
oud.a& os O.."f\ exceloaltes n:dd.M 

bi Oet (A.i 

{r t:\QU Mil il'l de COI:I·t"l"\ d'tut 
en d14 el f 1 ,., e•llc:nt c:n. (0 •Jut' tenh 
• dc61'e'-1,)n 1it NU dC CrtbJih 
()~r pU~ ~u¡ ~u¡ do~tr(<r~ l ~~~.¡ 
d 1hfd t•h ll· 1• Oht, èi t"'lop0111Slt:1 
Ics t<JU Oc:d t<JI li r~r(4 do(lt or an 
ar Ulu• e .. ,., wcp•ncion ti1-1c• 
C:"l~ otlt<r•lit•l ~;n un futur u u b-.>11 
rcndlrne:nt 

ith ptli~oJI ara at~).3tl.ljU'olellllJ. 

e }cth '"..oli hl\<i:u •e pcrn1e t, cth 
concd~t vQl t:ScuC:thc:•· dc·:;hur 5C 11r 
cs·-tul du (I)I"I¡I~Cl,lon on t.:>t ijl'lll'ilr en 
bèlth pll)}l•r~ollk IC!Cnlflc~HI.::tn {ll)fl 
Cttlhülhllr.IJt \'!'Ml c:r4 \UO Jlr(Jitr4id~ll 
11~1(•1: IC'CI'lkll !1S0 200 d-es or dM) 

-... ~ ... ... .,. ...... _ 
•Categona de 

"ctutadans", que son toti 
aqu er i corredors damb 

Ltcencta FIS, que 
non apart ien a cap 

programa de tecnificacton 
o equip nacionau.» 

tecnle<~ e arectlvame nt Efh grop el de 
10 <orredr.>rs IS go¡at~~;s e S gojats! e 2 
tecnlei A~r1 t:ro i~tt dt coll'lpdar damb 
Eduardo Puc:nte coon part d:cth eó\ 
t.ecnic era s.ua ap.:>rtacon eJ fona~r.entau 
Pfrl suu ex~rléncla e~p..,rttua e <!)lli 
Jr4n moe1v4d.;.>r derh sr;)JI E.n al-uc-st 
lr"p er01 t~~a¡ona des go¡ats viuen 
tu.enh 6Era V.¡l d Arill'l. e, a .:¡uau c.ausa 
npt¡ lúe: un 4.:-blc c'fòr~ e:n!4 c:rt e- Ci 
1-.)llS~i,.1 

lt.n'Cn.M J1: •JCn btr- punt~ r S C': 
d·~ ... esta Nnèfa paguen gew: d.etlb 
•JC~hof t d.;,n...tu't en f~· 
fr estiu ei er .o PI, P"'"C:1-"'fU 

d"entrenaner-.t OE:r .a!'l pr: M""~o>r ~ge 
pen~a'lt er lvt:m et eth pefl.)óe 6..; 
corsoes • ~ hOO a leM~ps t;.nCi e: lt~·ntr 

to que ~uc uu lClU re-eh orCOtl 
naOo)f'la\.1 e pr .:I"YII'ICI.aU ~U olUCUI-'C lfo:U 

¡otes es dlme.nj.ades d~;Jt .-. s .a son lw .. 1 n•u 
~~ugr41 es ~¡ui dlf;:S <¡u'ouérl;lru er•tl 
entrenar pendent er iuèm. a~u.cst 11 
segut un bon an entath grop 6E juv(lnlh 

uutadans <.oma dub <tt.tEI""l guanhàl er~ 
Ug, t4t41tr\O e ct4 <orso tltè:-. lrltk0\rt4-n•• 
6-cr !ln que: Sl)n C) c.snplon~t1¡uvcnlh 
e abs-:>lut~ d'!1p.mha Au..n tr(!t l 
nedalhes d'aur e u.a d'argent en.a 
c•~c:gvrl• 4 <lut.War11 

C.atat!na Gart tr• en supe r gl!}oi"-l 
(li!Jt4d61'11 
~.ar'-' M.artinc:z I ro en juvl d c:)l.11\om 
Laura 5-.:.n.a lr.a en C,)f!l~n.ado~ c•uto~d.ans 
~aría UCE!.a~ .lau En gl;ant c:lutad.ir'ls. 
lr4en e-s"l~ Ci\lt44 ... ns e ltu ~ fvvl 
csla on 

C'anb un gr.r• esf~¡:; per p«t defh 
~ (.~rc-:1-Jr-. paln e tt"<ÑC:'t ~ pqc 
~~Cnt>er un¡,-,p ck: ruvc 1 ~....,, 

brtb Sl.i.berge ssenu resultat) "Ofta es 
4~t.t.E 

w tar.J""""'" . 



«Otra temporada ha 
llegado a su !in y los 
entrenadores de los pre· 
alevines estamos muy 
sahsfechos con el mv1erno 
que hemos temdo.• 

/ 

He.,-:os.! sfruti~o .:e rudlos 4 u .e l'liew este 1"o • pcw 
cue •I finJ. ~e tc-wpored• to<:cx los n !\ot 1ut• .t., Y• 
'.vu.a.!os PE"f'O euo no nos h• ~d;:o M'iU.,. 
~.,el =uno corre.:to cc tOf e 'tire.,..,, e'*" y 
t s-fn,¡,., 4e un úllil'llO cf.t lrlptc o "'~~'~ 

il nqu es u-. deporte d vcrt do y 
rirttir que nonllillf'tfl lt 1<1! ''''""~'~ lt 
=t! p4d~S. hiJOS '/ <=•.:• .:fil e "!f ntU 
tt.:icptos los pr me rot ~ Jt01 sobre 
la l'I cvt ~tbtn 1'\4 .er1t" f.tmprt 
JU..,to <11 uni persona expert• ~n la 
C:iKipl!n• 

L~;:•cO! aqu y cons1der<1do que 
.el l'hl\0 t~ U"' IIT.Hidot n110 101 
paeres no .:!Eben olvld¡¡r qu.e t• 
prttdica de èe~rlc es un h&bl1o 
~atudable y una 
del.u 

:reJOO!S ·~cio"'JreS '\UE pue~~ 
ol re~~ • los n ~ 

la ;¡ c..a.c ó-:1 a:.ortrva 
tt·•~.• <=>l)(t;cc>s w,~ 
dE :.POf1~~ a en 
ta fonrtc""' de la 
perloO"<JI <la .. 

Resuh.s sor:f"Cntentc 
l• raptdt7 co., 
l• coe los ,iños 
apr~,den <!: m<1ntener 
et e~u!h:tno, tH 

irr:port•nte que estos 
~ s1entan arropt®s 
por 1us CO'll.pañEros y 

entrena..:lor ,..,,.,poder 
~scaf un equ hbro 

ce "'tro del dep:>rte 

A't;u!tren t~ téc"\lca 
lnconsciente11eme. los 

profesor~ trans'llitimos 
la destreza de a<.uerdo a u·u 

pro-¡resión lO.; ica ;.ue se hace <11 partir 
~e r ~uf'.'frando la~ dtph 'el apr~"'dl7a¡e 11n 

olv!dar"\os de la ~h\oers!ó~ en to-:.o rromento 

ht01 flr n,eros ge\>IO~ que~ mcOt'pora'l >e 
rnnten.:lrj""' de por v!da, ya sean :me nos o fl"alos. 
por es o es iw porlanle pract(c4rlo h.asta -alct-.ur 
la pt"r~ecc:•ó-1 ~ lo~ htb fOi adqiJ rl40i son 
dehcientE:s, los .;eslos m.is .corn;leJos G:U<t se 
apre"'ldel'j"\ en Ufl ruturo :'lO logr!Jrin tuen01 
retulla .. os 

("\ oehn trvo. csloy,. uy orçullost oel 
tra"'lscurso c.e ta: te-orporaja ES:~Er!:>que los 
n ~os hiya11 d.sfrutt.io. ro.,..o bhe.,.os ht<d'l:. 

lot t')Crenuorts 

Oc:K-t •;;u qu.cl'o ~.,.. t.s g-ac as • tos ;:t~rn y al 
dutl por (Ol\'*' e1 notO! "'S U"l t:t'llpor~i rts y 

espEro que .,.os "Ea~ todos la. pn)x ,. 

*U a au ta sa son a 
arribat ara sua !in 
e es entrenadors des 
prealevms èm fòrça 
sattsfèts damb er iuèrn 
qu'auem agut • 

•~~ •m tra tuon, d•mb lbr,. 
nreal(\1 nt tnt btsc dtrt r'lbsta 
Au-tm <]N l dr: fOrça ~he~ 
.:lt nhltu t"'I)Utn tn~.~r• 
qu tlh hnau de usem 
cou to1 m11 n41tjrs tl't:"+ 
J4 c.ma~•. mês tçò 
"'on 1101 o en-ped•~ 
1e;utr damb t1h 
cors çorrfr:lf: des 
entrf:no'll~•'h: e 
gau;ur d'un dtr""' 
d 11 ·m~rentonant 

u ei~ul t un ttp.b('t 
d vert te 'arrilt,ar que 
normtu t"l'lh "~ 1rtl'lilrèt 
de pa n • h ·lht e c. da eia • 
"fftS a .. oeph~\ h !lrurr èri PtHI 
iU~ trt "'hèu ctu hcr \(: l:hltffiP 
tlh COSitl d u• I>CtiO"\• «XI>C-1'11 (!! n• 
d sc.pl nt 

Arr • ,., u e CO"\S!dt'fll q~o~'tth "ni n1tçt ~u, T t1dor nat. 
ti ''u nort '" e- usbrnb.tr ~:u'era Slftltka 4'~spòrt e \.111 
•b tu 1 u u ¡blf • u1 des lf tlh~s ¡portiC o~ c;ue pOden 
tuf u· tu., =t~oontl;« 

(r¡ ftl:C'>IC'IOn tSpott ut lr.O.UW: conl1.,tes b4s.:s 
d rportf'1C • el\i rorr•~-on c.<:~• ';)f:fSOI"'at•lfU 

Rctubt c:Stonit"'t .,, rapr.1ew ~•:rb t:TI qu'e1 ·u n~~Es 
t::rt"'oC'"I • -..nt er e,. equUw e lt!t1)01't•"' c;u ague-st• 

-...:S:Il~~ se senten a.corro;u41 
p~11Ò'ls compa"'hs e 

oentre"'ador ~nt~ poder 
c-ercar un i ctutll!!fl 
lag~ns der es;~òrt 

.\guest• .u;ue r•SS«I"' 
er4 tecT'Ik4 
ln,onsc!enlmtm. 
es professors 
l ra'lsmoelem ~ro 
t~Cret.a 4-acòrO a \.11 

progressio"'' loglca 
que st hè .t partir 

de 1upenr ei et.t~s 
d.~r aproenèluage sense 

cles:.rembar fi" Os c-er• 
d version en tot rrolr'ent 

&.;ue~t prul'flerl ~en cu<e 
s'i'lcor::òre:n s~ rr•nt'er•'"l e..,l; 1011 

tHI vtdt~, Jil s;uoe-. boru o d.Ooknt1. p-er açò e important 
practicJ'c enru1a anE"\her er1 petfe't•on S'es at:.otiJdfi 
1q_ueri::es son de!íden!es, es.f1e-sti me-s com"~lt'Xi qu-e 
s'iptenet~n e11 un fl,;(u• 1\0n irten~r'4n bon ttwltih 

{n ~lii-nt v~ s:. '~.ç• ~~uth.os• órth tr•nscors t e ra US4)11, 

.. Ol)(• q~.t"ei ~lll'lff),ei. l),è'n ~~ud I COfl'\t I( lutM f'\et t\ 
erurena.doc's Des .d.ac;u .. O:: .;.¡res o;rlc:oe-s t\. p.¡.n t teh 
ctub pou co.,fif.r e11 :"'IWI w: stSO'\ rtf!~ e de~ c;ue 11101 
v~oça., (ot et i ~u u¡o'\ 

ltuc.h S..reUa Solie a 



-El rn de e a a d~ 2 
y 13 <!e Ma:"ZO se ce ebró 
e ~rofeo P ta roy e 
a es· ac1on de er er 
i<.e::>resen•ado al CA EI v1a 6 
na se E e de Alev ne 

y I con a compar1a de lo 
ent•enadores On GUI e y 
-ede • 

FaA f'IUch;:Mi dc~ A.C!\' rw!\ 

representilba la pri~Mra sa !a a 
c.arreras duri'I"'IEnd.:. fu(:ra de casa)' 
.ui ~srab..Jn tos <•r•s ck: a -'JUn•s f!l.;drc:s 
el YN:rncs por l4 tarde dcspd!cnd;) • 1.-)s 
corred.xa, atguna làgrhna se \'lO' 

Un c~\l Vtoljc h4$ttl Bcnu,-ue pct-.l 

al otro ta :f.> det túnel las nubes )il 
anundabal\ lo que caerla p.:>t la n~c.he. 
4\ln•¡uc l01 nlfi.JS n1 sc ll:juon t:n e'lo rd 
pararoo dc C-'n!ar en ningUn 11'\~~nto 
H s.ibado ama neci~ Cerler baJO una 
nevada húMeda. y c.>n vlslbilld'.t<l ca11 
nutJ 

H grupo de Atevtnes 11, fue el prlmero 
en 1alir a p1sta~ v en,ontrar$e con 11 
c.itretera rnuy dilicil I a org.;nl1•d;)n 
no lardó mu.::ho <'tl suspendcr to 
carrera 

il.grupo dc n¡fl"s mo~)'otcs aprovccho 
la rnañan.a para esqutar, pero los 
peques .que, iluSl;)nad..>S has.ta 
Oc:s.ayun•n;on con et dOfs•t pvt:\1.;), ~ 
c~nbi4roo dc r;:,pa )"" gtls.tar c:ne1 ]'u 
aJ P-'hóepooni-..·¡) f.ootbaU. b•sh.:l 
carreras., y eC a~orr.pil'.a-•r.ler.tl) lk: 
o gvnO\ p.tdrt\ 4Ue -w: ~t'rc.tron cow 
n~Mn.s y a)udar.Jon c.:-n el tt.tn~te 

tw m1)nf '•'"* w: ~~btó &. f't..\14 

con~~- tt~Usic.t,. r.ts :te u~ 
s3rprend4:t '"" sus baies 

u 4;;nong¡) llOt é;,o..,1~ ~., 
fC'i::ll)f".an.> y kls ruñ;n -=~•~ 
n ... :h.> prEp.lran:b sus AdtrH 11 

:Jtl•n.d.J LI\ ~bit.teiOIW:1 
en ordt!n: 

Pilrtl"'"s h~ tilt postn l' rt.;)t 

enc.>nlrai'II.:IS e-'" uo d1.t t n nubiQs )' 
11lotvc pl)(...,o 

(OM.J l.;n AICVIMC1 11 COI"'C:Rtolhah 

an~s. t.:~s ma1 chlcos t« 6Cid".,Jr.;~n 
I M.l!.étlr 1US hut!lt<H p.:)t I..JdOS t.» 
Wttrtllt'\ ~ 14 piJtf dc Ctttcr4 .... ~rJn 
lot toml'tllc'-;)n dt1dc: el tctesHlo )' 
olem>~ron ¡¡ 1us c.lnp .. l'lcros •lter 
filr\t..JS COlrtdoríJt_ el wr·l~n:ro de 1.:1 
m.lA!J4 de A levi~~ w dcii'IOfO ho~to 
el n·~dlodlo )' 1.) nl~w ) a a1t.tba rnuy 
bltnd• 

l4\ blljljcru no ttr<loron en Ol'4t"C(&:r 
)' '011'"1U chiCI)I domostriron muého 
vato. y duclsi.}ll 4tn sus btli.Jdèls 

At margen de\;)~ •e,vltodos 
~bt<:r11dot, qu1.11'11n ~do 
i>ulru.'I'J lO nliS JIIXL{I\I;J tia Sid.J 

l•t-,llCt tnct.a 1•011 t<>dJ\ IJ~ 
corred~rc\ por k:l C"il• Ctrtcro 
1•1\ I~~ 1., ltl f p(>l htl~l 

e: f't"t•dl) ~~~•1 \to con (QI'Idld~ot' 
:te nac'IC' ton di!k Ics 

ruc llk ~t•c•b:'" •t l-uc:n 
conportv~•et•t.;) lk: ~ nU\Q'I .,. 
rMAtt en 1~0 II\OIIItttto en et l'hJ·c 
; ;~n6c noi •'"'1-"'l tas «<nnd• \' lot 
COOf éAn.ac~ tn ~·~ ) ~1Cl6n 

A.lllenMf\IF (t (I"Cfl \i *'Ms 
6t tonet: (.)frlltftd.la\.1 .,.,rego 
it rrMot¡ .. l'tii•W tl V.allll! 

F-eOOt•cl:JneS a t00Js 
'-os Ate .... u·t.es de la. 
F•t•rrQy 2011 

F-ede COCE.res • 

•Era d menjada deth 
12 e 13 de Març se 
ce!E'brec eth Troféu 
P1tarroy ena estac1on 
de Cerler Representat 
ath CAE I viatgec ua 
selecc10n d'Alevins I e 
li damb ,. a companhia 
des entrenadors On. 
Gu e e fe<le • 

-

tnt~ (,)r~.t du Alev ns 1epu::s.entaue Ela 
f•l'\llf ~:t• JeUY::t • CQud c:n to~ dorl"''!f 
dth~• doc cow e •tau Cren es ures 
dit.! krts n.tn ç_th ~ uendres pen tar~ 
lf\ I...C de.Spt:dlt as COHedOU btu IJ:rn,a 
\e'~dt:: 

Un 
cu~rt ..,¡;,tgu 
t!nqu" ijen,u.:¡ue rnès 
en ouh: cos.t•l dc:th tur.èt es. bror•c1lo 
.tn.JtlCiauc.n to QUe qut!JriE pera net 
encira qu'es matoatges ne se ñxèrEn en 
t~.) t n_.11 dehhètcn dc (antar er"~ ctt> 
r!IOI"'C:MI 

lth dlnabtc des ... t!lhèc Ce1 ter tos u.a 
t1hi;U464 u mido. e dtmb vlt•bl\itat lèu 

nu\lo 

Uh gr..1p dAicvlns I , slgueceth prumèr 
t''l !lé))(:l (•111\IC:$ e tr~r·te domheto 
corrctcn 10''\4 d•lícilo Erò or·:J(Initacion 
non ttl¡uèc ¡uaire a su~pener era corsa 
Uh ~t;;IJI 61: I ••mot<jt'S 9t4f11 pn>lïtc:< tlh 
I"''OIIIn en~• C").t¡Uiar, 1"16 e• petit• que 
•llus•;,ro .. ~l ¡_n~uia esd'EJ~ren :Ja;nb eth 
d,,, wu IT.elut. se carobK:1en de ròbi e a 
9ostot t ·•.tlll:S en p.;.• •f;ipotl v f.;)tbòt 
bu uc. co-rtes. e CI' oc.:onp.tnt\.J:ncn1 dc 
t ... o r.n ;tuf.. hpr.,péren a;queth f"lattin 
e .. udi!<ten dvob ~th trar ~11 

l¡ucr•l"\tt:k;,h• t•r6c: 1C: cc~c cu 
htll-!a Ck$1l> wrte¡. fl'14.1St::.t e nts '!I un 

s.usprene~ dam!> es 
s.;)rls bcl\tu 

(th drnen;¡e m:ts lheuèrel'llo r "rça lEu e 
es OLal.natge.s !:oftabot't:•en f)rç.a en Jo,)! 

porc:ma1'11r ei W«:1 vll!lstHH:f1 (~I kl~tT 
es ~tllcions er ~ 

~.rtun up as pestE-s e~ ft'.,_ ~"b 
un dia "SC: ruc br~ e nhCue P"'V.as 

~ E:S A.l.eW#IS 
(.;;llf'>t~n tb.n.~M es 

r<-s ret t Sol! lk:t~~tueren 
a r:-.erures sua 
peildLei per 1.)(1 fi; 

14rc:ro~o~') ~~• pttto 
dc:ra C-'IW. 'tt'dcrc~ 

er .a c.:~r;pet ClJon 

dt;s derh. tetes(:r¡ e 
cn.::orot~~rcn 4\ '.::IM 
c~panh1 

(ft è-ttc:r lO"'' 
corrcd;)n. dh 

corren~a.m.:nt :Jera man¡.a 
<i A.levtns I se dEM->1èc 

enqu .nh lr·Cdd..a t: era nhtu •" 
C.rc fòt'o;~ tòvo~ 

u hanhèfes n.Jn trlguèren en ap.af~hsher 
e e~ mès. pottili dr:mowi;:ren fOrça ""t"r 
e dctision en-e~ sucs baJsholdcs 

Ath. miugE des resultats obten!Judt, qu'an 
cst<it bonl. '\¿,de mês positiu 4 segut ert~ 
experiéncia entil totl es corredors per 
èster aguesta corsa tan lnp.;,•tar.ca. e pet 
iiUt:r tfrontilt ull p¡m d-'•r•b <ondt<ions 
~ n~u ti:!n rnaltli~idcs 

Siguec desr.a,;¡ble eth b.->n c;onpt)ttamem 
~~s rnohiflg<:). e motllò~el c:th tol 
moment. c:n otd a on nos lo-t}êrt'm es 
min¡ars e era coordtnacion ('rt piS!E1 e 
::OOl.pehCIJ)tl 

(o acabar era corsa e .:lef"pUs de dtnar, 
COHEnt oth lluramem de n,;.ri!us e ~e 
re~;~rn ttrt Vol 

FE:hc~taci:tn~ a; I :lli ES ~IEvtns dera 
;:'llt.ar..-.:ry 2011 1 

+ 



(ttd at\0 el~!qulpode Atev!Mi r:ltt CA€1 h• vu~lto 
• dtS;:4d t I• ttmJ:.onda ce CO!Tl:lEt e tones CO"l e l 
300 Uovo d Oro 
1 a ~.Ht ( p.won del '"tl tn la prve~a ~e ~at1n 
con 101 corrt40«'e~ ate" ne~ 11 de segundo o~flo 
'I s rv~ oe prern1o parot tcs::ecir todt lt etap.s. ciC! 
,llè'o' n<t1 

lem!'rot ¡ornddt sirv1ó P•r• C"'lrtntr y cOIYI":ItrUr 
expene"!loas con el equi:~o del Sc1 Club ~eitrltrf 
y pre::.arar l1:n esqu is para la carrer• Fi"'al!l't"Ht 
la Ult11ld ~nado~ rue l;, de tt ~oll'peU;.Qn. do li! 
nos esç.er.ab.a. un muro con la pista .:ur• y un n vfl 
muy a\to en mucho-s c.c lQS P4rt•c•I'J•nte~ ya q\lè 

f CSitf\Cit rue je CU.!IrO 
jorn4:Jts e"'tre v•a¡es, esq"' •• 
tnl,.."fl'fl f "'lO V Cil'"l"fff Y 
• p.,te ~e( esc:u. U'l\b ,e., 
puJ•moi Jtsfruter Je te 
NstronoM.f. ¡ ~rJII1,1'"f y 

&oi pt '' es de l• zorw 
A ..1 pu-l't ~ pr Ml d t r» 

riglnKK .UI V¡lle dE Ar.i"' 
tl 'ltt~est~enfurgonet~ 
Un• ve-r n~ttl•..iot e 
ioeaun6o .:l:j kt dei ::t'llos 
• ~s.cubrryd$1ructrteLs 

«Oicha prueba ·que se 
celebra en la estación 
italiana de Sestriere· 
es una carrera donde 
participan 1200 niños 

de diferentes categorías 
repartides en diferentes 

trazados.» 

lO• 00\.-.> d'Ot-o 

habr.a corre40t'et <loe vftl01 

p•·ses C.OïTO lt.alia. fr•nC"• 
t:slovt:I'II.J SIJ•taer:r reott'01 
Oe1t•.:ar ¡;ue el CAi.l o .. u .. -ó 
la rercu• plan ;te tr:;u ;O!i 
e•trf,pe:r01 
Pa,.. .;.e:S-:€.J: r t. ,,,.,., st 

re•lizóeltr•korwl òe"s~lt 
por I• s <:fi es d.! tCJh ~~~ 
~o!l roJos tos equ pot 
P'ri'<"'Pf ces c.:ocn'"'al\f.6ol 
de un¡ btn.:ú de ~us • y 
·• )>OS"er-or f es~• COl'\ I• 
e~~;• ..:l.e tro'e::n ~ tt•c 

\l.fllt't:f r'M)IIIbf~~ft .. bt:t060e1CO!"',U"'IOde 
csttcones ~e I• 7ont CD'IIO son. Sestr e re. Sata!' 

Oub S.t"' Sw:tr o. IJOllt~~vn~ y Pr4;e\&o 
r,,.l) tn ti'UJ mos Jes.:ubr r I• p S':f (¡n,Ja~a~ 
.::onóe se ~,¡,,.el ces::e"'tso ~eC:>¡:.¡.:~ JJu11io 

4t !ioc-s~r C.O!è UI COfiiO d¡fertnttS l!'ISifS ~ni$e 
w :S'ut.,on I~ lut;os: Ol"11"p;cos .:!e Turln La 

las C":)((E.óons y CO'"rE .. Of"a que t..n )tr1 d~•jo 

c., es:~ cd•.: ó"' !\o"' s do. tlst Mar s e ny Pet 
W¡quel. Canr-e:J• Ol"flo CI..-• Albert I¡'"\ G :A!r1 
~!re c .. ses y G•brel úut~C....-e:z. 

(Ad a tornat 
,:'1, 6~theth 

t ; ~rt .. r ,1.1 

«Aguesta pròva ·que se 
celèbre ena estacion 

italiana de Sestriere· ei 
ua corsa a on participen 

1200 mainatges de 
dtferentes categories 
reparttdi en dtferenti 

traçats .» 

r rro 

u art a 



' ' / 
Era 

educacion 
der esquí en 

Palhars 
La educacton 
del esquí en 
e Pallars 

"La 
educac16n del 

esqu no es solo 
on proceso tecn1co .. a 

enseñdnza Vd rr.ucho mds 
alta de todas las figuras, gestos 
y movimientos explícites de ta 

practica.• 

t • c<lvc•r;h,'lr dtl ~~.:~q\..1 n 
e: s sa\o ur nrocc'fo IÓCI"ICO. l4 

ensenanza va mucho nJs 411J (o 
l_,d(l' ~~~~ figvr41, !ft'~ll)t. y 11\I)VIM~tO\ 

cxpHcit~ de lli prOctkll lo lr<)l'l51crcnc'" 
de con.JClm:ientos entre.nildllr t~lunno. tt1 
un pec.Juena mundo qu.~ se putJdl! h•,er 
f41'1 yr4f\Oe COff"locl cnltt;tlad~ dC!\oçt+ et 
dcdr, que un (ll'llrc.1'14d.Y puedc lronmlr r 
la tlusion. el conpc-omiso. d re.sJ•Cfl), l11 
r.lter.mcr~ a tr.11Ws dt!l &!p.lrTt 4Ut iJn 
co~d I!II.IY hnrp • .,rt,.or~;:\ tfl14 convh~~nc111 
de di·H d . ., 

"Desde e Pallars 
ucnamos para nacer 

.as cosas 'lle or 
cada d1a y. con a 

1 us on de a::1phar I 
ram1 a • 

C~ el P•U.ts tu:hiAJ!S par• 1\,¡"1' Ws 
ó.'~Wt nepr c.tcil ~ y <.on t. lluiión 't 

~¡,_ W f• ht n~ aloc-z.trt.» ptt• 

I{Ut nucil'tv\ 41\.lrnv\ cvnctun todo 
t1 IUtiiO 1'-'t: l·ldc:• el mundo del CSflUI 
So1h«:1 tr;¡rur..:rlr tos c.;:,n.,)(U'"l!Enti)i para 
ttutt li dr• dt' 11\.lftlln.J l'ued.in tomM ,.,, 
dt!CIJI.,)né1 nj~ 4d<!<lltddS 

A•( pud v con esto~llllo)S.)t(o~~, Ws ¡\tJmn.;Js 
C11111dt'l'·'t 44.a h.tn.._•~·I6J cumo ltll\'lliolk'\ 
"'~' de1-lil(.d..ISCI tdrllpNI'IJt~ ~ Mun.;l;) 
cM T\:lt,:l"4t'~ QU\l $1.! (~1.«;-bf,;:, en la e\C.CI.)n 

d<: Hj)Jt ltr~n J!brSI 1.¡ ~dJIIJad 4.e 
C., tt:r• I lot I Ut 4\1\t IIW)1 '~1Mftdbd \111: U l'I 

ihnctJM.) r!'tJrt~~' C-'ft f'Ueru~ •lU<e \ul'lla 
h•clf un s .. •t.:t tJbl.lfoldoJc.:M"' un m1n1n~ dE 
11'-ttTotp.-a"'J:oilr WUq~~LiCCI!t!ll 
lf'IU)' lr.~c:r~~::wnt'! y ¡u~t..> en et II'IOC'I!Cl'lt.:~ 
4e 111 rtctPCIJn 'Jet ,Ml.., lli cOtreJJn:'í 
h:nl.an que t&r :Jir ~ ctqu t h.:. a¡ t• 
~\i nh; Jt'\o'Cift .. ~ot C11.J ~sanet,) 
Ll (:;)1"14~,; < n lt wl~ddt:! .... .,.. «' 
.. Jf'l ,;.n ~Ul4l Y p-.rtttf"rlhlr u, SJO[II 

CQn JK3 de' ,.nn.H.ar ll.iC 4e.., • '"' 
"'""~ .......... 
vt\lc~ un!M!:r. ')' por se)::n~~ .~ 
t:lf'ISCCUUVO la C'\UO:In de ..... '"""'- 'llU)' 

•eco-~ i M'e put pracnw et~ fucr• 
dtptSU, btuf~t.:Jt·tur~ddJ:tiLan 

lntentlltn01 
l\.:meStarnentE. dia 
.è'Jd~'y~ft lilA)'U& 
dc: ~1t•<~ •cthtkda4ef 
tlttr¡.:~r.:!l,. :~n.n de, 
descubrmlient.::~. de 
ill'llncura rjt tnrerrEI.aaón 
oWI\!4Sc.JWSnl.lf! .. .aS corSf:.';uir 

@1. .Jbtotnw oe erer. dep.:¡rti-stas _._ ""-
<et~ cdh.fi ) tE!PEt.J t'.a:-tê et 
C~l.l{ 

5-;.'t::ot:~e~\l'Eii :JMWgri-:MSit»]~ 
t'OJ)Q :te! •LII'U'US del Pallars.¡ue tl.¡cm 
.. ~~~.;~Ci~ et,., tot:t po1olbl~t. ,. ,.,.. ~lo 
TU~ f!IC h4"1 cnsd'i~.o cU..""\ .s f" 

(re c:duc«:loo 
dct .:>ft¡ul n.," 

el •~nr¡u~ un 
procèt t<::~nlc, er 

cnscnh¡,tf!Cint \li 
ft)r~il rnès cr,l.\ dt 

IJttt l,J\ 1\'j>JI~\. 9~,(1 C' 

mO~tnC'nU c-.plkltt dc:r• 
proJ~II(.) tra tr•nsfcre:nc•.t 

• GW Ñ,.,\'ntHtr.tr~d.Jio 
~IUI''Hic: e un ¡-e-fit ,,.J,., qu~ 

~t" ot hè!r tàr: sr .a~ (.)'11:1 er 
'" t.f'l•dor du~r• el • 4ie:er 

C\a n ~ntrc:nNor ~ trentn!ttt cu 
1IUPOn cth ~., dh rapem 

•Era 
~> lucaCion 

Jer t!iQuo '100 
e1 sonque un proce> 

tecn1c, er ensenhament 
va força mès enta. de totes 

es fig11res, gèsti e movements 
el<phc;ts dera practica » 

tr• l;:tktàncltl A lrau<-rs dcr espórt, 
qu~ son causes fòrça import.antes ena 
C.Jnvlvt!nd¡ dfth .dla a dia 

De1 deth Palh.!rs tutam ent.! hères causes 
m•elhOt <adil d1il t!. damb era tllusion 
d'~!lt•rdr ~~• '41111U'II mot t:irQrÇom 
end qu'e\ nbsti o~lunnes cOf'lc:ishon tot 
•quer"' qu·ent_,rnege etñ IT" on der esqui 
S.lb~t rt¡MfErtr « (óMl~l'u~manu ênr.'! 
¡u'c:th d14 cie del"'t,atl p.Jq~Jen pré:ru:r ei 
de:U•~rt~ ~~~~~ Jde,l'J.tde:s 

Arau d.,Qut~. e d•mb '!ue~ta ñbs.lfia: 
~ •lunl'llt1 ~:JUC:1fol W\.JO o!n vk<:ut COf:'.J 

JctiVI:fAl1 net ~ra=-aje1 Eth Cilnpl~t 
/ket\ ~..m 1e el.t;narif. lf.'e s.e ~làwè' 
tn• C1ttetQn e: t1~ t(ir.;n fj\NirtJ. 
et"• nt.>ilbt.n dc ~;)f'$., •r• ~U-.a\sist ren 
~~cauc. ot- un inne;rm rnu;al Jd 
p..)rh:1 ~~o~c pu~ue ap¡ un t.aut ~­
dlrrilun"l'lilrck~c:N4'-:kr. uuw 
-prMi)t ~r..tc.:oa f.Jrç• ir:tere:swnu_ e 
JUSt en ~t ien ~.)fi .:iethuut 
~ CQI'~bt itlten& ..-q.r ES~l.èp 
ol( ,J ~~· pòlu O( .çò 'Cf\ t..;ll <tr"~ 
~o C.;)fllfUCci.Jf\ et .a ll'd<Xlbt. ÒSCI OC' 

contor1~onistes 

( entà 11cab;u, un 
\pr-lrt d o•nb ;•.ai. dc 
p<stfn.t<l"r QUO d<:l)hou~ 
as -¡Jart J~t,airES sense 
alend 

Vhitêrcn tanbcn, e per du5•U 
an c~se.cutiu. er• esta<IOfl d!l 
Tav.l!ar. Br(.l re!;)l"'tlnl)l¡ enti 
pt-4çti(¡fr et êS<IVi dehQti de pht• t1c¡ul 
,qu 6 at.umnes deth Jai.h,JtS JW".tcti lJen 
ròr',il Kn 

$414111'1 ~\l4'"'f:tlt d 4 • d<c~ e ,_Ib er. 
iflrla :!'411]-:.tf!!t€S actrv t.lts €.>r"TT a ;~rdlf\4rlrd 
& descubèna da .. ~• diNt.'JNac:hJfl 
t:•rnb e~ Cl\ò\c:\ rt&~C1 •rlt t:c er 
òlbtccttu ~ crur-csportiS!I:s:Urtb cuburt 
e rt:spt:.~ .;ap u u,¡w 

~ c-e 'f\1~ d.tr t:\ grk..r_;1 • I~ 
dh Jr.lfJ .:t.ta.r; :-a dech ;o. k1 1 JC hin 
que t.X~.)s~ ~-e per tJCb 
~mM'IEMEnhile•t• to 



~sra tempora-da hemos reah1ad:> un 
¡oral de)} .:lias de etqui, a elto hay 
q\le suma~~ S carreras 6e tn:e"C:V~. 
la ca'rera de la Mara!O de TV3 y lil 
Soc1¡:¡: de nuewc dJ\), "'JOYnadas 
dE Sn~wboard, 2 de r~·.ema'"<. ' 
4E Freestyle, "'J Tarcha'> de esqui 
de fo•·uJo y 5 di,u de erl .. ero en et 
Stad1um ~sreesel ;>"'nctpa. resu..,en 

« Multinieve, es el 
area del club que se ma"Chas: det esq1.r ee for do que se 

reah1;¡n er. Se ret" distingue por practicar 
varios deportes en 

la nieve teniendo el 
esquí como actividad 

Se pued..;- dec1r que seguunos 
C'€Ciendo cor 11 grupo' q·,.~e er 1u 
mavoria c~b'en lai dinln:as ed~de-s: 
de mfantf.es I y rr y avnque el 
pr nc¡pa. o~jet ve es aumen1ar el 

principal.» 

de li! te-n'Porada. y a mve14e "'e'Witados y en las 41st n:ó'l 
carreras de ln;erdu'l1. en las que hemos Pil'"t'C!:>ado. 
hemos corseg\lldo un rotal de 6 pod1ums 

O sf"Ut~mos tam~tth de U"l5n 4E' se'nona e1 ta Ce .. danya 
en don4e el sil.adoes~utG:'J\O'S en .a esra.ción de ta Mol na 
y e~ dcmmgo dtsp;.~taTos una (a"re'a en ta Ma~e ta 

E.n <na o<as1ón consrru1mos Ul'lg .. an salto para practiCar 
el rrestyte y ·am·;,lén parttGipamcs en laf> dos grandes 

. IIMI 

mvel de es~ui de nvesrros atu-nnos. 
tamb.en que-emo~ q\Jt! '>e dlv ..;ortan y llace" .es deSPE"ti 
e; mte"és por otras moda. dades y depor:es qJe de 
otra !'fane"a f'IO p'aGtkar·an 

Cor1 rodo es to am~ar a ta gel" te a q=.~.; se apun¡e a 
Multmll::ve ya tpe ·ereTos un com¡>!eto c.a.endarlo 
e!"!focado a ,a di\te"'$tón y et aprendiNJe 

Dafit Oelaurens • 

êl'l agues;a saso'"l auem reahzat un 
lotatJ de 32 d·es d'esq\1:, ad a~ò cau 
somar 11 3 ccY"Ses d'lnrerdu<>s. era 
CO"'$il de""a Ma"a:on de Tv3 e era 
Soc1av de7h nòsre c',ub. 4 JOrnades 
de Snowbo;r·d. l de Telemark, 2 
de freesïyle, 2 ma .. ches <l'e$quf de 
hoM e S des d'entrenanen~ en 
S~a.:t1um Agues: Et eih pr.re~pau 

... . 

«Moltinhèu, ei er 
airau deth club que se 
distinguís per practicar 

diuèrsi espòrts ena 
nhèu en tot auer er 
esquí coma activitat 

principau ." 

m¡,rcl"res de .. esq>.~· de he ns que se 
rea. 1êren en Bere1 

Se pOt d'der que segu1m creishenr 
damb ~ grops q·.s'ena sua ma,or a 
c;:urb•ssen E$ dlferêntes edaa 
d'mfanl'ls I e 11 e enc:a~a q'¡J·e~h 
pr·n<l'?il~ ob¡ecr U' e• aumenrar e1h 
mvêu d'esqui des nòs!l alumr¡es, 

reçuMe'1 de""a $i1Son. e a mvêu de resultat$ e enes 
diJê"'Ses corses d'lnteròJbs enes qua us ;r¡Je'll part te-par. 
auem artenhu: un totau de 6 pod u m'S 

;anben votem que se dhJe .. r!s.quen e iêr !es a desver'lar 
er r.teres per autes rrodalnars e espòrts que d'ua aura 
>T anè .. a 'iOn P''i1Gtlcarle'1 

GaiJdirem :a"'l·:tEn d'ua d mer.¡ ada eN Cerdanna a on 
eïh dasabte esqu!èrem ena es1ac•on dera Mo.-na e e:h 
d1menge di'SPUtêrem Uil cors¡, ena Ma se :ta 

E.n ua aura esu<len,a bqp•n un g'an saut en;4 practlcilr 
eïh Frestyle e ïan':>en parncrpérem enes dues grar~s 

Oamb ror açêl animar ara ge'l~ enta que $·3~unte a 
Moltn-.,êu, p ... a"'or auem un c:om,tèt ca.endar e.,focar 
a .. a dlVe"'Sion e er ap"'€rdissage 

Dani Oetaurens 4t 

'" " 



nador 
tl4l>O ~ 'l01 O l' fr\!CS óe I 14r lo Cll!ll' PQf"4d.l 

hte hnho 01 h 70 r~tle,.: o lar"' cho to ~ cual 
ser • el1'o.jiflo • wgu r w- noeit,.• iE~ .. 6n Nog 
h zo de 11"'01 por W tu ha ~I e nord~ .. es 
4'(1 du porque ~ ~ "'t 
ha o•I'U'Ido rn;acto •PGJO 
'lfl ucrzo p.artllev-er a ca ;o 
nuestro ifJCW'I 
L• set 6n Je o,Jo • 

•Un año de 
paso que nos 

ha dado fuerzas 
para trabajar 
por nuestros 
deporhstas, y 

luchar por el futuro 
del deporte que 
mas nos gusta •· 

I jllrOJt lftl 
e=npo a.h se ~~;a., e-.e a 

e1tru r1 ~ t«t .aro c-,.n 
IS ¡u•l'WtS ~OI:Eli 

1 'Se 1 e a ;-uer l po!ta 
tf\• 1 v-6 tt1 f~ e 

..: ón cor. teM lrUS-'11~ 
11 oyo' UC' teruan t1ta 
2 r: 1111'1\I·U.I J, 'ci'II:)()!Oda Pt1J 
los nlñGi que sólG ~uieran 
h<~.:.:-1 n()f.J, .. o, n.or·~~.s!Yo 
el cl"uuo Jt ller~t (~f 11'er01 
.;te o ,ttmb-rel 
5 Se 'll•ntte e l4 ~$lrudur4 
d• ll't.:l .1 IE'IIPOtfdd. 

..s Se Iu ra un c•lcn 1t10 ce ut du pan tod~s 
I,¡ dl11'!'9"' 41 del 1 .. IOt m6s 't>~U ... '\M a kts 
\'Eh:J11'101 que qu «" ~ o~ HI'IO'J 
S Se 4. it! a u.,• nuc"'• ~u enuna. t!"!"'e.:- ñ..:a 
d'I!' fQndQ 
~ CoUOOra"<X «JJ"'t ot~• h Cicrwt~u dAran y 
a:Jnc ( po t~.U.Ah: p¡re~rtUCW~ 
d.ei)OI't .. puc' i" !\. 'f I~ n III~S 
~ o-.n ~ uturo 6çOr1 vo 
u" a"<> 6e ,.., 1Je rten ht da 'un'zts ,._ • 
tri~J'rpctr1"1Uof\ti"'OdiiX)I1 tf ytuchir~~ 
h.1turo dtiM:poortt que •us ~;una 
Agra t:v· u s 1 Pt fC1 ~ r1 1a1y lu 
que e te a t'lO l 01 ht"\ tpoy• o y Hpern!M 
po..:!er dnohe ttl e\ dot te Cie sus e~luenot et 
pr:;x. ·'l'O al'\!) 

CoordinajOf Kh1 I.. al 1e!o 
Rc-s;)on~ill ''"J'" ~"' l~n.• •d"\ M•ne!Stnl\tohy • 

• 

De tipUs Je~ ptob e·I'C'~ 1o1omb es .qu tuec de 
tome'l~~r t~r• suort, ~r• u~ ton 6t hon1 ~re~ 1t11 
eth tort patac que li dc~ ~r tNtr1or cocw.:llrw.tor­
c:, ~)4n:ionor lnQ$ I e1 .e <11'1 lC$ e CJ'f'en,e 
erò H'S0:1 Agu~-;.t h'!'t mrx ''"= • e Sdr fOr,è 
~ cu , ser;e: ~h rn~cu • trQu r e.,tua nosta 
seroor. Mo5 toct t dedt\• tiiOS P'e'l ut.t der e u 
nòr :es Getti dub pr ..or 
... "'•;uest t::me -l'fOS 1 
c\Jfr rt1f«'~ ~ 

e<$!~ E '"lli'"' • • 1,. t 
eth :"l'.)stE 11!1-0r't 

t • te... on Je ho 

• Un an dep.as 
que mos a dat 

forces enta 
trabalhar pes nòsu 

sportistes, 
e lutar peth futur 

der espòrt 
que mès mos 

agrade.» 

tu em 
·~ueHa 

2 ') cuiflt. .. ato enu 
mil, at'Je1 Ql..tsonquc< \lolquen 
her nor ... ·c. u•"' ,., d1Uti1que 
dh ~ 1f 11 e h•rf'l I !ifU!! r-(f 

dEl desem e) 
l Se 111ante"\ era etslfu.;;UJro 

li., a; ;:8! ;.as -.x ~011 al Orccs • tr 

·~ fN '!S "''ile rt 
A.IU"''t .. c~h cre:d«m u. !tl!'l\•r eu :.Ota hgura 
1.\uj'l"\ N~dc4 1u~ro ,,,.¡.,uso lf'O~~ulrsa~ 
e\pOHI l('t :fe i ,f'. \et t ''è• t • ·!in r-•114 (', 
un tuiUr se dc.: .. rsqu•nrar un o un aute is .. us 
espòrlS 1e <:orrphHcn 
Pe"lte"lt aguesta sason t afl redut I ('i geuu.:les 

et-s non e-s~ -e- e lut+t Pt h ut 
que :'fèi r~ •;raje 
Arreg-ra- atot ntt•n «spott teie 
u"\ an fkultt» 01 at;en emr-aflt 4: ~e 1:" 

pod~U r-eton1ar e~ e h dob e des són s es or 
eth pr:)¡¡leu fi 

Coordln•dor 1< m Calheto 
Re1ponsabte ce wo,.ç,on Corto1l•••n11l ~•nll~y 



. :-· 
' .: ._ .... :. 
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~~¡i;;.f.iJi it:~~;::~:~;~,~~' 
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• .. . €l Snowboard 
dent ro del CA€1 

esta creciendo(. .. ) 
el grupo de 

"esquí·snowbard" 
se ha puesto 

en marcha muy 
satisfactoriamente. ~ 

R.cnyoct e tnfanllle1 I · 11. 

. . .. ~ 

·' 
.. emllo 

¡:equena renexlón 

• 

Au ~~ J.t ll'o)citr'l \<CW .tg'-'CUII S~ 
d,¡Jnb pet'Sfl'UUWII. poden iftrNr q\1 C(h 

s...-4 logv<~4d<th tAt I .. ~· .. 

úe•sh Pf.,...« -1ucs grops, .. tx'"e~tJ 
~ n~cltloul t n obtengul r~'"'"•ts e: 
otn g.u~~ Vn tutc mociu et qu cth grop 
d. · , • f!'ICIUI en m.,ch• 
~'•r sat.sh•cC~fllmef'lt A¡utt:t grop • 
obtèCitU dtwrcnlt ptu!ldlstlrtlntr e 
ludic ( , tlurnnct c:1-qulcn cth dlsw!ltc 
e hèn sn 001obotrd clh dt~~~enge d•l"''b tv• 
P••des tr 'fMtndlnttt ~ndenc 11guesu 
n1eú • "•''' fòr~• bon t• 11 ~nttcton e: 
cr4 ov1loroclon fi nou tcsttl l~tn posltfvt 
t•n ~r p.trt deli' i .::nt••tntdor• com• des 

• €th Snowboard 
laguens deth CA€1 
cre1sh ( ) Eth grop 

d.€squí Sno .... bara .. s'a 
metut en marcha fòrça 

sallsfactòriament • 

m¡d;et$hl Mainatges qu·ar. formal p.att 
d'tg\letl grC)f 

o ·aute bla is eth grop de *c.r .:~· ... ·o~ard 

t ~ .,I~ , ~ntrt!'llt ¡)tr lhor Ftrran, 6 
ev~ucionat cnòrtramcnts Tant 
e th Freesty1e coma eth Freeride 
e combinant es dues rnodal11<U~ en 
tot «:r<ar un estil f~~ cOn'll)lèt 

Sonqu.e i mdnqu.e vcir es truc~ e es 
llnhe~ qu.·aguesti riders hegen ath 
ñn,¡u de s-a son entà dar·$e.n cornpde 
d<:r& sua evotuc:Jon 

An participat e n Ciuérse~ 

COI"ff"J)f.ltklons. laguens e dehbra 
dc:th clrc01l totilin de frt:estyle t:n coc 
obtier bonl result.,ts 
Eth grop de ke )'~es ~ l r;~a--u $ 11. 
encrenat per Albten Mallol e d.an') era 
collo~b~racion d' lvan Din t·sata·l, a 
ronckmat perfèctarrent~ Er a::jectlc 
d'¡gueu grop 
~~ ;th etes dus 

ilt'itEtk)f~. • un canctèt recre.atiu nts 
scn!IC <Jetbn:nb.lr en cntr~• er. ~ 
dEs c01apetiOrJns .uie pCMii6ud€s u. 
CC!ftpeucW(! de c.a&. no&I.U•t e udol 
_.,.,... t...,..¡,_ "-'tte • ........,, 
t.¡p;;cf<s dc:th xvn Or<01t t•t•t•n dc 
SnJwb.:wd O'¡;uest•~•c.t41n6E:r 
po.:lle provar es SL-e~ ~llela.t~ f!letltre 
dero,u·lJie qu1n• CIC C:ll $\;.¡ ~tl!ltl 
pn-fc ricS. 

tfh : Oftliltge • segut que g1 an• piirC 
d"tgue)lei «<hpctlr,:¡ons non s'tn t-c;tllltl 
o non i a agu:t r:~.tss.t fecilit1ts, C:'X'ltrnc) 
a.lh rlcb e~itentaments. eni.\ podet ·l 
I)Ortl.:::l~r 

Mougradaneaportaru• r~t· • r~ L 

entà assegura! eu pro;resslon des 
rldtrS deth grGJP · rrec:scyleH e •mfonllt· 
l'('rl'r'O<,·· (nt.l poder c:ntrcn.n-cn tKlnc:l5 
condicions rnos Cilterte a uer un snow 
park ata nautada dera nhèu e elh renOm 
qu'& er• nòm est•Cion, o ben ~ster lf6 
nwto1d~ des t)t.Jtesest.:.cion~ dcth Pircnèus 
coma es deu Cerdanha o Aro~goo. que 
norrntull\<!fl t~ '" rnens nhèu qu.cno Vol 
d'Ar"n nê:s dispÒS<!n d'ues install.,ciOI'Is 
a dia d'aué, envejilbles, en tot lnctod1r 
drcous permanent-s de Snowf (squl· 
So4rd<in:rou 

! ja enrà finahzar, arregr.tir ath d ub e • 
totl es pa!rs e malrs que permeten. damb 
e(h $Q.I\ c>~fò-r~ . que p.:.:~g•rr~ corumh•r 
tinnt cnd4wnt era se«ion dc Snowbooord 
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...... vera 

casau d'Estiu 
damb eth CAEI 

casau d'Oshu cu'l" CA€1 

• . . 

• .. por las ma"anas. 
actividades deport1vas al 
a1re hbre. como rafting, 

hípica. golf, p1scina. 
gincamas. salidas en btt, 

excurs1ones, ¡uegos. y por 
las tardes. act1v1dades de 

refuerzo escolar .. ~ 

Aprec~o~~dos socios un.s :cmpot4db mt1S 1\o p.utto 
y es la hora de pone1 en marcha ta'J oCt•v•dad~ 
para ver.sno Como co~.d" o~flo ~l CAU qUI~re­
ofrecer a sus so<•os su cas4u d'ostiu 

Oesde hace ya bastant!! tll!fllPO. ~l c\ub ofr e<t! 
su cc1sal con l<~ mlenc•On dt! $eguir ddndo d s us 
socfO'S. act1v1dades retac•onada) COfl t:lrr•ed'o en 
el cue esl<!lrnos Pr-etendemos $egUJr ch~(rutanCo 
y comp.3rt1endo con nue1tros arNgos dt todo 
el invi~rno .:~quetl•s cJCtJvidcJdes qut pode: mos 

;f---;) reallzcr e.n ver tnt: al ttre Ubr e: Out:rerncs 
~(f"" ammaros a todos • (!¡<;fruttr de e1tc1 oportunh:lüd 

durMtel01 t'nde$de Iu boy ~cnto1•n t!h~rtfr 
los dia; tt serrana IS dias 1 rre~ ) 

c.nal1e propo~ de lu~1 4 v ~rnt1 de 9 
la trc~:!'!.ln.e ll 18h de I• t•rde. y cucnt• COt'l l.a 

l ...to:<>~·•>•l•<lqd de comld.i ( 1t• ~-..'Sado y .tcUpt.tdo 
tod..tos Lots ~o~.dd dt!.s« 4 .el\os • 12 ,¡ t\o1 y 

fi~do con I'I)Oillf0fe5 de !tempo hbre trtul..tdos 

.. 

Ouro.nte l~l$ rnaflanu re41tnmos .ac11v1dades 
depo• t•vas como et rafttng. hfp•ca, çotF. ptSCina, 
91ncam111S, uhdas en btt y excurs lones, y por 1a 
ta• de dewués de ta com1da. un rato des una do 
a int~ntor no olvtdar todos los conocimtenlos 
edC::UltK~ durante d at'lo en ta escuela me<.tante 
refuerzo e1colar talleres de pinturd y ¡u egos 
de campo 

Oueremos antMar a rodos los soc-•os a paniCfpar 
en el ena!, vengan a disfrutar de un verano 
molvld<~blt! con el CAt I_ su club. un club Ueno 
dt Vl-d·l y de d1ven16n penosado P-'r~t que SU'i 

soctOs. )'d k<~n n·àyores o pequd\os <hsfrut~n 
W'to ell verano como en invierno 

C•ul dt: V~r1no CA! , un ver~mo para no 
ot'lwf.sr 

, 
...... 

~ 

Plj,voludl tòci1. ua sason rres a passat e ei 
de! métc:r ~~~ fanc1onarr.eut es achvlldts 

estiu Coma <ada an. eth CA.tl vò aufrir 
'' 'Stm~ sòcis tlh sou (.j~SI3U d'ostlu 

Oes de ht! ta t'òr<;~t tem¡.¡s. elh club Gufris eth 
1òn cauu damb eramtenc1on de sesuir bathant 
4S sòns SÒCIS 4CIIVii41S reSI4C4deS d4mb t!'lh 

llit~ Jan a on t!IT'I Pretenerr contunhar gaudmt e 
co•npar11nt d.tmb es nòstr 4m1Cs de Iol er iuerrl 
•quere-J .CIIvrut1 quE" podem re•h~"r en eSliu 
ar •rrc llu re:: Volcrn 4nl•n.sr vos<! toh a g~ud1r 
d •gueua OPOTIU!I tat pend1:111 e-s mesr de lunòl 
e Agost U:l'l'\e rrrport11r es dies (t $etrr:ana H 
dd I rTtt!S ) 

Uh cu, u~«: prc¡;~ause de dduns a diuendre1. 
de 9 dcth m.srtm • llores dera tarde. e corapd~ 
d4.-b ct4 poS11btlun de rn n}èr (I pens¿r t: 

•<f4p«¡r t"nli totn e'S ed4::i ck-1 dn 4 •ns <IS 

12 •ns e gu'dlit d.l"'b fiiOO tors de re-mps l1ure 

lofMpç1gna 

• OfiCU\0 del CAU 
1oll 9H 6• lOS I 

~'oiiCot!l es 

• Gem• Ptr•z 
tell 629 661 619 

ge'll rn•.25,tho:•rto1 Wf 

tuolat Pendent es mailms reahnrr oclliv1!1o.l, 
esporllues coma eth t4rtltts, tptca, gòlf, 
gmcames, gessudes eth bU e excors•ons e pera 
tdrde, dem pus d:!lh mlnjar, uo. estona dcsHMda 
<1 SiJ4r non desbrerrbar totes es coneishences 
aquertdes pendent er an ena escòld llu~j41lÇdlil 
retorhthan:ent e1<olar, talhêrs de pentura e 
JÒCS de Cèn'ip 

Vo.e:rn 4nlmèr a toll es som" pdr:ICIP41'" eM <asau, 
venguen a gaudir d'un estiu indesbrembable 
d4rnb ~th CAl., eth sOn club. un dub pten 
de v•da e de diVE1'SIOf1 pensat enta qu'es sòns 
sOcis. pt s19uen graru o p~l1t1 g•udisquen toJ.nl 
en esttu coma en lu.èrn 

Ca<Sau d'lst1U CAU. un e'SCIU eMa 
di!!'Sbt-err:bar 11 

or 



El club agradece a todos los que con vuestro apoyo hacéis 
que estos eventos sean una realidad. 

Colaboradores Cena 
AJUN11."1!Ni NAVT ARAN 
8AOUE 1\A 6ERtl 
C.WI~ HVH 
tlNH.O FUl !1.\QUtiRA 
tUYI AS 
DPO':{-{S MO<iA. 

N:$1tUA 
t1 .. GAUN R~ AU 
FAR'-1A(.IA. PALA 
fi\41.AS tCt.lWt.ISS 
fiSCHU 
GOLt N $ALARDV 

XIV Trofèu Amtcs de Montgarrl 
AIVNiAI.-1(N'I NAVT ARAN 
AUOt SUPERWA(jtN 
8AOUEï~A BERET 

XV TOP CA€1 FIS 
lo.IUNTA'-1(Nl NAVT ARAN 

"·"" L ... EIOA 
AUO · SUPtRWAVtN 
8.\0VE !\A BERt:T 
81\P<O 

lla Combmada Skt·Golf 
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,6 '-J. l •. _E¡QA 
AUO SUPtitWAGiN 
8.\0Vt RA IE':\{ 
81;."K0 
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CONSH•I GENERAU 0 All A 'i 
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·~u_ 

COL f SAl Alt l'U 

HO (l PE IT lAC'l!U 
~JEG~SPO~T 

NAP.t.PIJR. 
OPTI(A A~lo.'l 
Rt:STAURANTE CROAI( · 1 A\o1A1\R0 
SP4 WO\fTA., .. O 

li t:l NOS111.A 
TOR 'S\.1( VAL D'ARAN 
VER I 

S."-Nl VERY 
S?YOER 
SV\.tAli.ROCA 
TOR IS ME VAl D'ARAN 

cu,., f\1 
SPVOU 
SU"'AIHOO. 
o• SYf \'4' C .U.AN 
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Apúnt{Àte .J .J 

et'\ ft'IVtemo. 

te ofrecemos grupos de entre 
netmientos de esqu1, 5nowboard, 
fondo. freestyle y multlnreve 

Ourante la temporada y 
todos los festives con amplia 
posibilidad de horarios a elegir, 

Pilra todos lo~ 111Vt?le~ y edr1d~s. 
dC!>dC lnld4!Ción, r~lread6n, 
competlclón y veteranes. 

En Baquelra, Beret y Bonargua 

et'\ Ve!"Git'IO. 

S4!gUihlO'i c.:on ros 
emren\vnrentu~ de ~qui 
mowboard, free5tyle de wrano 
e11 lignes y Deux Alp~ 

Contam os ade01as con 
.activi dades al aire libre como 
nuestro "Casau d'Ostiu CAEJ.'', en 
~mm V.JI d'AratL 

Tamb en contamos con 
act vi dades educatlvas como 
ingles, talleres. musica o doses 
de repaso 
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