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[FANTASTICA!

Asi podriamos definir una temporada como esta..,

Acau polriem definir ua sason coma aguesta...

dathes por la cantldad de nieve que leinas tenlds

U mos ha permindo dsfruer desde principios

de digermbre hasta im mes mds de lo que esmba

previsin, con nevades pars recordar, de lis gue no

habiamesy vato en anos Condicones excepoonales

en tody Iy ewtacion, =n ol wadium, en e wowpark

fusn pista y, 3 punto de cerTar i@ 2amcion todn hay

wspesores de nirve mas que considerzbies . hemos
diafniado de diss oypectaculanes. con sol y rEeve

Camna hunca!

Fentistica por los resultidos obtenidos en las
diferentes compeociones, podiums que son el ressdads
del evlunraa realindo por todas Jox que formamos el
clibe Low padres con el eefuerzo que representa traer
B vuestros hifas 0 esquine fin de semana tras fin de
samii y adeimiis vaestrs implicacisn con el cluks

Low sntrenndores intentando mejorar dis tras dia
¥ no sdle tecnicamente sino mmbién motivando aloa
deportymy para que disfruten al maimo g rindan al
100 % La dreccian ¥ la secretara dal club intentande
[T tada furiclans a la pErFEﬂl:lﬁL‘l

Fantasticn por b cantidad de pifox que hemoy
ienide; & pesar de la economin del pan hemos
comsgpisido mantencr of nimero de sodos ¥ grupos
el gun B temporads peoeds Bio e que weF
debido al orabeio baan hecho por paroe de todos junta,
Deportmias y todos los goe “hacomos dub™

Expero que hayniz disirumdo & temporada Eto
corng FB. ¥ gue la prowirma podermgs volver 3 disfrutarts
Junioe,

Girpelas 3 todes por confiar &n nosotros @
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Resultats deth club
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AN M PUsE unDs Esguits por primera vel Cuanda o emfrieion en b competicign? Rﬂ'SEiGnﬂ
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Que 1i ton slegido exoe deporos sEa pongue
del CAE]l pasando por todss sus etapas hasta llegar al equipo de ey gueis p diefrignn pracricandels

CoMmpeticion
g JAlgin fdaka?
En Infandies, combinaba la temporads de imaerne can el club, con Wl e e s ey i RO L et
1anas de entrenamients en Chile durante ¢l verano, con mi sprender g mi padre ¥ mi hermano,
o " iy pyivil daportivg @i hake o
padre, an el Esqui Club Chapa Varde Leo Mews y | Mavarre, por su talesto azoaral
¥ wupmripridad e gus respecias deportes

Una wez en 'uu'cn"vr:s pasa a farmar parie dal CTVA | contre
de tecnificacion dera val d'Aran §, ol cual me parmitio unos anos mas
tarde dar el 4alto al equipo juvenll de la RFED] Uegar & eswar ancre los 30 dal munds, e cusl

[FN——————  ipifica, gue tienrds opcianes de estar delante

1Y un swefio o realizor!

v abjetiva camo departlstal

Al remporada sigulente, entre bajo |a
disciplina  del equipa STEFFEM-51.C0OM,

donde me encuentro actualmente despues Y Ve que s patdves puedan dsfrune de cous
de ung temporada muy positiva ] que han szerificado por mi corren deportha
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Eth principau objectiu d*aguest grop ai
qu'es gojats se divertisquen, que s"ac pas-
sen ben entrenant coma un grop de com-

peticion e dempis enes
corses hésquen es causes coma erl volen.

rempisrada del grups
¥, Con iy buenas

amog fin [
¢ intercly v
sencaclahas ¥ ean

P TR E
AT IMES.
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Sa traca de un gy
npreen & Lliga catatana m Copa Espafa, pers
el fue 4t vel tlere lil:i'\-

auferenpes ¢l

upa de infandles 1 & infandles 1§ gue

o
}

gue facen LUn circil

fugrza-dentro de las ubs de Camalufia

CE &n cuanto A

ijendo entranar ya
es ha ayidads
un grups unldo ¥ muy

5 0 nieve 5

desde primeras ¢ [ l'I' I
3 la hora de |

ya desde un principio

Aspecios tech
Luenos enbrenar

Berax

Este. invwierno mmbien hermos podido aprovecha

1% COHDERS NEYATAs QU bah cRido durahie gl mes de

EnEro v febrerc aprender a de “I'-\'l'.\l'l'r‘:l 1135 COK

muscha mas soltera sobre nieve potvo, que luego

18 ha craducids en una necable mejaria sobre nieve

COmpacty

El principal ohjetivo de este j'l upa es que los chicos

e divl Lan, Que 5B Ia pases Evien #

un grups decempaticién y |
salgan las cosas oomo ellos guiere

aguido un ol

Ao

w2 han co

IrrEras a

De esta: forma
padaims en las B

ue hemaos

reded les Integranmes

Py =S
dad Erupo lo gue s EMpre 85 Una molivacion

ellos corredores g
||'I'Ir‘:-' TICIE

Por

e da

- B E

i1
lenelan de dn alta compeaticion,

EncEL ™
3 QUe e ADUNTEN & ES0E grupa

iiJua pacéis un buen verano! ®

Migual Mampel

Alham fin a ua naua sason dech grop d'inerclubs
competicion, damb faren hones sonsacions o
Fdamb desir de comencar un-an mes.

Se tracee-d'un grop dinfantls | e Infancis 1l gue non
:-pmpedwur ena Ligs caalana n'ena Copa Espanha,
bkn un eiresit pardllel gque cada cbp a rds

farga h‘uu'ns des diferent clubs de Catalonha.

Era sason a estat excellenta en g0 gue @nh o
condicions de nhiu, en tor poder entrenar des des
prumers da deseme, $0 gue mes 3 ajedat forga ara
ara-de hér un grop junhut ¢ forgs amogini . poder
rrabalhar @ des d'un principi e5 3SpECtEs TOCMICE,
enti Aty gnes nadaus pader hér bani entrenamenes
espacifics en Stadivm da Barax,

Aguest usrn mnben ausm podor apreficr es
eoplases nheundes. qu'an quesgue pendent edh mes de
gér & hefetien entd apréner 3 desembalitarmmos dimb
farga tmés sulum sus nheu povis, gue dempus £
trachisle et fctabli milhara xies nhel compacea.

Eth principau abjectu daguest grop el qu'es gojars se
diversquen, gue s'ac pazzen ben entrenant coma un
Frop de competicion & dempos enes corses hesguen
1 chuses coma ar wolen.

Dagueses formm s'an artenhue un totau de 14
podiums enes B corses fs qu asem assistic & an extat
reparcidi per gy ot e integrants doth grop, causa
qUA COSTEMP R UA MOTIVAZIon Satra.

Fori finau animar & wod aquen corredars que volgar:
ester en'mundidla” dern compecicion més: sense ara
exigéncia ne dedicsclon dera nauta eampeicion, o que
Ve ApUneers ad apeest grom

Chie passett un ban ssu! @

Miguel Mampel
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PlaniFicar ERa Sasoh

Eupbr: sCtuau Bl IMpormng
ehth melharar dia & dia apar
r melhares gue  donguen
qualitat as entrenamencs. Béres yes
d'eres non saprecien mbs son for-
g Imporantes, Se tracte de planifi-
Car ffa SR,

Ei un trabalh que se pat hér en
tebes fi categories (o siguen de re-
creacion o compedcion,

Erguan damb era equipa d'aleving
sueir realizst us naua planifleacian
enex entrenaments. At non Vo dis
der gu &5 autl ANS NOR ajam prama-
nit #1 ERLPERAMEBNLY, Mas AgUBSCY
sason auem realizac va plandficagion
exchuilva damb un objectiu entd
cada wtapa dera sason & enth cada
(-]

Aguesr trabalh men o spormt anar
tostemp Al entrenaments damb
era seuion ben premankdas en Lol
e on cormpde gu'en ROWtE eIpOIT
& forgs dificl = endorvar™ ¢ rea-
fEzar ¢ quias previst 3 caus deth

tempd; matar dera nheu & que | A
maments coma us bona nheunds
que se led cau aprafitar enta gaudic
deth moment especiau.

Un mute punt impartant e que
mes permet analisar es enirena-
mants & veir se damb aguest trabalh
eth rendiment el eth subergessent

Mos permer recudlher tos es
donades g ara v de saon poder
roalizar ua avaloracian exaustiva de
it gr entrenameant, Damb era ana-
lisi @ pvaloracion suem mes. dona-
des & més  cricen et saber enes
causes qu'anerm acerat e en o que
mos call mefhoras entara seguenta
Ba80A,

En gendrau era planificacion entds
aleving o's basar en ux analis) prévia
deth grop, ol a dider saber damb eth
£rop que compdam, s dies que po-
SEm ENLrEnar & e IMETCIr-TEE UG

obpectiia Feud & realizablas

En ¢ que mnh ath crabalh realza
ac merm dintribust en esgis bure 2

on eth mainaige esquie sense con-
signes tecniques, of esqul divigt 2
on eth malmarge asquie jos 5 con-
signes der entrenador, es referan-
Cigs 4 on ath malnatfe scquie per
wes referéncies damb o3 consignes
npercentes, ath Fagat o on eth mai-
nagge ssqule per un tragat especific
d'esqui e es competicions o simula-
cion de competicions,

Tor aguest crabalh s'a realizar
enta artenter es objectius tecnics
d'aprendissirge & entd arribar ened
competiians en melhar asta pas-
sibla.

Demoram qu'ajars gandic ' aguests
fonga sason de nhés
Erds Esou'! @

Oriel Guinart
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Blanca Bargallo
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Quemos agradecer desde el elub
a todos los padres y nifios por
vuestra colaboracion y las ganas
de participar de este fantistico
deporte que nos llena y nos une,

Mini Texnporada Beret
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[ Vaya temporadat!

¥, es que

JI Empezd a
nevando® ¥ a5 durantc dias ¥ dias

hasta se me ha hecho cartal!

nevar, nevar, nevar..... llagaba el fin de semana y continuaba

Eso si, una nigwe fantistica para a pracoca dé fuestro l:ll'!Fl-u' te frvarito’

Quwers agradecer desde agui la paciencia do los padres. ya que no ha sido un
maerng facll metcorodogicamonte hablanda

Puerio de la Bonaigua cerrado, ramontes paradod por Wento
Pera 2 pesar de odo esio en el Pallars hemos tenida pisevos sofios y 8sla

M aNama, y el ue me FUALD MG VBT OO :l.‘:'. rinGAas diafrutan de b nisve

v de ks compaceros sprandinds un deporLe
e P05 DO ¥ a3p F

Onddy

Imibeen gussrn, desde aguil. dar ANEMOS & NUELIra Companera Annets
desde las Mavedaoes

Todaos ta hemos echado de mends y & peaar de los esfuerzos de Onol pars

camnbin de entrenador no ha thdo ol Llevan machas

5 PEROES 2T BN

temporadas con Anneta. @

\

Crulna Wl

E ai qui Endauln s& m A hercusral!
Comencee a nheuar, nheuar, nheuar. . Arrib
mnhaue nheunrnt! E aoig pa dent db

L nheu fantisoca entara practicn dethnéspe

Vol arregrair des d'seiu era paciéncia des pairs, priamo

tar @ maugrat es esforc ¢

dor non 3 peput facll Po

Silvia Canal

AN A SEEUL un HErn
faehl rr nent parlant Part deth Bonalpua barrat, remontadars

Evés estiv a +ohil /os demaram eva prépleu sason! @




SUPEFWﬂgEn Concesionario oficial
E ndodel motor en nuestro ADN

Desprende confianza en cada detalle.

Condiciones especiales para los miembros

CAEEH del CAEI

Superwagen Departamento exclusivo para flotas y profesionales.
Empresas Rentabilizamos su movilidad

"y

Departamento exclusivo de atencidn al cliente en
Superwagen  busca de la excelencia

Superwagen Concesionario oficial de la red de concesionarios
Selection Audi Selection Plus. Eleccion Garantizada
Seawk en Desmipo resl
- Lanzamsentos
Superwagen (IXID  Sabadell e Reserva taller ociine



Yot Planas | Evee an crackl, muchas
felicidades, to mereces el doble premio ()
Eﬁlﬂﬂlﬂntﬂﬂ"ﬂﬂh(ﬂﬂ]w
i e "ﬂ“":b.uw""*

Cronica de los Campeonatos de Espana Cronica des Campionats d'Espanha

fos Campeonaros de Espafa 2013 on Puerte
F MNercemada, ¥ come madriledo. e miegrante del
a pargr de ahi, feliciar 2 nuestre doble campedn de Espafia:
Joan Planas..j Eres un crack!, muchas felicidades, 1 mereces
el doble premio. mi reconocimiento y, hablo en nombre de
todas, el de todo nuestro equipa.
dobles subcampecanes, y hago extensive 8 ambos las
felicitaciones..jenhorabuenal Lalo y yo nos hamos quadado 8
las puertas, nos corresponde la “medalla de chocolate”, pero
_no dudéis que seguimas en s pelea y con mis ganas que nunes.
Klke s serprenderi en cualquler memento, su esqul vale
mucho mis gue los dempos que, de moments, consigua. pero
poca gente con mds aheganca esquianda que &, De Fernanda
‘Lezama hijo, diré que wiendale bajar, cuando yn estabea en b
linea de meta, me he sentido emocionada vigndale cada gire,
3 moda de salto, de puerta a puerta, vé que se le eritica esos
"interiores” pero a mi me recusrda a Tomba y he sentido una
gran rabia euands le he viseo volar, caming da |n met, on b
-antepeniltima puerta; Fernande, te entiends, querias ganarte a
4 misime, pers con mencs resgo taimblén hublerns ganado al resto de los mortles con los que competias.

Permiteme que os dign que me he acordado especislmente de Montse, Sergio, Pep y Cristabal, con ellos, en
unos cracks”,

Desde ¢l punto de vista de la organizacion, valoraré su entasiasma, pero, vuehvo a hacer referencia a mi rasgo de
madrilefio, y diré que ha sido porfectamente mejorable. demasiada improvisacién, demasiado retraso acumulade
‘en todos los eventos (5L GS, actos de entrega de premios, exc..), falta de Informaciin de tablas de dempas (obhl
de registros en meta), err.. Personalmente me hubsera guitsdo una organizacién mis riguros. pero. 3l menos.
espera que hayais disfrutada.

Esto ha sido . temporada 0102011, pero la proxima [ tenemos a la vists._jy todo puede mejorar!

Un abrazo para todos. ®

Mario Martin
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oA entronar a L _:hi'll..-.: [<s, ; [ g L= Tl n]

tany grande de sdides y niveles
nignces hay que buscar

Llzgué con muchas garas

eriencly y ampl poar i
mantana « o bha ensenadao & tratan
AN GEpal
pacienzia

SROAWROARD

SﬁOWbOQI‘d Caud ortava en momaled quan aribe @ qué miempddi

Chué Bevoba en fa modhlla cuando legué o qué me Bevo

Uat mActeptaren en  CAEL n.

MmiiF & CErre &L practiues de

Teenke do Mivia | de siewbeard,
dieeid! milelar aguessa esapa Bn Tok pormn
me a viker wa sason ena Yal o “Aran, era
BrUMmara que possarizemn nhsl

Pugd damb poes  exparianci | en
ehcasere der  ensenhament d'espars
de nhéu e damb e conzagienes dobred
qu'sgo comparte.

Mangin dimb un esquema preconcebut
d'om madéld'ensenhoment—gprandizea e
farta estruckismE per Un costar. & Ua teari
dieF BNErEnaMENE BpodTi par BUE, es dues
facilamones aplicables & quinssvolh d'adac e
perfil similar ach deit d'agler arn diersiat,
Mis ¢ que noh auis contemplat james o
ENCrennr un, grop damb un vertadou
diugrs o'adats ¢ nivaus, pr amoer guialvets
cau cercar diferentt recqu',:ipﬂuuel e
totl g5 perfils, entd gl toti s mlnnf.gu:

aprenguen & gaudisquen der snowboard

e Erap:
Arribe damb forcs desic & motivician

Adh madeish cemps damb forca illusion
pera possibilie que ie e beindaue
d'sprioner on un ciubl gan prostigios com:oi
erh CAEl desin d& condisher era'vida era
Val o seguir an tot perfeccionar era-mia
proprid tecnica,

E caneishut & :prr_n.u: di due Boni
prafessianaus; Ivan, un baon entrenadar
dnmih foren expariéncii & estimd ard
mantanhz ‘que m's enseshat @ Erackan
encrenar & guldar uno grop damb s
wventariay divers,an quah ara edat o nivew;
& E\lndeqmé.lpn!nuh:amhr L tarme
uz bans infchicion en grop ar srowboard;
damb pociancin, dedicacion & bonl recorsi:

Es dhus oi'an nparar en Do moenent e
an mostrat interés en men aprendissge.

Tot agG non aurio ostat pas possible
songe orn madvazian & ach desir d'apréner
e perfeccionar ech swf de nhéu des
mainarges & mainzdes, gopcs & gojamed
dach-grop.

Amu (donques sonque me demore
arTegraitar equigs teCTHe &re st companin,
ar equip directli e possibiliest que 5%
min: brindat; o Mereé gth son ‘orabalh
indispopasble o o5 magnifiques esfones e
r.||:|r51.|5 darnk s mairRges

De cot.& ECRC e 0 Eﬂﬂ!lﬂr[l L ﬂl“lﬂ
rebrambe e e dlukion de poder tarmar
plan liu. ®
Irina Bosquet
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| pasade sibido 11 de marto se

dispote b segunda edicion del

TROFED DESIGUAL puntusble
para b LHGA PIRINEOS DE FREES-
TYLE y come CAMPEOMATO DE
CATALUNA DE SLOPESTYLE Aw
misrmo tamblen inchaa la categora de
MEMIFREESTYLERS parn que los mda
pedquefios de hasta |12 ahos tuvieran
oparmnidad de disfrucr de un buen
dia de freestyle.

Bl organizador del evento, h d
CAEL con la colaboraciin

nlega on e momento de b nacripoion
para ol carmpeonate. verde para los
chicoy y rows pars s checaa

Lo compaticion w reslind en o
Snerapark de Bare: creado y diseda.
do metculoisments por o equipo de
shaper:y dal park para al Trofeo Des-
igual Slopestyis

El dia arrancd ain pinguna nube
aungue la primavera not traeca algu
na sorpresa. Despuds de las premeros
antranamisntos Y8 &8 amperaron a
ver buenns frandas una ez los riders
pudieran scamadars & las velocidades
de les médules. La teimperatura [ba
subiandn eads vag mas y ol aol do mar
1o hige que la Aleve se trarafarmars
antas da lo qua se axperaba Bl astado

a du la meve condiciono el desarrello

arpatichon hasta tal punto qua
fugran lox gue mejor va
lewa primavera Adn asi

truces cama 707

Welocidades y we
pipndo con cads

e snowinaard y Gerard Gareia y Os-
car Pawrelos en freesks y en los MINE-
FREESTYLERS: Toni Toledo, Ber Pane-
ra y bara Dominguez en snowbcard v
Julian Puras, Pai Rabass y Saica Libano
en Freesio

Los premiocs consistieron en che
quis regale Desipual para los ores pri-
maros clasificados de cads a.tquri.:
kambres y mujeres y ropa Desigual
para bps Minfroestylers, sdemas de
trafens y oopas & través de la FCEHL
52 repartieron mas de J0D0 curgs en
prambos adesmas de regalos durante b
celebracion del evenia

Chieremaos J.gmdc:er gl cortimg
apoyo de DESIGUAL y su gran |m-
plicacion en oste ovento un a0 Mas,
eaperande gue &l afo que viepe siga-
mes afianzando 3 este trofee come un
refarente an el calendario Freesyler
agradecer la colaboracién de Bagues-
ra-Berer ¥ la FCEH por aposmar un
aivo mas por f Freesmvle. al equipe de
trabajo de comstrucsion del Snowpark
de Berew 3l club por darnos ks posths-
lidad tanto a Mare como a mi de op
ganizar wn deble evento mn peculian
dorde poder disfrutar al enizona, de
los mas sfianzados riders punoe Con
los que prometen ser ol Fs.rt*‘ﬂ de
Freestylo ¥ a vodos los parmripentes ¥
entrenadores que hiceron que e 2°
TROFED DESIGLIAL fuers una fiest
del lresstyle ®

Esqul & Snowboard

th dssabie 13 de marg 0 dis-
Eﬂ-.:h: ey duna edicion dath

TROFEL DESIGUAL puntusbis
enmry LIGA PREMELES DE FREES-
TYLE & coma CAMPGKAT DE CA-
TALOMHA DE SLOPESTYLE At
madesh iznben inclodie e catego-
rig de MIMNIFREESTYLERS enta qu'es
mes pedtl d engula 12 ans suesyen
ary opormniag de galie d'un ban

dia de fresstyle

Er orpnimdor der eveniment sl-
guec ath CAEL darmb ara collabors-
Eioh dera estackon de quu:lrn-!:rnt.
ary FCEH o ara recongishuds mérca
de moda "Desigual™ eoimn principau
sponsar dach treféu slopeseyle

Creslgual aportée em wua axparsen.
iy ana organleacion deveniments an
tot dar aguest vot de color incon-
fusible que les wvale, en tod placar
en nchau derh park sch andarm 0-
SPEAKER gqu'alegréc er ahér damb
e sortegy do pocos Chasigual
mﬁn:wmmm

Tanben presmnniren un chicolsthds
enE guies partcipaires recuperés-
sen forces pendent era prova, obee-
quinnyt srh dell 3 cadun & enl damb us

AT U6 prmIuers mad poriare
béra tuspresa Dormgen des prume-
Fi SNIrENaman ja 18 COMEnciren 3
v Bahdl rocdis. oh cop & rders
1 andren acomadant B velociat des
mosduls. Era termparatura anaue pujant
cada viasge m-ulnh-rdclﬂe marg

po & Doad Vicente en snowboard
Gerard Gascm & Oscar Maurdios en
freeski e en MINIFREESTYLERS: Tond
Toledo, ber Paners & Lars Domnguez
e snowhoard | ulian Pures, Pau Rabe-
= e Saica Llegno en Freesd

Ex prémiz comsitren en chécs
regals Desigual entis ores promer
classificadi de cada categoria ames e
hemmes & rdba Dessgual enths Mini-
freestylers. ath dela de troféus e oo
pu 2 trawers ders FOBH.

 de 3000 éuras
__' m: pendent

_ﬂrmumuuﬂh
hﬁmﬁdﬂh &wputhhu.



La temporada ha si
digo casl porgue nos

i perfecta, y
mas chicos

> % chicas que s& apuntall Eon Rosotros
al grupo de freeski. jOs necesitamps!

4y
b ‘d .
2 > .

afre s, y i wan unod cusntos, & Cael ha

ancda can. Un gripe de freesia. Lin gropo

de frescki que ha svoluclonade muchisims y

-q_[ql.d ﬁ'ﬁlﬂnxﬂ a mastrar un I‘lI'I‘ﬁI 1n‘|-pn|1.nnm rlafitre
del pandrama del fresikl,

Empernmes o teaperada con dni maln metels,
pucs nizascra ancrenador Mare Mopa e lasiond de
gr‘ir'm-lﬁtﬂ an & redilli €osa que e impidia corminumr
(Y L_n_mE..nr_mdL Para subbiosirle durante o cemjpopiads
Al v guien volvis 1 encargarse delgrupo coma afioy

Diespucs de entl contrmtiomp, [on entrenamientas
seontinbaren con narmalidad hasta gue dos llegisan
natleias de la creacién del grupo de preceenificacién
e frooskl deliValle deAran, Ese fue sin duda, une gran
naticln pars nosoifod ¥ Que gaaamod. des entrerar
ooz dizs los fines de semana, 4 entrendr cuatra das
ids wirsre semana dos dins deesqul, une do filco ¥
e &0 3 elidtica

La camtickad de dise se han nomdo  muacho wn b
evaluckon de nuesrres deporistas. Y 4510, 4 pesar de
s makis condicioncs mettorolbgicas que nod han
acompanisda durants sster mapectculac neierna ¥
fa pos disposichbn que hemas tenido del snowpark
a causz e kis intonras newedas. Aun y mad homos

Mon hemot despiarda o tode b competicones

de a' Llign Pirinenca de in FCEH y alas de - Copa
Pirifvews arganliads. conjuntaniencs ene ts FCEH y
Ia FAE y la virdsd ee que emmos muy sabsiechios
the oy resulmaday conpeguidos an esics syentoy pera
s EENEERLEs SEESHISS Fan NUSSITE propic svalusian
y aprendizje realizado. Yo gue han zido muchos los
dian the nirve polve quefios fan servida pm adnuiric
conoomientos sobre el medio, v aflanzar aUestro
nivel de ciqui que mn Imperente Bs para todo.

La temparada ha sida cast perfect, y, dige casi
pargue nos fltan mits chicos § chives que sz aponten
con nosolres Bl grupo df freeds O necesitimaz!
Somes poces ¥ nos gustariiser mas dentre del grupo.

Su que 3 weces sa puede pensar que & freeski na

v con muEst forma de sor que os coss de Yoo’

poro pade mis Iejos. de b reafidad: Escos - chicos
MIranar, §& preparan y estn muy concenoradeos para
peder bncor s maniobras que implica o freeski, Bs
un deperte coma tualiuer ot o, nejort

Al tpie ya sabéls, ol querdis dinfrur al | 000% ded
eagul, al freeslo &4 vusstre depore!

Mos vemod el prosm: inviesno y Jrariss 3 todos
o wsts asplendids emparada chicos! ®

Marc Gomez

{?reest.@l g

Un iuérn intens entath team de freestyle deth CAEI

AN mes, @ @ van quawsgul, ath Caoia compdat
U damb un grop de freaski, Lin grop de freeski

gu'a evolucionat forca & que comence &
mostrar un niveu important laguens deth pancrama
dath freeshi,

Comengam ora sason damb un mala noticia
pr'amor oth naste antrenador Mars Magn so losionéc
du gravetat en |alh, cadsa guo || einpedic contunhar
era sason, Entd substitusrli pandent ara sason sigui
jo qul tornéc 8 ancargarse deth grop eoma ans
endarrar

Dempls d'aguest contratomps, ex entronaimants
contunheren damb normalitat enquia - que  mas
arribaren  noticies dora  crascion  deth  grop
de protecnificacion de froeski dern Val d'Aran
Aguesta siglec sers dobee, ua grana nobicla entd
nosati, proamor qua passam d encrenar dus dies es
dirmenjades, a entrenar quate dies. MEs enirg setmana;
dus dies d'saqui. un de fisic o un en lhet elistic

Era quantitat de dies s'an nomt forcs ona
evoluclon des noati esportates. E agh, maugrat es
males condicions metsorclogiques que mos an
acompanhat pordent aguest ospectacular wemn € era
poca daposicion quavem sgut deth inowpark, degrur
as menses nhouades. Encara @ atau awom apronut
molhtissin

Mos avemn desplacat a totes es competicions dera
Liga Perenenca dora FCEM e a3 dera Copa Pirenéun

arganizads amassa entre era FCEH e era FAE & era
vertat el qu'em ferca satisfots des resubtats artenhudi
BN AgUEsh eveniments, [O0IN més content &m damb
era ndsta propria evolucion e aprendissatge realizat;
ja qu'an estat forea s dies do nhéu povas quo mos
an servit enth adquersr coneshements sus eth mejan
e afermar eth nosce nivew d'esqu gue tant important
@i enti (oL

Era sason & estat leu perfect, e digui b, pramor
U IMEas Manguen mes gojals ¢ gojates que s apanten
dambs nosath ath grop de freeski Yos avem de besonh!
Em poqui & mos agradarie éster més laguens deth
Erop

Sai gu’'a vintges se pot pensar gu'ech freeski non va
damb ora nosta forma d'ester, qu'ei causs de “hols”,
mes bric mes luenh defa realitar apuest popats
Entrenen, sa premanissen € son forca concentradi
enta poder her es maniobres qu'implique eth freeski
Ei un espart coma quinsavalh un aote. . non, medbor!

Atau que ja sabetz, so voletz gaudir a |000% der
esqui, eth freeski of eth voste espbrt!

Mos vedem eth propleu kern e gracies & toti per
aguesta sxplendida sason gojars! @




| nordi
Esta temporada la seccion de fondo ha hecho realidad un viejo sueno:
Volver a tener un grupo anual de competicion.

www.kelme.com
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ARANBIKE, Ia carrera de BTT de la Val d*Aran
A domingoe |5 de septiembre 2013

- % Aranbike

ARAMNBIKE, era corsa de BTT dera Val d"Aran
dimenge 15 de seteme 2013

W iy

/

Para mas informacion: www.aranbike.com
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[Apintatel ...

Aprende, entrena, perfeccionate,

compite, divibrterte... _

En invierno Y en verano... INunca te aburvivas!
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