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GRACIAS a todoS loS SoCioS por compartir con noSotros un invierno mas!! 
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iFANTASTICA! Editorial 
As1 podriamos definir una temporada como esta ... 
A tau polrfem definir ua sason coma aguesta ... 

F
.anU\liO pen quVIC tat dc heu qu'auc:tn :.¡ut e 
~ mot .1 perrn.;tut pud•r des OC: pnnclpu ck 
ck-lN"M cnqu n mc:1 rm"S clc!th qll rl"t' p~t. 

cbmb nhclOdes enti rtbrembar, de que lklft n ll.llftn 
vilt tn .ans C~.s excepoonaus. en tota ef'1. 
~en su<ktm. «:!!' ~rlc Or:hon pau. e .a 
punc. de barrar era eitadOn- cnun: 1 a e:s.peuon de: 
"'*' mes ~ e~ ,u;em puM dt dia 
npecacubn. &'t'Ib loO C1. Meu 

Colnaf'.mH' 

hnusuca pe' rrs all obr~llJdi enes ;;:hftrcntet 
(OI•'f~I(IC>hS 1 od ~·•ns qut- SOf'l c~h f'eWIUt óet elfot( 
'*I Uf ~l't'I tot e' qu~ fotmam Mil dlolb ¡u pa¡o 
d.111b er edorç que ~p~t~ portar as VO$ti IM!"!; 

;a r~4 ~' dhncnJMh cbrrH di,Cf'ljlllcb e ~eh !tel~ er;t 

\'Oita hnpti(.:ICIOn damb ~th club. 

Ú Cll(HII.I Sun t;ll tot s.t .lt ndhon1 d.t;t dArrer 
d•a ¡3 non 'onque cecn ·camenu s-enon un ben en 
toc motlv..lr H ~rt He\ cnci que g;u,td:o,.quen ach 
~n~xvnon e rCftd~SoqlJen :atl\ 100 %.. En direcclon e: 
en &« .. C:UI1íl dett. dub u;Jrtt que tot fonc:ionc ara 
p.:-rlccc on 

Fa WQ p¡rn qyanaac ~ ::'13t¡es qu auem 
"'"JL ma4,... en econorn&~ ck-th ~ hlml :wttenhu: 
tnanuer tth nombre de socos e l"CipS •~ coma er11 

A-Wft UMb A.çb f' dqul ath u-;.Nf\ ben Ml prr 
IW't • coet Junltl.. ~ e toD Hq~ 'hem dub 

OftnOf1 qu aj:atJ &•udlt to~ "-1.Dn tan roma to- e 
qu'cn pròpl't:u potlm toma.r :a pudr~\a .-.mu.s... 

Gr k e~ :t c.cu f1ti 'onf.ar en noJ.JttJ. • 

Josep M' Bargallo 

tOl fC*IAl/ S 



Resultats deth club 
SUBCAMPION PER CLUBS DERA 29' LIGA CATALANA ABS. JOV./ Cll: 
TRESAU CLASSIFICAT PER CLUBS DERA 29' UGA CATALANA INFANTIL 
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Ramon Armengol 
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Raquel Bau 
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Tomós Testi llono 
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RI ex Taslas (1 qqlf) 

e on m~ses ml n'l:tld~ me arrau.raba pot la n eve. y • te» tres 
anos me puse unos esqu•es po• pdme..-a vu. Cu&ndo PQ' 

c:cbd pudc. ~"~ 1 form~r parte do tos. lfupos do .nlciadón 
del CAEI. pa~>lU'Kto por toda• ~u~ eu~s han~ lltSllr 111 eq~po dè 
competicion. 

En 11\f.ant.llu. comb!Mb:l b U!mpo~dll de in'liemo con ~ club, eon 
unas semana.s d(' entrcnamlomto en Chtlc durantt C'l VU:!II\0. co" ml 
padrc, en el EJq'Uf Oub Chap:¡ Verdc 

Una vu en juveniles ~sc a (orn\ar p.1rtC del CTVA ( cenrrc 
de tctnlflc;ac;lon de ra v:,l d' Ar¡m ), t:l cu.al m• permltlo unos anos mas 
urde cbr el salco al equipo tuvtnll dc la RFEOI. 

A la temporada slgulcmte. entre b~_Jo la 
disciplina del equipo STEFFEN·SI.COM, 
donde me t:ncuenli'O actualmcnte despuês 
de una Cen'lpor:ada nwy po...d'Ya, 

Sponsors : Ros.signol y Shr-c:d. 

( 

--- ....... ....... --



( (De la miJ"'a m-. qu. 
nO e¡II.CM doJ COf'OI tfe 
nlewe f~. ta.,.oco 
!Ma ncñoa noana lo aon.)) 

A 

• 

( ( Dera madèt~ha manen 
.. enonexlaussan..,sflou 

...... lf\We. t2npòc dui 
malnat&•• ¡amés en son.)) 



D mot fin a una 1\\,\e\il tf!mpor:ldl del atuPO 
e ¡.,t<:n:lul» compcOOÒn, con muy buenu 
en\:lldnneJ y eon g:uu1 de! e1nprender un 

Jñomu. 
Se ~a de un .(n.ipo de lnf'ltldes 1 e inf:utales 11 que 

no comp ten En Lhga catalana n1 Copa E~paf.a. pero 
que h:u;en uu drct~lto pa!ïllelo que e;:. da VC2' tlcn.e m~ .. 
fuern dentro de los dtferecntes dubs. de úuluña.. 

Lt tcmpondJ hil ~ldo exce!en~ en c:ul.nto .1 
condtc1ones de l'llt'\'8 st' refiC:J-e, pud1endo entrenar ya 
d'$dC primcro~ dc: dtt Clïbr;, lo que l'lOi ha ayudadc; 
ttlucho a b. hor.. de ha<er un ~upo un do y rfltJY 
homogeneo y, a poder tnb.tjar ya desde un pl"lndptO 
Jocs aspcctO!l ticmcos par.:~ )Ol en n~idad~ llacer mvy 
buenos entnru~ntos es-pecificos ~ el St.td!UI'I'I ~ 
!:.eret. 

Este 1nv1emo umb:('fl t'lemes pod1do ~rovectur 
tu cop1o~s nc;ovadas qu~ h<'ln oiòo du..,nte elm~ d<' 

eneto y febrero. p3n :apret~der ~ ~s~volvernos c:on 
mucha m.u solrura sobf"e rueve peNo. que luego 

INTE:Retuas t 12 

se ha traducido en una nocsble me¡oria ~obre nieve 
compa= 

El prmcipal ob¡etivo de est<' ¡rupo es que los ch1cos 
JC dlvicrun. qve sc lo p:.t-en b en cnt.rcn:ando como 
un ¡rupo de competlciÓI\ y lue•o eu bs carre.ras 
s:IJ.gan tas cosas como e:Jios qu·eren 

De eu forma se h.tn conseguido un total de 24 
pOdtum" rn b.~ 8 c;arrrra:~ a la; q~•e h<'mO$ nl$txiO y 
h:~n e~t:.ldo rep<anldos per eul (odo" lo,. ir\te)!r-:lnt~ 
d~ ¡rupo.lo que S!-e:Mpre es Ul'l3 moovac1(Jon extra 

Por úhimo ~nlmlr a ;:odos aq..Joellos coaedores que 
q,,icr«n ~star r-n cl"mund Uo'' dc b compctición pcro 
"In l:a f!)(igend!l ne dèdie:tcl6n de 1:~. :ah:t compe-tltiòn, 
a que sc apunten 3 este trupo 

¡Que p:uè!s un buen ver:u'lo! • 

Miguel Mampel 

• 
I 

'' 

Eth prlnclpau objectiu d'aguest grop el 
qu'es gojats se diverdsquen, que s'ac pas .. 
sen ben entrenant coma un grop de com .. 

petlcion e dempús enes ' ' corses hèsquen es causes coma eri vòten. 

Se tracte d'un grop d mfanuli I e. !nfi'lf1ob 11 que non 
COinp~<bs,-, l:!ll:l lif.'l catallor+a •• C'lla Co~ E.!~anlu 
me~ 'lue hên uu CH'COit p-.11 .~.,ter qu-e ctd2 cop 3 ua!~ 
foi'ÇI bl!Jen$ de~ d•fcrentl dut» de C:aalontu..' 

f:r.a s;u. a , e~ut t'xcellenta '-~~A ço que t:mh a 
condicio1u de nhèu, en tot poder entrc:n~r delli de-: 
pnuncr¡ d.q, dc$cmr:, çò quiJ meu. a a¡udJt lòt-ça ~r<l 

or~ dc hilr un grop junhm e fOr~.¡ omogCm <! . podc.­
mbJihlf Jil dei d'un prinopi C\ ¡spé:<:tC"'S lCCT•in, 

"'tl atau MM nadau~ poder h.C honi mrcn3JO('nn 
CSfWCtfic.s en Sudium de B~r-oet 

A.guen luerll , ¡;¡,nbEft :lU~>n ¡ podut J.proftear e:; 
coptose:; ttheu;e..Jf:~"t;U'af."'q.;'~g--;:;t_' pendiM'Il ed-1 -;,~ f:~ de 
¡èr e hereuèr, enu :.prèner 3 de~emboln::trmos 1b.mb 
fon;~ m~ '.uit~ ~u~ nheu po,.ll:;, que dempus ~· .. 
tridw.lt en ua not;Wia m!lhan :Wl nheu comp:.cu 

Oüe pau.eu un bon esttu! • 

INT'ERClUBS I I 3 



E 
es.pbrt acwau ti impou<lnt 

nta mf' horv ct.a • d 1 apo,.. 
r mt'lhorti qut doncuen 

q\Joll!ta~ ~' c:ontren¡fne'nu '*~' ues 
d"c• os oon s"<~FM"Wtn rnü sol'l fòr.. 
ç~ lrrlpor~tnes. Sfltr:~(tc dc pbnlf'l• 
car era sa~n. 

E un trab;¡th qu. st póc hW .n 
toU! es ate.¡orlti I• slautn de rt­
c.reac.ion o c.ompeOOOI" 

Erguan datnb era cqv pa d "itY.nt 
aucm rea_ 1:.n UI naua plandltaclon 
etlfl; entren~u Acò non vò di· 
der qu-es 1utl ans non a¡am prtma-. 

nJt 11.3o en('-"~lt- mes •"c.a 
suon wun ft~lruc u.l pbtlf(IU(10n 

cxdutlv~ d~ un ob,t<tlu enu 
uclòl cup.¡ den s.uon t tnu ca4b ... 
~es& t'"*" tYKtt • aportat anar 

toncmp w tn(r'ti'WI'ICnu ., 

en ~ kn pretN,._ tl"' coc 
bc•· en e~ qu"en non• npon 
~ fOrç.J. dlfd .... ,. ... t .ra­
h.v c.o qu » ~ a ca~~:~~ de1h 

t""'P'- tstac dcra nMu e <~Ut' I ;~. 
momertu coma ua bona nh«<acb 
que te &et: eau aprofitar ~d, pudir 
dc'th mom~t especiau 

Urt IUt'C punt imponant t• quo 
mos permtc aNitu.r ti enuena­
mtnta e velr se damb a¡uat trabaih 
eth renct.Mettt ei ed\ suberres.s.ent. 

Mol permet recuelher totes es 
donidcs e 'Ira f\n dc ¡uon podct 
re•••ur ua avUorac1on exaustM de 
lOC. er entrenament. Oal'nb tr2 11'1:1• 

t.sl • a'n!k)nclon auem mes dona­
du e mts c.nttn ~ta uber end 
cautes qu'auem acerut e en lo que 
mos ou mel\orv enu,.a U:JUt:Ml ...... 
[tl aenttaU Cf'll plarnf'icacion t'f'IQS 

..._,·a.~ en ua anafn.• pr~ 
Mth crop. el ' dlder sabir cbmb tet1 
FOP q.,e e~ e:s dies que po­*"' ct~II'Cftlr e en mo"Q.,.mot 1o1M 

obfecovs reM.~~ e ruiDble'S 

En (O q.oe Wlh ath traM" ralw.t 
lC -..em d.l"*-t C!f\ Hlfo'l .... ~ 2 

on eth mainu,p esqu.e seMe con­
~s tccniques. er esqul' tlu·i&'l a 
on ech malnaqe esqUie tos es con­
si¡na.s der cntrcn¡¡dor, es rc:f~.-cn· 
caes. a on eth rrwnaqe esqu.e per 
ucs refcrcncfcs cbmb c:s c;onslgnCJ 
2pertiences..eth uaçat-a on eth mai­
rrac¡c ~lc per l.lh t"çat cspeclf<­
d' esqu1 e es compeodons o sJmub­

<•on dc tQmpt:UCiOn$. 

Tot aauellt trabalb s'a realrzat 
encl 1rtênW e-s: ob;ectius. (ecnics 
d' aprendWatge e encio arnbar el'lot:l 

compeoc10n1 en melhor estat pos­

sible. 

Qr.eno.onmqll':apnpudlcd"a&uesa 

lot'ca s.uon de ohèu. 

&os Esou~! • 

Oriol Guimrt 

Al..EVINES I S 
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CAEI. 
Club Aronòs d'Espòrts d'luêm 

o 
CM VM 

Aingeru Garai 
Andrea Jardí 
Blanca Bargalló 
Carmela Olmo 
Clara López 
lnés Maristany 
Laura Jardí 
Pat Miquel 

proveedor oficial 
del CAEI. 



Quemos agradecer dcsde el dub 
a todo• lo• padres y nlflo• por 
vuestra colaboraclón y las ¡anas 
de participar de este fant:btlco 
deporte que nos llena y nos une. 

1 t ne• de .~.~ et~ 1n Re)oe.~o y Soe:nun.a Saro.u.. y no 
,.z Como icmo sc: v ofrctido 'a o:-<JOn de u:sor 

, ... ,._ ~ Ml trllf'UI'I'IOI fndc lAt &On ~.e r ~ apn:neer a ~ 

d J"UPP A ed:acl • lundamrucl W\1 vcpertcncb pot.~uvo~ en entorno de b ~ 
do• los~dtl 

pan~ p¡n lqUdlos que y¡ W'IQI\ Oo-'nimo t:k b 
Ca. y toda ~,.,·~ CJC'rr>C'lOS }' c=.t'QS rruy ._,-...... ......... ~ .... ~ 

tldoel entO.ef~.b~, ~l'U 
a Como~ ampoconct que SOt\. ~ wq 

eJ f\.¡;(.wo dd CAEJ 

Gemma Pér~z 



'Vqa. te:mporad~!! 
Y. ~s que .... _huu. se me ha hetho coru!! 
Empetó a MYJ.r, ne.v.u. nevar- .• llela~ el f1n de seman:• y ,_,,.,cMOnu:~.b~ 
rttY;J.ndo'Y ~si durantC" diu y dtb 
Eso si. una ni~vc bnclstJU p;¡n. b pricOca dt notSVO depone flYOnto' 
Qu.ero a¡r:ad«.er desde aqu• l:a padcnda de los ~dt'fl. ~ q-..e no tu sldo bn 
fnvierno '-idl mc.tcoroiO¡ilc~ntel\ablando 
Puerto d~ IJ: BoNi¡u~ cern~ rvnontes pandos por 'lltnto .. 

Peto a ~ de oodo csto en el hAan hemo~ ttftldo I'IOtYOf iotWM y esto 

me <li'W'fta. y fli que me &'Ul<l mucf\o ver ~ 10' n~ñoslu dttlrub.n de b nl.eve 
yde los e~ "'"""ondo""..,,. 
Tambten quttra. desde: aqut. dw UMmOS a I'IUHtn compaMn AnMtl te.uontd:l 
Ól:$de las. N;,o1ÓidD 

Todos la foemos cchado de menos y a pa.v de lot esluer:to. de Onol. para 
tos l'llñoshs en unDo de entr"eNdor no ha soelo Nd Ue\tan ~ 
tempondu con Anneta. • 

Silvla Canal 

Quln.ll ,,non!! 

t: e1 qua cnqwa ~e "' ;l hètcue-ru~t 

Corne' nc Cc a nhcu.1r, nhcu ar, nheuar Arribaue era d;me:n ¡.ada e 
conrunh.:wc nhru~~ntl E u:~u pot:f'>d rnt che~ e dic:l 
Açò oc U:l nhtu b.nuiottU em.,u ptlctiC:l delhn(hte espòrt favor•~ 
Voi arrcgr.11r del d'u•u crJ. p.lciCnetJ d~s parrs.pt"-;unor non a segu t un iuCrn 

hcol lnl!'tN>•olotlc;un~C ~rbnc: Port d.e-th Bon~lgua b:~rnt. r~tadors 

ucur:t.d1 peth v•n t 
Mc5 m.a\J¡rJt tot 1çO en PJih,Jrs J\it:"" JZ:UC nJUOJ s.ix1\ e •c;:O .iln~me:.Pf" Jmor 
l'fl.Jtt-:~dco for(.l Yl"lr COf'!\J e, ml!nlf8f'~!H g:~uchuen den nhn~ e de' comp:1nh5 

t:f"l tot .1prtncr un e~PQI'"L 
T,¡nbcn vot d~, d" u•u dJ~ ¡,.ms Jrl no1tJ c:omp;¡nhl Annco. lcstOnJda dc:-1 dt!5 

N.11d~u~ 

Toti t'lV~""' !rob.Jd.ll f:luur e- m.luJI'"lf e-s. c-\fOrc1 d"Onol c-n!;i.s. ITtJ•I'!.l~es.i~s 

t:(h camb< d-t:,.,Cren.loOor 1\Qtl :t.'~' bcJ Porten foru S.UOf'IS. dlmbAnreu.• 

Sílvia Canal 

' u 
I 
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Crónica de los Campeonatos de España 

Nlwron tos ÜmptOI'IolCOS de Úpat\11 10 I l en Pu.rto 
f'\bqcC'fTada, y como rN<IrilenQ. t •uevanc. Ori 

AEI. QUIUO a¡~ectr'O$ a todcn YUtnr.l p¡r'i<~oon. 
a puur de ahi, felctar a nut'SD'O dobl• c:ampeOn dt EspaM 
1om Pbna.s , Erts un crac~!.\ mwdw: fdlclcbd~ te mcreces 
d doble ~l'NO. ml t\t:COtiO<-ImletiCO y.I'Qblo en nombre de 
codos. el de todo nuestro equipo 

MMÍ3. def Còl.l'l'nen y Fernando (~dl"t) l'Iu. sldo 
dobles :wbc:am~nes, y ~ txttti'IIVO a ombos laJ 
f~iQta(IOI'Ies .. ¡enhonbu~t Lalo y yo nos tlen'\Os qutdado a 
las puerus.. nos cornspoode b "mecbll:a dc dlo<olatc ... pe.ro 
no dudéis qve scgulmos e11la pdt~a y con mis a:•rus que nvna 
Klke rtOs. sorpt"ende~ en c~lq¡,¡ltr •no•'!'ltnu,, au ....qui 'llit 
mucho mis que los oempos que. dc mon'lento. conslauo.poro 
poca. gcntc con mis elqancu esqul:tndo que é-1. Oe fornando 
lèzsm1 hl¡o, difè que 'ñéndol~ b:liar. cuando ya ur:.b~ en b 
lineJ de meta. me he scntido cmodonado \1\t:ndolo c.ad3 ¡1ro. 
a modo de sa.ko, de putortll a puti'UI, ~• qllf' u le cnti<IJ. e~<» 
"lnr;en~ .. pero.,. mi me re<t.~erd~ a Tomba y he ~Udo un¡ 
¡ran rabia cuando le he vlsm volar. amtno dc la meta. tn te 
antepenúltima puc:rta; FemaMo.te entlendo.quer(u can:~~rte a 
o mitmo, pero COti menos. rlesao umbltn hubteru aanado al rtno de lo~ mort:lles. con lo$ que ~lias 

Permir.eiTIC!. que o$ d•r que rne Ple uorcbdo Clpeclalmente de Mol\ue, Ser"~ Pep y Cnstòi»-1, COft ellot, en 
estos. campeonatot,d color CA EI hubtera ••do. caS&. el .:WWco. o. tlptnmos pa.ra los se¡u entes campeooatos ... "sois 
unos. erades". 

IXsdc: el punto dt-vis.a de la <Wpn•uclon. otalorarC .w ~t.uSl&J.rno. pc:ro. vudvo a tq¡ccr rclc:rc:ncia a mf rasgo de 
madnlcño. y dirC que ha $~do ~rftcai'Mfttc: tnqorablc:. demallacb improvlsadón, dc:ITiulado ~so acumvbdo 
en todos.los II!WI'ItoS (Sl. GS.,actch dt *'O"ttl dt p•tmiOs. ttc ... ). falta de lnformaoOn de tablas de ~pos (ubb 
6e tqinros e111 ft'loCU). n.c ~te nw: hubtcn au'ado un. orp.mz:.¡¡cion mas nrurosa. pc:ro. al menos. 
~ ~ hay;1s diJl,'\ltado 

es~~ Adob tcmporadalOilllOil, pc:f'O lapróxlft'O la~ .l b vnca. ¡y c.odopuedemei~ 

Un mrato para todot • 

Cronica des Campionats d'Espanha 

• 



G
~nda mn ;ccp~.;;ron en ri CAE 

pau lle'rn abo lilll> pnetk:b de 
hnior:o ót NNM l d~ çur-f dc n II"C!, 

dec dt nlc:liu ~a etl!pl n:.alan&Some en 
e V:a!le d4t.Ann. dur:Mtet un<~ trm.pon& ;o; 

P.' mc:~ qut' 'I!IV!rQ ~•1 b ll1~ 

lletue con f!Oc..l exper~ en el 
ml>tCJ de la e-r"ll"h;~>ng de lo1 dc:portc1 

de 111-.'ll!rnu 1 l;u dutti;J; c:r~ t:Uo c.otllltv:~ 

Vme COf'l '-..-. ~~m.1 ¡>1 eco tebtdo de 
un ~de o dc ~n;m¡:\ ~rflnrfuat~ por 
uf\ bdo uy hU ..crur~du. y \oln:t !eoria 
dcol Clf"'r-c'fl<) th&p<lr-tNO por <Jtro OM d~ 
f.K~man.t.e ;lJII CJibk.s a cw..lqu.e1 arupo 
ck P.<bd y rx-rlit \iiTiil~rt-$.. a ll'r.l\' tN~ dt 
.uender 1 b dP·~' ~ld3d. 

Peto lo que o tWM:a contATYipbdo 
c:s C!f\M f'l'!~r a un ~upo ton n ,J~I'IKO 

r..an «t:.nde óc e<r:dei 'I nt.-·cle~. )'<1 que 
<'!"'tt)I\(M h~1 q JC b\ncn.r Ofi'C"\ ren r•:Q\, 
api ubles. .a todt» lo.1o ~~ fi:~n pau que 
1ockl:.; lo.-, l(umncn ~rrtn{'t:¡ y rf f., tf!"n 
por Jf-Cll e¿ SUI f den.ttu del ArUpa. 

Ue,ue t!Jn l'ftll(h,a,s z:an.¡o: 'f motl\':tetOO 
y :al 11'11JITI'"' tCI'nftO on :'I'!UChA i 11~1on 
pQt la poi•b4icb-i 4ue ~e !li~ b(1ndtt». de 
.1pn::tnd1tr crn 1m d,.b ;:lc< ,..,,o prt:totJ!~ 
con'to el CAEt d* <:onocet la .., cb en el 
V.lte f~ \1\t,~r pl"rlctdnn·ntJ,:, mi r•rr..pi~ 
te'-n~ll 

He eonoadu y apteud do de dos. bueno~ 
rw-~lf)n~ · l~n un ~~ t~ncrr.nMk>r 
con rnuch:t tlfperi• ncb y ~mo1 p:Jr b 
tnon,_n;¡ e' n~al tQ(I tQ •~'~'llen:!dQ ~ ~r¡¡lar, 

et'ltlCO.U y ~UGt Uf\ JI"UJ)O Dln OO.pl.l 'f 
(y¡ de q.d•n lw :~prrndldo b pac andt_ la 
dc.d!(,.~UOII 'f kn f'l..'(:ll.tiiOS r.ftk: hs'"tl'i f:IIU 

p;lot'J. Cl.lill'l;\.1 C'r t'tipi) que SO ·nidc ,l'I rl 
.u.rl dc: nkw. 

lo'> do'> tne k1.11 :1~ y h:tf'l 
m<>'>trrtdo .n~~ on mi ¡ilf}nll1r.iu.jc 

l"t-rc 1odo es,., no ~1 do p0$1b P 

Ah MOO'II~t~ 'J 1:\;, l3l1b de ).~l'l'*r y 
~er cr:ar dt~ I~$ - no~:~ · 11KoJiu dol 
J' '<'O 

Solo rM queda ::J •qu-po tecsuco. s.u 
C()mjlafll!~ o:J l'~lfiPO lcnuco ~ pqubil.d rJ 
~e me ha bn11da.do. ~ Muc.e s.u 
•od+~s)OI«· tr,¡b;.jo y a lo, ;o.loumno~ IQ" 
b .. er.o• tnOotncnto> y Iu Lnw::tc.lt:. ma;; 

De todo y d~ tod01 me Kevo un JIIT~n 
rt'CII()rdo 'f t:;, ilt+\lol'l t"- podc!r V::lho('r l'l'li l'f 
fJU)I'I(O e 

Snowboord 



CAEI. 
Club Aranès d'/Zsports d'luern 

esquí • snowboard • free.style • fondo Patrocinador técnico snowboard/free.style del CAEI 



El pwrdo t:àbado 11 de I'NnO se ......................... 
T!OOfEO DE!ICUAL ........... 

pa:n h LIGA PIRINEOS Of FRUS. 
TYlE y ~mo CAMPEONATO DE 
CATAU,JÑA DE SI.OPESTYLf A~ 
milii'I'IO tambler. inc.k.. !. nce.p1a de 
M NI.FREesn'lfRS !N"~ ~ los ,..¡, 
~queñO"S de twu 11 :~1\os GMenn b 
oporwnkbd do dilfr\lor drt UI' buef\ 
db de ft-ee,cyle. 

8 orpnludor del ewnto lue d 
CAEI, con ll cobbor.Miòn dirl b t1til • 

ción de ~queir:a--8eret, l11 FCEH y b 
recOflonda mai'"Ca dtft'lodii--D«IJUIIr 
COMO pnnclpai s;po!\SOI' 41el t.ro'eo ........... 

C>Hif"al apOt'cO w t'llper~tncQ 

en la orpnluoon de ~eMOs d:tJKio 
~ tc>qut de <oiGrldo lntOOÍI.Ind!ble 
~ lla _.. s«u~.ndo en e l nuc..1e0 

<kl Plf"c al tai\Ckm OJ-SKAKER q~ott 
~ d conten ca. m uaca 'I s.or­
teO·~~I .. flll'l~tl 

""""'· 
Tamblm prq:w-von una dtocob~ 

oda pova que Iol ~ ~ 
~ flx.n:u 6-.JI'al'te l> .~ ...... 

~~~~~ udll 

con una CII!6C'O ~ 

Mtp tn .. ~ ... r.:.ctlpCiOft 

,.... tl e• ••o lrMiOo ._.. ~ tos 
dlo<o$ y ... ,..,. .. , <hicst. 

La e~ w: rutrtO ., el 
~ dt. a.m audo y dlun. 
do meoc;u~oDM..-ce POl' .. ~ • 
, .. ,, cW p;wtc para tl Trc*ro Ocs. .....,Sio ....... 

El dw arrancO 11n ni"C"N nubc: 
~unqw b pnmllven nos. trac:N al¡u­
n:. torpreu. O~ú dt Iu prlmeros 
•~'t1'11Nmf4nto' ya •• •mpcrnron a 
Yet buen:as rQf'ldu una .,..t los rlders 
pudltf'on ttcoMOd~re a l;u YCiocl(bdu 
do tos mOdulo,, La cempttiHI.W".a lb3 
I•Jbltndo cadi vn mh y ol "of da mar­
u, tll!o <IUO 111 niCMI )4 lMII\ÚOI'mllt"' 

antcll d•lo fi\IO 'o otpor~lu El ~"udo 
de la nleve condttlonO el 6eUI'I'Ollo 
de 'ta.c;Q~tl~f\ hut:t tlll punto que 
1011 nteiOI'Ils 1\lei'O"' lo• qllt mejor )·• 
1dlpt1rona \.. nlov. prlm•vora A.Un ui 
•• 'o'IOf'O'\ butnot U'UCOS como 720", 
rw.tc:h s .. o·. o roctoo• por parte 6e 
los ~l'den y frtt•kk:r~ 

lo• MINIFREUTYLER.S pudlet'Of'l 
dllfoovtar de w p~ C:l"tuito sin 
pi'O~ con l~t W!ioeldade' y ~ 
....O COMO ''-" P!"'f"';ündo con cada 
rond.l que pauba. To4c» y cada 1.11~ 

d""CMV*I'On qutt 1.0"1 ~ "furo dt-1 
ktnt)"c y .,. Ml ha ...... por .... 

u ... ter~ (.01'1 llnl lf'tii'NI ..... 

v*.uus6111~~_... 

·~·--b et. dc ~ Ut.ep'll ~ 

..- 11'1'-'N[CX * Torrn. ...., 

"""""' '""'' ._ r o • ..,v,_ 

- --

isqui & Snowboard 
-~yGerwd~ yOs-­
ur l"~unb en &Hsló y m los HJ~ 
"'fESTYtSU. Totli'Tcltdo. ~ ~ 
n y bn Oom,ngun en sno bo.wd y 
jul.,n "'""-hu JUbasa y Sal~ lhno 

~""'"' 
LA» premies c~on en che. 

~· rtot.lllo Dt1jozual pa~ los tr~ ~ 
meros clnif~Ddos de ad:. carcgorQ 
ho~ )' tnu)et"~ y rapa De~ 
para Sos M•ndrccsql<n, ¡dcmis dc:: 
u-ofeo' y eopa.s a t~l de la FCEH. 
So rcputieron mis ck 3000 eUI'O$ en 
pretl'llot adeMb de repics 6Jrance b. 
~~ldlra~•On d~l ~cnCQ. 

Qucremos .agn.clccer el continuo 
apo)'O de DESIGUAl y :.u trat~ lm­
pliuc:rbn en cm:e evcnro un ¡ño mit, 
upertr~do que el ít~o (jue vlel\e slp· 
moJ afi;~mQIIdo a 11$tl: crofcoc::omo un 
re:fere:•ue tn el c::11!end~rio Free)l)'ler • 
l\Cfadcc:cr b colaboración dc &quet­
rt.·Bertt 'f I ~ FCEH por apost1r un 
año mils por el frcc")'lc.~ ~·po dc 
U'abajo de COIU.tnJ«i6n del S.•owp:uk 
de ~.li <.lub por darnos b po• 
lid11d tanto a 1-brc. como a mí de or­

¡anllar un doble ~M.O can ~. 

dondc. poder disfrutar :al tmàCIIIO. de 
los mu af~N~zados rtdtrs fiKIQI> oon 
Iol ~ prometen )er d fvtwo del 
Fr~ y a todos los paroclp.M~t('S y 
~que~ que c1 2• 
TROFEO DEStGUAl f:wn. u!WI ñeso ............... 

• 

Ech 4Uabce 11 de ,.,e M <h­
P..* Cl"11 duuu tdidon 4ech 
TROff.U DESIGUAl JMM'CIIIIiWe 

•nun UGA ll'l~lNtUS OE f~US 
TYlE e coma CAMPIONAT OE CA­
TAlOI'oo~ OE SI.OI'ESTYU_ AOl.• 
tNdeuh I:Mit!M kloc:lodle en c:attao­
nra ck M t>IFP.USTYI.I'.S .-o qu't1 
mès pt'tttl d enqub 12 .,, aue1wn 
era oporwnlat de pKir d'~~n bon 
&. de frebtyl~ 

Er orpn&ador de-r evet~.meM •I· 
¡uec tth CA.EI, damb ora coll1bor1• 
don den nuc:.an de B:lqueín.-Berec, 
era FCFH e er¡ ruol'\tl1hutb. ,.,¡,ta 
de mòdl "Oe:\lf\l:ll"" (Ofl'll prln~lp~u 
•pon~r dech 1roi'Cu •lopenvl~ 

()c¡lgual apontc 01";1 "';¡ o:wpo!'Wn· 
cia en~ orfl\nlraclon d'eveBimei\U en 
IOt d¡r quest tOc dt color ln.con. 
fLCSible que lel tmle., Ol\ ~ot plaçt~r 
en ""deu dtth ptr4c 11h r.an6im OJ· 
SPEAI<;ER. qu'~!~rk or ahèr damb 
mtntu o sonocs dt. pC.<os Dts~tual 
pei\Ck•u er evcnllnC"t\t 

Ta.ilien prctn1mlren ua chicoh.Uidl 
CI:I\Q q.,l'tl plt(l(.¡p.¡ ... , I c<'\lpGI'ff• 

) el\ for<Ol p~OM Ull prOva,. oi»O• 

qu•ant ath deia a ~ d'., damb ua 
nrrun-eu Oe"'fUit fO~ eui~~Mea en 
~~ ckra .,s<:r1pc10'1 ('IIU.Ih tam· 
pk)IW. .,.en~ etiUl aoJ:tb e ròu. fl'!tlis 

COl'"' 
(r¡ compo;oc.oOn H ,.llroc en 

SI\Oiolo'JQ.or'll de 8et'et ttat e de~~enh1t 
1'1\t(o(~~"'..., 

~ e"~ .... e.~sao. -
• 

zo IESICiUAL 
Sllli'ESI 'IU 

enon ._¡.,.. ,........_.. ~ porcarit; 

'"" • ..,...._. O.mpw du prwneo 
ri i>\ICJ.411iltll0 ... M: ~~. 

..,.. bonou. I'OI'det.. yt cOp es nden. 

' .,..,..., ICOMOdlllt Ib wtloclo.tt «* 
mo.;.,lt In tllmpentl.ll"a anaue puj»~t 
udl •mqe. mob • tch .olel dt. IWlr1 

co e o.w.d Vi«ru en ~ 
Gerard G.-arcu. e Osor t'bwdos en 
~ki e etl HL'IFR..EESTYLERS, Tof. 
loledo,lkw f';Jncn e. L1n Oomilpn 
eft~.~nPuru..PauR.aba­
u e. »10a Uo¡¡no en frcc$1(i 

ú primis consistirato cm cflê(.s 

rep Oe,.13141 ltf'ICb era prumêri 
cbuific:.di ck c:.cb a ccgarb Om~ e 
ht«<t~es e ròba O~ enW Hri­
fr"en~rs. ub dcQ dc t~ e co­
pe-s a tra:~r' dert FC&l. 

Se rep:.rtiten rMs dt." 3000 iuros 
• premis adi del~ d~ teg¡lls penden-t 
.. alebl'adon der ~tnet~t. 

he( "/tra f'lh~ H vtNtWuCs~e \!olem t.nesrwett. c::onunu i.Uf)On 
da DESIGUAL~ en $IU ¡ntna implica, 

lb~MU 4rcrth que M demoraue. & CIO!\ et! apest eYefl!Ment Uf! t.n mês. 
t1t::lt dtra l'hèu cond!OOI\k Cltl'l d111· dcmonnt qu·u :~n <p.IC ven ugo.•im 
WJiopanu~lll dera compdi(IOn enqu•a af.e:rma.nta¡ues.t tr-Ofê\1 coma Uf\ ref~ 
Ull pum qu'cl mo'llora IIJUCII'$1\ .;:~ I'CintenulcndariF~C$ty~r ,Qrrct¡:~.r 
que m"lhor úd~c~~ an ~u pri· e.ra collbo~IOC'I de &qutll'l'l·~re.t 
mllutrt Enura lltau H .. ,.n bon• 
~~~ nO".swll.th S«r',o lCiriU e e~ FCEM c"Q apQ$tar un an me$ 

pedi F~t)it-. *''" equip de tnball de 
.. ,.. des ~td9n • !l,.ts· banimen1 de6l ~tk do Bc:rec. 

11111'1. ath club enti daN'fto" era Pf»)ib!liu.t 
• unt;¡ Mar-c coma a i<> d'orpnizar un 

lr~+~~~~~~~~¡~~~~doble e'o'enlmentW\pew!iv;a on po-; 
ar un•$on, n mCl ~ 

damb e) que P'<""'.., 

TROFt0~/ )1 



Un lnvlerno lntenso para el eeam de freestyle del CAEI 

1r CI fH y Iu de la Cop., 
fltnntus llli JUhtln•f!'ntE- entre b FCEH 
la I AE. y 11 ">RI'"C"!d es que en:amos muy sati.s.Wcl"tos 
fie I c-~clo' ÇOIUr:guidot en C$1Q$ r'VCnfO'$; pern 

m:. conc~tos elmmo1. con nu~tro:: pr!>pll evoluciÒn 
y aprcndlnjc n;:alindo Ya qu~ h;~,n sido muchos los 
d\11 cir tlii'\'Vtl polvo <)llf! no\ h<!n MTv•dn par-~ :~dquirir 
conoctmlento~ sobre e1 medio, y lf1li\Ur nuescro 
nivol do osqut' u tan i po ntc es para todo. 

la 1empo~da ha sldo cas• perfecta, y di,go casi 
porque no~ l~ttan m~s cl·uco$ y choc<~:s q~•e s<: 11.pllnten 
con f\O\Oito) Al grupo de f~esko, Os necesHam~:> • 
Somo1 pçcos y nos gustana ser mas dentro del grupo 

Marc Gomez 

Un iuèrn intens entath team de freestyle deth CAEI 

U n &n mis. op van QUillqUI. od\ Cae• • compdllt 
damb "" crop do frcosld Un VOP do freaicl 
qu'a evoluclonal fòrça 1t que c:omence a 

mostrar un nW9u unporuM. tacuoM doth panorama 
dcth f~cs.ki. 

Començam on sason damb ua n'lila nodcia. 
pr 'amor c:th nÒJCo ontrcnndor Marc Mocn solcsionèc 
de ,;ravetlllt e:n julh, cau•a quu 11 empedlc contunh:tor 
era sason. Entà sutntítu•l'-li pondont ora s:.son SI.¡Vi 
jo qui tornòc ;, oncar¡af'.n dcl.h &rop com11 ans 
endarrê:r: 

Oempüs d'.aguoJt contrlltolnps, es eruronarncnts 
concuhhèrcn d:.1nb nonnallt;u enquQ que moli 
arnbènm nouc~ts don croulon de<h 1rop 
do pn:tocnil'lc~Jcion do fntoJkl don Val d"Aran, 
AgUdtll slgucc .1oens dobce, u:a cra.na nolkbl cntà 
nosïl(l, pr 'amor quo pasSAm chntr*'ar dus dtti es 
dimcnjades, a c.ntnnar qu;uo d.a IT'!Ós Wltnl wcmana; 
dus d•es d"esqui. un de rtslc o un on lhet elinle. 

En quant•tll dc dics s'an noat lór<a ona 
C'<'oiUCton dc:l nblott ClpOf'lbtcs E açÒ, nuucrat es 
INI'-s condlaons met~ que mos an 
~~e pendent I(Uat osp.ccacub.r •uc.m • ..-a 
pêx• d"f''"''" qu·a....,. "l"' dtdl _...do&Y< 
u nense.s nh.adts Enon o acau auem .-ru: 
""""' .... 

Hos »11m~ a tottiU ~UOOM ckn 
L;p Plrcnona den fCEH • •• don Cep> "'"'*" 

or~nnada amassa entre era FcEH e en FAE. e era 
vcrtat el qu'ê•n fòrça satisfêts des resultats artcnhudi 
en .guesd cverwmems; town rnes contenti êm damb 
en nOsta pròpria evolucion e aprendissaqe realitat: 
Ja qu'an escat fòrÇ<~ e s dics do nhèu povU que mOJ. 

an servi( enti adquenr c:onekhe1nents sus eth mejlln 
e. afermar eth nê>ste nivèu d'esquí que unt important 
oi cnt.i tot. 

En sason a estat W!:u perfecta, e digui U!:u, pr'arnor 
qua mos manquen rnês g~;au e gojau:: s que S..pun(cn 
chmb nos:ul ath grop de freeski.Vos aue:1n de besonh! 
tm pòqui e mos agradarie ester mês b.guens deth 

''"" Sa i qu'a viat¡e~ se pOt pensar qu'eth freeski non va 
damb era nê>s<a forrt'Q d'àtcr; qu'ci causa d-c "hòls''. 
mò bnc ~nès lucnh dc:rn re;~licac aguesti g.opü 
entrenen, se premanissen e son fòrça concentndi 
cntà poder hèr es maniòbru quïmpliquc eth frcc:ski 
El un espOn c:om3. qutnse...olh un l'lute • •• non. melhor! 

Aau que: ja sabea, sc 'IOICU pudir a. I~ ckr 
~{, eth frecski ei er:h vòstc espOrt! 

Mos vedem cch pròpliu iuCm e gridcs a toci ~r 
aguesca csplendicb suon gotau! • 

Marc Gómez 

fREESTYLE I n 



Esta cemporada la sección de fondo ha hecho realidad un víejo sueño: 
Volver a cener un grupo anual de compecición. 
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Resultados Carrera Social 
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Resultados Carrera Social Familias 
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¿Q.~Ma ~ f..c~ 
Un Campamento de ver.ano seman:aJ o q..: nceml. pemoc[3ndo en el refugte Amac.s de 
Montgarn y pensado pon que los nonos!as de entre 6 y 14 años d sfn"en del oempo libre 
que le.s ofrece eJ venno con un:. expenencta que les tur:i crec.er como pe.rsorus y en 
donde los prougonJSW seran los prop•os nlnos 

Del lat 13 ylo del 14 al 20 dejliJO 

En el rcfug•o dc Montg:~m, un p~rare pnv,leg~.tdo. un1co y prep3rado p3r3 viv•r un verano 
inolvidable le¡os de l.a c•viliz~c1on 

Un auténuco collage de :acov1dadu par:a h:ace1 de vucscra est.1ncia una vivencta única y 
singuf~r. como t<1llere:s. g~ncana!., BTT, tiro con arco, ¡uegos do orlentacaón .. 
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ARANBIKE 

Un ha 

Bagergue-

Aranbik.e 
ARANBI KE, era corsa de BTT d e ra Val d'Aran 
dlmenge I S de seteme 2013 

Para mis informaclón: www.aranbike.com 
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AgradecimientoS 
El club agn 
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n'" - - ,n tn r alidad· 

Colaboración Carrera y Flesta Social: 

NJOO SUPEI<WAGEN ET>< GAUN RBAU 
BAOLIBOA 8UET RSCHER 
CAVA BESO HOTRLAO.IV 
CAVAS FEJ.R.ET HOra. VAl. DE IWQf\ 

CENnOFUJ~ HOTB.ESAC. 
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XAVI RIBA 

KELME 
SP"'"OEFl 
TORISMEVAL D'AR.N-J 

•Gra~ las a to los lo~; ¡u .elaboraran con la rea!lz:acion de esta 
revista aportando fotoS y art1culas' 
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