ICOPO3.

-Mmpleza una

nueva temporada

CON Mas Copos
gue nunca

Unidos por una misma aficion, unidos por copos
Revista gratuita para los clientes de copos



EXCELENCIA EN CARRERA

Si quieres conseguir mas, no te conformes con menos

www.fischer-ski.com

RAINER SCHONFELDER (AUT)

INNOVATION

Ski Division

Fischer y Carrera en Copos Ski Center



SUUNTO

X-LANDER

Black

THE WATCH GALLERY

Diagonal, 626 08021 - Bareclona. 'lelf.: 93 414 3711




COopos magazine

Director
Editor Técnico

Colaboraciones

Tecnologia
Disefo
Maquetacion
Administracion
Publicidad

Editorial

José Manuel Monge

peranzas para los que compartimos una misma aficiéon: que las ne-

vadas sean generosas, que podamos mejorar nuestra técnica, que el
sol nos acompane en pistas, que no se hagan colas, que baje el precio del
forfait....(algunas de ellas mas improbables que otras).

N ueva temporada significa siempre nuevas perspectivas y nuevas es-

Copos también tiene nuevas perspectivas para esta nueva temporada.

copos skicenter seguira como siempre esforzandose para satisfacer a
quienes comparten con nosotros una misma aficiéon. Ampliando instalaciones,
seleccionando los mejores articulos, asesorando en la compra y alquiler de
material, ahadiendo nuevos servicios e invirtiendo en medios técnicos espe-
cificos para la idonea reparacion y puesta a punto de esquis.

Pero ademas, este afio, hemos preparado nuevas iniciativas para que esta
temporada, tenga, como expresa la portada, méas copos que nunca.

ainhoa copos skiclub toma el esqui de competicién como una herra-
mienta para la formacién integral de los nifi@s, gracias a los muchos aspectos
positivos que su practica conlleva. Esta es la propuesta de Ainhoa Ibarra,
reconocida esquiadora de élite, creadora y directora técnica del proyecto. Su
funcionamiento estara respaldado por un espénsor que comparte esta filoso-
fia y cuya actividad esta relacionada con el esparcimiento y la naturaleza.

copos events ha nacido para realizar y coordinar todo tipo de eventos cor-
porativos complementandolos con una amplia oferta IGdica y deportiva. Su
espiritu es ofrecer un servicio integral cuidando todos los detalles que garan-
ticen una experiencia inolvidable, convencidos de que un ambiente relajado y
distendido favorecera la comunicacién corporativa de sus clientes.

Estas dos iniciativas con sus respectivas actividades plantean una necesidad
mayor de comunicacion: para averiguar las necesidades del publico, para
abrir un espacio de intercambio de pareceres y de material, para informar de
nuevas tendencias, de nuevos productos y servicios ... nace un copo mas:

copos magazine.

Copos Magazine se plantea como una plataforma donde todas aquellas per-
sonas que en algin momento han decidido confiar en Copos puedan com-
partir experiencias, opiniones e inquietudes, ademas de crear un nuevo vin-
culo que va mas alld de lo comercial y técnico. Copos Magazine pretende
informar, formar, entretener, motivar y enlazar a clientes y lectores ofreciéndo-
les la oportunidad de sentirse parte de un colectivo que comparte una aficién.
Porque en definitiva todos estamos unidos por una misma pasion.

Todos estamos unidos por copos.

copos magazine pretende ser un vinculo de unién entre todos los clientes
y amigos de Copos que compartimos una misma aficién. Si tienes algo que
contar, una experiencia, opinién, o alguna duda que nuestros especialistas
puedan aclarar y creas que pueda ser de interés para nuestro colectivo lec-
tor, envianos tus propuestas a:




head.com

Superframe
Maximo Agarre

Intelligence ™
Control de Torsion

20% more Power

Chip System
Maxima Estabilidad

LIQUIDMETAL

Pure Energy. Perfect Power.”

Maxima Potencia

Thé technical ski company. HEAD YRO[M

Maxima Tecnologia Maxima Seguridad




Del esqui convencional al carving > pag. 8
{Que comience el espectaculo! > pag. 12
Era Tuca, suna realidad? > pag. 48

¢ Problemas con las botas? > pag. 14
C6émo mejorar el rendimiento de tus esquis > pag. 16

Carles Moya también comparte nuestra pasién > pag. 20

Fotografias de Mikael Helsing > pag. 22

Ainhoa Ibarra, una carrera de éxitos > pag. 26

José Manuel Monge, 25 afos de experiencia > pag. 30
Ainhoa copos skiclub > pag. 32

Actividades > pag. 34

Patrocinadores > pag. 35

Nuestro esponsor, una empresa que comparte nuestra filosofia y apoya
nuestro proyecto > pag. 36

Grupo AQA > pag. 37

Una segunda residencia como habitat de primera > pag. 39

La eleccion de la vivienda. El emplazamiento > pag. 40

Presentacion > pag. 42
Francesc Comas > pag. 44
Propuestas de viajes > pag. 46

Lotes navidefios de Miguel Torres > pag. 50

Anuncios de compras, ventas, alquileres, etc. > pag. 52

Espacio con informacién (il sobre el Vall d’Aran > pag. 54




*proteccion garantizada por el
fabricante n°1 de cascos para las

compiticiones mundiales

Todo sobre el mundo Briko en

iy

\( Barilla

Bode Miller

Alpine Ski Overall World Champion

POWER MANIAC

Maxima ligereza y maxima resistencia. Estructura ultraligera
y robusta de fibra de carbono, seguridad ante todo. Tecnologia Air-Though
con interiores antibacterias. Una red de canales internos proveen la perfecta
ventilacion y aseguran la maxima transpiracion. Preparado para montar mentonera.
El casco segun Bode Miller...

Maxima proteccion ocular incluso en las condiciones mas duras.
Lentes Thrama® de alto contraste, con tratamientos anti-vaho y anti-ralladuras.
Full Fit Extension y espumas de triple densidad para maxima comodidad incluso
con el casco puesto. Cinta elastica con hilos de silicona para maxima sujeccion
al casco: aunque tomes las curvas como Bode...

PerforManiac

MeG

0

a

|dp por

EC‘F‘Ib.uA



la pasiéon que nos une

LA FORMA DE LOS ESQUIS HA IDO EVO-
LUCIONANDO HASTA LA ACTUALIDAD EN
QUE PODEMOS ENCONTRAR UN MODELO
ESPECIFICO PARA CADA TIPO DE SUPER-
FICIEY FORMA DE ESQUIAR.

Del esqui

Deslizarse sobre una masa de nieve sin hundirse, ha sido
siempre una necesidad vital para el hombre. Con el paso
del tiempo la necesidad se ha ido transformando en un
deporte para convertirse mas recientemente en una diver-
sion y complemento social.

Ya en tiempos de los griegos existen en la literatura tes-
timonios de la utilizacion de pieles, patines o zapatos
especiales para desplazarse sobre la nieve.
Paralelamente, en la mitologia ndrdica aparecen unos se-
res curiosos de dimensiones pequefas, los gnomos, que
jugaban y se desplazaban sobre las nevadas extensiones
del norte de Europa. Pero el hecho de desplazarse sobre
la nieve no obedecia a la diversion sino a la necesidad
de intentar huir de las alimafias salvajes en los bosques
y a la blsqueda de comida. La necesidad de desplaza-
miento se convirtié asi en una de las mejores armas de
defensa, gracias a la rapidez de huida como nos ilustra
el retrato noruego de 1206 donde un par de soldados
huyen sobre la nieve para salvar al principe Hakon de 2
anos de edad.

En la provincia de Telemark (Noruega) es donde se em
piezan a desarrollar disefios de esquis rectos y largo
que junto con innovacion técnica permiten realizar giros:
merced a la fuerza ejercida sobre un esqui, mientras el
otro es puramente un conductor del giro. En 1868, Sondre
Norheim crea un esqui mas estrecho bajo el pie (patin)
para facilitar el giro. En 1880, también en Noruega, se fa-
brica por primera vez un esqui mas flexible y resistente a
base de madera de nogal americano. Este esqui adquiere

una popularidad importante y se exporta de manera signi-
ficativa al estado americano de Lousiana en EEUU, donde
existia una gran aficion al cross-country-ski. El entusias-

mo americano coincide con una significativa migracion

de noruegos hacia los EEUU, Wisconsin y Minnesota, en
1887. .
De nuevo en Noruega, en 1893, H.M. Christiansen constru- :
ye el primer esqui laminado de dos capas de madera. En
1928 el austriaco Rudolph Lettner, introduce el concepto
de mejorar el agarre del esqui gracias a la incorporacion
de un borde de acero segmentado incrustado (cantos)
manteniendo la flexibilidad natural del nogal americano.
En 1932 nace el primer esqui trilaminar ideado al mismo
tiempo por Bjgrn Ullevoldsaeter en Noruega y por George
Aaland en EEUU (Seattle).

En Inglaterra, en 1946, se fabrica el
primer esqui que utiliza diferentes
capas de materiales: madera lamina-
da entre dos capas de plastico, uni-
do a una capa de metal. El esqui fue




convenc

onal

SU EVOLUCION

“La palabra carving deri-
va del verbo anglosajon to
carve que literalmente se
traduce por moldear”

0s esquis de fibra de vidrio, de Bud Phillips, aparecen

/ en 1952. Estos esquis resultaron ser poco resistentes
5 y por lo tanto poco exitosos. Sin embargo, la idea de

producido por Gomme Lted. En el 1948, Chris Hoerle de
EEUU cre6 el esqui Chris: el primer esqui con un canto
de acero continuo. En el 1949, Howard Head construy6
un esqui con un centro de madera prensada y aluminio
presurizado en dos capas, con superficies plasticas y
un canto continuo de acero. Este fue el primer esqui de
metal comercialmente exitoso. El esqui Head desplazo
al menos al 50% de los esquis de madera en 1960 pa-
sando asi a ser lider en el mercado mundial.

utilizar fibra de vidrio como materia base fue adoptada
por otros fabricantes como el Holley Ski, de Detroit
(EEUU) y el Dynaglass Ski fabricado por Dale Boison.
La superficie de deslizamiento de polietileno se gestio-
na en Austria por Kofler en 1955. La popular superficie
de Kofix prueba ser suficientemente resbaladiza en
cualquier condicion de nieve eliminando la necesidad
de cera. Asimismo permite reparar roturas y agujeros de
tamano de algunos centimetros.

El escalon siguiente fue la introduccion del esqui de
fibra de vidrio con una superficie de plastico; disefado
en 1959 por Fred Langendorf y Art Molnar en Montreal
(Canada) y comercializado bajo la marca Toni Sailer. El
concepto se difunde ampliamente llegando a desplazar
a la madera y al aluminio en los esquies de Slalom de
competicion. El aluminio laminado sin embargo sigue
siendo de primera eleccion para los esquis de Slalom
Gigante y de Descenso.

En 1990, las casas Elan y Kneissl construyen prototipos
de esqui con “geometria diferente” con la finalidad de
mantener el maximo de contacto entre el esqui y la nie-
ve, para ganar velocidad. Estos conceptos se han ido
depurando a través de los afios convirtiéndose

9lcoposimagazine|



%  la pasion que nos une

en los precursores de los actuales disefios carving.pre-

cursores de los actuales disenos carving.

La palabra carving deriva del verbo anglosajon to carve

que literalmente se traduce por “moldear”. Por lo tanto,

podriamos entender que el carving viene de la forma
estilizada que poseen estos disefios de esquis, estre-
chandose en el centro y ensanchandose en las espatu-
las y colas. No queda claro, sin embargo, si el concepto

carving se refiere a la forma esculpida de los esquis o

al giro dirigido que labra o esculpe el viraje evitando el

derrapaje. La diferencia entre el ancho de la espatula y

el patin, asi como la diferencia entre el patin y las co-

las, permiten diferenciar los modelos de esquis carving,
los cuales se adaptaran mejor a los diferentes tipos de
nieve, de terrenos y de nivel técnico.

Para la nieve polvo, por ejemplo, el patin conviene que
sea mas ancho que para el esqui de pistas. Por lo que
se refiere al nivel técnico del esquiador, para debutan-

| tes es conveniente que las espatulas sean anchas y

* de gran elasticidad, obteniendo asi un inicio facil del
viraje. Para esquiadores expertos los esquis deben ser
mas rigidos en torsion. El esqui debe ser mas estable y
pegado a la nieve. Al final del viraje el esquiador exper-
to debe poder salir de la curva impulsado por las colas,
para mantener una velocidad elevada.

La técnica requiere esquiar con los esquis separados,
manteniendo una posicion mas centrada y estable. El
peso se reparte por igual en los dos esquis y se tras-
pasa de un esqui a otro simplemente angulando y can-
teando. El cuerpo acompafia al esqui en el viraje (co-
rotacion) por la flexion de las caderas. El trabajo sobre
las extremidades inferiores es muy necesario para hacer
bien el viraje lo cual se consigue con una elevacion del
centro de rotacion de las rodillas a base de distanciar
los pies de la suela de los esquis mediante alzas, inclui-

10 Icoposimagazine|

das en la fijacion de seguridad.
Como vemos, el esqui mas esencial nacié6 en un mo-
mento de necesidad y, desde entonces, no ha dejado
de evolucionar gracias a las aportaciones de personajes
que, poco a poco, fueron “moldeando” la historia de
un deporte que, sin duda, esta lejos de llegar a su fin.
Como veremos en el proximo ndmero, la progresion de
un deporte se refleja en algo tan insospechado como
son las estadisticas médicas, las cuales reflejan como
las lesiones sufridas por los practicantes del esqui van
siendo sustituidas por nuevas lesiones: las propias del
carving.

k- w ALEIX VIDAL| CENTRO MEDICO BAQUEIRA

e Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de
Barcelona.

* Doctor en Medicina por la Universidad de Barcelona.

* Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

* Médico colaborador especialista del Centro Médico Teknon
de Barcelona.

* Médico responsable-coordinador y traumatélogo de los
Servicios Médicos de Baqueira-Beret, y de Boi-Taiil-Resort.
* Secretario por Espafia de la Sociedad Internacional de
Traumatologia y Medicina de Deportes de Invierno. (SITE-
MSH).

* Ejercicio profesional en Barcelona. Colegiado 17844




¢¢SYW va NIIND??

iISYNIdIDSIA &

SY1 N3 OY3IWI™d OANVA3IND YIRIOLSTH OZIH ™ iDIWOLY SOLS3
NYT3NA OWOQD "9-43dNS N3 VANV NITEWV.L aND QYLSOW3AQ OIL 1B
YOLYNIWYIH OWISIWSIW

Tv¥ OQNVYIIEVD ~VRIVIT QINIISNOD ¥3THW 3008 A YAVNVD V SOWVIITI

SINO™ IAMV

‘O3NS3S3Y SIHO TV vSN DS IWOLY hOO? LHISALOY 9

| 3
iS318IS0d SYTIVAaW v S , Cenregy
GT SV 3Q ¥I SOWVNVI! s By 3 W 5 3 S ; /
“SIUOL3W SOTSI0S'3A08 ‘NOUVA ‘NNYWHIH \. ; / / : 8
‘OISYOIS 1BSAV'IHOIW ‘INNIE SYIIVY9 3 A / s !
TOL7TY SYW OV SYLOY¥ SYHDITd SY10A3TT E . | | ) 3 T HIVENZLL3Y 30 INZV O013IH 13 N3 3LIWIT TV NOJIVYRIVIY 3S DIWOLY ‘
3008 O10S ON iISY TIYA3w 3Q NOJvILY NNi 3 q et | \ S07 0¥3d “"VEVLYW 35 3ND VIOV IS 3Q viIN4 i Iv.LNY8 vaAvLvE
"NQLS3I4 OJILNALNY A 0183Nd ONIND3d NN VNN NOD V11VLYE Y1 ONV9 A IIWOLY SNS OANYNIILS3
. OIWXO8 N3 OGNNW "B SOLVNOIIWYD A v¥3N4 OQGNYINL 'OGNNW 130 vd0D ¥1 0Z3dW3 ¥3TIIW 3q08

N3IA10S

[




:Que comience

s @Spec

Quedan pocos meses para que empiecen los XX Jue-
gos Olimpicos de Invierno, el sueiio de cualquier de-
portista y ,en la modalidad de esqui alpino, ila lucha
esta asegurada!

Del 10 al 26 de febrero de 2006 se celebraran en To-
rino los }J.00. de invierno, los terceros celebrados
en Italia, tras Roma en 1960 y Cortina d’Ampezzo en
1956. Como es tradicion, el Comité Olimpico Interna-
cional (COI) realiza continuadas visitas, capitanea-
das por el esquiador francés y ex campeén Olimpico
Jean Claude Killy, y las conclusiones son muy positi-
vas, los preparativos ya estan casi ultimados a falta
de pocas semanas para que empiece el espectaculo.

El Esqui Alpino: Modalidad reina de los }}J.00.

Sin duda alguna, la modalidad reina del los Juegos
Olimpicos de invierno es el esqui.

La técnica del Slalom, el estilo del Gigante, la fuerza
de las pruebas de velocidad. Una o dos mangas en la
lucha contra el tiempo. Todas estas modalidades nos
van a dejar enganchados a nuestros televisores este
invierno. Las pruebas en la modalidad de esqui alpino
se celebraran en las estaciones italianas de Sestriere
— Cesana San Sicario Fraiteve entre los dias 12 y 25
de febrero.

Las Estrellas del Esqui Alpino: iEs la hora de Bode
Miller!

La temporada pasada, tras el fichaje del esquiador
americano por la marca austriaca de material de es-
qui Atomic, Bode Miller lo gan6 casi todo, superando
asi la hegemonia austriaca de los dltimos afios con
los corredores de la marca Atomic, Hermann Maier
y Stephan Eberharter. Bode, nacido en New Hamps-
hire en el seno de una familia hippie, es el actual
campeo6n de la Copa del Mundo y obtuvo también
dos medallas de oro en los Campeonatos del Mundo
de esqui alpino que se celebraron este 2005 en Bor-
mio (Italia). Miller, con su peculiar estilo en las pistas
12/coposimagazine|

de competicion, se ha hecho conocido por todo el
mundo. Comenz6 de forma espectacular la temporada
pasada, ganando seis de las primeras diez pruebas y
convirtiéndose en el segundo esquiador de la historia
que gana en las cuatro disciplinas -descenso, super-
gigante, gigante y eslalon- en la misma temporada,
después de Girardelli, y lo hizo en s6lo 16 dias! Una
proeza casi insuperable.

En la modalidad femenina, no perderemos de vista a
la campeona del Mundo, la sueca Anja Paerson, que
ha ampliado su equipo de preparadores con el fin de
preparar bien los JJ.00. Asi como Janika Kostelic, tres
veces campeona olimpica, que tras sufrir una rotura
parcial del biceps femoral de su pierna izquierda, esta
ajustando sus entrenamientos a la cita olimpica, se-
gln nos contaba su portavoz Orzen Mueller. Y como
no, la esperanza espafiola, la granadina Maria José
Rienda, tercera en la Copa del Mundo de gigante y ga-
nadora de dos pruebas esta pasada temporada, esta
en su mejor momento y, como comentaba, espera
ilusionada la cita italiana.

e s . e . e ]
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¢Problemas
con las

botas 4

Las botas son la parte mas importante del equipo del
esquiador ya que transmiten la fuerza y la técnica al
esqui. Pero encontrar la bota adecuada a cada tipo de
pie y forma de esquiar no es tan sencillo. Raro es el
esquiador que no ha tenido alguna vez problemas con
las botas, ya sea porque le aprietan demasiado, o le
rozan en alguna parte o no encuentra el punto exacto
de ajuste, y se les ve constantemente en el telesilla
apretando y aflojando sus botas. Por este motivo es
muy importante saber elegir la bota adecuada. Hay que
coordinar las formas y apoyos del pie con el nivel de
esqui y escoger la bota ideal que se ajuste a sus nece-

14icoposimagazine!

sidades entre la gran variedad de modelos que ofrece
el mercado.

Para poder obtener una mejor prestacion o si se re-
quiere una solucion personalizada, dado que no existe
un pie igual que otro, existen formulas para mejorar la
adaptacion del pie a la bota, ya sea realizando una de-
formacion de las botas, acoplando plantillas amoldadas
al pie, regulando el canting para una mejor adaptacion
de la posicién de esqui o utilizar la Gltima y revolucio-
naria técnica de inyeccion de botines, denominada tam-
bién Botas a Medida, que es la solucion mas adecuada
a los problemas de pies.




Las BOTAS STROLZ son botas a medida que se adaptan a todo tipo
matico que sea. Utilizando el propio pie del esquiador como molde se iny

para conseguir una bota personalizada, con sujecion y sin dolores.

N

)) Las botas Strolz se realizan a mano

por un equipo altamente cualificado
que primero estudia las caracteristicas
del pie, su forma y volumen y las ca-
racteristicas del esquiador (constitu-
cion altura, peso y forma de esquiar).
Del resultado de este analisis se deci-
de el modelo mas apropiado para cada
caso.

) Los botines son de piel, ya que es el
material mas noble que existe en cuan-
to a elasticidad y durabilidad, asi como
el que mas se adapta a la morfologia
del pie.

)) La plantilla personalizada es la co-
nexion perfecta entre los pies y el ter-
reno que se pisa.

)) La inyeccion del foam dura 1 hora, y
su endurecimiento tarda unas 12 ho-
ras.

)) A veces ciertos pies necesitan ade-
mas una adaptacion de la carcasa.
Strolz es la marca que permite una ma-
yor adaptacion por tener un plastico
muy ddctil.

Después de la inyeccion las botas son
como guantes que se adaptan perfec-
tamente a la forma concreta del pie y
esto significa disfrutar con total como-
didad del esqui debido a la perfecta
transmision de la fuerza al esqui.

Strolz tiene diferentes modelos de
botas que se adaptan a cualquier
morfologia del pie: pies anchos, pies
cabos, pies planos, gemelos gruesos,
pies con lesiones. También cuenta con
varios modelos que se adaptan a las
necesidades tanto de los esquiadores
atléticos, de alto nivel como de los es-
quiadores medios...

La experiencia y las actuales soluciones
ortopédicas permiten encontrar solu-
ciones para todo tipo de problematica
fisica, incluidos handicaps especiales
como elefantitis, munones, polio.....

Volver a esquiar o esquiar con comodi-
dad es posible.

skis, botas y botas a medida, skiservice, skirental, skiwear y mucho mas en...

icopos|skicenter!
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Como mejorar el rendimiento
de tus esquis. capitulo 1

A veces comprobamos como otro esquiador se desliza
a mayor velocidad que nosotros sin que aparentemente
su técnica sea mejor que la nuestra, o que en algin tipo
de nieve nos quedamos frenados cuando la pendiente
es suficiente como para que esto no ocurra o que per-
demos el control cuando la nieve es dura y nuestros
amigos, sin embargo, cruzan la superficie con total se-
guridad. Y nos preguntamos écual es el problema? o
équé estoy haciendo mal? o peor aiin: “nunca aprenderé
a esquiar”.

La causa de todos estos problemas es simplemente el
mal estado de nuestros esquis.

La suela, el biselado de los cantos o el encerado son
los responsables de los problemas anteriores. Por lo
tanto es imprescindible cuidar su estado.

Estd demostrado que un esqui con la suela estructura-
da desliza mejor que uno con suela lisa. El nimero de
posibles dibujos o estructuras que pueden realizarse
es infinito pero se pueden clasificar segiin su tamafio
(estructuras finas, medianas o grandes) y su forma (es-
tructuras lineales, entrecruzadas o entrecortadas).

Para conseguir una suela bien estructurada es necesario
recurrir a especialistas que dispongan de los conoci-
mientos, las habilidades y los medios técnicos adecua-
dos.

Una de las piezas clave es el robot de reparacion, ya
que sé6lo un sistema automatizado, con ajustes contro-
lados por sistemas numéricos y softwares especificos

consigue un acabado regular y ajustado a las indicacio-
nes requeridas.

La pieza concreta que realiza la estructura es “la pie-
dra”, cuya calidad afecta al resultado final pero ademas
es necesario controlar diversos parametros para que su
accion sea eficiente. La velocidad tangencial, las r.p.m.
de la piedra, la presion y velocidad de paso del esqui,
son decisiones que toma el mecénico en base a su ex-
periencia y a la ayuda de un soporte informatico y un
software especifico de calidad.

Algunos esquis de competicion (FIS) se suministran vir-
genes de suela y cantos con el fin de que cada corredor
escoja el tipo que considere mas adecuado.

Las gamas medias y altas de los modelos comerciales
ya suelen tener las suelas estructuradas, pero cada cier-
to tiempo hay que realizar su revision/reparacion. Es
dificil establecer un plazo de tiempo entre revisiones ya
que dependera de la cantidad de bajadas, el estado de
la nieve, la presencia de piedras en pistas, forma de es-
quiar, tipo de esqui,... pero podriamos considerar como
aconsejable realizarla cada 10 dias de esqui.

Preservar y recuperar la estructura original del esqui,
con una buena técnica de cepillado manual, rascado
y encerado, es en definitiva, la mejor forma de evitar
situaciones desalentadoras como las inicialmente des-
critas y disfrutar plenamente y con seguridad de nuestro
dia de esqui.

En los préximos nimeros hablaremos del mantenimien-
to de cantos y enceraje.
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- Gran exposicion de esquis y botas

- Realizacion de botas a medida

- Personalizacién de plantillas

- Alquiler de esquis, equipos de
surf y raquetas

- Taller de reparacion Montana -~

- Bar

a técnica

- Todas las novedades
con las mejores marcas

c

- Venta de ropa, esquis y botas

- Todos nuestros servicios en
Baqueira 1500

- Alquiler y reparacion de esquis

" - -
www.copos-ski.co j
info@copos-ski.com
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Robert Olsson photographed in Telluride, Colorado, United States of America 2005. www.peakper-formance.com
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Carles
Moya
también

comparte
nuestra

S CUATRO GRAND Sl
Wimbledon (2004) 1-8
Open USA (2005) 1-32
Roland Garros (2005) 1-8
Open de Australia (2005) primera ronda.
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encandilé”

La trayectoria deportiva de Carlos Moya es por todos
bien conocida. Pero lo que quiza haya pasado des-
apercibido para el piblico en general es que Carlos
también comparte nuestra pasion por el esqui.
Recuerdo con simpatia cuando el entrenador Josep
Perlas se puso en contacto conmigo para pedirme un
favor: buscar un lugar adecuado en el Valle para hos-
pedar a un tenista singular: ni mas ni menos que a
Carlos Moya. Al parecer el clima y la altitud, ademas
de las distintas opciones de entrenamiento que ofre-
ce, convertian a nuestro Valle en un lugar ideal donde
realizar la preparacion fisica adecuada para tar
sus proximos compromisos tenisticos de la,}%
99. i @

Para prepararse, Carlos empez6 a coger fonﬁ’@zcoﬂi@?
do a pie, en bici y haciendo esqui ndrdicot También
iba al gimnasio del Palai de Géu cada tarde y al*final
de la jornada se pasaba por Copos. Tal vez por cul-
pa de las raquetas, Carlos Moya habia “reprimido” su
aficion por el esqui. Los entrenadores responsables
alertan seriamente a los deportistas de élite sobre el
peligro que entrana el realizar actividades de riesgo
que puedan provocar una lesion, y ya sabemos todos
que el esqui no es precisamente un deporte de bajo
riesgo... pero también sabemos que sin riesgo no hay
emocion y algunas experiencias vale la pena vivirlas.
Asi que nuestro Adan mordié la manzana...incluso un
poco a escondidas de su entrenador.

Aungue soélo habia practicado el esqui de forma espo-
radica, su inexperiencia no le impidié aprender rapido
y disfrutar de la nieve, tal vez tanto como de la tie-
rra batida. S6lo fueron un par de dias de riesgo cau-
to: debo reconocer que la diversion que vi en Carlos
jamas fue imprudente. En realidad, parecia disfrutar
mucho de la nieve y también del ambiente social y
festivo del Valle. Al atardecer organizabamos alguna
que otra cena de amigos en tipicas cabanas de pastor
donde, junto al fuego, compartimos gratos momentos.
La primera impresion que tuve de él fue de timidez y

prudencia, aunque al poco tiempo se fue abriendo a
todas las personas de su alrededor y se convirtié en
uno mas de nosotros.

Recuerdo que me conmovié la gran amistad quécom-

partia Carlos con sus colegas de la infanCia quiey le
acompanaron durante su estancia en el Valle,.guie es’
le protegian y le tenian gran estima. Todos se tomaban
muy en serio su preparacion, ni siquiera las jovenci-
tas que se le acercaban a pedirle autografos lograron
descentrarle.

Cabe decir gue tras aquellos dias de preparacion fisi-
ca, Carlos Moya se proclamd nimero uno de la ATP.
Auque sea una mera coincidencia, me gusta pensar
que, de alguna forma, por efimera que fuese, contri-
buimos a lograr su éxito.

Nuestra tierra de montafnas y gente cordial le encandi-
16 lo suficiente como para volver un par de veces mas,
para hacer fondo, ir en bici, ir al gimnasio... y algin
que otro mordisquito mas a la manzana del esqui.

Unos meses después de su Gltima estancia en el Valle,
me envid un par de zapatillas deportivas disenadas
especialmente para él. Reconozco que las llevé duran-
te mas de cinco afos, no porque fueran de calidad,
que lo eran, sino porque las consideraba como una
especie de “amuleto” y un grato recuerdo de la amis-
tad de Carlos Moya, alguien que también comparte
nuestra pasion.
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de montanas y
gente cordial le
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gasolineras

laboratorios

Normativa EPI

¢ Velocidad limitada de la llama EN532 nivel A.

* Calor convectivo EN367 nivel B1-B2.

* Calor radiante EN366 nivel C1.
Salpicaduras:

* Pequena salpicadura de

metal fundido EN470-1.
* Gran salpicadura de aluminio

fundido EN373 nivel D1-D3.

* Gran salpicadura de hierro

fundido EN373 nivel E1-E3.

* Alta visibilidad EN471
* Arco eléctrico Clase 1- Clase 2

* Antiestatico EN1149/1/2/3
* Oko-Tex - Standard 100 Clase |

fundiciones
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Una carrera de éxitos ))

Ainhoa Ibarra descubri su pasion por el esqui con poco mas de tres anos de edad y a
los 6 empezo a ganar sus primeras carreras. Desde entonces, y hasta los treinta y un
anos se ha dedicado absoluta y profesionalmente al deporte de competicion, donde ha
conseguido realizar una carrera de éxitos.

(Qué edad consideras que es la mas apropiada para
iniciarse en este deporte?

Esta claro que este deporte, como muchos otros, se ha
de iniciar siendo un crio para poder llegar a ese grado

desde una nueva perspectiva: la pedagogica. En

el aho 2002 se inici6 como profesora y entrena-
dora de esqui en la Val d’Aran, etapa durante la cual
pudo sacar partido a su experiencia y conocimientos
para el bien de los mas jovenes, pero que ademas fue
una puerta abierta a un nuevo reto: ainhoa copos
skiclub

D esde hace tres afos, Ainhoa vive y siente la nieve

de “feeling” que sélo se consigue cuando se comienza
algo a edades muy tempranas.

A mi no me parece determinante si un nifo empieza a
esquiar con 4 aiios o con 6. Lo importante es como inicie
y como desarrolle el nifio su relacion con este deporte
que en ocasiones puede resultar duro (frio, madrugar,
material pesado para llevar...) sobre todo si pensamos
en nifios pequeios.

Ainhoa, équé razones te han llevado a crear esta ini-
ciativa?
Me he pasado gran parte de mi vida en el mundo de la

® 1a posicion en pruebas
de la Copa de Europa, Copa
de Norteamérica y Copa de

competicion. Creo que como deportista he tenido todo
tipo de vivencias (desde hacer muy buenos resultados a
una edad muy temprana, pasando por periodos en blan-
co a causa de las lesiones, participar en cuatro Juegos
Olimpicos o realizar resultados entre las “TOP 10”). A
lo largo de todos estos afios y sobre todo al final de mi
carrera deportiva he visto que toda esta experiencia la
puedo utilizar para aconsejar y ayudar a todos los que
deseen implicarse en mayor.o menor grado con el mun-
do del esquiy de la competicion.

Sabemos que te calzaste los esquis por primera vez
siendo muy jovencita. ¢{Como lo recuerdas?

Para mi esquiar supuso una aventura desde el principio.
El viaje en coche (con las carreteras de antes) desde
Gernika hasta Candanchii con mis cinco hermanos y mis
padres era toda una odisea. “La sensacion de libertad”
también la tuve desde el primer momento...ilo mio con
el esqui'si que fue un amor a primera vista!

Anécdotas tengo muchisimas y quizas una de las prime-
ras cosas que recuerdo vagamente es cuando me perdi
por primera vez en las pistas isiendo todavia un rena-
cuajo! Me preguntaron en qué hotel se encontraban alo-
jados mis padres y yo contesté que en el “hotel de las
truchas”...el hotel no se llamaba asi pero las truchas
estaban buenisimas!...Al final y después de mucho rato
consiguieron localizarme mis padres!

26 |Icoposimagazine|

Japén

Considero fundamental que, al inicio, el nifio comience
jugando y de forma voluntaria. Cada nifio es un mun-
do y puede reaccionar de forma muy diferente cuando
empieza a esquiar, asi que lo que tenemos que tener
es paciencia y mucho tacto a la hora de tratar con los
“peques”.

¢Es diferente (o deberia serlo) la formacion que recibe
un joven que quiere llegar a competir de la que recibe
un aprendiz que no desea luchar contra el crono?
Para mi los nifios menores de 12 afios tienen que recibir
el mismo tipo de enseifianza en la nieve y esta

sigue en pag. 28




°® En su etapa infantil gan6 9 veces el campeonato de espafa
infantil en slalom, slalom gigante y combinada, fue campeona
del mundo escolar, obtuvo la cuarta posicién en la prueba in-
ternacional Topolino y primera posicion en el campeonato de
espana junior.

e Ha participado en 7 Campeo-
natos del Mundo. (Crans Mon-
tana 87, Vail 89, Saalbach 91,
Morioka 93, Sierra Nevada 96,
Sestrieres 97 y Vail 99)

® 65 veces internacional en la
Copa del Mundo vy ha participa-
do en 4 Juegos Olimpicos (Cal-
gary 88, Albertville 92, Lilleha-
mer 94 y Nagano 98)

® 9 veces Campeona de Espafa
Absoluta

e 82 puesto en el Campeonato
del Mundo de Sierra Nevada
96 (GS)

7

® 1a posicion en carreras interna-
cionales (F.I.S.) disputadas en pai-
ses como Japon, Estados Unidos,
Canada, Chile, Francia, Italia, Suiza
y Austria.

Ademas ha recibido, entre otros
premios, la Medalla de Bronce
de la Real Orden del Mérito De-
portivo 2000 y el premio a la
Trayectoria Deportiva de la Aso-
ciacion de Prensa del Deporte
Vasco.

Desde el afio 2002, es Miembro
de la Federacion Internacional
de Esqui, del Comité Olimpico
Espafiol y del Consejo Vasco
del Deporte.

Ainhoa Ibarra ha encontrado en la practica del esqui una forma de realizarse como deportista y
como persona. A lo largo de toda la experiencia vivida como deportista de élite, ha ido procesando
una serie de reflexiones que han conformado todo un bagaje de conocimientos, valoraciones y con-
clusiones, itiles para los que empiezan y necesitan recibir consejo, instruccién y animo.

27coposimagazine|




“Es importante que a través del
deporte tengamos una influencia
positiva en su-formacion fisica y
mrﬁr ital, ademas de .que se.lo pasen
esquiando por-cualquier si-

genial™e

9

=09
Q;«

WUe

formacion se ha de basar en un trabajo multilateral
(variado y completo) para que consigan ser esquiado-
res agiles, dinamicos y no estereotipados, capaces de
adaptarse de forma natural a cualquier situacion im-
prevista.

Esto trasladado a la competicion significa lo mismo
pero dentro de un trazado y con un crondometro. A partir
de los 12 afos si que empieza a haber pequeias dife-
rencias entre los nifios que quieren competir y los que
no. Estas diferencias van aumentando con el tiempo
en relacion al grado de compromiso que el esquiador
quiera adquirir con la competicion. Esto es como todo
icuanto mas lejos quieras llegar en algo mas te tienes
que implicar!

CAMPEON DE ESPARA 1998 / i
Esqui alpine 7
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¢éDe qué te ha servido tu trayectoria?

La competicion ha condicionado mi forma de vida hasta
los 31 anos. Soy consciente de que he tenido una vida
diferente de lo que se considera “normal” y de que el
deporte ha moldeado y desarrollado rasgos de mi ca-
racter (me ha enseiiado a ser perseverante, constante,
paciente, a tener confianza y ser positiva, a aceptar la
responsabilidad, a trabajar en equipo,etc.).

Todo lo que el deporte me ha marcado a nivel personal
ha influido en mi forma de enfocar el deporte a nivel
profesional...y seguramente tiene mucho que ver con
que ahora estemos aqui tii y yo hablando sobre la for-
macion de ainhoa/copos ski club.

¢Qué aportarias de nuevo (cual seria tu granito de are-
na) basandote en todas sus vivencias y reflexiones?
Considero fundamental que exista un equilibrio entre
el trabajo técnico en pistas, la preparacion fisica y la
preparacion mental, pero sobre todo lo mas importante
para mi es el enfoque humano que se le de a todo esto.
Estamos hablando de niiios o de jovenes, en una etapa
clave de su vida que va a marcar en cierta manera su
forma de actuar en un futuro.

¢éCual ha sido tu mayor triunfo profesional?

Soy una persona que no miro demasiado el pasado...en
estos momentos te digo que estar en ainhoa copos ski
cluby tener la oportunidad de trabajar en este proyecto
en el que creo al 100% es un triunfo personal y profesio-
nal en todos los sentidos!!
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| origen de Jose Manuel Monge esta estrechamente li-

gado al deporte blanco. Nacido en el Valle de Aran, no

es de estranar que entre sus actividades de infancia
el esqui tuviera un protagonismo especial. Su pasién por el 3
esqui fue creciendo a medida que avanzaba su formacién -
y empezaba a ganar sus primeros trofeos. Dada su aficion
y los resultados obtenidos, en 1972 decidié formarse como
profesional del esqui acudiendo al curso de Diploma de la
Escuela Espafola de Esqui en Candanchii donde consigud
el primer puesto de la clasificacion.
A partir de entonces, su trayectoria profesional quedd
completamente vinculada al mundo de la nieve ejerciendo
como profesor en la estacion de Baqueira-Beret.
Durante anos alternd la ensefnanza del esqui con tareas en
la payesia y el negocio familiar dedicado a la hosteleria. ‘_
Hasta que en 1977, su aficion por el mundo del esquiy su = -
espiritu emprendedor le empujé a crear su propio negocio:

COPOS, una tienda de 70 m2 dedicada al mundo del esqui.

‘ faceta como empresano pronto le sus frutos. Copos -

en revolucionar el sector co
de Strolz.
.+ En 1986, para compensar la estacionalidad d’el mundo de
A la nieve, decidi6 abrir otro negocio destinado al tunsmo
f estlval Camping Verneda.
S Adémés del aspecto profesional de José Manuel, cabe des- &
T tacar su caracter cordial y amablé?que le ha recompensado
7 _a con grandes amistades forjadas q través de los afios con
“ 77 llientes y amlgos 3 ~.

ritd empre‘ edor y a su pasion por

'se Manuel Monge {leva las riendas de su

negocio sabiendo que el riesgo y el esfuerzo son ingre-

dientes del éxito, ya sea para competir sobre la nieve

o0 para emprender nuevas iniciativas, como ainhoa co-
pos skiclub.

Ainhoa copos skiclub es, para José Manuel, la opor-
tunidad de satisfacer una inquietud latente desde hacia
muchos afios apoyando con su experiencia una pro-
~ puesta de formacion basada en unos principios con los
que se siente plenamente identificado.
31Icoposimagazinel
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La experiencia de Ainhoa Ibarra como deportista de élite en el esqui de
competicion unida a la de José Manuel Monge, con mas de 25 afios de
experiencia como_profesor de esqui son la base de:jainhoalicoposiskiclub
Un proyecto formalmente planificado, estructurado y supervisado bajo cri-
terios de rigor empresariales, con una filosofia y unos objetivos claramente

definidos

lainhoalcopos|

VICENTE
TOMAS

Asimismo, para la preparacion psicolgica
contaremos con la colaboracion del consul-
tor de psicologia deportiva: Vicente Tomas,
Licenciado en Humanidades, Concentracion
en Psicologia por Sierra Nevada College,
Lake Tahoe, Nevada, Estados Unidos, Master
en Psicologia deportiva por la John F. Kenne-
dy University, de Orinda, California, Estados
Unidos y que ademas es Entrenador Nacio-
nal de Esqui Alpino.

Vicente Tomas tiene ademéas una gran expe-
riencia deportiva en el mundo del esqui:

e 4 veces campedn nacional Universitario de
los EEUU

e Ha participado en los juegos olimpicos de
Lilhammer, Noruega y en los de Albertville,
Francia.

e\ Campedn de Espafia de Esqui Alpino

o Ha participado en los campeonatos del
mundo de Morioka-Shizukuishi, Japén y en
los de Saalbach-Interglemm, Austria.

32|coposimagazine|
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CARLOS
ALVAREZ

Dada la importancia de una preparacion fi-
sica adecuada a la edad de los deportistas,
ainhoa copos skiclub contara con el apoyo
de Carlos Alvarez, licenciado en educacién
fisica con master universitario en alto ren-
dimiento deportivo, preparador fisico del
equipo nacional de esqui alpino femenino
desde 1995, y coordinador - programador
de la preparacion fisica de los Centros de
Tecnificacion de esqui alpino de Aragén y
Cataluna.
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actividades

comienza su andadura este proximo invierno en Baqueira Beret.

La esencia de nuestro proyecto deportivo es utilizar el
esqui de competicion como herramienta para lograr el
desarrollo positivo de los ninos, como deportistas y
COMO personas.

Para ello reforzaremos, de forma equilibrada, los tres
pilares basicos de su formacion: “el aspecto técnico, el
fisico y el mental”.

Desde el primer dia se trabajaran nuestros objetivos
generales en areas como:

la seguridad de los corredores

la salud de nuestros deportistas

desarrollar una conducta apropiada.

inculcar una cultura fisica y psicologica positiva.
potenciar el espiritu de equipo.

SKI ADVANCE
Especialmente recomen
medio-avanzado interesad
conocimientos de esqui.
Incluye: Técnica base
seguridad, psico-técnj
G.RUPOS 6-8 personas
Nivel medio-avanzado
Plazas limitadas

CURSOS ESPECIFICOS DE CORTA DURACION
“ski de competicion”, “freeride”, “carving”...
iCéntrate en una materia y sacale partido!
Minimo 4 personas

De lunes a miércoles (3 dias)
Jueves y viernes (2 dias)

Dur.
ante los meses de enero, febrero y marzq

et
T
G ~

Tanto para el desarrollo de los objetivos generales
como especificos contamos con un excelente equipo
humano y medios economicos bien gestionados que
nos permitiran realizar el trabajo con los ninos de for-
ma progresiva con vistas a corto, medio y largo plazo.

Paralelamente al grupo de competicion existira un grupo
de “no competicion” que desarrollara el entrenamien-
to con los mismos planteamientos, objetivos y posibi-
lidades que el grupo de competicion pero realizando,
solo de forma opcional, algunas competiciones.

CLASES PARTICULARES INDIVIDUALES O EN GRUPO
De lunes a viernes iTodo el dia!
Festivos a partir de las 14h

G

Precios especia-
les para SOCIOS
de ainhoa copos
skiclub.

d ;
ado para los esquiadores con un nivel

0s en perfeccionar sy técnica y sus

Y avanzada en pista, slalo

2 m, freeride
€0, correccion en video, et :

G

Para mas informacién consulta nuestra pagina web: WWW.ainhoaCOpOS-SkiCIUb.Com

Alli encontraréis un avance de la programacion de esta proxima temporada 2005-2006, informacién sobre cursos,
inscripciones y como hacerse socio.




A mi me parece estupendo que haya otro club mds en Esparia y si,
ademds, estd gestionado por tan buenos profesionales como mi
T ex-comparneray gran amiga Ainhoa Tbarra, mejor que mejor.
Nadie como ella para saber de qué va la competicién. Pienso
que la competencia es buena para aprender, siendo muy
importante trabajar la cantera de los futuros esquiadores
> para que un dia sean los mejores. En cuanto a este
aspecto, Ainhoa Copos Skiclub tiene proyectos muy
competitivos. 3

Para todos los amigos de Ainhoa Copos Ski-
club les deseo los mayores éxitos posibles en
: el esqui.

Con mucho caririo,

b P

Miembro del equipo espafiol de esqui alpino. Siete podiums en Copa del Mundo Slalom Gigante. Tercera posicion en SG
en la clasificacién general de la temporada 2003-2004 y 2004-2005. Maxima aspirante a medalla en los Juegos Olimpicos
Torino 2006.

agradece la colaboracion de:

LEKI Aarowic Yorirese

WWW.ATOMICSNOW.COM
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Para ser empresa patrocinadora de ainhoa copos skiclub y conocer sus ventajas puedes conectarte a nuestra web:

www.ainhoacopos-skiclub.com
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filosofia y apoya nuestro proyecto

Para el grupo AQA, apoyar el proyecto
Ainhoa Copos Skiclub, es apoyar nues-
tra propia idiosincrasia empresarial,
ya que sus iniciativas y las nuestras
tienen muchas cosas en coman.
El mundo laboral es también una com-
peticion: exige preparacion, mentali-
zacion, trabajo en equipo, esfuerzo,
saber ganar y perder, aprender a su-
perarse, intentar ser el mejor, innovar,
. siendo el factor humano la pieza
clave del éxito.

RESIDENCIAL
5 TR
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éA%NETAS SAN Blj\'.s Hoteljacaran.da

Services Hotels & Resorts

Por esto entendemos que una ac-
tividad formativa basada en estos
términos es positiva para la propia
actividad deportiva y también para la
formacion integral de la persona que,
sin duda, también sera provechosa en
su futuro laboral.

Pero ademas de esta similitud entre
el esqui de competicion y la actividad
empresarial, existe un denominador
comiin mas esencial entre Ainhoa Co-
pos Skiclub y AQA: la actividad que
ambas realizan esta orientada a las
ilusiones de su pablico. Se trata sin
duda alguna de satisfacer — cada uno
desde su ambito - las necesidades de
las personas a quienes sirven, pero
ademas su talante sensible y compro-
metido les lleva a cuestionarse qué
valores afiadidos pueden acompanar
a sus productos y servicios. Por esto,
en Ainhoa Copos Ski Club se ense-
fian las mejores técnicas del esqui de
competicion, pero no como un fin en
si mismas sino como un medio para
formar a los nifios, de forma humana

e integral, garantizando la diversion =

y el disfrute. AQA se inspira en
aspectos mas esenciales y natura
de las preferencias de sus clien
para disefiar la oferta de cada

de sus divisiones, de cada uno de
sus productos, para dar respuesta a
sus necesidades mas elementales de
vivienda, ocio, alimentacién, comodi-
dad, bienestar, etc.

Esta humana forma de entender la
prestacion de un servicio implica estar
atentos a las continuas y cambiantes
demandas de una sociedad evolucio-
nada, de acuerdo con unos principios
de eficiencia y calidad y, alumbrando
propuestas innovadoras que marquen
una tendencia original como la de
Ainhoa Copos Skiclub o el producto
inmobiliario Residencial San Blas de
Tenerife.




AQA es un grupo empresarial con
sede en las Islas Canarias cuyos
productos y servicios se distribuyen
en cuatro divisiones: la hotelera,
AQA Hotels & Resorts; la inmobi-
liaria, AQA Promotions; la de ocio,
AQA Leisure y la de servicios, AQA
Services.

Su tradicion en el mercado turistico
le ha forjado un caracter exigente
y responsable, fiel a la conviccion
de que la calidad es la mejor alia-
da para el éxito del que ofrece el
servicio y al mismo tiempo para el
consumidor. Prueba de ello son los
premios recibidos a lo largo de su
trayectoria.

Hotel Jacaranda:

Premios:

e Neckerman Partners in Excelence afo 2000
® Neckerman Partners in Excelence afio 2003
® Neckerman Primo afio 2003

® Neckerman Primo afio 2004

Residencial San Blas:

* Ano 2004: Premio Bently - Safe Home
Award

® Afo 2005: “Best Spanish Development”.

Tras varios ejercicios empresariales, el Grupo AQA ha ido desarrollando el valor de la
creatividad y de la sencillez. La creatividad le ha permitido hallar soluciones a nuevos
retos empresariales como lograr ser competitivo y a la vez respetuoso con el medio
ambiente. Prueba de ello es el proyecto San Blas Reserva Natural de Tenerife, un re-
cinto eco-turistico basado en el conocimiento y disfrute de la naturaleza y la cultura
propia de la zona. Y la sencillez le ha permitido encontrar, en un mundo cada vez mas
complejo, la inspiracion en lo mas basico y esencial, para satisfacer las ilusiones de
sus clientes ya que los privilegios mas anhelados por las personas no son otros que
la paz, el bienestar, la seguridad, la diversion...
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Reservas: kaunas1 @sefviciostur;sticoskaunas.com ] Tel.: 922 719 530

Hotels & Resorts

Densando en




Una
SEGUNDA

RESIDENCIA
como habitat
“de primera”

En nuestra sociedad, estd comlnmente bien valorado
el hecho de poder optar a una segunda residencia. Es
una ilusién que marca un buen momento, una solidez.
Los motivos para elegirla van en funcién de unos crite-
rios muy diferentes de los que motivaron la eleccién de
la primera vivienda. Mientras que ésta suele satisfacer
estratégicamente la necesidad de estar cerca del centro
de trabajo, de escuelas, de comercios..., la eleccién de
la segunda suele obedecer a otros criterios de cariz
mas ladico. La asiduidad en la practica de un depor-
te, por ejemplo, como el esqui, en una determinada
region geografica como es el Valle de Aran, puede des-
encadenar la adquisicién de una vivienda en concepto
de segunda residencia, lo que permite disfrutar de la
aficion en unas circunstancias de mayor comodidad y
placery, a la vez, crear un nuevo entorno social que se-
guramente tendra unos matices diferentes de los de la
agitada vida cotidiana. Esos matices suelen hacer tan
satisfactoria la estancia, que las tres o cuatro horas que
puedan separarla del lugar habitual de residencia no
seran impedimento. Podriamos decir que nuestra vida
favorita y la que nos ayuda a sentirnos mas felices, no
suele ser la primera sino paraddjicamente la segunda.

Residencial San Blas, por sus privilegiada situacion, ca-
racteristicas constructivas, equipamientos, y servicios
especiales ha recibido varios premios internacionales
como el Premios Bently 2004 - “Best Safe Home Award”
y el “Best Spanish Development” en 2005.

Ubicado frente al mar y junto a una reserva natural
de paisajes espectaculares, proximo a 2 campos de
golf, con todos los servicios de un hotel de 5 estrellas
(“room service”, limpieza, seguridad, mantenimiento,
jardineria...,) y acceso privilegiado a San Blas Reserva
Natural, Residencial San Blas es todo un ejemplo de se-
gunda residencia como habitat “de primera”. Gozando
ademas de los privilegios del clima, paisaje y cultura
de la isla de Tenerife, a tan s6lo 3 horas de viaje desde
la peninsula.

AQA Promotions dedicara un espacio de esta revista a
reflexionar sobre aquellos aspectos relacionados con
la vivienda que influyen en su eleccion y posterior ha-
bitabilidad, tales como ubicacion, seguridad, servicios,
decoracion, nuevas tendencias, construccion bioclima-
tica, materiales, domotica, etc.

RESIDENCIAL

SAN BLAS

RESERVA NATURAL

* Primera linea de playa
e Paisaje espectacular

e Servicios de Hotel

e Proximo a Golf

e Reserva Natural

e Lago




) el esponsor)

LA ELECCION DE
LA VIVIENDA El emplazamient :

Desde la Prehistoria, el hombre ha escogido el emplazamiento de su habitat dentro de
un espacio que le ofreciera los recursos necesarios para el salvaguardo de los suyos:
alimento, seguridad, proteccién térmica, buenas vistas... Por muchos milenios de sofisti-
cacién que nos separen del hombre primitivo, compartimos con él una voz interior que
nos pide ser coherentes con nuestras necesidades a la hora de elegir nuestro habitat.

En el caso de la primera vivienda, la eleccion del emplazamiento puede tomar dos
caminos muy distintos, seglin nos inspiremos en las actividades propias de los dias
laborables o en las propias de los dias de descanso:

Si somos personas que preferimos tenerlo todo a mano, perder el minimo tiempo, dar
autonomia de movimiento a nuestros hijos desde muy jévenes y organizar
nuestra dinamica entorno a lo mas habitual que es el trabajo y las escuelas,
probablemente elegiremos vivir en una zona céntrica con los colegios, los
comercios, los bancos, el cine, el teatro... a poca distancia. Normalmente,
para los que no se sienten urbanitas, esta eleccion supone “huir” el fin
de semana, si es posible, a una segunda residencia y fundirse con la na-
turaleza.

Si somos personas practicas pero preferimos inspirarnos en el tiempo li-
bre para elegir el lugar donde vivir, probablemente buscaremos una zona
residencial, (normalmente proxima a ciudades para no perder el privilegio
de la cercania) y considerarla nuestro tnico hogar, es decir, que haga las
veces de primera y segunda residencia. El goce diario de llegar a casa y
desconectar —por no hablar de los acogedores fines de semana- compensa
la menor presencia de naturaleza en nuestra agenda.

En el caso de la segunda residencia, seran los aspectos lidicos o las afi-
ciones nuestra musa, bien sea un deporte, el clima, el paisaje.... pero casi
siempre alejados de las ciudades y cercanos al entorno natural, ya sea mar
o montafa. Siendo importantes los servicios de la zona, su proximidad ya
no es la primera motivacion.

Existen pocos emplazamientos que gozen del mar y la montafa y que al
mismo tiempo estén proximos a zonas urbanas y de servicios. Pero alin son
mas escasos los lugares que, por su valor natural e histérico-arqueoldgico,
son como un tdnel en el tiempo que nos conectan al pasado vy, a la vez, son
islas de naturaleza en un océano de modernidad. Residencial San Blas se
encuentra en uno de esos lugares privilegiados conciliando las necesidades
de habitat mas antiguas con las mas modernas.

=
- K (=
B

40 |cop05|magazine|



y compartiremos (oI (e[l

Ser socio de [ENIEEIEEREEERENE cs compartir y )) COPOS SKICENTER
apoyar nuestro proyecto deportivo, basado en utilizar
el esqui de competicion como herramienta en la for-
macion integral de los nin@s. )) AINHOA SKICLUB

El club es ya una realidad, pero mantenerla viva es
tarea de:

* |os profesionales que aportan su experiencia y de-
dicacion

* |os niN@s que aportan su ilusién y esfuerzo )) COPOS MAGAZINE
® y de los soci@s que aportan una cuota anual de
100€ al ano.

)) AINHOA SKICLUB

)) COPOS EVENTS

Nuestra forma de agradecer esta
- = )) HOTEL JACARANDA
colaboracién es aportar una serie (TENERIFE) ESPONSOR

de [RINIEEIER] a nuestros socios:

|
Y ademas participar en el EElgae
“fin de temporada” de los siguien-
tes obsequios: ‘

en esta lista.

2 \ .‘! S
Para hacerte socio conéctate con nuestra web: y mUCh95_ mas regalos 2 'P ')\
>) www.ainhoacopos-skiclub.com S annEstnolalico
O acércate a nuestro local social:
)) Copos Betren - Apartamentos Elurra - Betren



|COpPOS|

Copos events realiza y coordina todo tipo de eventos corpora-
tivos y sociales. El espiritu de copos events es ofrecer un servi-
cio integral dentro y fuera del Valle de Aran, cuidando todos los
detalles para que el cliente tenga una experiencia inolvidable de

principio a fin; con energia, placer, profesionalidad y sobretodo
con autenticidad.

42|coposimagazine|
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incentivos y eventos especiales

Los directivos de las
empresas, asi como sus
ejecutivos de marketing,
son cada vez mas cons-
cientes de la necesidad
de reuniones de sus equi-
pos en lugares diferentes,
anadiendo a sus agendas
de trabajo actividades
complementarias que
permitan, ademas, poner
a prueba a sus colectivos
profesionales.

Disenado para personas
energéticas e inquietas.
No hay tiempo para relajar-
se ni aburrirse

Dedicado para personas &
con espiritu aventurero sin
dejar de lado la diversion

Icopos| |

elabora programas “ad-hoc” en funcién
de las necesidades de las empresas,
asociaciones o colectivos que buscan
otra forma de presentar sus reuniones.

Mas alla de las reuniones convencio-
nales, seminarios, convenciones vy
congresos, nuestras propuestas alcan-
zan la organizacion en los Pirineos de:

Reuniones

Team Building
Team Motivation
Lanzamiento de
producto

Clinic de empresas
Eventos sociales

Obviamente, las necesidades del gru-
po priman en el disefio de los progra-
mas. Nuestro equipo, asi como nues-
tros colaboradores, le garantizamos la
maxima profesionalidad, sin olvidar la
diversion.

Una forma distinta de ver
un fin de semana en la
nieve o en la montana.

Mas alla de la amplia oferta de viajes
de tipo tradicional, los amantes de la
nieve y de la naturaleza buscan desti-
nos singulares.

Icopos| |

selecciona destinos y productos que,
por si mismos, destacan de la oferta
convencional.

Heli-ski en Canada,
USA, Alaska y Rusia.

Esqui-de-Luxe;
seleccion de estaciones
y hoteles de alto stading.

Alternativos;
Laponia, Patagonia,
Mar Rojo, Croacia y
otros mas.

Programa dirigido para
aquellos que quieren
combinar y disfrutar de los
paisajes invernales, sin ol-
vidar de practicar deporte.

Original manera de probar
diferentes modalidades de

- 1 or la nieve.
T~ desplazarse p

www.coposevents.com
events@coposevents.com
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copos events esta dirigido por Francesc Comas.
Nacido el 27 de septiembre de 1966 en el seno de una
familia vinculada al mundo empresarial y del deporte.
Obtiene la carrera de direccién de empresas y activida-
des turisticas (TEAT) a la vez que cursa sus estudios en
informética, inglés, francés e italiano..

Su amplia trayectoria profesional ha transcurrido en las
siguientes empresas: Grupo Alesport, Wagons-lits Viajes
(grupos), Embassy Educational Services (Gran Bretafia),
Aspect (Estados Unidos), London Language Centre (Bar-
celona). En esta dltima empresa, Francesc Comas es el
responsable de la coordinacion de viajes lingiisticos y
del departamento de traductores e intérpretes. Toda su
trayectoria profesional ha estado vinculada a la gestion
y organizacion de viajes y eventos, hecho que le lleva-
ron a crear su propia empresa, AFT/eventos en Aran, que
se ha convertido hoy en dia en copos events.

Ademas de su trayectoria profesional, conviene destacar
su trayectoria deportiva. A los ocho afios se proclama
el saltador en trampolines de esqui mas joven de Espa-
fa, enriqueciendo su palmarés posteriormente con dos
titulos nacionales y participando con la seleccién nacio-
nal de la misma modalidad en midiltiples pruebas inter-
nacionales. Simultaneamente, Francesc Comas compite
en esqui alpino hasta los veinticinco afios, formando

parte en numerosas competiciones internacionales con
la seleccion nacional de ciudadanos y obteniendo un
palmarés destacado. Posteriormente ejerce como entre-
nador de competicion de esqui alpino, especializado en
juveniles y seniors, durante once afios con los clubes
CANM, CET y CEVA, siendo seleccionado numerosas ve-
ces por la federacion catalana como responsable de sus
stages.

Entre sus credenciales, cabe destacar las siguientes ti-
tulaciones:

* pister-socorrista de esqui nivel superior (ACEM),

e primer grado de Técnicos de montafa y escalada
(ETEVA),

® prueba de capacidad técnica de esqui alpino por la
Federacion Francesa,

e patrén de vela (participando ocasionalmente en re-
gatas),

e dieciséis afios como buceador CMAS 3* que le han lle-
vado a visitar los mejores spots submarinos del mundo
y a colaborar también en varias filmaciones,

e federado en vela-Windsurfing v,

e corredor habitual en competiciones de BTT y motos
Trail.

Como hemos podido comprobar, Francesc Comas, la
cabeza visible del nuevo proyecto copos events , es
un ser polifacético y autodidacta que sabe como apro-
vechar y gestionar el variado bagaje de su formacion
para satisfacer los objetivos de sus clientes, ya sean
particulares o empresas.




y-.. see you in Kjus. »

Uncompromising skiwear
KJUS ESPANA- PLA-ZA- CITERRACINA 12- 50.197- ZARAGOZA- TLF. 876 269 100- FAX 976 322 453- KJUS@BMSPORTECH.ES
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Xavierjoraan
Stephanie Pariset
 Laurent Fabre

SCOTT ESPANA- PLA-ZA- CITERRACINA 12- 50.197- ZARAGOZA- TLF. 876 269 100- FAX 976 322 453- SCOTT@BMSPORTECH.ES




Del 3 al 11 de diciembre de 2005

Es tal vez la estacion mas famosa de
USA, cita de famosos del cine y del es-
pectaculo. Se encuentra en las Rocosas
de Colorado a 200 km de Denver y dis-
pone de la mayor zona de esqui fuera
pista de las Rocosas (Back Bowls). Mas
de 250 tiendas y 100 bares y restauran-
tes, 25 remontes entre los 2.500m. y
los 3.400m de altitud con 121 pistas de
todos los niveles.

El esqui por excelencia durante todo
el ano.

11 estaciones en un solo forfait ZILLER-
TAL Super Ski-Pass. Esqui en pista y
fuera pista en los lugares mas especta-
culares de la zona.

Vail - Cotas: de 2.500 m a 3.400 m.
La mayor zona de esqui fuera pista de las Rocosas. Plstas- 121,

INCLUYE

Billete de avion Espana-Denver-Espana.

Coche de alquiler tipo Pontiac Grand AM 4P, para 4
personas, kilometraje ilimitado.

7 noches alojamiento AD.

5 dias forfait para 5 estaciones.

Salidas desde Barcelona o Madrid. Consultar otras ciu-
dades.

Nifios hasta 13 afnos, alojamiento gratuito ocupando
una habitacion con 2 adultos.

NO INCLUYE Tasas de aeropuerto y todo lo que no esté
especificado en este programa.

Del o4 al 11 de febrero de 2006

Wie Zillertal - Cotas: de 1.300 m a 3.250 m.
Remontes: 160. Pistas: 474km

INCLUYE

7 noches M/P en Hotel Hintertux**** situado a pie de
pistas en Hintertux.

6 dias forfait valido para las 11 estaciones del valle
de Zillertal.

Guia acompafiante durante toda la estancia.

NO INCLUYE
Ningln tipo de transporte, seguro y todo lo que no esté
especificado en el apartado INCLUYE.

Dolomitas Superski

480 remontes mecanicos y 1.180 km de
pistas.
Un (nico “Skipass” para acceder a 11 va-
lles dolomiticos con 38 estaciones dis-
tintas.

CONSULTA NUESTRAS PROPUESTAS DE ESQUI EN EL VALLE en www. coposevents.com
Reservamos tu alojamiento (ofertas especiales), circuitos copos events, heli-ski, salidas guiadas en pistas

[N «
BAOUEIRA BERE T

Del 21 al 28 de enero de 2006

Remontes: 480. Pistas: 1180 km

INCLUYE

Avién ida y vuelta Barcelona - Venecia o Verona

Coche de alquiler ocupado por 4 personas. Kilometraje
ilimitado

7 noches en M/P en hotel**** en Pedrazzo + 6 dias
forfait Superski Dolomiti

Salidas desde Barcelona y Madrid. Consultar otras ciu-
dades.

NO INCLUYE
Tasas de aeropuerto y todo lo no especificado en el apar-
tado INCLUYE.

y montafa, organizamos tu semana al completo

Informate

de todas las actividades

www.coposevents.com

Organizacion
técnica:







Era Tuca abrié sus instalaciones el aiio 1972 y durante quince aiios fue
una estacion apreciada por ser muy alpina, contaba con unas pistas de
bastante pendiente, recorridos dentro del bosque y también fuera pistas,
aunque uno de los principales atractivos era su proximidad a Vielha.
La escasez de nieve, especialmente en las partes bajas y el hecho de no
contar con una infraestructura de nieve artificial propicié su cierre en 1987.
En estos momentos existe la iniciativa de recuperar esta instalacion.

) la pasi6n que nos une)

la estacion de Tuca como estacion de montana,

es decir, estacion de esqui en invierno y esta-
cién de montafa el resto del afio (circuitos de BTT, de
trekking...) para que aporte un equilibrio en la oferta
turistica de la Val d Aran
Vamos a resumir el proceso hasta la actualidad:
El Ajuntament de Vielha dio a conocer a las empresas
privadas el proyecto de Tuca (en un concurso no pi-
blico) ya que como ente piblico no tienen los recur-
sos suficientes para llevar a cabo un proyecto de tales
dimensiones ya que la inversion inicial se calcula cer-
ca de los 43 millones de euros. En el Ajuntament se
ha creado una Comision para estudiar el tema de Tuca
formada por todos los partidos politicos del Ajunta-
ment, ademas de los alcaldes de Betren, Escunhau y
Casarilh, que son los propietarios de los terrenos y de
la montana. Esta comision entiende que, para poner
en marcha este proyecto y que a la vez sea rentable
para la empresa privada, tiene que poder contar con
el aspecto inmobiliario. En Betren existe un Plan Par-
cial, el cual seguramente se tendra de modificar para
poder dar suficiente rentabilidad al proyecto de Tuca
como estacion de Montana y para que a la empresa
48 |coposimagazine|

El objetivo del alcalde de Vielha, Joan Riu, es abrir

privada le sea rentable invertir. Este Plan Parcial esta
en manos de propietarios privados (la mayoria veci-
nos de Betren y Escunhau).

Se presentaron diecisiete empresas, de éstas cinco
fueron escogidas y finalmente la finalista fue FADESA,
la cual tenia un plazo de seis meses para poder ha-
blar con los propietarios de los terrenos y presentar
un plan urbanistico tanto de Tuca como estacion de
montafia como de la parte inmobiliaria.

FADESA se puso en contacto con los propietarios par-

Yo BN

Joan Riu, alcalde de Vielha




ticulares de los terrenos para proponerles una oferta.
Pasaron los seis meses ademas de dos prorrogas y Fa-
desa desestimo la idea de Tuca.

Fue entonces cuando una empresa madrilefia, el grupo
inmobiliario Hoque, se interesé en el proyecto y compro
cerca del 50% de los terrenos a propietarios particula-
res. Para poder llevar a cabo este proyecto se ha creado
una empresa subsidiaria, Tuca Resort SL, que es la que
actualmente negocia con el Ajuntament.

La dltima actualidad del tema es que oficialmente Tuca
Resort SL tiene seis meses para presentar el proyecto
de Tuca al Ajuntament de Vielha como estacion de
montana asi como el Plan Parcial referente a la zona
residencial y hotelera a pie de pistas. A lo largo de este
periodo se le facilitara toda la informacion que dispone
el Ajuntament.

Joan Riu como alcalde dice que “personalmente le inte-
resa el proyecto, aunque vaya ligado a la construccion
de viviendas, pero el aspecto mas importante reside
en dar continuidad a la estacion de montana y acabar
de una vez por todas con la estacionalidad en la que
se ve sumida la Val d’Aran... que no sélo hagan las
casas y después digan: “suspension o desaparicion de
la empresa”.




<)) la boutique

y o

|
I
|
En la Boutique de copos magazine encontraréis productos y servicios de calidad seleccionados para vosotros y
garantizados por el propio fabricante o empresa que suministra el producto o servicio.

Como se acerca la Navidad nos ha parecido una buena idea la propuesta de tres lotes navidefios de Miguel Torres.

33,55€ 54,76€

60,39€

| & 1 botella de Jaime | presentada en 1 botella de Torres Orange Liquor y 2 botellas de Marimar Pinot Noir
i un estuche de madera barnizada una coctelera presentado en estu- de California presentadas en estu-
che de madera barnizada. che de carton.

| @ E| precio incluye transporte a Peninsula
| ® Los pedidos deben realizarse antes del 1 de diciembre para ser entregados antes de Navidad.
@ Precios por lote IVA incluido

|
| - Podéis realizar los pedidos en www.coposmagazine.com ’

(( Comprando en La Boutique de copos magazine es-
tais colaborando en la formacion integral de los alumnos
de ainhoa copos skiclub.))
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V_lalﬁa: El Pont de Suert:

Ctra. Franca, 40 (Mig Aran) 25530 Vielha (Lleida ) Ctra. N-230, km 124,5 25520 El Pont de Suert (Lleida) ; arei i I g
‘ Tel. 973 64 14 60 Fax. 973 64 22 71 Tel. 973 69 00 63 Fax. 973 69 04 00 www.comerCIalrlbera .com :




:))) vender, comprar, cambiar,...

Si crees que tienes algo interesante para

comprarcambiar...

puedes hacerlo en esta seccion contactando con: www.coposmagazine.com

MOTO YAMAHA VR 426 F

Vendo moto Yamaha VR-426 F ano 2001.
En perfecto estado con extras.

4500 €. TEL. 629 635 946

MOTO TRIAL

Vendo moto trial Bultaco Scherco 2.8
ano 2001. Matriculada y con pocos qui-
lometros. 1900 €. TEL. 616 062 064

DUPLEX
Pleta d'Argineu. Mont. Vendo ddplex.con
jardin y triplex. Proxima construccion.
Desde 268.000 €: TEL 609 244 881.

s S il

www.argineu.com B L S e 7 BN .
ﬁ PVENDO AUDI S6 FULLEQUIP, - | e

ARo 2002 con 97.000 km. ce oM *‘&

TEL. 922 712 379 AR

B

COMPRA Y VENTA DE CASAS
Y APARTAMENTOS
° ALQUILERES e COMPRA DE SOLARES

* PROMOCIONES © PERMUTAS k
ARANCASA.COM ANEUCASA.COM
Pas d’Arro, 1 bajos ¢/ Mayor, 31
25530 Viella 25580 Esterri d’Aneu
Tel. 973 64 27 13 Tel. 973 62 60 63
Movil: 609 73 99 84 Movil: 639 70 73 86
www.arancasa.com www.aneucasa.com
e-mail: erichart@arancasa.com e-mail: david@aneucasa.com




Scottishtrial es un espacio
Unico dedicado integramente
al mundo del trial,

a sus Ultimas novedades

y tendencias.

& scottish:

coctel ganador
adam raga:
campeon del mundo
de trial 2005.
felicidades!

Poligono La Masia

Avda. de Barcelona, s/n (N-340). Nave 2
08798 Sant Cugat Sesgarrigues (Barcelona)
Tel. 93 819 93 30 - Fax 93 819 93 31
e-mail: info@scottishtrial.com
www.scottishtrial.com




RESTAURANTES

El Raconet

Biniaran
Candelaria
Casa Irene
Eth Taro

La Sal Gorda
Montagut
Pollo Loco

Urtau

Casa Peru

El Jardi dels
Pomers

973 641 730

973 641 058
973 642 024
973 644 364
973 642 558
973 644 531
973 644 547
609 354 553
973 640 926

973 645 437
973 644 015

Borda Lobaté 973 645 708

Cap del Port
Esquird

Ticolet

El Portalet
Eth Occitan

Zurbaran

973 250 082
973 645 430
973 645 477

973 648 200

973 647 366

973 647 710

973.641 154
973 641150

Eth Restilhe

Casa Rufus

Juli Arnalot

Refugi
Montgarri

Cal Manel

Pena

Casa Mestres
Eth Both
Eth Golf
Il Casone

Prat Aloy

Carmela

Maria Adema

Casa Juliana

Alli Oli
Eth Hurat
Era Bruisha
Era Lucana
Era Coquela
Eth Cornér
Eth Tidon

Pizzeriay
La Boveda

onal 230, Km. 1

973 641 539

|

973 645 246 |

608 998 436
639 494 546

973 641 168
973 640 886

973 644 179
973 644 212
973 644 572
973 644 055
973 644 581

973 645 771
973 644 169

973 640 408

973 641 757
973 640 210
973 642 976
973 641 798
973 642 915

973 641 623
973 640 363

973 640 491

HOTEL * % *
RESTAURANT
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Melia Royal Tanau Tanau
Rafael Hoteles La Pleta Tanau
Hotel Montarto Baqueira
Chalet Bassibé Tanau
Hotel de Tredos Tredros
Spa-Casa Irene Arties
Parador Arties Arties
Vilagaros Garos
Hotel Husa- Tuca Betren
Parador Vielha Vielha
Sol Melia Vielha
Acevi Vielha
Tuc Blanc Baqueira
Val de Ruda Baqueira
Hotel Husa- Orri Tredos
Petit Lacreu Salardi
Hotel Estampa Escunhau
Hotel Es Pletieus Escunhau
Hotel Eth Solan Vielha

Hotel Fonfreda
Hotel Eth Pomer

Hotel Pena

Camin Reiau

Javier Antes

Vielha

Camping Verneda

973 644 446 |

973 645 550

973 639 001
973 645 152
973 644 014
973 644 364
973 640 801
973 641 250
973 640 700

973 640 100
973 638 000

973 643233

973 644 350
973 645 811
973 646 086
973 644 142
973 640 048
973 640 790

973 640 204 } 3 § :

973 640 486
973 642 888

973 §4_Q 886

973 644 289
973 641 902



www.baqueira.es
www.aran.org
www.aranportal.com
www.totaran.com

www.valledearan.info

Servei Meteorologic de Catalunya www.meteocat.com
Instituto Nacional de Meteorologia www.inm.es

Francia www.meteo.fr

Ajuntament Salardi 973 64 4030
Ajuntament Vielha 973 64 00 18
Conselh Generau d’ Aran 973 64 18 o1
Espitau Val d’ Aran 973 64 00 06
Dispensario Baqueira Beret 973 54 51 07
Mossos d’ Esquadra 0080
Comisaria Policia Les 973 64 80 14
”Pompiers 973 64 00 80
Torisme Val d’ Aran 973 64 06 88
Cine Vielha 973 64 .08 30
Farmacia Pala Vielha 97364 23.46

Baqueira Beret 973.63.9000

Escola Espanhola Esquf 973 64 51.26
Parques infantiles 973 64 5448

Immobiliarias

Gestiaran 973164 2222
Gesval 97364 11 64
Habitat 97364 26 25
Eth Puntet 973642
Aran Casa 73 6
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exus RX300 eleva sus expectativas a una nueva
dimension. Al lugar més alto en su escala de
referencias. Todas las ventajas de su categoria
alcanzan la maxima expresion.

Motor V6 de 204 cv. Traccién permanente
a las cuatro ruedas. Cambio secuencial de
5 velocidades...

Pruebe el Lexus RX300 y descubra su préximo
todocamino de referencia.

Informacién / Prueba: 902 300 503
5 afios de garantia
www.mundolexus.com
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The pursuit of perfection

Consumo mixto: 12.2 1/100 km. Emisiones CO,: 288 g/km
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