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EDITORIAL
LA CRISIS AGUDIZA EL INGENIO

Esta en boca de todos. Nadie se escapa. Todos los sectores se van a ver afectados, de un modo u otro. ¢Qué ocurrira con las esta-
ciones de esqui esta temporada?

Si bien la explotacion y el motor principal de las estaciones de esqui siguen siendo el esqui alpino y el snowboard, son tiempos para
replantearse la actividad. El reto del turismo de esqui se concreta en la solucion de sus disfunciones actuales y en la planificacion del
desarrollo de sus potencialidades. Estas dos pautas han de fundamentar la redefinicion del modelo turistico de la montana pirenaica,
gue se encuentra sometida a nuevas demandas y a nuevas practicas turisticas. Sin duda, dicho modelo ha de contemplar los aspec-
tos comercial, estacional y territorial del turismo de esqui con otras modalidades turisticas y, por otra parte, su integracion en el para-
digma del desarrollo sostenible dadas las nuevas valoraciones sociales y econémicas.

En esta linea, el consejero de Innovacién, Universidades y Empresa del Gobierno catalan, Josep Huguet, ha emplazado a las estacio-
nes de esqui catalanas a potenciar su actividad en verano y convertirse en “estaciones de montafia” para mantener su solvencia y
hacer frente al cambio climatico, en linea con el Plan Director de las Estaciones de Montana, aprobado por el gobierno catalan.
Segun la oficina de turismo dé Villard de Lans (estacion de Vercors, Francia) una clientela “compuesta en un 40% de no esquiadores
y con la permanente incertidumbre con relacion al espesor de su capa de nieve empuja hacia una diversificacion de las actividades
invernales”. De modo que en las estaciones de altitud media, se han multiplicado los espacios para el entretenimiento, las piscinas, los
ecomuseos, los snowparks, los recorridos con raquetas de nieve, etc. Otra tendencia es la de orientarse hacia el turismo verde. En
enero del 2007, Avoriaz (Suiza) hospedaba la primera edicion del Foro “Winter sport resorts for a better world”: los protagonistas de la
industria del esqui se reunieron para discutir los desafios del cambio climéatico y trataron de imaginar la estacion ecolégica del futuro.
La estacion austriaca de Werfenweng, al sur de Salzburgo, ha sido pionera al decidir la incorporacion de los “desplazamientos light”.
En esta estacion, los veraneantes cambian las llaves de sus vehiculos por un acceso gratuito a bicicletas, buses o coches eléctricos.
Otro ejemplo de innovacién lo encontramos en Whistler Blackcomb (Canadé) con la construccion del telecabina mas alto del mundo,
el conocido “Peak2Peak Gdndola”. Esta obra de ingenieria se ha convertido en una atraccion turistica de peso con vistas increibles vy,
sobre todo, en un sistema perfecto para los esquiadores que pueden ir de una cima a otra en tan sélo 11 minutos aprovechando la
mejor nieve y terreno de la estacion. Sin duda alguna, se trata de una revolucién y de una apuesta de futuro.

Ejemplos no faltan, tan sélo es necesario visitar las webs de muchas estaciones de esqui para comprobar como intentan afrontar los
cambios de la demanda con bike parks, snow parks, zonas infantiles, actividades alternativas, ampliacion de la oferta de apres-ski...
Por tanto, el futuro de las estaciones de esqui y montaia espafolas pasa no sélo por mejorar la calidad de los servicios en época de
nieve sino indiscutiblemente también por ofrecer actividades alternativas en época estival. En esta linea, conviene destacar que Copos
Bike, junto al Conselh Generau d’Aran, han creado este verano el centro BTT de la Val d’Aran, con el marcaje de mas de 25 rutas. Una
iniciativa que, esperemos, marque un punto de inflexion en la propuesta de alternativas y que suponga el inicio de otras iniciativas
necesarias como la creaciéon de un bike park. El impacto econémico va mas alla del esqui. Las estaciones de esqui son uno de los
principales motores de desarrollo del Pirineo catalan. El esqui afecta al conjunto de las economias de los valles, con el turismo y la
construccion como principales beneficiarios. Por tanto, se trata de un reto que se debe afrontar en conjunto, no sélo con iniciativas de
las estaciones de esqui, sino también con la participacion de los entes publicos y privados.

José Manuel Monge

copos magazine pretende ser un vinculo de unién entre todos los clientes y amigos de copos que compartimos una misma aficion. Si tienes algo que contar, una experiencia,
opinion, o alguna duda que nuestros especialistas puedan aclarar y creas que pueda ser de interés para nuestro colectivo lector, envianos tus propuestas a:
info@copos-ski.com
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LA NECESIDAD DE UNAS
A

Los rayos ultravioletas (U.V.) pueden dete-
riorar de manera irreversible tanto los ojos
como la piel. Los problemas que generan
pueden ser mdltiples, yendo desde “sim-
ples” irritaciones hasta la pérdida provisio-
nal de la vision, conocida como “la cegue-
ra del esquiador”.

Un dato a este respecto resulta enorme-
mente revelador: mientras la tierra refleja el
10% de la luz y el mar el 25%, la nieve lo
hace a la friolera del 85%, aumentando ade-
mas su intensidad un 10% por cada 1.000
metros de altitud.

Por ello y para evitar cualquier tipo de
lesion ocular, es imprescindible el uso de
gafas de sol especiales para esquiadores.
Estas gafas incluyen unos filtros que dismi-
nuyen parte de la luz que entra, evitando de
esta forma el deslumbramiento, la distor-
sion de las imagenes, los reflejos y la alte-
racion del color entre los objetos.

Las gafas de sol y las mascaras (hoy en dia
muy generalizadas) no solo sirven para pro-

teger nuestra vista, sino que ademas nos
ayudan a mejorar notablemente nuestro
rendimiento, gracias a los tratamientos
especiales que se aplican a los cristales.
Debemos tener en cuenta que aunque el
dia se presente nublado no supone que las
nubes detengan la accién de los U.V.
Puede que la luz sea menor, pero el efecto
de estos rayos sera igualmente nocivo para
el esquiador.

Después de varias horas esquiando sin ga-
fas la sensacion puede volverse muy desa-
gradable: un constante escozor en los 0jos
proseguido de un lagrimeo constante que
nos impedira una correcta visién de las pis-
tas, lo que al final se traduce en un esqui
incémodo e inseguro.

Radiacién UV

La radiacién que emite el sol incluye un
amplio espectro de frecuencias. Pero las
que son realmente esenciales para la vida
en la tierra son sélo una pequefia parte del
total: la radiacion ultravioleta (UV), la luz visi-
ble y la radiacion infrarroja (IR).

El refiejo de la luz solar sobre una
superficie como la nieve puede
producir lesiones oculares tem-
porales e incluso permanentes.
Por tanto resulta imprescindible
para su practica el uso de unas
gafas o mascaras de protec-
cion. En este articulo hablare-
mos sobre las gafas de esqui,
una parte del equipo que nunca
debe pasarse por alto.

La radiacion ultravioleta (UV) que no se
pude ver ni sentir, puede causar dafios en la
piel y los ojos. La radiacion UV esta presen-
te en los rayos solares a lo largo de todo el
afo, observandose cambios de la intensi-
dad de la radiacién incluso a lo largo del
dia. Es importante tener en cuenta que
estas variaciones que se registran no se
acomparian de cambios de temperatura.
La radiacion UV comprende tres tipos dife-
rentes de rayos:

- UVC: no llegan a la superficie terrestre ya
que son absorbidos por la capa de ozono.
Actualmente, el deterioro de la capa de
ozono permite que nos alcance méas canti-
dad de esta radiacion con el consiguiente
peligro que supone.

- UVB: son absorbidos en su mayor parte
por la atmésfera y causan quemaduras y
cancer de piel. Capaces de producir dolo-
rosas quemaduras en la cornea. El cristalino
del ojo las detiene impidiendo que penetren.
-UVA: atraviesan la atmosfera y son los
causantes de que la piel luzca mas enveje-
cida y causa céancer de piel. Son los mas



peligrosos. Atraviesan la cornea y también
el cristalino alcanzando la retina, a la que
pueden llegar a dafar. Otras consecuen-
cias son las cataratas y en casos extremos,
la ceguera. Aceleran el envejecimiento.

La radiacién UV tiene un efecto acumulati-
vo en el tiempo, es por ello que no debe-
mos esperar a ser adultos para desarrollar
conductas preventivas.

Las nubes espesas apantallan la radiacion
UV pero no la absorben totalmente, por lo
cual no se debe descuidar la proteccion en
los dias nublados. La radiacion UV también
pasa a través del agua, por lo cual se ne-
cesita proteccion cuando se esta nadando o
realizando actividades recreativas acuaticas.
Superficies como el agua, la arena, el ce-
mento y la nieve reflejan los rayos solares.
Aungue las personas se protejan con una
sombirilla, pueden sufrir dafios en su piel
por accién de los rayos reflejados.

FACTORES DE RIESGO DE LA
EXPOSICION SOLAR

El riesgo varia con:

- La altitud: a mayor altitud, menos atmos-
fera para protegernos y por tanto més ra-
diacion.

- La latitud: cuanto més cerca del ecuador
mayor peligro. Por otro lado, el agujero en la
capa de ozono, especialmente el localizado
en torno al Polo Sur, incrementa considera-
blemente el riesgo en las regiones antarti-
cas a pesar de su distancia al ecuador.

- La estacién: En el hemisferio norte, junio
y julio son los méas peligrosos; En el sur el
riesgo mayor es en diciembre y enero.
-La hora: entre las 10AM y las 2PM se
concentra el maximo de radiacion.

- La nubosidad: las nubes no nos prote-
gen: dejan pasar el 90% de la radiacion
ultravioleta. Es un error pensar que pode-
mos prescindir de las gafas de sol un dia de
verano soélo por que esta nublado y la luz
molesta menos.

- El entorno: La radiacion incrementa un
20% en la arena, un 30% en el agua y un
90% en la nieve.

-La edad: cuidado con los nifios, cuyos
ojos son especialmente vulnerables al sol.
Hasta los 18 arios el cristalino no se ha ter-
minado de formar.

- El color de los ojos: Las personas de ojos
claros tienen menos proteccién natural.

LENTES Y PROTECCION
SOLAR

Unas lentes de sol adecuadas reducen la
radiacion de luz visible directa, impiden el
paso de la peligrosa radiacién ultravioleta,
eliminan reflejos molestos, aumentan el con-
traste, y, ¢por qué no?, resultan estéticas.

Especialmente las dos primeras son impor-
tantes para la salud.

Hay diversas tecnologias aplicadas a las
lentes protectoras:

Lentes bloqueadoras del 99% de radia-
cion U-V

Este tipo de lente es el que debemos com-
prar para protegernos del sol y la caracte-
ristica del 99% de bloqueo debe contar
con la garantia de la fabrica. Algunas len-
tes pueden traer un texto referido a “absor-
cion hasta 400nm.”, que es lo mismo que
decir: filtro 100% de UV.

Lentes bloqueadoras de la banda azul
Que la luz azul es nociva para el ojo es un
tema aun controvertido. Estas lentes son
usualmente de color amarillo o ambar, lo
cual supuestamente mejoran la definicion
de los objetos distantes, especialmente en
la nieve y en la niebla. Por esta razén estas
lentes son populares entre los esquiado-
res, pilotos y cazadores.

La banda del espectro visible de alta ener-
gia correspondiente al violeta y al azul tam-
bién resulta dafiina a largo plazo con efec-
tos de envejecimiento y degeneracion
macular. Con este filtro se ve con mejor
contraste mejorando asi la vision.

Lentes polarizadas

La luz natural radia en forma de ondas en
todas las direcciones, que el ojo humano
recibe como un incémodo deslumbramien-
to. Las lentes polarizadas eliminan con gran
efectividad estos reflejos de luz y mejoran y
aumentan el contraste y la percepcién de los
colores, creando una vision clara y nitida.
La luz solar vibra en todos los planos, no
esta polarizada. Cuando se refleja en algu-
nas superficies como el agua, la nieve, la
carretera, etc. se polariza, es decir vibra en
un solo plano, generalmente horizontal.

Lentes foto cromaticas

El cristal foto cromatico responde automa-
ticamente a la intensidad de luz ultravioleta,
oscureciéndose cuando hay mucha luz y
aclarandose con la baja iluminacion.
Permiten adaptarse a condiciones climati-
cas variables a la vez que filtran el 100% de
los nocivos rayos UV. Con estas lentes se
consigue calidad visual y una gran comodi-
dad.

Lentes espejadas

Estas lentes se logran aplicando finas capas
de un revestimiento metélico sobre la su-
perficie de una lente comin. Méas que
absorber la luz, la reflejan. Al igual que otros
tipos de lentes, para tener propiedades de
filtrar los RUV, deben ser sometidas al pro-
ceso de fabricacion correspondiente.
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Lentes y Monturas curvadas

Tecnologia que aporta un campo de vision
mas amplio sin distorsién alguna y una
optima proteccion de la zona del ojo. Esta
técnica también da una fijaciéon confortable
y asegura que la montura no se desmonte.
En este caso hablamos de la geometria de
las gafas. Se trata de que tengan la curva-
tura necesaria para que se adapten a la
forma de la cara y reduzcan la cantidad de
rayos laterales y traseros que alcancen la
cara interior de la lente, permiten ademas
una visidén panoramica y protegen los ojos
del polvo. Son especialmente indicadas
para practicar deporte.

Policarbonatos

Utilizado para los filtros de las gafas, este
material asegura una vision éptima gracias
a la proteccion contra los rayos UV A, By
la radiacién C. A pesar de su ligereza, se
caracteriza por una fuerte resistencia a gol-
pes o impactos, a rayadas evitando asi
cualquier marca que dificulte la vision. En
el caso de accidente estas lentes pueden
soportar fuertes impactos y al mismo tiem-
po mantener los ojos protegidos.

Lentes estabilizadoras

No sélo el deslumbramiento por los poten-
tes rayos solares disminuye el rendimiento
visual y la concentracién, sino también el
cambio brusco entre sol y sombra. Para
evitar este problema hay lentes que inten-
sifican los contrastes y al mismo tiempo
armonizan las fluctuaciones causadas por
la luz y la sombra. Esto impide que el ojo
se canse y mejora el poder de concentra-
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cion, garantizando el maximo rendimiento
en cada deporte.

En este campo existen lentes especiales
para Golf (mejora el contrate entre el cielo
y la bola, resaltan los contornos entre los
verdes), para trail, para navegar....

Para personas que utilizan gafas de ver,
Se pueden graduar gafas o colocarse len-
tes de contacto, pero no resultan muy efi-
caces para la practica del deporte. Hay
muchas marcas en el mercado que ofrecen
la posibilidad de afiadir un “insert” con
cristales graduados, que se adaptan a la
montura de la gafa escogida para el depor-
te a realizar, asi pueden disfrutar de las
ventajas de unas gafas de deporte con una
vision excelente.

En el caso de las méscaras hay unos
modelos llamados OTG (Over the glasses),
en los que se llevan las gafas graduadas
normales debajo de la mascara.

Existen también nuevas tecnologias como

% de absorcién

Nivel proteccion

O 0a20%
1 20a57%
2 57 a 82%
3 82 a 92%
4 922 97%

ADIDAS-ELEVATION
CLIMACOOL

Lentes hidréfobas (repelen el sudor, el agua
y otros liquidos que deslizan por la superfi-
cie de la lente), Lentes antiestaticas (la
lente no atrapa la electricidad estatica:
polvo, suciedad) y las Lentes oleofobas
(para aceites, marcas de los dedos), etc.

iNDICES DE LOS FILTROS
DE LAS LENTES

Es de suma importancia la filtracién de los
rayos, dependiendo del tipo de piel y de la
utilizacion que se le quiera dar a la gafa. Los
filtros de color se clasifican, segun la norma
ISO 8980-3, en cinco categorias (0-4) de
menor a mayor proteccion. También apanta-
llan parte de los rayos UVA y UVB con mas
eficacia cuanto mas alta es la categoria.
Para la practica del esqui las adecuadas
son:

- Proteccion 1-2: para los dias nublados.

- Proteccién 3: Ideales para la practica de

Descripcion

Lentes claras o muy ligeramente
coloreadas

Lentes ligeramente coloreadas

Lentes medianamente coloreadas

Lentes oscuras

Lentes muy oscuras

SCOTT-ALIBI

Modelo con lentes en patentado de transmi-

_ Oakley se asoci6 a

cualquier deporte en dias con sol. Propor-
cionan definicion de color y combaten los
intensos reflejos del sol.

- Proteccion 4: alto contraste, perfecta para
el esqui 0 montafismo en altura. Esta lente
bloguea en 100% de los rayos infrarrojos
(responsables del recalentamiento del ojo y
de una parte de las lesiones oculares) y el
100% de la luz azul (luz nociva que puede
provocar falta de agudeza visual y cansan-
cio ocular). Proporcionan el mas alto nivel
de proteccion y el mejor rendimiento, junto
con un excepcional confort visual en condi-
ciones de luz muy intensa.

COLORES DE LAS LENTES
Marron: Filtra las radiaciones azules.
Aumenta el contraste y la profundidad de
campo Yy es ideal para los deportes al aire
libre, ya que produce un efecto relajante.
No altera de forma significativa los colores.

Indicaciones

Dias de poca luminosidad, nublados.
Tiempo cubierto, niebla, viento, polvo.

Dias de luminosidad media.
Uso urbano.

Dias soleados de final de otofio,invierno y
principio de primavera.Paseo, golf, tenis.

Dias muy soleados, actividades
al aire libre. Nifios. Playa y montana.

Nieve, altitudes superiores 3000 m.
No apto para conduccion.
Deportes acudticos y alta montana.

OAKLEY .
ve al color de base origi-

Montura ganadora del
premio ISPO Outdoor
Award. Se trata de una
lente con curvatura base
10, amplio campo de
visién, varillas con siste-
ma TRLFIT ™ que permi-
ten 3 posiciones de ajus-
te al rostro, puente con
doble ajuste, facil siste-

ma de intercambio de
lentes (se incluye 2° par),
sistema de ventilacién
inteligente ClimaCool™
que evita que las lentes

se empainen. Posibilidad
de incorporar suplemen-
to 6ptico graduado,
Performance Insert™,
incluye cinta y estuche.

acabado “espejo” y dis-

ponible en 4 colores de

lente. Ofrecen una gran
sensacion de proful

dad y una visi6n de al
contraste en tres dimen-
siones. Utiliza como

base el tintado, conocido
en SCOTT como “Light
amplifier”, proceso =

_ sién de la luz por el que
se erementa la clari-

el ojo humano. El mode-
o ALIBI, perlenece ala

‘ Transitions Optical, Inc.
 para crear lentes que se
~ oscurecen e iluminan

automaticamente. Las
lentes contienen tintes
patentados que se oscu-
recen o activan cuando
se les expone a los rayos
solares ultravioletas.
Cuando la luz UV dismi-
nuye el color de las len-

tes se desvanece y vuel-

nal. Estas lentes se
adaptan inmediatamente
a las condiciones cam-
biantes de la luz mientras
se filtra el 100% de los
rayos UV. Es decir, mejora
la seguridad con unas
lentes que nunca son
demasiado oscuras cuan-
do el sol desaparece ni
demasiado claras cuando
el cielo se despeja.



Gris: Mantienen la fidelidad cromética. Dis-
torsiona en menor grado los colores reales.
Ideales para trabajar en ambientes de ilu-
minacién irregular e indicadas para profe-
sionales que necesiten una gran percep-
cién cromatica. Permite su uso continuado
en el tiempo, ya que transmite uniforme-
mente la luz a través del espectro y respeta
mejor los colores naturales. Recomendado
para conducir.

Verde: Permite una percepcion de los colo-
res con muy pocas alteraciones y son 6pti-
mos para ambientes al aire libre. Se acon-
seja este color para ambientes con mucha
luz, como los tropicos o el desierto. Reduce
la luz visible sin interferir con la caridad de
vision. Especial para deportes nauticos.

Amarillo: absorben poca luz visible y pue-
den tener una buena absorcion de RUV si
estan fabricados con el material apropiado.
Proporciona un aumento del contraste y
potencia la visién en tres dimensiones, por
lo que se obtiene una excelente profundidad
de campo. Mejora el contraste en dias nu-
bosos, brumosos y con niebla.

Es ideal para la conduccion con niebla, al
atardecer y para deportes de movimientos
rapidos, como el tenis.

No se recomienda su uso para conducir en
dias soleados ya que puede provocar erro-
res en la percepcion de las luces rojas y ver-
des de los seméaforos.

Naranja: Aumenta el contraste mas que el
color amarillo y es el mas adecuado para
situaciones en que el cielo esta encapota-
do. Proporciona el mayor contraste cuando
se dan situaciones de baja luminosidad y es
un filtro eficiente para la luz azul. Es el color
idéneo en condiciones de baja luminosidad,
como la conduccién nocturna o con niebla,
ya que aumenta los niveles de contraste.

CARRERA-KIMERIK OTG

CONSEJOS PARA COMPRAR
GAFAS

A pesar de que para muchos son un com-
plemento mas, las gafas de sol o mascaras
han de proteger los ojos y evitar efectos
peligrosos o nocivos del astro rey. Por con-
siguiente, la eleccion de sus lentes no debe
basarse en modas o criterios estéticos, sino
en el uso que se les dara. Para la montura
dejaremos nuestros gustos y optaremos por
la que mas nos favorezca.

- Elija la gafa mas adecuada al uso prefe-
rente que se les va a dar, sea playa, mon-
tafna, deporte, conduccion, etc.

- No se deje enganar por el color de las len-
tes. Unas buenas gafas deberan absorber
por lo menos el 75% de la luz visible y blo-
quear totalmente la fraccion de luz ultravio-
leta.

- Se recomienda llevar consigo siempre
dos tipos de lentes, para dias con tiempo
diferentes.

- Cuando se compre unas gafas consulte la
etiqueta del fabricante, en la que debera
indicarse el nivel de proteccion y la catego-
ria del filtro.

- Para que la lente solar proteja de forma
adecuada, debe estar perfectamente
adaptada al rostro

- Preste especial atencion a los nifios. No les
compre gafas de sol de juguete o que no
cumplan estrictamente con la reglamenta-
cion de la Comision Europea.

- Cuidado con los cristales. Aunque siga-
mos hablando de ellos en estos términos,
lo cierto es que en nuestros dias apenas se
utilizan cristales y si plésticos especiales
que tienen la ventaja de ofrecer una perfec-
ta proteccion sin el temor de romperse
haciendo aficos (con las terribles conse-
cuencias que conllevaria) en caso de caida.
- Asegurese asimismo de que cuenten con
un buen sistema de sujecion: ademas de

POC-LOBES

- ¢POR QUE CUIDAR LOS
6.: S DE NUESTROS
NINOS’? '

- Los ojos de los nifos, especnalmente
los de los mas pequefos, son mas
delicados que los de los adultos.

~ Debido a que la pigmentacion de los

_ ojos no se completa aproximadamen-
te hasta los 13 afios, la transmision
de los rayos ultravioleta es total, su
ig'ristalino es casi transparente hasta
Ios 10 6*1'2 V ‘ﬁos, y sus ojos absorben

, cqntra ellos. ;
~ Porello, la pro‘teccién de sus ojos a
los rayos UV es muy importante. De
hecho, muchos expertos sostienen
que el 80% de la exposicion de
nuestros ojos a los rayos ultraviole-
_tas ocurre antes de 18 aios de
edad. Por ello, y dado que la excesi-
va exposicién a la radiacién UV
durante la vida de un individuo se ha
vinculado con el desarrollo de cata-
ratas y otros problemas oculares,
nunca es'dema'siado temprano para
_que un nifio empiece a llevar gafas
de sol cuando esta al aire libre.
~ Como el objetivo prioritario es que los
nifios se pongan las gafas de sol, es
~_ conveniente que ellos elijan los
modelos de gafas de sol que mas les
gusten. Asegurate de que esas gafas
_ ofrecen 100 % de proteccion UV.

BOLLE -
La lente Bollé 100 GUN,

Disefiada para un esquia-
dor muy exigente y que
no quiere llevar lentillas.
Es una gafa compatible
con cascos, incluso de
competicion. Ventilacion
pasiva y activa a graduar.
El foam es antialérgico,
thermoformable y lleva
dos ranuras laterales
para las patillas de las
gafas. Las lentes son de
policarbonato, con trata-

miento antifog, 100%
proteccion ultravioleta.
Las lentes que nos ofrece
son con filtro polarizado
y con filtro flash, que
reduce la cantidad de
transmision de los dife-
rentes espectros de luz
que llegan a la retina, y
cilindricas. Al deficiente
visual es importante ayu-
darle en la nitidez, fatiga
y confort de porte.

Lobes con una gran
lente para optimizar el
campo de vision. La
lente de la LOBES es una
superficie de forma per-

fectamente esférica para
minimizar la distorsion
. optrca La lente esta
hecha en polucarbonato'; -

Todas las versiones vie-

_nen con un surtido de

colores de espejo y, por

supuesto, con tratamien-

tos anti-empafiamiento y
anti-rasguiios.
y te enamoraran!
Enorme campo de vision
y confort 6ptimo.
Construccion de pantalla

_exterior. Vision mas
amplia y sensacion
espaciosa. Sensacion

anti-claustrofobia y con-

fort superior. Este mode-

;*0 All Black, tiene protec- .
clon 4 ‘

Pruébalas

es el mayor exponente

 de la proteccién en 6pti-

ca: es una lente pensada

_ para la alta montafa y el

-esqui, ya que bloquea el
100% de los rayos infra-

rrojos (que son los res-

ponsables de lesiones
~ provocadas por el calen-
 tamiento del ojo), el 100%
dela luz azul (!uz que ~

provoca fatiga oculary

_pérdida de agudeza

visual) y por supuesto el
100% de los rayos ultra-
violetas. Con las gafas
que incorporan lentes
BOLLE 100 GUN consi-
gues llevarsimultanea-
mente un nivel de pro-
teccion maximo para tus

__ojos asi como un
___confort sin igual en con-

diciones de luminosidad

. extrema. ‘
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Gollie

E/ /S'ALFINE WORLD
CHAMPIONSHIPS

Val d'Isére 2009 %

SAVOIE-FRANCE

las patillas bien curvas, deberan incorporar
algun sistema simple de seguridad como
una cinta o cordéon. En este sentido las
mascaras tienen la ventaja de contar con
una cinta elastica con la que se consigue
una perfecta adaptacion a la cara.

- Si fuera necesario, recuerde que en la
gran mayoria de gafas de esqui, se pueden
sustituir las lentes originales por otras con
su graduacion. Se respetan las mismas
caracteristicas de seguridad, absorcion y
color. Este tipo de adaptacién le permitira
un esqui mas seguro y controlado.

- Si vamos a utilizar gafas para la conduc-
cion, no deben absorber mas del 20% de
luz, y no deben emplearse de noche. Las
degradadas son muy adecuadas puesto
que la parte superior es oscura, evitando
que el cielo deslumbre y la parte inferior es
mas clara, en la zona en que centramos la
atencion. Ademas es recomendable el cris-
tal polarizado para eliminar reflejos de la
carretera y entorno.

Tu salud visual esté en juego, la nieve refle-
ja un 85%, aumentando ademas su intensi-

PSYCHEBELIC

Fire Orange 50

N $

dad un 10% por cada 1.000 metros de alti-
tud. Ten en cuenta que la exposicion al sol
sin proteccién puede originar importantes
lesiones en la cérnea, retina y cristalino,
provocando conjuntivitis, la afeccion mas
habitual, Ulceras cronicas y la aparicion
prematura de cataratas.

Cuando se lleva casco es aconsejable llevar
mascara, ya que si el casco es de tu talla,
las gafas de sol pueden molestar. También
es aconsejable tener dos tipos de mascaras
o dos lentes, una para los dias de sol (espe-
jo) y otra para los dias de niebla (cristal
claro).

No es buena idea escatimar en el gasto
cuando se trata de comprar unas gafas
para la nieve, la calidad aqui debe estar
completamente asegurada, sino se pueden
generar problemas de muy dificil solucion.

bollé.com
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de divulgaciéon actuales
que singulariza la
ndiosidad y el sal-
ta montana en los
aventura, y los
sar de las du-

ares imponian.
tuneles so-
iladeros, va-
cenarios dig-

nos de la imaginacion de Julio Verne. Finalmente
conviene remarcar que la voluntad de hacer in
ligible este pasado, y recuperar la memoria, r
forma parte de una aventura romantica pasada
de moda. Conocer y valorar lo positivo y negati-
Vo que ocurrié es un ejercicio de prudencia y
sabiduria en una sociedad, como la nuestra, que
se transforma a tanta velocidad.

Arrafo extraido de Per les




Hoy en dia puede parecernos dificil creer
que hace algo mas de un siglo se viviera
una auténtica revolucién econémica. Esta
se origind por el interés que el mineral de
zinc suscité a las potentes compariias
francesas y que constituyo la llegada de la
revolucién industrial en el territorio aranés.

; QUE TENEMOS BAJO NUES-
frROS PIES?
Para entender el origen de las mineraliza-
ciones hay que hacer referencia al contex-
to geoldgico de Aran. Geolégicamente, la
Val d’Aran, estéa situada en la parte central
de la Cordillera Pirenaica, en el llamado
Pirineo Axial. Aqui pueden encontrarse los
materiales mas antiguos de la cordillera.

Paseando en verano por las cabeceras de
los circos de Valarties o Colomers, Unica-
mente se observan grandes bloques grani-
ticos moldeados por la accion de los gla-
ciares que ocuparon el macizo durante las

ESQUEMA GEOLOGICO DE
LA VAL D’ARAN

Edad Tipo de roca

Carbonifero
Calizas y rocas siliciclasticas

Carbonifero
Calizas y rocas siliciclasticas

Devoénico Calizas y rocas siliciclasticas
Sildrico Lutitas ampeliticas negras

.] Granodioritas y leucogranitos

glaciaciones cuaternarias. A pesar de ello,
la geologia de Aran es muy variada y abar-
ca materiales muy diversos: calizas, piza-
rras, esquistos, conglomerados,... Estas
rocas de edad paleozoica pueden llegar a
superar los 500 millones de anos de anti-
guedad.

No es de extrafar que las rocas que en-
contremos hayan sufrido fuertes deforma-
ciones durante su larga historia geoldgica.
Pues bien, durante la sedimentacion de los
materiales se dieron las condiciones para

que se acumularan entre las diferentes ca-
pas, niveles ricos en plomo y zinc.
Posteriormente, estos sedimentos fueron
sometidos a fuertes presiones y tempera-
turas, se plegaron y los minerales se acu-
mularon en zonas favorables conservando-
se hasta la actualidad. Finalmente, la oro-
genia Alpina provocé el levantamiento de
estos materiales, hasta situarlos muchos
de ellos por encima de los 3000 m de alti-
tud.

UN POCO DE HISTORIA...

La actividad minera en el Pirineo Central se
remonta a épocas remotas puesto que se
han encontrado citas en la época medieval
acerca de extracciones de hierro y otros
minerales.

No obstante, no fue hasta finales del siglo
XIX cuando se dio un importante impulso a
las explotaciones con el descubrimiento
de nuevas aplicaciones del mineral de zinc.
Empezo6 a utilizarse el zinc como sustituto
del plomo y en la fabricacion de aleacio-

lapasionguenosune 11

La mineria represen-
to durante la primera
mitad del siglo XX
allegadadela
revolucion industrial
a tierras aranesas.
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Las empresas mine-
ras eran francesas y
belgas y la mano de
obra especializada

legd de otras zonas
mineras de Espana.

nes, laminados para construccion, antico-
rrosivos, etc.

Este aumento de la demanda empujé a las
grandes compariias europeas a abrir explo-
taciones mineras a lo largo del continente y
que llegaron a los lugares méas remotos e
inaccesibles de las zonas montafiosas. Asi,
a principios del siglo XX grandes compani-
as, principalmente francesas, se interesa-
ron por las zonas mineras aranesas y
empezaron a tomas posiciones, invirtiendo
de forma decidida en la explotacién de los
yacimientos minerales.

En pocos afios el impacto sobre el territo-
rio y la sociedad aranesa fue importante.
Inicialmente, la extraccion del mineral se
realizaba explotando niveles superficiales y
poco a poco fueron excavandose galerias
que llegaron a tener centenares de metros
de longitud a grandes profundidades. Se
explotaba principalmente la esfalerita o
blenda (SZn). EI mineral se movia interior y
exteriormente mediante vagonetas sobre
railes casi siempre empujadas por hombres
o tiradas por animales.

Una vez extraido el mineral debia transpor-
tarse hasta las plantas de lavado y concen-
trado (conocidas como bocards) situadas
en el fondo de los valles. Aunque al inicio se
utilizd la traccion animal, no tardaron en
construirse teleféricos que transportaban
de forma rapida el mineral. El mas impor-
tante fue el de Liat que, con sus casi 13
Km. de longitud, atravesaba el valle de
Toran hasta el lavadero de Pontaut, a esca-
sos kilémetros de la frontera francesa.

En las zonas mineras, muchas veces por
encima de los 2000 m de altitud, se constru-

yeron verdaderos poblados que permitian a
los trabajadores permanecer largos perio-
dos de tiempo. Podemos encontrar edificios
de dormitorios, comedores, talleres, casas
para los ingenieros, polvorines y hasta edifi-
cios de transformadores eléctricos.

En esta época se construyeron también las
primeras centrales eléctricas para poder
abastecer a las explotaciones.

Gran cantidad de personas llegaron de
otras zonas de Espafa en busca de las
nuevas perspectivas de trabajo que se
abrian en el valle. Los mineros procedian
tanto de Asturias y Ledén como de las
zonas mineras de Murcia y Andalucia.

El trabajo en las minas era duro y peligro-
so. A menudo se producian desprendi-
mientos que ocasionaban heridos y muer-
tos. El trabajo en los bocards no estaba
exento de peligro. Eran frecuentes los
accidentes con la maquinaria de trituracion
y tratado del mineral y habia que tener
mucho cuidado en el manejo de los mate-
riales utilizados altamente venenosos
como el cianuro. La separacion del mineral
se hacia a mano t se realizaba mayoritaria-
mente por mujeres que tenian que soportar
el trabajar continuamente con el agua a
bajas temperaturas.

Los sueldos no eran elevados pero consti-
tuian la Gnica fuente de ingresos para
muchas

familias aranesas que a menudo alterna-
ban este trabajo con el cuidado del gana-
do vy las tierras.

Gracias al trabajo de investigacion de Anna
Forment sobre Eth trabalh enes mines dera
Val d’Aran disponemos de testimonios




AA

FISCHER

LR DL

i Si quieres conseguir mas, no te conformes con menos!
Rc4 skis y Rc4 botas , con la exclusiva tecnologia SOMATEC de FISCHER, se unen para conse-

guir el maximo rendimiento en carrera. Fischer en las mejores tiendas de esqul.
Mas informacion en: fischer@jorcani.com

17 FLOWFLEX, BC

SIN




14 lapasiénguenosune

directos sobre las duras condiciones labo-
rales que sufrieron aquellos hombres y
mujeres que trabajaron en las minas de la
Val d’Aran. A continuacion citamos unos
fragmentos extraidos del citado trabajo:

“Era vida ena mina non s’arturaue jamés, ja
siguesse de dia, de net, deluns o dimenge.
Es exigéncies economiques non permetien
barrar jamés, ja que se perdien forca diners
cada viatge que se parauen es maquines.
Eth temps alavetz tanben éere or.”

“Tanben trabalhéc en lauader de minerau
Juan Peremarti, de ¢o de Minhana de Bo-
ssost. Ac hec enes ans vint o trenta e pen-
dent es detz ans qu’estec aquiu era sua jor-
nada de trabalh comencaue tas sies deth
maitin e pes détz ores diaries que trabal-
haue en bocard li dauen 5 pessetes.
...molti viatges Juanito trabalhaue es di-
menges enta guanhar-se beth so mes. Era
faena es dimenges éere plan mes ben paga-
(o - [P

“Trabalhauem coma es lops, as fosques...
aquero imposaue de vertat... sonque auiem
era lutz deth carburo”. Atau rebrembe
Daniel eth son pas per mina Victoria. ....”

w Viatren e feleférico

¢ DONDE ESTAN LAS MINAS?

Las explotaciones mineras se encuentran
en rocas de edad ordovicica en el conocido
geoldgicamente como el Domo del Garona.
El conjunto de minas de Plomo-Zinc pode-
mos agruparlas en dos zonas:

Area de Liat-Horcalh

Esta situada siguiendo la frontera norte de
Aran con los

departamentos franceses de Haute Garon-
ne y Ariege. Son explotaciones situadas en
altitudes entre 2000 y 2400 m.

Este hecho dificultaba el trabajo que se con-
centraba en los meses de verano y otofio.
En esta area, las principales zonas mineras
son de este a oeste, las de Horcalh, Urets,
Plan de Tor y Liat.

Las minas de Liat son sin duda las mas
importantes. Un paseo por la zona de los
Rasos de Liat nos permitird observar la
gran cantidad de restos de edificaciones,
escombreras, galeria y teleféricos existen-
tes y podremos hacernos una idea de la
magnitud de la explotacion.

Area de Arres-Bossost

Situadas en estos municipios, son explota-
ciones situadas a cotas inferiores (entre
1200 y 1600m) y por lo tanto era factible su
explotacion casi durante todo el afio. Las
mas destacadas son las mina Victoria,
mina Margalida y mina Solitaria.




MINA VICTORIA

La facilidad de acceso y la gran impor-
tancia que ejercié esta mina en el con-
junto de la historia minera aranesa y su
gran repercusion social, hizo que el Con-
selh Generau d’Aran emprendiera a fina-
les de los anos 90 trabajos de recupera-
cion tanto del entorno minero como de
alguna de sus galerias y adecuarlas pa-
ra visitas turisticas.

Acceso

Situada en Arres de Sus, donde se sigue
una pista en buenas condiciones a la
Bassa d’Arres (3km), lugar donde se inicia
el dejaremos itinerario a pie.

Itinerario

[tinerario circular de unos 3 Km. y que supe-
ra los 150 m de desnivel. La duracién de la
visita es de 2-3 horas y durante los meses
de verano puede realizarse la visita guiada
de una de las minas de 250 de longitud.
Saliendo de la Bassa d’Arres, se desciende
por un frondoso bosque de abetos hasta la

o

e
i N

~ \\\
Bossost

| ‘ﬁ (@) =
Casa deth
Capatads f

Maguines
{ (Centre visitants) J

parte central de la explotacion donde se
encuentra la antigua Sala de Maquinas (hoy
habilitada como centro de visitantes). A
partir de éste punto se empieza la subida
que nos llevara de nuevo al punto de salida
siguiendo los antiguos caminos mineros.

A lo largo del itinerario, se observan los
diferentes edificios mineros, restos de los
antiguos teleféricos de transporte de mine-
ral, escombreras y gran nimero de galeri-
as, vagonetas de carga,...

Curiosidades

Mina Victoria fue la explotacion que se
mantuvo en funcionamiento durante mas
afios. En 1907 estaba en explotacién y con
algunos periodos de paro, ésta se alargd
hasta 1952 cuando dejé de extraerse mine-
ral definitivamente.

La explotacion llegd a tener hasta 12 nive-
les con una longitud de galerias supetrior a
los 7 km.

Llegaron a trabajar hasta 150 personas en
turnos que permitian trabajar las 24 horas
del dia.

Casa des obreérs
ﬁ%
(.
Galeria

O Sacdsta
(Visita interior)

B(a;lcingg e
Galeria |© Z¥end
O Sipeyre Desaux
-+
Galeria
nO
* Galeries \
n°7en®8 L
®
Inici

Bassa -
d'Arres
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En 1912 la explotacién estaba a pleno ren-
dimiento. Se extraian 80 toneladas diarias
de mineral bruto y se instalé la primera tur-
bina de Aran para suministrar electricidad
ala mina y que al mismo tiempo proporcio-
né luz eléctrica a Bossost.

NORMAS DE SEGURIDAD Y
CONDUCTA

La mayoria de las minas hace mas de 70
afos gue se encuentran abandonadas y en
estado ruinoso.

Esta fuerte degradacion provoca que el
acceso a las galerias sea muy peligroso
debido al alto riesgo de hundimiento. El
grado de seguridad de estas galerias es
nulo.

Asi pues se aconseja que las visitas a las
zonas mineras se limiten al paseo por el
exterior respetando el valor patrimonial de
todos los elementos mineros que poda-
mos observar.




La mineria de la
Val d’Aran

MAS INFORMACION

Santamaria J., Ros, E. y Gavalda, J (2008). “La
mineria de la Val d’Aran”. Edita: Conselh Gene-
rau d’Aran. 109 p.

Completo inventario del patrimonio miner aranés con
la descripcion de las minas mas importantes tanto
desde el punto de vista geolégico como histérico.

Lépez-Monné, R. (2007). “Per les ca-renes atlan-
tiques de I’Aran. 16 passejades i excursions”.
Col.leccioé de Ferradura. Arola Editors. 185 p.

Guia de excursiones por las zonas mineras del valle
con extensos relatos y sobre costumbres y historia.

Forment Alba, Anna (any???2002). “Eth trabalh
enes mines dera Val d’Aran” :

JORDI GAVALDA

Nace en Reus (Baix Camp) en 1963. De formacion, geé-
logo, su ocupacioén principal es en los Serveis Tecnics del
Conselh Generau d’Aran. Desde hace mas de 15 afnos se
dedica al estudio de la nieve y realiza la prediccion de
aludes para la Val d’Aran. Como Técnico del Conselh es
responsable de la recuperacion de caminos histéricos y
sefalizacion en Aran. Ha llevado a cabo la recuperacion
del patrimonio minero de Aran y recientemente ha parti-
cipado en la reapertura del Centro BTT Val d’Aran.
Autor de numerosos articulos cientificos sobre nivolo-
gia y aludes y geologia estructural en el Pirineo Axial y
profesor de meteorologia, nivologia y medio ambiente
para diferentes organismos como ACEM, ETEVA o el
Parc Nacional d’Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici.
Co-autor de la primera guia de bicicleta de montafna de
la Val d’Aran en 1990. Autor de numerosos articulos
sobre actividades de montana en revistas especializa-
das. Practicante activo cie deportes relacionados con la
montana.

Texto y gréaficos Jordi Gavalda Fotografias Jordi Gavalda,
Rafael Lopez-Monné, Archivo Conselh Generau d’Aran
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El enceraje es la capacidad de
adaptar quimicamente la suela
a las condiciones de la nieve. La
cera es el elemento critico de
union entre suela y nieve.

FACTORES DE ELECCION
DE LA CERA

La temperatura

- Viene indicada en los embalajes y se
suele referir al aire y nieve.

- Normalmente usaremos la del aire a la
sombra tomada en varios tramos, los
mas criticos posible, por ejemplo es
muy importante el plano.

- Conocer la temperatura de la nieve en
su superficie es importante pero por
debajo de 0° los cambios son escasos.

- Mejor fiarse de la temperatura del aire y

de la saturaciéon de agua de la nieve.

La humedad

Es un factor importante para tener en
cuenta la tendencia de la nieve, contan-
do siempre con la climatologia local y el
régimen de precipitaciones posibles:

- Clima seco, menos de 50%
- Clima normal, 50% a 80%
- Clima himedo, 80% a 100%

Granulacion de la nieve

- La forma y apariencia de los cristales es

el factor mas importante de eleccion.

- La nieve nueva es el problema mas dificil,

debido a la capacidad de penetracion de
los cristales; pero la cera elegida debera
rechazar el agua con calor o tasa de
humedad alta. Un cristal de nieve nueva
cercano a 0° serd mayor que uno de tem
peratura menor de -2° hacia abajo.

- La nieve artificial recién caida es muy

incrustante y necesitaremos ceras sinté-
ticas duras. Un cristal de nieve artificiales

10 veces menor que uno de nieve nueva.

- La nieve artificial vieja y afectada por el

ambiente se convierte en nieve con un
coeficiente de rozamiento normal, y por
tanto el tratamiento es normal. La nieve
vieja por encima de 0° se satura de agua
y necesita ceras blandas de gran capa-
cidad hidrofébica (con fltor a poder ser).

Friccion de la nieve

- Con coeficiente de friccién seco a

temperaturas muy bajas usaremos ceras
duras lubrificantes.

- Coeficiente de friccién humedo es equi-

valente a un efecto de succion que se
produce por la cantidad de agua circu-
lante, producida por el efecto de la tem-
peratura en la calidad de la nieve, y por
el efecto del recalentamiento de la suela
debido a la velocidad.

- Cuando las temperaturas del aire son

cercanas a 0°, pero por debajo, las peli-
culas de agua que se forman entre nieve
y suela son ideales y producen un coefi-
ciente cinético de friccion ideal.

- El coeficiente cinético de friccidon es el
resultado del coeficiente seco, mas el
coeficiente hUmedo, mas el coeficiente
debido a la velocidad.

Tipos de ceras

Hidrocarburos: las ceras de esta catego-
ria son puras y son parafinas de altas
prestaciones, realizadas con hidrocarbu-
ros (del mar del norte) con una composi-
cion del 100%. Son econdmicas, son las
mas estandar (universal y las que varian
segun la temperatura de la nieve.

- Las mezclas para temperaturas frias son

muy buenas solas debido a su dureza y
resistencia a la abrasion.

- Las mezclas para temperaturas calientes

son una buena base para ceras fluoradas.

- Las ceras rojas en el entorno de los -4°

son buenas ceras de hidratacion, de
transporte y de base para fluoradas, aun
que como base es mejor que tengan
algo de fluor, para aplicar mejor el aca-
bado fluor de competicion.

- Las ceras mas frias que la roja hacen
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durar mas un acabado en nieve artificial
o fria con tasas de humedad medias.

- Sirven para evitar el sobrecalentamiento
de la suela por friccion, sobre todo en
los bordes junto al canto y existe en
polvo para estos casos.

- La amarilla es una buena cera de des-
plazamiento y preparacion.

- La plancha debe usarse en el entorno.
Blandas: 120° rojas, amarillas 110°.
Medias: 135 ° rojas, violetas.

Duras: 140° azules, verdes.

Poco fluoradas: son las ceras ideales de
entrenamiento en condiciones de hume-
dad media alta. Se pueden convertir en
ceras de competicion anadiéndoles fluor
en polvo, liquido etc.

- La azul -10° es una buena cera para
tasas de humedad del 50%, y excelente
para nieve artificial vieja y endurecida,
semejante a la nieve marmol sin sol, en
caso de aumentar la humedad es nece-
sario afadir fltor.

- La roja es la base de todo en tempera-
turas en torno a los -4° y mas.

- Buena cera de entrenamiento y de
hidratacién en tasas de humedad

medias si sube la humedad acabar con
flior. En competicién siempre con fluor.

- Una gran cera, actual, para los despla-

zamientos, limpiezas e hidrataciones
constantes.

- La amarilla es la base para nieves moja-

das en competicion, siempre acabada
en fluor, y en caso de nieve humeda
sucia el flior aun es mas importante.

Grafitadas: son ceras normalmente deri-
vadas de la roja con fluor y con grafito.
Sirven para unas condiciones de poca
humedad pero en donde el sol hace de
las suyas.

- Este tipo de nieve se da en altitud.
- En la segunda mitad del invierno en

donde los rayos solares son mas verti-
cales.

- Las ceras grafitadas se aplican normal

mente en combinacién de otras ceras y
nunca exclusivamente. Las mezclas
suelen ser normalmente con amarillas,
rojas y azules y siempre en mayor pro-
porcién al aumentar la abrasion.

Mucho flor: son ceras de alto conteni-
do en aditivos fluorados y el punto de

fusion debe ser bajo.

- Permiten la mayor aceleracion; o llegar a

la velocidad méaxima antes.

- Rechazan éptimamente el agua y la

suciedad de ésta.

- Admiten acabar con fltGor.
- En caso de alta humedad funcionan

6ptimamente, pero es mejor acabar con
flaor.

100% flaor: las ceras flior 100% son
altamente hidréfobas, su tension super-
ficial es muy baja y son muy resistentes
a la absorcion de suciedad.

- Se componen de n-alcanos perflorados

y no deben contener cfc para ser ecolo-
gicos.

- Se presentan en polvo, liquidos y en

pastilla.

- Su aplicacion puede ser con plancha

o friccion, debido a su punto de fusion
bajo.

- Son ceras para hacer preparaciones,

no hidrataciones de base.
En el siguiente capitulo hablaremos de
la técnica de enceraje y sus pasos.
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Las botas son la parte mas importante del equipo del esquiador: transmiten la fuerza y la técnica al
esqui. Pero encontrar la bota adecuada a cada tipo de pie y forma de esquiar no es tan sencillo.

Raro es el esquiador que no ha tenido
alguna vez problemas con las botas, ya
sea porque le aprietan demasiado o le
rozan en alguna parte o no encuentra el
punto exacto de ajuste, etc.

Por este motivo es muy importante saber
elegir la bota adecuada, hay que coordinar
las formas y apoyos del pie con el nivel de
esqui para escoger la bota ideal que se
ajuste a sus necesidades. Para poder

obtener una mayor prestacion o si requie-
re de una solucién personalizada, ya que
no hay ningun pie igual, existe la posibili-
dad de realizar una deformacion del plasti-
co de las botas, acoplar plantillas amolda-
das al pie, regular el canting para una
mejor adaptacion de la posicién de esqui o
bien la realizar unas Botas a Medida, que
es la solucién a los problemas de pies.

En Copos trabajamos con Strolz, botas a

medida, que adaptamos perfectamente a la
forma concreta del pie. Esto significa disfru-
te total del esqui, esquiar con comodidad y
sin dolor, sin olvidar las prestaciones.
Strolz tiene diferentes modelos que se
adaptan a cualquier morfologia de pie: pies
anchos, cabos, gemelos gruesos..., y tam-
bién a las necesidades de los distintos tipos
de esquiador segun su nivel de competicion
(esquiadores de nivel alto, medio, etc).
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REUSCH-SOLARIS

Guante de calefaccién recargable con baterias
de litio.

Este guante ha sido desarrollado gracias a la tec-
nologia Thermotec, sistema inteligente de calefac-
cion creado por Reusch. Sensores termales inte-
grados dentro del guante avisan al sistema sobre
cuando debe proveer calor. El sistema ligero de
ESCAPARATE calefaccién proporciona largos periodos de calor,
mediante unas baterias de litio pequefas y dura-
deras.

La temperatura es regulable gracias a su interrup-
tor de tres posiciones: Permanente, 15 grados y
25 grados. A parte posee un termostato para con-
trolar el exceso de calor.

Ademas este guante viene con membrana imper-
meable y altamente transpirable R-TEX, y con el
térmico R-LOFT ligero, cémodo y compacto.
www.reusch.com

La Céamara Digital HEROS3 es una camara digi-
tal de tamafio muy reducido (6 x 3,5 cm.)
Viene provista de una funda que la hace resis-
tente a los golpes y sumergible a 30m. Su
particularidad radica en que dispone de unos
anclajes que permiten su adaptacion en: cas-
cos, mufieca, coches, motos, quads, kites,
bicicletas etc. También cuenta con un pivote
de rotacion de 3 angulos. De facil manejo, con
solo dos botones se pueden gestionar todas
las funciones de la camara, los botones gran-
des permiten su utilizacion con guantes. La
camara funciona con dos pilas AAA. Para des-
cargar las imagenes al ordenador basta con
conectar el cable USB o conectar la tarjeta SD
al puerto correspondiente, o directamente a TV.
En una tarjeta SD de 2GB se pueden almace-
nar hasta 54 minutos seguidos de video.

Funciones

- La camara graba video y sonido (640 x 480
TV), 30 frames por segundo

- Foto 3 Megapixels (2048 x 1536 pantalla)

- Temporizador de 10 segundos

- Secuencias de 3 fotos

- Imagenes automaticas cada 5 segundos

DIGITAL HEROS El pack mas basico viene
con la camara y con el soporte de mufieca,
permite su anclaje en infinidad de posiciones.

HELMET HEROS El pack viene con los sopor-
tes para el anclaje en cualquier casco.
www.goprocamera.com




coposskicenter 25

ZAI TILA

La evolucion es algo natural para Zai: nuevos hallazgos que se
aplican continuamente, nuevas ideas asi como una experimenta-
cion continua. En realidad no hay limites, porque todos y cada
uno de los esquis Zai estdn hechos a mano. De acuerdo con la
filosofia ZAl, los nuevos y revolucionarios materiales no sélo
conllevan un mejor rendimiento y una mayor calidad, sino que
también dan lugar a innovaciones de disefio.

Por ejemplo, Zai utiliza madera de nogal en lugar de chapa de
fresno porque es mas resistente a la suciedad. Y debajo de la
capa anti-rasgufos y UV-resistente, los esquis ZAl revelan una
Unica aplicacion de fibra de carbono. Ademas de mejorar signifi-
cativamente el rendimiento, esto elimina la necesidad de que el
interior sea de fibra de vidrio reforzado. Y para conseguir un per-
fecto cambio de cantos, ZAl utiliza laminas de fenol.

La nueva coleccion de ZAl es: Zai Tila para pistas preparadas y
Zai Laisa para pistas virgenes, ademas de los ya conocidos ZAl
SPADA,; ZAl Sutsu, Vieneu, Siegiu.

Cada uno de estos modelos tiene sus propias caracteristicas,
para que encuentres el que mejor se adapte a tus preferencias
personales. Todos ellos poseen unas caracteristicas similares:
son dinamicos, agiles, suaves gracias al talle MODEST, a la pre-
tension optimizada y a una distribucion del apoyo revisada con
mucha precision. Y, a pesar de su rendimiento sin limitaciones,
todos los esquis ZAl son increiblemente verséatiles.

Tila en la lengua retorromance significa «<mover», razon por la
cual Zai ha destinado unos modelos a esta coleccion.

Este modelo funciona principalmente en pistas preparadas.

Sirve tanto para controlar perfectamente el deslizamiento y el
cambio brusco de movimientos, como para conducir fiablemente
en las curvas. Se trata de un esqui ideal para disfrutar de cada
minuto, un esqui suave, con un buen agarre y que permite con
facilidad los giros cortos.

El Zai Tila reine todos estos requisitos; giros cortos o largos.
Cambio de canto directo o brusco: basta con elegir el modelo
adecuado para sus necesidades. En ZAl TILA también te garanti-
za la diversién en nieve virgen. www.zai.ch

MOVER CHASSEUR ALPIN

Se trata de una chaquetaGore—Tex@ ajustada Pro shell®, que se
caracteriza por su brillo y ligereza. Cuando te la pruebas, se ajusta
tan bien al cuerpo que la chaqueta ofrece una excelente proteccion
y una alta transpirabilidad, mientras brilla mas alla de las pistas.
Gracias a una cremallera doble resulta muy facil ponérsela y sacar-
sela. Su diseno ajustado asi como el corte muy apurado de la
capucha facilitan los movimientos y garantizan su comodidad. Se
trata sin duda alguna de un claro ejemplo de que la alta tecnologia
y el disefio no estan refiidos, proporcionado un look sexy y atracti-
vo. Bajo esta chaqueta, es recomendable ponerse la chaqueta gris
plateada acolchada con Primaloft® y la camiseta Mover de lana de
oveja merina. De este modo, conseguira el no va mas en comodi-
dad, proteccion, ligereza y calidez. www.mover.se
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CAS-CO SP3

Para gente que adora y espera calidad y disefio compacto. Este casco combina ambas
cosas. Casco tecnolégicamente incomparable. El material del casco esta realizado
mediante un complejo proceso que utiliza triple laminado de madera natural.

El disefio y la construccion estan patentados por CAS-CO y garantizan maxima seguri-
dad con el minimo peso gracias a la tecnologia Monocoque. En el diseno de nuestros
cascos artisticos utilizamos materiales organicos.

El sistema Disc Fit proporciona un ajuste perfecto del casco a la cabeza mediante su
sistema patentado de disco. www.casco-helme.de

POC-RECEPTOR

Un solo casco para muchos deportes de
riesgo, multideporte y multitemporada

El nuevo casco Receptor ha sido desarro-
llado para actividades multi-disciplinares
y para personas que estan cansadas de
tener que almacenar diferentes tipos de
cascos en sus casas.

El Receptor esta disefiado para ser usado
en la nieve, en bici, en skateboard o en el
agua. Ha sido homologado por las autori-
dades competentes en los cuatro entornos.
En el pasado, siempre se necesitaba un
casco diferente para cada disciplina, pero
ahora con el Receptor, un Unico casco es
compatible para todas estas actividades y
obtener asi la proteccion de la cabeza,
esencial para aquellos que rozan el limite.
En los tests de absorcion de energia, el
Receptor ha marcado nuevos niveles en
prestaciones de seguridad, reduciendo
las fuerzas G sufridas por la cabeza a la
mitad de lo conseguido por los cascos de
la competencia.

Pieza orejas invierno

El casco Receptor va acompariado con
todos los items necesarios para la con-
version. Para el uso invernal, el Receptor
viene con pads de orejas desmontables y
un suave relleno de confort junto con un
sistema de piezas para proporcionar mas
o menos ventilacion. Para el uso estival,
las orejeras y el relleno se desmontan y el
relleno es reemplazado por un confortable
relleno de EVA (Etileno de acetato de vini-
lo) resistente al agua. Hay también pads
opcionales de EVA para proteger los tim-
panos para los que caen en el agua tras
un gran salto.

Nuevas tecnologias y materiales

“Todo el mundo dijo que era imposible”,
dice Stefan Ytterborn, presidente de POC.
“Pero nosotros estabamos decididos a
desarrollar un casco que funcionase per-
fectamente sobre la nieve, cemento, barro
0 agua y que estuviera homologado para
su uso en entornos tan radicalmente dife-
rentes. Gracias a algunas soluciones
patentadas incorporando nuevas tecnolo-
gias y materiales. jLo conseguimos!

Pad de ventilacion

El desafio mas dificil para desarrollar este
casco fue cumplir con las diversas exi-
gencias de los diferentes deportes, pero
utilizando la barrera anti-penetracion
balistica de Aramida de POC, y combi-
nando las dos tecnologias, la de los cas-
cos In-mold y la de los cascos tradicio-
nales de carcasa dura, utilizando un sis-
tema Unico de doble carcasa, lo conse-
guimos. Otro requisito es asegurar que
cuando se utiliza en el agua, el relleno
no absorba agua y se vuelva pesado y
menos efectivo. Para evitar esto, se usa
un polipropileno expandido —capaz de
absorber multiples impactos— para
garantizar que el casco mantiene el
mismo peso, sin importar donde sea
utilizado.

La ventilacién interior y los agujeros de
evacuacion de agua no coinciden con los
agujeros exteriores de la calota externa:
ventilacion mejorada y excelente evacua-
cién a la vez que homologado para skiy
deportes de nieve. El agua se expulsa a
través de los canales hechos en espuma
EPP. www.pocski.com

Relleno verano

Relleno invierno
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STOCKLI
“SWISSNESS”
PASION Y
CALIDAD

Los suizos no son famosos por su pasion,
aunque no es de extrafar porque rara vez
muestran sus emociones. No obstante,
son unos empresarios ambiciosos e inno-
vadores que realizan su trabajo con pa-
sion. Stéckli, el Gnico fabricante de esqui
suizo, constituye un excelente ejemplo.
La pasion suiza por el arte se refleja en su
gama de productos de calidad, su éxito
de mercado y sus resultados en competi-
ciones de esqui internacionales. La cali-
dad es lo que distingue los esquis “Made
in Switzerland”. Como los relojes suizos,
nunca se pierde la emocion, se trata de
disefios catalogados a veces como sim-
bolo de calidad y otras como “cool”,
modernos. El savoir faire y los especialis-
tas estan en Suiza, las montafias y la
nieve también. Esta temporada Stéckli ha
lanzado una nueva serie del Spirit.

V2

Spirit ED. VII Su punto fuerte radica en su
versatilidad, y en la tolerancia ante las difi-
cultades. Sorprendentemente facil de

conducir en todo tipo de terreno y estable
cuando se producen errores. Dindmico en
las curvas, seguro en el cambio de cantos

PEAK:
y proporciona un placer total al esquiar. BLACkLIGHT
Un esqui versatil que realza por su ele-

gante fondo blanco inspirado en los Chagqueta impermeable de la linea Black Light, la
sesenta por su sutil disefio retro. Ideal coleccion de Peak Performance inspirada y des-
para la mujeres por su ligereza. arrollada por guias de montafa. Disefio funcional
buscando la maxima efectividad y usando los
Spirit Globe Un esqui siempre correcto! mejores materiales y los mas modernos sistemas
En cualquier tipo de nieve, el Stockli Spirit de fabricacién. Muy ligera y resistente. Fabricada
se adapta a cada terreno. Destaca su tex- en Gore-Tex Pro Shell de 3 capas completamente
tura y maniobrabilidad, que sumado a su sellada con Gore Tape Seam de 8 y 11mm.
construcciéon permite un control preciso y Equipamiento oficial del “Equipo Espanol de
facil. www.stockli.com Alpinismo”. www.peakperfomance.com

CASCO HMR

El Casco Hammer ha sido concebido segun una exigencia de ligereza y comodidad extrema, y
también de seguridad a la hora de practicar un deporte donde “el desafio méas alla de los limites”
es un concepto comun tanto en el mundo de los esquiadores como de los snowboarders.

El exterior fabricado en Poli carbonato es de alta resistencia y el interior es de Poli estireno dila-
tado con sistema de ventilado. Tiene un sistema de ventilacion de 5 oberturas de aire protegidas
por una red de aluminio para evitar cualquier intrusién externa (insectos, polvo), este sistema ven-
tila el aire apropiadamente y agota el calor interno. Las almohadillas del oido son desprendibles y
estan fabricadas en un material termo-formado y con aperturas protegidas por una red de alumi-
nio para permitir la percepcion apropiada de los ruidos externos. Homologacion: CENTRO 1077
aprobacion. La visera esta realizada con material anti-rasgufios, UV 380 proteccion, es compatible
con todos los cascos HMR y es un accesorio que sirve tanto para esquiar como para Snowboard,
y se puede vender por separado. www.hmrhelmets.com




SECADORES DE BOTAS

Después de una larga jornada de esqui, nada mejor que prepararse para repetir
al dia siguiente.

La firma italiana Fuchs Technik, especializada en sistemas de depdsito y cale-
faccion para alquileres de material de esqui y snowboard, ha lanzado al merca-
do una nueva gama de productos especiales para clientes particulares.
Diferentes modelos de seca botas con aire para un secado rapido de nuestras
botas de esqui o nuestro calzado deportivo (bicicleta, golf, etc...). De facil
montaje e instalacion, bajo consumo, y con muy buenas prestaciones nos
permite tener el material en perfecto estado en unas horas. Funciona de forma
inteligente activandose sélo en presencia del calzado. Existen varios modelos
segun la capacidad deseada.

En la misma linea, existen también diferentes sistemas para poder almacenar
de forma ordenada nuestros esquis, tablas y palos ocupando asi un reducido
espacio. Faciles de instalar los modelos de pared son una muy buena
solucion. Los modelos que se ofrecen son para 3 y 5 pares de botas. Panel
para facil montaje. Conector a 230 V. Kit de montaje e instrucciones para
montaje manual. www.fuchs-technik.com

3 pares Medidas: Alto 1225 + 28mm, Ancho 338mm, Fondo 310mm
5 Pares Medidas: Alto 1955 + 28mm, Ancho 338mm, Fondo 310mm

BERGANS

Sirdal chaqueta y pantalén Fabricado en 3 capas Dermizax, material que va a
la lavadora y a la secadora y no pierde sus propiedades de impermeabilidad,
transpirabilidad y elasticidad. Se ajustan perfectamente al cuerpo y también lo
acompafian en los movimientos extremos, gracias al 200% de capacidad elasti-
cay a un acentuado corte deportivo. El look: tipico noruego!

Sirdal Jacket Cremalleras cortadas a laser y sistema anti-friccion, resistentes al
agua en frontales y en pecho. Incluido el chip RECCO®. Falddn de nieve extrai-
ble. Capucha extraible y con triple ajuste para su mejor fijacién. Codos pre-
formados junto con un ajuste en la parte trase-
ra alargada para facilitar el suave movimiento
cuando se escala en hielo o se desciende.
Sirdal Pants Tejido elastico confortable, rodi-
llas articuladas, cremalleras con ventilacion
resistentes al agua y resistentes al agua en bol-
sillos de parte frontal y lateral. Tirantes extrai-
bles. Incluido el chip RECCO® en el pantalon.
www.bergans.com
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La seguridad ., TRIGGER
En tu baston de '-s;,)xx Q
esqui

//

El nivel mas alto de seguridad

y
" Perfecto dominio del baston de esqui

Maximo confort www.trigger-s.de &

MANUFACTURAS DEPORTIVAS VIPER S.A.
www.viper-sport.com
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COPOS

REPARACIONES

El taller de Copos esta equipado con el robot de reparacion de
esquis y snowboard Discovery de Wintersteiger. La mejor tec-

nologia en buenas manos.

FUNCIONES DE LA DISCOVERY

Cantos: A través de dos discos de cerami-
ca, la Discovery, nos proporciona con preci-
sion milimétrica y sin agresion al canto, un
afilado de origen.

A través de los diferentes programas pode-
mos trabajar tanto el canto plano como el
lateral, para conseguir un tuning perfecto. A
través de las diferentes opciones podemos
realizar angulaciones a la carta o recuperar
los parametros recomendados por el fabri-
cante de un modelo de esqui concreto.

Piedra: La piedra sirve para el devastado y
acabado de la suela. A través de los dife-
rentes programas nos permite realizar:

- Rectificado de la suela: evita la concavi-
dad / convexidad del esqui.

- Preacabado de la suela con un dibujo ba-
se en la suela.

- Acabado mediante la impresion del dibu-
jo 6ptimo para las condiciones de nieve
seleccionadas.

- Existen también parametros de competi-
cion.

VENTAJAS DE LA PUESTA
A PUNTO DEL ESQUI
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Copos te lo pone facil. No esquies siempre con lo
mismo. Dia a dia las condiciones de la nieve cam-
bian asi como tus preferencias. Hoy hay nieve
polvo, manana querras practicar el giro corto,
pasado el amplio, al siguiente atreverte en el park,
de aqui una semana te apetecera realizar una tra-
vesia, y porqué no, probar con el esqui nordico.

NUESTROS BONOS DE ALQUILER

- Dias no consecutivos

- Prueba cada dia un tipo de esqui diferente (Slalom,
gigante, Freeride, All-mountain, Freestyle, travesia,
fondo, etc)

- Esquis de alta gama, totalmente reparados y preparados
- Compralo antes del 10 Diciembre ;

BONO DE 10 DIAS: 220 €
BONO DE 5 DiAS: 130 €

Resérvalo en el 973 64 00 24 o en info@copos-ski.com
Tarjeta cliente, condiciones especiales.

g
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BENEFICIOS

. Podras disfrutar de un 10% de descuento en
el alquiler de material.

- Podras acumular puntos canjeables por

reparaciones de esquis gratuitas.

Podras beneficiarte de ofertas puntuales

Podras participar en actividades organizadas.

.

Consultalas en: www.copos-ski.com

SISTEMA DE PUNTOS

- Apunta todas las compras a tu nombre, para asi poder benefi-
ciarte de los puntos canjeables y de las ofertas concretas.

- Las compras realizadas en cualquiera de nuestros estableci-
mientos sumaran puntos, contando a partir de la segunda
compra.

- El recuento de puntos se llevara a cabo dos veces al afio,
una tras la camparfia de Navidad, y la otra a final de temporada.

- No se regala un bono de una reparacion, siempre se espera a
acumular suficientes puntos, para obsequiaros con tres repara-
ciones como minimo, y hasta un maximo de cinco.

i = . Una carta informativa y un ticket regalo del bono de reparacio-
0 T I!I! E@!Ig!l!ﬂ | reslegartatucasa,

- En rebajas no se acumulan puntos.

Consiguela en nuestros establecimientos o en:
www.copos-ski.com
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Pide el folleto!
y visita nuestra web:
www.coposbike.com

-

El centro BTT Val d’Aran te propone 26
rutas homologadas y accesibles para
todos los niveles, a lo largo de mas de 400
km marcados, tanto para los que quieran
disfrutar de un contacto directo con la
naturaleza sin tener que superar grandes
dificultades, como para los mas exigentes,
itinerarios técnicos, largos descensos y
grandes desniveles. La Val d’Aran se con-
vierte en uno de los lugares mas privilegia-
dos para la practica del BTT.

Copos Bike es el punto oficial de acogida
de BTT del Conselh Generau d’Aran, Cen-
tro homologado BTT-Catalufia.

Gestiodn, coordinacién, y promocion de pa-
quetes turisticos de BTT.

- Informacién de las rutas y mantenimiento
de las mismas.
- Punto de Informacion turistica en la Val

d’Aran.

- Centro de lavado y Parking de bicicletas

- Alquiler de BTT, GPS con las rutas de
Aran, bicis con sillas para nifio.

- Taller de Reparacién y tienda con las
mejores marcas del mercado.

- Rutas guiadas y a la carta por personal

profesional y cualificado.

- Pedals de foc y Pedals d’Occitania guiado.
- Rutas BTT para toda la familia: Rutas en

plena naturaleza. Adecuadas para nifios.

- Servicio de transporte y soporte logistico.

Transporte de bicicletas y personas, desde
aeropuertos, estaciones de tren o buses,
hasta la zona de la actividad y viceversa.

- Central de Reservas y Turismo Activo.

Disfruta de tus vacaciones. Reservamos el
hotel, gestionamos las actividades...

Solo deberas imaginarlo, nosotros nos
encargamos del resto y el resultado sera
extraordinario y dificil de olvidar, lo asegu-
ramos...

- Actividades acuaticas: Barrancos, rafting,

hidrospeed, kayak

- Senderismo; con los mejores guias disfru-

taremos de la flora, fauna y geologia de la
Val d’Aran y sus alrededores.

- A la carta: Crea tu propia aventura y reser-

va distintas actividades; rafting, trekking,
barranquismo, visitas a museos, tour de
compras, heli-actividades, etc.




follow your passion

Optima calidez, ligereza y maxima libertad de movimiento. Perfecto equilibrio

entre material y disefio. Un corte siempre orientado a los movimientos del esquiador.

Caracteristicas comunes a toda prenda KJUS.

<

uncompromising skiwear

BM Sportech S.A. - kjus@bmsportech.es

www.kjus.com

Coleccién 08-09
Chaqueta COMMWEAR
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RUTAS BTT

RUTA INICIO KM DESNIVEL
o Les-Sant Blai-Camin Reiau-Les Les 8,7 22m
© Auvert-Pont d'Arrds-Arros-Aubert Aubert 68  140m
@ Arties-Garos-Arties Arties 5,2 50 m
@ Bagergue-Sta. Margalida Bagergue 3,0 100 m
@ Salardu-Ctra Aiguamog-Tredos-Salardd Salardu 3,6 130 m
@ Portilhon-Bordes de Saubaga-Portilhon Portilhon 10,8 80m
@ Betren-Vielha-Betren Vielha 2,8 50 m
@ Camin Reiau 40,0

Es Bordes-Pont deth Coc-Montanhetes- Es Bordes 10,6 300 m

Pont d’Arro-Es Bordes

@ Vielha-Vilac-Beusa-Gausac-Vielha Vielha 8,7 120 m

3} Salardu-Unha-Gessa-Salardu Arties 3,4 90 m

an de Beret-Montgarri-Plan de Beret Plan de Beret 12,2 215 m

Vielha-Pista de Tuca-Camin Sarrahéra- Vielha 12,8 560 m
. Pista Nere Vielha

ortilhon-bosc d’Aubas Portilhon 6,2 225 m

Les-Pista Portet-Honeria-Canejan-Les Les 33,7 820 m

Bossost-Margalida-Bassa d’Arres- Bossost 23,9 850 m
Mina Victoria-Bossost

’o Es Bordes-Pont deth Coc-Montanhetes- Es Bordes 16,0 650 m
8 Montanha de Vilamos-Pont d’Arr6-Es Bordes

Es Bordes-Pont d’Arros-St Joan-Vilamos- Es Bordes 16,1 450 m
Bends-Es Bordes

Vielha-Pista Salient-Borda de Rei-Mont- Vielha 13,3 300 m
" Montcorbau-Mont-Vilac-Beusa-Vielha

@ Salardu-Tredos-Pont Ruda-Tanau-Orri- Salardu 18,4 700 m
Bagergue-Unha-Salardu

i

e Les-Portet-Bordius-Porcingles-Canejan-Les Les 24,3 850 m

- o Bossost-Bordes Sapoda-Portilhon- Bossost 14,4 700 m
’ CaminVielh-Bossost
* @ Vielha-Vilac-Vila-Varrados-Bagergue-GR-Vielha Vielha 46,7 1200 m
@ Vielha-Pista de Salient-Bords-Mont-Vilac-Vielha  Vielha 36,4 1200 m
m Vielha-Casau-Pomarola-Sarrahera-Vielha Vielha 22,4 930 m
@ Salardu-Pruedo-Salardu Salardu 32,2 880 m
@ Bossost-Margalida-Arres-Pont deth Lop-Bossost ~ Bossost 23,0 1000 m

@ rumsmuy FaciLEs
@ rutas FiciLEs

@ ruTas DIFiCILES

@ RuTAs MUY DIFICILES
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EN BARCELONA KIESER TRAlNlNG

El centro que
cuida su espalda

Kieser Training ha abierto en Barcelona su
primer centro en Espana de entrenamiento
fisico y terapia médica de fortalecimiento.
Con su innovador método, cada persona
puede conseguir la mejor forma posible
haciendo sus musculos mas fuertes.

= Mas de 280.000 personas ya lo han comprobado en
los centros Kieser Training en Alemania, Suiza, Austria,
Inglaterra, Luxemburgo, Holanda, Australia y Chequia.

El resultado estd garantizado en pocos meses:con s6lo

una o dos sesiones de 30 minutos a la semana.

® La salud y el bienestar dependen en gran medida de
la condicién de los musculos. A partir de los 25 afios,
empiezan a debilitarse, lo que contribuye a una mala
postura corporal y a la aparicion de dolores de espalda.
Tener una musculatura fuerte implica una mejor
calidad de vida, prevenir dolores crénicos y evitar
lesiones en musculos, tendones y huesos.

s En Kieser Training, el cliente aprende a entrenar
siguiendo un programa individualizado de ejercicios
de forma auténoma. El programa estd elaborado y
controlado por instructores y fisioterapeutas altamente
cualificados. El progreso sewvigila en sesiones de
seguimiento, adaptando el programa regularmente.
Combinado con una dieta sana, se pierde peso mas
rapidamente y se consigue un mejor aspecto externo.

Kieser Training Barcelona,
Muntaner 529 - 08022 Barcelona
Tel. 93.418.47.20, Fax 93.211.94.65,
barcelonal@kieser-training.com
www.kieser-training.com

= Un ejercicio eficaz exige concentracion, y el disefio

funcional de los centros Kieser Training permite un
ejercicio sin distracciones. No hay musica, tampoco sauna

~ 0 jacuzzi; no es un ambiente competitivo ni estresante.

Cada persona se ejercita a su propio ritmo.

Los principales beneficios del método Kieser Training
son: mantener la fuerza muscular, mejorar la movilidad
natural, prevenir dolores de espalda y la osteoporosis,
perder peso, y mejorar el aspecto y el estado fisico.
Ademas, es el complemento idéneo para la practica
del deporte. El fortalecimiento de la musculatura

es imprescindible para ganar en fuerza y en vitalidad.
Y la fuerza es calidad de vida.

Se requiere muy poco tiempo para optimizar la forma
fisica en entrenamientos intensivos, cortos y muy
eficaces, y con un precio asequible: 129 € el primer-mes
y 69 € al mes a partir del segundo. Ademas, hasta el 31
de octubre, disfrute de un descuento de 60 € enla
cuota del primer mes.

El dia 18 de octubre, le invitamos al “Dia de la espalda
sana”, con sesiones informativas sobre el tema “El dolor
de espalda, su prevencién y tratamiento mediante el
fortalecimiento muscular”.

FUERZA PARA SU SALUD




Un grupo de 15 directivos se reunieron en
la Val d’Aran, bajo un marco distendido
entre reuniones, ocio y un plan de motiva-
cion propuesto por Copos Events. Cenas
especiales con ruta nocturna, motos de
nieve, masajistas, cata de caviar Nacarii
en cabafa privada, visita a la piscifactoria
del Esturion en helicdptero, senderismo-
Chill y un exquisito ambiente entre cole-
gas lejos del stress cotidiano.

EVENTOS

En febrero del 2008, Copos Events llevo a cabo la gestion inte-
gral para los comerciales de Axa Winterthur-Internacional. En
esta ocasion, los participantes se hospedaron y realizaron las
actividades propuestas en el maravilloso paraje de los “Banhs
de Tredos”.

Se realizaron una gran variedad de acciones; transfers, salidas
en motos de nieve, construccién de iglues por grupos, excursio-
nes en raquetas, masajistas, reuniones de trabajo usando nues-
tro servicio audio-visuales, coffe-breaks y almuerzos en caba-
nas.

A pesar de las dificultades climatolégicas (de mucha nieve a
mucha lluvia en 24 hrs.), los participantes disfrutaron de una
experiencia inolvidable.

EN BOI TAULL
RESORT

~ A finales de Enero 2008, la estacion veci-
na de esqui del Valle de Boi Tailll confio
en nuestra experiencia y nuestro equipo
para realizar una prueba a medida de
Team Building.

Copos Events desplazd su escenario y
equipo de profesionales: técnicos de alta
montafia, instructores de esqui para
V.I.Ps, mushers con su gran contingente
de perros y trineos, motos de nieve, foto-
grafos, transfers ..

Durante la activa jornada los participan-
tes de la empresa, realizaron una comple-
ja excursion en motos de nieve y/o trineos
~ tirados por perros hasta el lugar donde se
iniciarfa el Team Building. Esta actividad
se baso en la busqueda de objetos
escondidos en la nieve con técnicas de
rescate en avalanchas y amenizado con

de 2000 mts.

~ un excelente aperitivo entre pausas a mas



coposevents 45

Nuestra dedicacién y esfuerzo para
fomentar la bicicleta de montana en el
Valle no pasé desapercibido por el
Conselh Generau d’Aran que nos confio la
dificil tarea de marcar 430km de rutas.
Trayectos para todos los niveles que
tuvieron que ser homologados anterior-
mente por “Centros BTT Cataluia”. Cabe
mencionar que, a pesar de las dificultades
técnicas y logisticas, es una enorme satis-
faccion para el Copos Bike Team formar
parte de este ambicioso proyecto, cuyo
objetivo es seguir trabajando para evolu-
cionar y mejorar la oferta turistica de la

Val d’Aran.

Este verano, Paradores ha contado
con nuestra dedicacién exclusiva en
su estrategia de fidelizacion a sus
clientes. Gracias a una anticipada pla-
nificacion, presentamos un atractivo
programa semanal de ocio, activida-
~des y excursiones. El éxito del mismo,
y segun sus encuestados, nos desta-
ca como la empresa de servicios
turisticos mejor preparada para ofre-
cer soluciones a medida.

Interreg es un acuerdo transfronterizo de intereses comunes entre las regiones de los
Pirineos. En esta ocasion Copos Events, junto a Torisme Val d’Aran, coordiné y gestio-
nd un viaje de 3 dias para que un grupo de periodistas conociesen la Val d’Aran-
Comminges-Couseran como regiones occitanas. Nuestros periodistas-fotégrafos publi-
can en revistas como Descubrir Catalufia”, Lonely Planet Magazine, Viajeros, Rutas del
Mundo, el suplemento de El Pais, Altair, el suplemento Viajes del Mundo, guia RACC ...
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. Clases de esqui .
- Raquetas de nieve

- lglues .
’ I\?Iushtng Packs de “Heli week end”
< Trinees == - con alojamlento, transporte

-y material necesario.

- Esqui de montana , V
- Camps de 3/4 dias con Test

- Motos de nieve . o It ;

- Escaladaenhielo - Tour -,{gourme‘j ~ de capacidad en fuera plstas,,

- Exquisita seleccion ; - Golf . técnica y heli esqui Heli f
gastronémica . . ~Termahsmo trekking - Heli fish -Heli Sushl

- Cenas en “cabafias” allo o vue!os panoramxcos

- Termalismo ;

- Excursiones 4x4 y...
lo mejor del Valle

Valle de Aran

Nuestro destino estrella .
Amplio abanico de propuestas
a tu medida. ' .

Nieve L

- Heli-ski en Canada USA
Alaska, Suecia. '

- Esqui de luxe: Dolomltas,
Zermatt, Utah, Lech-St' Anton...

Trekking
- Africa (Kmmanjaro Atlas )
- Asia (Himalayas)
- America (Camino Inca...)
- Europa (Fiordos Noruegos
Dolomltas) ,
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Toray fabric

o Isogaisa = Chaqueta y pantaldn / Tejido eldstico DERMIZAX® 3 capas /

malleras estancas / costuras termoselladas / Ventilacion bajo los brazos / Panel

osterior extendido / chip Recco®- www.bergans.no
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Abarcar una mayor superficie de nieve,
permite que nuestro cuerpo no se hunda
en la misma.

Actualmente, las raquetas de madera y piel
se han sustituido por materiales sintéticos,
mas ligeros y de mayor resistencia. Su
especial disefio aumenta la separacion
entre las piernas, lo que hace que caminar
con ellas precise un corto periodo de
adaptacion.

Con cuatro pequefios consejos evitaremos
tropezones inoportunos y agujetas poste-

riores en los musculos de nuestras piernas,
que no sabiamos ni que existian.

Los itinerarios 6ptimos suelen ser relativa-
mente llanos, siempre nevados y faciles de
recorrer. Bosques nevados, profundos va-
lles, caminos o pistas forestales, seran los
espacios perfectos para acercarnos a la
magia de una naturaleza especialmente
hermosa y silenciosa.

Desde una excursion guiada a una aproxi-
macién al pico, las raquetas cumplen 4
factores a tener en cuenta: flotacion, arti-
culacion, confort y traccion.

La flotabilidad dependera de la superficie
de la raqueta, del peso y del terreno que
nos movamos.

Las técnicas de ascension las aprendere-
mos a base de excursiones regulares, for-
ma fisica y gracias a los consejos de un
profesional.

Los guias de montafia nos ensefaran
todos los trucos para tener una jornada
segura en la montafa. Factores como cli-
matologia, fauna, técnica y seguridad se-
ran asimilados en pocos dias.

COPOS EVENTS TE PROPONE EXCUR-
SIONES, ACOMPANADAS POR UN GUIA
ESPECIALIZADO Y DE UNA DURACION
DE 2 A 3 HORAS.

Dia Destino

Lunes Valle de Aiguamoix
Martes Valle Marimanha
Miércoles Montgarri-Parros
Jueves Valle de Horno

Viernes Cascada Banhs Tredos
Séabado Valle Salient

Domingo Valle Valarties

Excursiones a medida minimo 4 personas.
- Excursiones colectivas minimo 2 personas.
- De 25 a 50 €/pax (grupos de 4 a 10 pax).
- Alquiler raquetas y palos, disponible

en copos, opcional.
- Opcién pic-nic de excursion o cabafia.
- Recogida y traslado al punto de encuentro
10 €/pax.
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EL VIAJE

Hurtigruten es el crucero de la Costa No-
ruega. Antiguamente este barco comunica-
ba la costa irregular y accidentada de No-
ruega, ahora es uno de los cruceros mas
relajados y lujosos que existe para visitar el
paisaje de las islas, fiordos y montanas del
Mar del Norte. Existen 34 puertos en esta
ruta en los que se puede realizar una para-
da.

Se trata sin duda de la mejor manera de
conocer la costa noruega, con dos rutas,
norte y sur. Desde cada puerto sale un
barco diario en cada direccion, asi que
cuando has disfrutado de un area, o las
condiciones de nieve no son las idéneas o
te apetece una cena a la carta, o simple-
mente descansar mientras llegas a tu pro-
ximo destino, tan solo tienes que embarcar
el coche y a disfrutar del crucero.

LA AVENTURA

Esquiamos con nieve polvo hasta la cintura
en la estacion Stranda en Sunnmore,
exploramos el terreno fantastico de la esta-

cion de esqui de Glomfjord, fuimos a pes-
car e hicimos randonée en Lofoten, explo-
ramos la vida urbana y esquiamos en la ciu-
dad de Tromso en el Artico, nos juntamos
con otros esquiadores que hacian fuera
pista en Lyngen Alps (les llaman Alps a esta
zona en Noruega por ser la zona con mejo-
res y mayores montafas), descubrimos las
montanas de Oksfjord y también nos dimos
cuenta de que el terreno en North Cape no
es el mejor para hacer Free Ride.

LA HISTORIA

La historia empieza en Bergen, al sur oeste
de la costa noruega. Embarcamos un dia de
tormenta, asi que fuimos directos a la cama
y nos despertamos cuando llegdbamos a
Sunnmere. Tras dos dias de surf, y tres es-
quiando con un tiempo espectacular, pa-
recia que se acercaba otra tormenta desde
el mar, asi que decidimos ir al muelle a
esperar el crucero. Dos noches y un dia
completo de relax en el crucero era lo que
realmente necesitdbamos, antes de desper-
tarnos y ver un paisaje espectacular frente a
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GUARANTEED
T0 KEEP YOU DRY

NORRONRA

www.norrona.com




nosotros con unas montanas que se estre-
chaban al final del fiordo en Glomfjord.
Todo iba excelente en nuestra primera etapa
del viaje, la nieve estaba increible y el tiem-
po inestable noruego por ahora era perfecto.
Cuando nos acercabamos al archipiélago
Lofoten estabamos preparados para lo
peor, esperabamos una gran tormenta que
nunca llegd. Lofoten realmente es un sitio
Unico en el mundo. Uno de los lugares mas
importantes de pesca en Noruega y ahora
un destino famoso para los turistas.
Estuvimos una semana entera en Lofoten
con dias célidos y buen tiempo, la nieve era
un poco variable debido al calor, y al estar
tan cerca de la costa, pero las vistas desde
los picos es mejor que cualquier bajada en
nieve polvo. Como la tormenta que espera-
bamos llegé tarde, decidimos embarcar y
poner rumbo a Tromse y acercarnos a los
alpes Lyngen, donde el tiempo estuvo muy
irregular y no pudimos subir a los picos mas
altos pero disfrutamos mucho esquiando

entre bosques en las pistas del pueblo.
Finalmente embarcamos rumbo a Finnmark,
la parte mas norte del pais, y casa de los
Lapones, sami en noruego, némadas y re-
nos del artico de Escandinavia. Oksfjord es
una de las mejores montafas recénditas
para hacer randonée donde es mas proba-
ble encontrarte con un reno que con una
persona.

Tras 2.000 millas nauticas por las costas
cruzando el Circulo Artico llegando a la
punta del Cabo Norte Europeo, hemos dis-
frutado del lujo del crucero y algunos de
los mejores dias de esqui de nuestra vida.
Hemos llegado al final pero esto no se
acaba. La vuelta a casa nos ofrecié dos
posibilidades mas para explorar Tromsge y
los alpes Lyngen con mejores condiciones
climatoldgicas, antes de volver a montar-
nos en el crucero con los demas turistas y
completar el viaje con tres dias de relax,
mirar y disfrutar del paisaje de las monta-
fias desde el barco.

~ (Silvretta-Alta routa Chamonix, etc).
- Heli esqui en Canada, Turquia,

&
®

CONTACTA CON NOSOTROS Sl

DESEAS VIVIR ESTA AVENTURA O

SIMILAR

- Noruega entre Oslo y Beitostolen
para vivir una experiencia auténtica
en familia.

- Sudafrica y Mozambique: safari
en Kruger y Submarinismo en Tofo.

. Croacia y Turquia en velero.

- Suiza, Italia o Austria: esquia en las
mejores estaciones de esqui o
déjate llevar en una inolvidable
travesia con esquies de montana

‘Alaska y bautizos en el Valle de
Aran.

- www.coposevents.com

Tel. 973 64 33 25 / 660 16 44 67




0 0o e L EODECK

CAMBIO AUTOMATICO

ATOMIC D2 DOUBLEDECK™: EL PRIMER ESQUI DEL PLANETA QUE
SE ADAPTA AUTOMATICAMENTE A CUALQUIER SITUACION.

ESO ES POSIBLE GRACIAS A SU CONSTRUCCION EN DOS ESQUIS QUE TRABAJAN
DESLIZANDOSE LIBREMENTE UNO ENCIMA DEL OTRO: LA FLEXION Y EL RADIO DE
GIRO SE ADAPTAN A CUALQUIER SITUACION MIENTRAS ESQUIAS.

www.atomicsnowclub.com

D2 VARIO CUT

EL ESQUI QUE ADAPTA AUTOMATICAMENTE SU RADIO DE GIRO.
GRACIAS A SU INNOVADOR DISENO, CAMBIA SU RADIO DE GIRO MIENTRAS ESQUIAS.

¢EL RESULTADO? MAXIMA RESPUESTA Y CONTROL; CON EL MENOR
ESFUERZO PARA DISFRUTAR TODAVIA MAS CON TUS D2 ~ DOUBLEDECK™,

ShkciMagazIN

INNOVACION DEL AN 2009 A ATOWVMIIC




familiares en una bord:

S

e

A tan solo 20 minutos de Baqueira
Beret, disfruta de un alojamiento tnico
en las NUEVAS BORDA SUITE del
Camping Verneda.

Espaciosas casas con un equipamien-
to de calidad que asegura las maximas
comodidades al nivel de las exigencias
de usted y su familia.

Alquiler por semanas o temporada de
invierno.

Ctra. Francia, Km 171
25537 Pont d'Arros - Val d'Aran
LLeida (Espana)

Tels. 973 641024 / 973 641821

info@campingverneda.com
www.campingverneda.com
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RESUMEN PRE-
TEMPORADA
2008.09

STAGE TECNICO “DEUX

Ainhoa Copos ski club comienza la pre-
temporada 2008-09 con un stage técnico
en los Alpes, para los esquiadores del club
encaminados a la competicion. Este stage
tiene como principal objetivo realizar un
trabajo técnico de base, aprender a convi-
vir en equipo y desarrollar la autonomia de
cada deportista.

A medida que nuestros deportistas van
creciendo vamos elaborando entrenamien-
tos mas completos y especificos.

El esqui es un deporte muy técnico, y para
poder desarrollar esta técnica de forma efi-
caz, ademas de minimizar el

riesgo de lesiones, es necesario tener una
excelente condicion fisica.

Este afio, como novedad, hemos incorpo-
rado dentro de la planificacién un stage de
preparacion fisica en la costa, para benefi-
ciarnos al mismo tiempo de las saludables
cualidades que tiene el agua del mar sobre
el organismo.

STAGE TECNICO (ARGENTINA)

Ainhoa Copos ski club desarrolla en Ar-
gentina un stage enfocado principalmente
al deslizamiento y la velocidad.

El hecho de poder esquiar con condiciones
de invierno permite realizar entrenamien-
tos de mayor calidad y volumen respecto a
las condiciones de cualquier glaciar.

El cambio de cultura y las vivencias perso-
nales suponen una experiencia Unica para
nuestros deportistas dentro de su forma-
cion integrall!

$ NDOOR

Con el objetivo de reforzar el trabajo reali-
zado durante el verano y para facilitar la
puesta a punto de nuestros esquiadores
antes de comenzar la temporada, Ainhoa
Copos ski club realiza un stage técnico-
fisico en Madrid Snow Zone. El entrena-
miento durante estos dias esta orientado
fundamentalmente a la disciplina de Slalom.

1

Dentro de las sesiones
de entrenamiento hemos
incluido unas cuantas
bajadas de esqui.
iEsquiar sobre arena es
toda una experiencia!

2

El control del cuerpo en
el aire es importante en
el esqui alpino, sobre
todo de cara a las disci-
plinas de velocidad.

i Y es fundamental
comenzar a trabajarlo

a edades tempranas!

3

Ademas, la posibilidad
de competir ... jy estar
en el podium!... estimula
y motiva a nuestros
esquiadores!
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Hasta hace bien poco, e incluso todavia en la actualidad,
se pensaba que ninos y adolescentes no debian realizar
entrenamientos de fuerza hasta que el crecimiento no estu-
viera finalizado. Esta creencia se basaba en el hecho de que
la ganancia de fuerza no era posible hasta que los niveles
de testosterona no fuesen lo suficientemente altos, cosa
que no ocurre hasta la adolescencia.

Esperar a que el cartilago de crecimiento
estuviese osificado, retraso en el crecimien-
to, alta probabilidad de lesiones, etc, eran 'y
son argumentos que usan en la ac-tualidad
los detractores de este tipo de entrena-
miento. Hoy en dia se sabe y esté avalado
por prestigiosas asociaciones como el
Colegio Americano de Medicina del
Deporte, la Academia Americana de
Pediatria o la Asociacién Americana para el
Acondicionamiento la Fuerza, que tanto ni-
nos como adolescentes mejoran sus nive-

les de fuerza siempre y cuando el entrena-
miento esté avalado y supervisado por un
experto. A estas edades la ganancia de
fuerza se produce mas por adaptaciones
neuronales que por un aumento de la masa
muscular, es decir, el entrenamiento de fuer-
za debe ayudar a que el sistema nervioso
sea mas habil para coordinar el recluta-
miento de las fibras musculares.

Dos afios antes de que se consiga el pico
de velocidad de crecimiento, se produce
un aumento progresivo de la fuerza por ki-

lo de peso corporal y este aumento se
mantiene durante el afo posterior a dicho
pico, para decrecer rapidamente después.
Estos datos vienen a corroborar que los
periodos de méaximo crecimiento de la fuer-
za comienzan sobre los 12-13 afos para
terminar a los 17-18 afios en hombres y de
2-4 afios antes en las mujeres (Figura 1).
No parece tener ningun sentido decir que
los jévenes no han de comenzar el entre-
namiento de fuerza hasta los 17 6 18 afios,
si es a esta edad precisamente cuando los
hombres han terminado su fase optima
para mejorar la fuerza y en las mujeres ya
se termindé mucho antes. Lo relevante no
es cuando se empieza, sino como se em-
pieza. La adecuada seleccion de las car-
gas, la frecuencia de entrenamiento, la exi-
gencia de entrenamiento y los ejercicios es
lo determinante. El pico hormonal que se
produce en la edad adolescente induce al
organismo a depositar mas calcio en los
huesos y a una mayor sintesis proteica y
construcciéon de importantes masas mus-
culares (Figura 2).

Por tanto, entrenar la fuerza en nifios y
adolescentes esquiadores es sin duda be-
neficioso por las siguientes razones:

- Ayuda a tener un sistema musculo-esque-
lético mas fuerte y asi tener mas opciones
de poder a aumentar el rendimiento.

- Aunque en el esqui alpino influyen otros
factores como el nivel técnico y el nivel psi-
coldgico, estda muy documentado en la lite-
ratura cientifica que aumentar los niveles de
fuerza en etapas pre-pluberes y puberes
esta muy relacionado con el éxito deportivo.
- Mejora la composicién corporal (aumento

_—



INCREMENTOS EN N/KG/ANOS

del % masa muscular, disminucién del %
masa grasa). Entrenar la fuerza hace au-
mentar el metabolismo basal y por tanto la
necesidad de una mayor ingesta caldrica.
- Ayuda a tener mejores habitos alimenta-
rios.

- Ayuda a reducir el riesgo de tener des-
equilibrios musculares y asi prevenir lesio-
nes. Esa prevencion se debe al fortaleci-
miento de las estructuras de soporte (liga-
mentos, tendones, huesos), a la capaci-
dad del musculo entrenado a soportar
mas carga y al desarrollo del equilibrio
muscular alrededor de las articulaciones.
De hecho, el propio Colegio Americano de
Medicina del Deporte, asevera que se
podrian reducir un 50% las lesiones en
aquellos chicos que participasen en un
programa de acondicionamiento fisico que
incluyera ejercicios de fuerza.

- Ayuda a aumentar la autoestima. Al sen-
tirse mas fuertes, también estan dispues-
tos a participar en mas actividades.

- Ayuda a obtener un mayor pico de masa
6sea que mitigara en un futuro las proba-

INCREMENTOS DE LA FUERZA POR ANOS
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Figura 1.

Datos de Carron y Bayley
(1984) y de Beunen y
Manila (1988)

CARLOS ALVAREZ

bilidades de sufrir osteoporosis especial-
mente en el sexo femenino.

Esta iniciacion al entrenamiento de fuerza
en todos los casos, y especialmente en
los nifios, deberia ajustarse a las siguien-
tes normas:

- Individualizar las cargas de entrenamien-
to en funcién de la capacidad de trabajo
individual.

- Entrenar todos los grandes grupos mus-
culares, tanto flexores como extensores,
aunque desde el inicio se oriente el entre-
namiento hacia la especialidad deportiva
que se va a practicar.

- Ejercitar los musculos en toda la ampli-
tud del movimiento.

- No hacer entrenamiento de fuerza con
carga dos dias seguidos.

- No hacer entrenamiento de fuerza con
carga mas de tres dias por semana.

- Mantener una suave pero suficiente y
adecuada progresion de las cargas.

- No emplear esfuerzos de caracter maximo
(ni tantos por cientos muy altos ni maximo
numero posible de repeticiones por serie).
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Figura 2.

Adaptado de Malina y

Bouchard (1991).
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- Evitar los tests de repeticion maxima.

- Evitar entrenamientos con ejercicios de
caracter excéntrico con cargas altas.

- Comenzar con ejercicios que utilizan el
propio peso corporal, antes de comenzar
con pesos libres y maquinas.

- Dar variedad a las sesiones de entrena-
miento, aunque sin olvidar la orientacién
hacia la especialidad.

- Seleccionar los ejercicios segun las ne-
cesidades personales y las de la especia-
lidad deportiva.

- Conocer la técnica de realizacién de los
ejercicios. Antes de introducir un nuevo
ejercicio se debe realizar el aprendizaje de
la técnica correspondiente.

- Proporcionar buenos modelos de ejecu-
cién y adecuadas instrucciones para el
aprendizaje.

CARLOS ALVAREZ
Programador preparacion fisica Ainhoa
Copos ski club

PICO DE VELOCIDAD DE CRECIMIENTO

7 10 13 16 19

Licenciado en Educacion Fisica “INEF” (Universidad Politécnica de Madrid) con Master Universitario en Alto Rendimiento
Deportivo (Universidad Auténoma de Madrid). Preparador Fisico del Equipo Nacional Espanol de Esqui Alpino Femenino
desde 1995. Preparador fisico de golfistas profesionales desde 2006. Coordinador-programador de la preparacion fisica de

los Centros de Tecnificacion de Esqui Alpino de Aragén y Catalufia (2004-2006). Doctorado en Nutricion (Universidad Com-

plutense de Madrid , afio 1999-2001).
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Esta conversacion ha sido realizada desde
el despacho que el Sindic tiene en la sede
del Gobierno de Aran, en Vielha.

Desde este lugar parece mas facil y atrac-
tivo adentrarse en la personalidad historica
y actual de la tierra aranesa.

Iniciamos nuestra conversacion invitando
al Sindic que arroje luz al porqué de la sin-
gularidad politica de Aran. Sin obviar la
respuesta, nos invita a visitar y disfrutar de
la exposicion “Aran Clavis Regni”, situada
en la Iglesia de Sant Joan de Arties para
adentrarnos en un somero conocimiento
de la historia de esta tierra. El Sindic cree
que la base de la singularidad politica del
Valle de Aran es desconocida por la mayo-
ria de las personas que nos visitan y como
buen conocedor de la historia aranesa cree
en la necesidad de darla a conocer para
comprender mejor las aspiraciones justifi-
cadas de los araneses del siglo XXI.

Nos preguntamos como se logra ser repre-
sentante, en el siglo XXI, de una institucion
que data de la Edad Media. El Sindic
d’Aran se puede eternizar hablando de la
historia y de la institucion a la cual repre-
senta que tiene mas de 800 anos de exis-
tencia.

Recuerda que la Ley de Régimen Especial
del Valle de Aran de 1990 permitié recupe-
rarla gracias a la iniciativa de unos cuantos
araneses que se personaron, en el momen-
to de confeccionar el Estatut de Catalunya
de 1979, con la exigencia del reconoci-
miento de la identidad aranesa.

El Sindic reitera que la financiacion es el
escollo mayor que tiene la institucion que
representa “...en estos momentos hay un

COl

ades para conocer la personali-
| Wersar con su maximo represen-
| Sindic. d’Aran, persona que dedica su

r lo mejor que esta tierra posee: sus bellezas
cultura. Es un hombre polifacético: musico,
litico... Y desde el respeto que infunde el represen-

ocasion de dar a conocer la vision del pasado, pre-
sente y futuro del Valle de Aran que tiene Francés Boya a inicios

del siglo XXI.

déficit acumulado, existe poca coordinacion
con los diferentes departamentos de la
Generalitat de Catalunya...” Y por ello ve la
necesidad urgente de revisar la ley de 1990,
ya que es insuficiente. El Sindic recuerda
que antes del 2010 el Parlament de Catalu-
nya esta obligado a aprobar una nueva ley
de Aran, de acuerdo con el recién aprobado
Estatut de Catalunya. El camino hacia la
nueva ley de Aran esta ya iniciado y la clase
politica intenta aunar acuerdos para conse-
guir el mas alto techo para nuestra tierra.

Segun el Sindic tendria que contemplar
entre muchas cosas:

- Definir las competencias de las adminis-
traciones que acttan en Aran.

- Garantizar que las competencias traspa-
sadas vayan acompanadas de la necesaria
financiacion.

- Formalizar la actualizacion continua de la
financiacion, ya que el Govern d’Aran no es
recaudador de impuestos.

- Crear mecanismos mas agiles para nego-
ciar con la Generalitat.

e e e e



- Definir el rango legal del Conselh d"Aran,
pues en estos momentos es una adminis-
tracién mas de caracter municipal.

Copos Magazine es nieve y deporte y por
ahi nos perdemos con el Sindic, gran de-
portista: practica entre otros el BTT, el
esqui y el senderismo. Adentrandonos en
el presente-futuro de la nieve, el Sindic es
optimista siempre y cuando “...hay que
renovarse, hay que reinventar y mas en el
momento coyuntural en el que nos encon-
tramos. Hay que reforzar los puntos fuertes
del turismo y reconvertirlos en opciones de
futuro...”.

Desde el Conselh han apostado por des-
estacionalizar la oferta turistica, equipar al
pais para que vaya mas alla de la nieve
“...aunque ésta seguira siendo el producto
estrella, siempre y cuando se tenga la
complicidad del clima...”. Y por ello, entre
otras acciones, han sefializado caminos
para senderismo y la practica del BTT; han
recuperado el centro BTT, otorgando a una
empresa privada su gestion (Copos firmé
este acuerdo el verano pasado). Un mode-
lo de acuerdo que pretenden extender a
otros ambitos turisticos.

El Sindic y su equipo tienen las ideas claras
“...ademas de reinventar los productos, hay
que reinventar la forma de venderlos.
Durante muchos afos el Valle de Aran se ha
vendido solo, ya que posee una extraordi-
naria calidad per se... pero ahora nos
vemos obligados a vender y para ello hay
que dar a conocer nuestro producto aqui y
en el extranjero, hay que tener un plan de
futuro, contar con las nuevas ,,_tecnologias,
tan escasas en nuestras montafias y tan
necesarias para que los internautas nos
encuentren con facilidad...”.

Es por ello, enfatiza el Sindic, que el Con-
selh estd disefiando el Plan Director de
Nuevas Tecnologias. Apuesta por tener una
subsede, en el pueblo de Casau, del
Parque Tecnolégico de Lleida y asi entrar
en el ambito de las empresas de las nuevas
tecnologias y ubicar el Valle de Aran en un
espacio en el que actualmente es una per-
fecta desconocida. Esto permitiria tener
acceso a empresas que realicen webs, que
comercialicen productos relacionados con

RESUMEN HISTORICO DE LA VAL

1130 Alfonso El Batallador, rey de Aragén,
impone su autoridad en el Valle.

Los araneses firman con el monarca
Alfonso | un tratado de Emparanza.

1175 Alfonso | cede el feudo del Valle al
conde Céntulo de Bigorra.

1201 Pedro |l cede el feudo de la Val
d’Aran al conde Bernat IV de Comenge.
1220 Jaime | recupera el dominio del Valle.
1283 Felipe Il de Francia invade el Valle.

la domética, por citar un ejemplo, “...se
podria utilizar en el &mbito de los servicios
del patrimonio cultural: al estar delante de
una iglesia, se llama por el mévil a un
ndmero, en el que se informa en varios idio-
mas de las caracteristicas...”. Este ambi-
cioso proyecto esta a la espera de la res-
puesta por parte del Ministerio de Ciencia e
Innovacion.

El Sindic y su gobierno luchan, ademas, por
recuperar los sectores tradicionales de la
economia aranesa para dar un valor anadido
al turismo en Aran. Y asi enumera proyectos
como: apertura, en breve, de dos queserias;
replantacién de vifia en Bausen para produ-
cir vino blanco con denominacion de origen;
recuperacion de arboles frutales para, por
ejemplo, elaborar sidra; subvencionar 100 €
a los propietarios de las fincas para mante-
nerlas limpias o estimular productos como el
renombrado Caviar Nacarii.

“Todo esto y mas —continua Francés
Boya— contribuird a mejorar nuestra ima-
gen, que en estos Ultimos afios se ha
degrado en calidad... Y hay que recupe-
rarlal..., y no solo a través de los organis-
mos publicos, como el Conselh que ya
destina de 600.000 a 700.000 € en la lim-
pieza de pistas forestales turisticas, sino
también con el compromiso y la complici-
dad por parte de los araneses en conser-
var y preservar la imagen de Aran”.

En el punto final de la entrevista, hablamos
de la relacion del Conselh Generau de Aran
con la empresa Baqueira Beret. El Sindic
nos confiesa que “...la relacién con la
empresa mas importante de Aran es muy
buena y cordial. Realizan de dos a tres reu-
niones anuales para planificar y valorar la
temporada...”. El Conselh facilita aquellos
mecanismos para que la estacion pueda
desarrollar sus planes de empresa y favo-
recer asi la economia de Aran. Y cita el
ejemplo de la explotacién del agua. El
Conselh, en este caso, interviene entre la
estacion y la administracién publica
correspondiente para que pueda tener
acceso de una manera controlada al agua,
acumularla en primavera para utilizarla,
posteriormente, en innivar la estacion
durante la temporada de invierno.

1295-1313 Disputa por el dominio del
Valle entre la corona de Aragén y Francia.
1313 Jaime |l recupera el dominio para la
corona de Aragén. Este concede a los
araneses el libre uso de los bosques,
aguas y montafas y el derecho a escoger
a sus representantes (privilegio llamado
“era Querimonia”). !
1834 Abolicién del Conseh Generau d’Aran.
1978 Al recuperarse la democracia, la
asociacion de vecinos “Es Terrgons”,
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Comenta, también, que desde el Conselh
se refuerza el sistema de transporte a la
estacion de esqui con modelos de autobu-
ses mas urbanos, con mayor frecuencia
horaria y ampliando el recorrido hasta
Beret.

Surge el espinoso tema de las inversiones
publicas realizadas en toda la geografia
espafola en las estaciones de esqui.
Francés Boya comenta que “...la Genera-
litat tendria que reflexionar sobre qué tipo
de empresas ayudar, empresas viables,
rentables y sostenibles y no a empresas
con poca innovacion...”. Catalunya tiene
cerca de 1.000.000 esquiadores potencia-
les pero sélo 100.000 esquian en sus esta-
ciones. El resto se desplaza hasta Andorra,
Aragén o los Alpes. Vemos un ejemplo
claro en los principales competidores:
Andorra y Aragén, donde el gobierno
ayuda a las estaciones que son viables
para poder realizar mejoras.

El Sindic afiade que “...a Baqueira no hay
que cuestionarla, ya que es una empresa
privada con un buen rendimiento, pero
seria positivo que se trabajase conjunta-
mente Generalitat-Estacién para realizar
inversiones fuertes...”. A cambio de todo lo
comentado, a Baqueira se le tendria que
pedir que se implicara mas en la dinamiza-
cion de las actividades, que no sélo se
centren en invierno. Es de las pocas esta-
ciones de esqui que no se ha convertido
en una estacion de montafia con la crea-
cion de Bikeparc, parapente, actividades.
Y afade “...Baqueira tiene una deuda con
el territorio aranés”. Y por ultimo desglosa
actividades e iniciativas que el Conselh
promueve o participa en ellas. Entre otras
enumera la Semana del Turismo Gay, la
organizacion de la Marcha Beret, la crea-
cion de un equipo de esqui nérdico, la
dinamizacién del Pla de Beret.

Terminada la entrevista nos despedimos,
deseando a todos un largo, feliz y blanco
invierno.

piden a los redactores del Estatut de
Autonomia de Catalunya la instauracién
del Conselh Generau d’Aran.

1979 El Estatut recoge el derecho de los
araneses a recuperar sus instituciones
seculares.

1990 La Ley de Régimen Especial del
Valle de Aran reinstaura el Conselh
Generau d’Aran.

1991 Reinstauracion del Conselh.
Elecciones democraticas.

e



RESTAURANTES

Arros Unha

El Raconet 973 641730 Carmela 973 645771
Es Racé de na Kris B 973 644552

Arties Maria Adema 973 644169

Biniaran 973 641058

Candelaria 973 642024 Vielha

Casa Irene 973 644364 All i Oli 973 641757

Eth Taro 973 642558 El Moli 973 641718

La Oca 973 642460 Era Bruisha 973 642976

La Sal Gorda 973 644531 Era Coquela 973 642915

Asador Ihaki 973 644554 Era Lucana 973 641798

Mozart 629 776348 Era Mola 973 640868

Pollo Loco 609 354553 Eth Corner 973 641623

Urtau o 973 640926 Eth Hurat 973 640210
Eth Tidon 973 640363

Bagergue Pizzeria La Boveda 973 640491

Casa Peru 973 645437

El Jardi dels Pomers 973 644015

Baqueira

Borda Lobato 973 645708 HOTELES

Cap del Port 973 250082

Esquiro 973 645430 Hoteles 5 estrellas

Ticolet 973 645477 Hotel Eira (Tanau) 973 645446

Bordas de montana

Eth Cerer Montadi (Aiguamotx)

636 245771

Melia Royal Tanau ([agad)

973 644446

Rafael Hoteles La Pleta (Tanau) 973 645550

Era Montjoia (Artiga de Lin) 629 787508 Hoteles 4 estrellas
Juli Arnalot (Montgarri) 608 998436 Parador Arties (Arties) 973 640801
Refugi Montgarri (Montgarri) 639 494546 Spa-Casa Irene (Arties) 973 644364
Hotel Montarto (Baqueira) 973 639001
Bossost Hotel Marvel Beret (Betren) 973 642424
El Portalet 973 648200 Hotel Marvel Vielha (Betren) 973 642424
Eth Occitan 973 647366 Hotel Husa-Tuca (Betren) 973 640700
Zurbaran 973 647710 Vilagaros (Garos) 973 641250
Chalet Bassibe (Tanau) . 973 645152
Casarilh Hotel Eira (Tanau) 973 645446
Casa Benito 973 641154 Hotel de Tredos (Tredos) 973 644014
Era Torrada 973 641150 Acevi (Vielha) — 973 643233
Parador Vielha (Vielha) 973 640100
Escunhau Sol Melia (Vielha) 973 638000
Casa Turnay 973 640292
Es Pletieus 973 640790 Hoteles 3 estrellas
Estampa 973 640048 Tuc Blanc (Baqueira) 973 644350
Val de Ruda (Baqueira) 973 645811
Garos Hotel Es Pletieus (Escunhau) 973 640790
Eth Restilhe 973 641539 Hotel Estampa (Escunhau) 973 640048
Hotel Pefa (Pont d’Arros) 973 640886
Gessa Petit Lacreu (Salardu) 973 644142
Casa Rufus 973 645246 Hotel Husa-Orri (Tredos) 973 646086
Hotel Eth Pomer (Vielha) 973 642888
Pont D’Arros Hotel Eth Solan (Vielha) . 973 640204
Cal Manel 973 641168 Hotel Fonfreda (Vielha) 973 640486
Pefa 973 640886
Casas y apartamentos
Salardu Es Camin Reiau (Arties) 973 644289
Eth Both 973 644212 Javier Antes (Garos) 973 641902
Eth Golf 973 644572
Il Casone 973 644055
Prat Aloy 973 644581
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Farmacias

Aln COPOS
Taxis fuera y dentro del Valle
edieu Copos Skicenter 973 640024
Copos Events 973 643325
Ainhoa Copos Skiclub 973 643307

973 6/
973
Las reservas de hoteles que se efectuen
a través de Copos Events disfrutaran de
condiciones especiales.

HOTEL % **
RESTAURANT

: 4 [ - AR g = 5 . V
Ctra. Nacional 230, Km. 169 - 25537 PONT D'ARROS (Val d'Aran)
973 64 08 86 . Fax 973 64 23 29 - info@hotelpenha.com - www.hotelpenha.com




Avanzamos
en estéticay
salud por ti

ethia®™

Centro Médico Estético Integral

Los profesionales en A
Nutricion y adelgazamien
Dermatologia de Ethia, Centro Médi
estos tratamientos con tecnolo

de-ualtim

pilacton Médica Laser .
amos con la siguiente tecnologia:
(Soprano)

- Medicina Estética:
Botox (VISTABEL®) tratamiento de arrugas de expresidn
Rellenos faciales
Mesoterapia facial
Fotorejuvenecimiento:Ldser Fraxel, Génesis: ehmmacxun
de manchas, marcas de acné..
Peeling quimico

- Nutricion y adelgazamiento
Dietas personalizadas
DAP: dietas de aporte proteico
Ultrasonido de cavitacion: ULTRACAV 1100
Velashape
Velasmooth
lcoone
LPG Endermologie
Ultratone Futura Pro
New Life
Gimnasia pasiva
Mesoterapia corporal
Mesoterapia Virtual (sin agujas, TDES)
Ultrashape
Masaje anticelulitico y reafirmante
Tratamientos postparto
Tratamiento vientre plano

Otros tratamientos, consiiltenos

Depilacion médica laser con precio cerrado a 3 afos,
por mucho menos de lo que imaginas

v

Tratamientos de rel
SPA ritual

axilas 395€ | 13,53 vmes | ) Promocién por nuevas

ingles 420€ | 14,38 c/mes | 8,40 € | aperturas hasta el 31.12.08
ingles+axilas 599€ | 20,51 ¢cmes | 11,98€ '
1/2 piernas 890€ | 30,47 e/mes 17,80 €
piernas completas| 1.490 € 51,02 ¢/mes | 29,80 €
piernas+ingles  |1.725€| 59,07 omes | 34,50 €

*en3,6,9 6 12 meses | comision
serd 1, 1, L5y 2 respectivamente.

3 afios empezando a
pagar a partir del 4° mes
- ' 3,6,9 0 12 meses
ilbao - madrid ‘pumplclmu san s; tidn - snntunder vulladohd Iejo : ;SIN INTERESES!
y en 2009 estaremos mds cerca de ti con nuevas aperturas. ‘




