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- EDITORIAL |
ARAN, UN PAIS QUE PROSPERA

Aran es un pais que progresa y desde este editorial queremos dar a conocer a nuestros lectores la prospera realidad de nuestro
territorio. En este contexto, en cumplimiento del convenio para la internacionalizacién del turismo aranés, el Conselh Generau
d’Aran y el organismo estatal Turespana han dado luz verde a un plan que supone un nuevo impulso al turismo aranés de la
mano de un proyecto de desestacionalizacién y desarrollo de un plan de marketing especifico con una inversion total de
1.800.000 euros en tres anos. El objetivo del plan es situar Aran como destino turistico de montafia en el ambito internacional.
Conviene destacar que un proyecto de esta envergadura supone un gran reto para el pais teniendo en cuenta la crisis global
que afecta a todos los sectores.

Como elemento fundamental del Plan, se ha elaborado un estudio de definicion del mercado potencial, asi como del producto
aranés como destino de montafia, con un programa de actuacién para el desarrollo de los valores turisticos y de un plan de
promocién internacional de los mismos. Entre las acciones iniciales llevadas a cabo conviene destacar un plan de comerciali-
zacién con acciones de promocién en los aeropuertos de Paris, Tarbes-Lourdes y Toulouse, a traves de pancartas publicitarias;
un plan de inversién y dinamizacién con la organizacion de cursos de francés e inglés, para mejorar asi el nivel de idiomas en
los servicios turisticos, un proyecto de cicloturismo y mejora y sefalizacion de los caminos de interés medioambiental mas
importantes de la Val d’Aran.

A la ayuda de Turespana hay que sumarle la dotacion anual de 150.000 euros por parte del Conselh Generau d’Aran. Esta inyec-
cidén econdmica tiene como objetivo desestacionalizar y reactivar el turismo en Aran, hasta ahora anclado en los deportes de
invierno y en la época estival, no sélo a nivel nacional, sino que se trata de un plan que tiene envergadura internacional, cen-
trandose principalmente en Francia, Alemania y los Paises Bajos, elecciones definidas tras un complejo estudio de las posibi-
lidades de Aran. Las grandes apuestas de este plan se centran en la promocién y desarrollo de los productos del BTT, sende-
rismo y bienestar (termalismo, salud y relax). Segin el estudio, estos tres pilares suponen la mejor manera para conseguir
competitividad en el ambito del turismo de montana. El estudio arroja la siguiente conclusion: la mejora del posicionamiento de
Aran a nivel internacional como destino de montafia repercutira sin duda alguna en los mercados mas préximos. Con esta idea,
se crearan varios clubs de productos, en las citadas areas, con la participacién de la administracion y de las empresas priva-
das para trabajar los productos en si, las mejoras de las infraestructuras y los planes de calidad.

Es evidente que un proyecto de esta envergadura no se concibe sin la ayuda de la administracion. Sin embargo, el éxito de este
plan reside en las sinergias necesarias entre el sector publico y el privado. La gente del pais debe hacerse suyo este proyecto
para lograr el tan deseado cambio de modelo turistico. Se trata de una hoja de ruta a seguir para el turismo de verano y otono,
que complementen el turismo invernal. Se trata de una apuesta por el futuro turistico de Aran. No podemos dejarla escapatr,
desde la empresa mas pequefia hasta las mas grandes deben cooperar con la administracion en la consecucion de los objeti-
vos planteados en este Plan. Copos trabaja en ello, tal y como demuestra la creacion de Copos Bike, la gestion del Centro BTT
de la Val d’Aran y la diversificacién de la oferta en sus productos, no sélo en el ambito de los deportes de invierno sino tam-
bién en el resto de areas del turismo de montana.

José Manuel Monge

copos magazine pretende ser un vinculo de union entre todos los clientes y amigos de copos que compartimos una misma aficion. Si tienes algo que contar, una experiencia,
opinién, o alguna duda que nuestros especialistas puedan aclarar y creas que pueda ser de interés para nuestro colectivo lector, envianos tus propuestas a:
info@copos-ski.com
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VESTIR
POR CAPAS

La mejor manera de protegerse del frio no es precisamente poner-
se ropa muy aislante porque cuando la temperatura se eleve que-
dariamos en la situacion contraria. ; Como solucionar esto? El sis-
tema de aislamiento por capas permite tener versatilidad y una
gran efectividad. La vestimenta por capas se ha impuesto hoy en
dia como la mejor solucion. Asi pues, con una camiseta témmica
(aleja la humedad del cuerpo, secando la piel), un forro polar, pri-
maloft (retiene el calor) y la chaqueta con membrana (impermea-
ble, transpirable y protector contra el viento), cubriremos todas
nuestras necesidades. Segun la época del ano o las condiciones
de la actividad a realizar, las combinaremos todas juntas o por
separado obteniendo asi el mejor rendimiento.

COMODIDAD

No hay dos cuerpos iguales. Las personas
con mayor masa muscular se mantienen
en calor mas facilmente que las personas
de menor volumen, lo que explica por qué
las mujeres tienden a enfriarse mas rapido
que los hombres. Hasta la condicion fisica,
el nivel de actividad y la percepcién perso-
nal puede afectar el grado de comodidad.
La percepcion individual de comodidad pue-
de diferir hasta 10 grados.

Los individuos con una buena forma fisica
experimentan menos presién por el calor y
son menos propensos a sentirse incémo-
dos realizando la misma cantidad de acti-
vidad que los individuos cuyos cuerpos no
estan tan bien acondicionados.

i Tienes frio? Muévete. Tu cuerpo comen-
zara a generar calor. Pero si produce de-
masiado, el mecanismo de enfriamiento de
tu cuerpo se pondra en funcionamiento y
comenzaras a sudar.

Desafortunadamente, en poco tiempo el su-
dor se traduce en incomodidad dado que
el agua es un excelente conductor del calor.




En condiciones climaticas frias, un equipa-
miento himedo puede incluso provocar
hipotermia. Para mantener seco y caliente
el cuerpo, las prendas deben protegerte de
fuentes de humedad tanto internas como
externas.

CONTROL CLIMATICO-
PROTECCION CLIMATICA

Viento, frio, nieve, lluvia... el material para el
exterior debe crear una barrera de protec-
cion entre tu y las fuerzas de la naturaleza
que se desatan sobre ti. ;La mejor defen-
sa? Un sistema de vestimenta hecho de ca-
pas especificas que trabajan juntas para
garantizar la combinacion éptima de trans-
pirabilidad e impermeabilidad para mante-
nerte seco y caliente.

Control de humedad

Seco=caliente. Asi de simple. Cuando el
sudor permanece en tu piel, se acaba en-
friando, y esto hace que todo tu cuerpo se
enfrie. Las prendas tienen que dejar tu piel
transpirar y evitar la filtracion de cualquier
tipo de humedad.

Temperatura equilibrada
Estar comodo es una cuestion de equili-
brio. En otras palabras, la cantidad de calor
que tu cuerpo produce tiene que ser la misma
que éste pierde. La temperatura de confort,
para un cuerpo humano, esta entre 36,8 y
37,5 °C. Estos 0,7 °C de margen son deter-
minantes para nuestro bienestar y nuestras
prestaciones a nivel deportivo. Nos senti-
mos mas comodos con un microclima alre-
dedor de 30 °C y una humedad relativa de
menos del 30%. El mas minimo cambio en
esos niveles produce incomodidad.
Cuando la temperatura del organismo dis-
minuye, entre otras medidas, reduce el cau-
dal de riego sanguineo que circula a las
extremidades, concentrando de este modo
los fluidos y el calor en los 6rganos vitales,
que son el tronco y la cabeza. Esta es una
de las razones por las que cuando hace frio,
los primeros sintomas los acusan nuestras
extremidades. Otro de los sistemas para
aumentar la temperatura interna es el de
hacer temblar los musculos (tiritar), ya que
de este modo se quema mas energia.
Cuando la temperatura aumenta, nuestra
cabeza y nuestras axilas actian como un
radiador. Ademas, nuestra piel empieza a
transpirar y a expulsar sudor. Para evapo-
rarse, el sudor debe absorber calor, toman-
dolo de nuestro organismo, que es el que
tiene mas cercano. Precisamente por esta
razén, si mantenemos lejos de la piel, con
prendas interiores especiales, el sudor de
la transpiracién, también conseguiremos
mantener mas caliente nuestro organismo.
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La finalidad del sistema de vestir por capas
es la de evitar los 4 tipos distintos de pér-
dida de calor.

Sin embargo, lo que es bueno para tus
manos no siempre es bueno para tus hom-
bros, ni para tus pies tampoco. En climas
frios, nuestros brazos y nuestras piernas
pueden estar a una temperatura 7 °C infe-
rior al resto de nuestro cuerpo, sin sentirse
incomodos. La cabeza puede llegar a
expulsar hasta un 40% de la radiacion cor-
poral, el torso puede ser frio y humedo en
un punto y, sin embargo, calido y seco en
otro. Los hombros y la region lumbar de tu
espalda son particularmente sensibles a
un enfriamiento excesivo y requieren una
proteccion adicional contra el frio. Las
manos transpiran mucho, estan expuestas
a todo tipo de condiciones extremas y tienen
que soportar una reduccion de la circula-
cién sanguinea en temperaturas frias. No
es de extrafar que sean propensas a con-
gelarse. El estado de tus manos se refleja-
ra en el estado del resto de tu cuerpo.

Estar comodo es
una cuestion de
equilibrio. En otras
palabras, la cantidad
de calor que tu
cuerpo produce
tiene que ser la
misma que este
pierde.

VESTIR POR CAPAS

El secreto de resistir en condiciones extremas
no es ser fuerte. Se basa en utilizar el equipa-
miento adecuado a la actividad y al clima.
Llevar varias capas de ropa es el mejor
modo de conseguir el equilibrio de tempe-
ratura adecuado. La superposicion de capas
atrapa una masa protectora de aire calien-
te alrededor del cuerpo, otro gran sistema
para protegerse del frio. Esto se debe a que
el aislamiento en seco mantiene el calor cor-
poral 3 veces mejor que el aislamiento en

BERGANS. DOWN
DOWN LIGHT JACKET
Chaqueta ultraligera
(320gr) con relleno
de pluma y tejido
exterior Pertex
Quantum®, que le
otorga una gran
capacidad de com-
presion, aislamiento
al viento y al agua y
un volumen reducidi-
simo. Bolsillos con

- cremallera y bolsillo

. de compresion para

- guardar la chaqueta.
- Pluma 90/10. 650cuin

mojado. Ademas, llevar varias capas facili-
ta el ajuste de la vestimenta al nivel de acti-
vidad. Si empiezas a tener calor, solo tienes
que abrir la chaqueta o quitarte una capa
de ropa. Asi de facil.

Los sistemas de vestimenta modernos con-
sisten en tres capas basicas:

12 CAPA-CAPA BASE
La primera capa (ropa interior), la capa
base se lleva directamente contra la piel.
Su funcién es conducir (o drenar, alejar) la
humedad producida por el sudor lejos de
la piel y evitar la desagradable sensacion
de humedad y frio, de estar empapados.
Estar secos es fundamental para evitar los
problemas de congelacion, y en consecuen-
cia proporcionar una sensacion de confort
importantisima a nivel fisico y también psi-
colégico.
Esta capa debe protegerse de los elemen-
tos externos, si no, la humedad puede calar
de nuevo en la vestimenta. Buenos tejidos
drenantes: fibras sintéticas no absorbentes
que aislan al mismo tiempo que drenan el
liquido lejos de la piel. No debe confundir-
se el drenaje con la transpirabilidad.
Ambos mantienen el cuerpo seco, pero de
modos distintos.
La primera capa de este sistema de vestir,
debe cumplir entre otras las siguientes con-
diciones:
- Evacuacion perfecta del sudor y de la
humedad
- Poder de retencion del calor si es para
ropa interior térmica (puede ser ropa
interior fria para verano o zonas calidas)
- Permeable al aire

ICEBREAKER

Icebreaker ha creado
un sistema de capas
para el ser humano
inspirandose en una
creacion de la propia
naturaleza: la lana
merino. Esta protege
al animal en los en-
tornos mas hostiles
de los Alpes de Nueva
Zelanda.

No es posible disenar
una fibra mejor ya
que si no funcionara,

_ el animal moriria.

Al ser una fibra natu-
ral, la sensacion de
mal olor que despren-
den las fibras sintéti-
cas desaparece total-
mente. Sensacion
agradable al tacto,
elastica y ligera. Te
protege del frio y te
aisla del calor. Las
prendas, mas que
transpirar, respiran.
Mantienen el poder
calorifico mientras
esta himeda.




- Agradable al tacto y antialérgica
- Facil de lavar

La eleccion de esta primera capa es crucial
para obtener un 6ptimo funcionamiento de
las prendas exteriores. Si se comete el error
de utilizar este tipo de prendas conjunta-
mente con calzoncillos o bragas de algodon,
anularemos las prestaciones de estos mate-
riales, ya que el algodén acumulara la hume-
dad entre la piel y estas prendas técnicas.

22 CAPA-CAPA AISLANTE

Esta capa se coloca encima de la capa
base. Su funcion es la de atrapar, retener el
aire caliente para evitar la pérdida de calor,
retener el calor generado por el cuerpo e
impedir el enfriamiento del mismo favore-
ciendo al mismo tiempo la evacuacion de
la humedad. Esta capa debe ajustarse bien;
en caso contrario, perdera aire caliente cada
vez que se mueva, lo que se conoce como
pérdida de calor de ventilacion.

Buenas opciones de aislamiento: tejidos sin-
téticos y de lana, pluma, PrimalLoft... dado
que dejan penetrar poca humedad, con-
servan gran parte de su capacidad aislante
cuando se exponen al agua y al sudor.

Pluma

Ocupa menos espacio cuando se compri-
me en el interior de una funda y a igualdad
de prestaciones, pesa menos. Su inconve-
niente es que es mas delicada que los
materiales sintéticos y hay que evitar que
se moje, razén por la cual sus forros sue-
len ser de nylon y no de algodén (el algo-
dén absorbe la humedad).

NORRONA

La linea Lofoten, de
Norrgna os provee
con su ultimo icono,
sin compromisos, un
producto funcional.

PrimalLoft

Pluma artificial ecoldgica creada para
garantizar un elevado rendimiento y confort.
Se trata de una tecnologia que combina un
50% de material reciclado con fibras de
Primaloft para garantizar un aislamiento
térmico eficaz. El PrimalLoft es ligero e
impermeable con una suavidad incompa-
rable que te mantiene seco y comodo.

Forro polar

El forro polar, al igual que otras fibras, no
genera calor sino que retiene el del propio
cuerpo, aislandolo del frio exterior eficaz-
mente. De este modo se consigue resis-
tencia a la humedad, secado rapido y un
poder calorifico dos veces superior al ofre-
cido por la lana. Crea un microclima calido
y seco alrededor del cuerpo alejando la
humedad de la transpiracion de la piel. No
se pudre y apenas absorbe los olores. Su
inconveniente es que el viento consigue
traspasarlo, a no ser que se disponga de un
laminado como puede ser el “Windstoper” o
el “Windbloc”.

32 CAPA-PROTECCION CLIMATICA
Capa exterior. (membranas impermeables-
transpirables). Una proteccion completa-
mente impermeable y cortaviento combi-
nada con una buena transpirabilidad. Esta
combinacioén evita que el viento y fuentes
de agua externas calen el tejido al mismo
tiempo que permite la liberacién del sudor.
Hay que recordar que seco=caliente y
coémodo.

PEAK BASE BLOCK LS

Primera capa.

larga fabricada en
Polyester/Elastan.
Elastica en 4 direc-

Camiseta de manga
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SISTEMAS DE MEMBRANA

Laminados o inducidos

LAMINADOS

Un tejido, como suele ser la poliamida, se
lamina (pega) a la fragil membrana, prote-
giéndola de la abrasion externa. Las pro-
piedades de las membranas no se altera-
ran por la temperatura y presion (resisten
entre los +250 y -240 °C).

Los laminados se dividen en:

2 capas

Reciben esta denominacion las prendas
con una membrana laminada directamente
sobre un tejido exterior. Es flexible y resis-
tente. Tiene muy buena transpiracion y son
mas manejables, son algo menos resisten-
tes a la abrasion.

3 capas

Cuando la membrana se lamina entre un
tejido exterior y otro interior. Las prendas
“3 capas” son mas rigidas, mas resistentes
al desgarre y a la abrasién, mas imperme-
ables, aunque por el contrario transpiran
aproximadamente un 35% menos que las
2 capas y también pesan mas, y también
suelen ser algo mas rigidos que los dos
capas

INDUCIDOS

Se aplica un bafo de una capa de la polia-
mida, entrelazandose el material y configu-
rando esta mezcla la propia membrana.
Suelen ser mas resistentes al desgaste por
uso (prestaciones de origen durante mas
tiempo) que los laminados. Por el contra-

PEAK SUPREME
HIGHT LOFT JACKET
Tercera capa.
Chaqueta que atna
estilo y funcionali-
dad. Fabricada en

Gore Windstopper
Soft Shell. Resistente
al viento, al aguay a
la nieve, y con una
gran transpirabilidad.
Capucha fija con una
suave y agradable
piel sintética en el
interior. Multiples
detalles funcionales.

ciones. Costuras pla-
nas para incrementar
la comodidad. Gran
capacidad para eva-
cuar la transpiracion.
Tratamiento Polygiene
que elimina el olor

~ producido por las
bacterias que se
reproducen con el

. sudor. Mas larga por
detras.

Con terrenos drama-
ticos y climas extre-
mos testeamos los
productos al limite,

. necesitan resistir las
- condiciones mas

" extremas. Puramente
técnico, altamente
duradero y muy prac-
tico, ademas Lofoten
nos ofrece disefo por
encima de todo. Ya
vayas a disfrutar un
fin de semana esqui-
ando dentro o fuera
de pista, o hacer heli-
ski, Lofoten te garan-
tiza realzar tu expe-
riencia en la montana.
Fabricado en Gore-
tex Pro Shell 3 capas.
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rio, con la misma transpirabilidad, el indu-
cido suele aguantar menor columna de
agua y no suele resistir las temperaturas
por debajo de los -10°C como el caso de
los laminados.

Tanto los laminados como los inducidos,
ademas de impermeables y transpirables,
evitan el traspaso del viento. Con ello se lo-
gra mantener mejor temperatura del cuerpo.
Las poliamidas estan tratadas hidréfuga-
mente por su lado exterior para evitar que
absorban humedad y en consecuencia per-
mitan la transmisién del calor corporal por
conduccién. Con el tiempo este tratamien-
to hidréfugo se deteriora permaneciendo la
prenda mojada. Existen productos para re-
cuperar este hidrofugado.

OTRAS CARACTERISTICAS
DE ESTAS PRENDAS

En las prendas confeccionadas con estos
materiales se suelen sellar las costuras
para evitar filtraciones de agua. En caso de
despegarse, pueden usarse productos
especiales para volverlas a soldar. Las pro-
tecciones en codos, hombros, trasero y
rodillas, las protegeran de las fricciones
externas. La cuidada confeccion permitira
una mejor movilidad, protegiendo de los
agentes externos incluso al mantenernos
en la posicion o postura mas comprometi-
da. Son impermeables al viento y al agua,
y permeables al vapor de agua y por con-
siguiente a la transpiracion. También pose-
en cierta elasticidad segun las membranas.

Impermeabilidad

Para conocer la resistencia que ofrece un
tejido a la presion de un liquido (grado de
impermeabilidad) se habla de columna de
agua. Diremos que a mayor columna de
agua, mayor impermeabilidad.

Transpirabilidad
El cuerpo humano en reposo produce unos
0.75 L (2500 gr/m?, 24 h) de agua al dia en
forma de vapor. Los fabricantes expresan
la transpirabilidad del tejido en ‘gr/m® 24 h’.
Sabiendo que una prenda tiene unos 2.5
metros cuadrados de superficie media, po-
dremos llegar a calcular la transpirabilidad
total aproximada.

Causas reductoras de la transpirabilidad:
La suciedad obstruye los microporos. Se
limpiaré la prenda con productos especia-
les (exentos de fosfatos que danen la im-
permeabilidad de la prenda).

Elevada humedad ambiental. La diferencia
entre presion de la humedad interior y ex-
terior es menor y por tanto disminuye la
velocidad de transferencia.

Altas temperaturas. Bajo una ley fisica, el
vapor tiende a desplazarse hacia los luga-
res frios. Al disminuir el frio exterior, el va-
por reduce la velocidad de traspaso de la
membrana. Si aumenta el frio exterior, vuel-
ve a aumentar la transferencia de vapor al
exterior.

Actividad extrema. El tejido no podra elimi-
nar totalmente el vapor de agua producido
por el cuerpo (como es el caso de una per-
sona que transpire mucho).

Blogueo de la superficie transpirable, co-
mo, por ejemplo, con la mochila. Los teji-
dos exteriores de calidad tienen un trata-
miento para repeler el agua. Con el uso,
este tratamiento va perdiendo efectividad.
Podremos reactivarlo con productos espe-
ciales o con un simple planchado (con cui-
dado siempre y cuando el fabricante indi-
que puede plancharse).

; COMO LAVAR
fAS PRENDAS?

LAVADO

En la mayoria de prendas imperme-
ables o corta vientos, lavar a 40 °C
con jabén neutro, no utilizar lejia, ni
suavizante.

LAVADO EN SECO

Siempre se pueden lavar en seco,
excepto que no se indique lo con-
trario en la etiqueta.

PLANCHADO

El efecto impermeabilizante se
reactiva con el planchado. Planche
con vapor caliente, colocando una
toalla o trapo entre la prenda y la
plancha. No es necesario planchar
la prenda hasta que ésta esté com-
pletamente seca.

SECADO

Secar en la secadora con aire
caliente a baja temperatura. Todo
calor tras el lavado es bueno para
la prenda porque el calor reactiva
el tratamiento impermeabilizante.

TRATAMIENTO REPELENTE

AL AGUA

Se recomienda aplicar una soluciéon
de restitucion de la impermeabili-
dad en los tejidos exteriores, dispo-
nible en Copos o tiendas especiali-
zadas.

Es necesario lavar las prendas, la
suciedad impide que los membra-
nas funcionen correctamente.
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Recomendado y apoyado por APA

Distribuye

Skins™ Snow esta disponible en malla larga y 3/4, tops de manga
larga tanto en adulto como junior. www.skins.net

AUSTRALIAN PHYSIOTHERAPY ASSOCIATION

Ph ratio

Esquia mas
tiempo

La compresion gradual
modificada proporcionada por
los tops y mallas de Skins™,
han demostrado proporcionar
mejor soporte muscular,

mejor circulacion sanguinea y
eliminacion de acido lactico —
reduciendo la fatiga muscular

y minimizando las lesiones.
Skins™ snow también mantiene
tus musculos calientes y
expulsa el sudor, manteniéndote
seco y confortable. Cuando
estas descansando o incluso
durmiendo, Skins™ snow te
ayuda a recuperar mas rapido,
asi estaras listo para otro dia en
las pistas.

El efecto de Skins™ sobre la
recuperacion del dafio muscular
inducido por el ejercicio excéntrico

7.08

7.07 =

7.06 Q ﬂls

7.05 N

7.04

7.03 74

7.02

7.01 o
7

6.99

6.98

6.97 T T T
Pre 1hr 48 hrs

Tiempo

-O- Sin Skins™
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*M | Trenell, Kolling Medical Research
Institute, Sydney, NSW

Durante el ejercicio intenso los
cambios en el ph y substratos

de energia del musculo son
importantesntes indicadores del
estrés metabdlico y el dafio muscular.
Vistiendo las prendas de compresion
de Skins™ se mantiene un Ph
muscular mas estable y un equilibrio
en el substrato de energia, el cual
ayuda a minimizar el dafio muscular y
acelera los procesos de recuperacion
después del ejercicio.

Para ver el estudio completo visita:
www.skins.net/au/en/research

Ss<INs.

BEYOND RERASON

(G )1icioor General Outdoor Ibérica Tel. 948.343.225
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HISTORIA

No podemos calzarnos unos esquis de
fondo sin saber antes que se trata del
heredero directo del esqui mas antiguo,
basado en los movimientos primitivos de
desplazamiento sobre la nieve.

En 1924 el esqui alcanz6 su maximo apo-
geo con los primeros Juegos Olimpicos de
Invierno celebrados en Chamonix, donde
se disputaron Unicamente dos pruebas:
fondo y salto. Aflos mas tarde, el “boom”
del esqui alpino pasaria a convertir el esqui
de fondo en una préactica patrimonio de
una minoria localizada principalmente en
las regiones noérdicas. Su resurgimiento en
los paises del centro de Europa nos trasla-
da a los afnos 70 aproximadamente, au-
mentando a partir de aqui el niumero de
amantes de este antiguo deporte.

Las Marchas o Maratones sobre esquis han
contribuido a popularizar el esqui de fondo
agrupando a miles de personas en las prue-
bas mas importantes del mundo como la
Vasaloppet en Suecia, la MarciaLonga en
ltalia, la Engadin skimarathon en Suiza y
otras en paises tan diversos como Australia,
Estados Unidos, Japon, Canada, Finlandia
o incluso Espana, donde se organizan
varias pruebas populares como la Marxa
Beret en la Val d’Aran, con mas de 1.500
participantes después de 20 afios de su pri-
mera edicion.

ESQUi NORDICO=
ESQUI DE FONDO

El esqui de fondo es una especialidad jun-
to a los saltos, la combinada nérdica (salto
y esqui) y el biathlon (esqui y tiro) del esqui
nérdico y se convierte a nivel popular en un
deporte perfecto para practicar en familia,
en grupo y también en solitario. Cada uno
puede adaptar sus retos a sus propias
habilidades y condicion fisica y continuar
siendo uno de los deportes mas completos
para cualquier tipo de edad, ya que el ries-
go de lesiones es practicamente inexisten-
te. Lo realizamos en un marco natural de
excepcion, rodeados de la naturaleza en
su estado mas puro, lejos de la mecaniza-
cion e industrializacion de otros deportes,
permitiéndonos no solamente marcar nues-
tro propio ritmo sino disfrutar de sensacio-
nes tan gratas como el deslizarnos entre
los arboles de un bosque nevado, como sin
duda debia de suceder antafo.

Una buena condicion fisica es solamente
necesaria para practicarlo si vamos a parti-
cipar en cualquier tipo de competicién o
marcha ya que hay un minimo de kilometra-
je y tiempo para realizar el recorrido asi como
para salvar los desniveles (sobre todo las
subidas), pero no para la practica esponta-
nea de cualquier persona que quiera pasar
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el dia en la nieve paseando siendo en este
caso suficiente un minimo de coordinacién
y sobre todo y lo mas importante ganas de
disfrutar de la nieve y su entorno.

Sea como sea, realicemos un simple paseo
por el bosque, una excursiéon, compitamos
en una carrera o en una marcha popular,
todos nos sentiremos satisfechos por igual.
Es el deporte completo por antonomasia,
en él reunimos el trabajo de brazos, tronco
y piernas y mejoramos nuestra capacidad
aerébica asi como nuestra agilidad, equili-
brio y coordinacion, convirtiéndolo por lo
tanto aconsejable para nifios, adultos y
también los mas mayores. Muchos depor-
tistas de alto nivel fuera de su periodo de
competiciones practican el esqui de fondo
para mejorar la resistencia y coordinacion
ademas de oxigenar el cuerpo ya que nor-
malmente en nuestro pais se practica apro-
ximadamente a partir de 1.800 metros.
Actualmente en nuestro pais hay un incre-
mento del nUmero de practicantes, impul-
sando a las estaciones a mejorar sus insta-
laciones, servicios y accesos a las mismas,
comparables ya a cualquier pista de esqui
alpino, es decir, con alquiler de material,
escuelas de esqui, locales para encerar los
esquis, excursiones con guia, etcétera.
Todo ello contribuye a hacernos cada vez
mas atractiva la practica de un deporte
que si bien no es tan econémico como
antafno (material cada vez mas evoluciona-
do) si es mucho més asequible practicarlo
en familia por el menor coste del acceso a
las pistas (forfait).

TECNICAS DE ESQUI

DE FONDO

Hay dos técnicas basicas: la llamada técni-
ca clasica y la libre o de patinador/skating.

La técnica clasica es descendiente direc-
ta de los movimientos mas primitivos de
desplazamiento sobre la nieve. Es la mas
recomendable para iniciarse y no hace
falta ningdn nivel minimo simplemente
estar de pie y avanzar. Coordinamos bra-
zos y piernas alternativamente igual que
cuando caminamos pero deslizando sobre

nuestros esquis. Dentro de la técnica cla-
sica existen varias variantes siempre par-
tiendo del paso llamado “elemental” que el
esquiador va aplicando segun su nivel,
velocidad y orografia del terreno. Es im-
prescindible que para una buena practica
de esta técnica el circuito tenga lo que lla-
mamos “huella” que es por donde desliza-
remos nuestros esquis.

El material tendra que ser en consecuencia
a nuestro nivel para poder realmente dis-
frutar de este deporte. Utilizaremos esquis
y botas especificos para esta técnica. Para
los noveles lo mas recomendable es el uti-
lizar esquis de escamas, asi evitaremos
todos los problemas que podemos tener
de cera para el agarre del esqui en las
subidas. Estos esquis estan dotados de
unas escamas situadas en la suela, en la
zona del patin y al aplicar nuestro peso
estas entran en contacto con la nieve per-
mitiéndonos el impulso para avanzar. Para
los mas experimentados es recomendable
utilizar esquis de cera, es decir que susti-
tuimos lo que son escamas por unos pro-
ductos que colocaremos también en la
suela y que nos proporcionaran el agarre.
Son esquis mas rapidos pero hay que ele-
gir muy bien la cera para poder tener un
buen agarre y poder impulsarnos con efi-
ciencia. El tipo de cera que utilizaremos
dependera de la temperatura del aire de la
nieve, humedad del aire y tipo de cristal de
la nieve.

La técnica libre o de patinador/skating
empezo a utilizarse alrededor de 1980 dando
un verdadero giro al esqui de fondo tanto a
nivel profesional como turistico. Sin embargo,
es una técnica que exige por parte del
esquiador una mejor condicion fisica y un
cierto nivel de esqui. Durante unos anos en
competicion esta técnica llegd a eliminar por
completo la técnica clésica ya que permitia ir
a mas velocidad y facilitaba el uso de mate-
rial, para esta técnica no se utiliza cera de
agarre, solo cera para deslizamiento que es
totalmente diferente.

También es imprescindible utilizar esquis
especificos ya que su construccion es
especial para esta técnica. Son esquis mas

cortos (unos 10 cm) que los de clasico y
los puentes (parte central del esqui) mas
duros para una mejor respuesta del esqui
en la fase de impulso. Aqui no existe el
agarre, el impulso lo realizamos conjunta-
mente con las piernas y brazos a la vez
(como los patinadores) es por esto, por lo
que necesitamos una mejor musculacion
de nuestras extremidades.

Las botas también son especificas, mas
altas para una mejor estabilidad a alta
velocidad (normalmente solo utilizaremos
la huella en las bajadas) y mas duras en la
suela para una mejor transmision de la
fuerza en la fase de impulso.

Lo mismo ocurre con los bastones unos 10
cm mas largos de los que se utilizan para
la técnica clasica.

En nuestro pais tenemos un gran nimero
de estaciones con muy buenas infraestruc-
turas y circuitos para todos los niveles
repartidas por toda la geografia: Cataluna,
Aragén, Navarra, zona Centro, Andalucia y
Cordillera Cantabrica.

¢A gque esperas para calzarte los esquis?

JORDI RIBO

Cuatro JJ.OO: 1988-1992-1994-1998.
Campeon de Europa (OPA) temporada 98-99.
5 veces ganador de la Marcha Beret FIS.
11 veces campeodn de Espana.

Desde septiembre trabaja en Salomon
Espaina como responsable de ventas (An-
dorra y Pirineo oriental) y producto Noér-
dico.
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STOCKLI:

MOVIMIENTO

DIFERENTE

Cada ano, la pasion y el entusiasmo por
los deportes de nieve hacen que Stockli se
esfuerce por desarrollar productos Unicos,
alcanzando nuevos niveles. La marca suiza
trabaja compartiendo anécdotas con los es-
quiadores y une su experiencia a la diver-
sién de cada uno para poder crear el mejor
producto. De aqui surge la diversidad de
lineas especializadas.

La fabricacién de los esquis Stockli se pro-
duce de manera artesanal con materiales
de excelente calidad, utilizando la madera
y el titanio. Su fabricacion se hace integra
en Suiza. 70 afos de experiencia avalan a
la marca helvética, una de las mas exclusi-
vas del mundo de la nieve.

Stockli es movimiento diferente, porque
fabrica esquis que son capaces de adap-
tarse a todas las técnicas, estilos y dise-
nos. Modelos para todos los esquiadores,
todos los estilos y todas las condiciones.

Su objetivo principal es solventar las nece-
sidades y reclamaciones que puedan surgir.

LA CALIDAD HACE
GANADORES

El pequefio equipo de 10 corredores de
Stockli en la copa del mundo ha consegui-
do muy buenos resultados. ;Cual es el
secreto? Centrarse en invertir en la calidad
del producto y no tanto en comprar “estre-
llas” del esqui.

Con un presupuesto para la Copa del
Mundo de 2 millones de euros, mucho me-
nos de lo que invierten otras marcas, ha
sido lider general de Super G en categoria
femenina gracias a sus corredoras:

Tina Maze, ha sido vice-campeona mun-
dial de slalom gigante a Val d’Isére (FR).
Ademas también consiguié la segunda
plaza en FIS World Cup de slalom gigante

¢Porqué Stockli? Por que sus es-
quis se adaptan a todas las técni-
cas, estilos y disenos. Son para
todos los esquiadores, todos los
estilos y condiciones. Estan pro-
ducidos de forma artesanal. Su
construccion tiene en cuenta las
opiniones de los esquiadores y
sus necesidades. Utiliza mate-
riales de excelente calidad: ma-
dera y titanio, donde prevalece
la calidad a la cantidad.

en Maribor (SLO). Los titulos de Fabienne
Suter son espectaculares: quedd en segun-
da plaza en el FIS World Cup Super G en
St. Moritz (CH) y en Lake Louise (CAN) y ter-
cera en Super-Combination en St. Moritz
(CH). Y por ultimo, Andrea Dettling fue ter-
cera en el FIS World Cup Super-G en
Cortina d’Ampezzo (ITA).

Fabienne Suter y Andrea Dettling llevan la
marca desde los 14 afios. Casos parecidos
al del excorredor Tobias Griinenfelder, del
equipo A masculino y campeoén suizo de
descenso en 2005 y 2006.

Stockli ha hecho historia y por primera vez
desde que empez6 a competir al afio 1994,
ha ganado este campeonato.

La firma suiza tiene un equipo de 230 tra-
bajadores que reciben formacién constan-
temente y arroja una facturacién de 60
millones. Fabrica sélo 50.000 pares de
esquis al ano y exporta a 34 mercados. La
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presencia en la Copa del Mundo, ha ayu-
dado a llegar a todos estos paises, entre
ellos Espana y Andorra a través de Giesse
Sport.

Fundacion de la fabrica de esqui
Stockli AG

A mediados de la década de los afios trein-
ta, Josef Stockli produjo unos esquis de
madera para su propio uso y para sus
colegas. Pero resulta que la demanda fue
Stockli AG en el afo 1936. En este
momento, en Suiza soélo habia alrededor
de 30 fabricas productoras de esqui.

Politica de comercializacion

Con la excepcion de Stockli, todos los
fabricantes de esqui de Suiza trabajaban
bajo la presion de empresas competitivas,
incluso con fabricantes del extranjero,
ofreciendo su equipo a precios mas favo-
rables. Stockli habia decidido no adoptar
una politica de comercializacion tan direc-
ta y la empresa obtuvo muy buenos resul-
tados. Hoy, contamos con 11 sucursales
propias y 31 empresas asociadas. Stockli
da garantias completas de orientacion al
cliente.

Comercio internacional

Stockli también persigue una estrategia de
comercializacion selectiva en un plano in-
ternacional. En este momento el 40% de la
cifra anual de la produccion se exporta a
34 paises y sorprendentemente, Austria,
una de las principales naciones producto-
ras de esqui, pertenece a uno de los mejo-
res mercados. Esto se debe principalmen-
te a la excelente calidad y rendimiento de
los productos Stockli.

PRODUCTOS

Laser

Para los auténticos ganadores. Potencia
combinada con un disefio dinamico. Este
esqui incorpora el 100% de la experiencia
de las carreras de la Copa Mundial. Los
esquiadores mas exigentes disfrutaran de
las cualidades de manejo deportivo y de
un elegante diseno.

Spirit

Experiencia. Elegante y répido. Con el Spirit
esquiar es a la vez rapido y cémodo. El dise-
fio pone de relieve las caracteristicas de
conduccion flexible, estable y &gil.

Rotor

El multitalento. El esqui rotor garantiza una
rapida y facil forma de girar mientras ofre-
ce toda la diversiéon que se puede pedir. Ya
sea fuera o en la pista, este esqui es su
companero ideal.

Stormrider Dominique Perret

Sélo volar es mas bonito. ;Quién no ha
sofiado con pendientes virgenes para
imprimir sus trazas? Stockli y Dominique
Perret —freerider del siglo- han desarrolla-
do el modelo profesional de la linea de
freeride, de modo que se puede disfrutar
de freeride en su mas alto nivel.

Stormrider PIT PRO Il

Pura libertad. Lejos de las multitudes, dis-
frutar de la tranquilidad y fusionarse con la
naturaleza. Con estos esquis de montana
incluso encontrara placer en la subida. La
bajada, esquiando en nieve fresca, sera un
suefo hecho realidad.

Wisssics:




uncompromising skiwear

Chaqueta LADIES SALT&PEPPER

BM Sportech S.A. - kjus@bmsportech.es

www.kjus.com




coposskicenter

BOTAS |
SELECCION

Debemos dar a las botas toda la importancia que tienen, enten-
diendo que se trata de una pieza que esta en constante contacto
con nuestro cuerpo y ademas es la maxima responsable de que
los movimientos de nuestros pies se transmitan fielmente a las fija-
ciones y a los esquis. El pie para el esquiador es el elemento de
transferencia de informacion mas importante. El esqui
es un deporte de sensaciones, y si los principales recep-
tores de esas sensaciones no tienen un trato comodo,
dificimente podremos ejecutar los gestos técnicos
necesarios para mejorar nuestro nivel de esqui. De ahi
la importancia de un buen asesoramiento para la elec-
cion de nuestras botas. Hoy en dia, gracias al desarro-
llo de las botas que existen en el mercado, podemos
gozar de unos avances técnicos que nos ayudaran a
afinar al maximo su regulacion.

Por otro lado, para poder obtener una mayor presta-
cion o si requiere de una solucion adaptada a nues-
tros pies, hoy en dia se han desarrollado diferentes
técnicas que buscan la “bota personalizada”.
Hemos realizado una seleccion de las botas con
sus caracteristicas.

FISCHER: SISTEMA
SOMA-TEC

Somatec = Potencia-Agarre-Control
Este sistema se diferencia de las botas de
esqui convencionales por su singular posi-
cion de los pies en el esqui, consiste en
conservar la posicion natural de los pies en
V en el interior de las botas. Esto supone
tres ventajas:
- Mas potencia de transmision de fuerzas en
la direccion de los esquis y como conse-
cuencia mas confort (menos cansancio) y
mayor aceleracion para el mismo esfuerzo.
- Mayor agarre al coincidir el centro de gra-
vedad del esquiador con el centro del
esqui en su eje longitudinal. En el resto de
las botas el centro de gravedad del esquia-
dor se traslada hacia el exterior del esqui
disminuyendo el agarre sobre el canto de
incidencia. Como consecuencia el agarre
de cantos es homogéneo y permanente,
mejor cambio de cantos.
- La rodilla y la articulacion tibiotarsiana no
quedan torcidas, ni siquiera doblando la
rodilla. De esta forma se logra control
maximo con poca fuerza, y gran precision.
- Mayor control con minima fatiga articular
desde la posicién natural de los pies en V
(igual que sin botas).
- Los cierres de la bota estan orientados
hacia la direccion de conduccion, transmiten
la potencia por todo el esqui, y lo traducen en
una eficaz aceleracion.
Sin duda ofrece ventajas para cualquier
esquiador: disminucion del cansancio
(confort), mayor sensacién de seguri-
dad, mejor apoyo
sobre el canto de
incidencia en cur-
va y mejor pro-
teccion articular al
trabajar en posicién
natural (la bota se a-
dapta al esquiador en
sus ejes esquiando).



DALBELLO KRYPTON
La unica bota en tres piezas: “Cabrio Design”, que permite una
flexion suave y una retenciéon del talén gracias al sistema
Dynalink. Con esta bota se logra una sujecion

maxima, si bien con una notable sensibilidad
a un alto rendimiento. Bota de Horma 98mm,
con una transmision precisa de energia y
respuesta. Calzado versatil y funcional.
El cabrio Design son tres piezas: carcasa,
cana y lenglieta. Sus prestaciones son:
buen punto de apoyo, rigidez lateral, fle-
xién suave y progresiva y facil de calzar.
El sistema Dynalink proporciona estabili-
dad al talén, mayor sensacién de agarre
trasero y menor movimiento del pie.
Su disefio de cana baja asegura una
posicién anatémica brindando una
mejor sensacion de la posicion natu-
ral, que se traduce en mas energia.
Su ajuste versatil garantiza un con-
trol de la flexiéon asi como mejor
control del apoyo, gracias tam-
bién a su sistema Twin Axis del
canting, con lengletas inter-
cambiables.

Otra de las caracteristicas de
este producto es la “kynetic
Response Tongue” que acom-
pafan la pierna durante la fle-
xion, garantizando una flexion
suave, y ademas no se deforma
con la flexion.
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ATOMIC

Atomic nos presenta cinco tipos de hormas que se adap-
tan a la morfologia de cada pie. Cada horma tiene, a su vez,
un gran abanico de durezas para adaptarnos a las exigen-
cias de cada esquiador seguin su nivel, peso y tipo de esqui.
La tecnologia que incorporan las botas Atomic es:

Los sistemas | flex, en los modelos Hawx, construccion
con tres densidades de plastico, permite que la bota se
adapte a la morfologia del pie y que biomecanicamente
funcione con naturalidad, flexando en la zona de los meta-
tarsos.
AFS, en los modelos Hawx especificos para mujer, se trata
de un sistema que permite regular la cana de la bota en
altura y ancho, para adaptarse a la morfologia de cada
gemelo.
AnAtomic Heel, cafa de la bota asimétrica, sigui-
endo la morfologia de la zona de los maléolos.
Offset Shell, en todas las botas menos en los
modelos Race Tech, 3 grados de angulacion
hacia el exterior para adaptarse a la morfolo-
gia de nuestra posicion natural.
Botines asimétricos, zona interior com-
puesta por un foam denso para transmitir
y tener un buen apoyo, zona exterior com
puesta por foam menos denso para amor-
tiguar las vibraciones. Zona elastica en los
metatarsos para una mejor adaptacion. Correa
para facilitar el calzado. En los botines race ASY pro, bol-
sillos internos para variar el volumen del botin.

ATOMIC HAWX 110 WOMAN

La revolucién. Grandes prestaciones con un gran confort.

Horma 100 mm. Dureza 110, muelle enérgico en la base

de la bota para recuperar la posicién después de cada
flexién, cierres de magnesio, velcro 35 mm, Botin T3
asy pro, Plantilla conformable, equipada con siste-
ma recco.

ATOMIC BTECH 120

Unica bota en el mercado de horma ancha con dure-
za 120 real.

Horma 104 mm, cierres de magnesio, velcro 40 mm,
botin T3 asy pro, plantilla conformable, equipada con
spoiler regulable.
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NORDICA HOT ROD 90 W

La nueva categoria “All mountain” de botas Nordica.

La linea HOT ROD, es la principal novedad en la coleccién de botas
de la marca italiana. Disenada para esquiadores/as, que buscan un
producto, polivalente, comodo y con prestaciones elevadas, para
usar en cualquier terreno y condiciones variables, equipadas con
toda la gama de accesorios para absorber las vibraciones, disenos
mas atrevidos y horma especifica para muijer.

La carcasa en 2 densidades, bi-inyeccion. La estructura TRI-FORCE,
garantiza el maximo soporte, transmision directa durante la conduc-
cién y envuelve el pie a la perfeccién, garantizando la maxima suje-
cién. La construccion del casco de dos densidades, ofrece la maxi-
ma rigidez y elasticidad en los puntos estratégicos de la bota (spoiler
posterior, lateral de la bota prolongada hasta la suela). Las zonas mas
blandas son responsables de envolver a la perfeccion el pie y, facili-
tar la entrada a la hora de calzar las botas. La parte superior de la
carcasa cuenta con una regulacion de volumen para la zona de
gemelos.

La colocacion asimétrica de los ejes facilita la flexion de la bota, pro-
yectando el impulso hacia el interior, dirigiendo la fuerza directamen-
te a los cantos.

La plantilla interna de la carcasa esta equipada con el FULL SHOCK
ERASER (plantilla de amortiguacién de vibraciones e impactos).
Botin termo-conformable PFP, de la linea Confort, con tejido extra en
la version Lady EXTRA WARM, garantiza aislamiento térmico y eleva
el confort. HEAT READY, es un valor anadido en este botin, para la
preinstalacion del sistema de plantillas con calefaccion.

La lycra en la parte de los dedos y laterales del botin evita presiones
en las partes mas sensibles garantizando su movilidad, aumentando
al mismo tiempo el aislamiento térmico.

La bota con indice de flexion de 90 y con doble Canting +2/-2 °C.
Los 4 ganchos de aluminio y micrométricos con los novedosos sis-
temas “SERVOLOCK” y, “LIFT UP?”, facilitan la apertura, regulacion y
el cierre.
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Bota de la linea confort, con una anchura de 104 mm y un volu-
men de 2.100 cc, lo que permite obtener una comodidad excelen-
te pero con un gran ajuste.

Bota cémoda con un indice de flexion alto, 90, para esquiadores
avanzados pero que no quieren una bota Racing.

Dispone de un spoiler posterior que se puede subir y bajar para
poder cerrar el diametro de la cafna en el caso de que la persona
sea delgada, si la persona tiene un gemelo ancho, el gancho super-
macro permite aumentar el diametro de la cafa en 3 cm.

Los nuevos ganchos de aluminio permiten una mayor precision y
con la ayuda del Double Power se reduce el esfuerzo de cierre a
la mitad. Todos los ganchos son micrométricos para poder conse-
guir un ajuste mucho mas preciso.

El botin fabricado con nuevos materiales destaca porque en la
puntera hay menos costuras consiguiendo asi menos fugas de
calor. Botin termo-comformable que se va adaptando al pie del
esquiador.

La suela del botin es antideslizante dentro de la carcasa, asi se
consigue una mejor transmision. Preparado para sistema calefac-
tor de plantillas.

La carcasa es de bi-inyeccion, lo que permite tener en la zona de
la lenglieta un plastico mas flexible, con menos densidad, de
forma que uno se puede poner la bota sin necesidad de abrirla.
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SALOMON- X3 10 CS

La bota X3 10 CS con la tecnologia patentada por Salomon &
Conformable Custom Shell, permite deformar la carcasa de la bota
de una manera muy sencilla, rapida y mas precisa que con el siste-
ma tradicional. Un ajuste como un guante que, por primera vez, pone
un F1 en manos de un esquiador exigente que no quiere renunciar a
la comodidad.

Tecnologia de alta competicion adaptada al esquiador de ocio mas
exigente. La X3 es una bota de Copa del Mundo adaptada a nuevos
usuarios que exigen altas prestaciones pero sin renunciar a la como-
didad. Dos de sus principales singularidades las encontramos en la
tecnologia con la que ha sido confeccionada: Custom Fit y Custom
Shell. Tecnologia con Conformable y patentada que busca el ajuste
perfecto y de la forma mas sencilla. ;Cémo? Deformando la bota
desde el botin y hasta la carcasa de manera muy facil y en un tiem-
po récord.

La X3 10 CS lleva incorporado el revolucionario ajuste de Salomon
Custom Shell que esta temporada ademas de la bota Falcon también
se aplica a la Impact y la Idol. La X8 se viste a partir de ahora de blan-
co (antes era roja) y mantiene sus senas de identidad: fuerza, preci-
sién y personalizacion. La tecnologia patentada Custom Shell permi-
te un ajuste de la bota al pie en apenas 20 minutos.

Por su parte, la tecnologia Custom Fit Race aplicada en el botin per-
mite una maxima personalizacion gracias a las tres capas de espu-
ma termomoldeable en el tobillo, el talén, los metatarsos y la lengtie-
ta. Una bota que se ajusta como un guante lo que garantiza una
transmision perfecta. Ademas, la textura de piel del botin permite
aumentar la sensibilidad y la envoltura del pie.

La X3 10 CS posee asimismo una carcasa mono-material de poliure-
tano, un material cuya densidad constante facilita el progreso sobre
la nieve. La puntera es de neopreno, mas blanda y confortable y que
proporciona una mayor absorcion de los golpes, y la bota viene equi-
pada con cuatro ganchos micro de titanio, uno de los mas ligeros y
rigidos del mercado.

TECNICA DRAGON

Tecnica ha unido investigacion e innovacion para disefiar lo Gltimo
en botas de esqui: los modelos Dragon.

Estas botas se adaptan totalmente al pie, la estructura de sus
“huesos y nervios” esta integrada en su construccién super-
envolvente, ofreciendo un ajuste anatémico excepcional y propor-
cionando la posicion de esqui mas natural.

La exclusiva tecnologia 3D de Tecnica ha ampliado el ambito de
maxima dureza a los laterales de las botas, permitiendo al esquia-
dor ejercer la mayor fuerza posible.

La estructura asimétrica de los marcos laterales permite también
una mayor transmision de energia al interior de la bota, para que
llegue directamente al esqui.

Caracteristicas técnicas:

Cafa mas alta, botin ergonémico, Sistema Ultraflex, estructura
asimétrica, AVS Grip Sole (Anti Vibration System Antideslizamien-
to), Ganchos de acero y carbono, 1.2.3 Flex System.

"Il//
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- ENCERADO

Muchas veces os preguntareis por qué en idénti-
cas condiciones, al llegar a una superficie plana,
los esquis se frenan mucho antes que los de los
demas; o por qué otros esquiadores que en prin-
cipio tienen el mismo nivel y fisico que usted, son
capaces de descender a unas velocidades muy
superiores a la suya.

Pues bien, uno de los puntos mas importantes
que dan respuesta a estas cuestiones es algo tan
sencillo y prioritario como un correcto encerado
de los esquis. Por supuesto que hay otras mu-
chas cosas que influyen en el hecho de que un
esquiador avance mas que otro: el peso corporal,
el modelo de tablas que se utilice... pero se ha
comprobado que, en las mismas condiciones de
partida, unas tablas correctamente enceradas
siempre alcanzaran de cinco a seis metros mas
en superficie llana; algo muy importante sobre
todo si pretendemos competir.

Efectivamente, si queremos obtener los me-  En el anterior nimero hablamos de las ce-
jores resultados de nuestras tablas, al tiem- ras, y de su eleccién. Ahora toca hablar de

po que garantizar su duracion a lo largo del cémo encerar.

tiempo, deberemos mantenerlos siempre en  Los pasos a seguir en el encerado, por
perfectas condiciones de encerado; algo orden, son: limpieza de la suela, aplicacién
mucho mas sencillo de lo que en principio  de la cera, planchado, rascado y cepillado.

pudiera parecer.

En el siguiente articulo tratamos de explicar
de la manera mas sencilla posible cémo lle-
var a cabo esta operacién paso a paso. Antes
de empezar, conviene tener en cuenta que el
enceraje es la capacidad de adaptar quimica-
mente la suela a las condiciones de la nieve.

LIMPIEZA DE LA SUELA

Material necesario: disolvente especifico,
rasqueta plastico, brocha/pincel, papel.

Aplicar disolvente en toda la suela con la
ayuda de una brocha/pincel y dejarlo evapo-
rar. De manera direccional y con la ayuda de
la rasqueta y el papel, limpiar varias veces la
suela, cada vez utilizando papel limpio, hasta
que no salga nada de suciedad. En el caso
de que el esqui tenga cera vieja, rascarla bien
antes de aplicar el disolvente. Nunca se lim-
piara la suela con mucho papel ya que lo tinico
que se conseguira sera remover la suciedad.



APLICACION DE LA CERA

Material necesario: cera y plancha
Existen diferentes maneras de aplicar la
cera. Las mas comunes son por goteo, y
por friccion.

Para cualquiera de las dos, procederemos
primero a la eleccion de la cera correcta
segun la temperatura de la nieve (ver nu-
mero Copos Magazine anterior).

Aplicacion por goteo

Con la ayuda de la plancha fundir la cera
de manera que gotee en toda la superficie
de la suela.

Aplicacion por friccion

(es la que recomendamos)

Friccionar la suela con la pastilla de cera
dejando una capa fina en toda la superfi-
cie. En caso de ceras duras como las
hidrocarburadas, grafitadas... podemos
ayudarnos un poco con la plancha pero sin
friccionar.

PLANCHADO

Material necesario: plancha

Con la plancha a la temperatura correcta
para la cera a aplicar, fundir la cera en toda
la superficie de la suela.

Si la plancha humea al fundir es que esta-
mos trabajando a una temperatura excesiva.
La plancha no tiene que estar mucho rato
en la misma zona del esqui, ya que puede
recalentar la construccién interna del
esqui. Segin como hayamos aplicado la
cera nos sera mas facil este proceso, por
esto recomendamos aplicar la cera por
fricciéon, de esta manera la cera no sera
fundida dos veces y es mas facil fundirla.

RASCADO

Material necesario: rasqueta de plastico
afilada

Dejar enfriar la cera, como minimo 1 hora an-
tes de rascarla. El proceso de rascado, lo ha-
remos de manera direccional de espatula a
cola. La rasqueta tiene que estar a un angulo
de 45° sobre la suela, de manera que veamos
como trabajamos. Realizar todas las pasadas
necesarias hasta que se extraiga toda la cera
sobrante. Es importante que repartamos bien
la fuerza con las dos manos en la rasqueta.
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CEPILLADO

Material necesario: cepillo de crin y cepillo
de nylon

Este proceso se hace igual que el rascado,
de manera direccional de espatula a cola.
Primero se utilizara el cepillo de crin ya que
sus cerdas son mas gordas que las de
cepillo de nylon. El cepillo de nylon es el
que afina la cera. Para un buen cepillado
debemos hacer un ligero juego de mufeca.
Utilizando las dos manos, comenzaremos
la pasada tocando la parte delantera del
cepillo y acabaremos la pasada sacando el
cepillo en la parte posterior. Hay que cepi-
llar toda la superficie de la suela hasta que
no salga polvo de cera. Tanto con el cepi-
llo de crin como el de nylon.

En anteriores nimeros de esta revista he-
mos hablado de cantos, ceras, y ahora de
enceraje. Con todos nuestros consejos ya
puedes atreverte a arreglar tus propios es-
quis. Pero si quieres un arreglo perfecto...
itraelos al taller de copos-skicenter!

Iméagenes cedidas por SWIX

DISFRUTA CON /.

=rd

MANUFACTURAS
DEPORTIVAS VIPER S.A.
www.viper-sport.com
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. ajuste, transmision de la fuerza y confort se refiere.

Las botas'Sirolzicombinan el trabajo/artesanal
con el poder de la innovacion téenolégica. \

El inicio de las botas Strolz se remonta a 1920,
pero no:fueshasta los anos 70, la dé(':ada,de la
revolucion de las botas de esqui, cuando se
empezo6 a usar el plastico para la carcasa. Y fue
en 1980 cuando Strolz 1anzé al mercado su pri-
mera bota Foam Fitting System/un sistema que,
hoy-en dia, todavia se'utiliza. ‘

Para el dlseno de las botas, Strolz se’ oenlra en
sus dos maxnmas confort y funcionalidad; y para
su fabricacion, siempre busca lo ultimo que la

| tecnologia ofrece tanto a nivel de materiales co-
‘mo a nivel de ortopedia. Es por elloque cada ge-

neracion Strolz marca las pautas por lo que a

Este ano, gracias a las innovacio-
nes en tecnologia y en ortopedia,
Strolz nos presenta su nueva bota
que se adapta perfectamente a tus
necesidades. Con un diseino mas
actual, la marca austriaca ha mejo-
rado sustancialmente el diseno y
durabilidad de sus ganchos y ha
mejorado lo inmejorable. ¢No te lo
crees? Pasate por Copos y com-

pruébalo tu mismo.




ARTESANIA AL SERVICIO DE
LA PERSONALIZACION

Strolz fabrica sus botas de modo artesanal.
Nuestro personal experimentado cuenta con
técnicas especializadas y se toman el tiem-
po necesario para usted: ya sea durante la
primera toma de contacto, como para el
andlisis del pie, la determinacion de la
plantilla y el volumen de su pie asi como
para la eleccion del modelo que mas se
adapta a sus necesidades.

PARA QUE USTED ESQUIE
MEJOR

Las botas son la parte mas importante del
equipo del esquiador, ya que transmiten la
fuerza y la técnica al esqui. Pero encontrar
la bota adecuada a cada tipo de pie y
forma de esquiar no es tan sencillo.
Cuanto mejor se adapte la bota a la anato-
mia de su pie, mejor sera su rendimiento
en pistas. Por esta razoén, utilizamos una
horma de madera para ajustar la carcasa al
botin. Este procedimiento puede llevarse a
cabo en funcion de los requisitos necesa-
rios para un corte personalizado de la
bota. Por supuesto, se trata de un proceso
que necesita tiempo, experiencia y habili-
dad. Tras la elaboracion de la horma,
empieza el ajuste a la carcasa. La carcasa
es de poliuretano. En funcién de su nivel
de esqui, seleccionamos una carcasa extra
dura o dura. Este ajuste también requiere
un alto nivel de experiencia y sensibilidad.
Pero también requiere su tiempo, que
luego se vera repercutido en su sensacion
de confort en pistas.

BOTIN. AJUSTE PERFECTO

Para el botin, utilizamos piel original. Se
trata de un material inmejorable por lo que
a elasticidad y durabilidad se refiere. Se
cine perfectamente para garantizar un
ajuste perfecto a su pie. Al trabajar la piel,
el personal especializado de Strolz aplica
las técnicas tradicionales de la fabricacion
de calzado. El acabado de la bota se lleva
a cabo durante una cita con el cliente. El
proceso de inyeccion del foam dura entre
30 o 60 minutos, mientras que el endureci-
miento del foam precisa de 12 horas.
Después de este proceso, las botas se
ajustan a la perfeccion. Hecho que se tra-
duce en diversién asegurada gracias a la
perfecta transmision de la fuerza al esqui.
Strolz tiene diferentes modelos que se
adaptan a cualquier morfologia del pie:
pies anchos, cabos, gemelos gruesos....
También se adaptan a las necesidades de
los tipos de esquiadores: nivel competi-
cioén, esquiadores nivel alto, medio, etc.

Carcasa

Nuevos ganchos (ganchos de metal, micro-
ajustados, cables que se cambian, de color
negro).

Nueva cafia Racing (con nuevo soporte del
velcro y un spoiler mas grande).

Botin

Nueva lenglieta con dos componentes de
inyeccion.

Nueva cana de piel original.

Nuevo material del interior para facilitar el
calzado de la bota.

Méas volumen en la puntera.
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STROLZ RENOVE

Copos quiere premiar la fidelidad
de sus clientes Strolz con una
atractiva oferta para aquellos que
ya tengan una bota Strolz y
quieran cambiar al nuevo modelo.

STROLZ ITV

Para que tus botas estén siempre
en perfecto estado, Copos te ofre-
ce un servicio de mantenimiento
de tus botas Strolz:

- Botin: limpieza, desinfeccion y
engrasado de la piel.

- Reparacion de los ganchos
defectuosos.

- Reparacion del canting.

- Cambio de suelas.

Precio: 40 €

Modelos

Racing: para esquiadores de alto nivel. Con
una carcasa extra dura para garantizar la
transmision de la fuerza exacta, con un
maximo confort y ajuste perfecto.

Sportive: Para esquiadores con un nivel de
medio a alto. Con una carcasa dura para
una transmision de la fuerza precisa, con
un maximo confort y ajuste perfecto.




5 reparaciones: 180 €
10 reparaciones: 350 €
Precios especiales para

_ socios de Clubs.

No esperes a tener los esquis destrozados...
Hay que repararlos mas a menudo, la nieve
artificial o la nieve dura son muy abrasivas, los
cantos se deterioran muy rapido, las suelas se
resecan rapidamente. Tener los esquis a punto
es imprescindible para tu seguridad y disfrute.
El Taller de Copos esta equipado con el robot
de'reparacion de esqms y Snowboard Disco-

Cantos: se h‘abaja tanto el tuning como el
lateral para conseguir un canto perfecto.
- Discos de ceramica: precision milimétrica y
un acabado pulido, sin agresién al canto.
- Angulaciones a la carta.
- Rectificado de la suela: para evitar la conca-
vidad/convexidad del esquii.
- Estructura de la suela: deslizamiento 6ptimo
para diferentes tipos de nieve.

Ventajas de la puesta
a punto del esqui

- Facilita la practica del esqui y la hace

mas divertida.

- Prolonga la vida dutil y el valor de los esquis.
- Ofrece la maxima seguridad posible.
- Respuesta inmediata a los cambios de

direccion.

- Mejor manejabilidad.

- Mejor control de la direccion.

- Mejor deslizamiento y mas rapido.

- Agarre 6ptimo de los cantos en todas las

pistas y estados de la nieve.

- Prevencion de futuras lesiones.




LQUILER

En nuestro alquiler encontraras material de todas las gamas a tu
disposicion, desde iniciacion a experto o infantil, de esqui, de
Snowboard, de fondo o de telemark, raquetas... y renovado cada
temporada.

Alquiler especializado en alta gama, con las mejores marcas del
mercado; Stockli, Zai, Atomic, V6lkl, Scott, Movement, Head...
Como novedad esta temporada, somos miembros de SKISET, el
nimero 1 del alquiler de esquis por Internet, 700 tiendas en las
mejores estaciones de esqui de Europa.

Alquilar esquis con Skiset es garantia de alquilar al mejor precio
los esquis o snowboard, de tener los modelos mas recientes y en
perfectas condiciones, tener su equipo preparado antes de su lle-
gada a las tiendas, es el Unico sitio de Internet que garantiza la
seleccion del modelo entre las mejores marcas.

et
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COPOS TE LO PONE FACIL !

No esquies siempre con lo mismo. Dia a dia las condiciones
de la nieve cambian, al igual que tus preferencias.

Te ofrecemos bonos de alquiler Ski Test:

- Dias no consecutivos

- Prueba cada dia un tipo de esqui diferente (Slalom, gigante,

36 3 _ Freeride, All-mountain, Freestyle, travesia, fondo, etc)
Modificamos nuestra tienda de Baqueira 1500. - Esquis de alta gama, totalmente repara dos y preparados

Ampliacion Alquiler Alta gama.

Guarda skis. : : Bono de 10 dias: 225 €
Venta de Ropa, accesorios, esquis y botas. Bono de 5 dias: 140 €
Todos nuestros servicios en Baqueira 1500. :

Reparacion de esquis. Resérvalo en el 973 64 00 24 o en info@copos-ski.com
Tarjeta cliente, condiciones especiales

TARJETA
CLENIE —

CLIENTE

-ce‘\‘e‘-\ - Apunta todas las compras a tu nombre, para asi poder benefi-
”‘5\“ : ciarte de los puntos canjeables y de las ofertas concretas.
‘ - El recuento de puntos se llevara a cabo dos veces al afio,
una tras la campana de Navidad, y la otra a final de temporada.
- Se obsequiara con bono de reparacion (3 o 5) o bonos de Ski-
test (5 0 10).
- Una carta informativa y un ticket regalo del bono llegara a tu

\\\\\\\\\\\\\\\\\&\a\\o . Eisgbajas no se acumulan puntos.

ppASAY JuM\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ AT\

Consiguela en nuestros establecimientos o en:
www.copos-ski.com
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ESCAPARATE

MOVER. DRESS TO SKi

Disefnado en Suiza y fabricado integramente en Europa, Mover
personifica la atencion a la calidad intemporal con el detalle en
el corte y la innovacion técnica. La vision de Mover se centra en
el lujo discreto, el ingenio y en el énfasis en la funcionalidad ele-

gante.

La investigacion y el desarrollo integral, en cooperacion con los
esquiadores profesionales es una de las bazas fundamentales de
Mover. Los comentarios de los usuarios finales se incorporan en
los disenos de cada temporada, por ello continuamente se esta

perfeccionando la gama.

El Gore-Tex PROSHELL chaqueta y pantalén: combina ligereza,
comodidad, impermeabilidad, transpirabilidad y proporciona la
mejor eleccion para el control térmico regulado. El uso de este
traje conjuntamente con una primera capa de 100% lana merino
y una chaqueta Primaloft define a la perfeccion la filosofia
Mover: conjuncioén de ligereza, armonia entre el hombre y los

elementos. www.mover.se

SUUNTO CORE
EXTREME RED-
LIMITED EDITION

Es el instrumento deportivo 6ptimo y perfecto
para cualquier actividad al aire libre. Relojes
extremadamente precisos con funcionalidades
que aportan datos exactos e informacion para
poder explorar las partes mas remotas del planeta.
Sus avanzadas funciones ABC (altimetro, baréme-
tro y brijula) se combinan con otras Utiles carac-
teristicas como un medidor de profundidad, horas
de salida y puesta de sol y menu en cuatro idio-
mas. La alarma de tormenta y la medicion de —

diferencia de altitud mejoran la navegacion y con

ello refuerzan la seguridad en las condiciones mas extremas. Su atractivo y ele-
gante disefio lo convierte en el reloj ideal tanto para la vida urbana como para los
deportes outdoor. www.suunto.com

POC IRIS X PHOTOCROMATIC

El cristal fotocromatico responde automaticamente a la intensidad de luz ultra-
violeta, oscureciéndose cuando hay mucha luz y aclarandose con la baja ilumi-
nacion.

Permiten adaptarse a condiciones climaticas variables a la vez que filtran el
100% de los nocivos rayos UV.

Méascara de doble lente de inmejorable vision y alta durabilidad. No se empa-
na, alin con grandes cambios de humedad y temperatura. www.pocski.com
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ZAl SPADA

Cada Zai es una pieza unica hecha a
mano en Suiza.

El Zai Spada es una revelacion. Nuevas
sensaciones y dimensiones: vivacidad,
agilidad y suavidad absoluta. Realiza giros
de slalom rapidos y precisos, parece un
juego de nifos, parece un deslizamiento
sobre rieles. Para tal experiencia, unos
gramos mas de peso valen la pena.

A mas giros, mas confianza en los esquis
Spada tienes: y no hay ninguna diferencia
si usted es un experto o principiante:
desde su lanzamiento al mercado, El ZAl
SPADA con su nucleo de piedra ha emo-
cionado a los esquiadores de todas las
clases, desde principiantes a expertos.
No es de extrafiar: su combinacion Unica
de suavidad y agilidad dinamica es una
experiencia totalmente nueva.

Estas propiedades se han conseguido
gracias a su nucleo de CSA (fibra de car-
bono Stone). La piedra esta envuelta en
fibra de carbono laminado, lo que anade
flexibilidad y resistencia a la compresion.
Hecho que no so6lo amortigua las vibracio-
nes, sino que se consigue que el compor-
tamiento del esqui sea realmente asom-
broso, con una elasticidad increible y con
la estabilidad de la dinamica geométrica
de alta velocidad —con el mismo peso
especifico de aluminio!

ZAl HUBLOT

El arte de la fusion, cooperacion entre la
reputada empresa Suiza de relojes Hublot
y Zai, productor de esquis se ha traducido
en un esqui verdaderamente Unico: Zai
Hublot All Black.

El ndcleo es una fusién de piedra y fibra
de carbono. Componentes: madera de
cedro, acero, carbono y caucho.

Su cosmética fabricada en caucho, carac-
teristico de Hublot, hace su debut en esta
técnica de fabricacion de esquis. El cau-
cho mejora el efecto de amortiguacion del
nucleo de piedra, dando lugar a un esqui
de buen funcionamiento, pero muy versa-
til, vivo y agil.

Este afo el Zai Spada se presenta en 2 mode-
los: el Grisch y el Verd y, como siempre, en
edicion limitada. 111 pares de cada modelo.

ZAl SPADA GRISCH 160

Este nuevo esqui ha sido optimizado para un
rendimiento ain mejor, reforzando la CFS
efecto amortiguador con una Unica hoja de
cubierta de goma enmarcada en los bordes
de acero inoxidable para su proteccion.

Datos técnicos:
Altura: 160 cm
Cotas: 116-72-97.
Radio: 16-17

ZAl SPADA VERD 174

Sea cual sea el estado de la nieve, usted
tendra diversion garantizada con estos
esquis, dentro o fuera de la pista. Le haran
sentir tan seguro de si mismo hasta el punto
de poder disfrutar de su fantastico rendi-
miento al maximo. Su funcionamiento a altas
velocidades es incomparable.

Datos técnicos:
Altura: 174 cm
Cotas: 130-80-110
Radio: 16-19

www.zai.ch

Claramente, el Zai Hublot All Black es una
experiencia totalmente nueva, tanto para
expertos como para principiantes.

Y el hecho de que este esqui excepcional
se produzca en una edicion limitada de
111 pares, lo convierte todavia mas en un
objeto de deseo.

Altura: 172 cm

Cotas: 120-69-100

Radio: 16/19 m

Cada uno de estos modelos se venden en
un pack: esquis, fijaciones, palos, cintas
esqui y bolsa de esquis. www.zai.ch




zai ski.

The tool of your thoughts. Handmade in Switzerland.

www.zai.ch
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KASTLE

La intencion es crear una perfecta simbio-
sis entre el hombre y la naturaleza por
medio de su sistema de fabricacion del
esqui. “Ofrecer calidad antes que canti-
dad”: pasion personal y dedicacion que
nos hace estar siempre en la punta del
Iceberg.

Cada esqui que fabrica desborda pasion,
conocimiento sobre el esqui y conoci-
mientos tecnolégicos, para que en todo
momento se ofrezca la mas alta calidad.
La calidad, no la entendemos como la
optimizacion de la produccion, sino como
la optimizacién del producto, contando
siempre con la ayuda de nuestros clientes
mas fieles.

De esta manera, logramos, en primer
lugar, el desarrollo de productos funciona-
les y sostenibles y, en segundo lugar, una
actitud respetuosa hacia el medio am-
biente y hacia nuestros socios.

Asi se caracteriza la calidad, la experien-
cia y la pasiéon de nuestras “tablas” que
significan “el todo” para nosotros y para
los esquiadores “un icono” de la diversion
y nobleza en un mismo esqui.

MX70

Basandonos en la gama de la coleccion
de Kastle actual, hay que destacar el MX
70 como un esqui de tipo “race carving”
mucho mas décil que el RX de mismo
ancho de patin. Su construccion en sand-
wich, con doble laminado de titanal de
0,5 mm, la simbiosis de madera de fresno
con abeto, el hollotech (que reduce un
15% de peso en la parte de la espatula)
lo convierten en el esqui mas ligero de la
gama race carving de toda la coleccion.
Esta pensado para un esquiador menos
exigente pero que a la vez busca un esqui
con muy buen comportamiento en pista.
www.kaestle-ski.com

BERGANS-

Chagqueta de tejido Dermizax® tres capas, muy con-
fortable elastico y adaptable al cuerpo. Tecnologia
ultrasénica en costuras. Corte por laser en las crema-
lleras, hombros y zona delantera. Cremalleras resis-
tentes al agua en bolsillos frontales y de pecho.
Mangas articuladas tanto en zona de codos como en
la zona final del pufio. Chip Recco® integrado en la
manga. Faldilla paranieves desmontable. Capucha fija.
Corte técnico en parte trasera. Ventana transparente
para el forfait con cremallera resistente al agua.

www.bergans.no

KJUS. CHAQUETA
SALT&PEPPER

Maxima libertad de movimiento, ligereza y 6ptima calidez,
caracteristicas comunes a cualquier prenda KJUS. La cha-
queta SALT & PEPPER es un claro ejemplo de la constante
busqueda de KJUS por conseguir la simbiosis perfecta entre
tecnologia y estética.

Elegancia y funcionalidad KJUS en un disefio atemporal.
Tejido FREE: MOTION stretch en cuatro direcciones para
lograr una total libertad de movimiento. Membrana Dermizax-
EV (20.000 columna de agua/20.000 transpirabilidad).
Tecnologia de almacenamiento de temperatura Schoeller
PCM®, para que tu cuerpo se mantenga en una temperatura
siempre optima. Primaloft® para obtener una sensacion de
calor inmediata. www.kjus.com
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STOCKLI ROTOR 74

Como un todo terreno. El rotor se adapta a cualquier terreno: pista y polvo, con agresividad y poder.

El Rotor le convenceréa por su versatilidad. Su patin le permitird hacer giros fuertes, mientras que las

anchas espatulas permiten flotar en nieve profunda. Ademas, su aspecto exterior es impresionante:

elementos de disefio en forma de onda permiten que la 42 dimension se convierta en realidad.

En otras palabras, un esqui de talento que le permite deslizar con confort y estabilidad.

El esqui rotor garantiza una rapida y facil forma de girar y ofrece todo lo que los esquiadores pueden
pedir, ya sea en pista o fuera de ella.

Tipo: tolerante, de facil control, cémodo, orientado a todas las condiciones de nieve.

Superficie: superficie de poliamida sublimado con estructura grafica y forma 3D.

Construccién: Sandwich: fibra de vidrio-titanio-fibra de vidrio de apoyo en la parte media-ntcleo de
fibra de vidrio laminado-fibra de vidrio-titanio

Base: grafito racing con insercion transparente, precision Suiza-Tuning.

www.stockli.com

|
|
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PEAK PERFOMANCE.
HELI ALPINE

W Heli Alpine Jacket: chaqueta para Heli Esqui y back-country.
Fabricada en Gore-Tex Pro Shell 3L con Body Mapping. Sistema
Recco para localizacion en avalanchas. Bolsillos con salida para
micro de emisora. Amplia capucha fija que cubre un casco. Faldén
interno elastico y desmontable. Cremalleras YKK impermeables.

Disefio entallado pero ligeramente mas holgado para vestir por capas.
W Heli Alpine Pants: pantalones para Heli Esqui y back-country. Fabricados en Gore-Tex Pro Shell 3L con

Body Mapping. Sistema Recco para localizacién en avanlanchas. Amplios bolsillos. Cremalleras laterales
YKK impermeables de 2 direcciones. Tirantes desmontables. El pantalon se conecta con la chaqueta.
Refuerzo inferior. Disefio ligeramente holgado para vestir por capas. www.peakperformance.com/heli

169 10874121 Rei4.0
169 108-24-121 R14.0
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EL OJO DEL TORO

BOLSA
CALEFACTABLE:
HOT GEAR

BAG

La bolsa que seca, calien-
ta, ventila con muiltiples
accesorios (calienta las
botas, los guantes, etc).
Evita los tipicos proble-
mas de calzarse las bo-
tas cuando estan frias.
También tiene una toalla
caliente que ofrece el
lujo de cambiar sus bo-
tas sobre una superficie
limpia y caliente en cual-
quier lugar que estés.

Caracteristicas
- Se conecta directamente a 220V y a 12V
- Calienta, seca, ventila
- Selector de temperatura: caliente (70°C), seco (60°C), Warm (50°C) }
- Al cabo de 20 horas se desconecta automaticamente ‘
- Se convierte en mochila

Compartimentos interiores:
- Secador y calentador de guantes
- Secador y calentador de calcetines
- Secador y calentador de ropa térmica
- Secador y calentador de botas |
- Mascaras: compartimiento seco, | '
protegido y laminado para evitar ralladuras ‘
- Toalla

Compartimentos exteriores:
- Casco
- Botella agua

POCITO
VPD
SPINE

Tiene una extraordinaria
absorbencia de impactos
gracias al VPD, un material
en apariencia agil y blando
que se endurece ante cual-
quier impacto. La espalde-
ra es facilmente extraible lo
que permite que el chaleco
pueda lavarse. Dispone de
accesorios para una pro-
teccion cervical y de la
zona del coxis. Existe tam-
bién en version adulto.
www.pocski.com
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WITH THE HIGH-TECH
FUNCTIONALITY OF

£ 4 DRYZONE XT™ /
onexr=(N

RACE-TEC™ 10 GIANT SLALOM GORE-TEX®

This downhill racing glove includes the new RACE-TEC™ GX technology,
developed in a cooperation between Reusch and the W.L. Gore & As-
sociates GmbH. The implementation of the GORE-TEX® membrane is
based on a special technical design which makes this glove waterproof,
wind resistant and breathable without loosing grip control. The enhanced
inside of the palm turns the RACE-TEC™ 10 Giant Slalom GORE-TEX®
into an extremely robust built glove. Protection elements and flex-zones
assure best functionality and flexibility.

DISTRIBUIDOR: INDUSTRIAS MERCURY, S.A. TEL. 902 32 02 02

www.reusch.com




CENTRO OFIClAL B
VAL DARAN

La Val d’Aran se convierte en uno de los
mas privilegiados para la practica del BTT.

tro BTT Val d’Aran te propone 26 rutas homologa !
das y accesibles para todos los niveles, alo largo’/
de los 444 km marcados, tanto para los que quie-’
ran disfrutar de un contacto directo con la natu-
raleza sin tener que superar grandes dificultades,
como para los mas exigentes, itinerarios técni-
cos, largos descensos y grandes desniveles.

@ © 06-2008 Intertraca - Tous drots réservés - Tl 03 29 55 0238



CONOCE LAS RUTAS TEMATICAS
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RUTAS BTT

RUTA INICIO KM DESNIVEL

1 Les-Sant Blai-Camin Reiau-Les Les 3,7 22m
9 Aubeért-Pont d’Arros-Arros-Aubert Aubeért 6,8 140 m
“:I5 Arties-Garos-Arties Arties 512 50 m
17 Bagergue-Sta. Margalida Bagergue 3,0 100 m

18 Salardi-Ctra Aiguamog-Tredos-Salardu Salardu 3,6 130 m

25 Portilhon-Bordes de Saubaga-Portilhon Portilhon 10,8 80 m

6 Betren-Vielha-Betren Vielha 2,8 50 m

Camin Reiau 40,0

6 Es Bordes-Pont deth Coc-Montanhetes- Es Bordes 10,6 300 m i
#~ Pont d’Arr6-Es Bordes 1

13 Vielha-Vilac-Beusa-Gausac-Vielha Vielha 8,7 120 m |

CaminVielh-Bossost

46 Salardi-Unha-Gessa-Salardt Arties 3,4 90 m |
20 Plan de Beret-Montgarri-Plan de Beret Plan de Beret 12,2 215 m ‘
23 Vielha-Pista de Tuca-Camin Sarrahera- Vielha 12,8 560 m
Pista Nere Vielha
24 Portilhon-bosc d’Aubas Portilhon 6,2 225 m
“ 2 Les-Pista Portet-Honeria-Canejan-Les Les 33,7 820 m
5 Bossost-Margalida-Bassa d’Arres- Bossost 23,9 850 m ‘
Mina Victoria-Bossost '
7 Es Bordes-Pont deth Coc-Montanhetes- Es Bordes 16,0 650 m ‘
Montanha de Vilamos-Pont d’Arré-Es Bordes i
I
8 Es Bordes-Pont d’Arros-St Joan-Vilamos- Es Bordes 16,1 450 m !
Benos-Es Bordes 1
11 Vielha-Pista Salient-Borda de Rei-Mont- Vielha 13,3 300 m [
Montcorbau-Mont-Vilac-Beusa-Vielha ‘
19 Salardu-Tredos-Pont Ruda-Tanau-Orri- Salardu 18,4 700 m
Bagergue-Unha-Salardu |
3 Les-Portet-Bordius-Porcingles-Canejan-Les Les 24,3 850 m ‘
4 Bossost-Bordes Sapoda-Portilhon- Bossost 14,4 700 m |
if
I

10 Vielha-Vilac-Vila-Varrados-Bagergue-GR-Vielha Vielha 46,7 1200 m

12 Vielha-Pista de Salient-Bords-Mont-Vilac-Vielha  Vielha 36,4 1200 m

14 Vielha-Casau-Pomarola-Sarrahera-Vielha Vielha 22,4 930 m

21 Salardui-Pruedo-Salardu Salardu 32,2 880 m

22 Bossost-Margalida-Arres-Pont deth Lop-Bossost ~ Bossost 23,0 1000 m

ot RUTAS MUY FACILES RUTAS FACILES RUTAS DIFICILES RUTAS MUY DIFICILES




Torisme Centres BTT
Val d’Aran VLY X

e

«Una nueva manera de conocer
el Valle/de Aran»

Alquiler BTT y Bicis con silla para nino
Alquiler GPS con las rutas marcadas
Tienda con las mejores marcas del mercado
Taller-reparacion de bicicletas
Informacion de las rutas

Rutas guiadas por personal cualificado
Rutas del Centro BTT homologadas
Rutas a la carta

Vielha BTT Safari

Rutas para todos los niveles

Mas de 400 km marcados

.| Vielha - Betren %
~SESN L Pdal-l=100uy

+ informacion

Copos Bike. Ap. Elurra 25539 Betren | Tel. 973 64 00 24 | www.coposbike.com

e 3 : A B o Conselh |'|i:’ Generau d’Aran
Oficina de Turismo Vielha. Tel. 973 64 01 10 | www.torismearan.org | www.esenciapirineos.com
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ERA-RODA
BTT

Nuestro afan por mejorar las propuestas
a el Centro BTT Val d’Aran, y con la
ion de crear una nueva ruta de 2 a 5
as, nos condujo a innovar sobre este
rutas ya existentes en los Pirineos.
ompletar Era Roda, y sus miste-
. debera de seguir un recorrido marca-
v \ e P s < e N as R : go' que encontrara gracias a la
2 ; D S B N _ daCard” al mapa de etapas y a
¢ g 0 . ’ ’ ; == — stros navegadores GPS. Los partici-
= b NN 4 S : BN e es, de este gran reto, deberan foto-
oy |a|:_las localizaciones solicitadas,

" anaden aspectos inéditos y culturales que
"+ no deben pasarse por alto. El tiempo mar-
ca&’b y el kilometraje obtenido también
: on valores anadidos que marcaran un

" ranking.
Era Roda es apta para amateurs, familias
y profesionales. La challenge la marca
uno mismo, pero la diversion, el buen
hacer y la aventura estan aseguradas.
www.coposbike.com
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coposevents

RAQUETAS DE NIEVE 2010

Los nuevos itinerarios disenados para Excursiones a partir de 22 €
este invierno, seran relativamente llanos, Consulta nuestra programacion diaria en
siempre nevados y faciles de recorrer. Www.coposevents.com

Bosques nevados, profundos valles,
caminos o pistas forestales, de este modo Recogida en confortables Multivans 4x4,

nos permitiran acercarnos a la magia de y solicita tu “Voyager Tour”
una naturaleza especialmente hermosa y
silenciosa. Vielha/Mijaran: 10 €

La actividad se desarrolla siempre a medi- Naut y Baish Aran: 15 €

da segun el grupo, franja horaria, y segun  Fronteras con el Aran: 20 €

la prevision de vuestro guia titulado. No (Pic-nic montana o comidas en bordas,
dudes en solicitar las “escapadas noctur-  a disposicion).

nas”, sobre todo cuando hay luna.

Al inicio de este verano, el sector hotelero respiraba miedo y cautela debido a la inquietante
situacion economica del pais; pero Copos Events SL, aposté por adaptarse a las necesida-
des del mercado y aumentar el nivel de calidad de su oferta. El atractivo del programa junto
a grandes dosis de “buen hacer”, dié lugar a mucha participacion e ilusion compartida. El
resultado ha sido de maxima satisfaccion tanto para participantes como para empresarios
del sector. Los porcentajes de asistencia tanto diarios como finales, han marcado la diferen-
cia entre otros programas. Por ello, agradecemos especialmente a los Hoteles Sol Vielha,
Refugi d’Aran, Paradores, Himalaya, Hotel Val de Neu, Rafael La Pleta, Nou-Vielha, La Vall
Blanca, Hotel Penha y Vilagaros por su infinita confianza.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
Pueblos Trekking por Visita mina Misterios y ermitas ~ Senderismo y Safari de flora,
romanicos lagos del Aran de zinc de Bossost y visitas sobre el fauna y frutos
del Aran (Nordic Walking) (Nordic Walking) El Esturion y caviar  Aran del s.xix del bosque
Nacarii de Les (Nordic Walking) (Nordic Walking)
Reservas on-line Asesoramos gratuitamente
e Este 2010 podras hacer tus reservas Sabemos que siempre deseaste ser atre-
on-line de aviones, hoteles, alojamiento vido/a, pero no te atreves a confesarlo.
en Baqueira, ofertas de viaje y mucho Escribe a reservaslria@coposevents.com
D A_ mas; directamente desde: y te asesoraremos gratuitamente de lo
www.coposevents.com que necesitas. Fiestas especiales, acto-
res, video-produccion para sorprender a
Vielha Village Safari los tuyos, vuelos en helicoptero o avione-
Si lo que quieres es divertirte en grupo, ta, lista “last minute call” para heli-ski,
ya estas cansado/a de esquiar y buscas conciertos locales...

nuevas formas de relacionarte.

¢Por qué no pruebas nuestro Vielha
Village Safari?

Llama ahora al teléfono 973 643 325
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Carismatico grupo de 70 personas y su director, Javier Contreras. Nuestra intervencion en Boi Tadll, fué
“...desde que contacté contigo, me entraron ganas de volver rapiday muy eficaz. Entre una extraordina-
a esquiar en Baqueira. Luego me mOStraste tUS MEJOres Car- v e oo e romoluoe dotics
tas del Valle y durante mi viaje de vuelta a casa me di cuenta  Cloriy Kim de Montgari, trajeron las suyas
que habia encontrado el lugar idilico para motivar e incentivar Y iunto a nuestros furgones 4x4 formamos
a nuestros trabajadores. J&J premio, merecidamente, la labor 1 S b0 e o
de nuestros compafieros de equipo. Francisco, gracias de par-  M-MATIC debian llegar al circuito de

te de todos, por tu profesionalidad, flexibilidad y carisma... coches para realizar un Test de 4x4 sobre

Ha sido el mejor incentivo de los ultimos afnos.” Aieve

CONGRESO UROLOGIA

Un afio antes tuvo lugar la primera reunion para la organizacion del
congreso y para sus 200 asistentes. Copos Events tuvo la confian-
za como empresa organizadora. Los actos fueron multiples: salas
de reuniones, village médico, lote-regalos de bienvenida, coordina- ‘
cién de ponencias, distribucion de asistentes, bailes araneses, vin

caud, concierto de jazz en la iglesia de St. Miqueu Vielha, transfers,

cena de gala, aimuerzo de despedida ademas de una planificacion

de ocio y actividades. A pesar de la fuerte lluvia matinal, el progra-

ma siguié adelante con desenlaze de arco iris. Se crearon grupos

para el Tour romanico y para la visita de produccion del esturion y

caviar con exquisita degustacion. También grupos de rafting, trek-

king literario, paint-ball y un emotivo almuerzo de despedida.
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VIAJE
Y EXPEDICIONES

' 1 cuna del alpinismo, alberga el Mont-

La estacion de esqui mas famosa de & : %% blanc, una de las cumbres mas altas

los Alpes y la Saboya, es una de las ; i de Europa 4.807m y, como no, del
estaciones del dominio de 3 valles : i = esqui. Sus glaciares mas conocidos

(200 remontes y 600 km de pistas). - oy PR son: El glaciar de Bossons “la mayor
:;:;qrglltae(::; : :g:zi:;::::ff:niz il 3 o vt e D e = cascada de hielo de Europa”, El glaciar

: “ de Mer de Glace “Mar agitado por una
y atractiva. La estacion de Courchevel OTE : A brisa que lo congelé en un instante”,

destaca por su ambiente lujoso desti- e - Restaurante Gas esquiable. El forfait Cham’ski cubre 11
nado a unos pocos. 1otel 3 pie de Dis ‘ estaciones del valle.

ITALIA

Cortina es, sin ningtin género de dudas,
la mas famosa, conocida y prestigiosa de
las estaciones de esqui italianas. Cortina
cuenta con los paisajes mas bellos de los
Dolomitas. Ademas el ambiente es fan-
tastico y las posibilidades de actividades
apres-ski es muy elevada.




Casco desarrollado en colaboracidn con adletas de Primer nvel.
Como reswultado, un casco extremadarmente /1:98/‘0) aerodindpuco y de

gran profecc/o'n. Construido con /a Z‘eCno/oﬁl’a Monodo?aek/ M_tlilra

SP-RACE BLACK SP-RACE BLACK/ WHITE / RED SUPERIOR PROTECTION

DISTRIBUCION: INDUSTRIAS MERCURY 902 32 02 02 ‘ WWW.CASCO-HELME.DE




- Cenas en “cabanas
- Termalismo

coposevents

- Clases de esqui

- Raquetas de nieve
- Iglues

- Mushing

- Trineos

- Esqui de montana

- Motos de nieve
- Escalada en hielo

- Exquisita seleccion
gastronomica

- Excursiones 4x4 y...
lo mejor del Valle

. B

- Trek

- Barrancos

- Paint-Ball

- Rafting-Hidrospeed
- Escalada

- Visitas culturales
- Tour “gourmet”

- Golf

- Termalismo

- Rutas a caballo

- Nordic Walking

- Excursiones 4x4 y...

lo mejor del Valle

Packs de “Heli week end” con
alojamiento, transporte y mate-
rial necesario.

Camps de 3/4 dias con Test de
capacidad en fuera pistas, téc-
nica y heli-esqui, heli-trekking,
heli-fish, heli-sushi y vuelos
panoramicos.

Heli-Ski: Laponia, Mongolia, Costa Rica
: Canada, USA, Alaska, Suecia 4x4, Australia, Circulo polar
| Esqui deluxe: Artico, safaris en Africa

Dolomitas, Courchevel, Zermatt,
Lech-St Anton...
Submarinismo:
Mar Rojo, Australia, Andaman...

Africa: Vela:
Kilimanjaro, Atlas... Turquia, Grecia, Croacia,
Asia: Baleares
Himalayas
i América:
Camino Inca
Europa: Seleccion de lugares con gran
Fiordos noruegos, Dolomitas interés cultural. Ruta por los

mejores restaurantes y hoteles
Relais Chateaux y Michelin
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SIOPPER
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lyngen

Randonnee relief

Ascend alpine steeps with lightweight ease,
descend the peak with speed: lyngen jointly
protects your aerobic climb and ski time.
Tailored to alpine tourers, lyngen’s focus on
total windproofing, breathability and flexible
venting options, enhances your mountain
tour commitment.

lyngen WINDSTOPPER® Soft Shell Jacket:

Weather protective hood; high collar, protective
of side wind, adjustable wired brim
winpsTopPER® Soft Shell, 100% windproof, highly
breathable with stretch

Two napoleon front pockets

Extremely long underarm venting that stops

at the the wrists, three zipper pullers for
flexible venting

Access to inner pockets through underarm venting
YKK waterproof zips

Selective seams are taped

Men

NORRZNRA

www.norrona.com
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VINOS %= CAVAS %= CHAMPAGNES <= DESTILADOS “5 ARMAGNACS ASESORAMIENTO DE BODEGAS PARTICULARES <. CURSOS DE INICIACION
<. PRODUCTOS ARTESANOS DEL PIRINEO % PRODUCTOS GOURMET Y PERFECCIONAMIENTO DE CATA <5 CATAS MONOGRAFICAS CONCERTADAS

Passeg dera Libertat, 22 - VIELHA - VAL D’ARAN
Telf. / Fax (+34) 973 640 030 - www.cavabeso.com

bolle

EORESPORIGIEORIIEE]

Goggle Monarch Shiny Black Pink | S — _
Mirjam Jaeger Ski FreeStyle bolle.com
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FISCHER
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FISCHER

SKI

- = Cuando la aventura
e esta sobre el terreno

o b .
. .
‘" + s Feel the power.

.t - Los individualistas siempre eligen su propio ca- 1=l =
co mino. En mitad de la naturaleza intacta, el desafio ‘ N
i es tan grande como la fascinacion que ofrece. il ‘
¢ . Para dejar huella en laderas virgenes con pow- L L

i ‘~. derturns y sprays hace falta no solo valor, sino L , I
/4 .’ - %ambién material de extrema resistencia. Ll il
Ryt Con la tecnologia Powder Hull y la construccion Ut NSt
gl e ~.I-Beam en sandwich, Fischer pone a disposicion f % .5
7 : ", de toddWMos amantes del freeriding los avances e g
2 ¢ «técnicds que les permitiran experimentar la ma- il
® ¥, ;  «ximasensacion de aventura fuera de pista. | Sl | w i
‘ SKI: Watea 101, BINDING: X 14 Wide Brake Y il I
0 A HHE

er@iorcani.

on

fischersports.com
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FOTOGRAFIA DE MIKAEL HELSING
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EL NUEVO

ATOMIC
DOUBLEDECK

RACE GS
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1. La esencia de
nuestro proyecto
deportivo es utilizar
el esqui y la compe-
ticion como herra-
mientas para lograr
el desarrollo integral
de los nifios y jove-
nes.

2/3. Nuestra cantera
de pequenos esqui-
adores comienza

a tomar contacto
con la nieve a partir
de los 4 anos en
Baqueira Beret y

en el Pallars.

4/5. Dentro de los
grupos orientados
a la competicion,
Ainhoa Copos ski
club cuenta con el
Grupo Anual, for-
mado por deportis-
tas comprometidos
con un programa de
entrenamiento a lo
largo de todo el ano.

6. Paralelamente al
grupo de competi-
cién existe un grupo
de “no competicion”
que desarrolla el
entrenamiento con
los mismos plantea-
mientos, objetivos y
posibilidades que el
grupo de competi-
cién pero realizando,
solo de forma opcio-
nal y esporadica,
alguna carrera.

7. Tras el buen fun-
cionamiento del
equipo de Free
Style el invierno
pasado, ofrecemos
nuevamente a
nuestros deportis-
tas la posibilidad
de realizar este tipo
de entrenamientos
mas orientados al
ocio y la diversion.

8/9. Para los es-
quiadores interesa-
dos en mejorar su
técnica y compartir
buenos momentos




en la nieve segui-
mos teniendo den-
tro del club los
grupos de vetera-
nos.

10. Y para aquellos
que buscais mejo-
rar vuestro nivel

de prestaciones
dentro de un traza-
do os proponemos
nuevamente los
entrenamientos
Masters.

11/12. Ademas,
durante el verano
y el otofio de 2010
seguiremos reali-
zando entrena-
mientos relaciona-
dos con la practica
del esqui y la pre-
paracion fisica. El
programa de pre-
temporada es
opcional, tiene en
cuenta el calenda-
rio escolar y los
T 281 4 lugares ?scogidtos
et Il . para realizar estas
.h;o._‘*c-op'os : : « actividades varian
B en funcion de la
fecha, con el fin
de lograr siempre
las condiciones
optimas de entre-
namiento (tanto en
calidad del mismo
como en comodi-
dad para los intere-
sados).

Si quieres mas informacion
visita nuestra pagina web:

Contacta con nosotros
en el teléfono:

- O a través de nuestro correo
electronico:
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Si queremos evitar que el nifio supere sus
limites fisiolégicos, dejando demasiado
pronto el aspecto ludico del deporte por la
busqueda del rendimiento, la ensefianza
ha de hacerse siempre de una forma pro-
gresiva y equilibrada, respetando las parti-
cularidades fisiolégicas propias de los
ninos y teniendo también en cuenta su es-
tructura mental. Por lo tanto, para favore-
cer en el nifo el desarrollo natural de sus
habilidades motrices, técnicas y psicoldgi-
cas, los profesionales de la nieve debemos

s 4 Lot Al
e s

utilizar una metodologia de entrenamiento
adecuada. En definitiva, los nifos han de
aprender jugando, y los entrenadores he-
mos de adaptar su entrenamiento a las
necesidades propias de cada nifio, tenien-
do en cuenta también las caracteristicas
de la sociedad en la que vivimos.

La combinacion de un método de trabajo efi-
caz y divertido no es tarea facil. El entrena-
miento ha de ser de caracter general, variado
y realizado a través de diversos medios. Es
decir, practicando gran cantidad de depor-
tes, y dentro del esqui alpino realizando un
programa de multifinalidad con el objetivo de
lograr la puesta a punto general, y no especi-
fica, en la formacion del nifo... porque antes
de considerarse un pequefio corredor es fun-
damental “saber esquiar”.

Creer que la ensefanza del esqui orientado
a la competicion, en particular con nifos, se
basa exclusivamente en pasar palos es un
error, y afecta negativamente en la progre-
sion del deportista a medio y largo plazo.
Sin embargo, ademas de contar con un
buen método de trabajo y de saber trans-

AINHOA IBARRA

- Técnico deportivo nivel Il
de esqui alpino.

- 33 anos de experiencia en el esqui
alpino de competicion: 25 anos
como corredora (22 afios miembro
del Equipo Nacional Espanol).

- 8 anos en el campo de la ensenanza
(entrenadora y profesora).

- Participacion en 4 Juegos Olimpicos
y 7 Campeonatos del Mundo.

- 8° puesto en el Campeonato
del Mundo (Sierra Nevada 96).

- 65 veces internacional en la Copa
del Mundo (finalista copa del mundo,
mejor posicion 8° puesto Are 1995).

- 19 veces Campeona de Espana.

- 1r puesto en Copa de Europa
(Bardonechia 1995, Italia)

- 1r puesto en Copa de Norteamérica
(Wild Cat 1993, USA), 1r puesto en
Copa de Japoén (Nozawa-Onsen
1987, Japon).

mitir y desarrollar una serie de movimien-
tos o conocimientos técnicos el entrenador
es también un educador, un guia en este
espacio libre que es la montana.

Estimular (motivar), dar confianza, desarro-
llar la autonomia favoreciendo la responsa-
bilidad, cultivar el respeto reciproco, el
afecto, la comunicacion o ayudar al depor-
tista con la propia experiencia es clave
para favorecer un aprendizaje exitoso ade-
mas de crear una base solida en la forma-
cion integral de la persona.
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BAQUEIRA/BERE]

AUREL| BISP

-

PASION POR BAQUEIRA!

Copos Magazine mantiene una larga y fructifera
conversacion con el director de Baqueira-Beret,
en la que expone los logros, los proyectos, la filo-
sofiay la problematica de la empresa y su opinion
sobre su trayectoria profesional en ella, desde
que entr6 en 1983.

A lo largo del reportaje, el Sr. Bisbe pretende des-
mentir o clarificar la informacion respecto a algu-
nos temas, dar una imagen abierta y veraz de
Baqueira, comentar el desgaste de una empresa

privada frente a las que reciben ayudas ptiblicas,
recordar que los esquiadores son el leitmotiv de
la empresa y acercarnos un mensaje positivista
en estos tiempos que corren.

La entrevista recorre la trayectoria profesional
de Aureli Bisbe en Baqueira-Beret, nos brinda la
oportunidad de conocer en profundidad el fun-
cionamiento de la empresa y nos informa acer-
ca de los proyectos inmediatos asi como de los
venideros.




LOS PRIMEROS ANOS
EN BAQUEIRA

Aureli Bisbe se muestra muy satisfecho de
su trayectoria personal y profesional en la
estacion aranesa de Baqueira Beret.
Cuando llegé en 1983, justo el afio anterior
se firmo el convenio de Beret. El Telesilla
de la Reina estaba ya construido, pero en
Beret no existia ninguna infraestructura
mas. Aquel verano se construyo la cafete-
ria de Beret, y los telesillas Clot der Os y
Pla de Beret. Al afo siguiente, el parking y
en 1985 el telesilla deth Dossau. Para la
construccion de este ultimo telesilla, y a
sugerencia del equipo de montaje de
Baqueira, se prescindié de la ingenieria
que coordinaba las obras, y de este modo
la empresa asumia la responsabilidad del
montaje. Fue una decision arriesgada, pero
enormemente positiva, pues permitié man-
tener durante todo el afio al personal mas
calificado, y mejorar el conocimiento de los
remontes por parte de quienes en invierno
tenian que hacerlos funcionar.

BAQUEIRA BERET,
UN PROYECTO CLARO
DE EMPRESA REALISTA

A continuacion se expone la cronologia de
formacion de Baqueira.

1962: Fundacion de la estacion de esqui
con el nombre de Telecables Valle de Aran
(TEVASA).

1968: Inicio de las obras en la montana de
Baqueira.

1964: Inauguracion del primer telesilla en la
Cota 1500-1800.

Al poco tiempo, la entrada de la empresa
Catalana Occidente, aporté capital, pero
sobre todo mejoro la gestion, aplicando un
gran rigor empresarial.

En aquellos tiempos, ademas de los re-
montes, fue necesario construir lo que hoy
es el Nucleo 1500, dotando asi a la esta-
cién, y por ende a la Val d’Aran, de una
infraestructura para acoger a los visitantes
a pie de pistas y poder asentar asi un
nimero estable de esquiadores. Baqueira
ponia el terreno y el proyecto, y COPISA
construia. Los ingresos de las ventas de
apartamentos se repartian entre los dos.
Asi se financiaban los remontes. No fueron
tiempos faciles.

Con la apertura de Beret, mejoraron nota-
blemente los ingresos, lo que permitio
aumentar notablemente el ritmo de las
inversiones.

Si se toma el pulso a la opinién publica en
lo referente a la gestién de Baqueira, una
opinién muy generalizada es que se trata
de una direccién un tanto conservadora.
Aureli Bisbe argumenta que siempre se ha
intentado no estirar mas el brazo que la
manga y limitar el endeudamiento, hasta el

punto de no tener ninguno en la actuali-
dad. La nieve es un negocio fragil por su
dependencia del clima y esto hace vulne-
rable el negocio. Opina que si la empresa
hubiera seguido la via del crédito, quizas
se hubieran realizado més proyectos, pero
también se hubieran cometido mas erro-
res, al ser mas dificil analizar con profundi-
dad los proyectos a desarrollar. Teniendo
en cuenta lo corto que es el verano, es
muy dificil poder abarcar muchas obras
simultdneamente. El lema de la estacion es
llevar a cabo proyectos sin prisa pero sin
pausa.

INVERSION ESTRELLA. RUDA

Aparcado el proyecto de urbanizacion del
Pla de Beret, por motivos ecolégicos y de
respeto al sentir de los araneses, la empre-
sa consigue traspasar parte a la zona del
Valle de Ruda. Aureli opina que el proyecto
de Beret era sumamente beneficioso para
la estacién, al concentrar los visitantes-
esquiadores a pie de pistas. Al cambiarlo,
el crecimiento se concentrd en los pueblos
del Valle, lo que ha llevado a la situacién
actual. Lo que inicialmente era un buen
proyecto, se ha convertido en otro mejor.
Uno de los problemas que surgieron fueron
las retenciones en el acceso a la estacion,
pero poco a poco se han ido solucionando.
Ruda es ya es una realidad que ofrece el
telecabina que conecta la nueva urbaniza-
cion con la estaciéon, mejorando la comodi-
dad del esquiador en lugar de un telesilla,
casi 4.000 plazas de parking, de las cuales
1500 son publicas, y hoy de uso gratuito
para los esquiadores y una zona comercial
Con Ruda, Aureli hace hincapié en que
esta gran inversién ha mejorado con cre-
ces el servicio que la estacion ofrece a los
esquiadores: una buena recepcion, la solu-
cion casi total de los problemas de aparca-
miento y la mejora del acceso a la esta-
cion. Es basico facilitar el acceso a pistas,
mejorando todo lo posible la transicion
entre el coche, el remonte y la nieve, sobre
todo al debutante.

EL FUTURO DE LA ESTACION

Hablar de futuro es mirar hacia delante y
luchar por conseguirlo siempre con el
objetivo de mejorar constantemente. Aureli
nos describe someramente tanto los pro-
yectos proximos, como los de futuro.

Proyectos proximos

Telesilla Luis Arias en la cara norte. Sus-
tituird a los desaparecidos Ts Horat deth
Bo y Tq Luis Arias. Cubrira la zona de Orri
hasta la cota 2.500, con un presupuesto de
6 millones de euros.

El proyecto esta aprobado y se espera que
sea una realidad en la temporada 2010-11.
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“Esquiar es disfrutar.

Venir al valle, es

disfrutar... Quizas da

pereza venir de lgjos,

pero cuando estas

aqui... jse disfruta

a tope! Esquiar aporta
randes sensaciones.
S una actividad

social y familiar.

Hay que potenciar

el aspecto social del

esquli, aparte del

deportivo.”

Telesilla Saumet. Se situara paralelo al ac-
tual remonte de Vista Beret, doblando la
conexion Orri-Beret por una cota mas alta.
Con este remonte se accedera a nuevas
pistas, clasificadas para esquiadores ex-
pertos, las cuales estaran bien encaradas y
con una calidad fantastica de nieve.

Construccion de un lago artificial entre
Orri y Beret. Para garantizar la produccion
de nieve. Sera también un atractivo mas en
verano.

Todo ello supone una inversiéon entre de
18-20 millones de euros

Proyectos a largo plazo

En este ambito podemos citar la amplia-
cion hacia la comarca vecina del Pallars,
concretamente en la zona del Alt Aneu y el
acceso a la estacion por el pueblo aranés
de Bagergue.

El Pallars esta presente en los estudios
desde los afos 80. La estacion, a lo largo
del tiempo, ha presentado muchos proyec-
tos, pero la mayoria no han sido aproba-
dos. Anos arduos de negociaciones con
ecologistas y admistraciones. El proyecto
Pallars prevé 8 remontes de los que tres
estan ya construidos, pero falta definir la
indispensable conexion para acceder a los
Clots de Rialba.

Aureli cree que es un buen proyecto y
tiene la esperanza de que sea una realidad
en un futuro préximo, ya que muchas de
las infraestructuras contempladas en el
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“El alma de Bagueira-
Beret sonlos
esquiadores asiduos,
muchos de los
cuales poseen una

segunda residencia
en Aran. Ellos son
los que dan una
estabilidad a la esta-
clon v, por extension,
ala val d’Aran.”

proyecto de Baqueira-Aneu ya estan realiza-
das como la modernizada carretera del Port
de la Bonaigua, y la conexion Sorpe-Borén.

Bagergue. Proyecto largo tiempo en boca
de todos y sobre el cual existen muchas
informaciones erréneas —comenta nuestro
entrevistado-.

El objetivo del mismo era diversificar el
acceso a la estacion, creando una entrada
por el pueblo de Bagergue. Si se accede a
la estacion por los extremos, esto permite
distribuir mucho mejor a los esquiadores
en pistas. No se llegé a ningun acuerdo, lo
que motivé plantear un proyecto de acce-
so concentrado que desemboco en el
Proyecto de Ruda. Mas caro a nivel de
remontes, y con mayor concentracion de
esquiadores en pistas, pero mucho mas
coémodo para el usuario. A pesar de todo,
el proyecto sigue abierto, pendiente de
que algun dia se alcance un acuerdo con el
Ayuntamiento y los vecinos de Bagergue.

LAS DIFICULTADES:
COMPETENCIA PUBLICA

Desde los inicios del deporte blanco, la
mayoria de las estaciones de esqui de
Espana estaban explotadas por empresas
privadas. Desde hace poco, las administra-
ciones publicas las han ido adquiriendo
para solucionar los problemas econémicos
y coyunturales, con la finalidad de no perder
el motor econémico en una zona concreta.
En resumen, la empresa privada ha pasado
a manos de la empresa publica, ya sean
administraciones autonémicas, diputacio-
nes, bancos, empresas publicas... Y asi
enumera los casos de:

Aramon. Estaciones de Cerler, Formigal,
Panticosa los lagos, Javalambre, Valde-
linares... con capital 50% Diputaciéon de
Aragén y 50% lbercaja. Han invertido 105
millones de euros en los Ultimos 3 afios
solamente en Formigal, colocando en el
panorama espanol estaciones casi inexis-
tentes con una fuerte publicidad.
Andorra. El gobierno de los comunes in-
vierten en las estaciones de esqui.

Sierra Nevada. Propiedad de la Junta An-
dalucia.

La Molina. Propiedad de Ferrocarrils de la
Generalitat de Catalunya

Gran Pallars. Propiedad del Institut catala
de finances.

Aureli Bisbe comenta, una vez mas, que
Baqueira es al 100% empresa privada, y es
dificil competir en esta coyuntura, pero
cree firmemente que la Val d’Aran, y en
concreto Baqueira como estacion, ofrecen
un producto muy diferenciado en compa-
racion con los citados anteriormente.

Comenta que ninguna de ellas tiene nues-
tra montana, ni la infraestructura que ofre-
ce la Val d’Aran en su conjunto (gastrono-
mia, cultura, ocio, etc).

UNA NUEVA TEMPORADA

La nueva temporada 2009-10 nos trae el
mismo precio del forfait que el anterior,
1500 plazas gratuitas de parking, la supre-
sion del remonte Horat deth Bo, y el acor-
tamiento de La Choza. Se prepara el terre-
no para el futuro Telesilla Luis Arias. Se han
mejorado pistas como Isard, era Cascada,
Perdiu Blanca, siempre buscando la maxi-
ma comodidad para el esquiador. Y por
ultimo se han adquirido maquinas nuevas,
por valor de 1.5 millones de euros

EL ALMA DE LA ESTACION:
NUESTROS ESQUIADORES

Y ESQUIADORAS
La temporada 2008-2009, excelente para

el sector debido a la abundancia de preci-
pitaciones, presentd cierta controversia
cuando se traté de contabilizar el nimero
de esquiadores. Aureli nos aporta los datos
reales de la estacion:

612.000 forfaits vendidos sin contar los de
temporada. Alrededor de 8.000 forfaits de
temporada. Esquiadores reales (lecturas
reales): 812.000.

Haciendo una simple division (200.000
dias esquiados entre 8.000 forfaits de tem-
porada) se puede decir que estos forfaits
esquian unos 25 dias de media.

El alma de Baqueira-Beret son los esquia-
dores asiduos, muchos de los cuales
poseen una segunda residencia en Aran.
Ellos son los que dan una estabilidad a la
estacion y, por extension, a la Val d’Aran.
Copos Magazine le hace llegar a Aureli
algunas de las opiniones que estos esquia-
dores tienen sobre la estacion como son el
alto precio del forfait, tanto de dia como de
temporada, el mejorable servicio de res-
tauracion de la estacion y la implantacion
del sistema de forfaits Ski-data...

Aureli tiene respuesta para todas estas
cuestiones. Referente al precio del forfait,
nos dice que “debemos luchar por mante-
ner el valor de dicho forfait. Esquiar cuesta
dinero, pero lo méas barato es el forfait. Si
valoramos lo que se puede hacer con él, y
lo comparamos con otras actividades sali-
mos muy airosos. Ofrecemos un producto
de calidad y debemos mantenerlo. Bajar el
precio es lo mas facil, hay que mejorar el
servicio y el producto. El mercado dira si lo
hacemos bien o no. Debemos estar muy
atentos pues el que nos haya ido bien
hasta ahora, no es garantia de que nos
vaya bien en el futuro. Todo cambia muy
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jVacaciones familiares en una bo

PECS

A tan sélo 20 minutos de Baqueira
Beret, disfruta de un alojamiento Unico
en las NUEVAS BORDA SUITE del
Camping Verneda.

Espaciosas casas con un equipamien-
to de calidad que asegura las maximas
comodidades al nivel de las exigencias
de usted y su familia.

Alquiler por semanas o temporada de
invierno.

CAMPING

n |

L mmnf\ s

Ctra. Francia, Km 171
25537 Pont d'Arros - Val d’Aran
LLeida (Espana)

Tels. 973 641024 / 973 641821

info@campingverneda.com
www.campingverneda.com
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deprisa. Aunque se tienda a escoger por
precio y ofertas de ultima hora, el conjunto
de la Val d’Aran debe poder situarse en un
escalon superior como ha sido siempre.
Mas que las estaciones vecinas, la compe-
tencia esta en la opcion de quedarse en
casa. Hay que generar ambiente de esqui”.
En cuanto a restauracion, dice que cuesta
que se la considere. Es habitual, en una
estacion de esqui, que las cafeterias sean
lo peor valorado pero no es ninguna excu-
sa y debemos mejorar, comenta. Este aro,
como novedad, se ofreceran menus atrac-
tivos y econdémicos en la mayoria de las
cafeterias. A veces es importante poder
acotar el gasto antes de entrar. Reco-
mienda un recorrido tranquilo por las cafe-
terias de Baqueira e invita a conocerlas
mejor. La oferta es variada, y ademas de
los omnipresentes bocadillos, y los restau-
rantes de 1800 y Beret, en las demas cafe-
terias siempre hay algun producto diferen-
ciador como las pizzas de Bonaigua, el
tartare de 2200, las butifarras de la terraza
de 1800 y el jamon con cava de Blanhiblar.
Aconseja evitar las aglomeraciones, pero
cree que la oferta es correcta. Nunca han
pretendido tener una restauracion de 5
estrellas, su objetivo es dar de comer a
unos visitantes que han venido a esquiar, y
no a comer y por tanto hay que atenderlos
bien y deprisa.

Y en relacién al Ski data, su opinion es que
este sistema de control de los forfaits difi-
culta el control sobre el nimero de esquia-
dores y su acceso a la estacion. La proble-
mética radica sobre todo en los forfaits de

temporada. Es una demanda clara del cli-
ente por su comodidad de uso, pero tiene
un coste elevadisimo y aumenta de forma
importante el fraude. Es una decision difi-
cil. Con el sistema actual, solo con la pre-
caucion de colocar el forfait en el exterior
mediante una brida, se elimina el engorro
de tener que tirar de la goma para sacar el
forfait. No hay que hacer nada, el personal
de control lo hace todo y ademas se gene-
ra empleo. Aureli comenta que no es el
momento de reducir plantilla. No descartan
una evolucion en este sentido, pero con-
vendra estar atentos a como evolucionan
los americanos, que son mucho mas prag-
maticos en estas cosas (en EEUU existen
muy pocas estaciones con este sistema).
Es un sistema fantastico para controlar
pasos, como el teletack de las autopistas,
pero no esta resuelto para pasos con dis-
tintas tarifas, ni con tickets no transferi-
bles.

Llegado el momento de cerrar esta fructi-
fera entrevista, Aureli quiere hacer llegar el
mensaje primordial: “esquiar es disfrutar.
Venir al valle, es disfrutar... Quizas da pere-
za venir de lejos, pero cuando estas aqui...
ise disfruta a tope! Esquiar aporta grandes
sensaciones. Es una actividad social y
familiar. Hay que potenciar el aspecto so-
cial del esqui, aparte del deportivo”.

Nos despedimos, esperando que éste sea
un afo de nieves que —como dice el ada-
gio— “afo de nieves, afo de bienes”. Nunca
hay que perder el optimismo y menos en
los tiempos que corren.

SU TRAYECTORIA PERSONAL

Nace en Barcelona en 1948, en el
seno de una familia amante y prac-
ticante del esqui. Esquiar y nave-
gar han sido desde siempre sus
dos grandes pasiones deportivas.
Licenciado en ingenieria industrial,
empez6 su trayectoria profesional
en 1973 en la estacién de La Mo-
lina, ocupandose de su manteni-
miento como ingeniero. Mas tarde
trabajé en otras estaciones como
Espot, Vallter, Port del Compte,

y también, como comercial, en
POMA, empresa dedicada a la
fabricacion de telesillas y teles-
quis. Ejercié como director geren-
te de las estaciones de esqui de
Espot y de Cerler hasta que en el
verano de 1983 fue nombrado
director de estacion de Baqueira
Beret, cargo equivalente al actual
director de montana. Desde 1985
ejerce de director gerente de
Baqueira Beret, hasta la fecha.
Desde mayo del 2009 es Presidente
de la Asociacion espanola de esta-
ciones de montana (ATUDEM), que
defiende los objetivos comunes de
todas las estaciones espanolas.
Su objetivo como presidente es
conseguir que se valore el sector
por el impacto econémico que pro-
voca en las comarcas de montana.

hola ¢como estas?
educacidn pastural
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Sorteo de
dos fines de semana
para dos personas con
desayuno incluido.

Participa en
www.copos-ski.com

Disfrute de un descanso Unico en
el hotel més exclusivo de Baqueira
tras un intenso dia de ski.

Reldjese en nuestro Occitania
Spa, sumérjase en la piscina
climatizada o disfrute del Spa
Water Xperience.

Elija entre la mds selecta cocina
catalana o los Gltimos sabores
japoneses.

Solicite cualquier servicio que
desee: alquiler de skies, guia

de pistas, actividades para nifios,
transfers, WI-FI gratuitio ...

Bienvenido a

b e

La Pleta

by Ratael Hotely
T Seawwn G

Informacién y reservas

973 645 550

www.lapleta.com
reservas.lapleta@rafaelhoteles.com




RESTAURANTES

Arros Unha

El Raconet 973 641730 Carmela 973 645771
Es RacodenaKris = 973 644552

Arties Maria Adema 973 644169

Biniaranissseie o e 973 641058

Candelaria 973 642024 Vielha

Casa Irene 973 644364 All'i Oli 973 641757

Eth Taro fer 973 642558 El Moli 973 641718

La Oca 973 642460 Era Bruisha 973 642976

La Sal Gorda 978 644531 Era Coquela 973 642915

Asadorinakits i = 973 644554 Era Lucana 973 641798

Mozart 629 776348 Era Mola 3 973 640868

Pollo Loco 609 354553 Eth Corner 973 641623

Urtau 973 640926 Eth Hurat 973 640210
Eth Paer 973 641934

Bagergue Ethilidoniiais A ~ 978 640363

Casa Peru 978 645437 Pizzeria La Boveda 973 640491

El Jardi dels Pomers 973 644015

Baqueira HOTELES

Borda Lobato 973645708

Cap del Port 973 250082 Hoteles 5 estrellas

ESquiroissiis - e e 9181645480 AC Bagueira (Bagueira) 973 645961

Ticolet Rty 973 645477 Santos Val de Neu (Baqueira) 973 635000
Melia Royal Tanau (Tanau) 973 644446

Bordas de montana
Eth Cerer Montadi (Aiguamotx) 636 245771
Era Montjoia (Artiga de Lin) 629 787508

Rafael Hoteles La Pleta (Tanau) 973 645550

Hoteles 4 estrellas

Juli Arnalot (Montgarri) 608 998436 Parador Arties (Arties) 973 640801
Refugi Montgarri (Montgarri) 639 494546 Spa-Casa Irene (Arties) 973 644364
Himalaia Baqueira (Baqueira) 973 635300
Bossost Hotel Montarto (Baqueira) 973 639001
El Portalet 973 648200  Hotel Marvel Beret (Betren) 973 642424
Eth Occitan 973 647366 Hotel Husa-Tuca (Betren)
Zurbaran VR 973 647710 Vilagaros (Garos)
Chalet Bassibe (Tanau) 973 645152
Casarilh Hotel Eira (Tanau) 973 645446
CasaBenito 973641154  Hotel de Tredos (Tredos) 973 644014
Era Torrada 973 641150 Acevi(Vielha)ddie e
Parador Vielha (Vielha) 973 640100
Escunhau Sol Melia (Vielha) 973 638000
Casa Turnay 973 640292
Es Pletieus 973 640790 Hoteles 3 estrellas
Estampa e 973 640048  Tuc Blanc (Baqueira) 973 644350
Val de Ruda (Baqueira) 973 645811
Garos Hotel Marvel Vielha (Betren) 973 642424
Eth Restihe 973641539  Hotel Es Pletieus (Escunhau) 973 640790
Hotel Estampa (Escunhau) 973 640048
Gessa Hotel Pena (Pont d’Arros) 973 640886
Casa Rufus oo 973 645246 Petit Lacreu (Salardu) 973 644142
Hotel Husa-Orri (Tredos) 973 646086
Pont D'Arros Hotel Eth Pomer (Vielha) 973 642888
Cal Manel s T 007316411168 Hotel Eth Solan (Vielna) 973 640204
Pena : 973 640886 Hotel Fonfreda (Vielha) 973 640486
lori Hotel (Vielha) 973643304
Salardu
Eth Both 973 644212 Casas y apartamentos
Eth Golf 973 644572 Es Camin Reiau (Arties) 973 644289
Il Casone 973644055  Javier Antes (Garos) 973 641902
Prat Aloy 973 644581 Bungalows Verneda (Pont d’Arros) 973 641024




SERVICIOS

Bancos Limpiezas

Banc Sabadell 973 641388 House Aran 973 641522 Conselh Generau d’Aran 973 641801

Bancaja 973 641379 Limpiezas Ana 609 737284 Dispensario Baqueira Beret 973 545107

Banco Santander 973 641236 Lutz-Aran 973 648469 EEE 973 645126

Barclays 973 643001 Espitau Val d’Aran 973 640006

BBVA Bossost 973 648150 Immobiliarias Mossos d’Esquadra 080

BBVA Vielha 973 643668 Ana Nicolas 973 641502 Parques infantiles 973 645448

Caixa Catalunya 973 641559 Aran Casa 973 642713 Pompiers 973 640080

Caixa Penedes 973 641230 Eth Puntet 973 642531 Torisme Val d’Aran 973 640688

La Caixa Arties 973 642675 Gestiaran 973 642222

La Caixa Baqueira 973 645712 Gesval 973 641164 Talleres coches

La Caixa Salardu 973 645883 Habitat 973 642625 Autoval 973 640147

La Caixa Vielha 973 640010 Immboliaria Global 973 640765 Garona 973 640209
Opel Vielha 973 640511

Electricistas-Electronica Informatica-Cybercafe Rodi Aran 973 640340

Angel Bayo 973 640783 Vielha Computer (Vielha) 973 641053 SEAT 973 640127

Buchaca 607 161793

Carlos Faure 630 962924 Metereologia Webs de interés

Perailes 973 641560 Servei Metereologic de Catalunya: www.baqueira.es

www.meteocat.com www.aran.org

Farmacias Instituto Nacional de Metereologia: www.inm.es
Almansa-Bossost 973 648219 Francia: www.meteo.fr
Almansa-Les 973 647244
Catala-Vielha 973 642346 Taxis fuera y dentro del Valle = 0008 .
www.copos-ski.com

Pala-Arties 973 644346 Dedieu 973 640720
Pala-Baqueira 973 644462 Dera Riva 973 647124 973 643325/660164467
Pala-Vielha 973 642585 www.coposevents.com
Salardu 973 644225 Teléfonos de interés

Ajurwtament Sglardu 973 644030 m;‘i?\i%Zlcoposskiclub.com
Fontaneros Ajuntament Vielha 973 640018
Buchaca 607 161793 Baqueira Beret 973 639000 626575384
Jesus Losa 973 641606 Comisaria Policia Les 973 648014

Las reservas de hoteles que se efectuen a través de
Copos Events disfrutaran de condiciones especiales.

HOTEL ***
RESTAURANT

Ctra. Nacional 230, Km. 169 - 25537 PONT D'ARROS (Val d'Aran)
Tels. 973 64 08 86 . Fax 973 64 23 29 - info@hotelpenha.com - www.hotelpenha.com
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| M. 626 575 384
Copos Betren T. 973 64 00 24
; Copos Baqueira T. 973 64 54 04
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