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Grupo Médico Estético Integral

Avanzamos
en estéticay
salud por ti

En ethia Grupo Médico Estético nos situamos a
la vanguardia de las nuevas tecnologias referidas

a lasalud, bienestar y belleza, ofreciéndote el mds
depurado multiservicio estético integral, destinado
al cuidado de hombres y mujeres. Te invitamos a que
conozcas nuestras unidades de trabajo:

Depilacion Médica Ldser
Rejuvenecimiento Facial
Nutricion y Adelgazamiento

Eliminacion de Varices

Cirugia Estética

Alta Estética de Cabina (ethia spa ritual)



http://www.ethia.es
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NUESTROS PAISAJES

SON CULTURA

Cuando cualquier persona llega a la Val d’Aran, se encuentra
con un amplio patrimonio natural y cultural, formado por paisajes
modelados por oficios tradicionales, costumbres ancestrales,
una lengua Unica, tradiciones y folklore que durante siglos se
han desarrollado en nuestro valle, forjando la personalidad pro-
pia del mismo y de sus habitantes. Los paisajes que tanta admi-
racién suscitan entre nuestros visitantes son fruto de la actividad
de muchas generaciones de ganaderos y pastores que, desa-
fiando un medio fisico duro y adverso, consiguieron modelarlo
y domesticarlo. Aln hoy, a pesar de los cambios acaecidos en
las Ultimas décadas, es imposible ignorar el papel desempenado
por la ganaderia en la Val d’Aran. Sin embargo, recientemente
me invade cierta nostalgia y preocupacion por el mantenimiento
de las montanas de Aran: el pasto de las zonas altas se embas-
tece rapidamente, aumenta el matorral por senderos y caminos
como consecuencia de la baja carga ganadera y el medio rural
empieza a degradarse a una velocidad vertiginosa.

La transformacion del sistema econémico que ha caracterizado
durante muchas décadas la actividad de la poblacion aranesa,
ha dado lugar a un cambio en el paisaje con la sustitucion del
espacio agro-ganadero por el forestal. Se provoca un abandono
progresivo de esta actividad hacia sectores del turismo. El turis-
mo es y debe ser en el futuro un complemento perfecto a la ga-
naderia pero nunca un sustituto, ya gue el mantenimiento de la
tradicion agro-ganadera es indispensable para el mantenimiento
de la montana como zona viva. Ademas, dicho mantenimiento
podria contrarrestar la desestacionalizacion tan acusada que
sufre Aran.

Para la preservacion de la riqueza natural y paisajistica de Aran
deben unificar esfuerzos tanto los propietarios de las fincas
como la administracion. Los paisajes de la Val d’Aran son mu-
chas veces comparados con los valles alpinos de Suiza, Francia
o Austria, sin embargo, a mi parecer, todavia tenemos mucho
que aprender de ellos por lo que a la conjugacion de turismo
y tradiciones se refiere. Son mas que evidentes los beneficios

de la presencia de ganado en las zonas de montanas: ayudan
a mantener un paisaje estable y alcanzar una productividad di-
versificada, enriquecedora, natural y limpia, basada en la propia
energia del sistema con los recursos propios del territorio; posee
un alto valor etnografico y contribuye a reducir los riesgos de
incendios forestales.

Gracias a mi pasado ganadero, puedo afirmar que se trata de
una economia de subsistencia. Pero creo que se puede con-
jugar con los ingresos derivados de la actividad turistica, que
representa el 90% de la economia aranesa. Para potenciar un
turismo de calidad no sélo es necesario un medio natural intacto,
paisajes bien conservados, pastores, ganaderias, sino también
unos pueblos bien cuidados que mantengan en buen estado su
arquitectura popular. Sélo en un entorno preservado y agradable
es posible desarrollar con éxito las actividades complementarias
con la ganaderia.

Después del gran sacrificio que han hecho generaciones anterio-
res, no debemos permitir que su huella se pierda para siempre.
No abogo por una vuelta al pasado, sino una modernizacion
racional de las explotaciones en base a los sistemas tradicio-
nales entre las cuales cabe destacar formas de explotacién de
bosques adaptadas a las condiciones de montana y la posible
comercializacion de la produccién forestal (biomasa y otras
producciones madereras que puedan reactivar las serrerias) y
la bonificacion de tasas y canones que gravan las actividades
de pastoreo, reconociéndolo como labor medioambiental. La
portada de este nimero de la revista de Copos representa un
homenaje a la vaca, con todo lo que representa. Un homenaje
a un simbolo representativo de nuestros antepasados no tan
lejanos, un homenaje a una cultura que no debemos permitir
que se convierta en recuerdo. En nuestras manos esta la preser-
vacion de las montanas de Aran: nuestros paisajes constituyen
un elemento importante del patrimonio cultural y natural.

Jose Manuel Monge

copos magazine pretende ser un vinculo de unién entre todos los clientes y amigos de copos que compartimos una misma aficién. Si tienes algo que contar, una experiencia, opinién, o
alguna duda que nuestros especialistas puedan aclarar y creas que pueda ser de interés para nuestro colectivo lector, envianos tus propuestas a:

info@copos-ski.cor
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Conselh General dera Val d'Aran

AVALANCHA!

NIVOLOGIA

manto'niVoso esta formado por un con-
It tratos o capas de cristales de
nieve depositados y sometidos a constan-
te transformacion. Esta metamorfosis de-
pende de la temperatura ambiente, de la
temperaturade la nieve que conforma las
capas'y.desu interaccion, dando estados
de compactacién méas o menos estables.
Son varios los factores tanto del terreno
como de la nieve a considerar:

- La cuantia e intensidad de la nevada;
considerando gran nevada aquella que
deja unos 2cm de nieve/hora.

- El viento y la temperatura del aire: bajas
temperaturas que hacen que la nieve no
transforme, unido a vientos fuertes pro-
ducen acumulaciones placas de viento
inestables.

- Temperatura de la nieve.

- Inclinacion de |la pendiente: la mayoria
de los aludes se producen en laderas de
entre 30° y 45° aunque en pendientes de
tan solo 16° también existe riesgo y se han
dado avalanchas.

- Forma de la pendiente: en una pendien-
te convexa, como en la parte superior
de una colina de cima plana, la nieve “se
estira” por la parte exterior debilitando la
cohesion entre las capas.

ALUDES

Descripcion, tipos de aludes, por qué
se producen

Los aludes son masas de nieve inestable
que por efecto de la gravedad se deslizan
ladera abajo. En funcién de las caracte-
risticas de la nieve se dan lugar diferentes
tipos de aludes:

Aludes de nieve seca puntual:
de nieve reciente sin cohesion
en las capas y originada des-
de un punto. Son los aludes ﬂ
de nieve polvo o aerosoles,

en los que la nieve se mezcla con el aire
aligerandose y alcanzando grandes ve-
locidades. El aerosol empuja el aire que
esta delante creando una onda de chogue
que, unida a la nieve de superficie que
arrastra, le confiere una gran capacidad
de destruccion.

Aludes de nieve himeda puntual: de ori-
gen en un punto concreto en nieve mez-
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clada con agua y sin cohesion. D
Es el propio agua la que hace

que los cristales se muevan
produciendo aludes similares

a coladas de nieve de veloci-

dades menores a 50km/h.

Aludes de nieve seca placa: la compac-
tacion entre capas de nieve, acumuladas
por nevadas copiosas o por la accion de
vientos fuertes que depositan

nieve en vertientes de sota-

vento, es muy fragil por lo que

la accion de un esquiador

produce faciimente la rotura y
deslizamiento de la placa. De salida lineal
bien definida, se distinguen con un brillo
apagado, como tiza, no reflejan bien la
luz y a veces chirrian o retumban bajo las
botas.

Aludes de nieve humeda placa: se desen-
cadenan por la accion de la humedad de
la nieve en forma de agua que se desliza
entre capas debilitando la cohesion en-
tre ellas, ya sea nieve-nieve Ry
0 nieve-suelo (ejem.: alud de 1
fondo). Una vez detenidas la

nieve se endurecera como si

fuera hormigon dejando gran-

des blogues redondeados.

PREDICCION

El trabajo de un observador nivologico
consiste en recabar los datos aportados
por las estaciones meteoroldgicas y de la
red de estaciones automaticas distribui-
das en lugares estratégicos, y hacer una
descripcion del tiempo atmosférico, la
distribucion y caracteristicas de la nieve
sobre el territorio y de la actividad de las
avalanchas. Para llevar a cabo esta tarea
se realizan tres tipos de pruebas: sondeo
de percusion, donde se mide |a resis-
tencia de la nieve a la penetracion de la
sonda, el perfil estratigrafico, donde se
identifican el manto nivoso y sus caracte-
risticas y los test de estabilidad, donde
se valora la inestabilidad mecéanica y es-
tructural del manto sobrecargado.

Test de Evaluacion de la Estabilidad
de la Nieve

Existen diferentes pruebas sobre el terre-
no para evaluar la estabilidad de la nieve,
entre ellas destacamos:

Test de la Vuelta Maria: test de estabi-
lidad para evaluar las capas superficiales.
El corte que hacen los esquies en la traza
al abrir huella es suficiente para hacerse
unaidea de la estabilidad del manto. Para
cerciorarnos bastarfa con hacer un pe-

ESCALA EUROPEA DE PELIGRO DE ALUDES

ESTABILIDAD DEL
MANTO NIVOSO

{NDICE DE
PELIGRO

) Inestabilidad general del
MUY FUERTE | manto nivoso.

4 El manto esta débilmente
FUERTE estabillizado.

El manto esta entre
moderada y débilmente
estabilizado.

El manto esta estabiliza-
do en la mayoria de las
vertientes.

PROBABILIDAD DE
DESENCADENAMIENTO

Se espera caida natural de grandes aludes.

Es probable el desencadenamiento de
aludes por sobrecarga débil. Es posible la
caida natural de aludes de tamano medio y
en ocasiones grande.

Es probable el desencadenamiento de alu-
des debido a una sobrecarga débil (una per-
sona con o sin esquis). Es posible la caida
natural de aludes de grandes dimensiones.

bbable el desencadenamiento acci-
des, sobre todo por sobrecarga
 en pendientes de orientacion y altitud
jicadas. No se esperan caidas naturales
 aludes de grandes dimensiones.

El desencadenamiento solo es posible con
una fuerte sobrecargal en pendientes ex-
tremadamente inclinadas2. De forma natural
pueden desencadenarse pequenos aludes.

Iskicenter|

gueno salto sobre esta segunda traza de
arriba y ver si el manto se desestabiliza.

Test de columna extendida: Test de es-
tabilidad profunda para usuarios expertos,
ya gue requiere conocer donde y cuando
realizarlos y que aporta una informacién
mas precisa (85% de éxito) de la estabi-
lidad de la nieve. Se aisla un blogue de
90cm. de ancho x 30cm de lado x 100cm
de altura. Es muy importante que las
paredes del bloque sean estrictamente
verticales. Se golpea el blogue situando
una pala encima con la mufieca, el codo
y la espalda consecutivamente hasta que
el blogue se fracture.

El Servicio de Prediccion de Aludes
Gracias al trabajo de los Servicios de
Prediccion de Aludes del Pirineo cualquier
usuario de la montana invernal tiene a su
disposicion informacion precisa de la si-
tuacion del manto nivoso de cara al desa-
rrollo de una actividad a través del Boletin
de Aludes, en base a la Escala Europea
de Peligro de Aludes.

Mas de un 60% de los aludes se produ-
cen bajo Indice de peligro 3, por lo que,
a la hora de elegir un itinerario, salir bajo
este indice supone la mayor probabilidad

INDICACIONES PARA EL ESQUI DE
FUERA PISTA Y RECOMENDACIONES

Se debe renunciar a la excursion planificada.

Las excursiones se han de limitar a zonas
con pendiente moderada. Es posible que la
parte baja de las pendientes esté igualmente
expuesta al peligro de aludes.

Deben evitarse las pendientes inclinadas en
las orientaciones y altitudes que se indican. Se
requiere mucha experiencia y una gran capaci-
dad de apreciacion del peligro de aludes.

Las excursiones debe realizarse con planifica-

~ cion previa. Se recomienda prudencia a la hora

erarios, evitando en lo posible
nadas con la orientacion y la

altitud que se indica.

Las excursiones y el descenso con esquis son
posibles casi sin restricciones.
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de exposicién a accidente. Ademas un
80% de los aludes que se producen son
de placa, de los cuales un 90% son oca-
sionados por el propio esquiador, por lo
que es nuestra obligacién actuar con pre-
vencion, conocimiento, concienciacion,
experiencia y precaucion.

El boletin de aludes

Este aporta datos actualizados del estado
de la nieve, el peligro de avalanchas y la
evolucion del manto nivoso a corto plazo.
Contiene informacion dirigida a diferentes
tipos de usuarios, en funcién de su ex-
periencia y formacion en el campo de la
nivologia y los aludes. El Boletin se publica
3 veces por semana a través del Centre
de Predicion dera Lauegi del Val d’Aran
y se estructura en 5 diferentes areas de
importancia:

Diagrama de nieve por cotas y orientaciones /
Diagrama de peligro de aludes por cotas y orienta-
ciones y clasificacion del riesgo presente y futuro /
Histérico de meteorologia y Estructura de la nieve /
Histérico de aludes / Recomendaciones.

Consell General de la Val d’Aran

Boletin Prediccién de Aludes
Emitido el 21/04/2011
Vilido para el 22/04/2011 y el 23/04/2011

NHEU / NEU I NIEVE

o [EEEE

Tipo de Alud 1

Tipo Cota Orientacion Tamaiio

- L
: w

PERILH/ PER;‘LL IPELIGRO

P

SEGURIDAD

El equipo de proteccion individual:
ARVA, sonda y pala: todos los siste-
mas de rescate necesitan entrenamiento
y practica. Previo a la actividad, hay que
comprobar el funcionamiento de los mis-
mos y realizar practicas y formacion en la
materia.

- ARVA: localizador electrénico de victimas
por alud que reduce el tiempo de resca-
te de 120 min a 35. Se ha de llevar entre
dos capas de ropa y en emision durante
la actividad.

- Sonda y pala: sonda de minimo dos me-
tros y rapido montaje y pala ligeray de
mango solido para facilitarnos el trabajo
de desenterramiento.

Otros recomendables son:

Airbag®: en los aludes de nieve polvo ha
reducido la mortalidad del 48 al 15%, al
evitar el sepultamiento.

Avalung®: sistema de filtro que permite
extraer el aire directamente de la nieve.
Una valvula redirige el aire espirado que

wly
Conselh i Generau d’Aran
g G
Peligro 24h Peligro 48h Tendéncia 72h
2 f E 2 i E
Moderat Moderat

Manto de nieve estable. Con las precipitaciones previstas el
viernes, pueden formarse pequefias placas inestables bajo
collados y cordales a partir de los 2.500 m.

Incertesa P ? P

Con las precipitaciones previstas el viernes, puede formarse alguna placa de viento de tamafio muy pequefio bajo collados y cordales en
orientaciones norte en cotas altas, que podria ser posible de desencadenar con el paso de una persona.

Tipo de Alud 2

Tipo orientaddn Tamario

:‘J

J

e “ He..

.1

'/

&

contiene el COX lejos del filtro y de la zona
de captacion del aire oxigenado.

Casco: un 47% de las victimas sufrieron
TCE

Movil o radio.

Protocolos de emergencia. ;Qué ha-
cer ante un alud?

Lo primero es contactar con los equipos
de emergencia (112). Senalizar el tltimo
punto de presencia de la victima (esquies
en cruz) y vigilar el riesgo de un nuevo
alud. Actuaremos con calma y bien orga-
nizados. Apagaremos moviles y radios
para que no interfieran en la labor de ras-
treo del ARVA.

Inicio busqueda. Busqueda primaria
Busqueda de la primera senal: ARVA ho-
rizontal en modo recepcion recorriendo el
alud en zig-zag con separacion maxima
en lazadas de 20m y 10m a los bordes
del alud. Localizacion de la primera senal.
Senalizaremos el punto e iniciaremos de
la busqueda secundaria.

BlUsqgueda secundaria

Seguimiento de la linea de flujo en la direc-
cion y sentido de la flecha. Si en el avance
se detecta un aumento de la distancia
girar 180° para seguir la misma direccion
pero en sentido contrario. Si se detecta
aumento de la distancia estimada o el
ARVA lo indica pasaremos a la blsqueda
terciaria.

Blsqueda terciaria

ARVA en horizontal manteniendo la misma
orientacion. Busqueda de la minima dis-
tancia mediante el método de las cruces.
Una vez encontrado el minimo de distan-
cia, senalizarlo. Se comienza el sondeo.

Sondeo

Realizarlo en espiral o en circunferencias
concéntricas, con una separacion entre
puntos de 25cm. Una vez detectada la
victima, se deja clavada la sonda en ese
punto y se observa la profundidad del se-
pultamiento. Inicio del paleo.

Paleo

Retirarse pendiente abajo y cavar una zan-
jadeentre 1,25y 2 metros. La aproxima-
cion horizontal no comenzara hasta casi
haber alcanzado la profundidad del ente-
rramiento, con el fin de no comprometer
una posible camara de aire que pueda
mantener con vida a la victima. Si hay
varios paleadores, unos haran el agujero
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de aproximacion a la victima y los otros
retiran hacia los laterales la nieve aparta-
da por éstos, construyendo terrazas por
detras. En el caso de un solo paleador la
nieve se ira tirando hacia los laterales y al
llegar a la altura de la cintura se proce-
dera a construir una terraza detras que
permita seguir retirando mas nieve en esa
direccion.

Una vez localizado el cuerpo, se procede
a liberar sus vias respiratorias por sélo uno
de los rescatadores, mientras los demas
preparan la zona de la extraccién. Cuando
una victima se desentierra en condiciones
de baja temperatura y viento el enfriamien-
to se acelera, por lo que hay que procu-
rarle un buen aislamiento.

NIVOLOGIA EN LA VAL D’ARAN
Historicamente el primer alud del que se
tiene constancia en la Val d’Aran data de
1758, cuando el campanario de la locali-
dad de Garos quedo destruido. La pro-
pia orografia del valle y su clima favorece
los episodios de aludes, incluso de gran
tamano como fue el del Val de Toran en
1855 causando importantes dafios mate-
riales y humanos.

Gracias al trabajo de los profesiona-
les en nivometeorologia del Servicio
de Prediccion de Aludes del Conselh
Generau d’Aran y resto de organismos
competentes el valle dispone no solo de
planes de proteccion contra aludes sino
también de una cartografia de detalle, una
escala de peligro de aludes especifica y
desde el 2004 un boletin de peligro de
aludes local asi como desde el 2007 una
Prediccion de itinerarios de montana en el
val d’Aran, excelentes herramientas para
los que vivimos en el valle asi como para
los que nos visitan.

-

Fuentes de info

.

Centre de Predicion de Lauegi dera Val
d'Aran
http://www.lauegi.conselharan.org/
www.acna.cat

www.edna.ad

www.avalanches.org

Revista Geoldgica. Boletin del Institut
Geologic de Catalunya

Escalada en Nieve y Hielo. M. Murcia.
Ed.: Desnivel

Técnicas de montana. P.Hill/S.
Johnston. Ed.: Desnivel

Iskicenter|

ORTOVOX
RESCUE SET
La seguridad en un SET! Ortovox ha

combinado sus productos estrella, en un
completo y atractivo SET compuesto de:

- 3+: el emisor-receptor mas innovador,
facil de usar y rapido en la blsgueda, con
antena inteligente.

- Beast: Pala metélica, ligera, resistente
ergondémica y telescépica con un moder-
no diseno.

- Sona 240 light PFA: muy ligera y con
sistema rapido de apertura y tension.

MOCHILA ABS

El airbag avalancha ABS es un sistema
para evitar ser enterrado en una avalan-
cha y sobrevivir a la caida con el menor
numero de lesiones posible.

Con una simple traccién sobre la empuna-
dura de disparo de la mochila, se hinchan
en 2 segundos 2 airbags de 85 litros. El
volumen de estos airbags permite perma-
necer en la superficie del alud.

El gas (argon o nitrogeno) que contiene el
cartucho es el gue contribuye a hinchar
los dos airbags.

El mejor sistema de supervivencia en alu-
des. El 98% de las victimas de un alud
que activaron su abs- avalanche airbag,
han sobrevivido, de los cuales el 90% sa-
lieron indemnes.
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MADE TO FIT.

100% Custom . 100% hecha a mano.

Cada bota es vinica porque cada pie es

UNICO
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R DE COPOS ENCONTRARAS EL
MATERIAL DE TODAS LAS GAMAS RENOVADO
CADA TEMPORADA:

- Desde iniciacion a experto. Seccion Infantil

- Esquis de Test: antes de comprarte unos esquis, ¢Por qué no los
pruebas antes? En Copos te ofrecemos este servicio, y ES GRATIS!

=

- Para que disfrutes de todas las modalidades de la nieve:
esqui, snowboard, Telemark, Montaha, Nordico y Raquetas

BENEFICIATE DE NUESTRAS OFERTAS:

DESCUENTO EN EL ALQUILER

10% si tienes la tarjeta cliente

RENTAL FORFAIT = TARIFA PLANA
| - Alquiler ilimitado en toda la temporada de esqui.
(Esquis+ Botas, Snowboard, Esquis de montana, Raguetas...)
PRECIO: 390€

SKI TEST FORFAIT
- Dias no consecutivos
- Esquis de alta gama, totalmente reparados y preparados

BONO DE 5 DIAS: 140€
BONO DE 10 DIAS: 225€

FISCHERL SALOMON A ATOoMIIC
)Qth‘ilkr’ O scory HEAD
Alquiler especializado en alta gama, con las mejores marcas

del mercado; Stockli, AK, Zai, Fischer, Salomén, Atomic, Volkl,
Scott, Head...
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COPOS
REPARA—

"CIONES

QUIERES DISFRUTAR AL MAXIMO DE TU
DEPORTE FAVORITO?

El requisito mas importante es tener los esquis
a punto y en perfectas condiciones.

Porque reparar?

- Facilita la practica del esqui'y la hace mas divertida y méas segura
- Prolonga la vida Util y el valor de los esquis

- Respuesta inmediata a los cambios de canto a canto

- Mejor deslizamiento y mas rapido

- Agarre 6ptimo de los cantos en todas las pistas y estados de la
nieve

- Prevencion de futuras lesiones
Y SOBRE TODO... DISFRUTE AL MAXIMO!!

El taller de Copos esta equipado con el robot de reparacion
de esquis y Snowboard DISCOVERY de Wintersteiger. La mejor
tecnologia en buenas manos.

Cantos: se trabaja tanto el tunning como el lateral para conseguir
un canto perfecto

Discos de ceramica: precision milimétrica y un acabado pulido,
sin agresion al canto

Angulaciones a la carta

Rectificado de la suela: para evitar la concavidad/convexidad
del esqui.

Estructura de la suela: deslizamiento 6ptimo para diferentes
tipos de nieve.

APROVECHA NUESTROS BONOS DE REPARACION, Y
TE BENEFICIARAS DE LOS MEJORES PRECIOS

| Bono Reparaciones tarifa plana

' 350€ (anual)

Bono de 5 reparaciones

180€ (210€). No caduca

| *Precios especiales para socios de Clubs
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Mercury 902 32 02 02
www.casco-helme.de
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MANTENIMIENTO
DE CANTOS

Como todos sabemos, los cantos son algo esencial para
nuestro esqui y su buen mantenimiento proporcionara durabi-
lidad a nuestro material y un mayor control en todo momento
cuando estemos en la montana. No hay que olvidar que un
buen mantenimiento de nuestro material puede ayudarnos a
evitar sustos e incluso lesiones producidos por los cambios de
nieve o por el temido hielo que a nadie le gusta.

MATERIAL

Existen diferentes productos en el mercado para el manteni-
miento de los cantos pero lo mas comun y utilizado son las
limas y las piedras de diamante o diaface.

Estos artilugios han de ser utilizados con angulos, que existen
de diferentes grados tanto para el canting (canto lateral) como
para el tuning (canto plano).

En el caso de las limas, existen diferentes grosores, y con
finalidades diferentes: para el devastado, medio y afinado, el
uso de las tres limas es habitual en competicién. Suelen ser
fabricadas con aleaciones de acero con un bano cromado
para su mayor rendimiento y durabilidad.

Las piedras de diamante o diaface sirven para pulir el canto
y dejarlo fino después del trabajo de devastado de la lima.
Habitualmente estan fabricadas con un conglomerado de dia-
mante y se pueden encontrar en diferentes granos que van
desde 100, 200, 400..... a 1500, cuanto mayor es el nimero
de grano mas fino es.

Los anguladores se utilizan para dar el grado exacto que
queremos tanto al canting como al tuning, en ambos casos
podemos encontrar angulos fijos o variables. Es esencial su
uso sobre todo en el trabajo de devastado con la lima.

MANTENIMIENTO

Es esencial un mantenimiento continuo de los cantos ya que
si dejamos que el deterioro de éstos sea muy pronunciado,
el desgaste del material para su recuperacion sera mucho
mayor.

La eleccion del angulo del canto que queremos, varia segun
la combinacion de grados que tengamos en el canting y en
el tuning.
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Canting: 89, 88, 87, 86
Tunning: los mas usados son 0.5 y 1
grado.

Todo este abanico de graduaciones es
utilizado en la competicion pero para un
esquiador de buen nivel una graduacién
de 88 en el canting y de 0.5 o 1 grado en
el tuning es lo idéneo.

Para el mantenimiento diario que podemos
hacer nosotros mismos no es necesario
tener todas las combinaciones de limas,
piedras de diamante ni anguladores.

Es suficiente con una lima media-fina,
una piedra de diamante de un grano me-
dio, un angulador para el canting y otro
para el tuning , asi como el liquido aditivo
especifico para trabajar con piedras de
diamante, ( ya que si no el deterioro de
ésta es mayor y el acabado no es tan fino)
y el cepillo metélico para limpiar bien las
limas.

No es necesario retocar los cantos todos
los dias, el factor mas importante para de-
terminar el estado de los cantos es el tipo
de nieve: nieve dura, de canon o hielo. El
desgaste del canto es mucho mayor que
cuando lo hacemos en nieves blandas
como polvo o primavera. La rebaba lateral
que vaya obteniendo el canto es el indi-
cador del estado del canto, si aparece,
hay que retocar el canto para recuperar el
filo. Para quitarla, el canto a trabajar sera
el lateral o canting, que al mismo tiempo
sera el canto que mas trabajaremos para

el mantenimiento diario. Si la rebaba es
muy pequena, sera suficiente trabajar el
canto con una piedra de diamante, esta
piedra siempre tiene que estar siempre
banada.

El canto plano o tuning sélo es necesario
trabajarlo cuando la suela es planificada o
si existe algiin golpe producido con algu-
na piedra o superficie dura, con el propo-
sito de que no se enganche y deslice bien
sobre la nieve. Es recomendable utilizar el
angulador correspondiente al grado que
ya tenemos en el canto, también es posi-
ble trabajar sin éste ya que estas piedras
pulen el canto y no devastan.

Iskicenter|
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Cuando el deterioro del canto es consi-
derable, primero hay que trabajar con la
lima ayudado con el angulador y después
trabajar con el diamante. Es importante
colocar la lima en el angulador de manera
que los dientes de esta corten , hay que
procurar ejercer la misma presion en to-
das las zona para evitar dejar escalones
en el canto.

Hay gue asegurarse de gue el sobrecan-
to esté bien rebajado para trabajar bien
y evitar que nos ensucie la lima. Es muy
importante limpiar la lima a menudo con el
cepillo y mantener toda la zona de trabajo
limpia para evitar que las virutas nos rayen
la suela y entorpezcan nuestro trabajo.

Canto lateral
89° - 87° (esqui competicién 869)

Canto lateral efectivo
90° - 87°

Canto base
0,5° - 2°




AK Ski

OF SWITZERLAND

«DYNAMIC
ELEGANCE»

i

AK Ski of Switzerland | Unter Sagi 8 | 6362 Stansstad | www.ak-ski.ch | info@ak-ski.ch
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LA CHAQUETA DE ESQUI MAS LIGERA JAMAS DESARROLLADA
POR KJUS ASOMBROSOS 888 GRAMOS. INNOVACION EN DOS
NIVELES: EXTREMA FUNCIONALIDAD Y LIGEREZA ABSOLUTA.

MEN HELIUM Jacket

www.kjus.com | www.world.kjus.com
kjus@@dbmsportech .es
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CLIENTE

BENEFICIOS TARJETA CLIENTE

- 10% en el alquiler de material.

- 10% en las clases de esqui

- No se cobraran portes en las compras realizadas en
WWW.COpOs-Ski.com

- Acumularas puntos canjeables por reparaciones de
esquis o ski test gratuitos

- Podras beneficiarte de ofertas puntuales

- Podras participar en actividades
organizadas, consultarlas en
WWW.COpOoS-ski.com

SISTEMA DE PUNTOS DE TARJETA CLIENTE

- Apunta todas las compras a tu nombre, para asi poder beneficiarte
de los puntos canjeables y de las ofertas concretas

- El recuento de puntos se llevara a cabo dos veces al afio, una tras
la campana de Navidad, y la otra a final de temporada.

- Se obsequiara con bono de reparacion (3 0 5) o bonos de Ski- test
(50 10)

- Una carta informativa y un ticket regalo del bono llegara a tu casa

- En rebajas no se acumulan puntos.

Consiguela en nuestros establecimientos o en
www.copos-ski.com
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VINOS « CAVAS - CHAMPAGNES - DESTILADOS - ARMAGNACS
PRODUCTOS ARTESANOS DEL PIRINEO - PRODUCTOS GOURMET
ASESORAMIENTO DE BODEGAS PARTICULARES - CURSOS DE INICIACION
Y PERFECCIONAMIENTO DE CATA « CATAS MONOGRAFICAS CONCERTADAS

Paseo de la Libertat, 22 VIELHA Val d’Aran
www.cavabeso.com

FUNDADA 1927
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i “Disminuye
i el cansancio
| y Siento
mejor contacto
con las botas”.

Paul de la Cuesta
miembro del Equipo Nacional.

Calcetin Oficial
Real Federacién Espafiola
Deportes de Inviemo

ULTIMATE CONTROL

RS 130
Ganadora de la “2011 Overall World Cup” con Maria Riesch

V' ULTIMATE CONTROL. FEEL IT

MeE

makes thedifference

DISTRIBUIDO POR: MEGASPORT.ES 3
www.medilast-sport.com

Design : www.super-reqular.fr / Photographie : Arnaud Childeric



http://www.super-regular.fr/Photographie
http://www.medilast-sport.com
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ESCAPARATE
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ELAN AMPHIBIO

ELAN presenta una novedad para esta temporada: AMPHIBIO WAVEFLEX
SERIES Tecnologia Amphibio. Elan es la primera marca que ha tenido éxito
en la combinacion rocker y camber en un solo esqui.

L)

Camber: colocado l6gicamente en la parte inte-
rior del esqui. asegura un mejor agarre.

Rocker: ayuda a girar mejor, por lo tanto es bene-
ficioso ponerlo en la parte exterior del esqui.

La tecnologia Amphibio cuenta con un esquf iz-
quierdo y otro derecho, no intercambiables entre
si. La parte interior del esqui cuenta con un perfil
convexo, asegurando mayor adherencia y poder,
mientras que la parte exterior del esqui cuenta con
un perfil rocker, permitiendo un control absoluto
y facil capacidad de giro. Utilizando la tecnologia
Amphibio, los esquiadores se beneficiaran enor-
memente, logrando una verdadera optimizacion
en cada giro.

ELAN AMPHIBIO WAVEFLEX 14: una maquina
de correr y la perfecta eleccion para expertos, di-
namicos y avanzados esquiadores que disfrutan
de las lineas carving radicales con cortos y largos
giros.

ELAN AMPHIBIO WAVEFLEX 82 XTi: ofrece
un rendimiento superior en todos los terrenos o
condiciones de nieve. Es la mejor eleccion para
expertos esquiadores todo terreno, que se bene-
fician de la combinacion de la tecnologia Amphibio
y la probada eficacia de la tecnologia WaveFlex.

ELAN AMPHIBIO INSOMIA: adaptado a la po-
sicion y anatomia femenina retrasando la fijacion
para una mayor fluidez de giro.

Premiado con el Red DOT AWARD, un sello de
calidad al disefio de alta calidad otorgado por un
jurado, formado por expertos muy respetados, es
uno de los premios mas importantes del panora-
ma internacional.

www.elanskis.com



http://www.elanskis.com
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SALOMON BBR

Los BBR estan fuera de cualquier categorizacion: un esqui para nieve polvo que conduce sobre
nieve dura, un esqui de pista que flota en polvo, mas opciones para mayor diversion y en las
mas diversas condiciones. Histéricamente los esquis fueron disefiados a partir de un concepto
de forma X (patin mas estrecho que la cola y la espatula). Los BBR son V-SHAPE, una espétula
sobredimensionada (como una tabla de surf) y con el patin y la cola estrechos. |

LOS BBR son los primeros esquis con V —SHAPE patentados por Salomon. Los BBR permiten una
cota mas progresiva, mas facilidad de giro, mas ritmo al esqui y una salida de curva mas sencilla.
La espatula y la cola aseguran una buena flotacion en polvo y una conduccién sorprendente en
pista a la vez que reducen el peso necesario comparandolos con esquis normales de Free ski.

Espatula: en forma de tabla de surf, muy ancha 150mm, Rocker shape de perfil bajo, poco peso,
reduce el efecto Flapping para esquiar con suavidad y buena flotacién en polvo y absorcién.

Patin: radio corto, precision, agarre y cambio rapido de cantos.
Cola: Pin Tail: flexion progresiva, facil de controlar, deslizamiento y radio muiltiple.

Esqui BBR 8.9, construccién sandwich, con nicleo de madera. Disponibles en 166, 176y 186 ,
con un radio de giro de 12.5 en 176 y con unas cotas de 147 - 88 - 102.

www.salomon.com

LEKI. SISTEMA TRIGGER

Los bastones TRIGGER S incorporan un sofisticado sistema de
seguridad y tienen un manejo rapido y sencillo, especialmente en
combinacion con los guantes “TRIGGER S” que ofrecen una maxima

comodidad.

El Trigger S proporciona una transferencia de potencia ideal y per-
fecta comodidad. Equipado con un anillo en forma de lazo hecho de
un material resistente a la rotura, la correa es facil de unir y sacar de
la empunadura del bastén tocando un botén. La correa se suelta del
bastén con una cierta fuerza, por ejemplo, durante una caida.

El peligro de tener pequenos accidentes se ha reducido considera-
blemente ya que, cuando te caes, los bastones se mantienen

lejos del cuerpo. La linea de guantes Leki combina per-
fectamente con el sistema ya que la correa “TRIGGER
S" se integra en el diseno de los guantes. Una resistente
estructura interna se adapta a cada tamano de guante,
proporcionando asi una distribucion de energia ideal en
todo el guante y una gran estabilidad.

La seguridad es la prioridad de Leki, muchas lesiones
se pueden evitar gracias a nuestro gatillo de seguridad
patentado TRIGGER S: puedes liberar la mano tirando
bruscamente hacia arriba, Funciona de manera fiable, in-
cluso en temperaturas extremadamente bajas; incluso un
nino puede manejarlo en muy poco tiempo. Mas del 50%
de de los corredores de la copa del mundo creen en el
sistema TRIGGER S.

OFERTA : BASTON + GUANTE - 15 % DESCUENTO

www.leki.com

iskicenter|
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PEAKPERFORMANCE.COM

FALL/WINTER COLLECTION 2011
Sebastian Garhammer in Heli Alpine Suit
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LANA MERINO

La fibra de las prendas proviene de las ovejas merinas, que viven hasta los 1830
metros de altura en los Alpes del Sur de Nueva Zelanda. La fina lana de las ovejas
merinas constituye su proteccion frente a las condiciones climaticas adversas. En
invierno, la oveja merino cuenta con un espeso abrigo que acttia como aislante
frente a temperaturas que bajan hasta los -20 °C, y en verano, su ligero y transpirable
abrigo, la protege de las temperaturas que llegan hasta los 35° C.

La lana merino se puede llevar sola (12 capa) cuando hace calor y utilizando
el sistema de capas cuando las condiciones son mas frias. Es decir, tiene
diferentes gramajes.

La fibra de lana merina crea millones de bolsas de aire gue retienen el calor corporal.
Estas fibras sacan el vapor de la humedad a la superficie de la tela antes de que se
convierta en sudor, dejando a uno fresco, cémodo y bien hidratado. Pueden llegar a
absorber un 60% de su peso en agua, por lo que la prenda es célida hasta cuando
esta mojada. Podemos decir que las prendas méas que transpirar, respiran. Mantienen
el poder calorifico mientras esta hiimeda.

La fibra de merino tiene una relacién calor/peso excepcional y utiliza un proceso
llamando “calor por absorcion” para generar calor a partir de la humedad absorbida
del aire. Si hace calor, la fibra, altamente transpirable, mantiene fresco a quien la lleve
liberando el calor en un proceso denominado “enfriamiento por evaporacion”.

Las prendas de lana merino son suaves como la seda, ni pinchan ni pican, son
ignifugas (al contrario de los tejidos sintéticos) se pueden lavar a maquina (30°), son
resistentes a los malos olores, son excepcionalmente transpirables y son termo-
reguladoras de la temperatura corporal (absorbe y libera la humedad).

CONFORMABLE:
PRO SET

¢Quieres acabar con tus problemas de frio
en |los pies? Con las plantillas con calefac-
cion, disfrutaras incluso en los dias de mu-
cho frio. El confort no tiene limites y debe
estar al alcance de todos.

Las Baterfas Pro son el sistema de cale-
faccion mas eficaz para los pies: aporta un
calor suave, constante y uniforme para un
confort optimo. Tus pies siempre célidos y
confortables, ya que emiten calor contintio
a una temperatura de mas de 30° C.

- Diseno moderno y ergonémico, ofrece has-
ta 9 horas de calor constante real

- 8 niveles de calor

- Cada pack comprende: 2 baterias Pro +
1 cargador universal + 1 par de plantillas
personalizadas H.

- Dos afos de garantia.

www.conform-able.com
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En COPOS queremos que disfrutes de toda
"una experiencia de compra" marcada por
un servicio excepcional y confortable.

El Tecnical Personal ski Shopper te
ayuda y asesora de manera individual. Con
una notable experiencia en esqui y moda,
conoce a la perfeccion el producto de
nuestras tiendas y las ultimas tendencias y,
lo méas importante, las adapta a tu estilo, a
tu presupuesto y a tus necesidades.

El servicio incluye atencion personalizada,
asesoramiento global (esquis, ropa,
accesorios), bajadas por pistas para
observar tu estilo, tu técnica; estudio de
tipologia del cuerpo, estudio del color, ficha
personal y un seguimiento posterior.

2Oy
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Si quieres probar esta experiencia de compra
llama al 973 64 00 24 o contactanos por mail en:

info@copos-ski.com y solicita un cita.

Duracién aproximada:
3 horas.
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POC WO - LINEA DE MUJER

POC presenta POC WO, una linea para mujer compuesta por cascos, gafas,
protecciones, guantes que tienen en cuenta las caracteristicas propias de la
mujer tanto a nivel morfolégico, anatémico y de disefio.

CASCO SKULL LIGHT WO

Casco adaptado al craneo de las mujeres, con una forma delantera ligeramente
diferente, con una anchura mayor en relacion con la longitud de la cabeza.
Incluye un cémodo acolchado, parecido a un ante, tratamiento anti-estatico y
sistema de ajuste de tamafio. Disponible en los colores: blanco, negro, rosa y
verde.

RETINA WO

Mascara con una espuma especifica disefada exclusivamente para las mujeres.
Lentes en PC con tratamiento anti-niebla y anti-rayas. Disponible en rosa y
verde.

SPINE VPD VEST WO

El stper ventas en version femenina. De VPD, material aparentemente blando
hasta que se le aplica una fuerza y se convierte en mas duro que una roca. La
proteccion se inserta en un chaleco lavable.

WO GLOVES&MITTENS

Guantes y manoplas disefiados segun el ajuste femenino que permiten una total
livertad de movimiento. Con Thinsulate para un mayor aislamiento de suave y
flexible piel de oveja para mayor confort, con un agradable tacto y flexibilidad.

www.pocsports.com

RUEDA 29

Con la aparicién generalizada de mo-
delos 29er en el mercado por parte de
la mayoria de fabricantes de bicicletas
de montana, existe un debate entre
los que prefieren la rueda 29 a la 26.
No existe una respuesta correcta
puesto que cada ciclista de montana
tiene sus necesidades. Como to-
dos los cambios, existen ventajas e
inconvenientes.

Ventajas de una 29er

- Mayor facilidad para pasar los obstéa-
culos del camino, debido al diametro
mas grande de la rueda, ya que dismi-
nuye el angulo de ataque.

- Mayor inercia. Esta rueda aporta
mayor beneficio a la hora de rodar y
mayor estabilidad. Esta estabilidad
también se ve mejorada por una
consecuencia indirecta de las ruedas
grandes: la batalla (distancia entre los
ejes) es mayor.

- A igual cadencia, mayor distancia
recorrida. Se gasta menos energia.

- Mas velocidad: una vez se ha cogido
inercia, las ruedas de 29" mantienen

mucho mejor la velocidad que las de
26", Esto supone una gran ventaja al
rodar por terreno llano.

- Mas estabilidad. cuesta menos
aguantar el equilibrio, debido al ma-
yor diametro.

- Mayor adherencia del neumatico
al suelo, es decir, el limite en el que
la rueda derrapa esta un poco mas
lejos.

Inconvenientes de una 29er

- Un mayor tamafo es igual a mayor
peso, si hablamos de componentes
de gama equivalentes entre ambas
versiones de rueda.

- Més dificil de maniobrar en pistas
estrechas y reviradas.

- Tiene un recorrido méas grande,
por lo que las 29er parecen
gigantescas.

Modelo EPIC COMP

poimandgnd



http://www.pocsports.com

S T .. e B

29 Icoposimagazine| iskicenter|

SPORTALM

Hablar de moda en el esqui es hablar de Sportalm de Kitzbihel, un
pueblo pequeno del Tirol austriaco, con un aura internacional de
gran reputacion, rodeado de hermosos paisajes.

El laboratorio de investigacion de Sportalm, donde se elabora su
ropa de esqui, esta a tan sélo unos minutos de las pistas esqui.
Para Sportalm el profesionalismo y los mas altos estandares técni-
cos son inseparables de la elegancia deportiva. Este espiritu se
puede sentir en cada detalle de su coleccion de esqui, ya sea
por la alta tecnologia utilizada en los materiales, mezclada con
buenas pieles y detalles muy elaborados.

Rendimiento deportivo maximo y elegante apres-ski.
Parca de Stand By, de la coleccion Aeroespacial.

www.sportalm.at

- Por tamano y geometria, una 29er
no es muy adecuada para ciclistas de
estatura baja.

Todas las bicis de 29" Specialized in-
corporan la tecnologia estandarte de
Specialized, como sistema FSR, tec-
nologia Brain, Carbono FACT, aluminio
M5 y forjados en frio.

www.specialized.com


http://www.sportalm.at
http://www.speciatized.com
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COLECCION KJUS SPIRIT 11/12

No te pierdas la nueva coleccion Spirit de KJUS para esta
temporada.

Prendas perfectas para disfrutar antes y después del esqui.
Su diseno y corte son inconfundibles, utilizando los mejo-
res materiales para que puedas disfrutar de KJUS también
fuera de las pistas de esqui. Esta temporada ademas en
version reversible.

www.kjus.com
www.world.kjus.com

MOVER. COMBINACION
LANA Y GORE-TEX ®

Mover se enorgullece de anunciar un paso decisivo en el desa-
rrollo de ropa de esqui técnica mediante la combinacién de lana
y gore-tex .

Sistema por capas 100% natural, de la piel a la membrana. Para
la presente temporada 11/12, la lana natural sustituira a todos
los aislantes sintéticos en chaquetas y pantalones mover. Al
utilizar el relleno swisswool ®, el forro de lana merino y gore-tex
® y la membrana elastica, Mover abre una nueva era de la co-
modidad, la calidez y la transpiracién en la ropa deportiva.

Swisswool ® es un material ecolégico hecho de lana de oveja
virgen (88%) de las montanas suizas y que se estabiliza con maiz
(12% ingeo ®). Se trata de un proceso patentado de fabricacion
alemana. Swisswool ® es un material natural, estable, lavable,
transpirable e higiénico. Las prendas Mover estan disefiadas y
fabricadas en Europa. un enfoque sostenible que ayuda a redu-
cir la huella de carbono, revalorizando la experiencia local.

Mover, pioneros suizos en disefio de ropa de esqu.

www.mover.se

~—



http://www.kjus.com
http://www.world.kjus.com
http://www.mover.se
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A un click desde tu casa
Todas las novedades de E "
la Temporada 11.12 B T

Envios en 24-48 horas
WWW.COPOS-SKi.com

Icoposibaqueiral
—NCUE
o
AL MEJO

Copos Baqueira
Edifcicio Nufez y Navarro- 25598 Baqueira
Telf 973 64 54 04 / www.copos-ski.com

____________________


http://www.copos-ski.com

LOVE YOUR SPORT




RESULTADOS
2010/2011

DIDIER
CUCHE

" Campedn descenso en Copa del Mundo

#' Campedn stiper G en Copa del Mundo

podio en Campeonato del Mundo
victorias en Copa del Mundo
podios en Copa del Mundo en 2011

TED
LIGETY

¥ Campedn eslalon gigante en Copa del Mundo
¢ Campedn del mundo eslalon gigante
victorias en Copa del Mundo
podios en Copa del Mundo en 2011

MARIA
HOFL-RIESCH

3" Campeona global en Copa del Mondo

2 podios en Campeonato del Mundo
6 victorias en Copa del Mundo
16 podios en Copa del Mundo en 2011

ANNA
FENNINGER

%’ Campeona del mundo super-combinada

2 podios en Copa del Mundo en 201

ANJA
PARSON

1 podio en campeonato del Mundo
1 victoria en Copa del Mundo
3 podios en Copa del Mundo en 2011

LINDSEY
VONN

Campeona descenso en Copa del Mundo
" Campeona super G en Copa del Mundo

podio en Campeonato del Mundo

-
-
® Campeona combinada en Copa del Mundo
1

8

victorias en Copa del Mundo
16 podios en Copa del Mundo en 2011

AKSEL LUND
SVINDAL

# Campeén del mundo super-combinada
1 victoria en Copa del Mundo
7 podios en Copa del Mundo en 2011

ELISABETH
GORGL

W Campeona del mundo descenso

# Campeona del mundo super G
6 podios en Copa del Mundo en 2011




skiclub

TEMPORADA 1112

La esencia del proyecto de-
portivo COPOS SKICLUB es
“utilizar el esqui y la compe-
ticion como instrumento para
lograr el desarrollo integral de
los ninos como deportistas y
como personas.*

Para ello se trabajan los tres aspectos ba-
sicos de su formacion: el técnico, el fisico
y el mental. Entendemos que el deporte
bien realizado aporta beneficios a todos
los niveles que repercuten en la persona
a lo largo de toda su vida.

COPOS SKI CLUB tiene un programa
de compromiso, esfuerzo , motivacion y
resultados para crear talentos desde los
que quieren ser “los mejores corredores
del mundo” como para aguellos que quie-
ren participar y mejorar sus habilidades.

skiclub

Telf 973 64 00 24
www.copos-ski.com/skiclub
club@copos-ski.com




Tanto grupos de recreo como de
competicion en todas las categorias.
Todos los grupos desarrollan los entrena-
mientos con los mismos planteamientos,
objetivos y posibilidades

Calendario: fines de semana, navidades,
Semana santa y festivos
{ s: 9.80h a 13.45h. 55 dias
- Baquerra Beret
)0s: maximo 8 pax

Posibilidad de entrenamientos semanales.
Posibilidad de disfrutar de todas la facetas
de la nieve (esqui alpino, nérdico... )

Pensado para los mas pequenos, pre-
alevines para que se inicien en el esqui.

- »: fines de semana, Navidades,
Semana santa y festivos
» 11.00 a 13.45h. 55 dias
;1 o Baqueira Beret
: maximo 8 pax

Pensado para los ninos que no pueden
atender las clases cada fin de semana o
durante todos los festivos.

10: 24 dias de esqui.
s: 10.00 a 13.00h

r: Baqueira Beret

LUpos: maximo 8 pax

NOVEDAD:
Mini Temporada en Beret

Mini Temborada en Beret

Tanto para aguellos que quieran realizar
competicion como para aquellos que
quieran perfeccionar su nivel de esqui y
disfrutar.

z > fines de semana, navidades,
Semana santa y festivos
- 9.45h a 13.30h
- Baqueira Beret
- maximo 8 pax

ATALANES o &' et

“lonca en pension :
completa en el Valle con atencion perso- |
nalizada todo el dia |
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SPONSORS CLUB

El esfuerzo que realiza COPOS SKI

CLUB en la puesta en marcha de este

ilusionante proyecto que cada invierno
[ emerge en el Valle de Aran y que es re-
| frendado por la confianza que nuestros
amigos han puesto en estos afnos de ac-
tividad no seria una realidad tan sélida
si no fuera por la colaboracion que nos
ofrecen nuestros patrocinadores

WWwWw.elanmns

Muchas gracias por confiar en
NOSotros.

disehamos
ilusiones”

enguixats i aillaments

Pisos des de | Barcelona

Badalona

135.000 € | sirane
= Sabadell
Rubi
Dosrius
St. Feliu de Llobregat
St. Joan Despi
St. Andreu de Llavaneres

www.corp.cat
tel. 937 411 830



http://www.corp.cat
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THE RIGHT 2
TECHNOLOGY IS

Design by
PORSCHE DESIGN
sSTUDIOo

LEFT AND RIGHT

RAMPHIEIO

@

Siguenosen Elan Esquis

La Tecnologia AMPHIBIO de ELAN es la primera en tener éxito en la

combinacién del ROCKERy el CAMBER en un mismo Esqui. El CAMBER nos

proporciona mayor Agarre y Estabilidad en el canto Interior, y el

ROCKER, mayor Facilidad de Giro en el canto Exterior. Los AMPHIBIO

haran que sea dificil recordar como esquidbamos antes, cuando los

Esquis eran Iguales. Experimenta la nueva Tecnologfa AMPHIBIO. Easy tuming

The most awarded skisin 2011/2012

& e Skt o)

wianer 201"

GREGAL SPORT S.A./ Atencion al Cliente 9387262 11

Easy tuming

el=r7



http://WWW.ELANSKIS.COM

; CUAN
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DO

EMPEZAR?

¢Cuando un nin@ tiene que
empezar a esquiar?? El

esqui es un deporte divertido
y familiar, puesto que
normalmente se transmite de
padres a hijos y cada dia tiene
mas adeptos. La aficién al
esqui, por lo general, pasa de
padres a hijos.

Es un deporte divertido que se suele
practicar en familia. Es muy importante a
la hora de que los nifos se inicien en este
deporte que tengan la edad recomenda-
da asi como desarrollada su capacidad
motora.

Para empezar con la practica del esqui es

necesario considerar algunos consejos:

- respetar la edad y la capacidad del
nino.

- tener en cuenta su forma fisica y su es-
tructura fisica

- tener en cuenta sus capacidades
psicomotrices

- evitar los dias de frio intenso

- la obligatoriedad del uso del casco, pro-
teccion ocular y proteccion solar

- ropa adecuada para el frio y la nieve

- material adaptado a su edad y forma
fisica

Uno de los aspectos mas importantes
en la iniciacion del esqui es el equilibrio.
Resulta sorprendente la rapidez con la
que los ninos aprenden a mantener el
equilibrio - les resulta mucho maés sencillo
gue a muchos adultos. Seguin Inmaculada
Caubet Busquet, Pediatra del Espitau
dera Val d’Aran, lo més adecuado es:

DE LOS 2 A LOS 5 ANOS: PERIODO
DE ADAPTACION A LA NIEVE. LA
NIEVE = JUEGO

La coordinacién motriz en estas edades
todavia es muy limitada y no tienen el
control necesario para mantenerse en
equilibrio. Sin embargo, puede establecer
contacto con la nieve, jugando con ella y
deslizandose con trineos. El contacto de
los nifes con la nieve debe hacerse de
manera progresiva: pasear con el trineo,
jugar en la nieve, guarderia en la nieve...
Hay que escoger los dias adecuados,
soleados y sin mucho frio. En estas eda-
des el sistema del equilibrio todavia no
esté bien desarrollado, ni el sentido de la
orientacion. Los nifos no tienen capaci-
dad de reaccion ante las posibles adversi-
dades que el esqui conlleva (por ejemplo,
cambios de nieve, falta de visibilidad ), no
tienen capacidad para mantener el cuer-
po en una determinada posicion, los nifos
pequenos bajan sin cambiar de posicién ,
cargan mas las articulaciones , se cansan,
entonces lloran..en definitiva, lo pasan mal.
Por tanto, la actividad debe tener un com-
ponente lidico para que no se convierta
en una mala experiencia.

En resumen, antes de los 5 afnos la ini-
ciacion al esqui debe equipararse a un
juego.

A PARTIR DE LOS 5- 6 ANOS:

A esta edad el nifo ya tiene equilibrio y
control, sentido de la orientacion y ca-
pacidad de mantener una posicién por
periodos largos de tiempo. Con estas
caracteristicas, ya esta capacitado para
empezar el aprendizaje del esqui. Desde
el punto de vista de la estructura ésea y
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del desarrollo, es la mejor edad para empezar un aprendizaje
del esqui. Los primeros pasos con los esquis sobre la nieve de-
ben hacer siempre junto a una persona experta en la disciplina
Yy en una zona protegida para los principiantes. La Dra. Caubet
recomienda que no sea el padre/madre el que enserie sino que
sea un profesional de la nieve y, a poder ser, en grupo. Ya que
no solo se aprende a esquiar sino gue ademas se aprende a
respetar a los demas, disciplina, orden, voluntad , esfuerzo, a
llevar correctamente todo el equipo, a cuidar el material, etc
Los cursillos de esqui infantiles con monitores especializados
suelen ser la mejor opcién para que el nifio aprenda con total
seguridad y garantfa. Y, ante todo, el primer requisito para
llevar a tu hijo a clases de esqui es que él lo desee; puedes
motivarle pero nunca obligarle, tiene que ser un juego y no una
impaosicion.

Es en esta etapa cuando deben entender cuando pueden co-
rrer y cuando tienen que frenar; a diferenciar los diferentes esta-
dos de la nieve (nieve dura, nieve polvo...). Ademés de practicar
deporte, que es muy sano, se trata de un proceso muy positivo
para la educacion de los nifios. Se recomienda que la duracion
maxima de las clases de esqui en nifios de 5 a 8 afios sea de
unas 3 horas, teniendo especial cuidado en evitar las horas
de frio intenso y realizando siempre una parada para hacer un
snack, beber una bebida azucarada, (es importante una buena
hidratacion) y tomar alimentos energéticos( frutos secos, cho-
colate, barritas de cereales etc). Recordar también , al igual
que los dias de clase , la importancia de un buen desayuno
antes de salir de casa .

La edad de iniciacion al esquf
€s un tema controvertido entre
los profesionales de la ense-
nanza de este deporte. Hay
técnicos del esqui que creen
que la mejor edad es a partir de
los 7-8 afos ya que es cuando
realmente un nino entiende mas
un lenguaje mas técnico, como
por ejemplo: si se les manda
cargar sobre el exterior, los ni-
nos de 5 afos no lo entienden.
En definitiva que con un par de
anos mas, aprenden mejor en
menos tiempo.

La realizacion de un pre-calen-
tamiento es un aspecto muy
importante que debe inculcarse
en el aprendizaje de cualquier
deporte. En la préctica del esqui
es todavia mas importante cuan-
do las temperaturas son bajas.

La Dra. Caubet anima a todos los nifios a iniciarse en el mundo
del esqui, especialmente a los nifos de la Val d’Aran: es un de-
porte divertido que se practica tanto en grupo de amigos como
en familia y nos permite disfrutar de los magnificos paisajes de
nuestras montanas en invierno .

Inmaculada Caubet

Pediatra del

Tl E"b-| F E
SINCE 1888

Mirjam Jaeger - Medalla en los X-Games 2008

bolle.com
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CLASES PARTICULARES

Iniciacion o perfeccionamiento de tu
técnica en cualquier modalidad: Alpino,
Nordico, Telemark, Snowboard.

Podras comprobar la eficacia de nuestro
método de asesoramiento. Para desarro-
llar nuestro trabajo a la perfeccion aconse-
jamos la contratacion de 2 horas/ sesion
para hacerlo plenamente efectivo.

Disfrutaras de una progresion, técnica y
de estilo, en las mejores condiciones de
seguridad en pistas.

desde 45 €/ Hora persona

S CLASES.

CLASES COLECTIVAS

COPOS SCHOQOL en colaboracion con la
ASOCIACION DE ESCUELAS DEL VALLE
DE ARAN Y ANEU (AEVAA) organiza cla-
ses colectivas para la iniciacion o el per-
feccionamiento de la técnica del esqui/
snowboard. .
Los objetivos son comunes a toda la
Asociacion: aprendizaje de la técnica,
diversion facilitada por la experiencia y la
confianza que ofrece la seguridad con la
que impartimos nuestros métodos.

Grupos reducidos que permiten la ense-
nanza personalizada. Maximo 7 personas.
Clases 3 horas/ dia

si contrata clases a

school
descuento del 15%
en el alquiler

Los ninos entre 4 y 6 anos nuestras clases
estan limitadas a 4 o 5 alumnos.

Colectiva Semana desde 165 €
Colectiva Fin de Semana desde 80 €

school

Copos Betren: telf. 973 64 00 24

Copos Bagueira: telf. 978 64 54 04
WWW.copos-ski.com/school
school @copos-ski.com
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CENTRO OFICIAL
BTT VAL D’ARAN

Para los amantes de la

BTT, del descenso o de Ia
bicicleta de carretera, la Val
d’Aran es un lugar
privilegiado para la practica
del ciclismo.

Copos Bike; el centro BTT oficial de la Val
d'Aran, te propone 27 rutas, con mas de
450 Km marcados. Una propuesta enfo-
cada tanto para los que quieran disfrutar
de un contaetordirecto con la naturaleza
Sin tener gue superar grandes dificultades,
como para los mas exigentes: itinerarios
técnicos, largos descensos y grandes
desniveles.

( Te lo ponemos facil para que
disfrutes del Valle en Bicicleta

- Alquiler Bicicletas de todas las
gamas: Standard, doble suspension,
Freeride, Carretera.

- Alquiler GPS con las rutas marcadas
- Alquiler en Betren y Beret

- Tienda con las mejores marcas del
mercado

- Taller-reparacion de bicicletas
- Informacioén de las rutas

- Rutas guiadas por personal
cualificado

- Utiliza el transporte publico para
acceder o volver de todas las rutas

DESCENSOS
EN BICICLETA

Si en invierno te gusta descender por las
pistas o fuera de ellas, si te gusta la velo-
cidad, la sensacion de aire fresco y puro
en la cara, disfrutar del paisaje...

;Por qué no tener estas mismas sensa-
ciones en verano?

Bosc de Baricauba ............ 69 €/ pax
Incluye (2 descensos , transporte, guia-
acompanante, Seguro accidentes, alquiler
bici freeride + protecciones)

Blanhiblar.......cccccceevuvnneene 69 €/ pax
Incluye ( 2 descensos, Subida ilimitada
en remonte, guia- acompanante, se-
guro accidentes, alquiler bici freeride +
protecciones)

info@coposbike.com
Telf 973 640 024



mailto:info@coposbike.com

www.loki,do

MARCEL
HIRSCHER

SCHLADMING, JANUARY 25, 2011: MARCEL HIRSCHER - £ = ¥
y: IN HIS ELEMENT WITH THE ATOMIC RACE SL SKI, THE - ¢’ E- - ™
r ATOMIC RT BOOT, THE ATOMIC TROOP SL HELMET, ” - o
AND THE ATOMIC RACE WC GOOGLES y-
ATOMICSNOW.COM
Z FACEBOOK.COM/ATOMICSKIING E
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PEDALARAN

El pasado 3 de septiembre, COPOS BIKE
CLUB organizé una pedalada popular de
BTT y cicloturismo, pensada para todos
los publicos: desde los méas pequenos de
la casa hasta los avidos de lucha contra el
crono, con el objetivo de dar a conocer la
Val d’Aran con sus maravillosos paisajes y
su potencial para la practica del deporte
de dos ruedas, tanto en montafa como
en carretera. La salida y llegada se realizo
desde el Camping Verneda.

Las rutas transcurrian por el Miei y Baish
Aran dando a conocer de este modo va-
rios recorridos del centro BTT y centro de
cicloturismo de la Val d’Aran.

La PEDALARAN const6 de 3 circuitos de
BTT y 1 de cicloturismo:

Isard: BTT 18 km, desnivel 500m

Agla: BTT 38 Km, desnivel 1200m
Audeth: infantil y familiar. 8 km

Taure: Cicloturismo 50 km, desnivel
1.150m

Tras el éxito de esta primera edicion, he-
mos decidido instaurar el primer sabado
del mes de septiembre como el dia para
la PEDALARAN. Os esperamos el 1 de
septiembre del 2012 .

pedalada de
BTT

minipedalada
familiar

=

pedalada de

Informacion EFRsSER

(=

25€ federados
35€ no federados
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- Team Building

- Team Motivation

- Reuniones de incentivos
- Product launch

- Convenciones y
CconNgresos

- Clinics de empresa

SO £
e N 9;;:"/{7_"

o A"

Integramos destinos como Costa
Brava, Barcelona, Madrid, Biarritz
y Pirineos.

Nuestros clientes nos avalan: Orangina &
Schweppes International, Henkel, El Corte
Ingles Congresos, ING Direct, ReXAM,
AXA Winterthur, Allianz, RACC, RPM
Aventurismo, Johnson & Johnson, Airbus,
Mercedes Benz, Sociedad Catalana
Neurocirugia , Pepsico, Carlson Wagons-lits,
Aknozobel, Kuoni, Rotary y muchos mas.

Informacion y reservas:

o events
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Disfruta con tu familia y amigos, una v ' Visitas culturales, Vans Tours 4x4, factoria
original forma de jugar en la nieve. Sentir como los perros tiran del trineo,  del caviar y de queso, excursiones en BTT
Trineos, construccion de igltes, art snow  la nieve salta de sus patas y descubrir la y lo mejor del Aran.

attack, snowball, actividades con Arvas, compenetracion del musher en tu aventu-
volleynieve. .. ra. Conducir una moto que ruge bajo tus
pies y de la forma mas segura e idilica po-
sible. Excursiones desde el Pla de Beret.

Heli-ski, vuelos panoramicos con fotogra-
fia y gestion de vuelo, heli treking & bike

Excursiones divertidas y variadas para
diferentes niveles de exigencia.

Paisajes magicos y silenciosos que invitan
a gozan de la naturaleza al maximo.
Salidas nocturnas todas las lunas lienas.
Precio desde 20€/pax



50 icoposimagazine| |

=223 ERARODAE:

ETAPA 1

Distascin; 29,37 K,

AN

210km y
Ruta tematica en BTT por las zonas
mas inhospitas y emblematicas de la
Val d’Aran.

Para recorrer la ruta es necesaria
“EraRodaCard”, el mapa de las etapas y
un navegador GPS multimedia, innovando
asi el formato de orientacion y el segui-
miento en BTT.

Su formato se basa en la navegacion
intuitiva con un GPS multimedia, un
“EraRodaCard” que anticipa los aconteci-
mientos al biker, con retos y graficas, y un

Desnteny "'Nlcuum; 595.79m. Cota thanieg: 1573 m.
w" n.bon...,,,u,‘ Ooh‘m;mm
Dwen) 4 MIxim> Megatteo: 17,074 ;ﬂtuihnf‘mlu:u
NCKO - Cultay Fimios-
l-aa...::m' - Bords Geth Ballen =
2- Poat & Wont 10~ Arvda
S 7- Montoorsay 11- Aubert

& Rosc W 12- Pomt o Arvg
o Sallont w0 - Camging Yeensds
LS 6 73 =

7600mts de desnivel positivo acumulados

mapa que indica los servicios durante la
ruta donde se especifica qué hacer si que-
da tiempo libre al final de cada jornada.

Te organizamos todos |os servicios entor-
no a la ruta: alojamientos, transporte de
maletas, asistencia mecanica.

El forfait incluye un bidon, lanyard con
ERARODA Cards y un maillot al finalizar.

] 910 1 w213 gy
11 N— ‘ 1 | II
H—H—
} 1=

www.eraroda.com

Ruta tematica en BTT por la Vall d'Aran

)

L gy
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u

Vz
W de TOran

Mines Margalida
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El itinerario consiste en 6 etapas que discu-
rren por todas las zonas de la Vald’Aran pero
es el biker quien decide, segtin su forma fisi-
ca, en cuantos dias realizar ERARODA. No
es necesario realizarlo en dias consecutivos,
es decir, que ERA RODA se puede realizar
en diferentes fines de semana, o dias, seglin
mejor convenga al biker.

: el &\ o
ETAPA 1 - Vall de Salient y los Pueblos del Sol

Descubriras uno de los valles mas des-
conocidos y mas cercanos a Vielha, la
Val de Salient. Contemplarés el romanico
de Gausach y descubriras escritos en la
plaza de Vilac como “si el Valle de Aran
fuera un huevo frito, Vilac seria la yema”.
Bonita panoramica sobre la masa forestal
de Baricauba y, al fondo, sobre las mon-
tanas de Sarraera. Una etapa perfecta
para coger tono y cadencia en el pedaleo
Yy preparar asi nuestras piernas para Era
Roda que nos descubrira otra forma de
ver la Val d’Aran.

ETAPA 2 - El rio Garona y los dominios del oso pardo

Esta etapa bordea el rio Garona, un
rio que nace en Orri y surca las monta-
nas hasta convertirse en uno de los rios
mas importantes de la cuenca francesa.
Ascenso de 8 kms antes de hacer cima
en las inmediaciones del frondoso Bosque
de Borrut. Uno siente la recompensa al
entrar en la espectacular y salvaje Val de
Toran, territorio del oso pardo.

Si te encuentras con alguno, disfruta de
Su presencia con respeto. La sorpresa fi-
nal del dia es pernoctar en el refugio de la
Honeria, en un enclave privilegiado 'y con
un ambiente montanero.

ETAPA 3 - El ascenso a las Minas de Zinc

Esta etapa transcurre por la Val de Toran,
bordeando el rio Garona. Conoceras Sant
Blaiy el Taro de Les. A través de un largo
ascenso a las tierras mineras, descubriras

vestigios del trabajo duro de estos mine-
ros que trabajaban en las montanas, lejos
de los pueblos excavando las montanas
en busca de zine, pasando por las mi-
nas Margalida y Victoria. La ruta goza de
unas vistas espectaculares del Macizo de
las Maladetas y el Aneto.

ETAPA 4 - Solitud, Vaquerias de Vaqueira y el
Santuario de Montgarri

La solitud de las altas montanas, el si-
lencio y el verde de los pastos seran
tus acompanantes durante esta etapa.
Discurre por uno de los valles més largos
y profundos de Aran, la Val de Varrados.
Larga y exigente ascension, que requiere
dosificar el ritmo, pero también un des-
censo tranquilo y amplio que te acercara
al pueblo mas alto de Aran, Bagergue,
desde donde accederas al Pla de Beret y
al paraiso salvaje de Montgarri.

ETAPA 5 - Aiguamadg y las Faldas del Montardo

En esta etapa encontraras la cota més alta
de toda la ruta (2150mts)

Transcurre por los dominios de la estacion
de esqui de Baqueira-Beret, por la Val
d’Aiguamag, con un paisaje alpino de gran
belleza y muy codiciado por su flora y fau-
na. Llegaras a las faldas del emblematico
Tuc de Montardo, para acabar disfrutaras
de un largo descenso hasta el pueblo de
Arties por el valle de Valarties.

2 - el

= 50t

ETAPA 6 - Los frondosos Bosques del Mitjaran

Etapa muy bonita, al abrigo de las som-
bras de los bosgues donde gozaras de
una Ultima etapa, tranquila y llevadera que
nos haréa apreciar, en todo su esplendor,
la magnificencia de nuestra hermosa Val
d’Aran hasta Vielha.

( )
22 2ERARODA:::
Crta. Gausach 1 local 15

25530 Vielha (Val d’Aran)
TIf: 973 643 325

Www.eraroda.com J
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Planta
Baja

Planta
Primera

A tan solo 20 minutos de Baqueira Beret, dis-
fruta de un alojamiento Unico en las BORDA
SUITE del Verneda.

Espaciosas casas con un equipamiento de
calidad que asegura las maximas comodi-
dades al nivel de las exigencias de usted y su
familia.

ALQUILER POR SEMANAS O FINES DE
SEMANA.

Ctra. Francia, Km 171
25537 Pont d'Arros - Val d'Aran
LLeida (Espana)

Tels. 973 641024 /973 641821

info@campingverneda.com
www.campingverneda.com

Precios especiales presentando este anuncio.

Promocion valida hasta final de temporada invierno 2011-12.



mailto:info@campingvemeda.com
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FISCHER

C-LINE

PRECISION EN CARBONO.

La exclusiva linea C-Line de Fischer incluye de serie la mejor tecnologia para obtener las mejores pre-
staciones en la nieve. Gracias a las excelentes propiedades del Carbono, el “Full Carbon Jacket” , que
envuelve el nicleo de madera del esqui, asegura una dptima rigidez a la torsion y una conduccion estable
y ultraligera. El “Flowflex TUNE.IT”, ofrece la posibilidad de ajustar facil y manualmente, la flexion del esqui
variandola segun el nivel del esquiador, las condiciones de la nieve y el peso del esquiador.

SKI: Koa 74 C-Line Flowflex TUNE.IT, BINDING: C-Line Z9 Flowflex 2.0, BOOT: Soma Zephyr 110

Fischer en las mejores tiendas de esqui. Mas informacion en Fischer@jorcani com

fischersports.com




ROSA
ORIOL

El simbolo del imperio de la joyeria en Espafna es un osito. Pero
detras de este simpatico icono convertido en joya, emblema de
la firma Tous, se esconde la imaginacion de una mujer que ha
conseguido convertir trocitos de metales preciosos en auténti-
cas obras de arte.

HISTORIA

Desde 1965, ano en que Salvador Tous y
Rosa Oriol heredaron una joyeria familiar
de la localidad de Manresa que databa
de 1920, la firma ha traspasado fronteras,
€on negocios en Estados Unidos, América
Latina; Europa... y han ampliado la com-
pania‘hacia la moda, con complementos
como la piel.

En la década de los 80, comenz6 el pro-
ceso de expansion, que paso de disenar
joyas para mujer a disenar complementos
de todo tipo: bolsos, marroquineria, perfu-
mes, relojes, ropa, gafas...todos ellos con
un denominador comun: el osito.

Tous ha formado un estilo de joyeria ba-
sado en el concepto joya-moda y en la
actualidad cuenta con casi 400 tiendas
en 45 paises. La empresa es una de las
firmas espanolas mas internacionales,
con una facturacion cercana a los 1.000
millones de euros en 2010 y sin descar-
tar en un futuro su cotizacion en bolsa.
Segun Rosa, los planes de futuro de Tous
son seguir creciendo internacionalmente v
seguir disenando complementos innova-
dores que se adapten a las necesidades
de nuestros clientes. “Para mi el trabajo es
placer. No puedo hacer algo sin disfrutar.
Tous es parte de mi vida. Mis planes son
segulir trabajando mientras me divierta.” El
negocio sigue siendo familiar, las cuatro
hijas del matrimonio Rosa, Alba, Laura y
Marta, son las encargadas de dirigir ac-
tualmente la empresa.

EL OSITO
SIMBOLO DE LA CASA

Rosa Oriol comenta: “En uno de mis via-
jes, vi un osito de peluche en un escapa-
rate y pensé que todos hemos tenido un
peluche en nuestra infancia y generalmen-
te nos trae recuerdos entranables, ¢por
qué no hacerlo en oro?

El osito se ha convertido en el emblema
de la marca, tras muchas horas de es-
fuerzo y dedicacion, “es el rey de la casa,
aungue hagamos colecciones nuevas,
el oso esta siempre presente, y siempre
habra gente a la que le gustara, ademas,
se va modernizando. Es muy entranable
para mi.”

El pasado 18 mayo del 2005, el osito cum-
plic 20 anos de existencia.
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TOUS EN LA ACTUALIDAD

Son muy famosas sus camparas publi-
citarias con celebrities, entre las cuales
cabe destacar la modelo Jaydy Michel, la
tenista Arantxa Sanchez Vicario, Eugenia
Martinez de Irujo , la cantante Kylie
Minogue y, actualmente, Jennifer Lépez.

Han creado colecciones conjuntamente
con:

- Manolo Blaknik for TOUS, coleccién
exclusiva que transforma el zapato méas
famoso del mundo, el mitico Campari,
en un colgante joya. Al respecto, el dise-
nador de origen canario comenta; “me
encanta Tous porgue tenemos muchas
cosas en comun. Las dos somos em-
presas familiares, con raices espafiolas
y dedicados a sorprender e innovar”. Por
su parte, Rosa Oriol, propietaria de Tous,
ha reconocido que se entusiasmé con la
idea de crear una joya-zapato en forma
de colgante con un diamante a modo de
boton, sobre todo “porque los zapatos
de Manolo Blahnik fusionan a la perfec-
cién tendencia y clase”.

- Eugenia Martinez de Irujo, hija de la
Duquesa de Alba. La Duquesa de
Montoro desarrolla sus propias colec-
ciones para la marca: Folklore, Pasito
a Pasito, lluminada y Leyendas son
algunas de sus creaciones. Acerca de
Eugenia, Rosa comenta que su ayuda
fue decisiva para consolidar la marca.
Hace mas de 10 afos que trabaja con
nosotros. Primero como imagen vy, des-
de hace 3 anos, como disefadora. Me
gusta trabajar con ella y me gusta que
esté entre nosotros.

ROSA A NIVEL PERSONAL

Rosa Oriol es una mujer innovadora y muy
creativa, siempre trabajando a un ritmo
vertiginoso, intenta buscar tiempo para
cuidarse. Comenta que al pasar tanto
tiempo fuera de casa, usa ropa comoda y
zapatos planos, suele ir vestida de negro
por comodidad y ademas las joyas lucen
mucho. Comenta que es bastante clasica
en sus preferencias y prefiere innovar en
los complementos.

El pelo blanco siempre me ha gustado,
con gafas atrevidas, con un look muy pa-
recido, por no decir idéntico, a su marido
Salvador.

ROSA Y EL ESQUi

Empezo a esquiar de joven en La Molina
y es practicando este deporte cémo co-
nocio a su marido Salvador. Comenta que
disfruta mucho esquiando, aunque no lo
practica tanto como le gustaria. Suele
esquiar en la Cerdanya y en la Val d’Aran,
la excusa perfecta para reunir a toda la
familia.

Copos Magazine le pregunta cémo ve la
evolucion en la moda y en el material de
esqui. Al respecto, Rosa comenta que la
moda en la ropa de esqui y de monta-
na ha evolucionado mucho tanto a nivel
técnico como en la variedad de estilos y
tendencias surgidas gracias a la popula-
rizacion de los deportes invernales y que,
por tanto, se ha creado una auténtica
moda tanto en ropa y accesorios como en
material duro.

Ipersonajel

Le preguntamos acerca de la colabora-
cién de Tous con Elan, creando conjun-
tamente los esquis TOUS, y recuerda el
exito de la iniciativa gracias sobre todo a
la alianza, como siempre hacen, con una
marca de gran calidad.

Copos Magazine le pregunta si les gusta-
ria repetir con una iniciativa similar o qui-
zas crear una joya de una bota de esqui,
unos esquis o un copo de nieve. Rosa nos
comenta que, de hecho, Tous ya cuen-
ta con una linea muy invernal, la llamada
SNOW, que reproduce un copo de nieve.
Como no podia ser de otra manera, le
preguntamos acerca de su opinién sobre
la Val d’Aran. “Me encanta la Val d'Aran
por la belleza de sus paisajes, las mag-
nificas instalaciones para la practica del
esqui y por su oferta en ocio.




56 icoposimagazine|

NOVEDADES BAQUEIRA

Tras la instalacion la temporada pasada del
nuevo telesilla Jorge Jordana que da acceso
directo desde la zona de Orri a la Cara Norte,
Baqueira Beret ha querido reforzar la nieve
en esta zona. Para ello, ha instalado nuevos
innivadores, y ha finalizado la construccion
de un nuevo embalse. La apertura oficial sera
el proximo dia 26 de Noviembre, siempre y.
cuando las condiciones sean las 6ptimas
para la practica del esqui.

|La inversion realizada ha sido de seis millo-
nes de euros.

Entre las novedades mas destacadas

encontramos:

- Construccion de un lago en Orri que permi-
tird un notable incremento de la capacidad
de produccion de nieve.

- Instalacion de 59 canones en la cara norte
de la estacion.

- Compra de 3 nuevas maquinas para la
preparacion de las pistas, una de ellas es-
pecialmente para preparar el snowpark (1
ParkBully 600).

TEST DE ESQUIS ELAN

Elan ha desarrollado la combinacion perfecta
entre los tradicionales esquis con tecnologia
Camber y los nuevos Rocker, creando la
nueva familia de esquis “Amphibio”

17-18 Diciembre 2011. Para conocer las no-
vedades para esta temporada 11.12

10-11 Marzo 2012. Avance de los esquis de
la temporada 12.13

L 5o

COPOS SKI CLUB.
CARRERA INTER COPOS . 28-29
ENERO 2012

Este ano, por primera vez en mucho tiem-
po, COPOS SKICLUB, organiza una ca-
rrera Interclubs dentro del calendario de
la Federacion Catalana de Deportes de
[nvierno.

Hemos hecho un esfuerzo enorme durante

todo este ano para poder encajar, dentro
del apretado calendario de la Federacion,

YIS

TECHNOLOC
LEFT AND RIGHT

17/18
DICIEMBRE

BAQUEIRA

PRIMERA CONSULTA
GINECOLOGICA PRIVADA
EN LA VAL D’ARAN

- Revisiones ginecologicas
- Problemas de esterelidad
- Planificacion familiar

- Ecografia ginecologica

DRA. CRISTINA CABERO RIERA

una prueba de esta indole que ha sido muy
bien acogida por los corredores de todas
las categorias, por la Federacion, los clubs
y patrocinadores. La carrera tendra lugar el
sabado dia 28 y 29 de Enero en el Stadium
de Beret. Y esta abierta a las categorias de
infantiles, juveniles y masters. Constara de 2
pruebas, GS y SL. El viernes 27 se realizara
la entrega de dorsales en nuestra sede en
Betren en el marco de una fiesta.

Habra cocktails tras las carreras y una fiesta
en la tienda Copos el sabado por la tarde.
Sera el primer paso de una serie de carreras
que gueremos se prolonguen en el tiempo
haciéndose una clasica dentro de las activi-
dades del Valle y de la FCEH

Os animamos a todos a participar. Més infor-
macion en www.copos-ski.com/skiclub

o——
CABERO RIERA

ERA CONSULTA GINECOLOGICA

A partir del 11 de noviembre de 2011
Para concertar visitas: 973 64 15 93 /
ccaberoraran@sego.es

Apartamentos Elurra, 25539 - Betren
(junto a la tienda Copos)

- Especialista en Ginecologia y Obstetricia

- Master en Reproduccion Humana por la
Universidad Complutense

- Grupo de Investigacion en Reproduccion
Humana. Universidad Autonoma de Barcelona



http://www.copos-ski.com/skiclub
mailto:raran@sego.es
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Copos Skicenter Betren
Copos Skicenter Baqueira
Copos Skiclub

Copos School

Copos Events

978 64 00 24
973 64 54 04
978 64 00 24

973 64 00 24 / 626 57 53 84
973 64 83 25 /660 16 44 67

WWW.copos-ski.com
WWW.copos-ski.com
WWW.copos-ski.com/skiclub
WWW.copos-ski.com/school

Www.coposevents.com

Las reservas de hoteles que se efectuen a través de COPOS EVENTS disfrutaran de condiciones especiales

TELEFONOS DE INTERES

Ajuntament Vielha 973 64 00 18
Ajuntament Salardu 973 64 40 30
Baqueira Beret 973 63 90 00
Comisaria Policia Les 973 64 80 14
Conselh Generau d’Aran 973 64 18 01
Dispensario Baqueira Beret 973 64 51 07
Emergencias - Mossos 112

Espitau Val d’Aran 973 64 00 04
Oficina Turisme Vielha 973 64 01 10
Pargues infantiles 973 64 54 48
Pompiers 973 64 00 80
Palai Geu 973 64 28 64
Farmacias

Arties- Pala 978 64 43 46
Baqueira- Pala 973 64 44 62
Bossost- Almansa 973 64 82 19
Les - Almansa 973 64 72 44
Salardu 973 64 42 25
Vielha - Catala 973 64 23 46
Vielha - Pala 973 64 25 85
Electricistas - Electronica - Fontaneros

Buchaca 607 16 17 93
Carlos Faure 630 96 29 24
Perailes 973 64 15 60
Angel Bayo 973 64 07 83
Jesus Losa 973 64 16 06
Talleres coches - Vielha

Seat 973 64 01 27
Rodi Aran 973 64 03 40
Garona 973 64 02 09
Opel Vielha 973 64 05 11
Autoval 973 64 01 47
Taxis

Dera Riva 973 64 71 24
Dedieu 973 64 07 20
Oscar Nart 639 300 860
Informatica - Cybercafe

Vielha Computer 973 64 10 53
Carnicerias

Juantxo Arties 973 64 45 24
Pitun Bossost 973 64 80 68
Aunos Vielha 973 64 12 67
Ordofiez Vielha 973 64 00 38

info@copos-ski.com
baqueira@copos-ski.com
club@copos-ski.com
school@copos-ski.com
events@coposevents.com

Casasnovas Vielha 973 64 07 46
Veterinarios

Clinica Veterinaria Vielha 973 64 23 61
Peluquerias - Centro estetica - Masajes

Aurora Salardu 973 64 45 63
Mercedes Estrada Salardu 973 64 57 49
Antonia Escala( masajes) Vielha 973 64 12 86
Eutsi ( fisioterapia) Vielha 973 64 32 40
LLa Perrugueria Vielha 973 64 14 15
Monestetic Silvia Vielha 973 64 32 82
Chocku Vielha 973 64 33 71
Garona Vielha 973 64 21 18
Palai Geu Vielha 973 64 28 64
HOTELES

Hoteles 5 estrellas

AC Bagueira Bagueira 973 64 59 61

Santos Val de Neu Baqueira 973 63 50 00
Melia Royal Tanau Tanau 973 64 44 46
Rafael Hoteles La Pleta  Tanau 973 64 55 50
Hoteles 4 estrellas

Parador Arties Arties 973 64 08 01

Casalrene  Arties 978 64 43 64
Himalaia Bagueira Baqueira 973 63 53 00
Hotel Montarto Bagueira 973 63 90 01
Hotel Marvel Vielha Betren 973 64 24 24
Hotel Husa- Tuca 3 Betren 973 64 07 00
Vilagaros Garos 97364 1250
Chalet Bassibe Tanau 973 64 51 52
Hotel Eira Tanau 9736454 46
Hotel de Tredos ~ Tredos 973 64 40 14
Acevi Vielha 973 64 32 33
Parador Vielha Vielha 973 64 01 00
Sol Melia Vielha 973638000
Hoteles 3 estrellas

Tuc Blanc Baqueira 973 64 43 50
Val de Ruda ~ Baqueira 973 64 58 11

Hotel Marvel Beret R Baren e 973 64 24 24

Hotel Co de Piera Betren 97364 1334
Hotel Estampa Escunhau 973 64 00 48
Hotel Es Pletieus Escunhau 973 64 07 90
HotelPefa Pont dArros 973 64 08 86



http://www.copos-ski.com
http://www.copos-ski.com/skiciub
http://www.copos-ski.com/scliool
http://www.coposevents.com
mailto:baqueira@copos-ski.com
mailto:b@copos-ski.com
mailto:scliool@copos-ski.com
mailto:events@coposevents.com
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HOTELES RESTAURANTS
Arties Gessa
Petit Lacreu Salardu 973 64 41 42 Biniaran 973 64 10 58 Casa Rufus 978 64 52 46
Hotel Mauberme Salardu 973 64 55 17 Candelaria 973 64 20 24 ]
Hotel Husa- Orri Tredos 973 64 60 86 Casa lrene 973644364  LomtdArros
Hotel Albares Vieha 973 64 00 81 Eth Taro 73642568 . =aManel 2736411160
Hotel Eth Solan ~ Vieha 973 64 02 04 LaOca 973642460 o8 IB,6410880
Hotel Fonfreda Vielha 973 64 04 86 La Sal Gorda 973 64 45 31 Salardu
Hotel Eth Pomer Vielha 973 64 28 88 Mozart 629 77 63 48 Eth Both 973 64 42 12
Hotel Riu Nere Vielha 978 64 01 50 Pollo Loco 609 35 45 53 Eth Golf 973 64 45 72
lori Hotel Vielha 973 64 33 04 Urtau 973 64 09 26 Neasans 973 64 40 55
Casas, apartamentos y Bungalows Bagergue Prat Aloy 973 64 45 81
Camin Reiau Arties 97364 42 89 Casa Peru 978 64 54 37 Unha
Javier Antes. Casas Aranesas Garos 973 64 19()_2 El Jardi dels Pomers 978 64 40 15 Carmela 978 64 57 71
Bungalows Verneda Pont dArros 97364 10 24 Baquioita Maria Adema 973 64 41 69
Hoteles 2 estrellas Boraalobit 97364 57 08 Raco de na Kris 973 64 45 52
Hotel Edelweiss Arties 973 64 44 23 Cap del Port 973 25 00 82 Vielha
Eth Hotelet Betlan Betlan 973 64 06 87 Esquiro 973 64 54 30 All'i Oli 973 64.17 57
Hotel Peira Blanca Garos 9783 64 36 3“6 Ticolet 973 64 54 77 El Moli 97364 17 18
Hotel Colomers Salardu 978 64 41 70 Pierrade 978364 54 77 Era Bruisha 973 64 29 76
Hotel Deth Pais Salardu 973 64 58 36 Raclette 97364 54 77 Era Coquela 973 64 29 15
Hotel Aran Vielha 973 64 00 50 Bossoct Era Lucana 97364 1798
Hotel El Ciervo Vielha 973 64 01 65 Era Mola 973 64 08 68
Hotel Pirene Vielha 973 64 00 75 g r':g”a!ft 3;3 gi ?g gg Eth Cormar 973641623
ccitan
Aparthoteles S abaran 97364 7710 Eth Hurat 973 64 02 10
Eth Paer 973 64 19 34
Aparthotel Es de Don Juan Unha 973 64 42 02 i -
Aparthotel La Vall Blanca — Vielha 973 64 30 24 Casaulh Bl 964 0368
Aparthotel Eth Refugi dAran Vielha 973 64 30 02 Casa Benito 97364 1154  Matador 575,64 80.85
— Era Torrada 97364 11 50 Pizzeria La Boveda 978 64 04 91
Escunhau Bordas de montana
WEBS DE INTERES Casa Tumay 973640292  Eth Cerer Montadi 636 24 57 71
Es Pletieus 973 64 07 90 (Aiguamotx)
www.baqueira.es Estampa 973 64 00 48 Refugi Montgarri 639 49 45 46
www.visitvalaran.com G (Montgarri)
www.bikingvalaran.com gz - - Era Montjoia 629 78 75 08
— S e Eth Restilhe 978 64 15 39 (Artiga de Lin)
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HABLAR BARATO ES TAN FACIL
COMO BAJARSE UNA VERDE.

Con nuestras tarifas puedes hablar por muy poco, como con la Tarifa del Cuatro, con la que hablas
por 4 cent./min. todos los dfas, a cualquier hora, con cualquier operador y con Internet incluido.

CENT/
MIN

Con quien quieras
Cuando quieras

INTERNET INCLUIDO

500

MB AL MES _

La Tarifa del Cuatro tiene Internet incluido 500 MB al mes a alta velocidad HSDPA, después velocidad de hasta un maximo de 64 Kbps.
Los precios son: 4 cent/min. llamadas nac. (4,72 cent./min. IVA incl.), 15cent. establec. llamada (17,70 cent./min. IVA incl.) y 39 €/mes
consumo minimo (46,02 €/mes IVA incl.).




