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' a Guia GUM sale a
la calle por segunda temporada,
con todas las propuestas
deportivas, culturales, de ocio,
y una variedad de anuncios
tanto de restaurantes como de
alojamientos, comercio y
servicios, para que sea de gran
utilidad durante vuestra estancia
en la Val d’Aran.

El primer nimero de la Guia ha
tenido una gran aceptacion y
por ese motivo y gracias a todos
los que habéis confiado en
nosotros, hemos lanzado el
segundo ntmero.
Durante la temporada de
verano-otono, son muchas las
opciones que te ofrece este
pequeno pais, para seguir
disfrutando de él.
Nosotros, a través de la Guia,
deseamos poderte ayudar a que
tus vacaciones en la Val d’Aran
sean inolvidables. Es por este
motivo que el contenido de la
guia te ofrece breves reportajes
e informacion que espero sea
de gran utilidad para planificar
tus dias aqui.

Leila Garcia

Directora
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Guia Gum es un producto protegido por la ley
Sin la autorizacidn previa de la empresa editor
el contenido de esta publicacion no puede s
reproducida total o parcialmente, ni es sopori
impreso ni electrénico. La informacién qu
contiene esta gufa ha sido contrastad
previamente y la empresa editora no se hac
responsable de lo ue puedan haber |
de los cambios p . Los contenidos ¢
la guia Gum son subjetivos de los autort
respectivos y no reflejan |a opinion de la empres:
editora, necesariamente. Gum Guia no &4
responsabiliza de las consecuencias que 4
deriven del uso de esta publicacién

GUIA GUM, es una marca registrada y queda
reservados todos los derechos.
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La Bicicleta de Montana en la Val d’Arar.
Redaccion: Ignacio Aldea Cardo

El Conselh Generau dera Val
d’Aran a través de su organismo
de promocion turistica Torisme
Val d’Aran destaca este afo entre
sus ofertas un renovado y
ambicioso Centro de BTT en todo
el espacio geografico de su
territorio.

Un firme y decidido apoyo del
Gobierno de Aran a esta practica
deportiva ha llevado a los técnicos
de Torisme a desarrollar
considerablemente el nimero de
kilometros balizados en toda la
geografia aranesa.

Un Punto de Acogida situado en
Betren que gestiona la empresa
Copos Bike Club nos ofrece todos
los servicios para disfrutar de la
bicicleta con comodidad y un buen
numero de Puntos de Informacion
del Centro situados en agencias
deportivas, oficinas de turismo,
albergues juveniles y centros

deportivos para que tengamos ul
informacion precisa de la activida!
la pagina web de Torisme V.
d’Aran www.torismearan.org
la propia del Conselh d’Ara
WWW._aran.org.

El servicio de transporte public
de la Val d’Aran — Alsina Grael
- ofrece la posibilidad, al mism
tiempo, de realizar descensc
lineales por el Camin Rejau -
sendero principal de la Val d’Ararf
— y poder regresar al punto ddl.
partida de nuestro itineraridf
transportando nuestra bicicleta er

autobus sin necesidad alguna cdi
prever un sistema de combinacic
de vehiculos.

El sistema de sefalizacién qué
utiliza el Centro de BTT de la Va1
d’Aran esta homologado y sigL@f.
los criterios técnicos y estéticod
que recoge el Plan de creacion ci
los Centros BTT/FCC de Cataluny



http://www.torismearan.org
http://www.aran.org
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| ] proyecto ha sido asi de
ambicioso:

- Cuadruplicar el nimero de
kilometros balizados y senalizados,
de cien a mas de cuatrocientos.

Ampliar el nimero de itinerarios,
de siete a veintiocho.

Dar acceso a la practica del
iCiclismo en Familia ofreciendo
«Jitinerarios muy faciles y, de esta
anera, compensar el grado de
adificultad de los itinerarios al
disponer de una oferta abierta
para todos los publicos: 6
Itinerarios Muy Faciles, 7
Itinerarios Faciles, 8 Dificiles y

- Acceder con facilidad a los
senderos desde muchos de los
pueblos del Alto, Medio y Bajo
Aran.

- Facilitar el medio de transporte
publico a ciclistas y bicicletas.

- Crear un Punto de Acogida como
Centro Técnico de la BTT en
Betren e incrementar los Puntos
de informacion del Centro por
todo el territorio.

El Conselh Generau dera Val
d’Aran a través de Torisme Val
d’Aran y todos los Colaboradores
en este gran Centro de BTT del
Valle os invitamos a que disfrutéis
de vuestra estancia en bicicleta
por los caminos de Aran.

iBuenas vacaciones!
Abril 2008




OCCITANIA A PIE

Como ya explicamos en el pasado n° 1 de esta nueva publicacion
aranesa, la lengua y territorio'occitanos, ademas de este valle
del Pirineo leridano, se extiende a otros doce valles del Piemonte
alpino junto a una parte de la Liguria y Calabria italianas, ademas
de las siete grandes regiones francesas fronterizas al sur desde
la costa atlantica a la mediterranea, y el pequeno estado de
Monaco.

La cultura occitand, €on un pasado y un idioma que se remontan
mil.anos atrds, con-un prestigio y. conocimiento.Gnicos en la
Europa medieval, conocida y hablada en las cortes ma:
influyentes, como fa inglesa, con Ricardo | Corazén de Ledn (s.
X1l), o la francesa, con Enrique IV el Galanteador (s. XVI-XVII);
el primero murié en el Lemosin y el segundo nacié en la
Aquitania (las dos regiones occitanas), siendo este ultimo el |
primer rey gascon -y Borbén- que accedié al trono de Francia,
como sigue sucediendo hoy en dia en la corona espafiola.
Es a partir de esta época que la lengua y cultura trovadorescas
por antonomasia, entran en declive hasta finales del s. XIX, con
un renacimiento literario, a través del felibrismo provenzal y
los sucesivos movimientos occitanistas del s. XX, que consiguieror
plantear por primera vez, con numerosas publicaciones
periodicas, diccionarios y carto rafia, la normalizacion lingtiistice
y territorial de lo que Dante da a conocer, o se le atribuye, e
termino de lengua oc, hoy occitano.

Y es también desde ltalia que se publica, por'la creacién cultura
occitana y ediciones Chambra d’oc, la primera guia integral de
Occitania, en fres idiomas -gccitano, :tatianoyf%ancés— titulad:
"Occntama ap ._‘_ mtan&: en Pbemqnt a Ia Va

que, junto ip :
mas de esta asaclacion occitana de los Alpes [taﬁﬁ?ibs real:zarar
integramente el recorrido de 1300 Km. %;nadas de viaje

el 30 de agoste
bre de 2008.

des de Vinai (Vinadio en italiane) -Val d’ E
hasta Vlelha <Val d'Aran- el 7 de
Pese a todas las m:cratlvas occitanistas
de hoy, con agenctas wafé% occit . i
concretas, no se habfa hecho ninguna publicacion para

y describir someramente el Pais d’Oc, como lo llaman en Fra
con lo que se convierte en una guia pionera y referencia

oblsgatuna para las guias aI uso ep futuras ediciones.
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| ‘hambradoc@chambradoc.it

Iniciativa senderista abierta a todo el
mundo, con etapas de 3 a 9 horas, seglin
la opcién, atravesando puertos a 2300
m. o caminando apenas a 100 m. sobre
el nivel del mar por diversos parques y
reservas naturales, a elegir entre las 63
etapas previstas, las dos ultimas en el
Pirineo aranes (Camin Reiau de Pont
d’Arrei a Vielha).

Aprovechando este espacio hacemos

‘fun llamamiento a toda institucién

publica y privada para no dejar pasar

" Besta ocasién Unica, este proyecto

nternacional de la Chambra d'oc, que
ealiza una promocién también (nica
e los lugares publicados en su guia,
entre ellos el Valle de Aran,
‘Aran Culturau” como Agrupacion de
iufas Turisticos, Guias-Interpretadores
el Parque Nacional y Gulas
companantes del Pirineo y de
Pccitania, apoyamos esta nueva
niciativa y ruta transfronteriza, invitando
i todo el que quiera participar en alguna
e las etapas y adherirse a la campana
jue promueven los mismos
Wrganizadores para conseguir que la
NESCO proclame la lengua d'oc como
Watrimonio Mundial de la Humanidad
ste 2008, declarado por la ONU Ano
nternacional de las Lenguas.
#eliz caminata y os esperamos el 6y 7
&le noviembre.
ARAN CULTURAU.630 781 701 //
biblioles@terra.es
Para conseguir la gufa, posters y carteles
el proyecto contactar con I. Cavalcanti:
ww.chambradoc.it //

n
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1001 OPCIONES
PARA LOS MAS
ANIMADOS

En una extension cercana a los 620
km2 y con un 30% del territorio por
encima de los 2000 metros de altitud,
en Aran se localizan mas de 200 lagos
de alta montafa y contiene alguna de
las masas forestales mejor conservadas
de toda la cordillera. No es de extranar
que con esas caracteristicas se
convierta en uno de los lugares
escogidos por los amantes de los
deportes de aventura.

En estas paginas te comentamos
algunos de los deportes de aventura
que se pueden realizar en el territorio.

Son una pequena muestra de las
muchas oportunidades de las que
dispones. Diferentes establecimientos
te ofrecen la posibilidad de practicarlos
con la seguridad de los mejores
profesionales.

- Trekking: El valle glaciar de Aran te
ofrece una infinidad de grandes y
pequenos recorridos. Los accesos
estan muy bien senalizados con mapas
de ubicacion e informacion de interés.
Si alin no conoces Artiga de Lin es un
lugar indispensable. Si no es tu primera
vez, te recomendamos una visita a la
Val de Toran, un lugar mégico por su
fauna y flora, siendo uno de los lugares
preferidos de los osos pardos. Sin
embargo, dificilmente podras ver
alguno.




- Barranquismo: Aran te ofrece un bonito
y sencillo barranco de iniciacién en Bausen.
En su descenso encontraras varios saltos a
pozas de agua, toboganes y rappels.
- BTT: Sin duda la bicicleta de montana
cada dia tiene mas adeptos. Al igual que el
senderismo, las posibilidades son
interminables. La periferia del Parque
Nacional de Ai%ﬂestortes se ha convertido
en un gran reclamo para los amantes de
este deporte a través de la iniciativa Carros
de Foc que atrae a aficionados de todas las
partes del mundo.

» Rafting: E! tramo navegable del rio Garona,
se encuentra entre las poblaciones de
Bossdst y Les, ambas en el Baish Aran. Una
gran oportunidad para conocer las aguas
bravas del Garona en su recorrido direccion
Francia.

- Espeleclogia: L'aveng de la Bargadera es
una cavidad situada en Escunhau, que en
el 2006 obtuvo el record de profundidad
en los 578 metros. Pocas son las empresas
que explotan dicha actividad. Aunque si
estas interesado puedes dirigirte a una oficina
de informacién turistica y te aconsejaran
de las alternativas.

- Quads y 4x4: Los amantes del motor
cuentan con circuitos sefalizados para
observar un paisaje predominado por
montanas de verdes prados y rios de lecho
rojizo debido a la abundancia de material
de hierro en la zona. Una de las posible
rutas es la que parte del pueblo de Bagergue,
y lleva hasta el lago de pica Palomera,
pasando por las ruinas de las minas de Liat.
+ Rutas ecuestres: Varios centros ofrecen la
posibilidad de practicar la equitacion. Desde
paseos de espacio y tiempo limitado hasta
excursiones de varios dias.
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HELI-TREKKING vy
VUELOS PANORAMICOS

sliskiaran en verano os propone una altemativa
ente: disfrutar del paisaje alpino desde el

iire, ya que las cosas mds espectaculares se
cuentran en la alta montafa y gracias al
‘_:q‘ estan al alcance de todos.

ldneramico consiste en realizar una
cular donde el helicoptero recorre
emblematicos del Valle. Un Guia

' nto explicard la zona y los picos
dos.

del heli-trekking consiste en realizar

10rdmico y aterrizar en un precioso

eado de lagos y de verdes praderas,

or escenario de fondo. A partir de

in el nivel elegido se puede realizar

bonita ruta alrededor de lagos. Suelen ser
descendentes y muy féciles, aptas para

15 las edades y suelen acabar en una
‘agradable comida en un refugio de montana.

2ara los mas atrevidos o montafieros que
ieran aprovechar su tiempo libre al méaximo
cemos aproximaciones en helicéptero a
5 y paredes de escalada, para que se puedan
trar al maximo en su actividad sin tenerse
cupar en largas y fatigosas marchas

acion.

ras acompanado de un Guia de Alta
a, la persona mas cualificada para
 esta actividad. El se encargara de
el terreno y guiarte por los sitios

0s de la montafa.

probarlo?




DEPORTUR

D)eportursesiina empresa de
actividades deportivas ofrecidas en
un marco incomparable, la Val
d'Aran.

Os ofrecen hasta quince actividades
para disfrutar 'de lanaturaleza,
realizar ejercicio fisico y encontrar
momentos a,pasmnantes £,
. inolvidables que, hacen repetir ano
. tras ano a aquellos que !D prueban
por primera vez.

' . Entre las actividades que desarml[an

“podras encontrar rafting,
barranquis 10, hidrospeed,
piragiiismao, rﬁng kayak, bicicleta
de montana, senderismo, tiro con
arco, canoatanadiense quads, rutas

4x4 y muchas mas. :
Deportur cuenta con las mejores-
profesionales: titulados v
especializados que le gunarén por
el camino del disfrute sin riesgo,
ademds de incorporar un seguro de
accidentes y de responsabilidad
civil.

Estan a tu servicio desde abril hasta
octubre, y en la temporada de
invierno también organizan
actividades.

No s6lo se ocupan de ofrecerte
estas actividades, sino que ademds
se comprometen a organizar todos
los aspectos relacionados con tu
viaje, alojamiento y manutencion,

Estan situado-en el magnificc
camping Deportur de Le

Las dos agtividades por exeelenc :
son el rafting y el descenso ce
barrances.

El rafting &5 una actividad acuétic

_gue consiste en descender rios sobt

balsas neumaticas acondicionad:
para llevar un determinado ndmei
de pasajeros (entre 6'y 8), los cuals
son parte fundamental para
desarrollo de dicha actividad.
cada embarcacion, acompanard :
los pasajeros un gula especializac
en:aguas bravas, que ira dando L
fnstrucciones’ pregisas pal
descender el rio.
Es un deporte lleno de emocic
que los pasajeros disfrutaran mu
intensamente.
Si prefieres realizar una activid:
que combina la,nataci’én con |
técnicas empleadas en espeleolog!
y escalada, tu deporte es el ¢
bamnt

5.

Eﬁ'ntz[t;innes, el participante debe
saltar a alguna poza de agud
rappelar, bajar por cuerdas o nada
en las zonas mas profundas
Para que tu estancia en la Val d"Arar
sea perfecta, no dudes en acudir ¢
la profesionalidad de Deportur, t
empresa de deportes de aventura




al d “Aran (Lleida)
3 64 70 44 Fax 973 648 047



mailto:deportur@deportur.com
http://www.deportur.com
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ARAN CULTURALU

Esta empresa nos ofrece la posibilidad d:
conocer el valle desde una perspectivi
explicativa y cultural. Os ofrece gulas turfstico,
locales e interpretadores del Parc Nacion:
d’Aigiiestortes.

Podras conocer la Val d'Aran, a través de s 5|
rutas culturales y de senderismo.

* Participa también de sus interesantes

conferencias y audiovisuales.

Claudio Aventin y Ricard Novél
Teli. 630 781 701 - Viells

En la temporada de verano os ofrecen
posibilidad de disfrutar de los fantasticod
paisajes araneses, desde el aire, a través (¢
sus vuelos panoramicos.

También podréis realizar el heli-trekkin 1|
donde ademds de volar en helicoptero
observar el entorno, os detendréis en un lug
en la montaia para realizar una ruta
acompanados de todo momento por un gui
Disfruta de la montafia y de sus inmejorable
vistas, con Heliskiaran.

Telf. 646 133 621
info@heliskiaran.com - www.heliskiaran.com
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El Valle de Barrados y
la casa deth Sehr d’rs

El recorrido propuesto presenta
escasa dificultad, por lo que es
idéneo para cualquier aficionado,
y con una buena mezcla de
atractivos interesantes. Empieza con
un agradable paseo por el fresco y
umbrio Camin Reiau, muy
reconfortable sobretodo en verano.
Seguidamente se remonta
suavemente el valle de Barrados
con el frescor de su rio y bajo la
agradecida sombra de sus drboles
de ribera. Aunque se trata de un
valle estrecho y cerrado, no le faltan
los verdes prados que proporcionan
al tosco paisaje una bella nota de
color. Cabe tener en cuenta,
especialmente en verano, el
excesivo trafico que circula por esta
carretera. Una vez alcanzada la
parte solana, el camino es
practicamente de subida, lo que
nos permite disfrutar ain mas de la
espléndida vista sobre el valle del
rio Garona. En el pueblo de Arros
es obligada la visita a la Casa deth
Senhor, antigua casa seforial y
actualmente convertida en el Arxiu
Istoric d’Aran. El dGltimo tramo se
realiza por un agradable camino de
bajada hasta Aubért.

Km. 0 Aubért (912 m). Desde la N-
230 , se toma por la izquierda la |
carretera hacia el bosque de
Baricauba, que baja hasta el puente |




el rio Garona, donde empieza el
bcorrido. Se sigue por el margen
quierdo del rio, siguiendo el GR-
11-1, por la pista asfaltada en
fireccion noroeste, A la derecha
ejamos el camping Artigané.
Km. 0,20 Cruce. Se deja la pista
@:faltada que asciende hacia el
Bosque y tomamos, por la derecha,
Camin Reiau, que desciende
8l iavemente por una zona muy
mbria hasta Pont d’Arros.
m. 2,00 Pont d’Arros (860 m). Es
punto mds bajo del itinerario. Se
ja el Camin Reiau y el GR, que
Slcuen hacia delante, para girar a
& derecha en direccion norte,
i@ sando el puente sobre el Garona.

pasa por debajo de la N-230
asta las casas de Pont d'Arros. Se

uza el GR-211 y se sigue
bcendiendo por la carretera que

adentra hacia el valle de
arrados, bordeando el rio por su
argen izquierdo. Se pasan dos

entes.
. 3,50 Bifurcacién. Enfrente,
Pguird recorriendo el valle de
dos. Se gira a la den:ecl'?;{n

[om

CTIVIDADES

a la izquierda y mas adelante, un
abrevadero. A medida que se
abandona el bosque, vamos
ganando altura y tenemos una
excelente vista sobre el Garona.
Km. 4,70 Arros (1.000m). Cien
metros antes, habremos dejado a
la derecha, una pista que se
adentraba en el pueblo. Se deja la
carretera que sigue enfrente, de
subida hacia Vila y giramos a la
derecha, bajando para entrar en
Arros. Seguimos hasta la iglesia,
pasando por la plaza y dejando a
la derecha la Casa deth Senhor
d’Arros.

Km. 5,00 Cruce. Se deja la carretera
para tomar un camino por la
izquierda, en direccién suroeste,
rodeando la iglesia. Este camino,
que es el GR-211, nos conducira
por una suave bajada hasta los
alrededores de Aubért.

Km. 6,05 Cruce. Cruzaremos la N-
230, y seguiremos en ella por la
izquierda durante 350 m hasta
llegar al pueblo,

Km. 6,40 Aubért. Habgemos
Ilegado al crice que nos Il

I puente desde donde‘he

«winiciado la excursii
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" esde hace 4 afos, la entidad
(Aran Teatre, trabaja a lo largo del
ano para ofrecer, tanto al publico
aranés como até'uel que nos Vvisita,
un repertorio de actuaciones de
calidad que configuran el Festival
de Verano y el Festival de Inviemo,
“este (ltimo inaugurade en 2007.
- [ En total suelen realizarse 15
actuaciones anuales que intentan
satisfacer-a un publico, lo mas
amplio posible y con un repertorio
que tiene en cuenta todas las artes
escénicas (musicales, danza, teatro,
cine, clown, especticules...) y
todos los estilos (clasico, infantil,
humoristico...).
Este 2008, Aran Teatre lleva a cabo
* su cuarta edicién consecutiva y
_con ello, la conselidacion de la
oferta cultural en Aran. El trabajo
de este equipo, de no mas de 9
personas, se basa en estudiar las
- ofertas que existen en el mercado,
“contactar con las compafias o
representantes a través de grandes
ferias como por ejemplo, las que
acogen las ciudades de San
Sebastidn, Lleida, Madrid, Gijén y
i ABUERORANES Wi e | S
De ahi surgen los primeros pasos
de una ) ue

- unas futuras negociaciones.

" Aran teatre: 4 anos atr
' cultura a las montai

“compdiifas en este lugar del Pirinc '

abaran con l;?mzsta,fen escena
edianas y pequefas

F e

Y ndO‘l .I|

y con el comun denominador q
cada una de ellas aporta una do:
de calidad en sus actuacione -
Con la voluntad de no s
centristas, las actuaciones salpic. |
todo el valle.
Montgarri en Naut Aran, Vielha «
Mijaran y este ano Bossost en Bai |
Aran. Al frente de la entidad, no
encontramos al empresario |o i
Raman Puyol que se embareo e
el proyecto hace mas de 5 afc se
siendo uno de los impulsores. Pari
Puyol es necesario educar a lid
gente en el dmbito de la cultu: b
una cultura que consolide no s¢

un festival, sina que comporte |
creacion de espacios destinado: |
ello, cuya carencia pane limit

hoy por hoy a las manifestacion

culturales en Aran. d

El festival de Verano abre s /¢
puertas la dltima semana de ju!
vy durard hasta la primera semaiiL
de septiembre.
En la guia de actividades g/
encontrards en la Guia GUM
ras ver los dias en que tien-f
ugar estas funciones con |}

Vi

ficinas de Turismo.
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‘erlas para degustar: Caviar Nacarii

gt
B8 calidad se pone de manifiesto en
‘8l seguimiento individualizado de los
s@8turiones por medio de escaner y
illopsias donde se comprueba el grado
maduracidn de los huevos que.
@ de recibiranla distinciong !
hecho que el productg, : ca :
ofros tipos de caviar ||gguea - sirve fresco rio, para apreciar
rcado sin estar sujeto atralamie SU-textul me, €on brillo y su gusto
calor o pasteurizacion t - suave’ 3 .
xima frescura al productd G oL R e
“HEmpo condiciona su consu ve Conoce sito el caviar aranés
b debe ser superior a los tres mes TR SR e
A lo largo del verano se ofrecen visitas
e donde procede el caviar? guiadas a las instalaciones de la
piscifactoria de Les, para conocer in
B8 rusos aprendieron a hacer caviar  situ el proceso de elaboracion del
en el siglo XII. El esturién desde  caviar.
) emotas fue consideradg un 3 s st BI85 martes,
e y.de gran con clos  jusves psalas’18 haras y suelen
adores vendian el : 0s.
; an s0lo0 coa n una descripcion de toda
; : ‘ incluso se ofrece |
g tocar vario
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Culturales

5 al 8 de junio. 1er Festival de Humor

ACTIVIDAD/

16 al 22 de julio. VIl Jornadas Universitarias Occitanocatalanas

5 al 6 de junio. 56 Vuelta Ciclista a Lleida
7 de junio. 9* Marcha cicloturista “La
Bonaigua”

14 de junio. 11° Torpe Desman

15 de junio. Gran premio petanca tripletas
en Les

18 de junio. Coches antiguos de Tarbes
12 de julio. Aran Comenges

27 de julio. Cursa Aran per sa Lengua

16 de agosto. Gala Intemacional de
Patinaje en Vielha

7 de septiembre. Cursa de los Quinc: s
Pueblos 2%
7 de septiembre. 9° Etapa de la Vuel G
Ciclista a Espana 2
14 de septiembre. Cursa Aran Bike
18 de septiembre, 1000 millas de
Cataluna de coches antiguos

|

en Gessa

13 de junio. Santet Sant Antoni en Bossost
17 de junio. Santet de Vilac y Aubert
25 de junio. Santet Sant Pelegri en Arties
25 de junio. Santet Sant Blas en Les

1 de julio. Santet de Betren en Betren
2 de julio. Santet de Casau en Casau

2 de julio. Santet de Montgarri en
Montgarri

3 de julio. Santet de Escunhau en
Escunhau

10 de julio. Sant Cristdbal en Les 5
20 de julio. Santet Santa Margalida el g
Bagergue

25 de julio. Santet de Sant Jaime en Arf ¢g
3 de agosto. Santet Sant Esteve en Trec

7 de agosto. Santet de Gausac en Gau'ag
17 de agosto. Fiesta Sant Serat en Boss »
8 de septiembre. Santet Sant Joan de
Toran en Canejan

16 de septiembre. Santet d'es Bordes %
Es Bordes i
29 de septiembre. Santet de Sant Mique
en Vilamos y

9 al 10 de agosto. Feria de artesania en Les
Sdepcb.ﬂme. Feria ganadera comercial en

Bossost
6 de octubre. Feria ganadera comercial en

Les

14 de 0. A las furtivas de Angel
Pavclic;vs en Vielha

21 de agosto. Tengamos el Sexo en Paz
de Charo Lopez en Salard(

25 de agosto. 25 afios de Tricicle en BossX,
30 de agosto, Ocume (Grupo a Capellxy
Recital) en Montgarri

7 de septiembre. Una maleta, dos maletz

tres maletas de Joan Pera, en Vielha




CTIVIDARDES

I iestas Populares

B de junio. Crema deth Haro en Les y
3 Arties
28 al 29 de junio. Fiesta Mayor de Sant
an en Les
i de junio. Fiesta Mayor de Sant joan en
Atties y Bends
i de junio. Fiesta Mayor de Sant Joan, y
Féstival musical en Les
p de junio. Fiesta Mayor de Sant Péir en
sa, Benos y Escunhau
de junio. Quilhada deth Haro en Les
2 de julio. Fiesta Mayor de Sant Jaime
@b Casau y Les
le agosto. Fiesta Mayor de Sant Felix
88 Bagergue y Vilac
Jtie agosto. Fiesta Mayor Nuestra Sefiora
las Nieves en Baqueira y Betlan
5 IE agosto. Fiesta Barrio de la Carréra
) de agosto. Fiesta Mayor Sant Laureng
Mont
de agosto. Fiesta Mayor Santa Maria
8 Bossost, Gausac, Vilamas y Mont
de agosto. Fiesta Mayor de Montgarri
de agosto. Fiesta Mayor de Sant Roc

en Vila, Bausen, Bossost, Begos, Garos y
Gausac

28 de agosto. Fiesta Mayor de Sant Agustin
en Ao

28 de agosto. Fiesta Mayor de Sant Julian
en Gards

28 de agosto. Fiesta Mayor de Sant Joan
Baptista en Arres, Arros y Canejan

8 de septiembre. Fiesta Mayor de Vielha
8 de septiembre. Madre de Dios de la
Piedad en Es Bordes

16 de septiembre, Fiesta Mayor Sant
Sebastian en Unha

26 de septiembre. Fiesta Mayor de Sant
Cosme y Sant Damian en Tredds

29 de septiembre. Fiesta de Sant Miquéu
en Vielha

7 de octubre. Fiesta Mayor en Aubeért y
Betren

11 de noviembre, Fiesta de Sant Martin
en Arré

30 de noviembre. Fiesta de Sant Martin
en Gausac

30 de noviembre. Fiesta de Sant Sernilh
en Betren

30 de noviembre. Fiesta de Sant Andréu
en Salardd

al 27 de julio. Cocina occitana de
Montana
18 al 14 de septiembre. 2% Exposicion de
S8as en Les
al 21 de septiembre. Muestra
gonémica de la cocina aranesa de

0
18 al 21 de septiembre. Aplec de la seta

a Mishomada” en Arties
26 al 28 de septiembre. Muestra

gastrondmica de la cocina aranesa de
otono

3 al 5 de octubre. Muestra gastronémica
de la cocina aranesa de otofio

10al 12 de octubre. Muestra gastronémica
de la cocina aranesa de otono

17 al 19 de octubre. Muestra gastronGmica
de la cocina aranesa de otono

24 al 26 de octubre. Muestra gastrondmica
de la cocina aranesa de otono

rstitucionales
% de junio. Fiesta de Aran

23 de agosto. XVI Encuentro de
Acordeonistas del Pirineo en Les

‘macién facilitada por Torisme Val d'Aran

_ 25







OMERCIO

CAVIAR NACARII

En Les, encontramos las instalaciones de Caviar
Nacari, Es un caviar fresco. El hecho de que
el producto, a diferencia de la mayor parte de
los caviares que llegan al mercado, no sufra
ningan tratamiento de calor o pasteurizacion,
condiciona a darle sélo tres meses de
caducidad. Esto permite garantizar la frescura
del producto, una de sus cualidades mas
caracteristicas y diferenciadoras.

km 181 - Les
9 917 909 - www.caviar-gourmet.com

PANADERIA
FERNANDEZ RELLA

Hace 25 anos la familia Fernandez Rella,
inaguraron en el pueblo de Bossost esta
panaderia, que cuenta con panaderos
artesanos.

Desde la primavera de este afio, tamhbién
puedes encontraria en Vielha

Degusta su pan hecho en el horno de lena,

g una amplia variedad de reposteria artesanal.

Avd. Alcalde Calbeté Barra, 5
Vielha

PESCADERIA NAVARRO

Si quieres comer pescado y marisco fresco
procedente del Cantdbrico, no dejes de venir
a pescaderia Navarro.

Saborea el delicioso caviar y esturion de la

8 Val d’Aran, ya que es el distribuidor exclusivo.
Disponen también de servicio a domicilio de
pescado para la hosteleria.

C/Mayor, 9 - Vielha
Telf. 973 64 02 45 / 609 306 983

C/Casteth, 14 - Vielha - Telf. 973 64 17 55



http://www.caviar-gourmet.com

g

CAVA BES(]

Fundada en 1925, Cava Beso se ha caracteriza |
siempre por ofrecer una amplia especialidad =
vinos, licores y destilados. Ademés podras degu:
de forma gratuita productos del pais, como licor=
embutidos vy quesos. Cava Beso organiza cu

de catas de vinos y whiskys, y catas monogrifica

§ Los dias de descanso son el domingo por la ta

y el lunes, aunque en temporada, como pueds
ser los meses de febrero y agosto, permanec

§ abierto todos los dias de la semana de 9:01

13:00 h y de 15:30 a 20:00 h.

Telf. 973 64 00 30 - www.cavabeso.cgt

SUPERCAVE RUBI

) En Bossost encontraréis esta gran cava, cog

una amplia variedad de vinos y licor:s
Ademas cuentan también con charcuteria
otros comestibles. En un amplio local, pod

¢ realizar todas tus compras, ya que tamb:¢
L disponen de articulos de menaje y perfume::

Supercave Rubio, ha ampliado su

| instalaciones para ofrecerte una med

atencién. Cuentan con varios anos i
experiencia en el sector.

elf. 973 64 72

Situada en la rotonda de entrada a Viels
encontrards Bambu, una tienda especializad
en objetos de decoracién y regald
espejos, bisuteria, inciensos, catanas ¢
coleccionista,etc..

Durante tu estancia en la Val d’Aran, visitale
y realizards un viaje por Oriente.

Avda. Castiéro, 13-15 - Vielb
Telf. 973 64 1101



http://www.cavabeso.c

LOMERCI0

RuUsl1O

SUPERCAVE RUBIO
C/Lop, 8 Bajos - Bossost - Telf. 973 64 72 31
mercastello@hotmail.com

h
1
3
| o oseeeme—



FERRETERIA CORON

Encuentra todo lo necesario para equipar |
casa, electrodomésticos, muebles de coci

. sanitarios, pavimentos, objetos de rega ¢
Visita sus dos amplias plantas en el poligo
de Vielha.

Crta. Francia, 52 - Vielha - Telf. 973 64 13§
vielha@corona.cat - www.coronafi

RIBER

Empresa dedicada a la comercializacion d
materiales para la construccion.

Ademds encontraras todo lo necesario
ferreteria, parquets, electrodomésticos
Visita su exposicion de ceramica, sanitarios
griferia, chimeneas...

Crta. Francia, 40 - Vielha - Telf. 973 64 146
info@pretensadosribera.
www.comercialribera.g




OMERCID

VIDRES MANEL

. Vidres Manel es una empresa con importante
presencia en Aran. Instalan ventanas de PVC
, para todo tipo de inmuebles. El PVC le
ALUMINIO-PVC REalis ahn‘rrar energid, cor; una importante
RSy s T ] resistencia a la intemperie y le proporcionan
Gran surtido 211 olores aislamiento acustico y térmico. Las ventanas
: il lale); i MEL (@M de PVC le ofrecen belleza, disefio, resistencia
] P iy e al fuego y ademds no necesitan
slamie et gp{ael /- [dIi[<el8 mantenimiento. Vidres Manel le ofrece
I, también cerramientos en aluminio. Ahora
que hace buen tiempo prepare su vivienda
para el invierno.

i Pol. Industrial Els Salancons, nimeros 4 y 5,
g Sort
Telef. 973 62 07 23

DA VINCI

Inagurada la pasada temporada de invierno,
§ Da Vinci es la tienda de moda mas innovadora
g de la Val d’Aran.
| Encuentra las camisas y polos de disefo
exclusivo de La Martina, tanto en hombre
COMO mujer.
® Si lo que prefieres es una linea mas sobria y
elegante, elige entre los modelos de camisas
de Dolce & Gabbana, y unos preciosos
vestidos vistos en las mejores pasarelas.
& Ademds cuenta con otras marcas de prestigio
& como Just Cavalli, Armani, Guess,Gianfranco
Ferré...
I Viste con estilo y personalidad con la moda
YTl que te ofrece Da Vinci. Cuentan con una gran
T ! s.ariechd de complementos en bisuterfa, bolsos,
lyL___..p, B ropa interior y zapatos.

|

C/ Esticos, 13 local 1 - Vielha
- - Telf. 973 64 37 16

| ——




DESTOC JEAM

Ubicada al otro lado del puente de Boss

te ofrece moda joven, de hombre y mujer, a

como restos de fibrica, de grandes mar
i como Sergio Tacchini, Puma, Quicksilve

Lecopspo

Ademas encuentra todo en complement

lenceria y calzado.

5i deseas comprar una bicicleta, ellos

asesoran de cual es la mejor opcién.

Calidad a buen precio.

C/ San Fabian, 8 + Bossi
Telf. 973 64 734

LA SAMARREI

En tu visita al Valle, descubrirds un mon

sensaciones Gnicas. No crees que es una last i
i que, aquellos que se han quedado en casa, <2
§ pierdan? No te vayas sin pensar en ellos. Liévate

recuerto original. Veen a cualquier establecimier
de la Samarreta, y escoge una camiseta o un jer
con el estampaclo que prefieras, También encontr
tu tienda de la Samarreta en Sort.
Pg. dera Libertat, 4 - Vielha - Telf. 973 64 19!
Castiéro, 7 - Vielha - Telf. 973 64 251
Avda. Garona, 33 (Palacio de Hig}
Vielha - Telf. 973 64 29!
lasamarreta@lasamarreta.do

DIABLILLO

Tienda especializada en productos
puericultura, para las necesidades del be
Ropa de recien nacido hasta dos ano)
Encuentra ef regalo especial para cada ocasio
sillas de paseo, tronas, hamacas, una g3
variedad de articulos de canastillas y todo 1
tipo de accesorios.

Situado al lado del Hospital de Vielha.

C/ Doctor Manel Vidal, 1 - Vielt
Telf. 973 64 23§

| e




* Imagenio TV

* Pagines Web
= L'oficina a casa

: Plaga Paisos Catalans, 4+ Tel. 873 65 33 79
de Sequr. Avinguda Catalunya, 17
680223
L Passeig de la Llibertat, 14 = Tel. 973 64 29 41
=0 Segria, 23 « Tel. 973 28 92 82
31 %34 (servei técnic)  Tel. 973 28 95 50

EFoix, 2 (Eix comercial) » Tel, 973 27 29 76
11 Graf Marti, 1 = Tel, 973 22 88 50

foan de Mata, 1 (Cappont) = Tel. 973 2163 99

Bsultor Homologat

b

s

| Heforica
B

telefoniai
comunicacio

« Telefonia fixa

= ADSL Internet

www.gruptic.es

-

» Telefonia mobil I g
= Accessoris de telefonia
* Assessorament a empreses |

| = Servei Técnic Oficial Nokia |

Balaguer. Urgell, 42 « Tel. 973 44 38 14

Barcelona, 24 = Tel, 973 44 37 86
Esparreguera. Francesc Macid, 34 «Tel. 93770 87 84
Esplugues. Carrer Bruc, 28 « Tel. 93 480 31 96
Barcelona, Travessera de les Corts, 257-259

Tel. 9349513 74

Teléfon d'atencia a empreses: 973 26 28 28

Telefon d'informacid: 902 28 28 50
www.gruptic.es

movistar



http://www.gruptic.es
http://www.gruptic.es

ES TRES OSSARDET;

Tienda de moda infantil de 0 a 14 afos, de

§ vestir y para cada dfa. Articulos para reciér

# nacido y los complementos necesarios par
su nacimiento, desde las capas de bafio, has a
las primeras prendas como |as ranitas, patuce s
camisetas interiores...

Disponen de una sala de juegos, para que | »
pec,ues se distraigan mientras los mayores
realizan las compras.

Placa Coto Marzo, 9 * Vielha
Telf: 973 64 24 72 [ 690 623 5§4
dolorsserranoa@hotmail.cq i

TIC
Tic es la tienda en telefonia y comunicacion « e
la Val d’Aran, Podrds comprar tu teléfono mas |l
y todos los accesorios relacionados con telefon 2.
Instlaciones WI-FI, centralitas, gestion de flors

1 Movisat, instalaciones de manos libres, serci
oficial de Nokia, domdtica, lineas ADSL y RL Sl
de telefénica... Su propdsito es seguir crecien 'o
con el espiritu de dar el mejor asesoramier (0§
sobre todos los productos y servicios de
partner Telefonica Movisar,

Passeig de la Llibertat, 14 - Viel
Telf. 973 64 29
www.gruptic.es - vielha@gruptig

FLOC DE NHEU

Decora tu hogar con el estilo que mds te gusie
colonial, ristico, provenzal..

En Floc de Nhéu, se encargan de proyectar 1V
vivienda, cuidando todos los detalles hastd
lograr ese ambiente personal que deseas para
tu hogar.

Placa Pas d’Arrd, 4-6 local 2 y 3 - Vielb
Telf. 973 64 00 4



mailto:dolorsserranoa@hotmail.ct

OMERCIO

ESPORTS YETI

En Yeti encontraras todo el material necesario
para realizar todas las actividades en la época
de verano, senderismo, btt, escalada,
barranquismao...

También encontraras una gran variedad en
ropa deportiva. Todo ello de las primeras
marcas como Volki. Ademads podrds comprar
lo que necesites para la nueva temporada de
esqui. Tu tienda de deportes en la Val d"Aran.

Pas d’Arro, 48 - Vielha
Telf. 973 64 18 86

PERFUMERIA GARONA

Tu perfumeria en la Val d'Aran, la encontraras
en el centro de Vielha, donde te ofrecen la
mejor atencion y los Gltimos lanzamientos,
en una amplia gama de los mejores productos
de cosmética y perfumerfa, de las mejores
marcas, Christian Dior, Chanel, CK,
! Kenzo,Lancome,...

= Ademds cuentan con bisuteria, bolsos y todo
i lipo de complementos.

Solarium y estética.

Avda. Pas d’Arro, 5 + Vielha
Telf. 973 64 21 18

: iCURSOS DE YOGA EN BETLAN!

:Lus cursos se impartiran en los meses de julio y agosto por profesores

iulaclos. Para el pago del curso se aceptaran donaciones voluntarias que
| &ran destinadas a la mejora del local del ayuntamiento donde se realizan
' las clases. Envia tus datos personales a yogabetlan@hotmail.es

R ———



mailto:yogabetlan@hotmail.es

BIG

Cuando vengas a la Val d'Aran, no dejes ce
ver las ultimas novedades en cine.
Abierto todos los dias de la seman..
Encuentra las Gltimas novedades en DVD y
videojuegos.

Alquiler y venta de PS2, PS3, PSP, NDS, W |,
PC, XBOX...

Compra-venta de juegos de segunda man,
Situado frente al Palacio de Hielo de Vielh

Edif. Palai, 1 local 7 - Viellla
Telf. 973 64 08 15
bigloc@telefonica.

Después de vuestra jomada de esqui, os invitam: %
a disfrutar de la exposicion fotografica que

Montes, tiene abierta en su taller de enmarcacic
situado a pie de la carretera a Baqueira, muy
cerca de la gasolinera y del instituto plblico,
Espectaculares fotografias que podréis compr: f
y el mejor ejemplo, la portada de esta guia

C/ deth Roser, 9 + Viel
Telf. 973 64 17 8!
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L. val d’Aran te ofrece una amplia oferta de alojamientos
| para tus dias de vacaciones.

Actualmente, los alojamientos rurales estén en auge en toda
Europa. Es sin duda una forma diferente de hacer turismo.
Cuando hablamos de casas rurales, casi siempre entenderemos
que sus instalaciones suelen ser antiguas bordas que han
sido reformadas y adaptadas, las cuales son dirigidas
familiarmente, ofreciendo un servicio de calidad y con
méximas comodidades.
| Si lo que prefieres es vivir mas la naturaleza, no dejes de

reservar tu habitacion en una de las casas rurales que te
ofrece la Val d’Aran. Dos ejemplos de ellos, son la Casa
Jans, situada en Escunhau, y Luna de Montana, en el
fascinante pueblo de Benos.

a es conocida por todos, la estacion de esqui de Bagueira
| Beret, unade las mejores de Europa. En verano, este complejo
‘te propone varias opciones a realizar en tus vacaciones,

como subir en sus telesillas para acceder a cotas altas y
‘poder admirar excelentes paisajes, los llamaremos “Los
aballitos del Valle de Aran”. Baqueira a la vez te ofrece
' alojarte en hoteles y apartamentos de gran calidad.
Después de un dia de gran actividad, descansa en el Spa del
exclusivo hotel La pleta Rafael Hoteles en Tanau 1700, o
' en el Hotel Sol Melia de Vielha o en el prestigioso Hotel
| Casa Irene de Arties, donde relajarse es muy sencillo ya que
| ofrecen la combinacion perfecta en tratamientos faciales y
. corporales.
Si tu opcion es alquilar un apartamento, podras hacerlo a

" través de una gran cantidad de agencias inmobiliarias, que

| te ofreceran el alojamiento que tu necesitas.

La oferta hotelera es muy amplia, te lo aseguramos, ya que
te ofrecen desde pensiones hasta hoteles de 5 estrellas,

'\ repartidos por todos los pueblos araneses.

La Guia GUM te ofrece varias opciones para que tu descanso

" sea muy confortable. Consulta los alojamientos que te

' recomendamos en nuestras paginas.




MULTIPROPIEDA (i
BAQUEIR ff

Fea Tk,

Su situacion es inmejorable, en el pintore 8
puebio de Baqueira.

Los apartamentos constan de una habitac &
con dos camas, salén comedor con dos so &
cama, cocina completa, bano completoy
Equipados con lencerfa (sdbanas, toallas)

JEHEP
Baqueira 1500 - Telf. 97

recepcion@multibaqueira.dong
www.multibaqueira.dos

L

LA PLETA BY RAFAL:
HOTELH}

Exclusivo hotel ideal para el retiro, ubicad
* en la estacién de esqui de Baqueira Beret, |
habitaciones han sido ideadas para un con o
total, cuidando en detalle la decoracior
asegurando una estancia tranquila y complit
Su Spa Occitania estd inspirado en las antig
culturas de los Pirineos invitando a relajar s
cuerpo, mente y espiritu, entre aromas d
ino y enebro, seduciendo a sus sentidos
ﬁevandoie hacia una experiencia de pa
renovacion plena.
Complete la experiencia, disfrutando de s
cuidada gastronomia en cualquiera de sus do
Restaurantes: Petita Borda o Del Gel al Fot

1 O owe (8
Ctra. a Beret, s/n - Tanau 1700 (Bnqueﬁl‘-‘

Telf. 973 64 555
lapleta@rafaelhoteles.com / www.lapleta.cor

4[]'- ™
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HOTEL CASA IRENE

A 6 km de las pistas de esqui, en el pueblo
abre sus puertas mostrando unas
s de ensuefo. Completamente
equipadas con internet, secador de pelo, TV
canal satélite. Reldjate en su Spa después de
la jornada de esqui.

C/ Major, 3 - Arties - Telf. 973 64 43 64
info@hotelcasairene.com
www.hotelcasairene.com

C/'Sa(._‘rr.'u es, 5
25537 ‘Betldn [Vielha-Mijaran]
(J:f(llt:f)

el n 3 - B e
Tel: Q73 086 030 ,/l‘, 0 756 733

www.tierrasdearan.com



http://www.tierrascCearan.com

HOTEL CASA ESTAMP
En el precioso pueblo de Escunhau, encontra
este hotel pequeno con encanto, donde ¢
sentiréis muy comodos va que el trato que uf
ofrecen es familiar. Sus habitaciones son toc
muy ac Oras, y ( d

'ﬁladas, con bafera de hidromasajt
decoradas con un gusto exquisito. Disfruta
las vistas panordmicas desde su terraza o jard

HOTEL PENH/

Hotel Peia, un hotel distinto, en el qu
descubrird paraisos naturales, manjares ¢
nuestra exclusiva cocina y muchas otras co 4

Ctra. Nacional 230, Km, 16

PONT D'ARROS - Tels. 973 64 088
info@hotelpenha.col

www.hotelpenha.cg

HOTEL RESTAURANT
JUAN CANEJA!

Hotel de cardcter familiar, situado en el centro ¢
Les, dispone de 34 hab, exteriores, equipadas ¢«
bao, tv y calefaccion. Algunas hab. son daple
abuhardilladas, idoneas para familias con nific:
La sala del restaurante, con una capacidad para
100 personas, dispone de climatizacion, y pod
degustar una excelente cocina de reconocido
prestigio, con platos tipicos aranese

y de cocina intemacional. EGE?

Sant Jaime, 27 - Les - Telf. 973 64 80

g info@hotelcanejan.com - www.hotelcanejan.co

S O STRISTER o


http://www.hotelcasaestampa.c
mailto:info@hotelcanejan.com

Colecciona vacaciones,
descubre cada afio un destino diferente.

De la cama a la accién,
y de la accion a la aventura.
Bienvenido al verano de ia montana.

jélo, 1 - 25530 VIELHA - VALLE DE ARAN (LLEIDA)
973,63 80 00 - Faw. 973 63 80 09

ira disfrutar de tu estancia, tanto si s en invierno
@n verano, tanto si vienes a hacer senderismo
acer nuestras montafas como si vienes a
r, Sol Vielha, el Sol de la montafia.

90214 44 44 € Sol Hoteles

solmelia.com VACACIOMES DIVERTIOAS | ALMAYS FUN



mailto:sol.vielha@solmelia.com
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Leyenda

Carretera general (N-230, N-141, C-28)

: Pista forestal asfaltada
— Pista forestal
i
L inde B ‘
= ot
: .
|
Pallars Sobira ‘
g
= |
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HOTEL ALBARI:

Hatel acogedor y de trato familiar, situado
el centro de Vielha, fue inaugurado «
iembre de 2005.

Consta de 15 habitaciones, totalme)
equipadas, con bafo, secador de pelo, tv, | |
musical, caja fuerte y conexidn a Interr
Todas sus habitaciones estin decoradas ¢
una manera personalizada.

¢ En hotel Albares, encontrard un lugar perfe 4

. para la diversion y el descanso.

b !
Telf. 973 64 00
reservas@hotelalbares.chr
www.hotelalbares.cir

A soloe 20 minutos de las pistas de esqu

junto al rio Garona, te ofrece la posibilica

de deleitarte con sus inmejorables vist3

. Consta de 95 habitaciones, todas el'd

* exteriores y con fodos los servicios que ofrec
un hotel Melia.

C/ Aneto,1 - Vielh
Telf. 973 63 800
sol.vielha@solmelia.cor
www.solmelia.cor



http://www.hotelalbares.c
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OSTAU D'OC

W Hotel familiar y confortable situado en v i
zona tranquila de Vielha. Dispone de |
_ habitaciones dohles, triples, y cuadruples ti of
, completamente equipadas con teléio
o, TV, secador de cabello vy cuna p.
bebés gratu ita.

C/ Castéth, 13 - Vzelha Telf 973 64 15

Bonita casa del S.XVII, situada en el puetid
de Escunhau, sigue el patron de las tipica
casas aranesas.

# E| precio de la habitacion doble es de 30 €
de la individual 15 €

C/ Sortaus, 18 + Escunhi
Teli. 973 64 08 P

LUNA DE MONTANAS

Luna de Montaiia, es una casa aranesa del siglof
XVl en pleno corazén de la Val d'Aran. Las tre
plantas de la casa, rehabilitadas e inauguradas o
2005, estin cuidadas al minimo detalle, En veran:
se puede disfrutar de nuestro jardin justo al lad
de la iglesia romdnica de Bends. Tiene capacida
para 10 personas, con 3 hab.dobles, 4 camas ind
2 banos con banera y ducha, cocina equipada

3 chimeneas y TV. Se n(Imm‘n animales

SanRoc, 4+ Bmm www.imademontana.cort
lunademontana @telefonica.né
Telf. 973 64 01 45/ 647 804 969/ 607 301 94



mailto:info@ostaudoc.com
http://www.ostaudoc.c
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“IETTETE

Aran se destaca por ofrecer una amplia variedad
gastronémica en invierno y en definitiva todo el ano.
Cuenta con aproximadamente 200 restaurantes con
diferentes estilos de cocina.

Para ir de tapeo, encontraréis varios bares-restaurantes,
con una cuidada y variada seleccién de montaditos y
tapas como especialidad, con una buena relacién calidad
precio.

Si tus gustos se inclinan més por la comida italiana, las
pizzerias os brindan con sus excelentes pastas frescas
y pizzas finas y crujientes, y sus delicioses postres.
Ademads ofrecen otras propuestas italianas muy atractivas.
Sorprenden por la calidad de sus platos siempre fieles
a la tradicion.

Muchos restaurantes os proponen una cocina de autor
muy personal. En un entorno magico, podréis disfrutar
de excelentes platos preparados con imaginacién y con
los mejores productos del mercado, acompanados del
vino adecuado, y con una presentacién impecable.
Estos restaurantes creen en la filosofia de recuperar las
recetas y los sabores de los ingredientes y los platos que
cocinaban nuestras abuelas. Junto a un ambiente
acogedor y un trato familiar, uno se sentira como en
casa. La cocina aranesa es muy conocida por sus famosos
platos, como el “civet de jaéali”, la olla aranesa, y la
col rellena, asi como sus postres, como es el caso de
los “crespeéths”, deliciosos crepes.

No debes dejar de degustar los licores tipicos de Aran,
donde se encuentran “I’Aigua de Nodes”, que es un
licor de nueces, y el “Cassis”, un licor dulce donde el
ingrediente principal son los ardndanos.

Durante la época de verano y otoiio, en la Val d’Aran
se organizan varios eventos gastronémicos, como es el
caso de las Jornadas Gastronomicas del Esturion, que
es la novedad de este aio, la Muestra Gastronémica de
Otofio y “I’Aplec del Bolet”, donde como su nombre
indica, el principal ingrediente son las setas.
Consulta la agenda de actividades para conocer las
fechas en que se realizan.
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ERA HONT

Disfruta de la variedad de tapas y sandwich
ue ofrece este bar restaurante.
ambién podrds comer menus y pizzas.
Ademas podras alojarte en una de sus
habitaciones totalmente equipadas con bano,
TV y calefaccion,

C/ Pietat, 6 + Bossost
Telf, 973 64 83 43

CHURRERIA LUIS

Bar restaurante situado al lado del instituto de
Vielha.

Ofrece platos combinados, bocadillos y mentis
diarios, a buen precio y servicio.

Es una buena opci6n para comer a un precio
econdmico pero de lo mas agradable.

En verano, disfruta comiendo en su amplia
terraza.

Avda. Pas d’Arro, 29 - Vielha
Telf. 973 64 25 87

CAFETERIA BAR BASILEA

Elija la manera de disfrutar de la comida, del
modo en que mds le convenga, ya que ofrecen
bocadillos, comidas caseras, pl.nm

combinados, ment diario y excelentes tapas.
Podris ver los partidos de fitbol en su pantalla
grande de televisién y en los dias Lfl‘ buen
tiempo, disfrutar de su terraza exterior.
Ubicado en frente del hospital de Vielha.

C/Arnals, 10 - Vielha
Telf. 973 64 07 21




RESTAURANTE ETH LOI

Situado en Vielha, encontrards este
restaurante, donde podrds saborear
deliciosos platos caseras, o cocina espan
Ademas te ofrecen la posibilidad de concc®
la cocina tipica rumana, degustando algun®
de sus platos tipicos como gustare pomane:
cartofi prajiti, sarmale cu varza agr:
smantana...

Ofrecen un ment a 10 euros, ademas de
| amplia canta, variedad de tapas y bocadil ¢

Avd. Pas d’Arrd, 29 - Vi
Telf. 973 64 29 12/ 646 415

BAR MANDRONIU

Amplio local para comidas a cualquier h3
del dia.

Podras disfrutar de una amplia variedad d
cocina rapida de calidad.

Prueba sus pastas, sandwiches, pizz
hamburgesas, y sus deliciosos crépes.

Avda. Pas d’Arro, 7 local 4 - Vid
Telf. 973 64 10

ERA PLAC

~

Ubicado en la mejor zona de Vielha, en

) Plaza de la Iglesia, se ubica el bar Era Plag

i Tapas, pizzas, platos combinados, bocadil

. ﬁ son algunas de las cosas que podréis com

- ademas de un men diario a buen prect
Abierto todo el ano.




TAUERNA ARANESA

_EU ERNA
ARAN ESA Tabe-_mﬁa1 tipica aranesa ubicada en el centro

de Vielha.
Degusta su amplia variedad de pinchos,
acompanados de una buena copa de vino de
distintas D.O..

Ademas podras escoger entre sus multiples
bacadillos y sandwiches, y sus platos
combinados.

Riquisimo pollo al ast recien hecho.

En verano, mientras saboreas una agradable
j comida o cena, disfruta del buen tiempo en
§ su terraza.

A cualquier hora, un rato agradable entre
amigos,

Acepta pago con tarjetas.

Avda. Pas d’Arro,9 - Vielha
Telf. 973 64 22 94

CASA IRENE

Los paladares mas exigentes visitan el
Restaurante Casa Irene durante su estancia en
la Val d’Aran. Os ofrecen una cocina llena de
pequenos detalles y grandes sorpresas para
§ los amantes de la cocina elaborada con
productos naturales de la tierra.

C/ Major, 3 - Arties - Telf. 973 64 43 64
info@hotelcasairene.com
www.hotelcasairene.com

93.9MHz

GUMFM 97.2 MHz

88.2 MHz

www.gumfm.com
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mailto:info@hotelcasairene.com
http://www.hotelcasairene.com
http://www.gumfm.com
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BORDA DE LAN/ %

Situado a dos kilémetros del pueblo d

Bagergue, en direccion a Liat o Barrados, 4

borda del $.XIX o0s ofrece carnes a la brasa !
algin guiso destacado para saborearlo er !
terraza que destaca por su paisaje de montai
de primera clase. ,
No olvide hacer previamente su reserv ‘

Ribera de Bagergue, s/n. - Bagergy
Telf. 639 72 491

CASA PER

El restaurante ofrece cocina tipica aranesa
toques modernos. Saborea su came a la br
guisos de caza y postres caseros.

Horario de 20.00 a 22.00 h. Si las condicicn
meteorolégicas son buenas las comidas |
podras saborear en la Borda de Lana. Abir
todos los dias.
Precio medio 30 €

Sant Antoni, 4. Bagedy
Telf. 973 64 547

QUATE LO¢

Inaugurado en enero del 2007, el restaura
| Quate Locs, os ofrece su especialidad en
carnes a la brasa, solomillos, entrecottes,
cordero,etc... Degusta también sus sabrosa
paellas. Ofrecen mends diarios a partir d>
13€.Tiene una capacidad para 40 person
aproximadamente y esta adaptado para
minusvélidos. Durante tu visita al valle, vel
al restaurante Quate Locs, y te sorprenderd
por su trato familiar y su excelente comicia

C/ Mayor, 66 - Bossd
Telf. 973 64 731




CASA ESTAMPA

Desde 1972, Casa Estampa ofrece a todos sus
clientes, platos tipicos de la zona, como la
olla aranesa, el civet, las carmes a la brasa y
' algunas creaciones propias asl como los
deliciosos postres caseros.

Un ambiente cilido con chimenea y esmerada
decoracitn, hardn que vivas la esencia aranesa.

C/ Sortaus, 9 « Escunhau
Telf. 973 64 00 48

RACO D’ESCUNHAU

Ubicado en una borda aranesa, podras
b degustar, entre otros platos, la cocina aranesa,
£ embutidos del Pirineo, ternera del pais,
B esturion y el delicioso caviar de la Val d'Aran.
Entre sus postres, encontrards la crema
B catalana, el arroz con leche, y la tarta sacher
entre otros.

Ademas, el restaurante ofrece un servicio
4 privado de taxia para sus clientes.

Sant Pere, 16 + Escunhau
Telf. 973 64 15 20

ETH RESTILHE

§ Uno de los restaurantes mas antiguos del valle,
celebra esta temporada su 30 aniversario.
# Cogiendo el relevo a Emili e Isabel, Carlos os
ofrece la cocina tipica aranesa, con su
especialidad, la olha aranesa, y una gran
seleccion de cames.

: Pl. Carréra, 2 - Garos
Teli. 973 64 15 39 - www.ethrestilhe.com



http://www.ethreslllhe.com

CASA RUFU

Desde 1986 Rufus ofrece a sus clientes, u
cocina de calidad, combinando a la perfeccid

tradicién y elegancia

Podras elegir entre una gran variedad |

platos de cocina aranesa, ensalada de ca

foie mi-cuit, solomillo en salsa de mid
medallones de ciervo y crema aranesa. Ade s
podras degustar sus licores caseiof
Abierto a partir del 20 de junio.

Sant Jaime, 8-10 - Ggs
Telf. 973 64 52 46 / 629 037 pi

Il
Ubicado en una casa aranesa, a pie o8
carretera, ofrece una amplia carta dond
carme ocupa una posicion especial, ya sidf
la brasa o carne de caza de tempor:d
Saborea su pescado fresco y unas paella
excepcion.
Esta temporada disfruta de su terraza exte:io
Ademas cuentan con una zona exterior (¢
juegos para los nifios. |

d
BOIXETES DE CAL MANE

Ctra. N-230 km 173 - Pont d’Alr
Telf. 973 64 11¢

ERA LUCAN/

Ofrece una carta en platos de entrantes ¢ f
ensaladas fresc:asc?' templadas de temporzd
platos de carnes del pais derivados del peie
francés, rescados frescos, postres de la ¢
y una selecta bodega de vinos.

Cuentan también con un menu de montaié
Acceso para minusvalidos.

Avda. Calbetd Barra, 10 Edif. Portals d’Ar2
Vielha - Telf. 973 64 179
eralucana@aranweb.col
www.aranweb.com/lucan



mailto:eralucana@aranweb.con
http://www.aranweb.com/luca
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ES RACO DE NA KRIS

A lo largo de los afios, el hombre ha dado
impoprtancia a comer y beber bien. En Es
Raco de na Kris intentan seguir el ritmo de la
historia de una manera romantica y sencilla.
Han creado para vosotros, "Delicias para
compartir” su ilusién e intencion, es haceros
felices con sus modestas creaciones y
aportaciones al arte culinario. Sus secretos: la
utilizacién en la elaboracién de sus platos de
g, materias primas de calidad y un buen trato en

} lasala, intentando que os encontréis comodos
m ©N SU casa.

Tony es el Chef Creativo.
Abierto todo el afio (excepto Mayo)

C/ Mayor, 45 Unha
Telf. 973 64 45 52 / 630 483 317
reservas@esracodenakris.es

Saliendo de Salardi en direccion a la ribera
de Aiguamoig, en plena naturaleza, podras
IR E disfrutar de su cocina a la brasa, y en especial
de la chuleta de vaca.

Ademis en verano, disfruta de sus increfbles
vistas mientras degustas sus selectas carnes,
en la amplia terraza exterior,

Podrés celebrar todo tipo de reuniones ya que
disponen también de un comedor privado
para grupos.

Eth Cerér de Montadi es un nuevo concepto
PR e restaurante en la Val d’Aran, no dejes de
conocerlo,

a 10 min de Salardu, por la Crta. d'Aiguamoig,
42° 40'49" / 000°55'00"'E (GPS)
Telf. 636 245 771




RESTAURANTE ANTONIC|

La cocina de Antonio, basicamente de raice
tradicionales aranesas, se complementa con lo
distintos productos del pato, foies y magrets. La
carnes de caza constituyen una parte apreciabl
de la carta en la época adecuada.Cuenta tambiés
con varios mens, entre ellos, uno del pais.Ve
a conocer el restaurante Antonio, donde adema;
de comer bien, te atenderan con much
amabilidad. Ubicado en la entrada de Vielha per
la carretera de Lleida, junto a la gasolinere

C/Casteth, 1 - Vielha - Telf. 973 64 08

0CO)

Inaugurado la pasada temporada de inviemc

el restaurante Oco, ubicado en el centro d:
Vielha, al lado de la rotonda de entrada, €3
un lugar innovador y vanguardista, en el qu:
podras degustar su especialidad que son las
pastas frescas de maxima calidad y al alcanc2
de todos. |

Avda. Castiéro, 13-15 - Viellig
Telf. 973 64 28 2

POLYBIUS!

Abierta desde 1985 por Anibal Prinehi Buneti|,
pizzeria Polybius sigue la tradicién de mancs
de Valeria y Dioni.

Al igual que una paleta de colores, o5
proponen una amplia seleccion de pizzas,
pasta fresca casera y otros dulces:
Tu pizzeria en la Val d"Aran.

Avda. Castiero, 17 (al fondo de las galerias)
Vielha - Telf. 973 64 11 02
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En este tipico restaurante encontraras la esenci
de la cocina vasca. Lechazo asado de Arand
del Duero D.O.. Chuletillas de lechazc
chuletén de buey, rape con almejas o tortill 1|
de bacalao, arroz de bogabante, chistorra
productos de excelente calidad.

Reservas 973 64 20 69




Val d‘Aran goza 8
iedad de resta

'd,a-.de . re t_:iu,tgm > Casa P&mrg,

tado en una de fas easas mas -

1iguas de [a localidad y que desde”

| 162 ofrece su especialidad en

cina de caza. Con la'llegada del

rismode invierno y la aperturd de

astacion de Baqueira Beret, Rosa

tba Jaquet Inaugura’ este

macidisimo restaurante .que

emas de platos de caza, trata

celenterente la ternera del pais y

| a5 exquisitas tortillas de’patata.
nos mas tarde, su hija Angela y su

o <ta Mar, gogen las riendas del

‘Bocio que hasta hoy viene siendo

10.de log referentes gastronémicos

= la Val d/Aran:

| sblamos de Casa Perl justamente

rque esde donde nace la idea de

5 agélims a}vaﬂemnnce::'msm o
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PUBLIREPORTRJE ™ |

; R T
Increjbles paisajes rodean |a borda
que goza de ‘una ‘excelente
ubicacian, en el accesa a Barrados,
uno de fos enclaves mas visitados
por el turismo de verano que accede
a descubrir el Sauth deth Pish. La
borda que esta abierta del 15 de julio
al 15 de setiembre ofrece grandes
espacios naturales para los mas
pequenos y ofrece todas sus comidas
en su amplia terraza. ;
Esta pues es'la tradicién, mantener
aquello que nuestros abuelos con
esfuerzo fundaron con la llegada del
turismo y que como podéis ver
contintan hijos'y nietos.







ocig .

Cuando se pone el sol, la Val d’Aran, se
abre a la noche y ofrece una variada oferta
de ocio nocturno, con pubs, discotecas y
bares musicales con diferentes ambientes
y una gran animacion para disfrutar de la
noche hasta altas horas de la madrugada,
ofreciéndote una gran profesionalidad
tanto por parte de los camareros como
de los D).
La elegancia y la clase no estdn renidas
con la noche y la diversion. Podras oir la
musica mas actual, en un ambiente selecto
en el que coincidiremos con personas que
consumen la noche charlando y bailando
animadamente
Algunos ejemplos de ello son Eth Clot, y
Eth Cum en Vielha, pubs musicales muy
. amplios, cuya decoracion esta muy
lograda.
| Si te diriges a la poblacion de Arties, no
| dejes de ir al también conocidisimo Bar
Musical Millenium, un local que desde
hace muchos aiios, sirve buenas copas
acompanadas de la mejor musica.
En los meses de verano, podras disfrutar
de la noche aranesa, con un sinfin de
Fiestas Mayores en todos los pueblos.
Orquestas de todo tipo te deleitaran con
la mejor musica, y podras compartir las
noches con la gente del pais.
Si todavia no sabes bien lo que es una
buena Fiesta Mayor de pueblo, no te
pierdas las que te ofrece la Val d’Aran.
En la seccion de actividades incluida en
esla Guia, encontraras las fechas y los
pueblos donde se celebran.
& La diversion esta servida este verano en
;‘% Aran.
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MILLENIU

Si quieres descubrir |a fiesta noctuma en Art &

ven a Millenium.

Buen ambiente v buena miusica hardn cu

disfrutes de tus noches en la Val d’Arn

| Ademds de bailar y tomar copas con
amigos, podrds jugar a dardos y bil

Abierto todo el afo.

C/ Dera Hont, 1 + Arfie
Telf. 619 099

ETH CLC

Es la primera borda restaurada como pub ef
Vielha. El ambiente del Clot es extraordinaiio
como si de un museo se tratara. En sus 0o
plantas se exponen antigiiedades divers i
que decoran el local. Fijaros en los tecl

abuhardillados con vigas de madera. Poc

hacer una copa entre amigos junto a li
chimenea, con una seleccion musical muy
esmerada. Busca bien y los encontrards

cerca de la iglesia de Vielha, entrando en &
paseo de la libertad a mano izquierna

Placa Corralets * Viell
Telf. 973 64 208

ETH COM

En el casco antiguo de Vielha, el bar musica
Eth Com,0s ofrece musica muy variada, desde
los anos 60 hasta nuestros dias.
Es un local muy amplio que consta de do;
plantas, y donde encontraras todo lo guf
yuscas en tus noches de fiesta en Vielhd
B Ademas de bailar y tomar copas, podréis jug
al billar o futbolin.

C/ Deth Cubért, 6 - Viells
Telf. 973 64 36 74

FER T




PUBLIREPORTAJE

En 1995 las piscinas de Salard( abrieron
sus puertas para dar servicio al Naut Aran
¥ d sus visitantes con un complejo estival
muy necesario y a la vez completo. La
nueva infraestructiira no reparé en gastos
para satisfacer la demanda de este tipo
de instalaciones. Aungue se trate del
verano las piscinas de Salardi, una para
los mds pequefos y. otra de tamano muy
superior y cumpliendo con las medidas
reglamentarias, cuentan con climatizacion
en sus aguas. El recinto,que abre el 29
" de junio permanecerd abierto todos los
dias de 11 de la manana a 8 de la tarde,
hasta el 14 de setiembre. En lo que
capresponde al precio de la entrada, los
mas pequenos hasta 10s 7 afos la tienen
gratuita y hasta 108115 anos, 1,80 euros
por dia, os adultos pagan 3 euros diay
los mayores de 63 afos tienen el acceso.
gratuito. Si lo desedis, la piscina de Salardti
ofrece un abono para toda la temporada.
En lo que se refiere al servicio de bar y
solarium, las piscinas de Salardiofrecen
un servicio profesional y variado. Podréis
comer en sus instalaciones, bocadillos,
ensaladas, platos combinados y pizzas o
refrescaros con up bten surtido de
helados. El horarig'del bar es el mismo
que el de las instalaciones.
Ven'a disfrutar de estas instalaciones que
ademas te ofrecen unas espectaculares
vistas.

u

nas de Salard

isci
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CULTURA

Lo que diferencia un lugar de otro es sin duda
su cultura.
La Val d’Aran cuenta con una gran cultura,
donde destaca principalmente su lengua, el
occitano de Aran.
El aranés es una variante de la lengua occitana
propia de la Val d’Aran, donde se habla desde
el siglo XI. En el ano 1990, el Parlament de
Catalunya, aprobo el aranés como lengua propia
d'Aran, v junto al catalan y castellano, son
idiomas oficiales.
También forma parte de la cultura aranesa el
atrimonio historico industrial, en el que merece
a pena mencionar las Minas Victoria, en donde
se puede realizar un recorrido explicado que
figura en esta Guia, sin olvidamos de las Minas
dﬂ Liat.
Para conocerlas mejor, podras dirigirte a las
Oficinas de Turismo de la Val d'Aran, donde
te proporcionaran toda la informacion necesarid.
A traves de las Rutas Romanicas organizadas
por el Museo de Vielha, podrds conocer los
elementos arquitectonicos y la historia de las
diferentes iglesias aranesas, explicadas por sus
guias.
En cuanto a la tradicion, debemos destacar la
Crema de I’Haro o deth Taro, que tiene lugar
en los pueblos de Les y Arties.
Esta fiesta se llama asi, porque es el nombre
que recibe un tronco de abeto que se planta
on medio de la plaza, después de haber sido
abierto con cunas de madera en la parte
superior. Una vez esta encendido, tiene lugar
una fiesta de color, fuego y danzas. Los
protagonistas de la fiesta son las dos ultimas
parejas del pueblo que se han casado, y que
deben hacer las ofrendas. Asi se desarrolla la
%ﬂiesta deth Haro en el pueblo de Les.
’ nembargo, en Arties, la fiesta empieza unos
dias antes de la vigilia de San Juan, cuando un
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GUIA UM

grupo de hombres del pueblo, se dirigen
al bosque a buscar el abeto mas grande,
para luego plantarlo en el camino de
Sacuma. El dia 23 por la noche, se
enciende y el padre lo bendice.
Al pasar un rato de su quema, los jovenes
del pueblo lo tumban vy lo arrastran por
todo el pueblo hasta llegar a la casa del
alcalde.

En el recorrido, el tronco sera saltado por
aquel que quiera, al son de la musica.
Ademds, la Val d'Aran cuenta con varios
MUuseos que os permitirdn conocer mejor
este maravilloso pais.

Podéis visitar La Torre deth Generau
Martinhon, situada en Vielha, una
exposicion permanente que presenta una
sintesis de la historia de la Val d’Aran,
desde la prehistoria hasta nuestros dias.
Podréis ver una interesante coleccion de
objetos arqueolégicos, artisticos y
etnograficos.

Otro museo es la Casa de Joanchiquet
situada en el pueblo de Vilamos. Es una
de las casas aranesas que mejor han
conservado su fisonomia arquitectonica
y urbanistica tradicional. Estd compuesta
por varias edificaciones de los siglos XVII
vXIX, estructuradas alrededor de un corral.
En Arties, encontraréis la Iglesia de Sant
Joan de Arties, abierta como sala de
exposiciones. Es uno de los ejemplos
mejor conservados de la arquitectura
gotica aranesa. Los horarios los
encontraréis publicados en la Guia GUM,
y para mas informacion, os podéis dirigir
a las Oficinas de Turismo.

Como veis hay un sinfin de actividades
culturales en la Val d’Aran. No os las
perdais.
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Horarios Museos

Gléisa de Sant Joan De martes a du :
(Arties) Tarde....17:00

Fabrica dera Lan TDE‘llunes“
(Vielha) arde....174

Museéu dera
Val d’Aran
(Vielha)

Ecomuséu ¢o de
Joanchiquet

g.i (Vilamos)

Mola de Salardu
(Salardu)

M Muséu Mina
Victoria
(Arres de Sus)




Exposiciones temporales

Lugar: Iglesia de Sant Joan
d’Arties

|

15 ans pera lengua

echas: 26 de julio al 30 de o ek
septiembre orario verano: martes a

Lugar: Sala de actos del domingo, de 17:00 a 21:00

Conselh Generau d’Aran H‘orario invierno: lunes a
Horario: martes a domingo, de sabado, de 17:00 a 20:00

17:00 a 21:00 Elm
Fechas: 30 de julio al 30 de

Aran clavis regni. Era defensa
agosto

o Ut paks Lugar: Parking militares, Vielh.

ﬁicggs.i:uiiedléj IE%OS S Horario: 11:00 a 14:00/ 17:00
‘ a 20:00

Taller

Taller familiar a la exposicion“Aran clavis regni. Era defensa
d’un pais”. Julio y agosto, martes y sabado, 11:30 horas.
Duracion: 45" - Precio: 3€

Ruta del romanico

Horario de lunes a sabado

10:00 a 11:45 Sant Feélix de Vilac
Mair de Diu dera Purificacion de Bossost
Iglesia de Sant Andréu de Casau

12:15a 13:45 lglesia de Sant Estéue de Montcorbau
Iglesia de Santa Maria de Cap d’Aran de Tredés
Iglesia de Sant Estéue de Betren

17:00 a 20:00 Iglesia de Santa Maria d’Arties
Iglesia de Santa Eularia d’Unha
Iglesia de Sant Andréu de Salardu

Personal extra:
3 (segin el nimero de gufas, se podrdn abrir mds o menos iglesias)

Precios: 2€/1€




!a Val d’Aran ha sido historicamente
na- zona de extraccion; de
rinerales. A principios del siglo XX
& inicia la explotacion del mineral
le zin€ en fa zona de Artes y
105505t

nelano 1912, 1aMina Victoria ya
staba en plena explotagion, se
xitrafan alrededor de 80 toneladas
liarias de mineral bruto yise puso
n funelonamiento elavadeéro de
nineral situado en Bossast, En la
nina trabajaban entre.100 y 150
jersonas repartidas etre el interior

fe 'fas galerias 'y el exterior.
\l inicio de la Guerra Civil (1936~

939) se detuvieron los trabajos.

n 1949 se reinici6 la explotacion &5
\asta 1953, cuando la b%jada: del P
e mano o

wecio del-zinc y lafalta

R T oSSR )| TURA
MINA VICTORIA

sbra proveca el cierre de-fas mnas.™

\ través de este itinerario
iescubriremos una parte del
natrimonio industrial de la Val
d‘Aran. El recorrido nos muestra las
=xplotaciones mineras, y nos

‘Guardador: desde este lugar se

permite enfrar al interior de las
galerias y vivir las sensaciones de
los antiguos mineros.

La cantina, la casa de los obrerosy
las-balanzas... son los edificios.que
rodeaban la explotacién y gue
també iremos encontrando a 0
largo del camino, .

Jodo ésto haré que al fmal de esta
bonita excursion ., tengamos una
Vision.clara deilo gue era.una
explotacion minera de alta
montana.

Se proponen dos itinerarios.

Itinerario circular

Casa del capatazeedificio destinado

a* la vivienda del capataz,

Construccion ~de piedra,
ondiente a fa primeraépocd

de la explotacion.

) las‘galerias del filon
ni ) situadas a diferentes
Separadas a una distancia
) metros de desnivel.
yre.
uinas: constriida entre
949-1951. Se instald el
isformador donde llegaba la
nte eléctrica procedente dé
Bossost. Este_alinfentaba los™
compresores de aire comprimide
que se utilizaban dentro de
minas. Actualmente tiene la fun
de Centro de Visitante




T GLIR GUM e e

Balanza Milagro: de esta antigua
halanza solo queda la estructura
de piedra. De las antiguas
estructuras de hierro queda poca
cosa, ya que al cerrar la mina se
vendioé a un industrial de Bossast.
Casa de los obreros: llamada
también Edificio Imperio y Maison
Neuve. Construida alrededor del
ano 1940 con ladrillos enlucidos
y tejado de uralita. Estd formada
por planta baja, piso y buhardillas.
Se utilizaba como cantina y
dormitorio para los obreros, con
una capacidad de 60 camas.
A cada lado de la moderna
edificacion se encuentran dos
edificios construidos con piedray
de dimensiones mas reducidas.
Estos edificios serian anteriores a
la Casa de los Obreros y serviria
también” como dormitorios.
Galerfa Sacosta: visita interior con
glia. Se muestran los diferentes
sistemas de explotacion.
Explotacion a cielo abierto: este
tipo de explotacion se practicaba
cuando el mineral salia a la
superficie.

Balanza: transportador de cable
.aéreo, El mineral llegaba hasta aqui
con vagonetas, a través de una
tolva se cargaban las cajas que
colgaban del cable y se
transportaban hasta el monocable
(a la altura de la Galeria Singay) y
de alli hasta el lavadero de Bossost.
Galerfa Desaux: galeria de 380m
de longitud.

Galeria n® 7 y n2 8: uno de lcs
niveles mds altos del conjunto d -
la mina.

Itinerario lineal

Letrina.

Balanza lavadero.

Galeria y edificio Singay: construid )
alrededor del ano 1930. S:
utilizaba como alojamiento de
obreros y disponia de 16 cama: .
Estacion nueva teleférico: teleféric )
bicable, correspondiente a la tltim:
etapa de la explotacién. Una cort:
balanza conectaba la antigu:
estacion con la nueva, de dond
salfan los materiales hasta el bocar
(lavadero de minerales) de Bossos .
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Tel. 973 641073

www.inmobiliarea.com



http://www.inmobiliarea.com

B 11 UM s SRt SR
ACTUR INMOBILIARI/.

Empresa especializada en alquiler y venta ¢ »
alojamientos en Baqueira y todo la Val d'Aras .
Te encontrardn el alojamiento a tu medic ||
para tus dias de vacaciones.

Tel. 973 64 22 56 / 609 89 20 &
viella@actur.col
www.actur.cc

JOAQUIN CALVC

Alquiler y venta de maquinaria para |1
construccion. Desde siempre, |oaquin Calv)
pone a su disposicién maquinaria para |1|
construccién, pudiendo alquilar desde un 1|
carretilla, camiones gria, camiones port: -
escombros, bombas de agua, damper
compresores, palas mixtas, grupos electrogenc ;
y mini-retros.

Poligono de Mijaran, - Vielh
Telf. 973 64 25 4

HABITAT ARAMN

Consultores inmobiliarios especializados en
la compra - venta de viviendas en la Val d'Aran
Promociones de obra nueva en exclusiva

Av. Pasd’Arro, 14 - Vielha - Telf. 973 64 26 25
oficina@habitataran.com
www.habitataran.com

o~


http://www.actur.co

2 iliarea

inmobiliares INMOBILIAREA
Inmobiliarea abarca temas del mundo inmobiliario
en general, compra, venta, alquiler de viviendas
y gestion patrimonial. Asociados al Gremio de
Constructores de Lleida y de Catalufa, son
titulados, colegiados, administradores de fincas,
API y expertos inmobiliarios. Cuentan con un
equipo de i i ) i
©on su trabajo, y por ofro lado, una gran vocacion
de servicio.

Crta. de Gausac, 1 - Edif. Val d’Aran, local 16
Vielha - Tell. 973 64 10 73
www.inmobiliarea.com

VYV W LITIC C Ol]}

() 973.640.220 - Av. Aicade Calbetd 1- Viella

93.9MHz
97.2 MHz
88.2 MHz

www.gumfm.com



http://www.inmohilirirppi.com
http://www.gumfm.com

GIL I SUBIR/.

Su correduria de seguros fiscal-contable
Disponen de un equipo de profesional: :

_capacitados para la contratacion y gestion ¢
ot : !

sus necesidades. g .
Estar asegurado en Gil | Subird, es sinénim )
de tranquilidad. : <

albeto Barra,

subira.com - w

GRUPO GUREAK

GOIARAN|

Lavanderia Goiaran, se dedica a la limpiez.,
lavado, planchado, reparacién y arrendamient »
de prendas textiles en el sector hospitalari .,
asistencial y hostelero. Para dar una respuest s
rapida a tus necesidades, estin ubicados e
el poligono de Vielha. Confia la limpieza d: |
menaje de tu empresa a Goiaran, maximi
profesionalidad a precios competitivo

Poligono Incasol, Naves 3,4 - Viell
Telf. 973 64 00
www.grupogureak.col
goiaran@ext.grupogureak.co

HOUSE ARAN

House Aran la empresa de limpieza y servicics
del hogar en la Val d'Aran Servicios integrales
de limpieza tanto en grandes super?i(iw
como en casas, locales, oficinas, escaleras
comunitarias, hoteles etc...

Anos de experiencia en el sector.

earan.com
usearan.com



mailto:agil@gilisubira.com
http://www.gilisubira.co
mailto:housearan@housearan.com
http://www.housearan.coin

#%Y GOIARAN
l/‘:”/ GRUPO GUREAK

Lavado y alquiler para hoteles y restaurantes
ropa de cama, toallas, etc,...

Ctra. Nacional 230 =Poligono Incasol, n°3-4 -VIELHA
Tel. 973 64 00 90 rax 973 63 02 59




PINTURAS NASARRI
PINTURAS

NASARRE

PINTURA EN GENERAL
PULIDO Y BARNIZADO
DE PARQUETS

Desde hace 30 aos, Pinturas Nasarre te ofrec
sus servicio en pintura general, multiservici
del hogar, decapados abrasivos con chorro ¢
arena, pulido y barnizado de parquet, y
limpieza de piedra y madera.

Conffa en su profesionalidad para los cambic
que quieras realizar en tu hogar o negocio, /
no te arrepentirds.

C/Sant Serat, 18 - Boss¢
Telf. 973 64 83 67 / 607 ¥

LA PERRUQUERI/.

En tu estancia en la Val d’Aran, visita L
perruqueria, tu salén de belleza para el homb
y la mujer.

Porque los gustos son muy personales, |1
variedad de estilos y tendencias es infinit.
confia en su profesionalidad avalada durani
anos.

Avda. Pas d’Arrd, 29 - Viel
Telf. 973 64 14 1§

C/ Pietal, 4 + Bossost - Telf, 973 64 81 4

.pumAsmaf

Fabricacion y
humhm

_Gmﬂunh

Teli. 629 48 1458/ 61984 03 35
Fax: 97364 21 ¥

Mantenimiento - Reparaciones - Montajes




TALLERES GARONA

Nadie va a tratar tu coche como Talleres Garona.
¥ no solo tu coche, también cuidan del
medio ambiente, utilizando pinturas Du Pont,
produciendo el minimo impacto ambiental.
Ademds de ha y pintura también podris

freno, los neumiticos,

P(rh[,uno Mijaran- Nave 3 - Vielha
Telt. 973 64 02 09/ 619 035 571

N] TAXI BELMONTE

Méaximo confort Gran Turismo 7 pax

Servicio de taxi Eaara corto y largo recorrido.
Enlaces con AVE, Lleida y Huesca.

Servicios a los aeropuer!cs de Barcelona,
Toulouse, Tarbes y Pau.

Telf. 649 987 319

taxijavierbelmonte@hotmail.com

TAXIS FULGENCIO DEDIEU

®

Maximo confort Gran Turismo 4 pax

Servicio de taxi para corto y largo recorrido.
Enlaces con AVE, Lleida y Huesca.

Servicios a los aeropuertos de Barcelona,
Toulouse, Tarbes y Pau.

Telf.629 370 070

C/ Deth Casteth, 6 - reservas@taxifugi.com



mailto:reservas@taxifugi.com

&1 Desde 1995, tu centro para aprender inglé
* y francés en la Val d’Aran se llama The Englist

Planet.
Cuentan con profesores nativos con carrer:

{ universitaria y titulacion del idioma

Preparacién para los examenes de Cambridge
Aprovecha los cursos subvencionados al 507
or Torisme Val d’Aran.
ambién te realizardn traducciones de carta
de restaurantes, folletos, paginas web, y tod:
aquello que necesites.
Haz tu reserva para los cursos que imparten
Plazas limitadas,

te al Hospital) - Vielh
4 10 95 / 620 855 96.
w.lep.es + lep@tep.ey

[

rouRLI:

g

TOURLINE EXPRESS
Tourline Express dispone de un sistema d:
se#dwmiento de envios On Line que permitc
informar al cliente sobre el estado de su:

envios en tiempo real, en cualquier moments
y en cualquier lugar, visitando nuestra pagin:

web y visualizando el justificante de entreg

a las 24 horas de |a entrega del envio.La grar
Varlilad e plrta de BORNICS sarvicicn |

red de transportes propia y la estratégic.
distribucion nm%mmd
la peninsula Ihérica permiten cubrir todas fa
necesidades de su empresa
Mensajeria y transporte urgente. Servicic
o A e
nvio a bardo.

Ahora més cerca de ti, para responsalilizarst
de tus envios! i o

Ctra. Deth Tu

Tel



http://www.tep.es

TELEFONOS DE INTERES

CENTROS MEDICOS

Dispensario médico de Arties 973 64 28 47
Dispensario médico de Baqueira 973 64 51 07
Dispensario médico de Bossost 9736482 11
Dispensario médico de Les 973 64 82 29
Dispensario médico de Salardu 973 64 58 18

Hospital comarcal de la Val de Aran 973 64 00 06

P FARMACIAS

Pala Arties 973 64 43 46
Pala Baqueira 973 64 44 62
Almansa Bossdst 973 64 82 19
Almansa Les 973 64 72 44
Catala Vielha 973 64 23 46
Pala Vielha 973 64 2585
F SEGURIDAD CIUDADANA

| Comisaria de policia de Les 973 64 80 14
Guardia Civil Vielha 973 64 00 05
Urgencias Guardia Civil de montana 062
Mossos d'esquadra 973 35 72 85
Urgencias Mossos d'esquadra 088
Bomberos 973 64 00 80
Urgencias Bomberos 085

| Estado de las carreteras catalanas 900 123 505

PROMOCION TURISTICA

Informacion y turismo Bossost 97364 72 79
Informacion y turismo Les 973 64 73 03
Informacion y turismo Salardd 973 64 51 97
Informacién y turismo Vielha 973 64 01 10

‘ Torisme Val d’Aran 973 64 06 88
Museos de la Val d'Aran 973 64 18 15




CUIR UM

TELEFONOS DE INTERES |
Conselh Generau d’Aran 973 64 18 01
Ayuntamiento Arres 9736418 19
Ayuntamiento Bausen 973 64 70 24
Ayuntamiento Bossost 973 64 81 57
Ayuntamiento Canejan 973 64 81 60
Ayuntamiento Es Bordes 973 64 09 39
Ayuntamiento Les 973 64 80 07
Ayuntamiento Salardd 973 64 40 30
Ayuntamiento Vielha 973640018
Ayuntamiento Vilamos 973 64 07 39
Oficina de correos Vielha 973 6409 12
Oficina de correos Les Y 973 64 81 55
Biblioteca Salardd 973 64 5532
Biblioteca Vielha 973 64 07 68
Sociedad de caza y pesca Val d’Aran 973 64 18 24
Teléfono publico de taxi 973 64 01 95
Registro de la propiedad 973 64 00 89
Oficina de recaptacion 973 64 1525
Juzgados 973 64 33 50
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DETH 28 DE JUNH A 14 DE SETEME DE 2008.
DISSABTES E FESTIUS

SALARDU 8:51 11:21 15:06 14:16 17:06 20:16
GESSA 8:52 11:22 13:17 14:17 17:07 20:17
ARTIES 8:55 11:25 13:20 14:20 17:10 20:20
GAROS 8:59 11:29 13:24 1424 17:14 20:24
CASARILH 9:00 11:30 13:25 14:25 17:15 20:25
ESCUNHAU 9:02 11:32 13:27 14:27 17:17 20:27
BETREN 9:04 11:34 13:29 14:29 17:19 20:29
VIELHA 9:05 11:35 11:55 13:30 14:30 1520 17:20 19:55 20:30
VIELHA 9:06 11:57 13:31 1431 1521 17:21 19:57 20:31
VILAC 9:07 11:58) 13:32 14:32 15:22 17:22 19:58 20:32
BETLAN 9:09 11:59 13:34 14:34 15:24..17:24.19:59 20:34
AUBERT 9:12 12:01 13:37 14:37 15:27 17:27 20:01 20:37
PONT D'ARROS 9:13 12:02 13:38 14:38 15:28 17:28 20:02 20:38
BENOS 9:16 12:03 13:41 1441 1531 17:31 20:03 20:41
ES BORDES 9:17 12404 13:42 14:42 15:32° 17:32 20:04 20:42
ARRO 9:19 12:06, 13:44 14:44 15:34 17:34 20:06 20:44
ERA BORDETA  9:22 12:13 13:47 14:47 15:37 17:37 20:13 20:47
BOSSOST 9:25 12:18 13:50 14:50 15:40 17:40 20:18 20:50
LES 8:40 13:55 1455 20:55
PONTAUT

SALARDU 8:34 10:04 11:58 12:59 16:39 19:59

GESSA 8:33 10:03 11:57 12:58 16:38 19:58

ARTIES 8:30 10:00 11:54 12:55 16:35 19:55

GAROS 8:26  9:56 11:50 42:51 16:31 19:51

CASARILH 8:25 9:55 11:49 12:50 16:30. 19:50

ESCUNHAU 8:23 9:53 147 1248 16:28 19:48

BETREN 8:21  9:51/11:45 12:46  16:26 19:46

VIELHA 8:20 9:50 11:44 12:45 13:27 16:25 19:45

VIELHA 8:19 _9:49 11:39 13:25 16:20 19:37

VILAC 8:18 9:48 11:38 13:24 16:19 19:35

BETLAN 8:16 9:46 11:36 13:22 16:18 19:34

AUBERT 8:13 9:43 11:33 13:19 16:16 19:32

PONT D'ARROS 8:12  9:42 11:32 1318 16:13 19:29

BENOS 8:09 9:39 11:29 13:15 16:12 19:28

ES BORDES 8:08 9:38 11:28 1314 1609 19:25

ARRO B:06  9:36 11:26 13:12 16:08 19:24

ERA BORDETA  8:03 9:33 11:23 13:09 16:06 19:22

BOSSOST 8:00 9:30 11:20 13:05 16:03 19:19

LES 9:25 11:15 16:00 19:15

PONTAUT 15:55




SALARDU 12:40 - 17:45 19:00 20:05
GESSA : g 14:43 . 17:48 19:03 20:08 2
ARTIES ; X : 12:46 z 17:51 19:06 20:11 2
GAROS : i : 12:47 1335] ; 17:52 19:07 20:12 3
CASARILH : :35 10: 12:50 144 110 17:55 19:10 20:15 2
ESCUNHAU : : : 12:54 144 17:59 19:14 20:19
BETREN ; 5 12:55 143 18:00 19:15 20:20
VIELHA 3 ? 12:57 7 18:02 19:17 20:22 2
VIELHA 3 } 12:59 1409 1649 18:04 19:19 20:24 1
VILAC : 13:00 S ,)I,a:so- 18:05 19:20 20:25
BETLAN 11:55 13:05 14;15 15:20 16:55 17:05 18:15 19:25 19:55 20:30
AUBERT 11:57 13:07 14:17 15:22 16:57 17:07 18:17 19:27 19:57 20:32
PONT D'ARROS 11:58 13:08 14:18 15:23 16:58 17:08 18:18 19:28 19:58 20:33
BEN 5 11:59 13:10 14:20 15:25 17:00 17:10 18:20 19:30 19:59 20:35
ES BORDES 12:01 13:13714:23 15:28 17:03 17:13 18:23 19:33 20:01 20:38 22
ARR 12:02 13:14 14:24 15:29 17:04 12:14 18:24 19:34 20:02 20:39 22:
ERA BORDETA 12:03 13:17 14:37 15:32 1707 17:17 18:27 19:37 20:03 20:42 22;
BOSSOST 12:04 13:18 14:28795:33 17:08 17:18 18:28 19:38 20:04 20:43 22
12:06 14:30 15:35 17:10 17:20 18:30 19:40 20:06 20:45
12:13 14:33 15:38 1713 18:33 20:13
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DETH 15 DE SETEME ATH 4 DE DESEME DE
2008. DlSSABTES E FESTIUS

SALARDU
GESSA

ARTIES
GAROS
CASARILH
ESCUNHAU
BETREN
VIELHA
VIELHA
VILAC
BETLAN
AUBERT
PONT D'ARROS
BENOS

ES BORDES
ARRO

ERA BORDETA
BOSSOST

LES

PONTAUT

9:00 10:00
9:03 10:03
9:06 10:06
9:07 10:07
9:10 10:10
9:14 10:14
9:15 10:15
9:17 10:17
9:19 10:19

9:25 10:25 11:55 [ 13:00

9:33 10:33 1

9:34 10:34 12:02
9:37 10:37 12:03
9:38 10:38 12:04
9:40 10:40 12:06
9:45 10:45 12:13
9:50 10:50 12:18

12:05
12:02
11:59
11:58

SALARDU
GESSA

ARTIES
GAROS
CASARILH
ESCUNHAU
BETREN
VIELHA
VIELHA
VILAC
BETLAN
AUBERT
PONT D'ARROS
BENOS

ES BORDES
ARRO

ERA BORDETA
BOSSOST

LES

PONTAUT

9:45
9:42
9:39
9:38
9:35




Priviletge d’Es Borde

|

| %20

Venta directa
de promotor

o =1 sas
MAYO 2008 ‘- T:, b Facilidades de pago

Imagenes de caracter orientativo, sin valor contractual

| ‘Q\ Telf 686 539 808
"\*< www.grupo-f20.com

dpto-ventas@grupof-20.com



http://www.grupo-f20.com
mailto:dpto-ventas@grupof-20.com

Empresas de deportes
de aventura
Deportur

Heli-trekking
Heliskiaran

Empresas de
excursionismo cultural
Aran Culturau

Complejo deportivo
Palai de Géu

Alimentacion

Caviar Nacarii

Panaderia Fernandez Rella
Pescados Navarro e Hijos

Cavas
Cava Beso
Supercave Rubio

decoracion
Bambdi

Ferreteria, menage
Ferreteria Corona
Ribera

Instalaciones PVC
Vidres Manel

Moda

Da Vinci
Destoc Sport
La Samarreta

Moda infantil
Diablillos
Es tres ossardets

Taller enmarcacion
Javi montes

Telefonia y
comunicacién
Tic

Tiendas de muebles
Floc de Nhéu

Tiendas de deportes
Esports Yeti

Perfumeria
Perfumeria Garona

Videoclubs
Big-Loc

[ Alojamientos|

Apartamentos
Multipropiedad Baqueira

Hoteles

La Pleta By Rafael Hotele
Hotel Casa Irene

Tierras de Aran

Hotel Casa Estampa
Hotel Penha

Hatel Juan Canejan
Hotel Albares

Sol Melia

Pensiones
Ostau d'Oc

Turismo Rural
Casa Jansu
Luna de Montana

Era Hont

Churreria Luis
Cafeteria Bar Basilea
Bar Restaurante Eth Lop
Bar Mandronius

Era Plaga

Tauerna Aranesa

Restaurantes

Casa Irene

Borda de Lana

Casa Pert

Quate Locs

Casa Estampa

Racé d’'Escunhau
Eth Restilhé

Casa Rufus

Boixetes de Cal Manel
Era Lucana

Es Raco de Na Kris
Restaurante Antonio
Restaurante Ogo

Pizzeria Polybius
Eth Cerér de Montadi
Restaurante Txacoll

Millenium
Eth Clath
Eth Com

Servicios

oS
Actur Inmobiliaria

Alquiler de maquinaria
Joaquin Calvo

Inmobiliarias
Habitat Aran
Inmaobiliarea
Fincas Vielha

Escuela de Idiomas
The English Planet

Gestoria, correduria
de seguros
Gil i Subira

Lavanderias
Goiaran

Limﬂieza y servicios
del hogar
House Aran

Pintores
Pintura Nasarre

Peluquerias
La Perruqueria

Talleres de coches
Talleres Garona

Taxi
Taxi Belmonte
Taxi Fulgencio Dedieu

Transporte Urgente
Tourline Express
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Avenida Pas d' Arro, n® 14 - 25530 VIELHA
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