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Portada en memoria de
JORDI TENAS

>> Entrenador del CEVA y uno de los
mejores Free Riders de Espafia, que
nos dejé este pasado verano en Las HOTELES.
Lefias (Argentina) tras sufrir un
accidente en la nieve.
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TODO PARECE IMPOSIBLE
HASTA QUE SE HACE.

Hace 10 afios comenzé como un su(_’ho, |LIL‘EO se FFEF!GI’OFT}‘»O en un reto, para convertir-
S& @n un gran proyecto

Ha sido un largo camino el que hemos recorrido para llegar hasta aqui. Lo hemos
hecho para ti. Es un proyecto que nos motiva y apasiona, porque va mas alla de las

paginas de esta Gula, porque es util de verdad

Te llevamos de viaje por la coqueta ruta de shopping con las tiendas tradiclonales y
multimarca, a disfrutar del arte con una oferta cultural impresionante, te disefamos la
mejor ruta por los paisajes de postal, descubrimos los pequefios templos gourmet que
culdan la mitica gastronomia que tanto caracteriza |la Val d'Aran. Apostamos por

trabajar con fotografos profesionales para que cada foto transmita fuerza, belleza y

segurid

Contigo, aprendemos a tener una nueva vision hac

sacar partido a las redes soclales, convirtiendo
asl a nuestra Guia en un manual imprescindible

para los amantes del esqui

OJALA LAS PAGINAS QUE TIENES ENTRE MANOS
TE ILUSIONEN TANTO COMO A NOSOTROS.

Saas JJZ..,,..‘_:' ',_/'2“_.,;_,_,_‘ Ao,




TORAN

EL GRAN DESCONOCIDO DE ARAN

‘UNA COMARCA DESCONOCIDA PARA LOS MISMOS ARANESES Y LA MAYORIA DE
VECES MEJOR CONOCIDA POR LOS VECINOS DE FOS Y BAUARTES
(ALTO COMENGE, FRANCIA)'

Asi es como nos describian la ribera
Toran, a principios de los afios ‘80 del
pasado siglo, muchos de los vecinos y
descendientes de este valle, a los que
numerosas

hemos entrevistado en

ocasiones, y muchos de los cudles
todavia hoy viven en Francia. Es sorpren-
dente que hayamos encontrado mucha
documentacién sobre la vida en este
olvidado valle, durante los dos ultimos
siglos y medie, y, sin embargo, Toran no
aparezca ni tan solo citado en obras de
autores recientes tan ilustres como Cela,
Pamies y Vallverdu, que pasaron y
escribieron sobre la Val d’Aran.

Sin embargo, si pensamos que, desde

1999, a este bellisimo valle se le han

dedicado dos
ademas del primer mapa con los caminos

obras monograficas,
y la toponimia local (de Timoneda &
Llanes, y por cierto 72 premio Vértex), sin
dejar de citar numerosos articulos en
revistas especializadas y diarios locales,
algunos de ellos ya desaparecidos, como
el Correo Cataldn, hemos de entender
que nos encontramos ante un paraiso de
la alta montafa todavia olvidado por las
administraciones. Simple y llanamente,
aqui se han dejado perder los ultimos
pueblos de la Val d’Aran, entre ellos
Bordius, por falta de carreteras y de luz
eléctrica, jen plena era tecnologica y
virtuall, sin dejar de citar Era Costa,
Campespin, Porcingles, Pradet o S. Joan
de Toran, estos Gltimos vacios en invierno
pero, al menos, con algln vecino nuevo
en verana.




Por suerte, tenemaos un gran ndmero de
escritos, con textos, fotografias y dibujos,
de muchos viajeros, principalmente
turistas y excursionistas que, tanto a
finales del s. XIX como a principios del XX,
pasaron por la Val d’ Aran y por este bello
valle de Toran. Algunos de ellos tan
célebres como el gran alpinista y
pirineista bretén Maurice Gourdon,
autor de |a primera guia aranesa, con un
capitulo entero dedicado a Toran, donde
todavfa describe la Farga de Ueérri en
funcionamiento, que hoy‘es el refugio
Era Honeria, sin dejar de citar las fotos
inéditas del gascon Bepmale: Y la
mayorfa de estos alpinistas, viajeros y
turistas, empezando por el gran
Gourdon, hablaron en algin momento
de sus cronicas de la pequeiia iglesia de
S. Joan de Toran, que otros mas antiguos
citan como una capilla (Zamora, 1788,)
mientras que otros la citan como
santuario, entre ellos grandes excursio-
nistas catalanes como Juli Soler i Santalo

(1906) o Jolis & Simod (1971), e incluso
Pascual Madoz en 1845.
En estas cronicas también se habla a

menudo de las “sabrosas truchas” de la
ribera de Toran. Sin embargo, de las
muchas reuniones festivas que se
celebraban en esas épocas, con motivo
de los santos patrones (San Juan Escanat
el 29 de agosto o San Juan Bautista el 24
de junio), ya tan solo nos queda hoy en
dia la del 8 de septiembre en S. Joan de
Toran, con una simple misa y baile con
merienda, donde antes se habia
celebrado una procesion a la que acudian
jévenes de mads alld de los confines del

valle.

Algunas de estas tradiciones se asientan
en la Edad Media, donde citan algunos
estudiosos, como el abogado francés
Comet (1929), se fundé este pueblo para
dar socorro a peregrinos y gente de paso,
bajo proteccion de la Orden de los

Hospitalarios.




Encontramos informacion sobre el
arreglo de caminos y apertura de nuevas
pistas entre Les y Toran, o sobre las
instalaciones hidroeléctricas en obras
como la de Enriquez de Salamanca
(1975). Obras que

leyendas locales de gran interés, como la

recogen algunas

que revela la desaparicion de la virgen de
la iglesia de Canejan y su reaparicion en
la de S. Joan de Toran, impulsando la
expansion de este nucleo de poblacion,
donde esta y otras crénicas contabilizan
hasta mas de cien vecinos censados, por
ejemplo a finales del s. XIX, cuando
todavia funcionaban las minas.
Otros documentos, de  archivos

municipales y de médicos locales,
describen las penurias de los vecinos en
determinados momentos de desgracias
naturales, como el famoso alud de 1855,
que fue también noticia en diarios de la
época, como el Diario de Barcelona, por
sus 58 muertos. Y un siglo antes, el gran
incendio de Canejan, propiciado por los
populares techos de paja del Baish Aran,

que se describen en otras obras

monograficas, y que aun se pueden

observar en el pueblo deshabitado de

Bordius, como una auténtica

arquitectdnica. Por no dejar de citar otros

joya

documentos y obras gue nos aportan
informacién sobre la gestion o mala
gestion comunal de los bellos bosques de
Toran, que se redujo de 5.000 a poco mas
de 1.000 hectdreas en menos de un siglo,
y que algunos quisieron explotar con
promesas nunca cumplidas, como la que
hizo un empresario francés de construir
una fabrica de papel.

A todos los vecinos, viajercs e informado-
res de la Arribéra de Toran, gracias. Y
recordad el viejo proverbio, ahora que
esta en marcha el proyecto de mejora de
: ‘Si quieres
saber cuantos pueblos tiene el Val d'Aran,

las vias de acceso a Toran

cuenta las curvas de Canejan’.

CLAUDIO AVENTIN-BOYA
www.aranculturau.com




TATO NEVAT

viernes 2/:27 - 22:004 _
reemision sabado Z27:27 - 28:074

GUM SESSION

viernes y sabado 2/:722 - 75:024

IBIZA ESSENTIAL
SELECTION

jueves 2/:720 - 22:074
sabado 27:27 - 2/:074

GUM ESSENTIALS

a diario

TOP GUM

a diario

gl SHOWTEK

show mensual

F www.gumfm.com
‘ o
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" Tel.973 6418 15
info.museu@aran.org
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VAL DARAN

Era esséncia des Pirenéus

Ajuntament
Naut Aran
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Rota de ROma 4 de deseme de 2013 ath 29 d’abriu de 2014

Dimércles Dijaus
Visites | Arties. Santa Maria
guidades ":’“" Unha, Santa Eularia 11:30
reserva d'un 5
dia d'auanga: S:alardu. Seant I:\ndréu 16:00
973 641 815 Vilac. Sant Félix
27 deseme 2 gér 3 gér 15 abriu 16 abriu
Arties. Santa Maria
16: 16: 2
Unha. Saneta Eularia L b0 e
Salardi. Sant Andréu 11:30 16:00

Vilac. Sant Felix

Gleises dubertes tot eth dia: Era Purificacion, Bossost, Sant Miquéu, Vielha,
| Sant Andréu, Salardi. Santa Maria, Vilamos, Sant Blai e Sant Joan, Les.

Visites guidades: resérva e informacion 973 641 815

(1 Ald 4 de deseme de 2013 ath 29 d’abriu de 2014
Del. Dim Dim Dij Diu Dis. DimJhes.

Muséu dera . . . .
al d'Aran. Vielha % 10,00213,00 %17,00a2000 ‘
T | %11,00a14,00 ¥1600a1800 |
oanchiguet. Vilamas - # 11,002 14'0 *600‘3 18,00 e \
Fabrica dera lan. Vielha
Visita guidada, gessuda deth 12,00 12,00
Muséu dera Val d’Aran)
Muséu dera Nhéu. Unha B8 S GN[ERERI ] A 17,00 a 20,00
PyrenMuseu. Salardi ¥ 11,00a13,30 A16,30a 19,00

De deluns a dissabte
posicions tempora ant Joan d'Artie de 17:00 entas 20:00

'olums e sentiments” escultures de Marta Solsona. Deth 3 de deseme ath 18 de gér.
ntre cimes e abismes”. Fotografies de Liat de Leah Bosquet. Deth 21 de gér ath 15 de hereuér
aules & taulons” Colleccion de snowboards. Deth 20 de hereuér ath 22 de marg

‘Artistes e artesans d’Aran”, Deth 3 ath 20 d'abriu
Hemati Y tarde




FIESTAS MAYORES,
FERIAS Y ROMERIAS

Durante todo el afio, en la Val d'Aran se
festividades de
interés etnoldgico y econdmico, como

celebran numerosas

ferias, romerias y procesiones, que son
una auténtica atraccion para turistas y
visitantes, y donde las tradicionales
danzas aranesas se conjugan con muchos
otros elementos del rico patrimonio

etnoldgico de este rincén occitano.

En Ias oficinas de turismo y en los sitios
web de los correspondientes
ayuntamientos y de Torisme Val d'Aran
puede

encontrar con antelacion el detalle de las

(www.visitvaldaran.com), se

actividades programadas cada afio para
cada una de las ocasiones, especialmen-

te en celebraciones que se trasladan al
siguiente dia no laborable, para facilitar
la asistencia.

ROMERIAS ¥ PROCESIONES:

SAN ANTONIO, BOSSOST: 13 de junio,
ermita de San Antonio

CRISTO DE SALARDU: 3 de mayo,
procesion del Cristo de Salardu (talla
romanica del s. XIl) por toda la poblacién

SANTA QUITERIA, VIELHA: 22 de mayo,
santuario de Santa Quitéria (boca sud del
tunel de Vielha)

SANT PELEGRI, ARTIES: 25 de junio, a la
ermita de Sant Pelegri

ROMERIA A LA ARTIGA DE LIN: 3r
domingo de julio, desde varios pueblos
de La Irissa




SAN JAIME, ARTIES: 25 de julio, a la
ermita de San Jaime apdstol

APLEC DE MONTGARRI: 2 de julio, en el
santuario mariano de Montgarri

SAN MARTIN DE CORILHA: 22 sabado de
julio, a la ermita de San Martin

SANTA MARGARITA, BAGERGUE: 20 de
julio, a la ermita de Santa Margarita

SAN ESTEBAN, TREDOS: 3 de agosto, a la
ermita de San Esteban

FIESTAS DEL FUEGO:

LES: 24 de junio, la noche de la vispera de
San Juan, quema del Haro en la plaza del
mismo nombre

ARTIES: 24 de junio, la noche de la vispera
de San Juan, se arrastra el Taro en llamas
por toda la poblacién

i R

oy

FERIAS GANADERAS:
LES: 6 de octubre
SALARDU: 7 de octubre

VIELHA: 8 de octubre (concurso de razas
aranesas)

BOSSOST: 20 de octubre (se reparte del
famoso Andito)

FIESIAS"MAYORES’Y OTRAS:
ARTIES: 24 junio, |a Fiesta del Taro
ARRES: 29 de agosto, San Juan Bautista
ARROS: Lunes de Pentecosta, en mayo
AUBERT: 3 de octubre, Fiestas del Rosario

BAGERGUE: 1 de agosto, San Félix




BAUSEN: 15 de agosto, Asuncién de

Maria
BETLAN: 5 de agosto, Virgen de las
Nieves
BETREN: 3 de octubre, Fiestas del
Rosario

ES BORDES: 8 de septiembre, Natividad
de Maria

CANEJAN: 26 de febrero, Fiesta de

Barbacans

CASARILH: 21 de diciembre, San Tomas
CASAU: 25 de julio, San Jaime
ESCUNHAU: 29 de junio, San Pedro

GAUSAC: 15 de agosto, Asuncién de
Maria

GESSA: 29 de junio, San Pedro

GAROS: 16 de agosto, San Roque

LES: 25 de junio, San Blas + 29 de junio:
Quilha deth Haro

MONT: 15 de agosto, Asuncién de Maria

MONTCORBAU: 11 de mayo, Virgen de
los Desamparados

SALARDU: 30 de noviembre, San Andrés

SANT JOAN DE TORAN: 8 de septiembre,
Natividad de Marfa

TREDOS: 27 de septiembre, San Cosme y
San Damian

UNHA: 16 de septiembre, San Sebastian
+ 10 de diciembre, Santa Eulalia

VIELHA: 8 de septiembre, Natividad de

Maria y virgenes del Pirineo (Aran,

Meritxell, Nuria, etc ...)
VILA: 15 de agosto, Asuncion de Maria
VILAC: 1 de agosto, San Félix

VILAMOS: 15 de agosto, Asuncidn
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CANALES

LAS MEJORES

DE HIELO

EN EL VALLE DE TORAN

El Valle de Tordn, en el Baish Aran, es el
ultimo valle de la Val d’Aran antes de
entrar a Francia, y se accede por el desvio
desde el nidcleo de Pontaut hacia
Canejan. Se trata de una interesante
zona de actividades de montafia, tanto
en invierno como en verano, que aun
siendo una de las zonas mas desconoci-
das del Valle merece la pena visitar, y
que podemos definir como terreno de
aventura. Desde el refugio Era Honeria,
situado en el fondo del valle y abierto
todos los dias del afio, se pueden realizar
hasta 90 itinerarios de senderismo vy
trekking, que estdn recogidos en dos
guias especificas de Jaime Llanes y
Montserrat Timoneda: ‘Muptanyes de
Canejan’ de Editorial Cosetania; y el
mapa del Valle de Tordn, de Editorial
Piolet y Esc.1:20.000.

El recorrido por la pista asfaltada, hasta
llegar al refugio, es un bello itinerario a lo
largo de uno de los dltimos bosques
maduros de la Val dAran,

alternando el margen izquierdo y
derecho del rio Toran, y pasando a pie de
la bonita cascada de "Canarihles".

En los intensos bosques del valle de Toran
encuentran refugio algunas de las
especies protegidas mas emblematicas
de la fauna alpina, como la chocha perdiz,
el pico negro o el urogallo, ademas de ser
uno de los habitats preferidos por el oso
pardo y una de las mejores zonas para
escuchar la berrea del ciervo en otofio,
especialmente desde el refugio Era
Honeria o desde el pueblo de San Juan de

Toran.

Sin embargo, muchos desconocen que el
entorno del valle de Tordn estd reconoci-
do como una zona muy importante en
cuanto a escalada en hielo, sobre todo
canales, entre las cuales su dificultad es
considerable y de longitudes interesan-
tes. Lo podriamos dividir en tres zonas
para asi encontrar las principales canales
de este valle:

450-65 M

orredor d'Hermes




= ‘s

- ZONA DE CABRERA con 4 canales
abiertas, Lex (500mts D.), Bessona
(500mts MD-), Era Trauessa (600mts D--.)
y Canal Fonda (600mts D.-,)

- ZONA TUC D'HERMER con 7 canales
abiertas, Era Bruma (400 mts. MD-), Vel
de Gel (400mts.D), Nera (400 mts.MD),
Corredor dels Nusos (300mts. MD-),
Leibniz  (400mts. MD),
d'Hermes  (450mts MD), Canal de
Canejan (500mts. BD+).

Corredor

- ZONA MONTLUDE con 4 Canales
abiertas, Corredor de Amicitia (350
mts.D+/MD-), Canau Recta (350mts.PD),
Corredor de la Cascada (350mts.D.),
Canau oblicua (400mts.PD)

>> También son dignas de mencién El
corredor Ursus (350mts.D+) en Tuc dera
Escalica y La Canau deth Maitin (200mts
PD+) en el Tuc de Lia.

Otros aspectos a tener en cuenta son sus
importantes desniveles. Para cualquier
ascension que podamos emprender en
este valle los desniveles oscilan entre los
1000 mts al Tuc de Tiron (2184mts) a los
practicamente 1800 mts para ascender al
Tuc dera Serra Nauta (2708mts), este
ultimo ascendido con bastante asiduidad
en invierno con esquis de montana y
también conocido como el Tuc dera
Horqueta.

La mayoria de todas estas canales, se
abrieron en tiempos bastante recientes
por Montserrat Timoneda y Jaume
Llanes, alpinistas consagrados y autores
de las citadas obras de referencia sobre el
valle de Tordn.

ALEIX SAURA | CARULLA
Guarda Refugio dera Honeria







CARMEN &
CAUB[T

DECORACION
MODéa.

Passelg Llibertat, 18, V|elha




EN - TU-. VISITA - AL. VALLE, DESCUBRIRAS (UN
MONTON DE SENSACIONES UNICAS, ¢ NO CREES
QUE AQUELLOS C

< B RpS-e- g, &L

REEUERDO ORIGINAL:.. VEN A SAMARRETTA,
PRUEBATE UNA.CAM A O'UN JERSEY Y ELI
EL ESTAMPADO QUE PREFIERAS, NOSOTROS
LOPC 05

MILLET

EXPERT SHOP

Avda. Castiéro, 11 - Vielha
_ " . 2

yefi SKi

LLOGuUER TALLER

Encuentra ara practicar
cualguier m d fondo o
de tra a

disponen de raqu
rios
Alguiler y taller de esquis de montafia y fondo.

Pas d'Arrd, 48 - Vielha
T:973 641 886
yeti@arrakis.es - www.sportsyeti.es

e
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DELIARAN es la nueva tienda DELICATESSEN situada en el
4 corazon de Arties que desea ofrecer a sus clientes una

seleccion de productos gourmet locales, nacionales e
internacionales.
Disponemos de una aplia seleccién de vinos, cavas,
champagnes y destilados, disponemos de una

B elegante y variada seleccion de articulos para el hogar

is Y decoracion de alta montafa.
Nuestro interés se centra en atender a nuestros
clientes de forma profesional y personalizada.

Calle Mayor, 10 - Arties
T: 620 860 012 - www.deliaran.com

berahogar.
- centro comercial
PIE2ER> A construccion - bricolaje - hogar
= ! = muebles y decoracion

EMBUTIDOS ARTESANOS A PIE DE CARRETERA
Los embutidos que la familia Porté-Estop elabora de forma
artesanal desde 1976, y vende en su tienda a pie de carretera, en
la poblacién de Vilaller, se elaboran con las carnes selectas de los
mejores rebafios extensivos de la Ribagorza, y le han merecido
una medalla de oro en 2013. Chorizos, cecinas, longanizas,
butifarras de huevo y negra, cabeza de jabali, costilla confitada,
patés, el popular embutido de cordero o ‘girella’ de la Ribagorza,
asi como la mejor carne de cordero y de potro de la 20na se
pueden encargar y empaquetar al vacio para su cdmodo
transporte. También se pueden comprar los famasos guesos con
etiqueta del Parque Nacional d’Algliestortes i Estany de Sant
Maurici, de Casa Tunica de Barruera.

Av. Del Progreso, 12 - VILALLER
T: 973 698 034
www.carnisseriaestop.com




Av. Castiera n2 15, local 13 T:973 suosa 2 ventas@vielhacomputer.caw
25530 Vielha - Lieida www. vielhammputer.corr

;

Pca. PASDARR(J 5 .- 25530 VIELHA - 973 642 307 - www.albinabosch.com
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 Era esséncia des Pireneus

...nunca dejaras de sonar

¥ Sonaalh Generau

5
www.visitvaldaran.com & lﬁ



http://www.visitvaldaran.com

ALVARO BULTO ERA UN APASIONADO DEL VALLE DE ARAN, NO SOLO EN
INVIERNO SINO EN CUALQUIER EPOCA DEL ANO.

ESQUIANDO EN BAQUEIRA Y, EN LOS ULTIMOS ANOS, TAMBIEN SOBREVOLAN-
DO SUS MONTANAS CON SU TRAJE CON ALAS.

Alvaro descubrié el Valle de Aran con
apenas diez afos, cuando su cufiado
Pedro Arpa lo llevé a esquiar por primera
vez a Bagueira Beret. Estabamos a
mediados de los afios 70 y subir al Valle
desde Barcelona era una larga odisea de
mas de cinco horas. La N-ll no era la
comoda autovia de hoy en dia, sino que
tenia que superar los puertos del Bruc y
la Panadella, y a la altura del pantano.de
Escales la carretera se convertia en una
pista de tierra, con aquel famoso

puente de madera.

Era la época en que se
alcanzaba el Cap de Baqueira
enlazando los
telesillas de

“la uno”, “la dos"

y “la tres”, la estacion
se acababa en el telesqui
Vista Beret y la Manaud era un itinerario
fuera-pista. Por supuesto no habia
cafiones, y las pistas no se preparaban

por la noche.

Alvaro, como tantos otros, se sintid
cautivado por la magia del Valle desde
aquella primera ocasion. Y ya nunca dejo
de acudir.
Hizo del
aficiones y de Bagueira el lugar donde

esqui una de sus grandes

disfrutarlo. En pista y en fuera-pista,

hundiéndose

conduciendo virajes o
hasta la cintura en nieve virgen. Con el
tiempo se convirtio en el hombre de
accion y popular gue todo el mundo
conocia, aventurero y viajero, capaz de
participar con éxito en el Paris
Dakar, de ganarse la simpatia
de todos bailando en un
programa de television,

de subirse




aunFig,
e ganar un Campeonato
el Mundo de miotondutica o
de cruzar el Estrecho de Gibraltar

con su traje con alas.

Pero siempre volvia al Valle de Aran, el
lugar donde de verdad desconectaba de
su vertiginoso mundo y compartia
momentos inolvidables con su familia y
sus amigos; dias épicos en la Cara Norte
bajo una intensa nevada, bajadas a toda
pastilla en el Pla o la Beina, o divertidas
sesiones ensefiando a esquiar a sus
sobrinos. Dias magicos en Baqueira, que
normalmente acababan con una buena
cena en algun restaurante del Valle, a
menudo en el hotel Val de Ruda de su
amigo José Sola.

En el Aran se despojaba de su faceta
popular, aunque siempre tenia un
momento para atender a todo aquel que
se acercaba a saludarle o a hacerse una
foto con él.

Con los afios se convirtié en un especialis-

ta a nivel mundial y con sus comparieros
del Proyecto Alas consiguieron hitos
increibles, como el citado cruce del
Estrecho, los saltos en el Polo Norte, en la
Antértida, en el Salto Angel en Venezuela
o0 en inaccesibles montafas de Groenlan-
dia. Muchas de estas aventuras tuvieron
saltos de preparacion en el Valle de Arén,
en el Pla de Beret. El tltimo de ellos lo
hizo durante el pasado invierno, sobrevo-
lando la estacion con su traje con alas
para aterrizar entre los esquiadores en el
Circo de Baciver.

EL PASADO 23 DE AGOSTO

ALVARO BULTO NOS DEJO HACIENDO LO
QUE MAS VIVO LE HACIA SENTIR.
Seguro que ese ultimo salto fue el mas
bello, el mas sublime. Y volé tan alto que
llego al Cielo.

Su recuerdo siempre estard con
nosotros, saludandonos desde las
alturas y acompafdndonos en nuestras
esquiadas por cualquier rincén de
Baqueira Beret.

A4 - - &
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Av. Perimetrou s/n Baqueira

T: $73 635 300 | F: 973 635 301

i$$ H'LméLa i a reservos@himalaiabaqueira, es

THE MOUKTAIN HOTELS

PRIVILEGIO Y CONFORT
EN EL VALLE DE ARAN

www.himalaiabaqueira.com

HOTEL MONTARTO

El HOTEL MONTARTO fue el primero en dar servicio a
los esquiadores, se encuentra en la cota 1500 de
Baqueira.

Consta de 117 habitaciones dobles, & cuadruples, 6
suites y 8 individuales, con bafio, secador, teléfono,
caja fuerte, TV satélite e hilo musical.

Podrds alquilar o comprar tu equipo de esqui en el
mismo hotel.

Al terminar tu jornada de esqui, reldjate en su spa,
uno de los ams completos de la Val d’Aran.

Niicleo 1500 - Baqueira
T: 973 639 001
www.montarto.com + montarto@baqueira.es
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rcionan todo lo necesario para h stancia un
lujo de confort. Tras una intensa jornada en la nieve en invierne, o
de senderismo por los bellos caminos del entorno en primavers y

no, te podras relajar ¢ s servicios de ‘wellness’ mientras

disfruta 4 cinco sentidos
se corona ina ofrece, con
platos tan tipico
con crema

Ctra. del tunel, s/n - Vielha
T:973640100 F:973 641100
vielha@parador.es - www.parador.es

AC BAQUEIRA

Autograph Collection le ofrece el lujoso hotel
AC BAQUEIR, ORT, 3 pie de pistas

Avda. Perimetral s/n Urb Val de Ruda
Baqueira / Tel. 973 64 59 61
www.hotelacbaqueira.com

PARADOR DE ARTIES

Se encuentra en la Val d'Ardn, a tan solo 7 km. de la estacién de
esqui de Bagueira Beret, en una zona del Pirineo Catalan donde
los bosques, las nevadas cumbres en invierno y la frescura del
verde en ve on los auténticos pi ta paisaje que
se divisa desde este hotel. El Hotel, de arquitectura local, se

sienta en la llamada Casa de Don Gaspar de Portold, descubridor
de California. Posee habitaciones abuhardilladas, vigas forradas
de madera, numerosos salones de convenciones, entre los que
destaca el Salén Chimenea, y acogedoras estancias que invitana
pernoctar en un entorno ideal para la prictica de actividades en
contacto con la naturaleza, La cocina se ve influenciada por las
especialidades de la zona como la olla aran la trucha a la llosa,
el civet de jabali ¢ el pescajus de Arties,

Ctra. Baqueiras/n - Arties -
T: 973 640 801 F: 973 641 00!
arties@parador.es - www.paradores
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HOTEL TUC BLANC

Situado a pie de pistas de la estacién de esqui de Baqueira,
4 Las habitaciones cuentan con bafio completo, secador de
cabello, TV satélite, hilo musical y caja fuerte (opcional),
Durante su estancia el hotel ofrece a sus clientes un
programa de actividades.
Disfrute de una buena cena, combinando un surtido de
platos calientes con una amplia oferta de ensaladas,
fiambres y charcuteria selecta en buffet.

| . . - = / Ctra. de la Bonaigua, s/n - Bagueira '
3 ) r T: 973 644 350 - reservas@hoteltucblanc.com

Es P F w www.hoteltucblanc.com

HOTEL ALBARES

El hotel Albares es uno de los hoteles familiares mas acogedores
del Valle de Aran, con habitaciones decoradas de forma

fl personalizada y totalmente equipadas, con bafio, secador de pelo,
TV, hilo musical, caja fuerte y conexion a Internet, y parking |
privado.
Un hotel para disfrutarlo en invierno, con servicio de |
guardaesquies, sauna y gimnasio; o en verano, con su tefraza 1
interior para relajarse, y situado en el rincén mds tranquilo del
centro comercial de Vielha, punto de partida de bellisimas

es por todo el Valle de Aran.

ida
61 Passeig dera Llibertat, 11 - Vielha - T: 973 640 081
om * %% reservas@hotelalbares.com - www.hotelalbares.com

HOTEL Y RESTAURANTE BATALLA

% Tras la reforma de 2005, el hotel y restaurante Batalla, ablerto
¥ todo el afio, aborda esta temporada 201314 el reto de renovar
§ su aspecto exterior y sabre todo el del interior de su premiado
restaurante, con una nueva barra que permitird ofrecer mas
iedad de tapas y pinchos. La cocina se abrird, a partir de las
reformas del mes de enero, a mds platos de cocina internacional,

ndo la amplia carta y menus de siempre, con productos
artesanos y locales, de elaboracidn casera. El trato afable y
acogedor de la familia Batalla sigue marcando el estilo de este
hotel sencillo y bien equipado, haciendo que el visitante se
sienta en todo momento como en casa,

Urb. Solei dera Val d'Aran s/n BOSSOST 973-64 81 99 [ i
hotelsbatalla@hotelsbatalla.net |
www.hotelbatalla.com
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PENSION MONTARTO

Situada en el pueblo de Arties, a pie de carretera
encontramos, |a pensién Montarto, construida en los afios
setenta y reformada hace aproximadamente diez afios.
Consta de 16 habitaciones, todas ellas con bafio Interior,
secador de cabello, televisién y calefaccién cantral.

Antes de subir a esqular, tdmate un buen desayuno ya que
también disponen de bar - cafeterfa, y empleza con energii
el dia.

Ctra. Baqueira - Artie
T: 973 640 80
www.pensionmontarto.con

16v0 Apres=Ski.s. a . e
Catas, degustaciones, presentac es, delicatessen; charciiteria y
la mejor seleccién de ibéricosy jabuges al lado de masde=

1.500 referencias en vinos y destilados.

Passeig Llibertat,22 - 25530 VIELHA
Tel. 00 33973 64 00 30 - cb(@cavabeso.com



mailto:cb@cavabeso.com

LUNES A DOMINGO
JOOL ~ 10:004

I







RA/BERET

i
e
Kalithlug




FRIDAYS AT




@ A STATE OF TRANCE




lugares del Pirineo central para observar y fotograﬁar bellas flores alpinas, aunque es
todavia mas conocido por el ascenso al pico de Mulleres (3.013 mts). Ademas, el valle
de Mulleres acoge el antiguo Hospital de Vielha (cuyo origen se remonta a la Orden de
los Hospitalarios, en la Edad Media) y la ermita romanica de Santa Quiteria, que cada
22 de mayo acoge la popular romeria que retine a vecinos del Valle de Aran y de la Alta

Ribagorza.




El acceso a la entrada del valle es facil y
adecuado incluso para grandes
autocares, que pueden aparcar en el
amplio parking al que se accede desvian-
dose hacia la derecha antes de entrar en
el tinel en direccidn a Vielha, y pasando
por encima del mismo, dejando a la
izquierda la entrada al tunel antiguo, hoy
destinado a los camiones de mercancias
peligrosas.

A pie del parking hay un gran panel
informativo que recuerda que nos
encontramos ante uno de los caminos
histéricos, por donde los maquis durante
la Guerra Civil habian cruzado para salir
del Valle de Aran, aprovechando un
fragmento del GR-211 que atraviesa todo
el Pirineo, y por donde, aun mas antafio,
del Camino de
Santiago, que los peregrinos utilizaron
para enlazar Sant Bertrand de Comenges

- con Roda de Isabena, hasta llegar a Jaca.

pasé una variante

2 1usolo para citar unas cuantas.

La pista sin asfaltar, cuyo acceso
motorizado esta permitido solo a los
ganaderos que tienen alli sus rebafios de
vacas, permite un facil paseo de
senderismo de bajo nivel, en solo 20
minutos, hasta la primera cascada de
Mulleres, cuya vision, tras caminar
escasos 200 metros, es ya un bello

espectaculo.

Pero la mirada del visitante apasionado
por la botédnica se ird de un lado a otro
para contemplar las bellas flores alpinas
que crecen en abundancia, a partir de
mayo-junio, dependiendo del deshielo
Narcisos poéticus, los raros narcisos
amarillos, primulas, clavelillos de prado y
de distintas de
orquideas alpinas, megaforbias como el

pastor, variedades

espectacular popular

genciana amarilla dan paso, ya adentran-

gamon o la

donos en el bosque de pino negro y
abetos, a los raros y delicados talictros,




Al llegar a la primera cascada, el

senderista puede bajar y volver al
parking por el camino que transcurre
paralelo al rio Mulleres. Y el alpinista o el
amante de la alta montafia puede seguir
hacia la pleta de mulleres, donde el
bosque desaparece para dejar pasoa una
sucesion de mds cascadas, ascender a los
‘estanhets’ (lagos de origen glaciar),
entre los pedregales de la Pleta Nova, v,
dejando los lagos y el refugio de Mulleres
a laizquierda, iniciar el ascenso al pico de
Mulleres, en una pronunciada pendien-
2.930

metros, y seguir por la cresteria hacia la

te, atravesando el collado, a
cruz de hierro que marca la cima. En el
camino de regreso por el borde del rio, el
amante de la naturaleza, que no realice
la ascension, descubrird otras especies
de flores distintas, como las algodoneras,
y en cualquier tramo puede sorprenderle

el vuelo del quebrantahuesos o de un

grupo de buitres leonados en busca de

cadaveres, tal vez el de algin corzo o
alguin sarrio (rebeco), que tanto abundan
en estos bosques.
En oto las hayas, los

abedules o los quejigos y serbales,
transforman el valle de Mulleres en un
bellisimo juego de contrastes con los
verdes oscuros de los pinos negros y los
abetos, y las dltimas flores mas tardias,
como las carlinas encantadas al sol y los
azafranes silvestres dejan paso al hastio
que anuncia el invierno. Un invierno que
vestira el valle de un blanco inmaculado
de abundantes nieves, gue permiten
volver a realizar la misma excursion, esta
vez con raquetas de nieve o con esquies

de montafia.

Meritxell Centeno
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COTO MARZO, BUENAS OLLAS Y CIVETS

i
El restaurante Coto Marzo lleva ya veinte afios ofreciendo las ‘
mejores piezas de caza de la Val d’Aran, en formatos tan
divertidos como sus populares crépes de civet combinado de
ciervo y de jabali. Encontraras su famosa olla aranesa tanto en
la carta como en el mend, asi coma sus deliciosas cremas y
flanes de elaboracién casera y artesana.
En Cbto Marzo tienes también tu punto de encuentro céntrico
para pinchar con los amigos, aprovechando su terraza en
verano, y con espacio mds intimo dentro, ideal para grupos.

Pant d'Arros
Plaza Coto Marzo, 5 BAJOS 973- 64 22 08
{Detrds iglesia Sant Miquéu de Vielha) I

op

-~

ERA LUCANA

Restaurante ubicado en el mismo Vielha, entre las
dos rotondas de la N-230. Zona de aparcamiento en
la misma avda. y detras del edificio. Local con
ambiente de montafia. Sala principal para unas
cuarenta y cinco personas. Vinos de la carta variada y
climatizados.

Navidades, Fin de Afio, Reyes y el Puente de la
Purisima ABIERTO. Cerrado: lunes no festivos.
Terraza cubierta en verano, Dispone de Aire
acondicionado y calefaccion. No se admiten perros.

Avda. Calbetd Barra, 10. Edif, Portals d’Aran
Vielha : T: 973 641 798
info@eralucana.com - www.eralucana.com

RESTAURANTE PENA

Degusta los exquisitos y exclusivos platos de cocina de
gran dedicacion.

En nuestra carta, encontraras platos tipicos de la Val
d'Aran.

Ademas de cocina nacional y internacional.
Especialidades en olha aranesa, foies, ternasco y trucha.

Acompafia nuestros platos con con vinos nacionales y de
importacion de nuestra selecta bodega.

Pont d'Arros
Ctra. N-230 - Pont d'Arros - Telf. 973 64 08 86
info@hotelpenha.com

R AR
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CASA PERU, ARAN EN EL PLATO

Este restaurante de Bagergue ofrece desde el siglo pasado los
toques modernos.

Sus carnes a la brasa, sus guisos de caza y sus postres caseros

la Val d'Aran. En verano, al

acompafia, nos rarels el Borda de Lana. Magnifica terraza

situada en el valle del rio Unhola, a 2 km de Bagergue, con
excelentes vistas. Precio medio 3

o Sant Antoni, 4 - Bagergue »
i Telf: 973 645 437
WWW.Casaperu.es

ETH RESTILHE

Degustar cocina tiplica aranesa en una antigua cuadra de ganada
reformada en

restaurante, es una experiencia que no te puedes perder.

Carlos Sanllehy regenta el Restaurante Eth Restilhé,

dond destaca la tradicional Olha Aranesa y una

magnifica seleccion de carnes a la brasa.

Deleita tu paladar saboreando su cocina acompafiada de una
gran seleccidn de vinos, en un ambiente célido y acogedor.

Pl.Carréta, 2 - Garos
Tel. 973 641 539
www.ethrestilhe.com

? ’%‘ ; T El restaurante japonés mas
— - exclusivo del Valle de Aran §
tafaciiolele
lapleta Ment degustacion

Sushi-men

973 645 550
www.lapleta.com
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BOIXETES DE CAL MANEL

Ubicado en una casa aranesa, a pie de carretera,

ofrece una amplia carta donde la carne ocupa una
posicidn especial, ya sea a |la brasa o carne de caza
de temporada.

Saborea su pescado fresco y unas paellas de
excepcion.

Ademds cuentan con una zona exterior de juegos
para los nifios y amplia zona de parking.

Ctra. N-230 km 173
Pont d'Arros T: 973 641 168
boixetes_calmanel@hotmail.com www.calmanel.es

TENDENO

ANTIGA CASA TENDENOU - BAQUEIRA

Bar restaurante con tienda de delicatessen situado a
tan solo 30 metros de telehuevo de Baqueira-Beret,
Sirven desayunos para el esquiador muy completos,
de cuchillo y tenedor. A mediodia preparan su barra
repleta de sabrosos pinchos. Ment diario y por la
noche carta de platos como conejo con carreretas,
raviolis de centollo, trinxat pallarés, o bacalla confitat
con mango.

Baqueira - Edif. Cap d’Aran
Estamos delante de los telecabinas
de la estacion de Baqueira T: 973 645 939

CASA IRENE

Los paladares mds exigentes visitan el Restaurante
Casa Irene durante su estancia en la Val d'Aran.

Os ofrecen una cocina llena de pequefios detalles y
grandes sorpresas para los amantes de Ia cocina
elaborada con productos naturales de la tierra.

C/Major, 3 - Arties - T: 973 644 364
info@hotelcasairene.com
www.hotelcasairene.com
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! sutercera temporada.

IORI: EL UNICO VEGETARIANO Y
MACROBIOTICO
El restaurante de lori hotel estd situado en el rincén mas tranquilo
del casco antiguo de Vielha, y es el Gnico restaurante vegetariano
del Vaile de Aran, donde relajarte y saborear los platos mas
saludables y sabrosos. Este invierno apuestan por una cena iy
temprana, por lo que ofrecen mends de 18€, entre 18h y 19h (con
reserva de un dia de antelacidn). Al bajar de uiar con hambre,
puedes cenar directamente sin tener que picotear y cenar a las
tantas. jAhorrards y ademis al dia siguiente te despertards mds
ligero y con més energia para esquiarl También hay carta hasta las
21h, con platos bien cuidados y variados, pues lori se basa en
técnicas de macrobidtica y energética, y la mayor parte de los
productos son ecolégicos y de la proximidad, pensado en un total
equilibrio, una alimentacién sana para ti [y para el planeta!

www.jorihotel.com - T:973 643304 '
17h - 21h (menu de 18h-19h con reserva previa
Domingo cerrado.

]

En Arties, Bossost y Vielha, y también en Palamds y en Girona, las
tabernas Urtau te ofrecen la mas variada gama de pinchos y
montaditos para convertir las comidas o las cenas en una
diversidn para el paladar. Los martes en Vielha y los jueves en
Bossost, las tabernas Urtau estdn dentro del circuito
gastrondmico del ‘Pintxo Pote’, que recorre la ciudad para
degustar estos populares bocados, acompafiados de un buen vino
o cervera. En las tres poblaciones aranesas encontrards las mds
ingeniosas combinaciones de productos, tanto locales como de
otras tradiciones, en sus vistosos pinchos y montaditos, con
buenas terrazas para disfrutarios también en verano.

Web: www.urtau.com
Facebook: www.facebook.com/ur
Twitter e Instagram: @urtau

LA SIDRERIA BY CAMIN REIAU

Ven a probar el auténtico ment de sidreria
al estilo vasco.

Saborea también el menu cal¢otada

con los mejores calgots de Valls.

La nueva gerencia de La Sidreria
quiere compartir con vosotros

Restaurante ubicado en la carretera de acceso a Baqueira
Carretera a Baqueira, 8 - Ar
sidreriabycaminreiau @hotmail.com - Telf: 973 644 23



http://www.facebook.com/urta
mailto:sldrerlabYCaminreiau@hotmall.com

PIZZAS PARA LLEVAR G—
CREPES-GOFRES |

ABIERTO TODOS
LOS DIAS

Avda. Pas d'Amé,29
: Vielha
' TELF. 973 64 28 90

K opl B
B j f‘ﬂed’a onJine

1“ \www.rlberahogar.com

——=—_ centro comercial

IR AN construccion - bricolaje * hogar
. muebles y decoracion
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Asi reza la primera estrofa del himno de
los bomberos araneses, junto a cinco
estrofas mds creadas por Mn. Armengol
y musicadas por Mn. Vives, una vez se
pide la creacion del mismo seglin consta
en las Actas de la 12 Compaiiia de
Bomberos Voluntarios del Valle de Ardn,
fundada en el otofio de 1963, después de
la circular hecha por el alcalde Calbetd, al
sufrir la capital aranesa un incendio
descontrolado. La llamada tuvo un gran
éxito al presentarse una cincuentena de
jovenes, con [a direccion entusiasta, las
ganas y la pasion del malogrado Pepe
Lopez. A él y a todos los voluntarios,
ausentes y presentes, se les hizo el
pasado 25 de octubre un merecido y
sentido homenaje en la sala de fiestas de
Vielha, donde mostraron tanto vehiculos
histéricos como imagenes seleccionadas
a modo de exposicion y recogidas en un
junto a diversas grabaciones

disco,
filmadas de diferentes épocas.

POMPIERS D°ARAN, 50 ANOS

“EM ES POMPIERS UN VOL
D'AUDETH DE NOSTA BERA
TERRA.

EM ES POMPIERS ESPANT DETH
HUEC QUAN CRIDE ERA SIRENA
EM ES POMPIERS” {...).

Desde sus inicios diversos medios de
comunicacion se refirieron a los
bomberos araneses, dejando constancia
su gran eficacia y enorme profesionali-
dad, ayudados y hermanados con los
bomberos de S. Biat, Luishon, S. Gaudeng
¥ S. Guirons desde mediados del siglo
pasado, demostrada en muchos actos
heroicos, algunos de ellos incluso fuera
de su ambito geogrdfico, como en la
intervencidn hecha en el incendio de
Senet en 1967, con una veintena de
edificios en llamas, que consiguieron
detener la destruccion casi total del
pueblo.

Esta es una muestra de las revistas que
hemos encontrado y que se hicieron eco
de la valentia y gran estima de esta
institucidon aranesa, reconocida con la
visita de varios presidentes de Ila
Generalitat desde 1983 y la visita de toda
la Familia Real el 30 de diciembre de
1979:
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Revista de la ASELF. (19637), Montepio
conductores (1981), Aran (1988), Tercons
(1992}, el diario local Aué (1998), Vértex
(2004), Aran ath dia (2007), Tergons
(1992) vy los diarios provinciales Segre y
La Mafana; encontraremos imagenes
desde los primeros vehiculos del parque,
como el primer 4x4, adquirido gracias a
la aportacién vecinal junto a la venta del
primer calendario (1968), a entrevistas
de los responsables y hasta las manifes-
taciones populares a favor de una mejora
cuerpo de
bomberos en los afios S0. Es justo antes
de la creacién del centro de rescates de

y profesionalizacion del

montafia, para la zona del Pirineo Central
y construccion del helipuerto en Betren
(Vielha), compartido con la unidad de
montafia de la policia autonémica. Y es
en esta misma época gue finalmente el
gobierno cataldn formaliza la fundacién
de los GRAE. como grupo mds especiali-
zado en la materia, y hermanados con los
GRAE. de Pobla de Segur y de La Seu
d’Urgell,

Ellos son los responsables del mas del
centenar de rescates anuales en esta
region de alta montafia, buena parte
hechos gracias al helicoptero permanen-
te de los bomberos de la Generalitat, que
en su mayoria se suceden en verano, Y
como ya dijimos no se limitan a su drea
geogrédfica sino que abarcan el actual
Parque Nacional y si es necesario hasta
zonas del Prepirineo a una y otra banda
de la cordillera.

A todos ellos y tal como hizo en el dia del
homenaje la intervencién sentida de
Arturo Calbetd, al cual le agradecemos
su dedicacién, informacién y la consulta
documental, que sea por muchos afios y
muchas felicidades de nuevo a todos los
“pompiérs”, tanto a los profesionales
como a los voluntarios, que fueron y son
el alma mater de los tres parques de
bomberos araneses.

Aran Culturau.
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Lo que tu quieras,
a quien tu quieras,
donde tu quieras

ow, la mochila,
no, tus envfos desde 6!

Tu Oficina MRW:

yatelollevo.com

Mi RERSAF particular

SISTEMES DE PR[]TEEEIH-R[]BATI]RI-IHEENI]I

Dcief, 2., =

0GP 2716

25 anys al servei de la seguretat a la Val d’/Aran
C/ Closes, No 20 125530 VIELHA 1Tel.: 973 64 13 02 1Fax:973 64 36 24
air‘l‘jﬂﬂsic‘f_-’.( on | vielha@sief2.com | www.sief2.com
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Poligono Mijaran, Nave 3
25530 VIELHA
R I : 973 640 209
talleresgarona@amail.com

TAXI GRAN TURISMO
FULGENCIO DEDIEU

5y 8 plazas
Corta y larga distancia

T: 629 370 070

PINTURAS NASARRE
Pinturas Nassarre pone sus treinta afios de experiencia mas
cerca de ti, con la nueva tienda de proxima apertura durante el
mes de enero, para ofrecerte un amplio abanico de materiales
de alta decoracidn pero con precios competitivos, y su
asesoramiento particular.
En la nueva tienda encontrards pinturas plasticas de la mejor
calidad y de muy ficil aplicacidn para que puedas decorar tu
casa o negocio sin dificultad, ademds de papeles pintados con
una gran gama de decoraciones a elegir. Y no te pierdas los
maontajes de papeles pintados sobre vinilos y otros plastificados,
que te cortan a medida del rincén que quieres decoraro
renovar, y se colocan directamente, sin obras y sin ensuciar.

T:973 648367 - 607 182 143

TALLERES GARONA

CARROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMOVIL
INSTALACION DE LAMINAS DE CONTROL SOLAR
RECUPERACION DE FAROS DE POLICARBONATO
VENTA DE CADENAS — NEUMATICOS
SUSTITUCION DE LUNAS

MECANICA RAPIDA

Poligono Mijaran, Nave 3 - 25530 Vielh:
Telf. 973 640 209 / 619035571/ 620221 82¢
talleresgarona@gmail.con




Disfruta de la exposicion fotografica que Javi Montes tiene abierta en su
taller de enmarcacion situado a pie de la carretera a Baqueira, muy cerca
de la gasolinera
y del instituto pulbico.

Espectaculares fotografias que podréis comprar, y el mejor ejemplo, la
portada de esta guia.

C/Deth Roser, 9 - Vielha - T: 973 641 782 - www.javimontes.com

TR e
7 .

:mmus MuIyserycnos

Pintura decorativa - Lacados y barnizados - Pulidos de parquet
Mantenimientos integrales del hogar
Mas de 30 afios a su servicio
Pinturas Nasarre te ofrece sus servicios en pintura en general,
multiservicio del hogar, decapados abrasives con chorro de arena,
pulido y barnizado de parquet, y limpieza de piedra y madera.
Confia en su profesionalidad para los cambios y mantenimiento que
quieras realizar en tu hogar o negocio, y no te arrepentiras.
C. Sant Serat, 18 - Bossost - Val d"Aran
Telf. 973 64 83 67 / 607 182 143 / 629 766 693
pinturasnasarref@msn.com // multiserviciosnasarref@hotmail.es



http://www.javimontes.com

DE BIOMASA,

ENERGIA TERMICA DE FUTURO

Catalufia es un pais de bosques. El 61%
de su superficie es forestal, un 32% es
agricola y el resto son zonas urbanas.
Ademds, cada afio los bosques acumulan
mads madera. Tal y como recoge el
Dossier Técnico Formacion y asesora-
miento en el sector agro-alimentario,
numero 62 "Biomasa (1)", dé julio de
2.013, los bosques crecen.

Se detalla que el aumento del volumen
anual es de 3,5 millones de m3/afio.
Ahora bien, todo y la importancia de los
bosques en superficie, el sector forestal
se encuentra en bajas. El
aprovechamiento de la biomasa forestal

horas

para la produccién de energia térmica es
una oportunidad para dinamizar el
sector y promover la gestion forestal
sostenible. Y es que la biomasa puede
aportar ventajas ambientales, sociales y
economicas. Ademas, se destaca por ser
un producto renovable y local, que
reduce el riesgo de incendios y plagas y
que, ademds, puede ayudar a generar
puestos de trabajo, sin olvidar que puede

en combustible,

comportar un ahorro de entre un 40% ¥

La biomasa es una alternativa real a los
sistemas convencionales de calefaccion
como el gasoil y el gas propano o natural.
Es un producto con un alto poder
calorifico, con la particularidad que
puede adoptar diferentes formas, como
el pellet, la astilla, la lefia, las briquetas,
los huesos de oliva y las cdscaras de
almendra y avellana. El consumo y la
disponibilidad del combustible son
aspectos clave a la hora de escoger una
instalacion de biomasa.

En la actualidad, hay una gran variedad
de estufas y calderas de biomasa. Estas
combinan tecnologia innovadora vy
respeto por el medio ambiente. Es el caso
HERZ y las estufas
Thermorossi. Termosun, distribuidor

exclusivo de HERZ en Espafia, Portugal y

de las calderas

Andorra y de Thermorossi en Espafia y

Andorra, presentd las novedades
tecnolégicas de ambas marcas en la 82
edicion d'Expobienergia (celebrada en

Valladolid.




Entre estas novedades, dio a conocer las
nuevas calderas HERZ Firematic de hasta
| 300 KW que

instalaciones que

estdn pensadas para
requieren grandes
de
espacios limitados. También presentd la
redisefiada Pelletstar de 10 KW a 60 KW

que cuenta con

potencias, pero que disponen

un nuevo disefio e
incorpora la nueva centralita de control
tactil. Se trata de la nueva unidad de
regulacion central T-Control, concebida
por HERZ para hacer mas facil y conforta-

ble el contral de la biomasa.

La tecnologia, la comodidad y el disefio
estan presentes en las calderas HERZ,
pero también en |as estufas Thermorossi.
Entre otros aspectos, los modelos de esta
marca italiana se caracterizan porque
son robustos, faciles de utilizar y se
1 adaptan a diferentes ambientes. La
instalacion de calderas y estufas de
biomasa cada vez esta mas extendida.
Segun datos estadisticos de Thermorossi,
cada ano en Italia se instalan unas
150.000 estufas. Una cifra que demues-

tra su gran funcionalidad y futuro.

CERVQS
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Cervis Grup, distribuidor oficial en la
zona, ofrece asesoramiento y estudio

de instalaciones de biomasa; distribucion
de pellets, astilles y briguetas;
comercializacion y instalacién; manteni-
miento; servicio técnico; transformacién
y gestion de la madera de los Bosques del
Pirineo. Para mas informacion contacte
con Cervos Grup.

e
Los modelos Thermorossi se adaptan a
diferentes ambientes. La mayoria de estufas
de biomasa estdin pensadas para uso
doméstico y son de pellet, una de las formas
de biocombustible sélido mas utilizado.

La nueva caldera HERZ
Firematicde hasta —
300 KW. A



http://www.cervos.com
mailto:cervos@cervos.cat
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| Hazte socio

| del CEVA || ‘
| vy participa EREE
| de sus !
‘ actividades

Avda. Garona, 33, Local O
26630 VIELHA  (Lisica)
Tel. + 34 973 64 02 15
Fax + 34 673 84 28 19

: fubceva.es
ridersteamcevatiena.es secralara@c

www.clubceva.es

REFUGIO ERA HONERIA
El refugio de montafia Era Honerla, situado al fondo
de |a bella ribera de Toran por el desvio de Pontaut a
Canejan, esta abierto todo el afio. Ofrece
alojamiento, pero también servicios diversos, como
mendy, barbacoa, ducha con agua caliente, etc.
Desde este enclave privilegiado se pueden realizar
casi un centenar de excursiones y paseos cortas, por
los frondosos bosques de abetos o a los miticos lagos
de Liat, y observar la fauna alpina mas emblematica,
en cualquier época del afio, y con servicio de alguiler
de raquetas de nieve en invierno.

www.refugiohoneria.com
Aleix Saura, guarda del refugio: 973- 09 11 01

‘IML\C)&' 'ba-rra-
Skiclub

‘ La Educacién Integral de nuestros Deportistas
a través del Esqui y la Competicién.

Calle Santa Creu n®13
25598 Salardd (Espahia)
Tel. 606 951 147 info@ainhoaibarra-skiclub.com

www.ainhoaibarra-skiclub.com



http://www.ciubceva.es
http://www.refugiohoneria.com
http://www.o
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352 edicién de la Marcha Beret |
de esqui de fondo (incluida dentro del circuito Euroloppet).

Fiesta Nacional de la Val d’Aran.

Fiesta de San Juan. Celebracién de la “Créma
deth Taro” en Arties y la “Créma deth Haro” en Les.

[ Pedals de Foc Non Stop: Raid de
unos 220 kilometros y que atraviesa varias comarcas de los
Pirineos, entre ellos la Val d’Aran que es la salida y llegada del
evento.

Corsa Aran per Sa Lengua, que este afio llega a

la 212 edicidn. Fiesta reivindicativa de la identidad, la cultura y la
lengua de la Val d’Aran.

Corsa e Caminada des 15 Pobles, que este
afio celebra la 182 edicién.

Val d’Aran Cycling Tour. 32 edicion de esta
prueba cicloturista que engloba varios puertos de la Val d’Aran y
Francia.

: Mostra Gastronomica dera Codina Aranesa.
28 edicmn de esta muestra dedicada a las recetas tipicas de la Val
d'Aran.

Septiembre " Carros de Foc, la travesia del Parque
Nacmnal d'Aigliestortes i Estany de Sant Maurici, que recorre los
diferentes refugios de la zona.




Informacion y reservas: T. +34 973 64 8717
info@termasbaroniadeles.com

www.termasbaroniadeles.com

Consulta las promociones y novedades en:

gete ag adas de
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Os Taclales a base de cavia
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DEPORTUR, TU AVENTURA EN INVIERNO

El parque de aventura en los drboles es la Gltima estrella
que DEPORTUR ha puesto en marcha tanto para pequerias
como para mayores,también en invierno. Un conjunto de
circuitos de diferentes niveles, juntd a divertidas tirolinas e
iluminado para hacerlo también de noche, integrado en un
bosque lleno de robles, hayas, abedules, castafios y mas
especies hace de 5
Pero ademds, DE

paseo con raquetas de niev
descenso de cariones y barra
Actividades a tu medida o a la de tu grupo.

Descubre el Valle de Aran a través de la aventura con
DEPORTUR.




PL. Ortau, 8 - 1°
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PIRINEUS EXPERIENCE

Pirineus Experience te ofrece la experiencia de [l ¢
varios gufas intérpretes asociados en este Ji
nuevo proyecto, que pretende poner los J¥¢
conocimientos especializados de todos ellos a |}

tu servicio. Organizamos salidas, paseos, |§
excursiones de distintos niveles y actividades |3}
de distintos formatos para acercarte el J§
patrimonio cultural, natural y etnoldgico del
Pirineo central, con precios adaptados.
Servicios también a agencias, con alto nivel de
inglés, francés e italiano.

info@pirineusexperience.com
(34) 686 286 282- 600025918
www.pirineusexperience.com |



http://www.trebolarties.com
mailto:info@pirineusexperience.com
http://www.pirineusexperience.com

EL DIVINO

Bar musical El Divino ofrece todas las noches,
el glamour de la fiesta noctura por tradicion, de Bagque
n de musica de calidad, para tomar desde la primera
ta la dltima copa, junto el ambiente mas glamuroso del invierno.

C/ Era Hont, 5 - Arti T: 973 644 486 - dlumr rties@yahoo.es
Sty B b

ARAN CULTURAU

Esta empresa nos ofrece la posibilidad de
conocer el valle desde una perspectiva
cultural.

Os ofrece guias turisticos, locales e
intérpretes del Parc Nacional d’Aigliestortes.
Podras conocer la Val d’Aran a través de sus
rutas culturales y de senderismo.

Participa también de sus interesantes
conferencias y audiovisuales.

www.arancultural.com
T: 630 781 701



http://www.ara

PISCINA / GIMNASIO / SAUNA / ROCODROM@=2 - .£ =
e

Laborables; 09,00a 22,00 h

Sdbados: 11,00 a 14,00 hy 16,30 a 21,00h
Festivos: 11,00 a 14,00h y 16,30 a 20,00 h ) -
DOMINGOS CERRADO =3 e >

PISTA DE HIELO

De lunes a jueves: 18,30h a 20,30 h

Sabado: 16,30h a 21,00h

Festivos: 12h a 14h y 16, 30ha 20; ncmi ""
Viernes: CERRADO
Domingos: CERRADO {tad
Navidad, puentes y festivgs
consultar la ampliacién delhie

instalacion)

os en fechas

previas, en la web: wwwi palaldegeu com

28 DE FEBRERO MAGRAS SOBRE HIELO & -
OPEN COPA CEGVA .
18 y 19 de enero de 2014

de 8,002 17,00 h.
Categorias nacionales de todos los niveles.

BIBLIOTECA DE VIELHA

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES: de 15h a 21h

MARTES: MANANAS 10h a 14h TARDES de 17h a 21h
JUEVES: MANANAS de 10h a 14h TARDES de 17h a 21h
SABADO: de 17h a 21h

DOMINGOS Y FESTIVOS CERRADO

GexERaU DE VIELHA Ajuntament de
Vietha e Mijaran



http://www.palaldegeu.com

Vielha e Mijaran

Pista de Hielo

2 Piscinas climatizadas
Gimnasio - Sauna
Solarium

Servicio de masaje y
rayos UVA -

Bar Cafeteria




ACTIVIDADES SEMANALES BAQUEIRA - BERET
: S 2003 — POl

10,30h.- VISITA A LA ESTACION. Si desea esquiar acompaiado de un guia de
Baqueira/Beret, acuda junto a la pancarta de PUNTO DE ENCUENTRO, al pie de |a Torre
de Control en Baqueira 1800 (gratuito).

12,30h.- COCKTAIL DE BIENVENIDA EN BAQUEIRA. Baqueira/Beret invita a los
cursillistas en el bar Refugi de Baqueira, situado en la parte inferior del restaurante
1800.

10,30h.- SEGUIMOS VISITANDO LA ESTACION. Mismo punto de encuentro que el dia
anteriror (gratuito).

12,45h.- COCKTAIL DE BIENVENIDA EN BERET. Invitacion a los cursillistas en la cafeteria |
Audeth de Beret. :
19.00h.- Ultimo dia para inscribirse en la oficina de informacién para la carrera de

Esqui Semana que tendra lugar el Jueves a las 10,30h. En el Stadium de Bagueira.

11,30h.- PIC-NIC EN PISTAS. Para aquellos esquiadores que lo deseen Baqueira/Beret
organiza un pic-nic en pistas (tortilla de patatas, embutidos, ensalada o caldo etc.).
Informacién y reservas antes de las 14.00h. Del martes en las Oficinas de Baqueira,
{Siempre que las condiciones climatoldgicas lo permitan).

CARRERAS DEL CURSO DE ESQUI Y SNOWBOARD.

10,30h.- EN BAQUEIRA Y BERET — CURSO ESQUI Y SNOWBOARD.
10,30h.- ESQUI SEMANA (solo en el stadium de Bagueira).
12,30h.- EN BAQUEIRA CURSO DE MEDIODIA.

REPARTOS DE PREMIOS.

10.00h.- EN BERET - CURSO DE ESQUI'Y SNOWBOARD,

12,15h.- EN BAQUEIRA — CURSO DE MANANA, ESQUI SEMANA Y SNOWBOARD.
13,00h.- EN BAQUEIRA — CURSO DE MEDIODIA.




ACTIVIDADES VARIAS

W DIF =P

—Carrera de esqui y snowboard abierta para colaborar con la MARATO DE TV3.
Los fondos recaudados con el importe de las inscripciones seran destinados a
colaborar con la MARATO de TV3 este afio dedicada a la regeneracion y trasplante
de organos y tejidos.

—21 ENCUENTRO DE ESQUI RTV — TROFEO NAVIDAD
(competicion de esqui alpinoen la modalidad de gigante con la participacion de
profesionales de los medios de comunicacién).

— Llegada de Papa Noel a Beret y Baqueira 1800 en trineo de perros.

—19.30h. BAJADA DE ANTORCHAS, FUEGOS ARTIFICIALES Y VIN CAU.
Para despedir el afio y celebrar la llegada del nuevo.

- CONCIERTO DE ANO NUEVO, DE MUSICA CLASICA en la Iglesia de Baqueira.
Los fondos recaudados seran entregados a la asociacion MUNDO EN ARMONIA.

- LLEGADA DE LA CABALGATA DE REYES MAGOS en Retrac,
a la cota 1500 de Baqueira.




Domingo 2 de Febrero

—34 MARCHA BERET -
La Q\L.I"”‘LL esqu
Espana en la que participan mas de mil
esquiadores

do mas import

ony

Sabado 1y Martes 4 de Marzo

~Celebracion de la FIESTA DE CARNAVAL en
BAQUEIRA/BERET.

Animacidn de Carnaval, actuaciones en directo,
concursos de disfraces para nifios y mayores,
invitacion a chocolate y coca etc

Sabado 9 y Domingo 10 de Marzo
= VI TROFEO FUNDACION JESUS SERRA.

Competicion de esqui alpino para las categorias
juveniles, seniors y veteranos

Sabado 19 de Abril

— Carrera del Test de Oro.

»
.Y mds pruebas y CAE
competiciones a lo largo de la temporada. s

WWW.Cael
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/  DRUMCODE LIVE

ARMIN VAN BUUREN

A STATE OF TRANCE

'EDDIE HALLIWELL

/! FIRE IT UP

'SANDER VAN DOORN
_'TOOLROOM KNIGHTS
'NICKY ROMERO

PROTOCOL
' PAUL OAKENFOLD

AM BEYER
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http://www.gumfm.com




BAQUEIRA
TREDOS

VIELHA Colegio
VIELHA Sapporo
VIELHA Iglesia
VIELHA Central
VIELHA Mij Aran
VILAC

BETLAN
AUBERT

PONT D'ARROS
BENOS

ES BORDES
ARRO

ERA BORDETA
BOSSOST

LES

PONTAUT

BAQUEIRA
TREDOS

VIELHA Colegio
VIELHA Sapporo
VIELHA Iglesia
VIELHA Central
VIELHA Mij Aran
VILAC

BETLAN
AUBERT

PONT D'ARROS
BENOS

ES BORDES
ARRO

ERA BORDETA
BOSSOST

LES

PONTAUT

15:30
15:34
15:35
15:36
1538
1540
15:41
15:42
15:44

15:45
15:46
16:00
16:01
16:03
16:04
16:05
16:07
16:08
16:09
16:10
16:11
16:15
16:20

16:30
16:34
16:35
16:36
16:38
16:40
16:41
16:43
16:45
15:50
17:12
17:14
17:15
17:16
17:19
17:20
17:21
17:23
17:24
17:25
17:26
17:27
17:29
17:30
17:40

1810
18:11
18:15
18:20

18:30
18:34
1B:35
1B:36
1838
18:40
18:41
18:42
18:44

18:45
18:46
19:00
19.01
19:03
19:04
19:05
19:07
19:08
19:09
19:10
19:11
19:15
19:20

20:34
20:35
20:36
20:38
20:40
20:41
20:42
20:44

20:45
20:46
21:00
21:01
21:03
21:04
21:05
21:07
21:08
21:09
21:10
21:11
21315
21:20

21:30
21:34
21:35
21:36
2138
21:40
2141
2142
2144

21:45
21:46
22:00
22:01
22:03
22:04
22:05
22:07
2208
22:09
22:10
22111
22:15
22:20

* Estos horarios pueden ser modificados durante la temporada




HORARIO DE TRASPORTE INTERNO DE LA VAL D’ARAN
DE LUNES A VIERNES

BAQUEIRA
TREDOS
SALARDU
GESSA

ARTIES

GARDS
CASARILH
ESCUNHAU
BETREN
VIELHA Colegio
VIELHA Sapporo
VIELHA Iglesia
VIELHA Central
VIELHA Mij Aran
VILAC

BETLAN
AUBERT

PONT D'ARROS
BENGS

£S BORDES
ARRO

ERA BORDETA
BOSSOST

LES

PONTAUT

BAQUEIRA

VIELHA Colegic
VIELHA Sapporo
VIELHA Iglesia
VIELHA Central
VIELHA M} Aran -
VILAC 5 2 - 18:03
BETLAN * ¥ G 18:01
AUBERT § 4 B 18:00
PONT D'ARROS ¥ 2 : 17:58
BENGS 5 s 17:57
ES BORDES 5: B f 17:56
ARRG : 153 l 17:55
ERA BORDETA ¥ ;i 2 17:54
BOSSOST 154 L : 17:50
LES ; : . 17:45
PONTAUT

@s horarios pueden ser modificados durante [a temporada,




~ HORARIO DE TRANS

BAQUEIRA
TREDOS
SALARDU
GESSA
ARTIES
GAROS
ESCUNHAU

Vielha SAPPORO
Vielha IGLESIA
VIELHA Central
VIELHA MUARAN
VILAC

BETLAN

AUBERT

PONT D'ARROS
BENOS

ES BORDES
ARRO

ERA BORDETA
BOSSOST

LES

PONTAUT

VIELHA Colegio
VIELHA Sapporo
VIELHA Iglesia
VIELHA Central
VIELHA Mij Aran

PONT D'ARROS
BENOS

ES BORDES
ARRO

ERA BORDETA
BOSSOST

LES

PONTAUT




CENTROS MEDICOS

Dispensario médico de Arties 973 642 847
Dispensario médico de Baqueira 973 645 107
Dispensario médico de Bossost 973 648 211
Dispensario médico de Les 973 648 229
Dispensario médico de Salardd 973 645 818
Hospital Val d'Aran

FARMACIAS

Pala Arties 973 644 346
Pala Baqueira 973 644 462
Almansa Bossost 973 648 219
Almansa Les 973 647 244
Catala Salard( 973 644 225
Catala Vielha 973 642 585

SEGURIDAD CIUDADANA

Comisaria de Policia de Les 973 648 014
Guardia Civil Vielha 973 640 005
Urgencias Guardia Civil de montafia 062
Mossos d'Esquadra 088
Bomberos 973 640 080
Urgencias Bomberos 085
Estado de las Carreteras Catalanas 900 123 505

PROMOCION TURISTICA

Informacién y Turismo Bossost 973 647 279
Informacién y Turismo Les 973 647 303
Informacién y Turismo Salardd 973 645 197
Informacién y Turismo Vielha 973 640 110
Torisme Val d'Aran 973 640 688
Museos de la Val d'Aran 973 641 815




ORGANISMOS OFICIALES

Conselh Generau d'Aran
Ayuntamiento Arres
Ayuntamiento Bausen
Ayuntamiento Bossost
Ayuntamiento Canejan
Ayuntamiento Es Bordes
Ayuntamiento Les
Ayuntamiento Salardd
Ayuntamiento Vielha
Ayuntamiento Vilamas
Oficina de Correos de Vielha

Oficina de Correos de Les

TELEFONOS DE INTERES PUBLICO

Biblioteca de Salardu

Biblioteca de Vielha

Sociedad de Caza y Pesca de la Val d'Aran
Teléfono Publico de Taxis

Registro de |a Propiedad

Oficina de Recaptacién

Juzgados

0.T.G (INEM)

Camara de Comercio

GUM FM

973 641 801
973 641 819
973 647.024
973 648 157
973 648 160
973 640 939
973 648 007
973 644 030
973 640 018
973 640 739
973 640 912
973 648 155

973 645 532
973 640 768
973 641 824
973 640 195
973 640 089
973 641 525
973915910
973 640 942
973 640 688

973 642 866
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EL CENTRE DE LAUEGI D’ARAN

10 ANOS DE PREDICCION DE ALUDES EN EL VALLE DE ARAN

EL 31 DE ENERO DEL 2003 SE PRODUJO UNA SITUACION DE MUY IMPORTANTE
ACTIVIDAD DE AVALANCHAS EN EL VALLE DE ARAN, COMO CONSECUENCIA DE LAS
NEVADAS INTENSAS CAIDAS A PARTIR DEL 26 DE ENERO.

SE OBSERVARON AVALANCHAS DE GRANDES DIMENSIONES EN LOS VALLES DE
RUDA, VARRADOS, JOEU Y TORAN, PERO FUE ESPECIALMENTE IMPORTANTE LA
AVALANCHA EN LA VERTIENTE SUR DE LA SERRA DE COMALADA, ARRASANDO LA
CARRETERA DE ACCESO AL PLA DE BERET Y AFECTANDO VARIAS EDIFICACIONES DE
LA PLETA DE BAQUEIRA.

DE
Logemis

Esta situacion de Durante estos 10 afios

emergencia propicié que los productos relacionados

el Conselh Generau d'Aran
apostara por la prediccion -
del peligro de aludes elaborada

desde el mismo territorio. o'ﬂllh“

Si bien hace ya mas de 25 afos que el
Valle de Aran cuenta con un técnico de
aludes, desde la‘temporada 2003-04 se
incorpora un segundo técnico al equipo

trabajando  exclusivamente " “ien, ¥)la

prediccidn de aludes.

con el peligro de aludes,
la seguridad en terreno de
avalanchas y la gestion del riesgo
han ido creciendo.

En la temporada 2010-11 se contrata a un
tercer componente, de perfil mas
cientifico, con la idea de potenciar la
investigacion aplicada. Este recorrido
culmina (ide momento!) con la creacién
del Centre de Lauegi d’Aran, que estd

situado en Casau.




Hoy por hoy, las principales actividades
que se desarrollan son:

- Prediccion de aludes: boletin publico
diario para montafieros a las 8:00h;
prediccion de aludes local para las
carreteras de acceso al Pla de Beret y el
Port de la Bonaigua;

- Cartografia de la actividad de aludes y
Clasificacidn del Terreno de Aludes.

- Formacién: cursos de Seguridad en
Terreno de Aludes y charlas divulgativas.
- Investigacién: diferentes lineas de
investigacion aplicada.

Coincidiendo con el 102 aniversario de la
prediccion de aludes en el Valle de Aran,
y con el convencimiento que ademds de
ser un servicio de informacién y alerta
del peligro de aludes, el Centre de Lauegi
pretende educar y generar cultura de
seguridad en terreno de avalanchas,
jestrenamos pagina web!

La nueva web esta estructurada con el
tridangulo de gestion del peligro de
aludes: Condiciones-Terreno-Grupo.

En Condiciones se puede consultar toda
la informacion actualizada diariamente
sobre el tiempo, la nieve y el Boletin de
Peligro de Aludes.

En Terreno se puede encontrar informa-
cion fija sobre la Clasificacidn del Terreno
de Aludes y la descripcion de 14
con esquis de
travesia, splitboard o raquetas de nieve,

itinerarios posibles

En Grupo, el
Evaluador: una herramienta que combina
las condiciones de peligro de aludes (del
BPA) con el tipo de terrenc (de Ia

Clasificacion del Terreno de Aludes),

usuario dispone del

dando como resultado unas recomenda-
ciones adaptadas a las capacidades y
conocimientos del grupo para circular
con seguridad.

En Grupo también se puede consultar
informacion bdsica sobre las Situaciones
de Avalanchas y los Buenos Habitos,
ademas del programa de Formacion.

En la web hay otras muchas novedades
pero cabe destacar dos aspectos que
queremos que sean claves a partir de
esta temporada: el Blog y el Formulario
de Observaciones.

Os invitamos a descubrirlo y esperamos
vuestros comentarios, opiniones Yy
sobretodo observaciones de las condicio-
nes (tiempo, nieve, avalanchas) que
tengdis desde el terreno.

www.lauegi.conselharan.org

cer\tre\auvgt @ @lavegi ﬁ lauegi



http://www.lauegi.conselharan.org

SABIAS QUE...

MAS DEL 50% DEL TERRITORIO DE LA VAL D’ARAN ESTA POTENCIALMENTE AFECTA-
DO POR AVALANCHAS? ACTUALMENTE CERCA DE 30 KM DE VIAS DE COMUNICA-
CION Y UNOS 80 EDIFICIOS SE ENCUENTRAN EN ZONAS DE ALUDES.

HISTORICAMENTE SE HAN PRODUCIDO AVALANCHAS DESTRUCTIVAS EN DISTINTAS

LOCALIDADES DEL ARAN.

La avalancha mas mortal de la que se
tiene registro ocurrié en el Valle de Toran
el 5 de abril del 1855, causando la
muerte a 62 personas de distintas zonas
del valle.

Un gran impacto causd una avalancha
que, en 1444, destruyd el pueblo de
Gessa. En Garos, el 28 de febrero del
1758, el campanario de la iglesia fue
derribado por el mismo fenomeno.

En Bossost una avalancha fue responsa-
ble de la desaparicién de la capilla de
Sant Joan Criséstom (en 1860 y en 1981,
afo en el que llegé a las primeras casas).

Los pueblos de Casarilh i Arties también
han sido testigos de avalanchas destructi-
vas. Hay zonas donde la actividad de
avalanchas es tan frecuente que se
conocen por el nombre de la avalancha.
Es el caso del famoso Lauet de Simona,
que casi todos los inviernos llega hasta el
rio Joeu cerrando la entrada a la Artiga de

Lin hasta la primavera o incluso el verano.

JORDI GAVALDA.

s
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ARAN,

LA MAYOR CONCENTRACION DE
OBRAS RENACENTISTAS DEL PIRINEO

La Val d'Aran redne un rico patrimonio
cultural que va mds alld del Romanico
que se conserva todavia en buena parte
de sus transformadas iglesias, que han
experimentado una superposicion de
estilos tras siglos de vicisitudes y un clima
riguroso. Algunos técnicos e historiado-
res de arte, como Albert Velasco, experto
en arte renacentista en Cataluiia, ha
advertido en repetidas ocasiones que en
la Val d’Aran hay una concentracién de
obras, que se pueden catalogar como
renacentistas, Unica en el Pirineo.

Ejemplo de esta afirmacién son las
importantes pinturas de los siglos XVI y
XVII que se conservan e&!as iglesias de
Santa Maria de Arties, ant Andreu de

Salardd o en Santa Eolaria de Unha, pero
también lo son las bellas casas aranesas
que se conservan de este periodo, y que
en unas ocasiones han sido acertada-
mente restauradas y todavia vive la
familia (Co de Peir Joan, en Escunhau),
otras se han transformado en museos
(Tor deth Generau Martinhon, actual
Museo Etnoldgico de la Val d’Aran) o
incluse en hoteles, como Co de Portola,
actual Parador de Arties. Otro caso
especial es la Casa deth Sefior d’Arros,
actual sede del archivo del Conselh
Generau de Aran, con importante
documentacion como la Querimonia
(carta privilegio del rei Jaime ).




Algunas de las casas mas emblematicas:

¢O DE PEIR JOAN
Esta casa sefiorial de Escunhau esta
considerada la mas antigua de la Val
dAran, seglin la inscripcion de la
fachada, de 1393, y en sus muros se
puede apreciar todavia alguna tronera
desde donde asomaban las armas de
fuego que en otros tiempos defendian la
casa.

TOR DETH GENERAU MARTINHON
Esta casa del siglo XVII, situada en la calle
Mayor de Vielha, acoge desde 1984 Ia
sede central del Museo Etnologico de la
Val d’Aran, y destacan sus torreones y
troneras defensivos.
En el Museo se puede descubrir la
historia de la Val d’Aran con piezas
historicas y un moderno montaje
audiovisual.

¢O DE PORTOLA
La fuera casa del General Gaspar de
Portola, descubridor y gobernador de la
Baja California, y cuya estatua se erige
junto a la entrada de la capilla del siglo
XVII, destaca por su bella torre del siglo
XVI, de marcado estilo renacentista de la
cual podemos encontrar réplic :
similares en numerosas poblaciones dé
la Occitania francesa, y por ser sede d
actual Parador Nacional de Arties.
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CULTURA

Restaurante Japonés 46

Museu Dera Nheu 13

Museus d’Aran 14 Boixetes Can Manel a7
Tendenou 47

COMPRAR Restaurante Casa irene 47
lori Restaurante 48

Carmen Caubet,Moda 23 Tauernes Urtau 48

Millet 24 Sidreria 48

Samarreta 24 Pizzeria Don Geppetto 49

Esports Yeti 24 Ribera 49

Deliaran 25

Ribera 25 SERVICIOS

Carnisseria Estop 25

Albina Bosch 26 SIEF 2 53

Vielha Computer 26 MRW 53
Taxi Fulgencio 54

HOTELES Pinturas Nasarre 54,55
Talleres Garona 54

Paradores 3 Fotografia Javi Montes 55

Rafael Hoteles 4 CERVOS 56-57

Casa Irene 5

Hotel Himalaia 31

Hotel Montarto 31 ACTIVIDADES

Parador Vielha 32

AC BAQUEIRA 32 CEVA _ 59

Parador Arties 32 ERA Honeria 59

Hotel TUC Blanc 33 Ainhoa Ibarra SkiClub 59

Hotel Albares 33 Termas Baroniade les 61 =

Hotel Batalla 33 Deportur 61 C

Pension Montarto 34 Pub Trebol 62 ]
Pirineos Experience 62
El Divino 63

COMER Aran Culturau 63
Palai de Geu 65

Cava Beso 34

Coto Marzo 45

Restaurante Era Lucana 45

Restaurante Pefia 45

Casa Peru 46

Restaurante Restilhe 46
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Des que neixes, que penses:

Que deurdt ser alld que en lar2 gran?

Pofser seran s arys, els 25, els aplaudinents.
Tenir un cognow] o b2 un alfre.

O haver nascut-wigs al nord o wés al sud.
Pensars que la Jormﬁzrf‘fa bellesa o s diners
s8n e que et a2 gran: e

Que 3'é3 fan gran conl ot all> _%u; e3 posseeil.
Res wiés a”andal”'Je la vertial—

Pergue nowpés hi ha una cosa en afuesf—n%n

fue (I”fmﬁtjmn'

Ser Pdd # o watery.

Ser fidel a tu mateix
és el que et fa gran

|
- A CaixaBank, fa més de cent anys que som fidels
[ ] als nostres valors. | avui continuem compromesos

e —— amb les persones | amb el desenvolupament social
| CaixaBank i economic del nostre entom. | 2ixd ens ha fet grans.

| |Tu) ets I'Estrella * El primer banc d‘Espanya
| * 1a Obra Social del pais
| * Més de 13 milions de clients
* Més de 6.000 oficines
Pergué no som només un banc. Som CalxaBank,

www CaaBank com




#BasketLover

La Liga Endesa no sélo son canastas y partidos. Son las personas
que comparten el esfuerzo, que se emocionan con una nueva jugada
y que encuentran en el baloncesto la energia para continuar.

Y es que la Liga Endesa estd llena de Basket Lovers.

dctitud Czul es hacer que las cosas sean posibles.

"

todas las estrellas del basket mundial endesa

Endesa es patrocinador principal de la Liga Endesa,

patrocinador de la Seleccién Espafiola de Baloncesto IUZ o gas A personas

y empresa colaboradora de la Copa del Mundo 20,

24 Selecciones, 80 partidos,




