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Salutacion

EL C.A.E.Il. DEL ANO 2000

El crecimiento progresivo experimentado temporada
tras temporada, nos ha consolidado como uno de los
clubes mas importantes de Catalunya, de lo cual, la
Junta directiva, entrenadores y secretaria, nos
sentimos muy satisfechos, pero ha llegado el momento
de replantear el futuro de nuestro club con pequenos
cambios en nuestro funcionamiento, y el éxito
dependera de nuestra organizacion y de vuestra
colaboracion para llevarlo a buen término.

Una de las normas que vamos a aplicar en el futuro es
la obligatoriedad de hacer las inscripciones a los
grupos de entrenamiento, dentro de un plazo de tiempo
y con una fecha limite. Esta informacién os sera
enviada por correo con acuse de recibo, para que de
esta manera nadie se quede sin recibirla (Asamblea
general ordinaria 98/99). A partir de esa fecha, los
socios que no hayan confirmado su asistencia deberan
atenerse a la disponibilidad de plazas.

Esta pauta de comportamiento es necesaria porque
durante el pasado puente de la Constitucion, s6lo un
40% de los socios se habia puesto en contacto con el
club, y fue muy dificil para secretaria y para los
coordinadores de los grupos de entrenamiento
organizarse, y saber el numero de entrenadores que se
iban a necesitar.

Durante esta temporada que acaba de finalizar, una de
las cosas a destacar es el gran numero de personas
que ha pasado por nuestro club, y a las que no hemos
podido atender. Todos sabemos que cantidad no quiere
decir calidad, y por este motivo también se ha tomado
la decisién de que las plazas sean limitadas. Sin
embargo, no debéis preocuparos, porque todos aquellos
que han participado en los grupos de entrenamiento
(98/99) y los hermanos de éstos qué deseen
incorporarse, tendran la plaza asegurada siempre que
se haga la correspondiente inscripcion en las fechas
que, como he dicho antes, les seran comunicadas
previamente. A partir del dia de finalizacion de las
inscripciones de los socios actuales se dara entrada a
los nuevos socios, hasta alcanzar el porcentaje de
crecimiento que nuestra organizacion pueda asumir.

Deseo que quede claro que estas normas de
funcionamiento son necesarias para los buenos
resultados y la buena organizacion del club, y el
objetivo es incrementar nuestra eficacia.

En definitiva, con estas palabras, he intentado
transmitiros una imagen precisa del club que
queremos construir, por supuesto con la ayuda de
todos y sin excluir a nadie.

Espero que todos vosotros participéis en este proyecto
de futuro que sera el CAEI del ano 2000.

iUn abrazo y feliz verano!
Ferran Peus Serra
Presidente de la Junta directiva.

Salutacion

ETH C.A.E.I. DER AN 2000

Eth creishement progressiu experimentat ua
temporada darrér der auta, mos a assolidat coma un
des clubs meés importants de Catalonha, dera quau
causa era Junta directiua, secretaria e equip
d'entrenadors n'ém plan satisféts. Totun, a arribat
eth moment de replantejar eth futur deth club damb
petiti cambis en ndste foncionament, e er exit
artenhut depenera dera nosta organisacion e dera
vosta collaboracion enta porta-les a térme.

Ua des normes qu’aplicaram en futur ei era
obligatorietat de hér es inscripcions as grops
d’entrenament laguens d'un pla¢ de temps. Aguesta
informacion vos sera enviada per correu certificat,
enta qu'atau arrés demore sense recebé-la
(Assamblea generau ordinaria 98/99). A compdar
deth dia de finalisacion des inscripcions, es socis que
non agen confirmat era sua assisténcia auran d'atié-
se ara disponibilitat de places.

Aguesta pauta de comportament veng dada pr'amor
qu'eth darrér pont dera Constitucion o Purissima.
sonque un 40% des soOcis s'auie metut en contacte
damb eth club, e siguec forca dificil enta secretaria e
entas coordinadors des grops d’entrenament
d’'organisa-se e saber eth nombre d'entrenadors
qu'auiem de besonh.

Pendent aguesta temporada 98/99 ua des causes
que cau remercar ei eth gran nombre de persones
qu'an passat peth club e as quaus non auem podut
atier. Toti sabem que quantitat non ei sinonim de
qualitat, e per aguest motiu tanben s'a prenut era
decision de qu'es places siguen limitades. Totun, non
cau preocupa-se, pramor que toti aqueri que ja an
participat enes grops d'entrenament, e es germans
d'aguesti que volguen incorpora-se, auran era placa
assegurada, tostemp que se hésque era inscripcion
enes dates que prealablament li seran comunicades.
A compdar deth dia de finalisacion des inscripcions
des socis actuaus se dara entrada as naui socis,
enquia arténher eth percentatge de creishement
qu’era nosta organisacion pogue assumir.

Desiri que demore clar qu'aguestes normes de
foncionament son de besonh entas boni resultats e
era bona organisacion deth club, e eth son objectiu ei
incrementar era nosta eficacia.

En definitiua, damb aguestes paraules, € sajat de
transmeté-vos ua imatge precisa deth club que
volem, per supausat damb era ajuda de toti e sense
excludir ad arrés.

Demoram que toti vosati participetz en aguest
projécte de futur que sera eth C.A.E.I. der an 2000.

Ua abragada e bon ostiu!
Ferran Peus Serra
President dera Junta directiua
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Seccion
de Alpino

Si tuviese que buscar una definicién
perfecta de temporada de esqui, ésta
podria ser la temporada 98-99. Ni el mas
optimista hubiese pronosticado en el mes
de noviembre un invierno como el que
acabamos de pasar; ha sido una
temporada para deshacerse de esos
toépicos que a los amantes de la nieve no
nos gusta oir, como: jahora ya no nieva
como antes! o jla nieve ya no es lo que
era! Espero que la nieve y las nevadas
sean por muchos afos como las de este
invierno.

Toda esta satisfaccién de nieve se ha
transmitido de una manera directa a
nuestro Club y asi se ha podido palpar en
el buen ambiente que se ha respirado en:
Junta directiva, secretaria, socios, grupos
de entrenamientos, esquiadores,
corredores, etc. Es evidente que sin ese
buen humor el trabajo no se puede
realizar de una forma positiva. Quiero
hacer hincapié en la excelente evolucién
de los grupos que forman el CAEI y en la
buena labor llevada a cabo por sus
entrenadores: Rafa, Ares, Jordi C., David
R., Cristébal, Juanjo, Alex, Maria M.,
Robert B, Francesc, Moisés, Andoni,
Mariona, Maria F., David N., Petu, Robert,
Edu, Ramiro, Jordi A., Alex R., Montse,
Linu y Marcos. Gracias por el interés
mostrado para que todos nuestros
deportistas mejoren en el esqui.

Centrandonos un poco mas en los
aspectos técnicos y deportivos, es dificil
resumirlos en unas lineas, puesto que los
éxitos conseguidos por nuestros
deportistas, en las diferentes
competiciones, han sido numerosos.
Deseo que la préoxima temporada sea
parecida a ésta o incluso un poco mejor.
Hay que destacar y reconocer que estos
resultados siempre vienen acompanados
del apoyo de nuestros “sponsors” y
colaboradores: TOYOTA, SANTIVERI y
CODORNIU, y las instituciones:
CONSELH GENERAU D’ARAN Y ARA
LLEIDA. También quiero agradecer a la
estacion de esqui de Baqueira Beret las
facilidades ofrecidas para poder efectuar
unos entrenamientos de calidad en pistas
y en particular en el Stadium. En lo que
se refiere a la formacién de los
entrenadores cada temporada es mas
completa ya que, ano tras afno, se
preparan presentandose a los cursos que
organiza la EEE y la RFEDI y asisten a
cursos de reciclaje para estar al dia de las
nuevas técnicas.

Este ano si que se ha podido celebrar esa
carrera a la que nos gusta tanto
participar: la famosa Social; una carrera
familiar llena de ilusién para los mas
pequenines, ya que para algunos de ellos
supone su primera competiciéon. Fue muy
esperanzador ver la cantera con la que
cuenta el CAEI y eso da animos. Para los
mayores deja de ser familiar y buscan esa
victoria como si fuese un campeonato del
mundo, deseando subir al pédium y
recoger el trofeo en presencia de los
padres y amigos. Para los veteranos es el
momento esperado de las apuestas y las
cenas que se juegan en una bajada de 24

puertas. El pique esta servido!!! Y acabo
con los entrenadores, que nos creemos
estar en forma y que tenemos 20 afos y
nos tenemos que encerar los esquis muy
bien si no nos queremos llevar alguna
sorpresita... Pero la novedad de esta
Social fue la clasificacién por familias, la
cual motivé mucho a los Juniors, que en
algunos casos obligaron a mama a
ponerse un dorsal para formar el equipo!!!

Bueno, creo que seria injusto felicitar a
un solo grupo de esquiadores del CAEI asi
que nos felicitamos todos, por la simple
razén de pertenecer a un gran club de
deportes de invierno llamado CAEI. Me
despido de todos vosotros diciendo que
espero volver a veros a todos en
diciembre, al final del telesilla del Bosque,
con metros de nieve para poder compartir
otra temporada de esqui.

May Peus

Seccion
d Aupin

S'aguessa de cercar ua definicion perfécta
de temporada d’esqui, aguesta poderie
éster era temporada 98-99. N'eth més
optimiste aguesse pronosticat en mes de
noveme un iuérn com eth que veng
d'acabar; a estat ua temporada enta des-
hé-se d'aqueri topics qu’'es amants dera
nhéu non mos agrade d'escotar, com: ara
ja non nhéue com abantes! o era nhéu ja
non ei ¢6 qu'ére! Demori qu'era nhéu e es
nheuades siguen forca ans com es
d’aguest iuérn.

Tota aguesta satisfaccion de nhéu s’a
transmetut d’'ua manéra dirécta ath noste
Club e atau s'a pogut paupar en bon
ambient que s'a respirat ena: Junta
directiua, secretaria, socis, grops
d'entrenament, esquiadors, corredors,
eca. Ei evident que sense aqueth bon
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talant eth trebalh non se poét realisar d'ua
forma positiua. Voi hér repé ena
excellenta evolucion des grops que
compausen eth CAEI e ena bona labor
portada a térme pes sons entrenadors:
Rafa, Ares, Jordi C., David R., Cristébal,
Juanjo, Alex, Maria M., Robert B.,
Francesc, Moisés, Andoni, Mariona, Maria
F., David N., Petu, Robert, Edu, Ramiro,
Jordi A., Alex R., Montse, Linu, y Marcos.
A toti eri, gracies per interés mostrat enta
que toti es nosti esportistes mielhoren en
esqui.

En tot centra-me un shinhau meés enes
aspéctes tecnics e esportius, ei dificil
resumi-les en ues linhes, pr'amor qu'es
exits artenhuts pes nosti esportistes, enes
diferentes competicions, an estat
nombrosi. Desiri qu’era propléu
temporada sigue pariona ad aguesta o
dilhéu un shinhau mielhor. Cau remercar
e reconéisher qu'aguesti resultats
tostemp vien acompanhats deth supoért
des nosti “sponsors” e collaboradors:
TOYOTA, SANTIVERI € CODORNIU, e es
institucions: CONSELH GENERAU
D'ARAN E ARA LLEIDA. Tanben voi
arregrair ara estacion d'esqui de Baqueira
Beret es facilitats aufrides enta poder
efectuar uns entrenamients de qualitat
enes pistes e en particular en Stadium.
En ¢6 que se referis ara formacion des
entrenadors cada temporada ei meés
compléta, pr'amor qu'un an darrér der
aute se premanissen en tot presenta-se
as corsi qu'organise era EEE e era RFEDI,
e tanben assistissen a corsi de reciclatge
enta éster ath dia des nauéres tecniques.

Enguan 0c qu'auem podut celebrar
aquera corsa ena que mos agrade tant de
participar: era famosa sociau; ua corsa
familiara plea d'illusion entas meés
petitonhs, pr'amor qu'enta quauqui d'eri
supause era sua prumeéra competicion.
Siguec forca esperancador de veir eth
cantiér damb eth quau compde eth CAEI
e aquer0 anime. Entas mes grani deishe
d'éster familiara e cerquen era victoria
com se siguesse un campeonat deth mon,
en tot desirar de pujar en podium e




remassar eth troféu en preséncia des
pairs e amics. Entas veterans ei eth
moment demorat entas apostes e es
sopars que se joguen en ua baishada de
24 portes. Eth “pique” ei servit!!! E acabi
damb es entrenadors, que mos credem
éster en forma e qu'auem 20 ans e mos
cau encerar ben es esquis se non volem
auer beéra suspresa... Totun, era nauetat
d'aguesta corsa sociau siguec era
classificacion per families, era quau
motivéc forca as juniors, qu'en béth cas
obliguéren a mama a meté-se un dorsau
enta formar er equip!!!

Ben, creigui que non serie just felicitar a
un solet grop d'esquiadors deth CAEI
atau, que mos felicitam a toti, pera simpla
rason de pertanher a un gran Club
d'esports d'iuérn nomentat CAEI. Me
despedisqui de toti vosati en tot didé-vos
que demori de tornar a vedé-vos a toti en
deseme, ena arribada deth teleséra deth
Bosc, damb meétres de nhéu enta
compartir ua auta temporada d’'esqui.

May Peus

TODOS LOS COMPONENTES DEL C.A.E.I. QUEREMOS AGRADECER A NUESTROS
PATROCINADORES Y COLABORADORES:

TOYOTA
SANTIVERI

CODORNIU

HUBIESEN SIDO POSIBLES:

CONSELH

ARA LLEIDA

TODO EL APOYO QUE NOS HABEIS PROPORCIONADO. SIN ELLO, ESTOS RESULTADOS NO

BAQUEIRA

OROS PLATAS
NOMBRE CAT. DISCP. PRUEBA NOMBRE CAT.
Azu Cudat Juvll  GS Cts. Cat. Combinada Marta Tarragona Juv |
Fiorella Roig Juvll  GS Cts. Cat. Combinada Javier Quesada Juv |
Juan Zaldla Juvll  GS Cts. Cat. TOP CAEI Vicky Font Juv i
Fiorella Roig Juvlil  GS Cts. Cat. TOP CAEI Fiorella Roig Juv i
Azu Cufiat Juvll  GS Cts. Cat. Escolars Azu Cunat Abs
Vicky Font Juvlil SL Cts. Cat. Juvenils FIS Azu Cunat Juv i
Sylvan Bonnet Juvl  SL Cts. Cat. Juvenils FIS Sonia Anadon Juv Il
Fiorella Roig Juvll  GS Cts. Cat. Juvenils FIS Nino Moga Se
Sylvan Bonnet Juv | GS Cts. Cat. Juvenils FIS Nino Moga Abs
Fiorella Roig Juvil  GS FIS La Molina Vicky Font Juv i
Vicky Font Juvil  SL FIS La Molina Marcos Espaia Juv il
Sylvan Bonnet Juv | GS Cts. Espafa Juveniles Marcos Espana Juv I
Sylvan Bonnet Juv | SL Cts. Espana Juveniles Miriam de la Cuesta Be
Juli Sala Juvll Paralelo Final Lliga Catalana Elisabeth Barés Ag
Marta Ybara Juvll  GS Interclubs Miriam de la Cuesta Be
Jordi Cercos Se GS Interclubs Miriam de la Cuesta Be
Miriam de la Cuesta Be SL Trof. Ciutat de Terrassa Paula Tost Alll
Elisabeth Barés Ag GS Comb. Alpina Candanchi Guillermo Castejon Alll
Elisabeth Barés Ag GS Cts. Cat. Infantiles Raquel Albuguerque All
Oriol Tarragona Ag GS Interclubs Maria Munguia Alll
Esteve Batalla Be GS Air Liquide Oscar Gari Alll
Paul de la Cuesta Al ll GS Trof RT Lleida Eduardo Puente All
Paula Tost Alll GS Trof RT Lleida Rafa Lerma Alll
Raqguel Albuguerque All GS Trof RT Lleida Eduardo Puente All
Paul de la Cuesta Al ll SG Amics de Montgarri Gonzalo Tomas Alll
Maria Munguia Al ll SG Amics de Montgarri Paula Tost Alll
Andrea Jardi All SG Amics de Montgarri Cristina Gramunt All
Maria Munguia Alll GS Trof. Pallars Ares Cuadras Alll
Oscar Gari Al ll GS Trof. Pallars
Cristina Gramunt Al'l GS Trof. Pallars
Paul de la Cuesta Al ll GS Cargol de Neu
Maria Munguia Alll GS Cargol de Neu
Paul de la Cuesta Al ll GS Trof. Pitarroy
Maria Munguia Alll GS Trof Pitarroy
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DISCP. PRUEBA

GS Interclubs

GS Interclubs

SL Cts. Espafia Juveniles
GS Cts. Espania Juveniles
GS Cts. Cat. Combinada
GS Cts. Cat. Combinada
Comb Cts. Cat. Combinada
SL Cts. Cat. TOP CAEI|
SL Cts. Cat. TOP CAEI
SL Cts. Cat. TOP CAEI
SL Cts. Cat. TOP CAEI
GS Cts. Cat. Escolars

SG Trof. Rossignol Blanc
GS Trof. Rossignol Blanc
GS Trof. Ciutat de Terrassa
SL Comb. Alpina Candanchi
SG Amics de Montgarri
SG Amics de Montgarri
SG Amics de Montgarri
GS Trof. RT Lleida

GS Trof. RT Lieida

GS Trof. RT Lleida

GS Air Liquide

GS Gran Premi Pallars
GS Gran Premi Pallars
GS Cargol de Neu

GS Trof. Pitarroy

GSs Trof. Pitarroy




BRONCES

NOMBRE CAT. DISCP.
Azu Cunat Juvll  SG
Fiorella Roig Abs. GS
Enara Etxeberria Juvl  SL

Juan Zaldua Abs. GS
Nino Moga Se GS
Fiorella Roig Juvll @GS
Fiorella Roig Juvll  Paralelo
Marcos Espana Juv i

Pere Barri Se GS
Miriam de la Cuesta Be GS
Miriam de la Cuesta Be GSs
Natalia Lejarraga Ag SL

Alex Espel Be Comb.
Elisabeth Barés Ag Paralelo
Miriam de la Cuesta Be Paralelo
Gonzalo Tomas Alll GS
Andrea Jardi All GS
Siscu Fernandez Alll GS
Oscar Gari Alll GS
Eduardo Puente All GS
Paula Tost Alll GS

Pol Leon Alll GS

Categoria: PREALEVINES CHICAS

1 Laura Jardi 1:12:38
2 Ana de la Cuesta 1:13:46
3 Julia de Medrano 1:22:21

Categoria: PREALEVINES CHICOS

i Félix Tomas 1:08:62
2 Alberto Marcet 1:12:88
3 Ignacio Lejarraga 1:20:80

Categoria: ALEVINES | CHICAS

1 Raqguel Albuguerque  1:00:32
2 Cristina Gramunt 1:08:17
3 Patricia Delafuente 1:06:21

Categoria: ALEVINES | CHICOS

1 Eduardo Puente 0:57:78
2 Carlos Labori 1:01:08
3 Julio Mesanza 1:05:57

Categoria: ALEVINES |l CHICAS

1 Paula Tost 0:53:49
2 Maria Munguia 0:53:76
3 Ares Cuadras 0:55:18

Categoria: ALEVINES Il CHICOS

1 Paul de la Cuesta 0:50:53
2 Gonzalo Tomas 0:53:21
3 Guillermo Castejon 0:53:84

Categoria: BENJAMINES CHICAS

1 Miriam de la Cuesta  0:49:91
2 Cristina de Medrano  0:55:48
3 Mariana Cardenal 0:59:60

Categoria: BENJAMIN CHICOS

1 Miquel Domenech 0:53:75
2 Rafael Delafuente 0:54:75
3 Pablo Berridi 0:55:20

Categoria: AGUILUCHOS CHICAS

1 Elisabeth Barés 0:48:87
2 Natalia Lejarraga 0:50:80
3 Diana Casas 1:05:12

Categoria: AGUILUCHOS CHICOS

1 Nil Torremocha 0:563:67
2 Ferran Ribalta 0:53:71
3 Criol Tarragona 0:54:23

Categoria: JUVENILES MUJERES

1 Fiorella Roig 0:49:52
2 Enara Etxeberria 0:50:63
3 Laura Berridi 0:53:53

Categoria: JUVENILES HOMBRES

1 Azu Cunat 0:45:98
2 Juli Sala 0:46:95
3 Juan Zaldua 0:47:08

PRUEBA

Cts. Cat. Combinada
Cts. Cat. Combinada
Cts. Cat. Combinada
Cts. Cat. TOP CAEI
Cts. Cat. TOP CAEI
Cts. Espafia Juveniles
Final Lliga Catalana
Cts. Espafia Absol. Ciudad.
Interclubs

Gran Premi CANM
Trof. Rossignol Blanc
Cts. Catalufia

Cts. Espana

Final Lliga Catalana
Final Lliga Catalana
Trof. RT Lleida

Trof. Pallars

Trof. Pallars

Trof. Cargol de Neu
Trof. Cargol de Neu
Trof. Pitarroy

Air Liquide

SNOWBOARD

NOMBRE CLAS. DISCP. PRUEBA

Nuria Moga 18 GS Cts. Espana

Nuria Moga i Duel Cts. Espafia

Nuria Moga g Boarder  Winfield Navacerrada
Naria Moga b o Boarder  Ballantine's Alto Campoo
Nuria Moga 18 Boarder  Ballantine's Alto Campoo
Nuria Moga 10 Boarder  Mombi CAEI Bagueira
Naria Moga e GS F2 Boi Taull

Nuria Moga 1° Boarder  Ballantine's Baqueira
Nuria Moga 82 GS ISF World Pro Tour Laax
Albert Mombiedro 3° GS F2 Boi Taull

lorel Torremocha e Comb. Cts. Espafia Junior

lorel Torremocha 2 GS Cts. Espana Junior

lorel Torremocha 20 Duel Cts. Espaiia Junior

lorel Torremocha 20 Comb. Cts Espafa Absolutos

Carrera Sociau 1.999

Categoria: SENIORS MUJERES
1 Lucia Mallol 0:56:46
2 Andrea Barri 0:59:72

Categoria: SENIORS HOMBRES

1 Carlos Buil 0:50:13
2 Nacho Riu 0:50:48
3 Gerard Peus 0:50:51

Categoria: VETERANOS | MUJERES

1 Natalia Esnal 1:00:35
2 Carmen Puertas 1:01:36
3 Mercedes Domingo  1:03:90

Categoria: VETERANOS | HOMBRES

1 Jorge Rovira C. 0:51:32
2 Sergei Omelienchenco 0:51:72
3 German Castejon 0:53:19

Categoria: VETERANOS || MUJERES

1 Elena Esnal 1:02:88
2 Pilar Soldevila 1:04:22
3 Doli Bertran 1:04:75

Categoria: VETERANOS Il HOMBRES

1 Carles Coloma 0:563:62
2 Sisco Caseny 0:54:52
3 Xavier Jardi 0:55:56

Categoria: VETERANOS Ill MUJERES

1 M.? Eugenia Pala 1:18:10
2 Esmeralda Casas 1:43:67
3 Pilar Casany 14752

Categoria: VETERANOS Il HOMBRES

Categoria: INFANTILES CHICAS Categoria: JUVENILES MUJERES

1 Adriana de Ros 1:34:24 1 Sonia Anadon 1:39:99
2 Maria Vidal 2:21:90

Categoria: VETERANOS HOMBRES
Categoria: JUVENILES HOMBRES 1 Enrique Anadon 1:07:01
1 lorel Torremocha 1:02:31 2 Juan C. Cardenal 1:13:25
2 Keko Anadon 1:15:96 3 Federico Montloch 1:22:
3 Santiago de Pedro 1:17:58
Snowboard
para todos

El Snowboard es un deporte que ha nacido en nuestro pais con
dos premisas erréneas: la de creer que es s6lo para jévenes y la
de pensar que no se puede compaginar con el esqui.

Los medios de comunicacién nos muestran situaciones de riesgo,
pruebas “extrem” o modalidad Freestyle (saltos, trucos y piruetas).
Como muestran en esqui saltos y slaloms imposibles de realizar
por un esquiador comun.

Por comun se entiende lo genérico, lo plural. Entran todas las
edades y espiritus. EL deporte no es sélo competicion y mucho
menos este, que nos relaciona con la naturaleza y con una remota
posibilidad de dominio sobre ella. Pero sobre todo los deportes de
montana son para disfrutarlos. Cada uno a su manera, con sus
posibilidades, con sus miedos y limitaciones. Y si en esto entra la
competicion, adelante, esta es buena, en la medida que nos hace
superarmos y por lo tanto dar un paso en nuestro disfrute.

Pero si solo vemos la posibilidad de competicién dejamos de ver
todo lo bueno que un deporte puede tener y si opinamos sobre €l
por la visién de unos medios de comunicacioén, a todas luces
carentes de especializacién, nos encontramos con una vision
distorsionada de la realidad.

Conviene probarlo todo antes de hablar, pero también conviene
que escuchemos al profesional. Concretando, al instructor de
snowboard, que cada vez mas a menudo trata con ninos, con
jovenes y con personas de mas o menos edad que llegan recelosas
ante algo que les parece arriesgado par su preparacion fisica o su
situacion 6sea, que teme romper.

El Instructor podria contarnos que los ninos aprenden y progresan
con gran rapidez, a partir de una determinada edad naturalmente,
en la que empiezan a entender esa nueva situacion de equilibrio;
que los jovenes aprenden y progresan con la misma celeridad que
en cualquier otro deporte que les guste; y que las referidas
personas de méas o menos edad aprenden y progresan en la medida
en que es mejor su preparacion fisica y por tanto se resiente menos
su situacién 6sea. Bromas aparte, su progresion es algo mas

1 Luis Quir6s 0:54:89

2 Eduardo Nogués 0:59:40

3 Fernando Berridi 1:01:06

Categoria: ELITE MUJERES

i Laura Cuadras 0:49:10
2 Maria Monge 0:53:86
3 Montse Cuixart 0:56:26
Categoria: ELITE HOMBRES

1 Rafa Mombiedro 0:46:71

2 May Peus 0:47:46
3 Pau Bravo 0:49:13
Categoria: FAMILIAS

1 De la Cuesta 2:33:14

2 Casseny 2:45.79
3 Berridi 2:45:79
SNOW

Categoria: INFANTILES CHICOS

1 Carlos Galofré 1:43:47

2 Ifigo de Ros 2:19:12
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rapida que la del esqui y mucho mas si también practican este
deporte. Por no hablar de la comodidad y libertad de
movimientos. Eso si, no en vano estoy hablando de
instructores, el snowboard debe comenzarse, siempre , de la
mano de un profesional. Nos evitaremos caidas superfluas y
cogeremos el equilibrio con mayor rapidez. A cualquier edad.

Si cuento todo esto no es porque trate de promocionar este
deporte por alguna determinada razén, sino porque creo que si
alguien siente curiosidad por probarlo después de leerlo, no se
arrepentira y habra entrado en la comprensiéon de un nuevo
concepto de disfrutar la montana.

Se preguntaran por qué parezco saber tanto sobre este tema.
Pues bien las razones son muy sencillas: practico el snowboard
(nunca diré cual es mi nivel) y llevo cuatro anos trabajando en
ese ambiente, observando a todas las personas que se mueven
en el, sus miedos, su avances y el cambio de mentalidad que se
esta produciendo.

Si echamos un vistazo a los datos que nos ofrece la AES
(Asociacién Espafnola de Snowboard) vemos que cada vez es
mayor el namero de practicanles de este deporte. El ritmo del
crecimiento esta cifrado en el 40 % anual. Aunque sigue
viéndose un desequilibrio en el sexo de los practicantes, que un
75% son hombres y un 25% mujeres. La edad media de los
practicantes ofrece una banda muy estrecha todavia, entre los
16 y los 35 afos.

Por eso a la vista de estos datos se me ocurrié contarles que el
snowboard no es s6lo para jévenes. Y que si ademas ya
sabemos esquiar seremos capaces de sacarle jugo a esa
deliciosa sensacion de flotar sobre la nieve que nos ofrece la
tabla de surf.

Pero si quieren tener mas informaciéon compruébenlo ustedes
mismos. No piensen, como he oido algunas veces, que el
snowboard no es compatible con el esqui, o que si su hijo
decide probarlo dejara de esquiar. Son dos formas de deslizarse
diferentes con un denominador comun: la montana.

Julia Ciria

Snowboard
entad toti

Er snowboard ei un esport qu'a neishut en noste pais damb
dues premises erronies: ua de creir que sonque ei un esport
entds joeni e era auta pensar que non se pdt compaginar
damb er esqui.

Es mieis de comunicacion mos mostren situacions de risc,
proves “extrem” o modalitat Freestyle (sauts, viroletes). Atau
madeish en esqui aupin mos hén a veir sauts e slaloms
impossibles de realisar per un esquiador comun.

Per comun entenem ¢6 qu'ei generic, ¢6 qu'ei plurau. I entren
totes es edats e espirits. Er esport non ei sonque competicion e
molt mens aguest, eth quau mos relacione damb era natura e
damb ua luenhenca possibilitat de domeni sus era. Més sustot,
es esports de montanha son enta gaudi-les. Cada un ara sua
maneéra, damb es sues possibilitats, damb es sues pours e es
sues limitacions. E s'en aco entre era competicion, enta dauant,
pr'amor qu'aguesta ei bona ena mesura en qué mos hé a
supera-mos e per tant dar un pas en noste gaudiment. Més se
sonque vedem era possibilitat dera competicion deisham de veir
tot ¢6 de bon qu'un esport pot auer, e s'opinam sus eth pera
vision d'uns mieis de comunicacion, mos trapam damb ua
vision distorsionada dera realitat.

Conven provar de tot abantes de parlar, més tanben conven
qu'escotem ath professionau. En tot concretar, er instructor de
snowboard, que cada cop mes soent tracte damb mainatges.
joeni e damb persones de més o mens edat qu'arriben receloses

dauant de quauquarren que les semble riscat entara sua
preparacion fisica o entar estat des sons oassi, qu'a pour de
trincar.

Er instructor poderie conda-mos com es mainatges aprenen e
progréssen damb rapidesa a compdar d'ua determinada edat,
naturaument, ena quau comencen a enténer aguesta naua
situacion d’equilibri; qu'es joeni aprenen e progréssen damb era
madeisha celeritat qu'en quinsevolh aute esport que les agrade;
e qu'es nomentades persones de més o mens edat aprenen e
progréssen ena mesura en que mielhoren era sua preparacion
fisica e per tant se resentis mens er estat des sons oassi. Non
badinam pas!, era sua progression ei un shinhau mes rapida
qu'era der esqui e forca més rapida se tanben practiquen
aguest esport. Aquerod oc, ja vedetz que parli d'instructors; en
snowboard a de comenca-se, tostemp, dera man d’un
professionau. Mos evitaram queigudes innecessaries e
cuelheram er equilibri damb major rapidesa, a quinsevolha
edat.

Se vos condi tot aco non ei ta tractar de promocionar aguest
esport per béra rason, senon perque creigui que se béth un
sent curiositat enta saja-lo dempus de liéger aguest article, non
se'n penedira e aura entrat ena comprension d'un nau concépte
de gaudir dera montanha.

Vos demanaratz ce per qué semble que ne sabi tant sus aguest
téma. Ben, es rasons son forca senzilhes: practiqui eth
“snowboard” (non vos dideré quin ei eth mén nivéu) e porti
quate ans trebalhant en aguest ambient, en tot observar es
persones que se botgen en eth, es sues pours, es sons auanci e
eth cambi de mentalitat que se produsis.

Se campam es donades que mos aufris era AES (Asociacion
Espanola de Snowboard) vedem que cada cop ei més gran eth
nombre de practicants d'aguest esport. Eth ritme de
creishement ei d'un 40% annau. Maugrat tot encara existis un
fort desequilibri en séxe de practicants, pramor qu'un 75% son
omes e un 25% son hemnes. Era edat mieja des practicants
encara se place en ua listra forca estreta, entre es 16 e es 35
ans.

Pr'amor deth coneishement d’aguestes donades pensé conda-
vos qu'eth snowboard non ei sonque tas joeni. E que s'ath dela
ja sabem esquiar seram capables de treigué-li eth chuc ad
aquera deliciosa sensacion de flotar sus era nhéu que mos
aufris era taula de surf.

Enta auer més informacion ac auetz de comprovar vosati
madeishi. Non pensetz, com € entenut a dider béth cop, qu'eth
snowboard non ei compatible damb er esqui, o que s'eth ton
hilh v6 saja’c deishara d’esquiar. Son dues maneéres d’'eslin¢a-se
dispariéres més damb un denominador comun: era montanha.

Julia Ciria

C.A.E.L.
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Esport
e Montanha

Pendent era primauera, en tot passejar
pera Val d'Aran e en campar es
montanhes, vedem com se'n va era nhéu
que tant auem gaudit eth darrér iuérn;
dilhéu damb un shinhau de tristor
comprovam com Se mos escape aquera
opcion de practicar eth noste esport
preferit e pensam enes plages soleienques
dera costa. Non ei ua mala idia, totun,
...tanben mos podem plantejar era
possibilitat de non desbremba-mos dera
montanha, a on auem era ocasion de
mantier ua bona forma fisica e gaudir,
ara ora, d'un incomparable e espectacular
paisatge.

Aguest ostiu, eth C.A.E.L. vos vd hér a
conéisher era nauta montanha aranesa,
e vos prepausse de participar en ua
trauéssa organisada enta finaus de
junh.

Enes Pirenéus existis ua linha imaginaria
qu'ei er Eish transversau pirenenc.
Passarie, més o mens, pes tucs mes nauti
dera cadia e en definitiua ei eth que mos
servis de referéncia enta dividir es
vessants nord e sud. Era nauta
montanha aranesa ei placada
precisament en aqueth éish, cunhéra de
circs glaciaus plei de lacs, des d'a on,
aigiies enjoés, podem trobar ua vegetacion
e ua fauna forca variada e ben adaptada
ar abitat.

Auem, principaument, sét vals tributaries
deth Garona que desaigiien en Océan
Atlantic.

D’ést a oést, mos trapam prumeér era Val
de Ruda que baishe deth circ de
Saboredo. Era val d’Aiguamog, que baishe
deth circ de Colomers. Se contunham ta
cogant arribam ena val deth Valarties,
presidida peth Montardo d'Aran, era val
de Bargadeéra, era val deth Nere e era deth
Joéu.

Era finalitat deth programa que vos
prepausam ei recorrer aguesti locs en tot
caminar en plasentes etapes. Dispausam
d'un hilat de refugis, estrategicament
placadi, que mos facilitaran hér aguesta
trauéssa. Damb un bon caucér e damb
un leugér morralet, seguiram es
recomanacions deth guida que mos
explicara e mos hara gaudir des
meravelhosi paisatges e des recondits
cornérs que trobaram peth camin.

EDAT: A compdar des 8/9 ans.
Grops maxim de 8/10 persones/guida.

EISH PIRENENC ARANES (d'ést a oést)
Recorrut pes nautes vals araneses
tributaries deth Garona.

Ascensions as tucs meés emblematics e
estrategics deth parcan.

PRUMER DIA: Des deth port dera
Bonaigua baisharam per un caminou
enquia préner eth camin principau dera

val de Ruda, eth quau remontaram
enquia arribar en refugi de Saboredo
(2.310 m.).

DUSAU DIA: Recorreram es lacs de
Saboredo enquiath port de Ratéra (2.532
m.). Pujada tah tuc de Ratéra (2.880 m.),
des d'a on poderam contemplar ua
magnifica panoramica deth circ de
Colomeérs e d'aquiu baisharam enquiath
refugi deth lac Major.

TRESAU DIA: Pujada tath Montardo
d’Aran (2.830 m.), guardader
incomparable des montanhes araneses.
Baisharam peth port de Oellacrestada
enquiath refugi de Restanca, ena
cabeceéra deth riu Valarties.

QUATAU DIA: En tot entorar eth lac Mar,
anaram enquiath port de Rius damb era
opcion de pujar tath Tossau de Mar
(2.750 m.). Peth bosc de Conangles
arribaram en refugi de Sant Nicolau, ena
boca sud deth tunél de Vielha (1.600 m.).

CINCAU DIA: Peth vielh camin deth port
de Vielha, baisharam tara Val deth riu
Nere e pera pista arribaram enquiara
madeisha placa dera gléisa de Sant
Miqueéu de Vielha.

Er alotjament enes refugis de montanha
(toti damb guarda) sera en regim de
pension compléta. Auram lhasades ara
nosta disposicion e pic-nic entas dinars
entre es despariéres etapes.

MATERIAU INDIVIDUAU DE BESONH:
Morralet. Sac de dromir s'ei leugér e poc
voluminés. En cas contrari se portara un
sac-lingd e s’utilisaran es lhasades des
refugis.

Utils personaus d'igiéna. Una tovalhola
petita.

Samarretes (2 d'eres de manja cuerta).

2 pantalons (un long e un cuert).

Roba interior.
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Tricot caud (tipe polar).

Gorro, guants, mericles de solei.
Créma de proteccion solar.

Botes de treking e caucér esportiu.
1 cantimplora (minim 1 litre).

RECOMANAT:

Un o dus paus (mielhor s'ei telescopic).
Mini-botiquin damb esparadrap, tirites e
un parelh de bendes).

INSCRIPCIONS:

Les podetz hér en tot telefonant es
dimeércles pera tarde ath club o quinsevolh
aute dia dera setmana en tot deishar eth
voste messatge en contestador, enquiath
dia 25 d’agost. Era gessuda d'aguesta
trauéssa ei programada tath 30 d'agost
e era tornada tath 2 de seteme.

PRETZ:

Eth CAEI se’'n hé cargue deth cost deth
guida. Correra a cargue des socis eth
pagament des refugis (4.500
ptes/persona/dia en pension compléta x 4
p. ¢.=18.000 ptes.

Jordi Aris

Deporte
y Montaria

Durante la primavera, cuando paseamos
por el Valle y miramos las montanas,
vemos como se va la nieve que tanto
hemos disfrutado el ultimo invierno:
quizas con un poco de (tristeza
comprobamos c6mo se nos escapa esa
occion de practicar nuestro deporte
preferido y pensamos en las playas
soleadas de la costa. No es mala idea,
pero, ...También nos podemos plantear la




posibilidad de no olvidarnos de la
montana, donde tenemos la oportunidad
de mantener una buena forma fisica y
disfrutar, a la vez, de un incomparable y
espectacular paisaje.

Este verano, el C.A.E.I. 0s quiere hacer
conocer la alta montafia aranesa, y 0s
propone participar en una travesia
organizada para finales de junio.

En los Pirineos existe una linea imaginaria
que es el Eje transversal pirenaico. Pasaria,
mas o0 menos, por las cimas més altas de la
cordillera y en definitiva es el que nos sirve
de referencia para dividir las vertientes
norte y sur. La alta montafa aranesa esta
situada precisamente en ese eje, cuna de
circos glaciares rebosantes de lagos, desde
donde, aguas abajo, podemos encontrar
una vegetacion y fauna muy variada y bien
adaptada al habitat.

Tenemos, principalmente, siete valles
tributarios del Garona, que vierten sus
aguas en el océano Atlantico. De este a
oeste, nos encontramos primero el Valle de
Ruda, que baja del circo de Saboredo. El
valle de Aiguamodg, que baja del circo de
Colomers. Si continuamos hacia poniente
llegamos al valle del Valarties, presidido
por el Montardo d’Aran, el valle de
Bargadeéra, el valle del Nerey el del Joéuw.

La finalidad del programa que os
proponemos es recorrer estos lugares
caminando en placidas etapas.
Disponemos de una red de refugios,
estratégicamente situados, que nos
facilitaran hacer esta travesia. Con un
buen calzado y con una ligera mochila,
seguiremos las recomendaciones del guia
que nos explicard y nos hara disfrutar de
los maravillosos paisajes y de los
reconditos rincones que encontraremos en
nuestro recorrido.

EDAD: A partir de los 9/10 afos en
adelante.

Grupos Méximo de 8/10 personas/guia
aranés

EJE PIRENAICO ARANES (de este a
oeste)

Recorrido por los altos valles araneses
tributarios del Garona.

Ascensiones a los picos mas emblematicos
y estratégicos de la zona.

PRIMER DIA: Desde el puerto de la
Bonaigua bajaremos por un sendero hasta
coger el camino principal del valle de Ruda,
el cual remontaremos hasta llegar al
refugio de Saboredo (2.310 m.).

SEGUNDO DIA: Recorreremos los lagos de
Saboredo hasta el puerto de Ratéra (2.532
m.). Subida al pico de Ratéra (2.880) m.),
desde donde podremos contemplar una
magnifica panoramica del circo de
Colomers y desde alli descenderemos hasta
el refugio del lago Major.

TERCER DIA: Ascensién al Montardo
d’'Aran (2.830 m.), mirador incomparable
de las montanas aranesas. Bajaremos por
el puerto de Giielhacrestada hasta el
refugio de Restanca, en la cabecera del rio

Valarties.

CUARTO DIA: Bordeando el lago Mar,
iremos hasta el puerto de Rius con la
ocién de subir al Tossau de Mar (2.750
m.). Por el bosque de Conangles
llegaremos al refugio de San Nicolau, en la
boca sur del tunel de Vielha (1.600 m.).

QUINTO DIA: Por el antiguo camino del
puerto de Vielha, bajaremos al Valle del rio
Nere y por la pista llegaremos hasta la
misma plaza de la iglesia de San Migueéu
de Vielha.

El alojamiento en los refugios de montana
(todos con guarda) sera en régimen de
pension completa. Tendremos mantas a
nuestra disposicién y pic-nic para las
comidas entre las diferentes etapas.

MATERIAL INDIVIDUAL NECESARIO:
Mochila. Saco de dormir si es ligero y poco

voluminoso. En caso contrario se llevara
un saco sabana y se utilizaran las mantas
de lo refugios.

Utiles personales de higiene. Una toalla
pequena.

Camisetas (2 de ellas de manga larga).

2 pantalones (uno largo y uno corto).

Ropa interior.

Jersey caliente (tipo polar).

Gorro, guantes, gafas de sol.

Crema de proteccién solar.

Botas de treking y calzado deportivo.

1 cantimplora (minimo 1 litro).

RECOMENDADO:

Uno o dos palos (mejor si es telescopico).
Mini-botiquin con esparadrapo, tiritas y
un par de vendas.

INSCRIPCIONES:

Las podéis hacer los miércoles por la tarde
en el club o cualquier dia de la semana
dejando vuestro mensaje en el
contestador, hasta el dia 25 de agosto. La
salida de esta travesia estd programada
para el 30 de agosto y el regreso para el
2 de septiembre.

PRECIO:

El CAEI se hace cargo del coste del guia.
Correra a cargo de los socios el pago de los
refugios (4.500 ptas/persona/dia en
pension completa x 4 p.c.=18.000 ptas).

Jordi Aris

Seccion
de Atletismo

XIV edicién de la “MARATHON DES
SABLES”

(Desierto del Sahara, Marruecos, abril de
1.999)

Ficha técnica:

Francisco Rodriguez Miranda
Atleta ultrafondista

Club: CAEI

P.- Paco, ¢Cuales han sido los motivos que
te han llevado a participar en esta
importante maratén?

R.- Aunque he participado en las maratones
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de Londres, Paris, Amsterdam, Nueva York,
en la 100 edicion de la clasica maratén de
Boston...; esta prueba, para mi, ha supuesto
romper con lo que es cotidiano y habitual, es
distinta a todas las que habia ido hasta
entonces y en un medio que desconocia. Es
una competicion de resistencia, en la que lo
mas importante para sus participantes es
terminar. Este afio 1999, he querido apostar
por esta experiencia deportiva y humana.

P.- Hablanos del recorrido y de las etapas.
R.- La organizacién no comunica el itinerario
y sus diferentes etapas hasta el mismo
momento de la salida. Este afio fueron 230
Km.: El primer dia, 30 Km.; el segundo dia
32 Km.; el tercer dia, 37 Km.; el cuarto dia
74 Km. Esta fue la etapa mas larga y
corrimos incluso durante la noche,
orientandonos con la brajula. El quinto dia
descansamos; el sexto dia hicimos 42 Km. y
el séptimo y ultimo dia 15 Km.

P.- Seguro que una gran parte de la gente
que lea estas lineas pensard que sois unas
personas muy especiales: mucho espiritu de
sacrificio y mucha capacidad de sufrimiento.
¢Es eso cierto?

R.- Creo que hay que darles la razén. Un
ejemplo es que el primer dia se alcanzé una
temperatura de 58°C. y vi como algunos de
los participantes se caian por el camino; yo
mismo, llegué a tener mis dudas. La
mochila, que pesaba 15 Kilos, en algunos
momentos me parecioé que habia triplicado el
peso.

P.- ¢(Qué cosas llevabas en esa mochila?

R.- La comida necesaria para los siete dias
que dura la competicién, y que debe ser
liofilizada, porque es la que pesa menos,
productos energéticos, un saco de dormir,
una linterna, camisetas, pantalones, ropa
interior, una bruajula, un encendedor, un
cuchillo antiséptico cutaneo, una bomba
aspiraveneno, un silbato y un espejo de
senalizacion. Aparte, la organizacién provee
a cada uno de los participantes de una
manta de aluminio, una bengala, bastones
luminosos y pastillas de sal. Todo esto debe
pesar como maximo 15 Kilos. La
penalizacién prevista por la falta de alguna
de estas cosas es de 30 minutos por cada
uno de los elementos que no se lleve. Cada
participante lleva consigo todo aquello que
necesita para subsistir, excepto el agua, que
se distribuye a lo largo de cada una de las
etapas. Es importante saber que en esas
condiciones se consumen entre 6 y 10 litros
diarios de liquido.

P.- ¢En que categoria participaste?

R.- Cada uno de los atletas participantes,
aficionados o profesionales, forma parte de
la clasificacién general, en la que no hay
diferencias de edad ni sexo. Sin embargo,
independientemente de la clasificacion
general, hay establecidas diferentes
categorias y yo participé en la de
individuales veteranos II que abarca de los
50 a los 59 afnos y quedé el 53 de 97
participantes. Hice un tiempo total de 43h 8’
20"

P.- Para terminar, haznos una valoracion de
esta experiencia.

R.- No olvidaré nunca la satisfaccién que
sentia cada vez que cruzaba la meta de cada
una de las etapas, ni el hecho de cruzarla al
limite de tus fuerzas, con los pies hinchados
y al dia siguiente levantarte y continuar, y
tampoco olvidaré la arena, ni las dunas, ni el
frio de las noches en el desierto, ni algunas
de las personas que conoci, ni el ambiente
de solidaridad que se respiraba... ;Sin duda,
ha sido una gran experiencia! Quiero
agradecer al CAEI su ayuda para hacerla
realidad.

Roser Faure




Seccion
d Atletisme

XIV edicion dera “MARATHON DES SABLES”
(Desért deth Sahara, Marroc, abriu de 1999)

Ficha tecnica:

Francisco Rodriguez Miranda (entas amics
Paco)

Atleta ultrafondista

Club: CAEI

P.- Paco, quini an estat es motius que t'an
amiat a participar en aguesta importanta
maraton?

R.- Maugrat qu'é participat enes maratons de
Londres, Paris, Amsterdam, Naua York, ena
100 edicion dera classica maraton de
Boston..., aguesta prova a supausat, enta jo,
trincar tamb ¢6 qu'ei quotidian e abituau; ei
diferenta de totes es gu'auia anat enquia
alavetz e en un miei que desconeishia. Ei ua
competicion de resisténcia, ena quau ¢6 mes
important entas sons participants ei acabar.
Aguest an 1999, é volut apostar per aguesta
experiéncia esportiua e umana.

P.- Parla-mos deth recorrut e des etapes.

R.- Era organisacion non hé a conéisher er
itinerari e es sues etapes enquiath moment
dera gessuda. Enguan an estat 230 Km.: Eth
prumer dia, 30 Km.; eth dusau dia 32 Km.;
eth tresau dia, 37 Km.; eth quatau dia 74
km. Aguesta siguec era etapa mes longa e
corrérem pendent era net, en tot orienta-mos
damb wua bossola. Eth cincau dia
descansérem; eth siesau hérem 42 Km. e eth
setau e darrér dia, 15 Km.

P.- De ben segur qu'ua grana part dera gent
que liege aguestes linhes pensara qu'es
atlétes ultrafondistes étz ues persones plan
especiaus: forca esperit de sacrifici e
capacitat de patiment. Ei aco vertat?

R.- Creigui que cau da-les era rason. Un
exemple ei qu'eth prumér dia s'artenhec ua
temperatura de 58°C. e vedi com quauqui
uns des participants se queiguien peth
camin; jo madeish, arribé a auer beth dobte.
Eth morralet, que pesaue 15 Kilos, en béth
moment me sembléc qu'auie triplicat eth son
pes.

P.- Quines causes portaues en aqueth
morralet?

R.- Eth minjar de besonh entas 7 dies que
dure era competicion, e qu'a d'éster liofilisat,
pr'amor qu'ei eth que pese mens, productes
energetics, un sac de dromir, ua lantérna,
samarretes, pantalons, roba interiora, ua
bossola, un briquet, un guinhauet,
antisseptic cutani, ua bomba aspiraverin, un
shiulet e un miralh de senhalisacion. Ath
dela, era organisacion provedis a cada un des
participants d'ua hlatsada d'alumini, ua
bengala, paus luminosi e pastilhes de sau.
Tot a¢o a de pesar coma molt 15 kilos. Era
penalisacion prevista pera mancanca de béra
ua d'aguestes causes ei de 30 menutes per
cada un des elements que non se porte. Cada
participant carrege tot aquerd qu'a de besonh
enta subsistir, exceptat era aigua, que se
distribuis ath long de cada ua des etapes. Ei
important de saber qu'en aguestes condicions
se consumissen entre 6 e 10 litres diaris de
liquid.

P.- ¢En quina categoria participés?
R.- Cada un des atlétes participants,
aficionadi o professionaus, forme part dera
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classificacion generau, ena quau non i a
diferéncies d'edat ne de séxe. Totun,
independentment dera classificacion
generau, i a establides despariéres
categories e jo participé ena d'individuaus
veterans II, que compren des 50 as 59 ans
e demore eth 53 de 97 participants. Hi un
temps totau de 43or. 08' 20".

P.- Enta acabar, hé-mos ua valoracion
d'aguesta experiéncia.

R.- Non desbrembaré james era satisfaccion
que sentia cada cop que crotzaua era meéta
de cada ua des etapes, ne eth hét de crotza-
la ara limita des forces, damb es pés holadi
e a londeman lheua-te e contunhar, e
tanpoc desbrembaré eth sable, ne es dunes,
ne eth hiret dera net, ne quauqu'ua des
persones que coneishi, ne er ambient de
solidaridad que se respiraue. A estat ua
grana experiéncia! Voi arregrair ath CAEI
era sua ajuda enta hé-la realitat.

Roser Faure.

UN DIA DE ENTRENAMIENTO
EN EL CAEI

Se abre la puerta de mi habitacion; es mi
padre que viene a despertarme. No me
cuesta demasiado levantarme porque sé
que un gran dia me espera.

Ayer, sabado, quedamos que iriamos hasta
“Era Mare de Diu d'Ares” esquiando, y una
vez alli comeriamos en el restaurante que
se encuentra delante de la ermita, en el
otro lado de la carretera que se dirige al
Pallars.

Me visto y después de un buen desayuno,
cuando estamos todos preparados, nos
vamos. Hace un dia bonito subiendo hacia
Baqueira escuchamos en la radio del coche
el primer parte de nieve, que nos promete
un dia claro y soleado.

Al llegar al punto de encuentro del CAEI me
reano con los componentes de mi grupo y
el entrenador. Juntos decidimos que con la
nieve tan buena que hay iremos a hacer
algunas palas.

La zona de mejor nieve esta en la Bonaigua
y nos dirigimos hacia alli. Esquiando, de
pala en pala., pasamos la manana hasta
que llega el momento de ir al refugio de la
“Mare de Diu d'Ares”, que es donde
comemos.

Hemos pasado un dia muy divertido y
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agradable, haciendo deporte en un
ambiente de amistad y unién con gente de
diferentes zonas de nuestro pais.

Ahora, en mi casa, pienso que este dia no
hubiese sido posible sin la buena relaciéon
que tienen los profesores entre ellos y
también con nosotros. No s6lo nos ensenan
a esquiar, sino que también nos ensenan a
respetarnos y a ayudarnos los unos a los
otros.

Imma Berdié

UN DIA D’ENTRENAMENT EN
CAEI

Se dauris era porta dera abitacion; ei papa
que veng a desvelha-me. Non me coste pas
guaire lheua-me pr'amor que sabi qu'un
gran dia me demore.

Ager, dissabte, quedérem qu'anariem
enquiara Mare de Diu d'Ares en tot esquiar
e qu'un cop aquiu dinariem en restaurant
que se trape dauant dera capéla, en er aute
costat dera carretéra qu'amie ath Palhars.
Me vestisqui e dempus d'un bon esdejuar,
quan ja ém toti présti, mo'n vam. Hé un dia
forca berdi e en tot pujar ta Baqueira
escotam ena radio eth prumeér parte de
nhéu, que mos promet que hara un dia clar
e soleienc.

En arribar en punt de trobada deth CAEI,
me trapi tamb toti es deth grop e tamb er
entrenador. Toti amassa, decidim que tamb
era nhéu tan bona que i a anaram a heér
pales.

Eth pargcan a on era nhéu ei més bona ei
eth dera Bonaigua e mos adrecam entada
aquiu. En tot esquiar, de pala en pala,
pasam eth maitin enquia qu'arribe era ora
d'anar entath refugi dera Mare de Diu
d'Ares, qu'ei a on dinam.

Auem passat un dia forca divertit e agradiu,
en tot hér esport en un ambient d'amistat e
union tamb joeni de dispariérs locs deth
noste pais.

Ara, ena mia casa, pensi qu'aguest dia non
auesse estat possible sense era bona
relacion qu'an es professors entre eri e
tanben tamb nosati. Non sonque mos
ensenhen a esquiar, senon que tanben mos
ensenhen a respeta-mos e ajuda-mos es
uns as auti.

Imma Berdié
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TALO
INTENSAMENTE CON EL C.A.E.I II!

TE AVANZAMOS ALGUNAS DE LAS ACTIVIDADES DE VERANO:

ACTIVIDADES DE MONTANA !!!

- DISFRUTA DE OTRA MAGNIFICA SEMANA DE ENTRENO CON TUS AMIGOS
DEL CAEI ENLA VAL D’ ARAN )

. SEIS DIAS DE PREPARACION FISICA Y ACTIVIDADES DE MONTARA, PARA TODAS

LAS EDADES Y NIVELES, ORGANIZADA POR TUS ENTRENADORES DEL C.AE.I.

[111 SEMANA DE PREPARACION FISICA Y}

* INCLUYE:

-Test de estado fisico. -Excursiones de Montana.
-Trabajo fisico especifico de esqui. -Circuitos de coordinacion, patines
-Deporte de aventura. -Partidos de futbol, voley, basket...
-Salidas en B.T.T. (no la bici) -Piscina.

-Costillada en la cabana. -( no menores de 8 afnos ).

Transporte de Vielha / Baqueira hasta el centro de las actividades en furgonetas del C.A.E.I.

FECHAS : del 16 al 21 de AGOSTO

* INFORMACION Y RESERVAS : C.A.E.l., TIf. 973 /642057
RAFA MOMBIEDRO *“ 607222197
MAY PEUS “ 609227573

i SKI DE VERANO CON “PRO-AM”

» Entrenamientos de esqui en Tignes, durante los meses de junio, julio, septiembre y noviembre.
Organizado por PRO-AM DYNASTAR y Viatges Campulié con tus entrenadores del C.A.E.I.
L- Informate y llama a : May Peus, TIf. 609 22 75 73
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i Preparacion fisica

Trazados correctivos

Trazados de
competicion

Test de material
de DYNASTAR,
LANGE, LOOK y BRIKO

VY —~ Ny
113/2/ T

Si quieres rendir al 100% durante el invierno; hay que prepararse bien durante la pretemporada. Para conseguir la mejor forma técnica y fisica,
PRO-AM'99 te propone stages de competicién para corredores de todas las edades y niveles durante los meses de verano en el glaciar de TIGNES.

Trabajo +écnico en pistas

15 o

JORDI PUJOL PLANELLA: JOSE MARI PEUS ESPANA: CALENDARIO:
e Entrenador nacional titulado E.E.E. * Entrenador titulado E.E.E. ® Del 26 Junio’9g al 03 Julio’g9
* 7 veces campedn de Espafa. * Monitor nacional titulado E.E.E. e Del 03 Julio’9g al 10 Julio’g9
» Olimpico en Calgary 88 y Albertville 92. * Ex-componente Equipo Nacional. * Del 28 Agosto’99 al o4 Setiembre’9g
e Campeonatos del mundo: Vail 89 y Saalbach 91. * Ex-campedn de Espaia y Catalunya. * Del o4 Setiembre’gg al 11 Setiembre'9g
e Circuito profesional en USA, Sudamérica e Campeonatos del Mundo Junior 9o. ¢ Del 9 Octubre’gg al 16 Octubre’9g.
y Nueva Zelanda. .

Del 30 Octubre’9g al 6 Noviembre'gg (Veteranos).

Vb K 0 °
L Jabiert’
L.C.54MD Barcelona: Corsega 105 - Tel. (93) 439 47 03 « Girona: Bisbe Lorenzana 46 - Tel. (972) 21 76 11




