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Sa{utación 

EL C.A.E.l. DEL AÑO 2000 

El crecimiento progresivo experimentada temporada 
tras temporada, nos ha consolidada como uno de los 
clubes mas importantes de Catalunya, de lo cual, la 
Junta directiva , entrenadores y secretaria , nos 
sentimos muy satisfechos, pero ha llegada el momento 
de replantear el futuro de nuestro club con pequeños 
cambios en nuestro funcionamiento, y el éxito 
dependera de nuestra organización y de vuestra 
colaboración para llevarlo a buen término. 

Una de las normas que vamos a aplicar en el futuro es 
Ja obligatoriedad de hacer las inscripciones a los 
grupos de entrenamiento, dentro de un plazo de tiempo 
y con una fecha limite . Esta información os serà 
enviada por correo con acuse de recibo, para que de 
esta manera nadie se quede sin recibirla (Asamblea 
general ordinaria 98/99). A partir de esa fecha, los 
socios que no hayan confirmada su asistencia deberàn 
atenerse a la disponibilidad de plazas. 

Esta pauta de comportamiento es necesaria porque 
durante el pasado puente de la Constitución, sólo un 
40% de los socios se había puesto en contacto con el 
club , y fue muy difícil para secretaria y para los 
coordinadores de los grupos de entrenamiento 
organizarse, y saber el número de entrenadores que se 
iban a necesitar. 

Durante esta temporada que acaba de finalizar. una de 
Jas cosas a destacar es el gran número de personas 
que ha pasado por nuestro club, y a las que no hemos 
podido atender. Todos sabemos que cantidad no quiere 
decir calidad, y por este motivo también se ha tornado 
Ja decisión de que Jas plazas sean limitadas. Sin 
embargo, no debéis preocuparos, porque todos aquellos 
que han participada en los grupos de entrenamiento 
(98/99) y los hermanos de éstos qué deseen 
incorporarse, tendràn la plaza asegurada siempre que 
se baga Ja correspondiente inscripción en las fechas 
que, como he dicho antes, les seran comunicadas 
previamente . A partir del dia de finalización de las 
inscripciones de los socios actuales se darà entrada a 
los nuevos socios. basta alcanzar el porcentaje de 
crecimiento que nuestra organización pueda asumir. 

Deseo que quede claro que estas normas de 
funcionamiento son necesarias para los buenos 
resultados y Ja buena organización del club , y el 
objetivo es incrementar nuestra eficacia. 

En definitiva, con estas palabras , he intentada 
transmitiros una imagen precisa del club que 
queremos construir, por supuesto con Ja ayuda de 
todos y sin excluir a nadie. 

Espero que todos vosotros participéis en este proyecto 
de futuro que serà el CAEI del año 2000. 

¡Un abrazo y feliz verano! 
Ferran Peus Serra 
Presidente de la Junta directiva. 

Sa{utacion 

ETH C.A.E.l. DER AN 2000 

Etb creishement progressiu experimentat ua 
temporada darrèr der auta, mos a assolidat coma un 
des clubs mès importants de Catalonha, dera quau 
causa era Junta directiua , secretaria e equip 
d'entrenadors n 'èm plan satisfèts. Totun , a arribat 
eth moment de replantejar eth futur deth club damb 
petiti cambis en nòste foncionament, e er exit 
artenhut depenerà dera nòsta organisacion e dera 
vòsta collaboracion entà portà-les a tèrme. 

Ua des nòrmes qu 'aplicaram en futur ei era 
obligatorietat de hèr es inscripcions as grops 
d'entrenament laguens d'un plaç de temps. Aguesta 
informacion vos serà enviada per corrèu certificat, 
entà qu'atau arrés demore sense recebé-la 
(Assamblèa generau ordinària 98/99). A compdar 
deth dia de finalisacion des inscripcions, es sòcis que 
non agen confirmat era sua assistència auràn d'atié­
se ara disponibilitat de places. 

Aguesta pauta de comportament veng dada pr'amor 
qu'eth darrèr pònt dera Constitucion o Purissima. 
sonque un 40% des sòcis s'auie metut en contacte 
damb eth club, e siguec fòrça dificil entà secretaria e 
entàs coordinadors des grops d 'entrenament 
d 'organisà-se e saber etb nombre d'entrenadors 
qu'auiem de besonh. 

Pendent aguesta temporada 98/99 ua des causes 
que cau remercar ei etb gran nombre de persones 
qu'an passat peth club e as quaus non auem podut 
atier. Toti sabem que quantitat non ei sinonim de 
qualitat, e per aguest motiu tanben s'a prenut era 
decision de qu'es places siguen limitades. Totun, non 
cau preocupà-se, pr'amor que toti aqueri que ja an 
participat enes grops d'entrenament, e es germans 
d'aguesti que volguen incorporà-se, auràn era plaça 
assegurada, tostemp que se hèsque era inscripcion 
enes dates que prealablament li seran comunicades. 
A compdar deth dia de finalisacion des inscripcions 
des sòcis actuaus se darà entrada as naui sòcis, 
enquia arténher eth percentatge de creishement 
qu'era nòsta organisacion pogue assumir. 

Desiri que demore clar qu'aguestes nòrmes de 
foncionament son de besonh entàs boni resultats e 
era bona organisacion deth club, e eth sòn objectiu ei 
incrementar era nòsta eficàcia. 

En definitiua, damb aguestes paraules, è sajat de 
transmeté-vos ua imatge precisa deth club que 
volem, per supausat damb era ajuda de toti e sense 
excludir ad arrés. 

Demoram que toti vosati participetz en aguest 
projècte de futur que serà eth C.A.E.I. der an 2000. 

Ua abraçada e bon ostiu! 
Ferran Peus Serra 
President dera Junta directiua 
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Sección 
ae .9Úpino 
Si tuviese que buscar una definiciòn 
perfecta de temporada de esquí, ésta 
podria ser la temporada 98-99 . Ni el mas 
optimista hubiese pronosticada en el mes 
de noviembre un invierno como el que 
acabamos de pasar ; ha sido una 
temporada para deshacerse de esos 
tòpicos que a los amantes de la nieve no 
nos gusta oir, como: ¡ahora ya no nieva 
como antes! o ¡Ja nieve ya no es lo que 
eral Espero que la nieve y las nevadas 
sean por muchos años como las de este 
inviemo. 

Toda esta satlsfacciòn de nieve se ha 
transmitido de una manera directa a 
nuestro Club y así se ha podido palpar en 
el buen ambiente que se ha resptrado en: 
Junta dtrectiva, secretaria, socios, grupos 
de entrenamientos. esquiadores , 
corredores. etc. Es evidente que sin ese 
buen humor el trabajo n o se puede 
realizar de una forma positiva . Quiero 
hacer hincapié en la excelente evoluciòn 
de los grupos que forman el CAEI y en la 
buena labor llevada a cabo por sus 
entrenadores: Rafa. Ares, Jordi C., David 
R., Cristòbal. Juanjo. Alex. María M., 
Robert B. Francesc. Moisés , Andoni , 
Mariona. Maria F., David N., Petu, Robert. 
Edu , Ramiro. Jordi A. , Alex R., Montse, 
Linu y Marcos. Gracias por el interès 
mostrada para que to dos nu es tros 
deportistas mejoren en el esquí. 

Centràndonos un poco màs en los 
aspectos técnicos y deportivos. es dificil 
resumtrlos en unas lineas, puesto que los 
éxitos conseguidos por nuestros 
deportistas , en las di feren tes 
competiciones. han sido numerosos . 
Deseo que la pròxima temporada sea 
parecida a ésta o inclusa un poco mejor. 
Hay que destacar y reconocer que estos 
resultados siempre vienen acompañados 
del apoyo de nuestros "sponsors" y 
colaboradores: TOYOTA, SANTIVERI y 
CODORNlU, y Jas instituciones : 
CONSELH GENERAU D'ARAN Y ARA 
LLEIDA. También quiero agradecer a la 
estaciòn de esquí de Baquetra Beret las 
facilidades ofrecidas para poder efectuar 
unos entrenamientos de calidad en pistas 
y en particular en el Stadium. En lo que 
se refiere a la formac iòn de los 
entrenadores cada temporada es màs 
completa ya que , año tras año . se 
preparan presentàndose a los cursos que 
organiza la EEE y la RFEDI y asisten a 
cursos de reeiclaje para estar al dia de las 
nuevas técnicas. 

Este año sí que se ha podido celebrar esa 
carrera a la que nos gusta tanto 
participar: la famosa Social; una carrera 
familiar llena de ilusiòn para los màs 
pequeñines, ya que para algunos de ellos 
supone su primera competiciòn. Fue muy 
esperanzador ver la cantera con la que 
cuenta el CAEI y eso da ànimes. Para los 
mayores deja de ser familiar y buscan esa 
victolia como si fuese un campeonato del 
mundo . deseando subir al pòdium y 
recoger el trofeo en presencia de los 
padres y amigos. Para los veteranes es el 
momento esperada de las apuestas y las 
cenas que se juegan en una bajada de 24 

puertas. El pique està servido!!l Y acabo 
con los entrenadores, que nos creemos 
estar en forma y que tenemos 20 años y 
nos tenemos que encerar los esquís muy 
bien si no nos queremos llevar alguna 
sorpresita ... Pero la novedad de esta 
Social fue la clasiflcaciòn por familias, la 
cual motivò mucho a los Juniors, que en 
algunos casos obligaran a mamà a 
ponerse un dorsal para formar el equipolll 

Bueno, creo que seria injusta felicitar a 
un solo grupo de esquiadores del CAEl así 
que nos felicitamos todos, por la simple 
razòn de pertenecer a un gran club de 
deportes de invierno llamado CAEI. Me 
despido de todos vosotros diciendo que 
espero volver a veros a todos en 
diciembre, al final del telestlla del Bosque, 
con metros de nieve para poder comparttr 
otra temporada de esquí. 

May Peus 

Seccion 
a'J'Lupin 
s ·aguessa de cercar ua definicion perfécta 
de temporada d'esquí , aguesta poderie 
èster era temporada 98-99. N'eth més 
optimiste aguesse pronosticat en mes de 
noveme un iuérn com eth que veng 
d'acabar; a estat ua temporada entà des­
hé-se d'aqueri topics qu'es amants dera 
nhéu non mos agrade d'escotar, com: ara 
ja non nhéue com abantesl o era nhèu ja 
non ei çò qu 'ère! Demori qu 'era nhèu e es 
nheuad es siguen fòrça ans com es 
d'aguest iuèrn. 

Tota aguesta satisfaccion de nhèu s 'a 
transmetut d'ua manèra dirècta ath nòste 
Club e atau s 'a pogut paupar en bon 
ambient que s 'a respirat ena: Junta 
directiua , secretaria , sòcis . grops 
d 'entrenament, esquiadors , corredors. 
eca . Ei evident que sense aqueth bon 
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talant eth trebalh non se pòt realisar d'ua 
forma positiua . Vol hèr repè ena 
excellenta evolucion des grops que 
compausen eth CAEI e ena bona labor 
portada a tèrme pes sòns entrenadors: 
Rafa, Ares. Jordi C. , David R. , Cristóbal, 
Juanjo , Alex , Maria M., Robert B., 
Francesc, Moisés, Andoni, Maliona, Maria 
F., David N. , Petu , Robert, Edu , Ramtro, 
Jordi A., Alex R., Montse, Linu , y Marcos. 
A tot! er! , gràcies per interès mostrat entà 
que tot! es nòsti esportistes mielhoren en 
esquJ. 

En tot centrà-me un shinhau més enes 
aspéctes tecnics e esportius, ei dificil 
resumí-les en ues linhes, pr'amor qu 'es 
exits artenhuts pes nòsti esportistes, enes 
diferentes competicions , an estat 
nombrosi. Desiri qu 'era pròplèu 
temporada sigue pariona ad aguesta o 
dllhèu un shlnhau mielhor. Cau remercar 
e reconéisher qu 'aguesti resultats 
tostemp vien acompanhats deth supòrt 
des nòsti "sponsors" e collaboradors: 
TOYOTA, SANTIVERI e CODORNIU, e es 
institucions: CONSELH GENERAU 
D'ARAN E ARA LLEIDA. Tanben voi 
arregraïr ara estacion d'esquí de Baquetra 
Beret es facilitats aufrides entà poder 
efectuar uns entrenamients de qualitat 
enes pistes e en particular en Stadium. 
En çò que se referís ara formacion des 
entrenadors cada temporada ei més 
complèta, pr'amor qu 'un an darrèr der 
aute se premanissen en tot presentà-se 
as cors! qu'organise era EEE e era RFEDI, 
e tanben assistissen a cors! de reciclatge 
entà èster ath dia des nauères tecniques. 

Enguan òc qu 'auem podut celebrar 
aquera corsa ena que mos agrade tant de 
participar: era famosa sociau ; ua corsa 
familiara plea d 'illusion entàs més 
petitonhs, pr'amor qu 'entà quauqui d'er! 
supause era sua pruméra competicion. 
Siguec fòrça esperançador de veir eth 
cantièr damb eth quau compde eth CAEI 
e aquerò anime. Entàs més grani dèishe 
d'èster familiara e cerquen era victòria 
com se siguesse un campeonat deth mon, 
en tot desirar de pujar en pòdium e 



remassar eth trofèu en presència des 
palrs e amics . Entàs veterans el eth 
moment demorat entàs apòstes e es 
sopars que se jòguen en ua balshada de 
24 pòrtes. Eth "pique" el servit!!! E acabi 
damb es entrenadors, que mos credem 
èster en forma e qu 'auem 20 ans e mos 
cau encerar ben es esquís se non volem 
a uer bèra suspresa .. . Tot un, era nauetat 
d'aguesta corsa soclau slguec era 
classlflcaclon per famílies , era quau 
motlvèc fòrça as junlors, qu 'en bèth cas 
obllguèren a mama a meté-se un dorsau 
entà formar er equlplll 

Ben, creigui que non serie just felicitar a 
un solet grop d 'esquiadors deth CAEI 
a tau. que mos felicitam a toU, pera slmpla 
rason de pertànher a un gran Club 
d'espòrts d'luèrn nomentat CAEI. Me 
despedlsqul de toU vosaU en tot dldé-vos 
que demori de tomar a vedé-vos a toU en 
deseme. ena arribada deth teleséra deth 
Bòsc, damb mètres de nhèu entà 
compartir ua au ta temporada d'esquí. 

May Peus 

TODOS LOS COMPONENTES DEL C.A.E.I. QUEREMOS AGRADECER A NUESTROS 
PATROCINADORES Y COLABORADORES: 

TOYOTA 
BAQUEIRA 

SANTIVERI CONSELH 

CODORNIU ARA LLEIDA 
TODO EL APOYO QUE NOS HABEIS PROPORCIONADO. SIN ELLO, ESTOS RESULTADOS NO 
HUBIESEN SIDO POSmLES: 

OROS PLAT AS 

NOMBRE CAT. DISCP. PRUEBA NOMBRE CAT. DISCP. PRUEBA 

Azu Cuñat Juv 11 GS Cts. Cat. Combinada Mana Tarragona Juv I GS lnterclubs 
Ftorella Rotg Juv 11 GS Cts. Cat. Combinada Javier Quesada Juv I GS lnterclubs 
Juan Zaldúa Juv 11 GS Cts. Cat. TOP CAEI Vicky Font Juv 11 SL Cts. España Juveniles 
Ftorella Roig Juv li GS Cts. Cat. TOP CAE I Ftorella Roig Juv 11 GS Cts. España Juventles 
Azu Cuñat Juv li GS Cts. Cat Escolars Azu Cuñat Abs GS Cts. Cat. Combtnada 
Vtcky Font Juv 11 SL Cts. Cat. Juvenils F IS AzuCuMt Juv 11 GS Cts. Cat. Combtnada 
Sytvan Bonnet Juv I SL Cts. Cat. Juventls FIS Sonta Anadon Juv li Comb . Cts. Cat. Combtnada 
Ftorella Rotg Juv li GS Cts. Cat. Juvenils FIS Ntno Moga Se SL Cts. Cat. TOP CAEI 
Sylvan Bonnet Juv I GS Cts. Cat. Juvenils F IS Ntno Moga Abs. SL Cts. Cat. TOP CAEI 
Ftorella Roig JUv li GS FIS La Molina Vtcky Font Juv li SL Cts. Cat. TOP CAEI 
Vtcky Font Juv li SL FIS La Molina Marcos España Juv 11 SL Cts. Cat. TOP CAEI 
Sylvan Bonnet Juv I GS Cts. España Juveniles Marcos España Juv 11 GS Cts. Cat. Escolars 
Sylvan Bonnet Juv I SL Cts. España Juveniles M1nam de la Cuesta Be SG Tro!. Rossignol Blanc 
Jult Sala Juv 11 Paralelo Ftnal Lltga Catalana Eltsabeth Barés Ag GS Trot. Rosstgnol Blanc 
Ma~a Ybara Juv 11 GS lnterclubs Mtnam de la Cuesta Be GS Tro!. Ctutat de Terrassa 
Jord1 Cercós Se GS lnterclubs Mtnam de la Cuesta Be SL Com b . Alptna Candanchú 
M1nam de la Cuesta Be SL Trof. Ctutat de Terrassa Paula Tost Al li SG Amtcs de Montgam 
Eltsabeth Barés Ag GS Comb. Alptna Candanchú Guillermo Caste¡ón Al li SG Am1cs de Montgarn 
Eltsabeth Barés Ag GS Cts. Cat. lnfanttles Raquel Albuquerque All SG Am1cs de Montgarn 
Or101 Tarragona Ag GS lnterclubs Maria Mungula Al li GS Tro!. RT Lletda 
Esteve Batalla Be GS Atr Ltquide OscarGarl Al li GS Tro!. RT Lletda 
Paul de la Cuesta Al GS Tro! RT Lleida Eduardo Puente Al l GS Tro!. RT Lletda 
Paula Tost Al GS T rol RT Lletda Rafa Lerma Al li GS Atr Ltqutde 
Raquel Albuquerque Al GS Tro! RT Lletda Eduardo Puente All GS Gran Premt Pallars 
Paul de la Cuesta Al SG Am1cs de Montgarri Gonzalo Tomàs Al li GS Gran Premt Pallars 
María Munguía Al SG Am1cs de Montgarn Paula Tost Al li GS Cargol de Neu 
Andrea Jardí Al SG Amtcs de Montgarn Cnstma Gramunt All GS Trof. Pttarroy 
Maria Munguia Al GS Tro!. Pallars Ares Cuadras Al li GS Tro!. Pttarroy 
OscarGarl Al GS Tro!. Pallars 
Cr1st1na Gramunt Al GS Trot. Pallars 
Paul de la Cuesta Al GS Cargol de Neu 
Maria Munguia Al GS Cargol de Neu 
Paul de la Cuesta Al GS Trot. Pttarroy 
Maria Munguia Al GS Trot Pttarroy 
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BRONC ES 

NOMBRE CAT. DISCP. 

Azu Cuñat Juv 11 SG 
F1orella Ro1g Abs. GS 
Enara Etxeberrla Juv I SL 
Juan Zaldúa Abs. GS 
Nmo Moga Se GS 
F1orella Roig Juv 11 GS 
Fiorella Roig Juv li Paralelo 
Marcos España Juv li SL 
Pere Barri Se GS 
Minam de la Cuesta Be GS 
Miriam de la Cuesta Be GS 
Natalia Le¡arraga Ag SL 
Alex Espel Be Comb. 
El1sabeth Barés Ag Paralelo 
M1nam de la Cuesta Be Paralelo 
Gonzalo T omas Al li GS 
Andrea Jardí All GS 
S1scu F ernéndez Al li GS 
Oscar Gari Al li GS 
Eduardo Puente All GS 
Paula Tost Al li GS 
Pol León Al li GS 

Categoria: PREALEVINES CHICAS 
1 Laura Jardí 1:12:38 
2 Ana de la Cuesta 1:13:46 

Julia de Medrano 1:22:21 

Categoria: PREALEVINES CHICOS 
1 Félix Tomés 1:08:62 
2 Alberto Marcet 1:12:88 
3 lgnacio Le¡arraga 1 :20:80 

Categoria: ALEVINES I CHICAS 
1 Raquel Albuquerque 1 :00:32 
2 Cristina Gramunt 1:03:17 
3 Patricia Delafuente 1 :06:21 

Categoria: ALEVINES I CHICOS 
1 Eduardo Puente 0:57:78 
2 Carlos La bon 1 :01 :08 

Juho Mesanza 1.05:57 

Categoria: ALEVINES 11 CHICAS 
1 Paula Tost 0:53:49 
2 María MungUia 0:53:76 
3 Ares Cuadras 0:55:18 

Categoria: ALEVINES 11 CHICOS 
1 Paul de la Cuesta 0:50:53 
2 · Gonzalo Tomés 0:53:21 
3 Guillermo Castejón 0:53:84 

Categoria: BENJAMINES CHICAS 
1 M1nam de la Cuesta 0:49:91 
2 Cnsllna de Medrano 0:55:49 

Manana Cardenal 0:59:60 

Categoria: BENJAMIN CHICOS 
1 M1quel Domenech 0:53:75 
2 Rafael Delafuente 0:54:75 

Pablo Bernd1 0:55:20 

Categoria: AGUILUCHOS CHICAS 
1 El1sabeth Barés 0.48:87 
2 Natal1a Le¡arraga 0:50:80 

D1ana Casas 1"05:12 

Categoria: AGUILUCHOS CHICOS 
1 NIIT orremocha 0:53:67 
2 Ferran R1balta 0:53:71 
3 Oriol Tarragona 0:54:23 

Categoria: JUVENILES MUJERES 
1 F1orella Ro1g 0:49:52 
2 Enara Etxeberna 0:50:63 
3 Laura Bernd1 0:53:53 

Categoria: JUVENILES HOMBRES 
1 Azu Cuñat 0:45·98 
2 Jul1 Sala O 46·95 

Juan Zaldua 0:47:08 

SNOWBOARD 

PRUEBA NOMBRE CLAS. DISCP. PRUEBA 

Cts. Cat. Combinada Núria Moga 1' GS Cts. España 
Cts. Cat. Combinada Núria Moga 1' Duel Cts . España 
Cts . Cat. Combinada Núria Moga 1' Boarder Winfield Navacerrada 
Cts. Cat. TOP CAEI Núria Moga 1' Boarder Ballantme's AHo Campoo 
Cts. Cat. TOP CAEI Núria Moga 1' Boarder Ballantine's Alto Campoo 
Cts. España Juveniles Núria Moga 1' Boarder Mombi CAEI Baqueira 
F mal Lliga Catalana Núria Moga 1' GS F2 Bol Tauli 
Cts. España Absol. C1udad. Núria Moga 1' Boarder Ballantine's Baqueira 
lnterclubs Núria Moga 8' GS ISF World Pro T our Laax 
Gran Prem1 CANM 
Trot. Rossignol Blanc Albert Mombiedro 3' GS F2 Bol Tauli 
Cts. Cataluña 
Cts . España lorel Torremocha 1' Com b. Cts. España Júnior 
Final Lliga Catalana lorel Torremocha 2' GS Cts. España Júnior 
Final Lliga Catalana Ior el T orremocha 2' Duel Cts. España Júnior 
Trof. RT Lleida lorel Torremocha 2' Com b. Cts España Absolutes 
Trof. Pallars 
Trof. Pallars 
Trof. Cargol de Neu 
Trot. Cargol de Neu 
Trot. Pharroy 
Air Liquide 

Carrera Saciau 1.999 
Categoria: S ENI ORS MUJERES 
1 Lucia Mallol 0:56:46 
2 Andrea Bam 0:59:72 

Categoria: SENIORS HOMBRES 
1 Carlos Bull 0:50:13 
2 Nacho Riu 0:50:48 
3 Gerard Peus 0:50:51 

Categoria: VETERANOS I MUJERES 
1 Natalia Esnal 1 :00:35 
2 Carmen Puertas 1 :01 :36 
3 Mercedes Domingo 1 :03:90 

Categoria: VETERANOS I HOMBRES 
1 Jorge Rovira C. 0:51 :32 
2 Sergei Omelienchenco 0:51 :72 
3 Gerrnan Castejón 0:53:19 

Categoria: VETERANOS 11 MUJERES 
1 Elena Esnal 1 :02:88 
2 Pilar Soldevila 1 :04:22 
3 Doli Bertran 1:04:75 

Categoria: VETERANOS 11 HOMBRES 
1 Carles Coloma 0:53:62 
2 Sisco Caseny 0:54 :52 
3 Xavier Ja rdl 0:55:56 

Categoria: VETERANOS 111 MUJERES 
1 M.' Eugenia Pala 1:13:10 
2 Esmeralda Casas 1:13:57 
3 Pilar Casany 1:17:52 

Categoria: VETERANOS 111 HOMBRES 
1 LUIS Ouirós 0:54:89 
2 Eduardo Nogués 0:59:40 
3 Fernando Berrid1 1 :01 :06 

Categoria: ELITE MUJERES 
1 Laura Cuadras 
2 María Monge 
3 Montse Cuixart 

Categoria: ELITE HOMBRES 
1 Rafa Mombiedro 
2 May Peus 
3 Pau Bravo 

Categoria: FAMILIAS 
1 De la Cuesta 
2 Casseny 
3 Berrid1 

SNOW 

o 49:10 
0:53:86 
0:56:26 

0:46:71 
0:47:46 
0:49"13 

2:33:14 
2:45.79 
2:45:79 

Categoria: INFANTILES CHICOS 
1 Cari os Galofré 1:43:47 
2 lñ1go de Ros 2:19:12 

C.A.E.I. 

Categoria: INFANTILES CHICAS 
1 Adriana de Ros 1:34 :24 
2 Maria Vidal 2:21 :90 

Categoria: JUVENILES HOM BRES 
1 loreiTorremocha 1:02:31 
2 KekoAnadon 1:15:96 
3 SantiagodePedro 1:17:58 

Snow6oarcf 
para tocfos 

Categoria: JUVENILES MUJERES 
1 Sonia Anadon 1 :39:99 

Categoria: VETERANOS HOM BRES 
1 Enrique Anadon 1:07 :01 
2 Juan C. Cardenal 1:13:25 
3 Federico Montloch 1:22: 

El Snowboard es un deporte que ha nacido en nuestro país con 
dos premlsas erróneas: la de creer que es sólo para jóvenes y la 
de pensar que no se puede compaginar con el esquí. 

Los rnedios de cornunicación nos rnuestran situaciones de Iiesgo, 
pruebas "extrem" o rnodalidad Freestyle (saltes. trucos y piruetas). 
Corno rnuestran en esquí saltos y slalorns irnposibles de realizar 
por un esquiador cornún. 
Por común se entiende lo genérico, lo plural. Entran todas las 
edades y espíritus. EL deporte no es sólo cornpetición y rnucho 
rnenos este, que nos relaciona con la naturaleza y con una remota 
posibilidad de dorninio sobre ella. Pero sobre todo los deportes de 
rnontaña son para disfrutarlos. Cada uno a su manera, con sus 
posibilidades, con sus rniedos y lirnitaciones. Y si en esto entra la 
cornpetición, adelante, esta es buena, en la rnedida que nos hace 
superamos y por lo tanta dar un paso en nuestro disfrute. 
Pero si sólo vernos la posibilidad de cornpelición dejarnos de ver 
todo lo bueno que un deporte puede tener y si opinarnos sobre él 
por la visión de unos rnedios de cornunicación , a todas lu ces 
carentes de especialización, nos encontramos con una visión 
distorsionada de la realidad. 

Convlene probarlo todo antes de hablar, pero también conviene 
que escuchernos al profesional. Concretando, al instructor de 
snowboard , que cada vez mas a menuda trata con niños, con 
jóvenes y con personas de mas o menos edad que llegan recelosas 
ante alga que les parece arriesgado par su preparación fisica o su 
situación ósea, que terne rornper. 

El Instructor podria contamos que los niños aprenden y progresan 
con gran rapidez, a partir de una determinada edad naturalrnente, 
en la que empiezan a entender esa nueva situación de equilibrio; 
que los jóvenes aprenden y progresan con la misrna celeridad que 
en cualquier otro deporte que les guste; y que las referidas 
personas de mas o menos edad aprenden y progresan en la rnedida 
en que es mejor su preparación fisica y por tanta se resiente rnenos 
su sltuación ósea. Brornas aparte, su progresión es algo mas 

Junh 6 











rapida que la del esquí y mucho mas si tambtén practican este 
deporte. Por no hablar de la comodtdad y libertad de 
movimtentos . Eso si, no en vano estoy hablando de 
instructores. el snowboard debe comenzarse. siempre . de la 
mano de un profestonal. Nos evttaremos caldas superfiuas y 
cogeremos el equilibrto con mayor rapidez. A cualquier edad. 

Si cuento todo esto no es porque trate de promocionar este 
deporte por alguna determtnada razón. stno porque creo que si 
alguien siente curiosidad por probarlo después de leerlo. no se 
arrepenUra y habra entrado en la comprenstón de un nuevo 
concepto de disfrutar la montaña. 

Se preguntaran por qué parezco saber tanto sobre este tema. 
Pues bten las razones son muy sencillas: practico el snowboard 
(nunca diré cua! es mi nivell y llevo cuatro años trabajando en 
ese ambiente. observando a todas las personas que se mueven 
en el. sus mtedos. su avances y el cambto de mentalidad que se 
esta produciendo. 

Si echamos un vtstazo a los datos que nos ofrece la AES 
(Asociación Española de Snowboard) vemos que cada vez es 
mayor el número de pracUcantes de este deporte. El ritmo del 
crectmiento esta cifrado en el 40 % anual. Aunque sigue 
viéndose un desequilibrto en el sexo de los practicantes. que un 
75% son hombres y un 25% mujeres. La edad media de los 
practicantes ofrece una banda muy estrecha todavia, entre los 
16 y los 35 años. 

Por eso a la vista de estos datos se me ocurrió contaries que el 
snowboard no es sólo para jóvenes . Y que si ademàs ya 
sabemos esquiar seremos capaces de sacarle jugo a esa 
deliciosa sensactón de flotar sobre la nleve que nos ofrece la 
tabla de surf. 

Pero si quteren tener mas tnformactón compruébenlo ustedes 
mismos. No piensen . como he oído algunas veces. que el 
snowboard no es compatible con el esquí, o que sl su hljo 
dectde probarlo dejara de esquiar. Son dos formas de deslizarse 
diferentes con un denomtnador común: la montaña. 

Julia Clria 

Snow6oara 
entà toti 

Er snowboard ei un espòrt qu 'a neishut en nòste país damb 
dues premises errònies: ua de creir que sonque ei un espòrt 
entàs joeni e era auta pensar que non se pòt compaginar 
damb er esquí. 

Es mieis de comunicacion mos mòstren situacions de risc. 
pròves "extrem" o modalitat Freestyle (sauts. vtroletes) . Atau 
madeish en esqu í a upin mos hén a veir sauts e slaloms 
impossibles de reallsar per un esquiador com un. 

Per comun entenem çò qu 'ei generic, çò qu 'ei plurau . I entren 
totes es edats e espirits. Er espòrt non ei sonque competicion e 
molt mens aguest, eth quau mos relacione damb era natura e 
damb ua luenhenca possibilitat de domeni sus era. Més sustot, 
es espòrts de montanha son enta gaudí-les. Cada un ara sua 
manera, damb es sues possibilitats. damb es sues pòurs e es 
sues limitacions. E s·en açò entre era compeucton. enta dauant, 
pr'amor qu 'aguesta ei bona ena mesura en qué mos hé a 
superà-mos e per tant dar un pas en nòste gaudiment. Mes se 
sonque vedem era possibilitat dera compeUcion deisham de vetr 
tot çò de bon qu 'un espòrt pòt auer. e s'optnam sus eth pera 
vision d'uns mteis de comunicacton, mos trapam damb ua 
vision distorsionada dera realitat. 

Conven provar de tot abantes de parlar, mes tanben conven 
qu'escotem ath professionau . En tot concretar. er instructor de 
snowboard. que cada còp més soent tracte damb mainatges. 
joenl e damb persones de més o mens edat qu 'arriben receloses 

dauant de quauquarren que les semble rtsca t entara sua 
preparacton fislca o entar estat des sòns oasst. qu 'a pòur de 
trtncar. 

Er tnstructor poderie condà-mos com es mainatges aprenen e 
progressen damb rapidesa a compdar d'ua determtnada edat. 
naturaument. ena quau comencen a enténer aguesta naua 
sttuacton d'equilibri ; qu 'es joenl aprenen e progressen damb era 
madetsha celeritat qu'en qutnsevolh au te espòrt que les agrade; 
e qu'es nomentades persones de mès o mens edat aprenen e 
progressen ena mesura en que mlelhoren era sua preparacion 
fistca e per tant se resentis mens er estat des sòns oasst. Non 
badinam pasi. era sua progression ei un shtnhau mes rapida 
qu'era der esquí e fòrça mes rapida se tanben practiquen 
aguest espòrt. Aquerò òc, ja vedetz que parli d'tnstructors; en 
snowboard a de començà-se. tostemp , dera man d'un 
professlonau . Mos evttaram queigudes innecessàries e 
cuelheram er equilibri damb major rapidesa. a qutnsevolha 
edat. 

Se vos condt tot açò non et ta tractar de promocionar aguest 
espòrt per bera rason , senon perque creigui que se bèth un 
sent curiositat enta sajà-lo dempús de lièger aguest article, non 
se'n penedtrà e aura entrat ena comprenston d'un nau concepte 
de gaudtr dera montanha. 

Vos demanaratz ce per qué semble que ne sabi tant sus aguest 
tema. Ben . es rasons son fòrça senzilhes: practiqui eth 
"snowboard" (non vos didere quin ei eth mèn ntveu) e pòrti 
quate ans trebalhant en aguest ambient, en tot observar es 
persones que se botgen en eth. es sues pòurs. es sòns auanci e 
eth cambi de mentalitat que se produsís. 

Se campam es donades que mos aufrís era AES (Asoctaciòn 
Española de Snowboard) vedem que cada còp et mes gran eth 
nombre de practicants d 'aguest espò r t. Eth ritme de 
cretshement ei d'un 40% annau . Maugrat tot encara existís un 
fòrt desequilibri en sèxe de practicants, pr'amor qu 'un 75% son 
òmes e un 25% son hemnes. Era edat mieja des practicants 
encara se place en ua listra fòrça estreta, entre es 16 e es 35 
ans. 

Pr'amor deth coneishement d'aguestes donades pensê condà­
vos qu'eth snowboard non el sonque tas joenl. E que s'ath deià 
ja sabem esquiar seram capables de treiguê-li eth chuc ad 
aquera deliciosa sensacion de flotar sus era nhéu que mos 
aufrís era taula de surf. 

Entà auer mès informacion ac auetz de comprovar vosati 
madeishi. Non pensetz, com è entenut a díder bêth còp, qu 'eth 
snowboard non el compatible damb er esquí . o que s 'eth tòn 
hilh vò sajà'c deisharà d'esquiar. Son dues manères d'esltnçà-se 
dispariêres més damb un denominador comun: era montanha. 

Julia Ciria 
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T-spòrt 
e Montanfía 
Pendent era prtrnauera. en tol passejar 
pera Val d'Aran e en campar es 
rnontanhes. vedem corn se'n va era nhèu 
que tant auern gaudit elh darrèr iuèrn; 
dllhèu darnb un shtnhau de tristor 
comprovam corn se mos escape aquera 
opcion de practicar elh nòsle espòrt 
prefertl e pensam enes plages soletenques 
dera còsla. Non et ua mala tdta, lotun . 
... tanben mos podem plantejar era 
possibilitat de non desbrembà-rnos dera 
montanha. a on auem era ocaston de 
manuer ua bona forma física e gaudir, 
ara ora. d'un lncomparable e espectacular 
paisatge. 

Aguest ostiu, eth C.AE.I. vos vò hèr a 
conéisher era nauta montanha aranesa , 
e vos prepausse de participar en ua 
trauèssa organisada entà finaus de 
junh. 

Enes Ptrenèus existís ua llnha imaglnària 
qu'et er Etsh lransversau pirenenc . 
Passarte. mès o mens. pes tucs mès nauti 
dera cadta e en definltiua el elh que mos 
servís de referència enlà dividir es 
vessants nòrd e sud. Era nauta 
mon la nh a aranesa et plaçada 
precisament en aquelh èish , cunhèra de 
circs glaciaus plei de Iacs . des d'a on. 
aigües enjòs, podem trobar ua vegetaclon 
e ua fauna fòrça vartada e ben adaptada 
ar abital. 

Auem, prtncipaumenl, sèt vals tributàries 
delh Garona que desaigüen en Ocèan 
Atiantic. 
D'èst a oèst, mos trapam prumèr era Val 
de Ruda que baishe deth circ de 
Saboredo. Era val d'Alguamòg, que balshe 
delh ctrc de Colomèrs . Se contunham tà 
cagant arribam ena val delh Valarties, 
presidida peth Montardo d'Aran. era val 
de Bargadèra. era val delh Nere e era deth 
Joèu. 

Era finalitat deth programa que vos 
prepausam ei recòrrer aguesti Jócs en tot 
camtnar en plasentes etapes. Dispausam 
d'un hllat de refugis, estrategicament 
plaçadi, que mos facililaràn hèr aguesta 
trauèssa. Damb un bon caucèr e damb 
un Ieugèr morralet, segulram es 
recomanacions delh guida que mos 
explicarà e mos harà gaudir des 
meravelhosi paisatges e des recondits 
comèrs que trobaram pelh camin. 

EDAT: A compdar des 8/9 ans . 
Grops maxirn de 8/10 persones/guida. 

ÈISH PIRENENC ARANÉS (d'èst a oèst) 
Recorrul pes nautes vals araneses 
llibulàries delh Garona. 
Ascensions as lues mès emblernatics e 
estrategics delh parçan. 

PR UMÈR DIA: Des delh pòrl dera 
Bonaigua baisharam per un caminòu 
enquia prèner elh camin principau dera 

val de Ruda. eth quau remontaram 
enqula arribar en refugi de Saboredo 
(2.310m.). 

DUSAU DIA: Recorreram es Iacs de 
Saboredo enqutalh pòrt de Ralèra (2.532 
m.). Pujada tah tuc de Ratèra (2.880 m.). 
des d 'a on poderam contemplar ua 
magnifica panorarnica deth circ de 
Colomèrs e d'aqutu baisharam enquiath 
refugi delh Iac Major. 

TRESAU DIA: Pujada tath Montardo 
d 'Aran (2 .830 m.), guardadèr 
incomparable des monlanhes araneses. 
Baisharam peth pòrl de Oellacreslada 
enquiath refugi de Reslanca , ena 
cabecèra delh Iiu Valarties. 

QUATAU DIA: En tot entorar elh Iac Mar. 
anaram enqwalh pòrt de Rius damb era 
opcion de pujar lath Tossau de Mar 
(2. 750 m.). Pelh bòsc de Con angles 
arribaram en refugi de Sant Nicolau. ena 
boca sud delh tunèl de Vielha (1.600 m.). 

CINCAU DIA: Pelh vielh camln delh pòrt 
de Vielha. baisharam tara Val delh riu 
Nere e pera pista arribaram enquiara 
madetsha plaça dera glèisa de Sant 
Mtquèu de Vtelha. 

Er alotjament enes refugis de montanha 
(loli damb guarda) serà en regim de 
penston complèla. Auram lhasades ara 
nòsta disposicion e pic-nie enlàs dlnars 
entre es despartères etapes. 

MATERIAU INDIVIDUAU DE BESONH: 
Morralet. Sac de dromir s'ei Ieugèr e pòc 
voluminós. En cas contrart se portarà un 
sac-linçò e s 'utilisaràn es Ihasades des 
refugis. 
Utils personaus d'igtèna. Una tovalhòla 
petita. 
Samarretes (2 d'eres de manja cuerta). 
2 pantalons (un lang e un cuert). 
Ròba lnlertor. 
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Trtcòt caud (Upe polar) . 
Gòrro, guants, mertcles de solet. 
Crèma de proteccton solar. 
Bótes de treklng e caucèr esportiu. 
I cantimplora (mlnlrn I litre). 

RECOMANAT: 
Un o dus paus (mielhor s'et telescopic) . 
Mlni-botiquin damb esparadrap. Urttes e 
un parelh de bendes). 

INSCRIPCIONS: 

Les podetz hèr en tot telefonant es 
dimèrcles pera tarde alh club o quinsevolh 
aute dia dera setmana en tot deishar elh 
vòste messatge en contestador. enquiath 
dia 25 d'agost. Era gessuda d 'agues t a 
trauèssa ei programada tath 30 d'agost 
e era t ornada tath 2 de seteme . 

PRÈTZ: 

Elh CAEI se'n hè cargue delh còst delh 
guida. Correrà a cargue des sòcis eth 
pagament des refugis (4.500 
ptes/persona/dia en pension complèta x 4 
p. c.=l8.000 ptes. 

Jòrdl Arts 

flJeporte 

y Montaña 

Durante la prtmavera. cuando paseamos 
por el Valle y miramos las montañas. 
vemos como se va la nieve que lanlo 
hemos disfrutado el última invierno: 
qutzàs con un poca de trtsteza 
comprobamos còmo se nos escapa esa 
occiòn de practicar nueslro deporte 
preferida y pensamos en las playas 
soleadas de la costa . No es mala idea. 
pera . ... También nos podemos plantear la 



posibllidad de no olvidarnos de la 
montaña, donde tenemos la oportunidad 
de mantener una buena forma física y 
disfrutar, a la vez. de un incomparable y 
espectacular paisaje. 

Este verano, el C.A.E.I. os quiere hacer 
conocer la alta montaña aranesa, y os 
propone participar en una t raves i a 
organlzada para flnales de junio . 

En los Pirineos ex:iste una linea imaginaria 
que es el Eje transversal plrenaico. Pasaria, 
mas o menos, por las cimas mas altas de la 
cordillera y en deftrutiva es el que nos slrve 
de referencia para dividir Jas vertientes 
norte y sur. La alta montaña aranesa esta 
situada preclsamente en ese eje, cuna de 
clrcos glaclares rebosantes de Jagos, desde 
donde, aguas abajo, podemos encontrar 
una vegetaclón y fauna muy variada y blen 
adaptada al habitat. 

Tenemos . prlnclpalmente. slete valies 
tributaries del Garona, que vlerten sus 
aguas en el océano Atlantlco. De este a 
oeste, nos encontramos prlmero el Valle de 
Ruda, que baja del circo de Saboredo. El 
valle de Aiguamòg, que baja del circo de 
Colomèrs. Si continuamos hacia poniente 
llegamos al valle del Valarties, presidida 
por el Montardo d 'Aran. el valle de 
Bargadêra, el vall e del Nere y el del JoêtL 

La finalidad del programa que os 
proponemos es recorrer estos lugares 
camlnando en placldas etapas. 
Dlsponemos de una red de refugies, 
estratéglcamente situades, que nos 
facilitaran hacer esta travesia. Con un 
buen calzado y con una ligera mochila. 
seguiremos las recomendaclones del guia 
que nos explicara y nos hara disfrutar de 
los maravlllosos paisajes y de los 
recóndltos ríncones que encontraremos en 
nuestro reconido. 

EDAD : A partir de los 9/10 años en 
adelante. 
Grupos Màxim o de 8/ I O persona s/ guia 
aran és 

EJ E PIRENAICO ARANÉS (de este a 
oeste) 
Recorrldo por los altos valies araneses 
bibut.arios del Garona. 
Ascenslones a los plcos mas emblematicos 
y estratégicos de la zona. 

PRIMER DIA: Desde el puerto de la 
Bonaigua bajaremos por un sendero hasta 
coger el camino prtncipal del valle de Ruda. 
el cua! remontaremos basta llegar al 
refugio de Saboredo (2.310 m.). 

SEGUNDO DlA: Recorreremos los lagos de 
Saboredo basta el puerto de Ralêra (2.532 
m.). Subida al pico de Ralêra (2.880) m.). 
desde donde podremos contemplar una 
magnífica panoràmica del circo de 
Colomèrs y desde allí descenderemos basta 
el refugio del lago Major. 

TERC ER DIA: Ascensión al Montardo 
d'Aran (2.830 m.) . mirador Incomparable 
de las montañas aranesas. Bajaremos por 
el puerto de Güelhacrestada basta el 
refugio de Restanca. en la cabecera del rto 

Val.arties. 

CUARTO DIA: Bordeando el lago Mar, 
iremos basta el pu erto de Rius con Ja 
oclón de subir al Tossau de Mar (2.750 
m .). Por el bosque de Conangles 
llegaremos al refugio de San Nicolau, en la 
boca sur del túnel de Vielha (1 .600 m.). 

QUINTO DlA: Por el antiguo camino del 
puerto de Vielha. bajaremos al Valle del rto 
Nere y por la pista llegaremos basta la 
m!Sma plaza de Ja iglesla de San Miquêu 
de Vielha. 

El alojamlento en los refugtos de montaña 
(todos con guarda) serà en régimen de 
penslón completa. Tendremos mantas a 
nuestra dlsposlción y ple-nie para Jas 
comldas entre las diferentes eta pas. 

MATERIAL INDIVIDUAL NECESARIO: 
Mochila. Saco de dormir si es ligero y poco 
voluminosa . En caso contrario se llevara 
un saco sabana y se utilizaràn las mantas 
de lo refugies. 
Utlles personales de higiene. Una toalla 
pequeña. 
Camisetas (2 de elias de manga Iarga). 
2 pantalones (uno largo y uno corto) . 
Ropa intertor. 
Jersey callente (tipo polar). 
Gorro, guantes, gafas de sol. 
Crema de protecclón solar. 
Botas de treking y calzado deportivo. 
I cantimplora (mínlmo 1 litro). 

RECOMENDADO: 
Uno o dos palos (mejor si es telescóplco). 
Mlnl-botiquin con esparadrapo, tirttas y 
un par de vendas. 

INSCRIPCIONES: 

Las podéls hacer los mlércoles por la tarde 
en el club o cualquler dia de la semana 
dejando vuestro mensaje en el 
contestador, basta el dia 25 de agosto. La 
sallda de esta travesia esté programada 
para el 30 de agosto y el regreso para el 
2 de septlembre . 

PRECIO: 

El CAEI se hace cargo del coste del guia. 
Correra a cargo de los soclos el pago de los 
refugies (4.500 ptas/persona/dia en 
pensión completa x 4 p.c.= 18.000 ptas). 

Jordi Arts 

Sección 
ae .9Lt{etismo 
XIV ediclón de la "MARATHO N DES 
SABLES" 
(Desierto del Sahara . Marruecos . abrtl de 
1.999) 

Flcha lécnlca: 
Francisco Rodrtguez Miranda 
Atleta ultrafondista 
Club: CAEI 

P.- Paco. ¿Cuales han sido los motivos que 
te han llevado a participar en esta 
importante maratón? 
R- Aunque he participada en las maratones 
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de Londres, Parts. Amsterdam. Nueva York. 
en la 100 edlclón de la claslca maratón de 
Boston ... ; esta prueba, para mí, ha supuesto 
romper con lo que es cotidiano y habitual, es 
distinta a todas las que había !do basta 
entonces y en un medlo que desconocía. Es 
una competición de reslstencla, en la que lo 
mas lmportante para sus particlpantes es 
terminar. Este año 1999, he querldo apostar 
por esta experlencla deportiva y humana. 

P.- Hablanos del reconido y de las eta pas. 
R.- La orgaruzaclón no comuruca el Itinerari o 
y sus diferentes etapas basta el misrno 
momento de la salida. Este año fueron 230 
Km. : El primer dia, 30 Km.: el segundo dia 
32 Km.: el tercer dia, 37 Km.; el cuarto dia 
74 Km. Esta fue la etapa mas larga y 
corrlmos lncluso durante la noche. 
orlentàndonos con la brújula. El quinto dia 
descansamos: el sexto dia hlcirnos 42 Km. y 
el séptlrno y último dia 15 Km. 

P.- Seguro que una gran parte de la gente 
que lea estas líneas pensara que sols unas 
personas rnuy especlales: mucho espírltu de 
sacrlflclo y rnucha capacldad de suliimíento. 
¿Es eso clerto? 
R.- Creo que hay que daries la razón. Un 
ejemplo es que el primer dia se alcanzó una 
temperatura de 58°C. y vi como algunos de 
los partlclpantes se caían por el camino; yo 
mlsmo , llegué a tener mis dudas. La 
rnochna. que pesaba 15 Kl)os , en algunes 
mornentos rne pareció que habia trlplicado el 
peso. 

P.- ¿Qué cosas llevabas en esa rnochna? 
R.- La comi da necesari a para los sl e te días 
que dura la cornpetlclón, y que debe ser 
llofilizada. porque es la que pesa rnenos . 
productes energéticos, un saco de dormir, 
una lintema, carnisetas. pantalones. ropa 
interior. una brújula. un encendedor. un 
cuchillo antlséptico cutaneo. una bomba 
aspiraveneno , un silbato y un espejo de 
señalizaclón. Aparte. la orgaruzación provee 
a cada uno de los particlpantes de una 
manta de alurnirtlo , una bengala. bastones 
lumínosos y pastillas de sal. Todo esto debe 
pesar como maxlmo 15 Kilos . La 
penallzación prevista por la falta de alguna 
de estas cosas es de 30 minutes por cada 
uno de los elementos que no se lleve. Cada 
participante lleva conslgo todo aquello que 
neceslta para subsistir, excepto el agua. que 
se disbibuye a lo largo de cada una de las 
elapas. Es lmportante saber que en esas 
condiciones se consumen entre 6 y 1 O li tros 
dlarlos de Hquido. 

P.- ¿En que categorta partlcipasle? 
R.- Cada uno de los atlelas particlpantes, 
aflclonados o profeslonales. forma parle de 
la claslflcaclón general , en la que no hay 
diferencias de edad ni sexo . Sln embargo, 
independienternente de la clasificaclón 
general . hay establecidas dlferentes 
categorías y yo particlpé en la de 
indivíduales veteranes 11 que abarca de los 
50 a los 59 años y quedé el 53 de 97 
partlcipantes. Hlce un tiempo total de 43h s· 
20'". 

P.- Para terminar, haznos una valoraclón de 
esta experlencta. 
R. - No olvldaré nunca la satisfacción que 
sentia cada vez que cruzaba la meta de cada 
una de las etapas. ni el hecho de cruzarla al 
limite de tus fuerzas. con los pies hlnchados 
y al dia slgulente levantarte y continuar, y 
tarnpoco olvidaré la arena. ni las dunas. ni el 
frío de las noches en el desierto. ni algunas 
de las personas que conocí. ni el ambiente 
de solidarldad que se respiraba ... ¡Sin du da, 
ha sido una gran experlencia! Qulero 
agradecer al CAEI su ayuda para hacerla 
realidad. 

Roser Fa u re 



Seccion 
el '.9t t!e tisme 

XIV ediclon dera "MARATHON DES SABLES" 
(Desèrt detb Sahara, Marròc. abriu de 1999) 

Flcha tecnlca: 
Franclsco Rodriguez Miranda (entàs amics 
Paca) 
Atleta ultrafondlsta 
Club: CAEI 

P.· Paca. quin! an estat es motius que t'an 
arniat a participar en aguesta lmportanta 
mara ton? 
R.· Maugrat qu'è participat enes maratons de 
Lòndres, Paris, Amsterdam, Naua Yòrk. ena 
100 edlclon de ra classlca maraton de 
Bòston .. .. aguesta pròva a supausat. entà jo. 
trincar tamb çò qu'el quoUdlan e abltuau; el 
dlferenta de totes es qu'aula anat enqula 
alavetz e en un mlel que desconelshla. El ua 
competiclon de resistència. ena quau çò mès 
Important entàs sòns participants el acabar. 
Aguest an 1999. è volut apostar per aguesta 
experiència esporUua e umana. 

P.· Parla-mos deth recorrut e des etapes. 
R.· Era organlsaclon non hé a conélsher er 
Itinerari e es sues etapes enqulath moment 
dera gessuda. Enguan an estat 230 Km.: Etb 
prumér dia. 30 Km.; etb dusau dia 32 Km.; 
eth tresau dia. 37 Km.; eth quatau dia 74 
km. Aguesta slguec era etapa mès Jonga e 
corrérem pendent era net. en tot orientà-mos 
damb ua bossòla. Eth clncau dia 
descansèrem; eth slesau hérem 42 Km. e etb 
seta u e darrèr dia. 15 Km. 

P.· De ben segur qu'ua grana part dera gent 
que llege aguestes llnhes pensarà qu'es 
aUètes ultrafondlstes ètz ues persones plan 
especlaus: fòrça esperit de sacrifici e 
capacitat de patiment. El açò vertat? 
R.· Crelgul que cau dà-les era rasen. Un 
exemple el qu'eth prumèr dia s'artenhec ua 
temperatura de 58°C. e vedi com quauqul 
uns des participants se quelgulen peth 
camln: jo madelsh. arribè a auer betb dobte. 
Etb morralet. que pesaue 15 Kllòs. en bèth 
moment me semblèc qu'aule triplicat eth sòn 
pes. 

P. · Quines causes portaues en aqueth 
morralet? 
R.· Eth mlnjar de besonh entàs 7 dies que 
dure era compeUclon. e qu 'a d'èster liolllisat. 
pr'amor qu'el eth que pese mens. productes 
energetlcs. un sac de dromlr, ua lantèrna. 
samarretes . pantalons, ròba lnteriora , ua 
bossòla. un brlquet. un gulnhauet. 
antisseptic cutani. ua bomba asplravertn. un 
shlulet e un mlralh de senhallsaclon. Ath 
deià. era organlsaclon provedis a cada un des 
participants d'ua hlatsada d'alumini. ua 
bengala, paus luminosl e pastllhes de sau. 
Tot açò a de pesar coma moll 15 kllòs. Era 
penallsaclon prevista pera mancança de bèra 
ua d'aguestes causes el de 30 menutes per 
cada un des elements que non se pòrte. Cada 
participant carrege tot aquerò qu'a de besonh 
entà subsistir. exceptat era aigua. que se 
distribuís atb lang de cada ua des etapes. El 
important de saber qu'en aguestes condicions 
se consumissen entre 6 e 1 O litres diaris de 
liquld. 

P.· ¿En quina categoria participés? 
R.· Cada un des atlètes participants. 
aficiÓ nadi o professlona us , forme part de ra 

classlflcaclon generau, ena quau non I a 
diferències d 'edat ne de sèxe. Totun, 
Independentment dera classlflcaclon 
generau. I a establides desparlères 
categories e jo parUclpè ena d'individua us 
veterans Il. que compren des 50 as 59 ans 
e demorè eth 53 de 97 participants. Hi un 
temps tota u de 43or. 08' 20". 

P.· Entà acabar, hè·mos ua valoracion 
d'aguesta experiència. 
R.· Non desbrembarè jamès era satisfacclon 
que sentia cada còp que crotzaua era mèta 
de cada u a des etapes, ne etb hèt de crotzà· 
la ara Umlta des fòrces , damb es pès holadi 
e a londeman lheuà·te e contunhar. e 
tanpòc desbrembarè eth sable, ne es dunes. 
ne eth hlret dera net, ne quauqu'ua des 
persones que conelshi. ne er ambient de 
solldartdad que se resplraue. A estat ua 
grana experiència! Vol arregraïr ath CAEI 
era sua ajuda entà hè·la realitat. 

Roser Faure. 

UN DIA DE ENTRENAMIENTO 
EN EL CAEI 

Se abre Ja puerta de ml habltaclòn; es ml 
padre que vlene a despertarme. No me 
cuesta demaslado levantarme porque sé 
que un gran dia me espera. 
Ayer, sàbado, quedamos que lriamos hasta 
"Era Mare de Diu d 'Ares" esquiando. y una 
vez allí comeriamos en el restaurante que 
se encuentra delante de la ermita. en el 
otro Jado de Ja carretera que se dlrige al 
Pallars. 
Me vista y despuès de un buen desayuno. 
cuando estamos todos preparades. nos 
vamos. Hace un dia bonlto sublendo hacla 
Baquetra escuchamos en Ja radio del coche 
el primer parte de nleve, que nos promete 
un dia clara y soleado. 
Al llegar al punto de encuentro del CAEI me 
reúno con los componentes de ml grupo y 
el entrenador. Juntes decldlmos que con la 
nleve tan buena que hay lremos a hacer 
algunas palas. 
La zona de mejor nleve està en la BonaJgua 
y nos diriglmos hacla allí . Esqulando. de 
pala en pala. pasamos la mañana hasta 
que llega el memento de tr al refugio de la 
"Mare de Diu d'Ares" . que es don de 
comemos. 
Hemos pasado un dia muy divertida y 
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agradable. haclendo deporte en un 
ambiente de amistad y unlón con gente de 
dlferentes zenas de nuestro país. 
Ahora. en ml casa. plenso que este dia no 
hubiese sida poslble sin Ja buena relaciòn 
que tlenen los profesores entre elles y 
tamblén con nosotros. No sólo nos enseñan 
a esquiar, sina que tamblén nos enseñan a 
respetarnos y a ayudarnos los unos a los 
o tros. 

UN DIA D'ENTRENAMENT EN 
CAEI 

Se dauris era pòrta dera abitaclon: ei papa 
que veng a desvelhà·me. Non me còste pas 
gualre lheuà· me pr'amor que sabi qu'un 
gran dia me demore. 
Ager. dissabte. quedèrem qu 'anariem 
enquiara Mare de Diu d'Ares en tot esquiar 
e qu'un còp aqulu dinariem en restaurant 
que se trape dauant dera capèla, en er aute 
costat dera carretera qu 'arn! e ath Palhars. 
Me vestisqui e dempús d'un bon esdejuar, 
quan ja èm toti prèstl. mo'n vam. Hè un dia 
fòrça beròi e en tot pujar tà Baqueira 
escotam ena ràdio eth prumèr parle de 
nhèu, que mos promet que harà un dia clar 
e soleienc. 
En arribar en punt de trobada detb CAEI , 
me trapi tamb toll es detb grop e tamb er 
entrenador. Toti amassa. decidim que tamb 
era nhèu tan bona que i a anaram a hèr 
pales. 
Eth parçan a on era nhèu el mès bona ei 
etb dera BonaJgua e mos adreçam entada 
aquiu . En tot esquiar, de pala en pala . 
pasam etb maltln enquia qu 'arribe era ora 
d'anar entath refugi dera Mare de Diu 
d'Ares . qu'ei a on dinam. 
Auem passat un dia fòrça divertit e agradiu . 
en tot hèr espòrt en un ambient d'amistat e 
unien tamb joeni de disparièrs lòcs deth 
nòste país. 
Ara. ena mia casa. pensi qu'aguest dia non 
auesse estat possible sense era bona 
relacion qu'an es professors entre eri e 
tanben tamb nosati . Non sonque m os 
ensenhen a esquiar, senan que tanben mos 
ensenhen a respetà · mos e ajudà·mos es 
uns as a ut! . 

Imma Berdié 



ESTE VERANO DISFRUTALO 
INTENSAMENTE CON EL C.A.E.I. !!! 

TE AVANZAMOS ALGUNAS DE LAS ACTIVIDADES DE VERANO: 

III SEMANA DE PREPARACION FISICA Y -ACTIVIDADES DE MONTANA!!! 
• DISFRUT A DE OTRA MAGNIFICA S EMANA DE ENTRENO CON TUS AMIGO S 

DEL C.A.E.I. EN LA VAL D'ARAN 
• SEIS DIAS DE PREPARACION FISICA Y ACTIVIDADES DE MONTAÑA, PARA TODAS 

LAS EDADES Y NIVELES, ORGANIZADA POR TUS ENTRENADORES DEL C.A.E.I. 

•INCLUYE: 
-Test de estada física. -Excursiones de Montaña. 
-Trabajo física especifico de esquí. -Circuitos de coordinación , patines 
-Deporte de aventura. -Partides de fútbol , voley, basket. .. 
-Salidas en B.T.T. (no la bici) -Piscina. 
-Costillada en la cabaña. -( no menares de 8 años ). 

Transporte de Vielha I Baqueira hasta el centro de las actividades en furgonetas del C.A.E.I. 

FECHAS : del 16 al 21 de AGOSTO 

•INFORMACION Y RESERVAS: C.A.E.I., Tlf. 973 I 642057 
RAFA MOMBIEDRO u 607222197 
MAYPEUS u 609227573 

SKI DE VERANO CON "PRO-AM" 
• Entrenamientos de esquí en Tignes, durante los meses de junio, julio, septiembre y noviembre. 

Organizado por PRO-AM DYNASTAR y Viatges Campulié con tus entrenadores del C.A.E.I. 
• lnfórmate y llama a : May Peus, Tlf. 609 22 75 73 




