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HISTORIA
Enclavado en unos de los últimos reductos de los valles araneses, Bausén, 
aun conserva intacto, el sabor del pueblo pirenaico y puede presumir de ser 
uno de los núcleos araneses más bellos como una reserva de lo genuino 
y autentico del valle de Arán. Por algo se cree que Bausén fue el primer 
poblado del valle. (…). Sus casas de piedra han desafiado el tiempo, que 
protegidas por la Sierra de Bacanera, esconden con humildad la belleza 
idílica de un pueblo de montaña, como si el hecho de vanagloriarse de su 
hechizo hiciera desaparecer el encanto que corre por sus calles de pie-
dra, estrechas y escaldadas. El toque pirenaico que es bien visible en sus 
fachadas, con sus balconadas de madera y en sus tejados de pizarra, se 
enmarcan  en las terrazas de huertos, campos verdes (…) La panorámica 
que se contempla de todo el valle, desde Coret,  da la sensación de estar 
en un lugar único y en un mirador donde se capta todo el paisaje en una 
fotografía total o en una postal tridimensional. 

Ref. Santiago Temprado (“Bausen, Un valle, un rio, un pueblo, un señorío”)

¡¡ BON NADAU ENTÀ TOTI !!

SANTOS 
se celebran en diciembre

20/12 Santo Eugenio 
23/12 Santa Victoria 

Un abrazo a la señora Teresita quien cumple años este mes de diciembre



Magret de pato de Juanito
Comprar una pechuga de pato

Cubrirlo con sal gruesa
Enrollarlo en un paño

Esperar que absorba toda la sal
Y hacerlo de nuevo tantas veces como haga falta 

hasta que no pueda absorber mas sal
Luego suspenderlo con una cuerda fina en un lugar fresco y seco

Y dejarlo secar
Una vez muy seco recortarlo en rebanadas finas

¡ una pasada ! 

RECETA :      

REFLEXIONES 
Preparar el invierno 
Ahora que el oso se prepara para hibernar y que las sarnalhas almacenan, los árboles 
se preparan desde el verano. Han almacenado poco a poco, en sus tejidos, sus reservas 
para el invierno guardando tanto sol como les es posible para sintetizar los azúcares y 
las sustancias nutritivas.
Una vez hartos empiezan a bombear toda la clorofila presente en sus hojas en previsión 
de la primavera. He aquí que cambian de color; las hojas vieron al verde claro, al color 
amarillo y al rojo. 
Luego las hojas caen en una alfombra espesa: es el “humus” que con las setas y otros 
vegetales se descompone.  Es el que permite la vida de los bosques, los árboles lo en-
riquecen con sus hojas cada invierno y lo retienen con sus raíces. 
El invierno es una prueba para todos y también para los árboles pero logran superarlo 
gracias  a su solidaridad asombrosa. Ahora, los osos, las sarnalhas y los árboles están 
listos para el invierno.
( Ref. Peter Wohlleben, “La vida secreta de los arboles”)

ACTUALIDADES
- Han bajado las vacas de la montaña hacia su vivienda de invierno 

- Cursos de Yoga cada martes a las 7 de la tarde en la Ayuntamiento  25€/ al mes

- Alidé participa en el disco de La Maratón de Tv3 con una canción en aranés

- Caroline participa a un debate  arte / ciencia en la Universidad de Niza este mes



NOTAS  
Como bajar el consumo de luz

Endesa : el discuento del Valle - 20%
Atencion NO es automatico
Pedir al Ayuntamiento un certificado de empadronamiento y juntarlo con una copia del 
boletin de alta para enviar por correo a Endessa con una carta pidiendo el descuento 
del Valle. La direccion del empadronamiento, de la factura y de la casa deben ser la 
misma. 
 

Cosas simples :
- Controlar las posibles fugas de aire que haya en las ventanas y las puertas 
- Cambiar las bombillas que mas se usen por unas bombillas Led
- Poner cortinas gordas en las ventanas y alfombras 
- Apagar las luces cuando no se usan
- Lavar la ropa con programa agua fría cuando es possible
- Aprovechar el sol, abriendo las contraventanas para calentar
- No poner muebles enfrente a las estufas para que salga el calor
- Mejor no poner ropa mojada directamente encima de los calentadores
- La luz es menos cara entre 22h y 12h tarifa de invierno (ref. factura Endesa) 

Cosas menos simples pero eficientes :
- Aislar el tejado para que no se pierda la calor
- Elegir la calefaccion mas adecuada para su casa 

Comparativo de consumo de bombillas 
 

Para elegir una bombilla : mirar el consumo (W), la duracion y el precio 
Se recomienda cambiar solo las bombillas que mas se usen por unas de Led

Las estufas electricas :
Mejor tener una estufa mas moderna con bajo consumo.

Tambien existen alternativas a la electricidad, para calentarse : 
La chimenea abierta, cerada, La estufa de leña, La estufa de pellets, Instalacion con 
Gasoil, Calentadores con botella de gas, Estufa de inercia...

¡¡ NO OLBIDEMOS DE CALENTARNOS  ! !
vale mas una buena salud que demasiado economias de luz



ES SARNALHERS  es una edición hecha por y para los vecinos de Bausen
cada uno puede participar con una receta, una foto, ... 

las participaciones en aranes son bienvenidas
sarnalhers@gmail.com

SE PROHIBE su difusión en Facebook, redes sociales o algún uso publicitario
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SORPRESA :  
una canción de Alidé  “ETH RIU”


