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HISTORIA
San Antoni se celebra el 17 de enero
Segons ens conten, la festa de Sant Antoni també era molt celebrada, hi tenia 
la solemne benedicció, dels animals, molt abundants en temps passats. 
Avui encara en queda vestigi d’aquell fet, I Bausen és un dels pocs llocs on 
encara podem trobar mules pel treball.
L’agricultura, però ha sofert una forta recessió i una clara mostra la trobem 
en aquestes dades: A mitjan del segle passat es conreaven uns 600 jornals i 
es produïen fajols, patates, blat de moro, blat y mongetes. El 1950* el conreu 
havia baixat a 32 ha de terra campa. 
Ara bé, el panorama que es divisa des d’aquí on hem estat, és realment un 
dels més espectaculars i meravellosos. 

*1950 es también el año de apertura de Baqueira Beret - estación de eski
(Ref. Fest.costums i llegendes Val d’Aran, Joan Bellmunt I Figueras) 

i FELICES REYES !
y un FELIZ AÑO NUEVO a los Sarnalhèrs 

ACTUALIDADES
- Han bajado los caballos de la montaña hacia su vivienda de invierno

- Unos vecinos tambien se preparan para pasar el invierno afuera 
 

- Se ciero Casa Lila, esperamos que encuentran una solucion para abrirla de nuevo

- Maria Jesus y sus peros se fueron a vivir en otro pueblo 

- Este 22 de diciembre, en La Vanguardia, se hablo 
  de “Reforcer” la ropa de esqui de Juan 

ii FELICITACIONES A LOS RECIENTES CASADOS !!  

Lan per naut, lan per baish, lhèue era cama e met-la laguen, qué e ?  

adivinanza de Juanito T.



Un turista pasando por Bausen dijo :
“Que haces, pastor de las 20 ovejas !”

El pastor respondio:
“Con ellas, otras tantas como estas 
y la mitad de estas 
entonces sere el pastor de las 20 ovejas” 

Cuantas ovejas tiene el pastor ? 

INVENCIONES LOCALES 
ANTIGUAS O RECIENTES 

“Hay de otros tipos pero este collar de ove-
ja parece que viene de Canejan.  Collares 
así se hacen con un tronco de nogal. Lo 
abres por la mitad se quita la madera con 
la hacha y depuse hay que lijarla con un 
“couteau à charcler” La madera de nogal 
es muy flexible.”Juanito

“La oveja nace en casa. Teta su mama hasta tener unos tres meses y después come 
hierba. En otoño se le pone el macho para que tenga corderos. Hincha cinco meses 
preñada y después tiene sus corderitos. 
Para cuidarlos, hay que mirar las uñas para que nos se enfermen, son animales 
bastante fuertes de salud. Viven en comunidad, son sociables y simpáticas. 
Se comen los corderos, se hace queso con la leche, el abono se utiliza para cultivar 
y en primavera se saca la lana para la confección.” María Jesús

Juanito, el tiene 15 ovejas y 2 corderos de raza aranesa foto de Bertrand

foto de Caroline

foto de Mathieu

SORPRESA : Una adivinaza de JUANITO    



Sopa de invierno de Teresita  RECETA :      

2 patatas
unas hojas de col, 

1 bote de mungetas cocidas 
2 puerros

1 cebolla pequeña 
1 hoja de apio 
sal y pimenta 

un poco de cerdo (tocino o un huesito) 

Sopa

Croquetas
picar 2 huevos 

1 poco de tocino 
perejil 

pan migado 
Se hace una croqueta en la satén 

friendo los dos lados

Cuando la sopa es caliente poner las croquetas dentro 

El nombre de la raza procede del Valle de Arán, principal lugar de explotación de los 
ovinos de esta raza. Se trata de una raza de gran rusticidad de tipo extensivo: 
- Adaptada a zonas de alta montaña con climas húmedos y fríos 
- Muy resistente a los largos traslados de la trashumancia, 
  a veces con bruscos cambios de las condiciones climáticas 
- Soporta los periodos de restricción de alimentos
 

La raza Aranesa encuentra su ascendente mas proximo en la raza Tarasconesa. 
Por un lado, los merinos llegados de España, posteriormente, las razas de carne ingle-
sas Leicester y Southdown, y, por último, otros merinos de Francia: Merino Precoz y 
Merino de Rambouillet. 

La raza agrupa ovinos blancos y negros según variedad, de perfil convexo o subcon-
vexo, proporciones alargadas y tamaño mediano. Presenta extremidades altas, de lana 
entrefina, orientado, principalmente, hacia la producción de carne. 
Los cuernos finos en las hembras, gruesos, fuertes y en forma de espiral en los machos. 
En cuanto a formato, se trata de ovinos de buen tamaño, cuyo peso en animales adul-
tos se sitúa en 70 y 80 kg en los carneros, y entre 50 y 60 kg en las ovejas. 
La raza Aranesa forma parte del Grupo de Razas Autóctonas en Peligro de Extinción. 
(Ref. El Catálogo oficial de Razas de Ganado de España) 

HISTORIA 
Raza de oveja aranesa

TESTIMONIOS de VISITANTES
“Hace unos años ya que veni en Bausen y lo que me recuerdo fue la harmonía con la 
cual vive la gente. Cada uno tiene su sitio, que fuera gente, animal, insecto, vegetal... 
Es de esta harmonía tan frágil y tan bonita que me pareció lo mas importante de testi-
moniar.” Aimée B. psicóloga 



ES SARNALHERS  es una edición hecha por y para los vecinos de Bausen
cada uno puede participar con una receta, una foto, ... 

las participaciones en aranes son bienvenidas
sarnalhers@gmail.com

SE PROHIBE su difusión en Facebook, redes sociales o algún uso publicitario

SANTOS 
se celebran en enero y febrero 

14/01 Santo Felix

Un abrazo al señor Juanito L. quien cumple años este mes de febrero

REFLEXIONES 
El paisaje
“Una de las transformaciones más importantes de nuestro mundo contemporáneo es el sur-
gimiento de la conciencia ecológica, la actual preocupación  mundial  sobre  el  estado  del  
medio  ambiente.  En  la  década de  los  70  surge  con  fuerza  la  idea  de  que  el  delicado  
equilibrio  del  la naturaleza - esencial para nuestra supervivencia - solo puede restaurarse 
y sostenerse por medio de un esfuerzo global que implica a todos. 
Con la consolidación de esta conciencia ecológica el término culto de paisaje empieza a ser 
usado por la población que habla indistintamente de paisaje y de lugar. 
La gente se vuelve cada vez más consciente de que el paisaje impregna su vida porque 
han nacido y crecido en su seno y sin darse cuenta se van empapando de él. Asumen que 
a lo largo de la historia la relación entre humanos y paisaje se ha producido un constante  
flujo  de  energía  recíproca,  a  veces  enriquecedora  pero  en  otras ocasiones degradante. 
Comienza a formar parte esencial de su cultura y lo empiezan a valorar como un factor de-
terminante en la configuración de su propia sociedad porque aceptan que en él se hallan las 
raíces más profundas  de  la  estructura  que  la  conforma.” 
(Ref: Red de Revistas Científicas de América Latina, el Caribe, España y Portugal) 

SORPRESA :  Una poesia de Manuel 
Oh ! Agua transformada 
Que en la madrugada 
Has sorprendido tanto 

OH ! Belleza sublime de una cierta...
Ciertala certeza de un lindo clamor

Oh ! Bello es lo que imaginas 
En lio liado la madeja

Oh ! Agua transformada 
Que en la madrugada 
Has sorprendido tanto 

foto de MichelPaisajes nevados
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