
SANTOS 
En Junio se celebra la San Juan y el verano ! feliz santo a todos Juan, Juanitos y Jean !  

Un abrazo al señor Juanito P. quien cumple años en el mes de junio
y a los señores y señoras Juanito G. , Eugenio, Carmen P. y Maria M. 

quienes cumplen años en el mes de julio
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Todos los pueblos además de su nombre oficial tienen otro nombre que  a en cier-
tas ocasionesva con una canción que cuenta su historia. Cuando no es el pueblo 
que tiene un nombre especial, son sus habitantes, así los de Bausen se llaman 
“sarnalhèrs”  

ACTUALIDADES
- Elecciones, cambio del equipo municipal:            
  José Antonio, Eugenio, Alidé 
- Cada uno preparó su huerto, plantando, 
  sembrando
- El Goiat se despierto y festejo 3 ovejas de            
  Jean Pierre y Ramón
- Vanessa y Pedro se fueron a vivir fuera 
  del Valle cerco a Barcelona
- i Bienvenido a Aritz y Helena que han 
  llegado en Bausen !

- Saluden Laura y Iacob que se fueron a  vivir 
  en el Pallars
- Casa Lila abrió de nuevo el 1er de junio  
- Carmen transmite la artesanía de lana 
  a l’Ana, que va y viene entre el Ariège y 
  Bausen i Benvenida !
- Los caballos de Victoria llegaran en junio 
- Las vacas y las abejas han llegado en 
  nuestros prados y montaña



Lista roja mundial del UICN especies a proteger- evaluación 2009

Tamaño: Entre 17 à 21 cm

Longevidad: Entre 5 y 7 años

Repartición: Se distribuye por gran parte de Europa y ha sido introducida en Estados Un-
idos. En la península Ibérica se restringe a la franja eurosiberiana (desde el límite entre 
Galicia y Asturias hasta el Pirineo catalán)

Biotopo: Especie, propia de terrenos montañosos. Se encuentran hasta 2000m de altitud. 
Los machos son territoriales con los miembros de su propio sexo, mientras que las hembras 
se mueven libremente 

Actividad: Principalmente diurna, se calienta al sol

Invierno: El invierno va de octubre a marzo, pero en el oeste y el sur, 
los machos permanecen activos durante todo el año

Comida: Se alimenta de insectos, de arañas, coleópteros, dípteros y himenópteros ¡Incluso 
se vi a unos en las paredes comiendo bayas de tejo, saúco y moras!

Reproducción: El apareamiento tiene lugar en primavera y la puesta consta entre 3 y 8 
huevos que la hembra entierra en un pequeño hoyo excavado por ella misma. Los huevos 
eclosionan entre dos y tres meses después.

Es sarnalhèrs es también el nombre dado a  los habitantes del pueblo de Bausen. 
Conocidos por su sentido de humor y su positividad en la vida.  Tienen las perfectas condi-
ciones para aprovechar del sol mientras que sus vecinos se quedan bajo las nubes. Los sar-
nalhèrs se reúnen bajo el tilo para celebrar el santo del pueblo cada verano. Quieren mucho 
sus casas de piedra seca compartiendo sus paredes calientes son otros tipos de sarnalhas. 

Ref. ONF & antiopa (siencia y natura) wiki & Bausen

HISTORIA : ES SARNALHÈRS (Podarcis muralis)

¿ Cuantas patas tiene una sarnalha ?



HISTORIAS SARNALHIÈRS
“Una pareja había comprado una casa mas abajo en el pueblo. Un día cruzándome 
con la mujer ella me dijó : 
“Que susto, vi tantas sarnalhas subir por la carretera que me asuste !” Juanito 

“Bajo la sombra se había tumbado mi abuelo, cerco al rio, cuando el ruido de una 
pareja de vísperas le despertó justo a su lado. Pero de sorpresa vi salir a un lagartija 
verde que hizo escaparse las vísperas. Desde este momento las sarnalhas de todas 
clases están celebradas por su casa.” Caroline 

“Arriba en el camino de Saplan estábamos piqueando la hierba en el campo, cuando 
de sorpresa me salta un lagartijo en los pies, Que susto !” María

i Se dice que unos de Les subiendo por la carretera de Bausen vieron tantas sarnalhas 
que asustados se fueron corriendo hasta Les ! Juanito

“Se dice, que hace ya bastante años, un hombre del pueblo llamo a una señorita “ven 
aquí que te quiero enseñar algo”  y de sus manos un enorme lagarto salto, de repente   
la señorita asustada se escapo corriendo “  

“Uno de Canejan se comió una lagartija y conto que tenia sabor a pollo” Juanito 

INVENCIONES LOCALES 
ANTIGUAS O RECIENTES 

¿ Ni de lin, ni de lan, quien son ? 
adivinanza 

“Es halhes” 
Se construye con pelas de cerezo o de abedul, 
recortadas en la buena época que coincida con el 
ciclo del árbol. En Les, para celebrar el silicio de 
verano, durante la noche la mas corta de todo el 
año, el día de la San Juan “después que el cura 
bendice el haro nosotros encendemos es halhes 
con el fuego de la Crema deth Haro”  nos conto 
Ester 
“Es halhes”  se giran encima de la cabeza, 
agitando las llamas hasta que se queme 
completamente. Antes se encendía es halhes y 
se llevaba por las calles para purificar el pueblo 
de las enfermedades, del malo,... ahora se gira 
alrededor del Haro acompañado por el baile y la 
música de los Corbilhuers.
“El día de la San Juan, en Coret, se hacían “Es 
halhes” hace muchos años ya, pero mi hermano 
tambien participo en Les” nos comentó María
gracias a Ester y Maria por las fotos



EL JUEGO DE LA SARNALHA 

ES SARNALHERS  es una edición hecha por y para los vecinos de Bausen
sarnalhers@gmail.com

SE PROHIBE su difusión en Facebook, redes sociales o algún uso publicitario

RECETA : Sopa Sarnalhèrs (olla aranesa) - Juanito 
Se hacia hervir unas patatas y judias verdes 

poco a poco encima del fuego de la chimenea 
Días de fiesta o cuando se podía para darle un poco de sabor a la sopa, se ponía 

tocino de cerdo o un hueso de jamón también una vieja gallina 
o a veces longaniza conservada en el aceite 
Se llevaba la sopa al campo en era marmita, 

a los que cortaban la hierba

`
REFLEXIONES : Patrimonio  
“Según la UNESCO, el patrimonio “es el legado que recibimos del pasado, que se mantiene 
en el presente y que se transmite a las futuras generaciones. El patrimonio cultural y natural 
son fuentes irreemplazables de vida e inspiración”. 
De esta manera, el patrimonio cultural de un territorio es un bien que transciende en el tiem-
po y la memoria de sus habitantes y visitantes, por su importancia para reflejar su identidad, 
preservar sus costumbres y en definitiva contar su historia artística o cotidiana.”
Ref. Paleoymas asociacion de conservacion del patrimonio cultural y el medio natural como herencia. 

HAS 
PERDIDO 

NO MIRES LA SARNALHA
.
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