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Este numero especial es un testimonio de los tiempos también especiales que estamos 
viviendo. El coronavirus o COVID-19 se propagó desde China hasta volverse en una 
pandemia mundial. Se dice que viene de un pangolín, un murciélago o de un laboratorio... 
Estamos casi todos en confinamiento total (menos el cuerpo medical, paisanos, 
supermercados, policía, conductores de camiones y otros servicios imprescindibles). Se 
practicó también la cuarentena durante todas las grandes epidemias tal como la peste, el 
cólera o la lepra. Estamos todos confinados hasta que el virus pase sus fases de evolución. 
Nos guarda en casa  el virus mismo, pero tambien la tele, el miedo del contagio, la policía y 
sus multas impresionantes y el frio de algunas heladas. 
Nos aconsejan lavarse las manos cada 20min, desinfectar su casa, controlar su temperatura 
corporal cada día, conservar las nuevas distancias sociales 1m o 2m de distancia entre 
cada uno y llevar mascara y guantes. Parece ser ciencia ficción pero no es ! 
Nos prohiben salir de casa sin motivo “justificado”, no se puede ir al huerto, pasear por las 
calles o la montaña, reunirse con amigos o ir a trabajar. Solo se puede quedarse en casa, 
tele-trabajar cuando es posible, la escuela se pasa en casa con los padres y puede costar 
un pastón pasear su perro a mas de 100m de casa, la policía va multando de 600€ hasta 
6000€, una fortuna ! 
Alegres que es la primavera, la naturaleza es maravillosa ! 
Alegres que Sant Roc nos acompaña ! 
Alegres que una vez superado todo esto haremos una gran fiesta !!
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¿ Qué tal está la confinación afuera ?

“Estamos bien. Santi sigue con su trabajo desde casa    
y yo estoy haciendo mascarillas de algodón para las   
personas con riesgo a contagiarse que no les ha lle 
-gado ninguna mascarilla oficial y de voluntaria en  
la cocina de un centro para las personas sin techo.
Cuando podemos hacemos ejercicio dentro de casa. 
Salud para todos“ 
Carme desde Joi - Barcelona

“Todos muy bien. 
Con mucho trabajo con el teletra-bajo, la verdad” 
Loles desde Bieu - Bordeaux

“Pour le confinement, courage à tous”
 André et Brigitte desde Caçalot - Toulouse 

“Pasa que me duele la pierna, no estoy muy fina. Los 
vecinos vienen para traerme lo que necesito, pero no dejo 
a nadie entrar. Hago puntilla, lectura y hago la siesta por 
la tarde” 
Marcela desde Manuel - Les

“Estamos bien, encerados en la cárcel ! Pasa la policía de 
vez en cuando y no quiere que nadie se vaya por la calle. 
Un abrazo para todos los de Bausen, cuidarse todos” 
Maria, Marta y Juan Francisco desde Manuel - Lerida 

“Nosotros hemos llevado a la Naturaleza y a la Humanidad 
a la situación tan grave que estamos viviendo. Octemos 
por la vida sencilla. Reflexionemos.”
Miquel y Carmen desde Faré - Delta del Ebro 

“Muchísimo ánimo a todos nuestros amigos de Bausen !”
Dixon y Marie-Hélène desde Roseta - Lugo

“Por aquí todo bien. En casita. 
En Barcelona, estan estrictos con multas, en nuestro 
pueblo, ahora empiezan más serios...
Momentos para reflexionar y mejorar nuestras vidas” 
Pol desde Lapena - Barcelona 
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“Es primavera, trabajamos mucho en el huerto, se 
nota el resultado. La calle es muy calma Deseamos 
buena salud para todos.” 
Bertrand & Maryline desde Naua de Maruca - Niza
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Cada uno su manera para matar al virus y al tiempo  : 

Haciendo nudismo 

Paseando puerros 

Ballando con perros 

Cuidando el huerto 

Abusando de la tele 

Whatsappeando 



Paseando bolsas 

Jugando las cartas

Cocinado galletas (pero muchas) 

Bebiendo bebiendo cañas

Recuerdos de la corona temporada y confinación en casa  

Llamando amigas

Verificando si hay policia


