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EPITORIAL

Aquest és el primer exemplar
de la nova Revista TOT ARAN.
Una publicacié mensual que vol
acostar-nos una mica meés a tot
I'entorn de la Vall.

La nostra intencio és editar una
Reuvista per als habitants de la Vall
d’Aran, on tothom pugui anunciar-
se, explicar les seves anécdotes
i gaudir dels articles que sortiran
cada mes a les seves pagines.
Volem una Revista que estigui a I'abast de
tots, dels aranesos i dels forasters que venen
a gaudir de les muntanyes, els rius, els llacs
i la neu. De gent que ens visita I'estiu i I'hivern
i que aquesta publicacié els servira per trobar
tots el serveis i esdeveniments que hi ha a la
Vall. La nostra intenci¢ és fer una Revista
amena i divertida i que tots els habitants de la
Vall la considerin seva.

Ens agradaria molt poder afegir articles
en aranés i aixi poder aprendre una mica
aquesta llengua tan peculiar i emblematica.
jAnimeu-vos!

Des d'aquest primer numero, us volem
presentar la M. Rosa Puig, la nostra respon-
sable comercial. Ella us explicara com és la
Revista i com podreu anunciar-vos-hi. Trac-
teu-nos-la bé. Es encisadora!

NOTA DE LA REDACCIO

Des d'aquest editorial donem el nostre agraiment al CONSELH GENERAU D’ARAN,
al Sr. Carles Barrera i als seus consellers, pel suport moral i técnic que ens han promes.
També agraim I'acollida i la col-laboracio que hem rebut dels alcaldes de la Vall. Esperem
fer-nos mereixedors per molts anys de la confianga que tots ens estan donant.

NOTA DERA REDACCION

Des d’aguesta editoriau balham eth ndste arregraiment ath CONSELH GENERAU
D’ARAN, ath Sr. Carles Barrera e as sons conselhers, peth suport morau e tecnic que
mos an prometut. Tanben arregraim era acuelhuda e era collaboracion qu'auem recebut
des alcaldes dera Val. Demoram he-mos mereishedors per molti ans, dera fidanga que
foti mos dan, e de tota era gent que ja d’entrada mos anime.

EPITORIAV

dera naua revista TOT ARAN,
Ua publicacion mesadera que
VO apropa-mos un shinhau mes
a tot er entorn dera Val.

Era nosta intencion ei editar
ua revista entas abitants dera Val
d’Aran, ena quau toti poguen
anoncia-se, explicar es suesm
anecdotes e gaudir des articles
que gesseran cada mes enes
sues planes. Volem ua revista que sigue ara
man de toti, des aranesi e des forasters que
bien a gaudir des montanhes, es rius, es lacs g
e era nhéu. De gent que mos visite en ostiu g
en iuérn e qu'aguesta publicacion les servira
enta trobar toti es servicis e eveniments que
i a ena Val. Era nosta intencion ei her ua revisia
amena e divertida e que toli es poblants dera
Val la consideren sua.

Mos agradarie forga poder higer articles en
aranés e atau poder aprener un shinhau
aquesta lengua tan peculiara e emblematica.
Animatz-vos!

Des d’aguest prumér numero, vos volen
presentar a M? Rosa Puig, era nosta responsabla
comerciau. Era vos explicara com ei era Revista
e com podetz anoncia-vos en era. )

Tractatz-mo’la ben. Ei plan charmanta!

M. Rosa Puig

=

Textos traduits a I'aranés per gentilesa del CONSELH GENERAU D’ARAN
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BRE “ Vielha-Mijaran-
Imatges e rebrembes”

El 18 de febrer passat es va
presentar al Casal del Jubilat
de Vielha, el llibre “Imatges
e rebrembes de Vielha-
Mijaran”.

Aquest llibre, editat per Viena-
Columna, ha estat patrocinat
per I'Ajuntament de Vielha-
Mijaran i ha comptat amb la
col-laboraci6 de I'Arxiu Historic
General d'Aran pel que fa a
la recerca de les fotografies.
En ell podem apreciar fotogra-
fies de pobles de la primera
meitat del segle XX.

També hi ha fotografies de
diverses celebracions dels ha-
bitants dels nostres pobles,
com: casaments, primeres co-
munions, festes de carnaval
etc., aixi com fotografies de
fets importants de la nostra
Val, com per exemple la visita
del rei Alfons XllIl a Vielha o
bé el bastiment del tunel.

NOTICIE OREV/s

CENTRE ;
D’AUTOFORMACIO

VAL D’ARAN

El “CENTRE D’AUTO-
FORMACION VAL D’ARAN"
neix d’'un acord signat entre
el Conselh Generau d'Aran
amb I'Entitat Municipau Des-
centralizada d’'Escunhau i el
Departament de Benestar So-
cial. La seva seu es troba en
un antic estudi d’'Escunhau i
€s un espai equipat amb ma-

‘terials i mitjans per a poder

aprendre d'acord amb el propi
ritme de treball de cadascl i
de forma autonoma.

Aquest Centre ofereix cursos
d'alfabetitzacio, assessorament
per a les proves lliures del gra-
duat escolar i cicles formatius
i d'accés a la universitat.
Tambeé s'hi podran fer cursos
de catala, aranés, ciencies
socials, matematiques, cien-
cies naturals, frances, an-
glés, castella, iniciacio a la
informatica, comptabilitat ba-
sica, mecanografia i técni-
gues d’estudi.

ARRIBA EL GAS CIUTAT
A VIELHA

L'Ajuntament de Vielha ha
signat un conveni amb I'em-
presa REPSOL per al submi-
nistrament progressiu del
gas ciutat per a us domestic,
comercial i industrial.

El primer pas que s’ha donat
ha estat la compra d'uns ter-
renys al Prat de Béusa, al
costat de I'estacio depurado-
ra d'aigles, on s'emplacgaran
els diposits de gas per ga-
rantir el subministrament als
pobles de Vielha, Betrén, Ca-
sau | Gausac.

Els diposits per als pobles
d’Escunhau i Casarilh es-
taran emplacats en el de-
nominat “Part deth monte
282 Arto Costa” i aixi, suc-
cessivament, s'aniran bus-
cant llocs millors on poder
emplagar aquestes
instal-lacions fins aconse-
guir que el gas sigui una
realitat en tot el municipi
de Vielha-Mijaran.

APLEES MAIE/JUNY A LA VAL D’ABRAN

ROMERIA DE SANTA QUITERIA

Cada 22 de maig, els aranesos van en aplec a l'ermita
de Santa Quitéria, capella situada al costat de I'edifici
de I'Hospital de Vielha, a la boca sud del tunel.
Aquest any I'ermita es troba en procés de recons-
truccid ja que es va esfonsar el sostre.

Ermita de Sant Antoni B
Bossost, juny de 2000 5%

APLEC DE SAN ANTONI

El 13 de juny, tindra lloc a Bossost 'aplec de Sant
Antoni. Es una romeria que els habitants d'aquest
poble del Baix Aran fan amb tot el fervor del mén.
Lermita de Sant Antoni, situada sota la carretera
que puja al Portilhon, és una de les 7 que envolten
Bossost i que foren edificades molts anys enrere per
allunyar la pesta del poble.

Cada 13 de juny la gent del poble puja a peu fins a
I'ermita on celebra la missa i després balla | menja
€n gran germanor.

ror spon




CURIG/ITATS | ANEEDOTE/Y
BARCELONINS QUE VAN DEIXAR DE SER-HO L

Quan la gran ciutat va deixar de tenir un interés per a nosaltres, quan els sorolls i 'estrés

van ser insuportables, ens vam plantejar reconduir les nostres vides cap a un lloc que’
sempre haviem estimat. Gaudir dels alts cims, els rius i els llacs de la Val d'Aran sempre.
havia estat per a la meva dona i per a mi, un somni que voliem fer realitat quan arribéssim

a la jubilacié. Ara, aprofitant que les nostres feines a la ciutat no eren, ni de bon tros, allo
més adient per a la nostra salut, vam prendre la decisi¢ de plantar-ho tot i marxar cap al

nostre somni.

=

Els nostres amics i familiars ens van prendre per bojos, pero, poc a poc, es van adonar que
la nostra idea no era tan desbaratada i en una festa de comiat ens van desitjar tota la sort del

mon. Nosaltres, els vam obsequiar amb un vers gue diu aixi :

EL COMIAT

Me’n vaig companys
cap un altra terra
me’n vaig molt trist

i amb el cor bategant.
La gran ciutat

m’ angoixa i m'aterra
me’n vaig amics,

a la Vall d’Aran.

Es un llogarré

Quan la neu es fon
i el prat s’engalana,
quan el rossinyol
canta a la verdor,
ve la primavera

tan fresca i ufana,
com un rierol
baixant del turo.

Els llacs i les roques

petit i nevat ballen de contents
un pais de cims es l'estiu que arriba
i de llibertat ja estem al bon temps

Quan estaré alli
trepitjant la neu
sentiré gaudir

de lo que el bon Deu
ha creat per a mi.

Quan I'hivern arriba
quan es gela tot,

les persones viuen
al voltant del foc

La neu, aclapara,

el fred ja és aqui,
Baqueira es prepara
per gaudir I'esqui.

O ror snon

Lherba ja esta llesta
a punt de dallar

son dies de festa
per anar a ballar.

Els boscos d’Aran
perden la verdor
marrg, groc i roig
esclat de tardor
Quan les fulles cauen
i arriba el plugim

els camins s’enfanguen

s’emblanquina el cim.

Si algun cop voleu
passar-vos-ho en gran
veniu a Bossost

a la Vall d’Aran

Alli us esperem

amb tot I'amor,

ho dic amb afecte,

ho dic de tot cor.

Josep i M. Rosa
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TELEFON/ BP’INTERE/
ML CONSELH GENERAU D'ARAN 973641801 INFORMACIO | TURISME DE BOSSOST 973 647 279
BOMBERS (URGENCIES) 085 INFORMACIO I TURISME DE LES 973 647 303
eS| BOMBERSBOSSOST 973648380 INFORMACIO | TURISME DE SALARDU 973 645 726
JUe BOMBERS LES 973848179 INFORMACIO | TURISME DE VIELHA 973640 110
pre BOMBERS VIELHA 973640080 FARMACIA CATALA (VIELHA) 973 642 346
:lilil'g DISPENSARI ARTIE? 973 642 847 FAHM{'-\CIA PALA (VIELHA) ; 973 642 585
| DISPENSARI BOSSOST 973648211 FARMACIA ALMANSA (BOSSOST) 973 648 219
¥%  DISPENSARI LES 973648229 FARMACIA ALMANSA (LES) 973 647 244
Jue DISPENSARI SALARDU 973644030 FARMACIA ES BORDES (ES BORDES) 973 642 039
del  HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973640006 FARMACIOLA PALA (ARTIES) 973 644 346
GUARDIA CIVIL VIELHA 973640005 FARMACIA PALA (BAQUEIRA) 073 644 462
_» GUARDIA CIVIL DE MUNTANYA (URGENCIES) 062 OPTICA ARAN (VIELHA) 973 640 300
¥ GUARDIA CIVIL DE MUNTANYA 973640005 ALSINA GRAELLS BARCELONA (COTXES DE LINIA) 932 656 592
POLICIA NACIONAL (URGENGIES) 091 ALSINA GRAELLS VIELHA (COTXES DE LiNIA) 639 380 373
POLICIA NACIONAL (COMISSARIA DE LES) 973648014 TAXI CASTET (BOSSOST) - BARCELONA 973 647 124
MOSS0S D'ESQUADRA VIELHA 973640972  TAXI BENJAMIN MOLES (BOSSOST) -LLEIDA 973648 242
AJUNTAMENT D'ARTIES 973641612  TAXI OLPERER (ARTIES) 973 640 442
AJUNTAMENT DE ES BORDES 973640939  TAXI JUAN BERDIE (CASAL) 973791 507
AJUNTAMENT DE BOSSOST 973648157  TAXI JMANUEL PABA (SALARDU) 973 645 033
AJUNTAMENT DE LES 973648007 TAXI RAMOS (VIELHA) 973 640 085
AJUNTAMENT DE SALARDU-NAUT ARAN 973644030  TAXI DEDIEU (VIELHA) 973 640 720
AJUNTAMENT DE VIELHA 973640018  TAX| CARDONA (VIELHA) 973 642 260

Us agrada escriure? Coneixeu his- l
tories, llegendes o anécdotes de les |-\_ u (l— I_ L I_
nostres contrades que us agradaria
i compartir amb els nostres lectors? I_ L L |_ L L

Disposeu de fotografies (antigues o

actuals) que us agradaria veure publi- LLL L &1- I—
~cades? Us agrada crear endevinalles

i passatemps?

) i’bseu-vos en contacte amb la nostra redaccio: ‘*'
Tel.: 973 647 707 Tel. mobil: 639 204 180 Fax: 973 647 709
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VIEBNE? ¢/ANTO EN 000041

Cuando la primavera asoma en el Valle,
el pueblo de Bossost comienza a prepararse
para vivir con intensidad su Semana Santa.
Sus actos liturgicos y sus procesiones, Unicos
en todo Aran, despiertan el fervor de unas
gentes sencillas que se vuelcan con gran
abnegacion a representar los pasos y el Via
Crucis por las calles del entranable pueblo
aranes.

Por la manana, se celebra el Via Crucis
matutino. La procesion sale de la iglesia de
L'Assumpcio de
Maria y recorre
todo el pueblo
hasta la ermita de
La Pietat ; después
enfila el Grauer y
vuelve a la iglesia
en medio del re-
cogimiento y del
fervor popular. Los personajes centrales de la procesion, que
suelen ser renovados todos los anos, interpretan con gran
dedicacion el papel encomendado. Las ninas vestidas de angeles,
los pequenos apostoles, nifios ataviados con crucecitas y pe-
quefas cadenas, haciendo genuflexiones, nos muestran las
antiguas costum-
bres del Baix Aran.
Una Magdalena con el anfora de perfume y
la Verdnica, portando el Santo Sudario y
flanqueada por las tres Marias, encorvadas
como muestra de dolor por La Pasion. Je-
sucristo, con la cruz a cuestas, es ayudado
por el Cirineo. Todas estas imagenes,
acompanadas por el ruido de las lanzas de
“Los Armats” y por el redoble triste y acom-
pasado de los tambores, se mezclan con el
silencio sobrecogedor de las gentes . El paso
de la Virgen de la Piedad, llevado a hombros
por capuchinos ataviados en blanco y verde,
es el mas renombrado de Bossost. Es curioso
ver también a la Samaritana, que, como muijer
publica, va alternando con los soldados. Y

" O rer sran




s después los bailarines, girando
acompasadamente en medio de la
procesion y mostrando al visitante
como perduran las costumbres an-
cestrales del Valle. Todo invita al re-
cogimiento y al rezo.

Por la noche, a las diez, después
de que durante toda la tarde el pueblo
ha visitado la Iglesia con motivo de
la Adoracion de la Santa Cruz, se
celebra el acto principal del Viernes
Santo: La Procesion del Santo Se-
pulcro.

Este acontecimiento, que atrae
incluso a las gentes del otro lado de
la frontera, expresa totalmente el
misticismo de la Semana Santa. Es sobrecogedor contemplar esta procesion. Ahora, los
personajes anteriores, van vestidos totalmente de negro, para mostrar su dolor por la
Sangre de Cristo. Sus rostros, débilmente iluminados por la luz de velas y antorchas,
reflejan la importancia del momento. Bossost
entero vive la Pasion y muerte de Jesus. Toc,

u
g?aﬁ- toc, toc, rataplan, rataplan; el seco ruido de las
oles, lanzas al chocar con el suelo y el lastimero
' pe- canto de los tambores dan un aire de grandeza
\ las a la proce-

sion. Los ni-

fos, con

semblante

asustado, se
agarran con
fuerza de la
mano de sus
padres y las viejecitas del pueblo rezan con fervor,
cuando pasa la urna con el cuerpo ensangrentado de
Cristo. Es un momento solemne.

El sabado y el domingo, dias de gloria, seran otro
cantar. Pero hoy, viernes de Pasion, Bossost muestra
todo el recogimiento y el fervor por su Semana Santa.
Sus gentes, con todo el orgullo del mundo, nos muestran
lo que son capaces de hacer, ano tras ano, para perpetuar
este sentimiento tan noble como es el carifno por sus
““ magnificas procesiones.
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VING®/ BE E/PANA

BODEGAS LUIS CANAS

Esta bodega familiar situada en el pueblo de Villabuena, en la Rioja Alavesa, fue fundada
en 1928 por el abuelo del actual propietario, Juan Luis Cafas Herrera, que desde principios
de los anos 80 se hace cargo de la misma, comercializando desde este momento vinos
de especial finura y calidad.

En 1994 estrena una moderna bodega, dotada de los mejores sistemas de
elaboracién y crianza. En la actualidad, cuenta con mas de 2.500 barricas nuevas,
de las cuales, un 70% son de origen francés y el resto, americanas. En este momento
dedica a la exportacion un 40% de su produccion, basada en vinos tintos de crianza
y reserva, de excepcional calidad.

LUIS CANAS — CRIANZA 98
Con esta crianza, se estrena un nuevo disefio de
botella y etiqgueta mas acorde con la estética actual.
Vinificado a partir de un 95% de tempranillo y el resto
de garnacha, se vendimia a principios de octubre,
caracteristica que conferira al vino un alto contenido
polifendlico. Tras una fermentacion de mas de 15 dias
en cuba de acero inoxidable, se procedera a una
crianza oxidativa en barricas de roble francés durante
12 meses.
De color rojo picota con matices violetas, buena
capa y denso en copa, mantiene aromas primarios
muy francos e intensos, que nos recuerdan a las
bayas rojas, moras y
endrinas, sobre fon- A
dos espaciados de g} CMA
% BE<©
PASSEIG DE LA LLIBERTAT, 22

maderas tostadas y
limpias. Suave y un-
tuoso en el ataque, la

FUNDADA 1925

evolucion en boca es TEL 973 64 00 30
/@ equilibrada y persistente, con posgusto ligeramente floral, Emali e e
rosa, violeta y puntas de regaliz. Muy estructurado y per- (VAL D/ARAN)

sistente, nos encontramos ante uno de los mejores crianzas
que ha producido la bodega en los Ultimos afos y posi-

50

CAVA BESO (VIELHA)

4 blemente se trate de uno de los vinos de mas calidad y ROSA CODOY LUJAN
—  equilibrio de esta cosecha en Rioja. CATES DE Vi
= Es un vino ideal para acompanar platillos de carne
salseados, aves y caza.
Su precio aproximado de venta al publico en bodega, C/ BERGAS, N.° 5
%k es de 1.200 pesetas. et
Rosa Godoy Lujén

TOT ABAN




NVE/TRO® ARTE

LA IGLESIA DE LA ASUNCION DE MARIA
DE BOSSOST

Bossost, encantadora villa del Baix Aran,
posee uno de los ejemplares mas notables del
arte aranés; una joya del Romanico del siglo
Xll en su primitiva construccion. Estamos ha-
blando de la iglesia de la Asuncion de Maria.

A pesar de les reformas sufridas, es tal vez
la que presenta mas unidad de estilos de todas
las del Valle.

Es de planta rectangular y orientada de este
a oeste. El abside, situado a levante, esta
acompanado a cada lado por un ébside mas
pequeno de planta semicircular decorado con
platabandas y arquerias (es una verdadera lastima la modernisima restauracion del
abside de la derecha). En ellos se abren vanos
en forma de aspilleras y con lindes decorados.

Delante y detras de la iglesia hay dos puertas,
muy antiguas y restauradas posteriormente, que
tienen un gran valor artistico. La mas interesante
es la puerta de la fachada norte formada por tres
arcos en degradacion a plena cintra. El arco
exterior, sostenido por impostas tiene, conceéntrico
a él, otro arco con ajedrezados y semiesferas.
Los dos arcos interiores estan sostenidos por
capiteles con entrelazados. En el timpano, hay %
la figura de Cristo sentado y bendiciendo, rodeado por simbolos de los Evangelistas, por
el sol y por la luna. Esta pieza, por su factura tan antigua y su original ejecucion, es un
ejemplar de gran valor arqueoldgico.

La puerta de la cara sur es, posiblemente, del siglo XlIl y con arcos apuntados. El linde
‘esta decorado con elegantes hojas y el timpano contiene simbolos clasicos del cristianismo. o
El campanario, magnifica torre romanica de seccion cuadrada, se divide en tres cuerpos
len los que se abren vanos sencillos a plena cintra. El antiguo reloj que habia junto a las*

ventanas mas altas ha sido trasladado al tejado.

El interior de la iglesia esta dividido en tres naves, formadas por tres pilares de seccmn
circular que antiguamente tenian capiteles ro-
manicos. La béveda central es de candn y las
laterales forman un cuarto de circulo.

El gran valor artistico y la antigledad de esta
iglesia, hace que sea obligada su visita para todos
los forasteros que visiten el bonito pueblo de Bossost.

i R
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LE/? HEROE/ BE L'AVIA

LALFABREGA (ALBAHACA)
(OCIMUM BASILICUM )

L’alfabrega és una planta labial i anual d'1 a 3
pams d'alcada, amb moltes rames i flors formant
poms de color blanc o lleugerament purpura. Els
filaments de I'estam son paral-lels i arquejats sobre
el llavi superior de |la corol-la.

Coneguda des de I'antiguitat, la descriu molt bé
Dioscorides, en el capitol 130 del seu llibre Segon
sobre les qualitats de les plantes.

Es una planta que déna un perfum molt agra-
dable, repel-lent per als mosquits i que es cultiva
en testos i jardineres.

La millor terra per a aquesta planta és la de
del castanyer o bé la terra negra del boscos de roures
o de faigs. Es recomanable barrejar aquesta terra

;i: amb una mica de sorra de riu molt fina i procurar
tas, que la terra estigui molt flonja.
que Hi ha un secret per a criar ufanoses les alfabregues. Consisteix a omplir els
nia testos amb closques buides de cargols, ben netes. Poseu, en el fons del test,
tres un tros de fang cuit (d’un test trencat) i després dos o tres dits de la terra que
red hem preparat abans. Ompliu les closques de cargol amb terra fins dalt de tot i
Hrico col-logueu-les de boca cap amunt sobre la terra que hem posat abans. Cobriu
oo altra vegada amb dos dits de terra les closques i aixi amb diverses capes fins a
por omplir el test, deixant un espai final per plantar I'alfabrega. Aquest sistema permet
hay b2 que les arrels es Qesenvolupin molt bé i que les seves ramificacions disposin de
por I'aigua necessaria per mantenir una bona humitat, gracies a les closques.
o Es convenient regar |'alfabrega amb una regadora de raig fi, amb l'aigua

necessaria pero no excessiva.
nde Es una planta que no vol el sol directe siné que prefereix la mitja ombra.
Mo Com a prmqpals virtuts, I'alfabrega es considera un bon estimulant, bon digestiu
108 i d'efec.t’e ?nt!espasmbdic. Es recomana en la dispépsia nerviosa i per afavorir la
las: Secrecio lactia de les dones que crien.

Amb uns 30 grams d’alfabrega tendra, es poden preparar una infusié per a

&ia unes sis persones. L'herba seca perd moltes de les seves facultats.
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PELS EAMINS D'ARAN

LA VALL DE TORAN

Bonica excursié a una de les meés frondoses
valls de la dreta del riu Garona, quasi arribant a
la frontera amb Franca. Es una travessia reco-
manable per fer al comencament de la tardor, quan
els arbres ens donen un esclat de color impres-
sionant i la neu comenca a tenyir de blanc els cims
de les muntanyes.

Baixant des de Vielha cap a Franca, per la
carretera Nacional 230 i passat el poble de Les,
arribarem a Pontaut, petit llogarré de quatre cases
a ambdues parts de la carretera. A la dreta, es
troba la desviacio, per una carretera estreta i
asfaltada, que ens permetra endinsar-nos a la
bonica vall del riu Toran.

Després de 2 quilometres de frondosa vegetacio,
hi ha una revolt molt tancat des d'on parteix un
cami a I'esquerra que ens portara al poble de
Canejan, suspeés sobre la vall.

Des d'aquest poble es divisa una bella panoramica del tram baix de la vall de la Garona.
Es un lloc amb antigues cases arreglades, convertides en segones residéncies, que s’ha
transformat notablement els darrers anys.

Es recomanable visitar la casa Benosa, amb una petita capella romanica, i la casa
Saurat, on podrem contemplar una torre de defensa del segle XVI.

Lesglésia, dedicada a Sant Sernilh, té un campanar de forma quadrada i amb la coberta
de llicorella.

Tornarem a la carretera que voreja el riu Toran i, seguint amunt, veurem a I'esquerra %
el caseriu de Porcingles i poc després ens trobarem una cascada que cau, sorollosa, a
la dreta de la carretera. Uns metres més amunt, a I'esquerra, hi ha la desviacio que ens
portara al petit poble de Sant Joan de Toran, situat a 1.040 metres de altura. Edificada
sobre un bell prat, es troba la petita església de Sant Joan Baptista, dominant tota la vall.

Tornant a la carretera principal, un tros mes amunt, arribarem al refugi de La Foneria. e
Alli deixarem el cotxe i seguirem la pista forestal fins al segon revolt; alli agafarem el cami
en direccio est (hi ha una barrera) i ens endinsarem vall amunt fins arribar al Barratge-
deth Hons dera Coma, petit embassament amb la seva presa.

Seguint amunt, travessarem les impressionants gorges d’Erme i, poc després, entre
bonics salts d’aigua, passarem pel frondds bosc de faigs dera Herleta Seca. Trobarem'
una bifurcacio de camins i, seguint pel de I'esquerra, remuntarem en forta pujada, fins
arribar ala Coma d'Arbe i tot seguit el Collet d’Arbe (2.338 metres). Un cop alli, baixarem
a l'estany Gran de Liat, un dels llacs més grans de la Vall d’Aran

Si encara tenim forces, podrem arribar-nos fins al Forat de 'Embut, dit també Foral,
d’'Unyola, espectacular fenomen karstic de 30 metres de fondaria.

@ rer spon




FLORA [ FAUNA PIRINENEA

% EL GERD (LA FRAMBUESA)
Rubus idaeus

Quan passegem a |'estiu pels boscos del Pirineu, podem
recollir amb relativa facilitat un grapat de gerds, un fruit del
bosc amb una aroma captivadora.

El gerd, anomenat en castella “frambuesa”, és un arbust
de la familia de les rosacies molt similar al roser, amb troncs
espinosos i fulles alternes, normalment ovalades o en forma
de llanca i amb els extrems serrats. Els seus fruits, sén
groguencs quan surten i vermells quan sén madurs, es poden
collir entre el mesos de juny i agost i son molt facils de separar
del seu receptacle conic.

El sabor del fruit del gerd és molt dol¢ i perfumat, és
especialment apreciat per fer amb ell confitura i pastissos.
Es una planta que es pot trobar sovint a les fagedes, pinedes
i boscos de matolls poc poblats i humits.

Es pot considerar com uns dels arbusts classics dels Alps i dels Pirineus. Darrerament
cada cop mes, es cultiva en vivers i en grans quantitats.

EL CABIROL (EL CORZO)

OP""' Capreolus capreolus
s'ha El cabirol és un mamifer ruminant i artiodactil, classificat
; dins la familia dels cérvids. Es un animal que habita per tot
-asg Europa i gran part d’Asia. Li agraden les algades -als Alps

se’l pot trobar fins als 2.400 m d’'altitud- pero sol habitar als
erd  poscos amb matolls i prats d’herba alta.

Cada cabirol té el seu territori i durant I'estiu viu solitari o

erra i

en petits grups. A I'hivern forma grans ramats, que son
8,8 conduits per femelles adultes. Els mascles adults viuen sols,
€N excepte a I'época de zel, que va des de juliol fins a co-
ada  mencament de setembre.

vall. . El cabirol té una algaria de 75 cm i el mascle presenta unes
erias § banyes curtes, arrodonides i ramificades a la part superior.
caml. | a femella no té banyes. El seu color és castany -vermell6s-
atge’ ja estiu la panxa se li torna blanca. Pot arribar a fer un pes
de 15 a 30 kg i la femella pot parir, durant els mesos de maig o juny, una ventrada d’'una

ntré.  a tres cries. El cabirol s'alimenta d’herba, fruites del bosc, brots dels arbres, etc.
rem’
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09.00
09.03
09.06
09.07
09.10
09.14
09.15

11.21
11.44
19.00

{|

10.00
10.03
10.06
10.07

11,57
12.00
12,01
12,03
12.06

07.55
07.58
08.01
08.02
08.05
08.09

| D’ALTRES SERVEIS

LES
VIELHA
BARCELONA

(D rer smon

14.53
14.30
07.30

17.30
17.33
17.36
17.37
17.40
17.44

16.35
16.37
16,38
16,40
16.43
16.44
16.47
16.48
16.50
16.55
17.00

09.00
09.01
09.03
09.05
09.06
09.10
09.13
09.14
09.17
09.20

OBSERVACIONS:

19.00
19.03
19.06
19.07
19.10

Clreulara lots els dies pel Port de
la Bonaligua des de I'1 de juny fins

al 31 d'octubre

12.40

Baqueira
Tredos
Salardti
Gessa
Artles
Garos
Casarilh
Escunhau
Betrén
Vielha
Vilac
Betlan
Aubert
Pont d’Arros
Benods
Es Bordes
Arré
Era Bordeta
Bossost
Les
Pontaut

HORARI/ D’AVTORVIOI K<

HORARI INTERN DE LA VALL D'ARAN DEL 16 D’ABRIL FINS AL 17 DE JUNY DE 2001 « DISSABTES I FESTIUS

09.45
09.42

16.40
16.43
16.46
16.47
16.50
16.54
16.55
16.57
16.59
17.00
17.05

14.15 16.25
14.16 15.16 16,26
1418 15.18 16.28
1420 1520 16.30
1421 1521 16.31
14.25 15.25 16.35
1428 1528 16.38
14.29 15.29 16.39
1432 1532 16.42
1435 1535 16.45
13,07 LES
13.30 VIELHA
16.30 LLEIDA
17.00 LLEIDA *
19.15 ¥ BARCELONA

12.05

17.00
17.03

06.30

el

16.45
16.42
16.39
16.38

A

16.00 18.30

17.10

Nota : Els horaris remarcals sén els ltineraris corresponents a ALSINA GRAELLS, d'entrada i sortida de la Vall d'Aran

HORARI INTERN DE LA VALL D’ARAN DEL 16 D’ABRIL FINS AL 17 DE JUNY DE 2001 » DILLUNS A DIVENDRES

17.30 19.00 20.05
17.33 19.03 20.08
17.36 19.06 20.11
17.37 19.07 20.12
17.40 19.10 20.15
17.44 19.14 20.19
17.45 19.15 20.20
17.47 1917 20.22
17.49 19.19 20.24
17.50 19.20 20.25
18.00 19.25 20.30
) 20.32
20.33

20.35

20.38

20.39

20.42

20.43

20.45

20.48

20.50

20.05

OBSERVACIONS: Circulara tafs
ols dies del 'any, excepte el dia dé
Nadal.(*) Enllagas directes pef 8l
topista amb Barcelona. Els enliagos

20.08
19.45
17.00
16.45

14.30 guem siguin consultals.

dels diumenges amb Lleida, pre= | §

&

o
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e | LARMABRI PE LES 210 E€LAVY

us %=  Si visiteu el Museu dera Val d'Aran, a Vielha, hi
A veureu un curidos moble. Es tracta d’'un armari que té
molta historia i que és un simbol per als aranesos.
Estem parlant de LArmari de les Sis Claus.
El poble aranés ha gaudit durant molt segles del
dret de decidir sobre els seus afers. En repetides

50 ocasions, els habitants de la Val han volgut vincular-
a7 ., se a Catalunya.

il = Elfonament legal d’aquesta relacié fou el Tractat
X d’ Emparanca que signa el monarca Alfons | I'any 1175.
soag Els segles seglients, els reis de Catalunya i Aragé

i més tard els monarques espanyols, respectaren

aquest dret i els atorgaren diversos privilegis, el més
f important del quals fou 'anomenat Era Querimonia

(Any 1313). Aquest Tractat ha ordenat la vida aranesa
0,08 fins al 1834, any en qué foren abolits els seus drets
0.12 per la implantacio de I'organitzacio provincial espanyola.
0.19 La institucié més alta del govern aranés era el Conselh Generau d’Aran. Estava format
0.22 per tretze persones (sis consellers, sis prohoms i un sindic) que era i encara és el cap de
0.25 Govern i la maxima autoritat de la comunitat aranesa. La seva funcio principal era la
0.32 salvaguarda dels privilegis de la Val.
0.35 Els privilegis es guardaven a la sagristia de I'església de Sant Miqueu de Vielha, en un
0,39 armari del segle XVIIl anomenat dels Privilegis de la Val, tancat amb sis claus i conegut,
també, per I'Armari de les Sis Claus. Cada conseller tenia una clau d’aquest armari.
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CVRAR-/E EN /ALVUT

BOLETS VERINOSOS };r .

No hi ha cap regla segura que, d'una manera senzilla, pugui assenyalar les diferencies
entre un bolet comestible i un bolet verinds. Hi ha bolets verinosos amb caracteristiques
tan semblants als comestibles que es fa dificil d’apreciar-ne les diferéncies.

El nostre refranyer intenta donar-nos unes caracteristiques per distingir els bolets
Verinosos :

“ Els bolets que porten beina, al fosser li donen feina”

“ Bolet amb beina i corbata, és segur que és dels que mata”

“Bolets amb llet i que piquen, si no maten, mortifiquen”

“De bolet que no coneguis, no en roseguis”

Decaleg d’or per no tenir seriosos problemes amb els bolets

1 El boletaire nedfit hauria de fer les primeres sortides acompanyat d'una persona entesa.
2 Menysprear aquells bolets que es puguin confondre. Collir nomeés les especies
totalment conegudes.
3 El color de I'espora us pot ésser un bon indicatiu, per a distingir els bolets. El color
és sempre constant a cada espéecie.
4 No feu cabal si un bolet ha estat rosegat per vagues, llimacs, cargols o porcs. Hi ha
bolets que maten a I'nome i res no fan als animals, i viceversa.
5 Es important congixer les maximes espécies de bolets verinosos. A la fi, tampoc n’hi de
ha tantes al nostre pais. P
| 6 No feu gaire cas dels contes de |la vora del foc. Alguns pretenen distingir els bolets
verinosos, basant-se en I'aparenca dels colors vius, del suc lletés o bé d'una superficie

llefiscosa. | encara menys del fet de tornar-se de color fosc les culleres o forquilles gL
de plata, o bé de I'all que s’enfosqueix durant la coccio dels bolets. - paj
7 Hi ha tres grans tipus de substancies toxiques en els bolets verinosos. Aquelles els ¥ o
efectes de les quals es manifesten de forma immediata, les que tarden unes pogques
hores i les que fins al cap de quaranta-vuit hores no se'n veuen les consegliencies. 5
8 Si, després d’haver menjat bolets, hom nota malestars intestinals, nerviosos o bé 3
circulatoris, aviseu d'immediat el metge i, mentre espereu la seva arribada, intenteu o
provocar el vomit. Fer ingerir a l'intoxicat gran quantitat de llet, es una mesura molt
discutible, car unes certes substancies toxiques es dissolen en el greix de la llet i of
arriben mes aviat a la sang. ec

9 Despres d'haver provocat el vomit, guardeu els trossos de bolet, per a mostrar-los pi
al facultatiu a fi que pugui saber I'espécie intoxicadora.

10 No hi ha cap regla segura que, d’'una manera senzilla, pugui assenyalar les diferéncies d
entre un bolet comestible i un de verinés. Només el perfecte coneixement de les
caracteristiques botaniques de cada especie ens pot donar una garantia de seguretat .
per saber si una espécie és o no toxica. ca
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L'ARAN DELs NOITRES AVIY

e

SANTA MARIA DE MIJARAN

Ara gessuda de Vielha, en tot baishar de cap ta Bossost,
se troben, ara esqueérra dera carretéra, es roeines dera
antica gléisa de Santa Maria de Mijaran, tot just ath cant
des restes deth convent dera orde de Sant Agustin deth
Panyo (Ségle XIIl) que siguec fondat per Sant Paulin.

Ere ua bastissa de planta rectangulara e damb ua porta
que se daurie tath sud. Ere formada per dus arcs adovelats
a plea cintra. Concentric damb er arc exterior i corrie peth
parament ua motladura qu’acabaue ena sua part superiora
en un aurelhon damb ua imatge de Crist.

Era absida ere tripla e ere decorada en dobles arcades
tengudes per mensules aparelhades e acabades per ua
simpla cornisa. Era absida majora auie un arc de miei punt
e es lateraus, arcs apuntats.

Era nau, bastida sense crotzér, recebie era lum per petites
obertures e es campanes éren plagades en ua simpla
espadanha que i auie en campanau, bastit ath cant dera
porta.

Era batiadera ére d’estil romanic e eth pé ere decorat
damb estrelhes e flors.

En aguesta gléisa se veneraue era imatge dera Vérge
de Mijaran, petita escultura deth renaishement qu’auie era

cara nera.
Text traduit a I'aranés per gentilesa del
CONSELH GENERAU D’ARAN

SANTA MARIA DE MIG ARAN

A la sortida de Vielha,
baixant cap a Bossost, es
troben a I'esquerra de la car-
retera les ruines de I'antiga
església de Santa Maria de
Mig Aran, tot just al costat de
les restes del convent del or-
de de Sant Agusti del Panyo
(S. XIIl), gue fou fundat per
Sant Pauli.

Era un edifici de planta rec-
tangular i amb una porta gue
s'obria al sud. Estava formada
per dos arcs adovellats a ple-
na cintra. Concentric amb
I'arc exterior, hi corria pel pa-
rament una motllura que
acabava en la seva part su-
perior en un lobul amb una
imatge de Crist.

L'absis era triple i estava
decorat en dobles arcades sos-
tingudes per ménsules apare-
llades i rematades per una sen-
zilla cornisa. L'absis major tenia
un arc de mig punt i els laterals,
arcs apuntats.

La nau, edificada sense
creuer, rebia la llum per peti-
tes espitlleres i les campanes
estaven muntades en una
senzilla espadanya que hi
havia al campanar, construit
al costat de la porta. La pila
baptismal era d’ estil romanic
i el peu estava decorat amb
estrelles i flors. En aquesta
església es venerava la imat-
ge de la Verge de Mig Aran,
petita escultura del Renaixe-
ment que tenia el rostre bru.
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CVINAR A €AVA

SOPA DE ROVELLONS fl
|
Ingredients per a 6 persones Preparacio : _ > oy |
500 gr. de rovellons. En una olla amb una mica d’oli, enrossiu-hi la cebaj
200 gr. de cebes. I'all, trinxats.
150 gr. de tomaquets madurs. Traieu la pell i les llavors dels tomaquets, afegiu-losj
eglcnedal; I'olla i deixeu-ho sofregir. Reserveu-ho.
;'Zﬁﬁ’;::ag:;g;:;a”na AT Renteu bé els rovellons i trinxeu-los ben petits. Coeu
Liot: los a foc lent en una paella amb llard i un gra d’all trinxatiy
1 cullerada de llard. Seguidament, afegiu-los a I'olla del sofregit, salpebreu- i
Sal, pebre i oli. ho, aneu-ho remenant a foc suau i tireu-hi I'aigua ben 2
Yo © calenta. Deixeu-ho bullir de 30 a 35 minuts, a foc moderat. 2
Tasteu els rovellons. Si sén cuits, passeu la sopa per la ?‘

batedora. Desfeu la farina d’arrés amb una mica de llety

RS 8
freda, barregeu-la amb la sopa a I'olla i deixeu-ho bullit 4
5 minuts més. 1
Finalment, fregiu uns quants rovellons petits i afegiu-los. 1
a la sopa en el moment de servir-la. 1
Del llibre “La cuina de casa” d’Anna M*® Carulla i Conxita Planell v
Editorial EDI-LIBER 13
1
1
(6]
[ Pe
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PULARDA

Farcit:

ba | Amasseu, en un bol, I'ou fresc, la magra de porc i la
; vedella. Afegiu una mica de sal i pebre i deixeu-ho reposar

0s @ uns minuts.

Deu! Pularda:

IXatiyg . Ly En una cassola amb aigua poseu les verdures i feu-les bullir.

reu- Ingredlen.ts pea prs,,s: Seguidament, afegiu la pularda ben neta i deixeu-la coure

ben 250 gr. de carn magra de porc una mitja hora (depéen de les mides de |'au).
erat,. 250 gr. de carn de vedella Un cop acabada la primera coccid, retireu la pularda i farciu-
or 3] 50.9r. deimantega de porc la amb la carn picada, la llimona trossejada i la pastilla de
ety ;g;asrt':ﬁa‘gﬁg; brou, esmicolada. Lligueu 'au amb fil de gansalla i unteu-la
ullit 1 got gran de vi de Porto amb la mantega de porc.
1 ou fresc Finalment, poseu-la a daurar al forn, a temperatura alta, donant-
-los 1 ceba li voltes cada deu minuts i posteriorment, afegiu-li la ceba
ttomdader fiactl partida, el tomaquet madur, una cabeca d'alls sencera, una

1 pastilla de brou

el Vinagre de xeres mica de llorer i la canyella. Un cop cuita la pularda, regueu-
/BER 1 canya de canyella la amb un got gran de vi de Porto i li afegiu-li poc apoc el brou
Sal amb gue I'heu cuit, fins que estigui totalment guisada.
1‘ llimona Corregiu-la de sal i serviu-la molt calenta amb una safata
patata . X 2=l
Ol d'oliva juntament amb el seu propi suc, previament colat.
20 Pebrainegrs Recepta facilitada per la Sra. Carme Ensenhat

CREMA DE LLIMONA

Preparacio:
Dins un bol, poseu-hi els
tres rovells i els dos ous
sencers. Un cop batuts,
barregeu-hi el sucre, el
suc de llimona i la Mai-
zena, desfeta abans amb
100 cc. d’aigua. Abo-
oL gueu-hi els 400 cc. d’aigua restants, remeneu-ho bé i
k' finalment, afegiu-hi la pell de llimona ratllada, ben fina.
' Quan ho tingueu ben barrejat, poseu-ho a coure en un
::] casso a foc suau, sense deixar de remenar, fins que arrenqui
el bull. En retirar-la del foc passeu-la per un colador de tela
| metallica i ompliu-ne les copes quan la crema encara sigui tébia.
"W o Podeu decorar les copes posant-hi una rosa de nata amb un gerd al damunt i al costat
" un parell de fulles de menta.

Ingredients per a 6 persones
2 ous i 3 rovells.

250 gr. de sucre.

150 gr. de suc de llimona.

2 cullerades de Maizena.

500 cc. d' aigua.

La pell de 3 limones ratllades.

S
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LLECENPE/ DE €ATALUNYA
EL GORG DE VALL-DE-ROS

Aguest conte és, en realitat, la fusio de dues llegendes,
dues histories que s’explicaven de pares a fills a la comarca
del Valles i que tenien a veure amb la Llegenda de les cent
donzelles i la de Les Encantades de Vall-de-Ros.

En aquell temps, quan la nostra terra estava ocupada pels
sarrains, el castell de Montbui era habitat per un rei moro de
nom Muntbruy, home ferotge i cruel, que tenia esclavitzats
tots els camperols dels pobles dels voltants. Els feia treballar
tots els dies del any i despres els prenia el fruit de les seves
collites. Tan gran va ser la seva repressio que els pagesos, farts de tanta injusticia, es van
revoltar i van assetjar el castell. Eren tan nombrosos que el rei moro no va tenir altre remei
que fugir i amagar-se en una cova de Vall-de-Ros. '

Els altres reis sarrains, en conéixer la seva desfeta, el van ajudar, enviant un exerci
tan nombros contra els pobres camperols, que els van tornar a fer esclaus. Malgrat aixo,
Muntbruy es va negar a tornar al seu castell i va instal-lar-se a la gran cova amb tots els
seus tresors, els seus guerrers i la seva cort. El seu odi contra els pagesos era tan fort al
que els va imposar un terrible tribut: cada any els reclamava les cent noies més bonigues
de tota la comarca, per donar-les als reis moros que I'havien ajudat. es

Llavors, cada primavera, es formava una trista comitiva, que remuntava la Vall de Tenes, | &
per enfilar després un cami espadat gue duia fins a la cova de Vall-de-Ros. Al capdavant CcuU
anaven les cent donzelles i les seguien els seus pares plorant i els seus amics tots plens
de rabia. En arribar a |la cova, deixaven entrar les donzelles i els sarrains feien marxara Ve
tots els altres. Si

Els plors de totes les mares de les donzelles van ser tan forts, que el cel, en sentir-los, ib
va fer caure un diluvi esgarrifés. Laigua va caure amb tanta forca que saltava per damuntmi a
de les penyes en onades terribles, destrossant-ho tot i arrossegant roques, persones| Bit
animals entre remolins i escuma. Els cingles es van enfonsar i nous murs de roques és fo
van formar en un instant. A la muntanya, no va quedar res viu. Donzelles, pares, reii ,
guerrers, van ser engolits per la riuada. Quan les aigties van retrobar la calma, unes gorges I'a
fosques i profundes s’obrien al mig de la Vall-de-Ros. .F 2

Molts anys més tard, una pastora va anar amb les seves cabres fins a la vora del gorg.
Una inquietud la va escometre de sobte: Es fa fosc i aquest lloc es maleit -va dir la noia:
és el Gorg de les Donzelles, el lloc tenebrés de que parlen les avies a la vora del foc. |

En aquell instant, va escoltar una melodia molt dolga que venia dels salts d’aigua del =
gorg. La noia es va inclinar una mica més a prop de l'aigua i es va quedar bocabadada £
d'alld que hi va veure: alla, al fons de les aigiies transparents del gorg, hi havia un castel Iy
meravellos i unes donzelles molt boniques que ballaven i cantaven. Quan es va acostar' :
una mica més per veure-ho millor, les aiglies es van obrir lentament i la van engolif;

D’enca d’aquell dia, al castell del gorg hi ha una donzella més que balla, al so de flautesgn_h_
de canya, la sardana de Les Encantades de Vall-de-Ros. .
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OREV HIVTORIA BPE EATALUNYA

De vespre, els homes tornaven cansats, tal
vegada amb un cérvol o un senglar a les espatlles.
Si la sort els acompanyava en la cacera, cantaven
i bramaven amb un crit de triomf i pintaven escenes
untmi aventures de caca al sostre de les seves coves.
esi Bisons, cérvols i senglars de tons blancs rogencs i negres, que al pampallugueig de la
; es fogata, cobrarien mobilitat com d’éssers vius, movent-se en una atmosfera magica.
reii Molts anys més tard, assajarien de polir la pedra i descobririen la ramaderia i
I agncultura Ja no els caldria mudar-se de lloc buscant aliment; comencarien a repartir-

ELS PRIMERS CATALANS, ELS PRIMERS ARANESOS

Es bonic descobrir les nostres primeres petjades en la
Historia, en la nit del temps.

Quan la natura era inhospita, desconeguda i misteriosa,
els homes tenien de dominar-la, fer-se-la seva i treballar-la.

Aquells primers homes i dones de fa milers d'anys feien
vida en comu, en grups de grans families. Al mati, quan
sortia el sol, apariaven les sagetes i les destrals, cordam i
pedres, i se n'anaven de cacera, per poder portar menjar
als seus a entrada de fosc.

Les eines eren de pedra, tallants i afilades i aquells homes
s’endinsaven pels boscos afinant la mirada i I'oida, amatents
a la presa. Paraven trampes a les feres, grans clots a terra,
coberts amb brancam, ramatge | molsa, amb un pal punxegut
al mig, perque els
animals, en caure

se les feines: les dones, els conreus
del camp i la mainada; els homes,
els ramats i la defensa del poblat:
muralles, talaiots i torres de guaita.
| en la mort, les grans pedres dels
dolmens els serien I'inici de llargs
pelegrinatges.

A Catalunya, aquesta terra oberta
al mar i carenada de muntanyes, co-
mencaria d'arrelar la vida d’'uns ho-
mes, una bella historia...
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EL €0/: UN AMIE NO/TRE

EL GOS D’ATURA

Es tracta d'un gos pastor, d’'origen catala
i de caracteristiques fisiques i de personalitat
semblants al Masti dels Pirineus.

D’una altura de 45 a 50 cm., té un pes al
voltant de 18 kg. el mascle i 16 kg. la femella.

El morro és dret, de forma molt conica i
amb dents molt fortes. Els seus ulls sén molt
expressius i de color ambrat. Les orelles,
caigudes cap avall, son punxegudes i la cua,
segons el seus amos, pot ser llarga, curta
0 amputada.

™ O Mmocr—Tsmin & N

El pel és llarg i ondulat, d'un color S
gris, més o menys fosc i amb les ex- ¢
tremitats de color cremés. )

Es un animal intel-ligent i obedient,
molt actiu i gran treballador, qualitat &
que el fa molt apte per a 'ensinistrament. "

Es molt enérgic davant d’altres 3
animals i molt docil amb I'home. Té
una gran aptitud per fer bé el seu E
treball i dirigeix perfectament els ra- ¢
mats; es fa respectar molt bé pels
cavalls i el bestiar gran. Es un bon
defensor de les seves propietats i un excel-lent gos de companyia. m

Es troba perfectament arrelat a Catalunya i és feli¢ en terrenys pedregosos i pastures,
al costat del seu ramat. Els homes han sabut treure partit de la seva gran intel-ligéncia|
de la seva fidelitat.

Albergu

Camino Real 8/n.?
Ctra. N-230 km 175
Era Bordeta
Val d’Aréan 25881 (Lleida)

973 642 Lin
Tel./Fax 973 648 328 Hile

25530 Vielha (Lieida)

Residéncia Ostan d'O¢
C/ Casteth, 13
: Tel.: 973 641 597
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LLEVRE [ ENTRETENIMENT/

ACUDITS

« Un pobre truca a la porta d'una casa de pagesi li
surt a obrir una dona.

El pobre li demana si tindria alguna cosa per menjar,
perqué tenia molta fam.

La dona reflexiona i li diu: Potser que si. Es menjaria
una escudella del dia anterior?

El pobre li contesta: Ja ho crec! moltes gracies
senyoral

La dona li contesta: Llavors torni dema.

« En un partit del Barga, un home té al seu costat un
marrec de deu anys, que esta veient el partit tot sol.
’home, estranyat, li pregunta: Com és que un noi de
la teva edat ve al camp tot sol i amb un seient de
tribuna? Es que no tens pare?

El noi li contesta: Si, s’ha quedat a casa buscant
I'entrada.

» Dos amics van a I'opera i en finalitzar un dels actes
s'aixeca un d’ells i li diu a I'altre: Aquesta soprano
canta molt malament, anem-nos-en.

No vull, li contesta I'altre.

Pero, per qué? Si t'has estat queixant durant tota
I'estona.

Si pero en aquesta obra diuen que al final la maten
i aixd no m'ho perdo.

REFRANYS POPULARS

Primavera arribada, ovella esquilada.

No diguis hivern acabat, si Sant Jordi no ha passat.
Abril plujés i maig ventés, fan I'any ric i profitds.
Pel maig, cada dia un raig.

EMBARBUSSAMENTS

Duc pa sec al sac, sec on soc i el suco amb suc.
Com a ploure, prou que plou Pau, perd plou poc.
Teta tonta, tanta tinta, tota t'unta.

SOPA DE LLETRES
Heu de trobar 12 estats dels Estats Units

N|Q[A[R[HIMIT[N|I|P|C[K|S |C
F[I [DIJA|H|O|E|R|O|B|W|T|G |V
E|G|A[M|A(B|A|L|A[U|O|D|Z |D
PlJ |L[BIRIMIY|O|VIDIKI|S[K]|U
BIWITIA[Q|Z[M[I[C[H|[I |G|A|N
WIH|S|A|[I[A|Y|[M|A|H|Z |[E{N W
L|K|JID|IF|U|TIR|E|VI|S [H|J |S
AIWIO|I[GIAIQ|O|U|TIA |HIT |A
DIL IM[R|HIK|[N|C|S|I|E|P|F |X
S|OJA|O|G|E|M|P|C|E|N|RIJ IE
DIA|I[L|KIE|E[S|S|E[N[NIE|T
VIXINIFIC|Q|A|S|I|X|L [N|X|B
MIPIE[G[I|LIFIU|T[BIVI|F]I |J
O|A[R[J|NIN|O|G|E|R|O QWM

ENCREUAT N° 1 Maig 2001

10 11 12

HORITZONTALS

1- Detencié consegtient a la recerca del delinglent.
Pirueta d’adulter. 2- Solo operistic. Esclafeu el poble
dominat. 3- Varietats del quars, translicides i de color
verd pama. No poden remenar la cua. 4- Fan goig ¢ veritat?.
Joc de mans del jugador que amaga un as a la maniga.,
L Gltim pis de 'ascensor. 5- Moure fitxa quan toca. Sortida.
6- Solucio de sérum que pot produir caries. El rei que ha
embogit en plena revolucié. 7- La més buscada a | hora
d' aparcar. Remenant un joc d' ous.. Tan ruc que no sap
acabar ni una sola frase. 8- L' amor de l'egolatra. La cara
bona d’ un teixit.. La inicial del nom.. 9- Infusié de Teheran.
Eticament indiferent. Moto sense rodes. 10- Encara que
no sigui lleig, mai no arribara a ser un cigne.
Buidaampolles. 11- Se'l coneix per Rb a la taula periddica.
Civada. 12- Un gran dia. Instrument utilitzat per a la
practica de puncions evacuadores.

VERTICALS

1- Capa encaputxada. Piula que, més que piular, trona.
2- Acceleris la marxa de la tartana. Tot i que és autentic,
pot provocar enuig. 3- Caritativa. Cobro, encara que no
sigui res bo. Ceba que ha perdut el cap. 4- Fara un glop
amb molt de gust. Producte capag de contrarestar un
efecte basic. 5- El millor nimero. Exasperem el client
amb un afaitat nefast, Nuclis iodats. - No n’hi ha sense
espines. Habitacié del monjo que viu en comunitat. 7-
Antecessores de les més populars.. Ziga-zaga que segueix
el seu curs. Surt a tort i a dret.. 8- Peli al zero. Posar pals
a les rodes. 9- Reunié dels fidels per celebrar I'eucaristia.
Augmento el nivell. 10- Mig amulet. Enfurismat per la
mala tria. Séc el subjecte a seguir per 'home del frac.
11- Seguiran semblant lires amb l'arribada de I'euro. La
de Pasqua és molt més apetitosa que la del zoo. 12- Cop
de cap. Efectuar un ingrés.

TOT ARAN




Hpndsoen

R

(D ror spon

ARIES

El teu punt débil és la impaciéncia. Durant aquest mes t'arribaran excel-lents noticies
Si et comuniques amb la gent, viuras moments intensos, carregats de passio i plaey
Pots tenir també moments d'inspiracid i creativitat. Podries apuntar-te a fer un viatge
Dies més propicis : 1, 9, 14, 23 i 28. Dies menys propicis : 5, 11, 19 i 26,
Flor d'aquest mes : Clavell. Numeros de lasort:1i9.

TAURE

Mercuri et donara grans idees i agilitat a tots els teus actes. Tingues cura amb
I'amor, ja que podries trencar amb la teva parella. Podries trobar un nou treball.’
Aprofita la situacio per a trencar el gel i relacionar-te amb una nova amistaf,
Dies més propicis : 3, 11, 16, 26 i 30. Dies menys propicis : 1, 7, 14, 21 i 28,
Flor d'aquest mes : Lila. Numeros de la sort : 3i4.

GEMINIS

No deixis que res alteri el teu bon humor. No facis excessos amb el menjar i tingues
cura del teu estomac. El bons negocis et permetran treure’t deutes de sobre. Podras
coneixer gent molt interessant.

Dies més propicis : 1, 5, 14, 19 28. Dies menys propicis : 3, 9, 16, 23 i 30.
Flor d'aquest mes : Mareselva. Numeros de la sort: 1 8.

CANCER

La lluna plena t'acostara a I'amor. El teu ritme de treball sera massa accelerat.
Controla els teus nervis. Podras rebre diners inesperats. Vigila les teves genives i
els teus genolls, ja que hi pots tenir problemes.

Dies més propicis : 3, 7, 16, 21 i 30. Dies menys propicis : 5, 11, 19 | 26.
Flor d'aquest mes : Gessami. Numeros de la sort : 5 0.

LLEO

Saturn consolidara els teus projectes i afavorira una alianga amb persones que el_
volen ajudar. Has d'aprofundir més en els teus estudis. Aquest mes no tindras

problemes de salut. Si tens parella, vigila possibles relliscades.

Dies més propicis : 5, 9, 19 23. Dies menys propicis : 1, 7, 14, 21 i 28,

Flor d'aquest mes : Margarida. Nimeros de la sort: 2 3.

VERGE /
Per culpa de Géminis tindras moltes responsabilitats que podrien multiplicar-se. No

obstant, podras millorar en el teu lloc de treball o d'estudi. Tingues cura de les teves

glandules tiroides. Tindras despeses amb la casa.

Dies més propicis : 7, 11, 21i 26. Dies menys propicis : 3, 8,16, 23 i 30.

Flor d'aquest mes : Jacint. Numeros de lasort:2i 9.

BALANCA

Meravellos mes per arribar a acords amb altres persones. Podries signar un nol
contracte de treball. Vigila 'acumulacié de son i 'ansietat. En els viatges i en él
comerg podra arribar el teu éxit. Aconseguiras I'equilibri que tant busques.
Dies més propicis : 1, 9, 14, 23| 28. Dies menys propicis : 3, 11, 26 i 27.]
Flor d’aquest mes : Violeta. Numeros de la sort:3i 7.
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ESCORPI

Tindras molts canvis a la llar. El planeta Ura modificara els teus projectes i pot
ocasionar-te problemes. Pots tenir moltes dificultats amb la teva parella. En el treball
o els estudis tindras éxits importants. Compte amb la salut, ja que tindras risc de

tenir dolors lumbars.

Dies més propicis : 1, 11, 16 i 26. Dies menys propicis : 7, 14, 21 i 28.
Flor d’aguest mes : Gerani. Numeros de la sort: 51 0.
SAGITARI

El planeta Mart et donara energia i capacitat d’ iniciativa. Pot demorar-se la posada
en marxa d'un projecte. Els teus amics reclamaran massa la teva atencio i aixo pot
arribar a angoixar-te. Fes una mica de dieta i molt exercici. Bona sort en els estudis
o treball.

Dies més propicis : 1, 5, 14, 191 28. Dies menys propicis : 3, 9, 16 1 24.
Flor d'aquest mes : Llorer. NUmeros de la sort : 4i 6.
CAPRICORN

Possibles problemes en la teva situacié laboral. La teva honestedat et reportara
moltes satisfaccions. Tindras alguns dolors musculars pero els eliminaras fent
exercici. Espera una mica per fer inversions economiques. Bon mes per a I'amor.

Dies més propicis : 3, 7, 16, 21 i 30. Dies menys propicis : 5, 11, 19 i 26.
Flor d'aquest mes : Rosella. Numeros de lasort:5i7.
AQUARI

Jupiter t'ajudara en tot alld que et proposis. Ddna sortida a totes les teves il-lusions.
Tingues cura de I'equilibri del teu cos i de la teva ment, ja que pots tenir un
esgotament psiquic. Bon mes per a guanyar diners i per fer inversions a llarg termini.

Dies més propicis : 5,9, 19 23. Dies menys propicis : 1, 7, 14, 21 i 28.
Flor d'aquest mes : Camélia. NUmeros de lasort:2i7.
PEIXOS

Podras fer molts viatges i estar lluny de la teva llar. Els teus afers economics van
per bon cami. Assessora’t bé i deixa’t aconsellar. No abusis del café i del excitants.
Petit risc d’accidents. Tingues cura d'un possible robatori del teu cotxe. Moltes
possibilitats de conéixer una persona que et fara trontollar.

Dies més propicis : 7, 11, 21 i 26. Dies menys propicis : 3, 9, 16, 23 i 31.
Flor d’aquest mes : Narcis. Numeros de la sort: 4i 0.
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Forn de Pa m CONFECCIONS - GENERES DE PUNT - LLENCERIA

Xarcuteria
% Jordi Codina i Peremiquel
l C/ Duc de Dénia, 31 - Aparfat 7

) o, 8 t ena Tel. / Fax 973 64 82 44

éés%%‘?‘n?fi.ﬁ 25550 BOSSOST (Uleido)

JARDINS D'’ANGILADES

iNuevas promociones!
en el centro de Vielha

CASAS ARANESAS ADOSADAS
* CON JARDIN PROPIO

* GARAJE PARA 2 COCHES

* CALEFACCION A GAS

* SUPERFICIE 220 M?

APARTAMENTOS Y DUPLEX
* PARKING Y TRASTERO
* SUPERFICIE 70 M?

» CHIMENEA

* CALEFACCION A GAS

APARTHOTEL
* 24 APARTAMENTOS CON PARKING : N 5
* LOCALES COMERCIALES

xf/-‘a (nmobitéria

N
COMPRA - VENTA - ALQUILER {
* CASAS ARANESAS , actua
ismO er
¢ APARTAMENTOS pinam uen hacC
e TERRENOS con
 ADMINISTRACION DE FINCAS

Av. Pau d’Arré, 25 - 25530 VIELHA (Lleida)

Tel. 973 64 30 55 - Fax 973 64 30 36 - Moévil 649 475 253 J




VIELHA — Duplex bajo-tejado en
el centro de Vielha. Cuatro habita-
ciones y dos amplios bafios com-
pletos, recién reformados. Cocina
también recién reformada . Acaba-
dos en madera. Todas las estancias
son exteriores. Trastero incluido.
Con chimenea y calefaccion de
propano. Hilo musical.
Tel. 973 64 26 25
L1
BETREN — Duplex bajo tejado en
el complejo Elurra de Betrén. Cua-
tro amplias habitaciones. Tres ba-
fios completos. Cocina a reformar.
Con chimenea, dos plazas de par-
i1 king y amplio trastero. Amueblado.
Todas las habitaciones son exte-
riores. Tres ascensores y servicio
de porteria. Superficie : 116 m2.
Tel. 973 64 26 25

ANUNEL/ IAMOPRILIARIY

ES BORDES - Casa adosada en
Es Bordes. Tres habitaciones.
Amueblada. Parking privado.

Tel. 973 64 26 25

BETREN — Casa adosada en Be-
tren. Urbanizacion Les Closes. Tres
habitaciones y dos bafios comple-
tos. Amplio y luminoso comedor.
Amueblada. Con parking privado
para 2 coches. Superficie : 130 m?.
Tel. 973 64 26 25

VIELHA — Apartamento de 3 habi-
taciones en la zona de Carretera
de Gausac de Vielha. Dos banos
completos. Soleado, con parquet,
chimenea, calefaccion, doble acris-
talamiento. Plaza de parking y tras-
tero incluidos. Superficie : 105 m2.
Tel. 973 64 26 25

VIELHA — Apartamento en Resi-
dencial Els Avets de Vielha, Semi-
nuevo. Tres amplias habitaciones.
Acabados de primera calidad. To-
talmente exterior y con amplias
terrazas. Amueblado. Cocina muy
bien equipada. Calefaccién a pro-
pano y doble acristalamiento. Gran
plaza de parking y trastero, inclui-
dos. Tel. 973 64 26 25

VIELHA - Apartamento triplex bajo
tejado, en la Avenida Pas d'Arrd
(Zona Cuarteles). Cuatro habitacio-
nes y dos banos. Con parquet y
acabados en madera, Calefaccion
a gas-oil y doble acristalamiento.
Cocina equipada en perfecto esta-
do. Tel. 973 64 26 25

ART i
DISSENY

MOBLES DE BANY | CUINA, A MIDA
PROJECTE DECORACIO GRATUIT

MOBILIARI
DECORACIO
INTERIORISME

Dr. Pearson, 12 Tel. i Fax: 973 65 13 02 25620 TREMP (Lleida)
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’ Pos d'Arré, 29

/ Tel. 573 641 415
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PUERICULTURA
MODA INFANTIL

25530 VIELHA
( Val d'Asan )

€/ Doctor Mane! Vidal, |
Tel. 973 64 23 86
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“Busqueu feina? Voleu contractar un treballador?
Teniu res per vendre? Us agradaria comprar quelcom i no sabeu on trobar-ho?
Busqueu una casa? Us agaradaria vendre o llbgar el vostre habitatge?
Us agradaria coneixer algu? Voleu sorprendre algu?

publiqueu un anunci economic a TOT ARAN

NO ..:
hi doneu
Y 4

Podeu adregar-vos a

| la nostra editorial:

| Tel.: 973 647 707

| Tel. mobil: 639 204 180

| Fax: 973647 709 : .4

O contactar amb qualsevol
I dels punts col-laboradors de -
TOT ARAN:

ERA LAUANETA
C/ Eduard Aunés, 22
25550 BOSSOST
Tel.: 973 64 71 29

ETH PLUMIER
Av. Pas d'Arro, 30
25530 VIELHA
Tel.;: 973 64 24 64

LIBRERIA ER AREU
C/ Banhs, 19

25540 LES

Tel.: 973 64 83 26
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J(t Srembes

Pusseg Libertat, 12
Tel. 97364 02 32
25530 VIELHA - Val d" A

BOTIGA

V4

I"EREMARTI

ROBA TA MAINATGES

C/ Pietat, 2
Tel. 973 64 82 43
BOSSOST (Val d'Aran)

CARNISSERIA - XARCUTERIA

R 7
COLOUICI O
ESPECIALITAT EN PATE ARANES

C/ Major, & Tel. 973 64 B0 98
25550 BOSSOST (Vol d'Aron) 0034 573 64 BO 98

CONSTRUCCIONES

ANPEMA 2001 S.L.

PERFECTO BREA

C/ .dera Closa, 18 Tel.y Fax : 9736473 21
25550 BOSSOST Mévil 1 6794396 65

SOUVENIRS
MONTLUDE

o e O] g E el R s S8 A
RSES SO TMERESREINA
MARROQUINERIA

OBJECTES DE REGAL

Grauer Eduard Aunds, 16
25550 - BOSSOST (Val d'Aran)
Tel. 973 64 B0 81

Ferreteria

AGUILERA

Droguerfa - Menaje
l Cf del Agus, 5

Tel. 973 64 80 85
25550 BOSSOST - Val d' Aran

N

Servicio de Taxis
Benjamin Moles

5y7plazas 24 horas

Tel.973 64 82 42 - 97364 70 27
Tel. mévil 608 93 89 57

Forn de Pa 3

o ‘.{_.W.,,

Xarcuteria
SHlena

- Tal '?73 M 82 &7
b BOSSOST (eidol

ror spsn Q)




CONSTRUCCIONES Y
EXCAVACIONES CAMUN S.L.

C/ Casteras, n.” 1
25550 - BOSSOST
Val d’Aran (Lleida)
Tel./Fax 973 64 70 16
Movil 639 68 90 45
E-mail: camun@eurosof.com
Web: http://www.eurosof.com/camun

EXCAVACIONES OBRAS

¥ SERVIC

405 DEL PIRINEQ 5.1,

Tel. 973 6470 168 =

Ctra. Francia, s/n Fax 973 64 70 14
25550 BOSSOST Mévil 639 68 20 4.
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