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URIOSIDADES Y HECHOS DEL MUND(.

MATRIMONIO PRECOZ - NINAS ESPOSAS (2° PARTE) ;II.ES‘

Para conseguir prevenir el matrimonio infantil, es necesaria la actuacion de un ampli s
abanico de personas y organizaciones, que van desde los lideres de la comunidad hasta ly smori
organismos internacionales. El primer paso, es informar a los padres y a los jovenes soby ® 9
las repercusiones negativas que provocan, con el fin de que ellos puedan escoger enfy st

impedirlo o no. L Cat
Fenva
Las repercusiones que provocan los matrimonios iﬂ{ffj’
infantiles, van desde la restriccion de su libertad s, er
personal hasta el impacto en la salud y la educacion. | ifeslan
Tanto para los nifios como para las nifias, el matrimonio "S""?gind
precoz tiene profundas consecuencias fisicas, mﬂcd(
intelectuales, psicologicas y emocionales, que cortan daome
las oportunidades de conseguir una educacion correcta thPica
y un normal crecimiento personal. Para las nifias, 13;{;?
ademas, el embarazo prematuro deriva en altos indices
de mortalidad materna y la posibilidad de abocar a las | dicons
jovenes esposas a una vida de sumision sexual vy Fingt
doméstica, a la vez que estan expuestas en gran manera I ||un!
a padecer enfermedades de transmision sexual, como | gl ser
el sida. La vulnerabilidad se incrementa peligrosamente m’&‘i‘
debido a que en muchos lugares hay la falsa creencia |
de que, si un hombre portador del sida, se acuesta con Atur N
una muchacha virgen, se curarda del mal. G Jm}'eﬁla
e - il |
La educacion es fundamental en ese proceso, ya que M poli
es muy importante convencer a los padres para que Joven esposa ho"dure"aﬂﬂﬂscm,
sus hijas siguen acudiendo a la escuela en beneficio de su propio desarrollo y con eﬂﬁfﬁ.‘ﬂ“’
posponer el matrimonio precoz. 5,,,:,,';)_;;”“
10 fimav,

UNICEF incluye el matrimonio infantil en el marco de la discriminacion de género giéas s’
debilita los derechos de las mujeres y las nifias. El Programa Global de Educaciond™"
UNICEF con respecto a las nifias, funciona en mas de 60 paises, con frecuentes campaé §jgg;
de comunicacion para sensibilizar a las gentes sobre los peligros que comportan l&{,ﬂmgtré
matrimonios precoces. w’g‘;f\“

UNICEF hace un llamamiento al mundo, para iniciar una campafia global contra & hiioq
practica y proclamar enérgicamente que los matrimonios infantiles deben terminar. [0 ens
directora ejecutiva de UNICEF, Carol Bellamy, ha manifestado: “Obligar a los mﬁos;hpfﬂiﬁt
especialmente a las nifias, a contraer matrimonio tan jévenes, puede ser perjudicial paiésne|
salud fisica y emocional. Con estas practicas, se violan sus derechos a la libertad persoi¥goesia
y de crecimiento y hasta ahora no se ha hecho practicamente ningin intento para recon

el matrimonio precoz, como una violacion de los derechos humanos

Articulo facilitado por el Sr. Pere Pallarés
Socio de Honor de UNICEF (Comité de Esparia) Article
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ID{’NECDOTES DE LA VALL D

3) JLES VACANCES ARANESES DE MOSSEN CINTO (22 PART)

mplit fssegones vacances araneses son més prolongades. Mossén Cinto surt de Barcelona el 2 de Juliol de 1883. Aquest
sta [y aymori el marqués de Comillas i el seu fill, Claudio Lopez Bru, seguira per mandat del seu pare, fent-li de protector
3 soby [ quan, arrel dels atacs que rep Verdaguer, és expulsat 1’any 1893 de la seva residéncia.
T entn Apest cop I'itinerari per arribar a la Vall d*Aran és un altre. Per El Conflent
ghCatalunya Nord, entra a la Cerdanya i d’alli, passant per la Seu d"Urgell,
{mva cap el Pallars Jussa, la Vall Fosca del Flamisell i per la ruta dels
il hanyistes del Balneari de Caldes de Boi, travessant el port de Rius,
miaala vall del riu Tort. Puja despreés fins al llac de Cavallers — en aquell
s, encara no hi havia la presa — segueix fins ’estany Negre i el llac de
| ifestanca (no se sap si es va entretenir a pujar al Montarto) i d’alli arriba
tvall de Valarties.
Sajoma a Gessa per reposar i emprendre la seva anada, el 15 d’Agost, a
{lec de Montgarri, on aprofitant el retorn del pelegrins francesos (a qui
| fmomena “foixistes”, per Foix) entra per Andorra i prepara la seva ascensio
iifica d'Estats. Un cop fet el cim, retornara cap Andorra i entrara altre
Q‘praFram;a, per Saint Girons i Tolosa, on agafara el tren que el portara a
" Birelona.

Siconsiderem les dificultats d’aquests itineraris amb la nostra optica d’avui,
¢ hioal lector que mediti un xic al pensar que en aquell temps, Mossén
\ (o emprenia aquestes travesses traginant una pesada maleta — en aquells
(i lluny s’estava de les motxilles que es veuen avui dia — un paraigiies
|@eliservia també de basto 1 molt probablement, calgat amb espardenyes.
iseva condicio de sacerdot (pensem que estava llunya el Concili del Papa

| XXIIT) I’obligava a no deixar la classica sotana.

drtur Masriera, que I’havia acompanyat diverses vegades, descrivia la figura de Mossén Cinto excursionista
A luesta manera: © Era molt matiner. Celebrava la missa a les parroquies dels pobles on s’ajornava i segons el
i que havia de recérrer, anava sol o amb guia. En ésser a fora del poblat, s arremangava la sotana lligant-se-
Jiﬂln cintura de manera que es presentava amb els habits fins a mig cos i des d’alli avall, mostrava els pantalons
reﬁaﬂ‘ﬂlpuhfﬁ
/ Wasempre una Hibreta a punt i tota herba o flor camperola que se li oferia a la vista, la collia i la posava entre
on eup&sﬁ_!.'.'s de la llibreta i en arribant al poble o masia que primer li sortia al pas, anava demanant el nom, virtuts i
tudicions. de totes les herbes i flors que duia recollides.
fmolt cantador, mes no per lluir la seva veu, siné per passar el temps. Era exemplar en tot i per tot, doncs mai
ufimava ni bevia licors. Si era cosa facil, en les seves excursions anava a dormir a la rectoria i si no la trobava
ero qﬂ!'-‘.Pﬂ& sallotjava a I’hostal. Es podia observar la seva acurada educacié, tant a la taula com en tota la seva
cion {iEsentacio i durant tols els moments.

mPIE i Editor m’ho permet i esperant una bona acollida d’aquest escrit per part del lector, en un propera ocasié em
tan l0Fmete estendre’m en les tres descripcions que existeixen de la ploma de Mossén Cinto, durant la seva estada a la

hislg;ﬁ&rml Em refereixo a la Llegenda dels dos rius i L 'ascensio a l'Aneto (1882) i la referent a L ‘Aplec de Montgarri

tra & Inito al lector a estirar-se en un dels prats formosos que la Vall ens ofereix i meditar la petita poesia que Mossén
inar.l,;'fmtu ens llegd amb el nom de “Endrega”. Per a mi es tracta d’un missatge ecologic que Verdaguer ens dirigeix a
l‘li!"lﬂilme's que podem gaudir de la bellesa que ens ofereix la bonica Vall d’Aran. Segur que despres de llegir-la i meditar-

4 sfiocurarem contribuir a prendre cura de no deixar cap rastre del nostre pas....ni un sol paper, encara que sigui d’un
paiiumel 1 Sera la millor ofrena que podrem fer a la memoria del “Poeta Nacional de Catalunya”.
ersoBpesia di aixi:

conod

anos Excursionistes que pel pla i la serra

en lo camp de la patria espigolau,
ajudau-li a collir lo que €s a terra
ajudau-li a servar lo que li cau

Mrticle escrit pel Sr. Jordi Garriga i Puig, de Sant Cugat del Vallés - Periodista
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HISTORIA DE ARAI[Af

JAIME Il Y FELIPE IV

PAS

Durante todo el reinado de Alfonso 11, los franceses siguieron ocupando el Valle. Jaime I1, llevé tambig ygos
a cabo posteriores negociaciones de paz con gran firmeza, obstinacion ¥y paciencia, ya que su méxiny (e 50
deseo era conseguir la adscripcion total y definitiva del Valle a la Corona catalano — aragones

El Papa Bonifacio VIII consiguid, con su

tenacidad, un importante acuerdo entre los
reyes de Francia, de Aragdn, de Mallorca y
Carlos de Salerno. El 20 de Junio de 1295 y
en presencia del cardenal de Sant Climent, se
firmé en Anagni un documento de buena
voluntad mediante el cual, todas las partes
firmantes renunciaban a sus conquistas y se
olvidaban de las antiguas injurias sufridas.
Solo quedaba pendiente la resolucion sobre
el Valle de Aran.
El Papa, mediante Bula emitida por aquellas
mismas fechas, ordena al cardenal de Sant
Climent que juzgue entre el rey de Francia o
el rey de Aragén, sobre quien de los dos tiene
que ostentar la potestad del Valle.
Desgraciadamente, el cardenal muri6 sin haber
podido tomar ninguna decision.

En la ciudad de Argelés, el 29 de Junio de
1298, Jaime II acuerda con el obispo de
Carcassone y con el emisario del rey de Francia,
Pedro de Bourges, dejar la decision sobre la
soberania del Valle en manos del Papa de
Roma. En un documento fechado el 11 de Julio
de 1308, Felipe IV de Francia reitera su
intencién de devolver el Valle a la Corona de
Aragon, pero no llega a cumplir su promesa,
sino que busca la intervencion del conde y
obispo de Comminges y del procurador real
de Toulouse. Todo son excusas y pretextos
para retrasar la devolucion de Aran a sus
antiguos duefios.

Jaime II vuelve a insistir en 1312. Para ello, convoca una reunion entre sus representantes Berengh
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Jaime II, Felipe IV y un cardenal

¢1a nos
| Diisatg
ath mie

. Més,

de Argelaguer y Pere Despens y los enviados del rey de Francia, Ives de Laudunaco y Jean de Fonta Cap de
Los cuatro deben discutir quien debera asumir la soberania del Valle y en caso de no ponerse de acueft B g
aceptarian el arbitraje decisivo del cardenal de Tusculum. Las reuniones, que se celebraron en Vielhd! gu g,
retrasaron a causa de la muerte de Bernardo VII, conde de Comminges pero, al fin, se llevaron a0 13 gy

desde el primero de Agosto hasta el 18 de Octubre de aquél afio.

Pujada

Por fin, el 23 de Abril de 1313, Felipe IV de Francia devuelve desde Poissy, la posesion del Vallet g
rey Jaime II, debiendo pagar éste al rey de Mallorca, siete mil libras barcelonesas en concepto deb g yeig
gastos habidos durante el secuestro. Encargé también al cardenal de Tusculum que decidiese Sob& que prc

propiedad, decision que no sabemos si se produjo, aunque la propiedad y la posesiéon quedaron uni

en el futuro histérico del Valle.

Toti ¢
poiran

Texto del libro "Pes camins dera nosta istoria”, del Sr. Melquiades Calzado.

Dibujo de la Sra. Rosa Medina.
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RA[ARAN DES NOSTI PAIRS-SENHERS
'PASSEJADES DES NOSTI PAIRS-SENHERS PETH POBLE DE BOSSOST

iml?iﬁ Mos agrade her passejades pes corseéres dera Val d’Aran. Per a on mos agrade mes de caminar ei pes caminous
14ximy que son ath torn deth noste poble de Bossost.
;onesz

Fra tardoada ei forca beroia. Abantes de quéir, secodides peth vent dera tardor, es huelhes, qu’en ostiu ¢ren de
wlor verd, se tornen de d’auti colors.Se i barregen donc, es verdi e es aurios, que quauqui cops an eth color der
it Aguest paisatge a era semblanga d’un tabléu a on un pintor, tamb era ajuda d’un pincéu, a dat frut ara sua
maginacion.

De cada costat deth poble, en toti es cornérs, eth paisatge ei
plan beroi. En tot préner eth caminot qu’amie enquia Les peth
(amin reiau, trobam era centrau electrica de Bossost e eth
hastiment en roeines deth bocard. Seguim eth camin de lavades
ilh long der arriu Garona e passam dauant des vacantes damb
& comportes hétes ath comengament deth ségle XX pera societat
! Productora. Aguestes viren era aigua deth Garona tath canau e
quan s¢ bastiren neurien era centrau de Cledes. Ara, aguesta
aigua sonque servis tas turbines de Pont de Rei.

Athilong deth camin, trobam arriuots que baishen dera montanha
4 ¢jaarribam ena esplanada de Cledes. En aqueth loc i a es urgues g
| dCledes. En aquera prigondor, era Garona se hé un pas ath miei ke e Ay

o des roques ta seguir eth son camin enquia Franga. %o i ke =

S'es nostes cames, non guaire joenes, non son cansades, seguim enquiath poble de Les. Hém ua passejada peth
| carer des Banhs e, s’eth temps ac permet, contunham era promenada enquiara Lana de Les. Ena Plaga deth haro,
i dlhtrone d’auet quilhat demore d’éster cremat eth ser dera vesilha de sant Joan. Ena esplanada dera Lana i ¢ era

4! Baronia ¢ era capéla dera Pictat e enes prats i peishen es shivaus e es vaques. Tostemp mos trobam tamb gent de
\' % Les que, coma nosati, profiten deth solei. Hém convérsa damb eri - son deth madeish atge que nosati - e mos agrade
i derebrembar era nosta joenessa qu’ei deja un shinhau lonh.

4 Uades passejades que hém més soent, pr’amor qu’ei era més cuerta, ei trauessar eth pont deth Garona e anar tath

{ tap dera Lana. En Sarrauet, mos agrade arturar-mos e guardar eth noste poble damb es sues cases amassades ath
tom der arriu. Eth campanau mestrege eth vilatge; ei eth dera gléisa de Santa Maria, deth ségle XII. Vedem tanben
trd montanha de Samoréra, era d’Estiuéra, era Soala de Casteras. .. Ath dessus de Sarrauet, Sopéra, ua planhéra a
001 ua aigliéra que baishe deth barranc de Margalida.

Ua auta passejada ei era de Sant Roc. Ena placeta dera capéla auem ua berdia enguarda deth noste poble tamb
¢lhison passeg, eth Grauér e era sua arrengada de platanes e es sons comérci, es uns ath cant des auti. Contunham
4 nosta passejada e seguim eth camin que mos amie ena costeta de ¢o d”Aupin. Aquiu, mos demore un aute
| Paisatge, Ath hons era carretéra nacionau, eth poble de Les e més ensiis, ena pelha dera montanha, eth de Canejan,
athmiei deth bosc, d’a on ges ua corséra que mos amie enta Es Palias.
rengi
onfailk
ycuert
jelha,!
1a¢

Mgs, encara i a d’autes capéles ta veir. En tot pujar peth carrér deth métge Campa e passant peth lauader deth
Cap dera Vila a on es hemnes hégen era ruscada, arribam ena capéla de Sant Cerat. Des d’aci qu’auem tanben un

il guardader ¢ vedem com er arriu Garona, com un lag, trauésse eth poble. Deth costat der arriu, era capéla de
Sant Fabian e eth camp de fotbol; der aute costat Arnan, e ena entrada deth poble, era capéla dera Pietat. Encara
U4 auta capela, era de Sant Crisostom que hé quauqui ans sauvéc eth Cap dera Vila d’un laueg. Desplis d’ua petita
Pujada i arribam e d’aquiu estant, tornam a contemplar un paisatge de grana beror.

Valle
0 del e
sobreli
1 unié

Er_a darréra des capéles ei era de Sant Antoni. Quan érem joeni i anduem a pé. Ara sonque i podem anar tamb
Veitura. En tot pujar pera carretéra deth Portilhon, i a un caminou que te i porte.Bossost ei entorat per sies capéles
feprotegien as sons poblants dera mort nera,

Toti eg que volguen hér aguestes passejades que s’emporten era maishina de fotografiar perqué de ben segur que
Polran. obtier beroies imatges de toti aguesti paisatges. Era Val d’Aran, tanplan qu’ei ben béra!

JUANITA SANTAFUSTA, DE CO DETH SARTE GUILHEM

| Tt ARAN




EIDA, PROVINCIA DE CONTRASTE S

EL CRECIMIENTO DE LA CAPITAL Y EL CANAL D'URGELL ]-

La llegada del ferrocarril representd para la ciudad de Lleida
una auténtica revolucion urbanistica. En el afio 1860 se autorizo
la construccion del gasémetro y se proyectaron los jardines de
los Campos Eliseos, con su estanque artificial ocupado hoy por
el Palau de Vidre. También se construyé el teatro municipal
de verano.

En 1861, la reina Isabel II ordena el derribo de las murallas
que encorsetaban la ciudad. El plan urbanistico de Carlos Fontseré
permitira la apertura de la antigua Rambla de Boters, llamada
hoy en dia Rambla d’Aragd, en donde comienza a construirse
la Casa de Maternidad y mas tarde el Seminario Diocesano.

Fue en el afio 1862 cuando se inaugurd en la plaza de Sant
Joan la nueva iluminacién por gas. Se abrieron nuevas calles y
se completd la circunvalacion viaria en la capital. Se construyd
el sisterma de alcantarillado y se levanto el mercado de Sant
Lluis, la nueva carcel, el Palacio de la Diputacion y la Academia
Mariana. También en el afio 1863 llego a Lleida la luz eléctrica.

El campo vive un proceso paralelo con la construccion del
Canal d"Urgell, El antiguo Mascangd, denominacion medieval
de la plana urgelesa, era un auténtico desierto en donde malvivian
los payeses. Un paramo en donde practicamente no habia ni
drboles y en donde un sol de justicia abrasaba las espaldas de
los sufridos campesinos. En el afo 1890, quizas el mas importante
para las tierras de Lleida, se crea la Sociedad Anonima del Canal
de Urgel y se comienza a construir un canal principal y cuatro
acequias secundarias. Después de superar enormes dificultades
financieras y técnicas — entre ellas los 5 km. del titdnico tunel
de Montclar — se pudo acabar el ansiado canal en el afio 1895.

El canal, que recogera las aguas del Segre cerca de Ponts,
pasa por Artesa de Segre, Tarrega, Bellpuig d’Urgell, Les Borges
Blanques, Artesa de Lleida y desemboca otra vez en el Segre
muy cerca de Albatarrec. Su longitud total es de 144 kilémetros.
Con el tiempo fueron construyéndose nuevas acequias y canales
que llevaron el preciado liquido a tierras sedientas y marginadas.
Los yermos campos ya no sufririan mas sed. Los clésicos cultivos
de secano fueron sustituidos paulatinamente por hortalizas y
campos de forraje.

La agricultura empieza a desarrollarse rdpidamente por toda
la provincia. Se mantiene el predominio de cereales en la Segarra,
la explotacion forestal en el Solsonés, la ganaderia en los dos
Pallars y en el Valle de Aran y en Les Garrigues perdura todavia
la produccidn aceitera. Poco a poco, se abren nuevos horizontes
en la provincia. Se intensifican los cultivos, se empiezan a utilizar
abonos quimicos, se erradican temidas plagas, se mecanizan los
campos y se empiezan a crear las primeras Cooperativas agrarias,
eficaces escuelas profesionales en donde los payeses aprenden
las nuevas técnicas del campo.

Bl T ARAN
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[ES /JENTRETENIMIENTOS

U matrimonio se dirige al coso taurino y un amigo los saluda en el trayecto:
-Que, {van ustedes de lpmr_.".’ *.ll'.'K pregunta.
Alo que el marido, n:p'ilcu indignado:
{Que va, no sefior!....; Vamos de espectadores!
2 ® © ©
«®2% Ficlase de misica, una maestra pregunta:
- ; Alguien sabe decirme el significado de Gpera?
Unnifio se levanta del asiento y responde:
-Pues....Es cuando se hunde el cuchillo en la garganta de alguien y en vez de
sangre sale un grito en cancion.
© © ©
j0ué regalo me harias si en el boletin de notas hubiera un diez ? - Le pregunta
Pepito a su papa,
-Te regalaria un kilo de caramelos - responde el padre.
“Entonces dame cuatrocientos gramos de caramelos, porque en la papeleta hay
un cuatro.

o
SOPA DE LETRAS CRUCIGRAMA N° 17 Septiembre 2002

Encontrar el nombre de doce marcas europeas de

alfoméviles. Se trata de nombres simples. e e A O L R
Pueden estar situados de derecha a izquierda, de
¥ izquierda a derecha,de arriba a abajo, de abajo a
.. drbaoen diagonal, en ambos sentidos
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HORIZONTALESE: 1- Exaltada, como el ritmo de vida del joven
actual. 2- Lo mas declinado en el instituto. Vuélvela a tocar de nuevo.....
3~ Club de futbol muy deportivo. Nota musical que me pertenece. 4-
Me quedé con la medalla de oro. Trabajador de ayuntamiento. 5- Se
triplica en Petete. Muy estimulante para la nariz. 6- Neutral espafiol.
Tengan lastima. 7- Aprovechan hasta el tltimo segundo de tiempo.
Patata pelada. 8- Vaciar una casa okupada. 9- Se antepone a Torroja
y Obregon. Relativa al hueso.

VERTICALES: 1- Estimulada como si fuese una esclava egipcia.
2- Rara que marea a Lara. Abierto de golf en Inglaterra. 3- Hidrocarburo
presente en las manifestaciones vascas. Utiliza en Estados Unidos

l PROBLEMA MATEMAT'CO 4- Allanari lo irregular, 5- Consonante de nariz. Mineral rojo encendido,
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propio de Méjico, 6- Ponte. Tranquilos como los guardias nocturnos,
7- Dentro de todo piso. Tratamiento cortés para el algoddn. Que rollo!.
8- Se sudan para demostrar que uno se esfuerza. 9- Acobardara en

5 Milén.
Obtener 120, utilizando cuatro ochos REERANYVS D'OCTUBRE
¢ Yy tres de las cuatro operaciones S
. Matematicas. Quan l'Octubre és arribat, ten el cam ben afemat.
v 4
;’ Per Sant Simd, cull el nap, tant si és verd com madurat.

Per Sant Francesc, l'ocell al vesc.

rgel La solucién en la pdgina 39

Quan trona pel mes d'Octubre, neu segura.

L Tt ARAN




JLAS HIERBAS DE LA ABUEL/JiS

EL TOMILLO ELI

Thymus vulgaris

Esta especie tan conocida (la famosa farigola catalana), forma una matita dey El or
palmo de altura muy poblada de hojas, de figura entre aovada y lanceolada e del Tit
el reverso poblado de numerosos pelillos blancos. En su parte superior, las hoje de don
poseen una especia de hoyuelos, en donde en muchos de ellos brilla una gos
de esencia. En el extremo de las hojas se agrupan las flores en una especie
cabezuelas.
El cdliz de las flores es de color rojo vino y tienen la garganta obstruidapg
unos pelitos blancos. La corola, no suele rebasar los 7-8 mm. y esta dividida
dos labios.

El tomillo florece en primavera y se cria en los collados y laderas expues
al sol, en terrenos de composicion calcdrea o arcillosa. Dificilmente se encue
en terrenos siliceos.
Las sumidades en flor se recolectan en abril o mayo, a media manana, cuag
el sol se haya llevado todas las humedades del amanecer. Deben desecarse!
sombra y en un lugar ventilado. Después deben guardarse en saquitos mel
en cajas de madera u hojalata,

Fach) El tomillo ejerce una eficaz accion sobre la circulacion de la sangre y sob
los centros nerviosos. Mejora sensiblemente el pulso, aumenta la fuerza fisica y confiere una eficaz mejoriad
tono moral. Es un eficaz remedio contra la astenia nerviosa, es un buen estimulante de la circulacion capila

favorece las combustiones organicas, Esta planta es un estupendo antiséptico y antiespasmadico y es indica

Otras propiedades del tomillo es su eficacia contra la tos ferina y como eliminador de gusanos intestinales:|
también un excelente repelente de mosquitos.

Las infusiones de tomillo se preparan afiadiendo 2 o 3 grs. de sumidades floridas por cada taza de agl §
hirviendo. La sopa de tomillo, de agradable aroma y sabor, se prepara hirviendo con agua unas cuantas ramié
de esta planta, junto con unas rebanadas de pan, un huevo y un chorrito de aceite de oliva y s

gracio
olvide
medilast sport. o

La Sociedad Textil Elastico S.A., de Alpicat (Lleida) a través de su gama de productos: cepilla
MEDILAST SPORT, ha desarrollado una nueva serie de calcetines especiales para mejordt -
el rendimiento deportivo desde los pies. Cuatro tipos de calcetines configuran esta nueya: Dedi
gama, cada uno para una funcion diferente: i

CALCETIN PRO — SKI — Especial para la practica del esqui. Tiene un refuerz0
delantero para protegerse de la bota y un tejido antideslizante para dar mayor comodidad
Mejora el retorno venoso, oxigenando el pie.

CALCETIN PRO — SPORT — Especial para la practica deportiva en general. Tiene un refuerzo fraser|
para proteger el tendon de Aquiles y un tejido antideslizante para dar mejor comodidad. Mejora el rendimicnit;

muscular. i

CALCETIN RECU — SPORT — Especial para la recuperacién muscular. Tejido de compresién constan.
para mejorar el drenaje linfatico y eliminar el icido lactico. Tiempo de uso: 90-120 minutos. Masajea y recuper
el miisculo gemelo.

CALCETIN REL — SPORT — Muy indicado para relajar las piernas después del ejercicio. Su compresi
decreciente, acelera el retorno venoso. Fabricado en tejido transpirable que minimiza el sudor de los piest

Tot ARAN




W LEL PERRO: UN AMIGO NUESTRO

ﬁEL LHASSA - APSO

a dey Elorigen de este encantador perro tibetano se formé a partir de selecciones de Terriers y Spaniels
,dlcw (¢l Tibet, ya que existian crias en los monasterios tibetanos de la ciudad santa de Lhassa, que es
as hou 82 donde esta raza ha tomado su nombre.

1a goliy
Jecie

La altura ideal del macho es de 22 a 25 cm
y de 20 a 24 cm. para la hembra. Una cascada
de pelo cae sobre sus ojos y tiene la barba y
los bigotes oscuros. La testuz es derecha y
mide alrededor de 3,8 cm. El hocico es de una
longitud mediana, pero sin ser cuadrado. Tiene
los ojos sombrios, pequefios y algo hundidos.
Sus orejas, muy franjeadas, estdn caidas y
tienen una abundante cantidad de pelo. La cola,
también franjeada, siempre esta levantada sobre
su lomo. Su pelo, tieso, duro y muy denso,
puede ser de color miel, arena, apizarrado o
bien de color negro moteado.

) 1 J Es un animal sumamente alegre, seguro de

ndic : s s | si mismo y muy afectuoso con sus duefios. Sin

pasn ; A3 embargo, puede tener un cardcter poco amistoso

"“'“? con los extrafios. El Lhassa — Apso suele estar
todo el dia correteando por la casa y le gusta

de agh R AN L, 3 e Qe el mucho jugar con los nifios.

ramiff = . T - = aren

B Es un cldsico animal de compaiiia, muy
gracioso y dotado de un excelente oido, lo cual le permite desempeiiar el rol de centinela (no
olvidemos que estaba destinado a la vigilancia de los monasterios y de los templos tibetanos)

' Siengorda, el Lhassa — Apso pierde toda su elegancia. Su régimen cotidiano ideal deberia estar
formado por 250 — 280 gr. de una mezcla de carne, arroz y verduras. Es importante mantenerlo
uctos. cepillado y limpiarle regularmente los dientes.
2| Orr y L : =
uei Dedicado a nuestros amigos Miluna, Tamar y Druba, de Pico Russell
!
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ipert 25530 VIELHA (Lleida)
¢-mail: aranarte(@retemail.es

i | Yahora grafamos maderas
" | ytodo tipo de mateniales

tante Tel y Fax: 973 64 28 41
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Aneto, 7 A Local 3 linoble

25530 Vielha (Lleida) i

il: cevinf i b TIf. 97364 1288 ﬁﬂlﬂ&v
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Pintura en General‘

H Grupo Ricardo Abadia, n® 11

La Revista 25530 - VIELHA - Lleida
Idsl fet ‘l\«,~.'J Las y
Val dAran Tel. 696.59.68.86 =

CONSTRUCCIONES . §

ANPEMA 2001 S.L. ' ©

PERFECTO BREA | &L

C/ dera Closa, 18 Tel. 973 64 73 21 :
25550 - BOSSOST Mévil 679 43 96 55

Pe;;'fu}nerfa ;

2 Complements i bisuteria ))

Plaga Coto Marzo, 3

gl ss3ONABIRIA VAl dAran el
aran 7 Tel. 973 6432 07 aran
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VINOS DE ESPANA

VINOS DE JUMILLA

|a denominacion de origen Jumilla, abarca una amplia comarca al norte de la region de Murcia y parte
| §¢la provincia de Albacete. Se trata de una region bastante agreste en donde se cultivan 42.000 hectareas
| fevifiedo. Las vifias se extienden en altiplanos rodeados de montafias.

El antiguo vino de Jumilla ha ido ganando prestigio

| mcias a las modernas tecnologias y a la utilizacion de

il 3 linoble variedad de uva denominada monastrell, (ocupa
¢ 80% de la superficie de vifia), aunque también se
da) ilizan las variedades, ull de llebre, cabernet sauvignon,
88  merlot, syrah, cencibel y garnacha tintorera. Con todas
| islas uvas, se elaboran los vinos tintos jovenes, con una

9 saduacion media entre 12° y 14°. Son de color rojo

* nbi, intensos, aromaticos y con un calido sabor. Son

' deales para acompafiar carnes, asados y caza en general.

= Suclaboracién, mediante el sistema de maceracion
| carbonica, da unas calidades jovenes e intensamente

Durante la década de los 90 se han lanzado al mercado
" log prestigiosos crianzas, que han sorprendido por su
dlevada calidad y también los vinos negros dulces,
) simismo elaborados a partir de uvas monastrell y que tienen una gran tradicién en la zona. Son, de alguna
" manera, herederos de aquel vino rancio que tuvo tanto prestigio en Espafia, hace ya muchos afios. Hoy

N endia existen unas cuantas bodegas en Jumilla que estdn volviendo a recuperar estos vinos tan especiales.

| ;
| 8|CAVA
)| BESQO)
ESPECIALISTAS EN VINOS,
! CAVAS, DESTILADOS Y

WHISKY DE MALTA.
LICORES DEL PAIS Y

FUNDADA 1925

PRODUCTOS TIiPICOS
PASSEIG DE LA LLIBERTAT, 22
21 25530 - VIELHA (VAL D'ARAN)
55 TEL 973 64 00 30
FAX. 973 64 07 75

E-mail: ch @ cavabeso.com

e
s s <
ROSA GODOY
CURSOS Y CATAS DE VINO

PARA GRUPOS
C/ BERGAS, N* 5
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 00 30

e

\ | Lasvariedades blancas, mucho menos abundantes, se elaboran a partir de uvas merseguera, malvasia,
Al | moscatel, airén y pedro ximénez. Tienen un color paja — dorado con frescos aromas, delicados, dotados
|| defina acidez citrica y de gran fragancia.

Tampoco podemos olvidar los vinos rosados, igualmente de gran
calidad y con una graduacion media de 12°. Es una especialidad levantina
sumamente interesante. Dotados de una personalidad propia muy
definida, son elaborados a partir de las variedades garnacha, bobal y
monastrell. Denominados claretes por los habitantes de la zona, su
principal caracteristica es su fuerte pigmentacion y vinosidad. Tienen
un color rojo cereza, con aromas de fruta muy vivos, llenos, frescos
en boca y de gran personalidad.

granuilla s.l

DISTRIBUCION DE VINOS
Y LICORES AL MAYOR Y DETALL

ASESORAMIENTO DE BODEGAS
Y GESTION DE STOCKS

c / bergasn® 5

vielha - 25530 - val d’aran
e.mail : granuilla @ cavabeso.com
tel. 973 64 07 75
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Amics de Montgarri

Activitats d'estiu
« Senderisme - Ascensions
BTT - GR 10/ HRP
« Rutes eqiiestres
Activitats d'hivern
* Esqui de fons - Muntanya - Raquetes

—PRC
RESTAURANT] Y
X e BAR
il P | JQUIE
) A'QUEIMADY "

COMIDAS CASERAS | depers
MENU 7 € soporte

c/ Las Closas, 11 HAY T

Tel. 973 64 17 26 k
25530 VIELHA- Val d'Aran| ¢ Nive

Avda. Garona, 25 - bajos
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 23 61

LA CASA VAS(A

COMIDAS Y TAPAS CASERAS
Passeig Duc de Denia, 49
25550 BOSSOST
Tels. 973 64 80 92-64 72 31

B Tz ARAN

SERWI | PIENSQS
GARCIA

JARDINERIA Y MANTENIMIENTO
DE COMUNIDADES, TODO EL ANO

Ctra. Gausac, 21 B

25530 VIELHA

« Trineu de gossos (iniciacio) + Nive
Servicis > financi
Santuari de Montgarri - Bar - Restaurant PELUQUERIA | que pe:
25598 - Naut Aran (Val d'Aran) - Allotjament de 40 places
Tel. 973 64 50 64 - 973 64 07 80 + WC 1 dutxes aigua calenta % ﬂm.&g *‘ | e
Mobil: 639 49 45 46 * Botiquin - Emissora emergéncia

e.mail: kimealbeto@ hotmail.com - Activitats esportives ylocre

C/Piedad, 4 25550 BOSSOST Tols. 6738480
Esta
de 200
150 de
601,01

e ass gAN COLg QSS

- FOTOS EN 1 HORA ,A R FOTOS EN 1 HORA Para
del 27-
CLINICA TUS MEJORES FOTOS EN 1 HORA L

AL MEJOR PRECIO |
VETERINARIA TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN ] citzfédf
ot
VIDAL MATERIAL FOTO-VIDEO-AUDIO Les ac

“CON TU REVELADO UN CARRETEY UN ALBUM DE REGALO"
HORARIO DE VISITA

De Lunes a Viernes ! . - Articu

de 10,30 2 1330 Av. Pas d'Arro, 52 » 25530 VIELHA - Tel. 973 640 490 -

v de 16,30 a 20,00

Sibados segiin temporada "~

9,30 2 11,30 h.
1930221 h. || A
de lunes a viernt

Tel. - Fax 973 64 02 36 Mévil 669 277912 sabados de 1521l




NFORMACION LABORAL Y FISCAL

—PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSONAL
st EY ORGANICA 15/1999 DE PROTECCION DE DATOS. BOE 14.12.99

'QUIENES ESTAN AFECTADOS POR ESTA LEY?

Todas las entidades, sean personas fisicas, juridicas, empresarios y profesionales, que manejen datos
!AS | fepersonas fisicas ( Nombre, DNI., Direccidn, etc. ). También los que inscriban en cualquier tipo de
| {oporte, sea en un libro de registro, o bien informaticamente.

HAY TRES TIPOS DE NIVELES DE SEGURIDAD

LU

'Aran | + Nivel Bdsico, que contempla todos los ficheros que contengan datos de carécter personal.
+ Nivel Medio, ficheros relativos a infracciones penales y/o administrativas, Hacienda Publica, Servicios
financieros, y todos aquellos que traten sobre la solvencia patrimonial 6 de crédito, asi como aquellos
} ‘ que permitan evaluar la personalidad de los individuos.

» Nivel Alto, se consideraran asi los que contengan datos sobre salud, vida sexual, religion, ideologia,

_ ylocreencias.

s STIBM

Bsta Ley ya estd en vigor desde el 26 de marzo de 2000, para el nivel basico, y desde el 22 de junio
== (22002, para el nivel alto. El hecho de no haber comunicado a la Agencia de Proteccion de Datos, el
us0 de los ficheros aqui descritos, puede conllevar sanciones que van desde los 601 Euros hasta los

;S 601.012 Euros, segtin se considere la infraccion “Leve”, “Grave”, o “ Muy Grave”.

""" Para declarar los datos, hay que utilizar unos formularios especificos que salen publicados en el B.O.E.
de127-06-2000, o bien conectar con la pagina Web de la Agencia de Proteccion de Datos, en la que hay
In programa de ayuda.

| Todo este tema es bastante complejo, ya que, aparte de cumplimentar los formularios anteriormente

titados hay que cumplir toda una serie de medias de seguridad, dependiendo del nivel de afectacion.

Les aconsejamos, consulten el tema si creen que estan afectos por esta ley.

0 | Articulo Sacilitado por CADION, ASSESORAMENT E GESTION, de Vielha
e

[ " .
Assessorament e, cR OCCICAD
?"’CAD I ON ) RESTAURANT
é;% sk
e ,

e Gestion

LABORAU - FISCAU - COMPTABLE

c. sant jaime, 21

¢/DrManuel Vidal, 1 1° A Tel. 973 64 20 79
25530 - VIELHA Fax @73 64 29 19
(Lleida) e.mail: cadion @ arrakis.es Tl (0034) 973 64 73 66
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‘ i i ALRBUILER Y VEN
M\ VGrs " | 2% VARLES D

Y RIBAGORZA

CALEFACCION —-— A
AIRE ACONDICIONADO . i JOARUIN A
AGUA : 4 - VIBERADORES

MARTILLOS ELECT

GAS =3 gl =
ELECTRICIDAD - Y 4 RODILLOS
ENERGIA SOLAR ) COMPRESORES

INSTALADOR AUTORIZADO
EN TODAS LAS
ESPECIALIDADES

Tel. 660 92 10 53

CONSTRUCCIONES Y
EXCAVACIONES

CAMUN S.L.

C/ Casteras n° 1
25550 - BOSSOST
Val d'Aran (Lérida)
Tel/Fax 973 64 70 16
Mavil 639 68 90 45
E-mail : camun@eurosof.com
Web : htp://www.eurosof.com/camun

HABITACIONES DE
Q PHONE 2 4y 6 PLAZRS
b
Q { BUNGALOWS DE
== LA ND : 6 HASTA 8 PLAZAS
* TELEFONIA MOVIL A i ' PRECIOS ESPECIALES
» TELEFONIA FlJA PARR GRUPOS

* CENTRALITAS Ctra.N - 230, Km. 175
- LINEAS ADSL Y RDSI 4 - Camin Reiau s/n

25551 - ERA BORDETA
Tel. 973 64 83 28
Fax 973 64 83 28
e.mail : eralana @inicia.es

Avda. Alcalde Calbets A Anunciat 2 TOT ARA
25830 - VIELHA

TeT?r-!éiTgs?g4sizzg1sa La teva Revisia

I8 T ARAN
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MARAVILLAS DEL MUNDO

EL TAJ MAHAL

Agra, que fue la capital del imperio Mogol desde el siglo XVI hasta
principios del XVIII, es visitada por turistas de todas las partes del mundo,
no para ver las ruinas de las fortalezas construidas por los emperadores
mogoles, sino para hacer una peregrinacion al TA] MAHAL, la maravilla
arquitectonica mas famosa de la India.

El Taj Mahal, al que Rabindranath Tagore definié como “una ldgrima en
la mejilla del tiempo ", significa “Palacio de la Corona” y es la tumba mejor
preservada del mundo y la més bella arquitectonicamente. Es la celebracion
de un gran amor.

El fastuoso monumento esta situado en la orilla del rio Yamuna, junto al
Gran Fuerte Rojo de Agra, centro de los emperadores mogoles hasta que
mudaron su capital a Delhi, en 1637. Esta maravilla del mundo fue construida
por el quinto emperador mogol, Shah Jahan, en memoria de su segunda esposa
Mumtaz Mahal, una princesa persa. Ella muri6 al dar a luz a su 14° hijo,
mientras acompafiaba a su esposo en Burhanpur durante una campaiia militar.

La construccion del mausoleo empezo6 en 1631 y tard6 22 afios en completarse,

habiéndose empleado a 22.000 trabajadores. El Taj Mahal fue disefiado por
el arquitecto irani Istad Usa que tuvo su inspiracién en el simbolo de amor
eterno que profeso el emperador hacia su mujer.
Los materiales fueron transportados desde Makrana, a 300 kms. de distancia,
a lomos de mas de mil elefantes. Numerosas piedras preciosas, que adornan
el interior y el exterior del Taj, fueron traidas desde Bagdad, China, Afganistan,
Tibet, Egipto, Persia, Yemen, Rusia y Ceilan.

Sobre una terraza de marmol blanco, se levanta el famoso domo flanqueado
por 4 minaretes. Dentro del mausoleo reposa el cenotafio de la reina, con
Joyas incrustadas. El tinico objeto asimétrico en el Taj Mahal es el féretro
del emperador, situado junto al de la reina, y que fue construido posteriormente.

El esfuerzo monstruoso que significé la construccién de este enorme
mausoleo, tuvo un alto coste para Shah Jahan ya que a causa la ruina
econdmica causada por la fastuosa obra, fue derrocado por su hijo Aurangzeb,
quién encerro a su padre en el fuerte de Agra, hasta el resto de sus dias. Desde
las rejas de su celda pudo contemplar hasta su muerte la obra a la cual dedico
su vida. Aun hoy, contintia siendo el monumento mas importante de la India
y una de las maravillas del mundo.

5
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\ inmobiliaria
v
servicios
de
* limpieza

tel. 973 64 17 28

. |
MOBILIARI

J)

MOBLES DE BANY I CUINA, A MIDA |
PROJECTE DECORACIO GRATUIT

Dr. Pearson, 12 Tel. i Fax: 973 65 13 02 25620 TREMP (Lleid;

7/  DECORACIO

INTERIORISM

7 dias sobre 7
Salida del Parque Termal
Del 1 de Abril al 11 de Noviembre

Visitas comentadas
Tel. 00 33 615 06 39 61

25537 - PONT D'ARROS
(VAL D'ARAN)

szshww‘n*hf.
"Casa Emilic”

Tel. 973 64 09 46

Mévil. 629 26 67 70 I

Desde Francia. 00 34 973 64 094

J

restaurant

[U c. major, nim. 86 b
25630 vielha
tel . 973 64 07 14

steret

Eth Pintor
Decoracion '*

Av. Calbet6 Barra, 16
25530 VIELHA
Tel. 973 64 12 20

stslema

SEEE . TICOLOR
3 Valentine

Pinturas, acuarelas,
oleos, lienzos, etc.

TRABAJOS DE PINTURA
EN GENERAL

TALLERES |
GARONA

CARROCERIA ¥ PINTIR
DEL AUTOMOVIL

o | .

Poligono Mijaran - Nave 3
25530 - VIELHA - Val d'Aran

Tel. 973 64 02 09
Fax 973 64 19 37
Movil 619 03 55 7!




ONTES DE LA VORA DEL FOC

— LA LLEGENDA DE HUASCARAN
RI

Fa molts i molts anys, a la serralada dels Andes, a I’ América
del Sud, hi vivien els déus dels Incas. Habitaven una vall
paradisiaca anomenada Callejon de Huaylas. Era un lloc sagrat,
on els indis practicament no hi gosaven anar per no enfurismar
els déus.

El déu suprem, Inti (el sol), tenia una filla anomenada ‘
Huandoy. Era una deessa molt bona i tan bonica com una
tendra i fresca orquidia. El seu pare pensava casar-la per tota
I’eternitat, amb un déu de bellesa similar i de les mateixes
virtuts.

Pero en el cor de la vall de Yungay, no massa lluny d’on !
habitaven els déus, hi vivia un gentil 1 valent princep mortal, |
anomenat Huascaran. Era el cap del poblat inca dels yungas. |
Huascaran era fort i astut, un noble guerrer.

Aquest princep va tenir la desgracia d’enamorar-se ||
perdudament de la bonica Huandoy i aquesta també corresponia
a I’amor professat pel princep. Es trobaven d’amagat, lluny ‘
de totes les mirades, tan dels humans com dels déus. Vivien
el seu amor dalt dels cims, alla on vola el majestués condor.
Eren feligos i sentien una forta passio i tendresa 1’un per I’altre.

Quan el déu pare es va assabentar dels amors entre la seva |
filla i el princep mortal, els hi va suplicar que ho deixessin,
ja que viure amb un princep mortal no era lo més adient per
una deessa. Pero la passio dels joves princeps era superiora ||
les stipliques del pare i es varen negar a renunciar al seu amor.

1 0946 2 5

—— Pics de Huascaran i Huandoy Tan gran va ser la rabia que va sentir el déu suprem, Inti,
o que va maleir la parella d’amants i els va condemnar a viure

separats per tota 1’eternitat. Els va convertir en dues grans

muntanyes de granit i els va cobrir de neus perpétues, per

calmar la seva ardent passié. Entremig de les dues muntanyes

va situar-hi una profunda vall, fosca i estreta, per tal que

estiguessin totalment aillats. En la seva furia, el déu pare va

donar a les dues muntanyes una algada majestuosa amb la fi

que els princeps per sempre més es puguin veure, perd mai

més es puguin arribar a tocar.Des de llavors, els amants ploren

pel seu dolor, fonen gota a gota la neu que els cobreix i els

seus plors d’amor s’uneixen en un llac de color blau turquesa

per tota I’eternitat. Aquest llac, de nom Llanganuco esta a

una algaria de 3.400 metres i es troba al Perti. Les muntanyes

que porten els noms del princeps Huandoy 1 Huascaran, tenen

una altitud de 6.560 i 6.768 metres, respectivament. Son les

muntanyes més altes de la vall i també de tot el pais.

AUTOCASA - EXPOLLT S.L.

VENTA DE COCHES NUEVOS Y DE OCASION

. TODAS LAS MADCAS
WV:-BMW-AUDI-OPEL __cl/Carrera, 11
RENAULT-PEUGEOT-CITROEN 25540 LES (Val d'Aran)
PORSCHE:MERCEDES JAGUAR Tel. 973 64 84 59
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CORTINAS
MAGATZEMS
SANT JORDI

- PRESUPUESTOS A DOMICILIO
- DISENO Y CONFECCION PROPIOS

COR-T!T::;?.;QI-LT(TJQ,ST?;ICERiAS Y MOQUETAS A TEVA
§ REVISTA

C/ Penedés, 85 Tel. 973 24 99 50
25005 - LLEIDA (Balafia) Fax 973 24 99 54

Caeniceria
15 Bar - Restaurant
f/@afan%
~ Casa Manolo
byl Mesén Tipico
ELABORACION PROPIA DE

EMBUTIDOS Y PATES

DEL VALLE DE ARAN Tel. 973 64 00 39 25538 GAUSAC (VAL D'ARAN)
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GRANDES BIOGRAFIAS
ALBERT EINSTEIN E = mc?

Fl fisico aleman-americano Albert Einstein, nacié en Ulm (Alemania), el 14 de Marzo de 1879. Este genio
‘ fe la humanidad, contribuy6 mas que cualquier otro cientifico a la vision de la realidad fisica del siglo XX.

Los padres de Einstein, que eran judios no vigilados, se
trasladaron de Ulm a Munich cuando Albert era atin un nifio
y se dedicaron a fabricar aparatos eléctricos. En 1894, el
negocio familiar quebro y los Einstein se trasladaron a Milan.
Durante este periodo, Einstein decidié renunciar a la
ciudadania alemana y conseguir la nacionalidad helvética.
Poco después se traslad6 a Suiza y comenzo sus estudios
superiores en el Instituto Federal de Tecnologia de Zurich
(Suiza), donde se gradud en el afio 1900.

Desde el afio 1902 hasta 1909 estuvo trabajando como
perito técnico en la Oficina de Patentes de Berna. Este
empleo le sirvié enormemente para cultivar su ciencia y
como fruto de sus conocimientos, publicd varios trabajos
de fisica tedrica que fueron reconocidos por la universidad
de Zurich, en donde obtuvo el doctorado en 1905. En el
afio 1908, lleg6 a ser docente exclusivo de la Universidad
de Berna y un afio después aceptd la plaza de profesor
adjunto de Fisica en la Universidad de Zurich. Este mismo
afio, Einstein fue reconocido como el principal pensador
cientifico, por la Europa de habla alemana.

En 1914, accedio a la catedra de profesor en el Kaiser
Wilhelm Gesellschaft de Berlin, un prestigioso Instituto
para el mejor fisico teérico de la Europa Central. Durante
los afios de la Primera Guerra Mundial, sus ideas pacifistas
le valieron la repulsa de numerosos profesores alemanes, quienes le consideraron como un traidor y un
= demrotista. En 1916 publicé su Teoria General sobre la Relatividad y unos afios més tarde aplico sus concepciones

} sobre la gravitacion a la cosmologia y desarrollé su famosa Mecanica Quantica. Siguié como profesor en la
|| Universidad de Berlin, en donde obtuvo el premio Nobel de Fisica en el afio 1921. Sus ideas totalmente
tontrarias al fascismo, le obligaron a trasladarse en el afio 1933 a Estados Unidos, para trabajar en el Instituto
para Estudios Avanzados de Princeton (New Jersey).en donde realizé numerosas investigaciones.

Enel a§0_1939, envio una carta al Presidente Franklin D. Roosevelt, instandole a que desarrollara una
& bomba atomica antes de que Alemania le tomase la delantera. El mandatario americano le hizo caso y autorizd
| ¢lProyecto Manhattan, sobre fisica nuclear.

Ala edad de 59 afios, Einstein trabajé conjuntamente con los profesores Leopold Infeld y Banesh Hoffmann
en lfl teoria del campo unitario, que pretende sintetizar las interacciones gravitatorias y electromagnéticas en
t[m ;n_lco espacio (Efecto fotoeléctrico). Su muerte, tuvo lugar el 18 de Abril de 1955, en la ciudad americana

€ Princeton.

Av.Maladeta, 14
(La Solana)
25530 Vielha

902 300 400 Tel. 973 641 252
www.mrw.es Fax 973 642 140
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CARNISSERIA

XARCUTERIA

ESPECIALITAT EN
PATE ARANES

c/ &géor. 6
25550 - BOSSOST (Val d'Aran)
Tel, 973 64 80 98
0034 973 64 80 98

PEDARROS

Braseria

21 Rinedn ' Arvan
Especialidad en chuletén y pulpo

Abierto todo el ano

¢/ Sarriulera, 26
Tel. 973 64 17 18

25530 - VIELHA
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Tele y Fav -973 64 84 87
Movil 677 59 56 81
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LAVANDERIA - TINTORERIA
COMPLEJO

ELUURRRA

AL FINAL DE LA RAMPA

Eel. 973 64 09 54 - 609 83 91

Av.Pas d'Arro, 23-C
25530 VIELHA
Val d'Aran (Lleida)
Tel. i fax 973 640 188
Mobil 699 771 944
florstil @ interflora.es
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/LLEGENDES QUE EM VAREN CONTAR

—BELLVER, | LA CREU DEL DIABLE

Q‘U

Es el gran poeta Gustavo Adolfo Bécquer qui ens conte en el llibre Rimas y Leyendas, que a prop de

e | Bellver de Cerdanya hi havia una creu de ferro que estava maleida pel Senyor de les Tenebres. Era coneguda

&\~ pelnom de la Creu del Diable.
)

> 1"

i

La Creu

- K

Aquesta creu va ser feta, ja fa molts i molts anys, a partir de I’armadura d’un cavaller cerda, Senyor del
Segre, que era I’amo de Sant Marti dels Castells. Era una persona cruel i despietada amb els seus vassalls,
que estaven tots atemorits. Diuen els més vells d’aquella comarca, que va vendre la seva anima al diable
pertal de poder casar-se amb una bonica noia del poble de Das,

El cavaller va marxar a lluitar contra els sarrains i la
poblacio va viure tranquil-la durant tres anys, pero aquest
torna i reclama els tributs endarrerits. Tot ¢l poble decidi
fer front al malvat i amb esforg i astiicia van aconseguir
guanyar la batalla i matar el senyor. Un cop mort,
I’armadura del Senyor del Segre va desaparéixer i durant
molt temps ningt va poder trobar-la. Llavors, un sant
home que vivia entregat a 1’oracié a I’ermita de Sant
Serni, aconsella fer de I’armadura que portava el cavaller
una creu que servis per lliurar del pecat als homes de la
comarca.

Els habitants de Bellver, gent senzilla i piadosa, van
voler seguir el consell de I’ermita 1 comengaren a buscar-
la pels voltants de la vila. Aquella armadura, buida del
cos pero plena del mal esperit, corria tota sola pels prats
i els camins i molt costa agafar-la. El ferrer i d’altres
homes de Bellver van poder fer-se amb ella, després de
molts esforgos. En fer-ho van posar-la al foc, i en enrogir,
comengaren a sentir-se llargs i profunds gemecs. Eren
els crits de I’anima turmentada del cavaller, que encara
residia dins de 1’armadura. Els que hi treballaven per
donar-li una nova forma, la subjectaven amb fortes barres
de ferro, mentre el metall semblava respirar, tot cargolant-
se en fortes convulsions.

Les espurnes del foc de la farga ni pujaven al cel de

la por que tenien. Els homes que lluitaven per donar
forma de creu a |’armadura, suaven d’alldo més i1
s’encomanaven a Déu, pregant per que tot alld acabés
bé. Els martells costaven de manejar i semblava que el
seu pes era descomunal.
Llavors, va aparéixer 1’ermita i amb molta fe, es va posar
agenollat a pregar. Despres, llengant aigua beneida sobra
1’armadura va poder veéncer aquell infernal esperiti els
homes de Bellver van poder convertir I’armadura en
creu.

dEID'abIeE's una creu que fa molts anys es trobava a les afores

del poble. Malgrat les oracions i les pregaries del vell ermita, la gent de Bellver la considerava una creu
E}aleld.a: era la Creu del Diable. Encara ara, els pastors i la gent del camp no gosen apropar-se de nit on
i havia la creu, ja que diuen que, encara avui dia, es poden sentir el gemecs del cavaller, cremant-se en

el foc de I’infern.

- —
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DECORACION

Carretera Bagueira a Beret Km. 1,5

BAQUEIRA - VALL D'ARAN
Tel. 668 70 18 75

Bar - Restaurante tipico

Sant Roc, o
25550 - BOSSOST Tel. 973 64 8251
(Val d'aran) =
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Paz vy silencio. Sin T.V.

Es Bordes 608 44 29 81 C/ Duc de Dénia, 31 - Apartat
(Val d'Aran) 658 95 38 41 Tel. / Fax 973 64 82 44
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ETH
BUREU

FISCAL - LABORAL - CONTABLE
ADMINISTRACION DE FINCAS

Placa Pas d'Arro, 2 - 1° 2*
25530 - VIELHA (Val d'Aran)
Tel./Fax 973 64 25 47

REFUGI SANT NICOLAU
BOCA SUD DEL TUNEL
DE VIELHA
Tel. 973 69 70 52
Movil 619 97 72 64

Tel. 973 648 209

Paseo Eduard Aunos, 24
25550 BOSSOST

VEHICULOS KM.0 - DIRECCION

SEAT TOLEDO TDI 150 - SPORT
12.732 KMS. 18.955 euros.

SEAT TOLEDO 1,8 125 CV - SIGNA
14.827 KMS.  13.900 euros.

SEAT AROSA 1,4 100 CV.-SELET

1.731 KM. 10.923 euros.

SEAT AROSA 1.4 100 CV. - SPORT
10.207 KMS.  9.959 euros.

SEAT IBIZA 1,61 100 CV. - SIGNO
11.211 KMS. ’10.878 euros.

SEAT IBIZA 1,9 TDI 90 CV.-STE

4.190 KMS. 10.688 euros.

SEAT ALHAMBRA 1,9 TDI 1158
16.350 KMS. 25.900 euros.

SEAT ALHAMBRA 2,8 24 V. 204 CV.
25.039 KMS. 26.300 euros.

SEAT LEON 1,8T 180 CV. 4X4 S
7.469 KMS. 17.500 euros.

SEAT LEON 2,8T 204 CV. CUPRA
15.621 KMS.  22.000 euros.

SEAT LEON 28T 204 CV. CUPRA -4X4
10.209 KMS.  21.900 euros.

Folch, S.A.

Avda. Calbetd Barra, 3
VIELHA (Lleida)

Tel. 973 640 127 - 186
Tel.informacién ventas 650 379 906

Lot ARAN B
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GESTION INMOBILIARIA - SEGUROS
ADMINISTRACION DE FINCAS

N

VIELHA - Oportunidad tinica. Se traspasa bar=restaurante, acondicionado y
equipado. Zona céntrica. 102,173 euros

VIELHA — Oportunidad. Local comereial frente al Palacioide Hielo. 86 m2.
87.625 euros

VIELHA - Oportunidad; Local comercial frente al Palacio de Hielo, de 80 m2,
por 81.400 euros

VIELHA - Local céntrico de 70 m2 + 110 m2, totalmente acabado. Constiltenos.

BETREN - Apartamento en Edificio Priviletge, 85 m2. Salén -comedor, cocina,
3 dormitorios, bafio y aseo. Plaza de garaje. 90.000 euros

GAUSAC - Caga de 90 m2 ttiles, con 4 dormitorios, 2 bafios, salon-comedor
con chimenea, cocina, Con un balcén y una terraza de 5Sm2. Plaza de garaje con
posibilidad de cerrar. Equipado y amuéblado. Orientacion sur-oeste, sol y vistas.
195,329 euros

VILAC - Apartamento de 60 m2, dos dormitorios dobles, salén-comedor, cocina
americana, un bafio! Totalmente c%uipzldo y amueblado. Jardin de 18 m2. Garaje
cerrado para un yehiculo, més altillo'con escalera. IMPECABLE. Constltenos.

VILA@- Apartamento entrega Diciembre de este afio, 100 m2 dtiles,salon-
comedor con chimenea cerrada, cocina, office, 3 habitaciones, 2 bafios completos,
vestidor, garaje, 40 m2 de terraza con vistas a Vielha, Orientacion sur, sol todo
¢l dia.Espectacular, 222.375 euros

VILAMOS — Casa obra nueva de 145 m2 ttiles. Salén-comedor con chimenea,
cocina, lavadero, 3 dormitorios, | bafio y 2 aseos,garaje, terraza y jardin. VISTAS,
SOL,METROS, CALIDAD Y PRECIO. 192.325 euros

BEGOS — Casas con terraza y jardin. Muy soleadas y con preciosas vistas al

Aneto. 3 Hb., 2 bafios, salén-comedor, cocina grande, garaje.
Desde 204.344 euros jReserve la suya!l

BEGOS - Atico duplex obra nueva, de 100 m2.Sol'todo el dia y preciosas vistas
al Aneto. 159.269 euros

ES BORDES- SE ALQUILA CASA; IMPECABLE. Casa pareada con garaje,
totalmente equipada y amuebladay 3'dormitorios, 2 bafios, salén-comedor con
chimenea, cocina ameriéana y gas propano. 780 euros/mes.

APARTAMENTOS DE ALQUILER DE TEMPORADA.
CONSULTE NUESTRA TARIFA.
TOTALMENTE EQUIPADOS.

PRONTO EN INTERNET.

. EoE VaLD' ARaN  Local 17 . 25530 VietHA

973 641 654

ria@hotmai

( Diari 8’un peleg?'n
peth camin de
Santiago

El pasado mes de Septiembre
y en el local del Centro Cultural
de Bossost, tuvo lugar la
presentacion del libro Diari
d’un pelegrin peth camin de
Santiago del Sr. Céndido
Valmayor.

El acto fue presidido por la
Consellera de Cultura, Sra.
Mercedes Delaurens, el St
Maximo Martinez, Teniente de
Alcalde del Ayuntamiento de
Bossost y por el Sr. Jép de
Montoya, que hizo I
presentacion del citado libr,
con un breve discurso en e cutl
gloso el esfuerzo realizado por
Candido, Luis y Alberto, los res
peregrinos que realizaron ¢
largo camino hasta la baslica
compostelana, para honrar dl
Apéstol Santiago.

Después de unas breves
palabras del propio autor, s¢

ofrecit un aperitivo al piblico
asistente. El autor obsequid
todos los presentes con ull
ejemplar de su obra y recibi6 i
felicitacion de todos su amigos,
que le animaron a segull]
escribiendo sus vivencias

El libro Diari d’un pelegrit
peth camin de Santiago, hasid®
promocionado por el Consel
Generau d’Aran y estd imprest
en formato de bolsillo.

"
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BREU HISTORIA DE CATALUNYA

NAVILIS CATALANS, VELES D'ORIFLAMA

Voltes cobrint vuit naus, espaioses, d'un embigat de fusta emporxant amplissimes arcades. Son les Drassanes
de Barcelona. Una gran fabrica adossada a la muralla de la ciutat.. Alla, calafats i mestres d’aixa construeixen
¢ls vaixells catalans: galeres, galiots, llenys, corces.....Les Drassanes podien aparellar al mateix temps una
frentena de galeres.

(Catalunya té poder en el mar. Vent de
mestral infla les veles d’oriflama i solquen
quilles de naus catalanes per tota la
Mediterrania. A cada port hi ha un consolat
de Catalunya perqué els marxants trafiquin,
afires 1 mercats, teixits i manufactures de
fota mena.

De Malta a Constantinoble, d’Alexandria
aTunis, el mar és ple de consolats catalans.+
Bassonalla- moneda bruna - croats-d’
o florins d’or, din la que gara;
I'intercanvi merc )
hi competeixen, pero
¢ catala.

Cada vaixell té marca
en mapes de cartogra
més experts del mén. A
d'ascendéncia jueva, va di
Atlas catala. A Llotja, ce
de signar contractacid, segg
de Consolat de Mar, codi
les Ileis internacionals
mercants, dites en catald i vig
¢ls ports arreu del nostre mar.

La armada catalana domina i vet| estol reial per les accions de guerra; I’estol de
la Llotja per protegir les rutes me% rsos. Ballesters i homes d’armes amb el seu
tonestable, a les ordres de la verga de I’almi '

Catalunya ha tingut célebres almiralls, experts en'la ciéncia de la guerra en mar, del barreig, del setge i
I'abordatge: Ramon Marquet, Berenguer Mallol, Bernat de Cabrera i el de Vilamari. Pero el més gran
almirall ha estat Roger de Lloria, el de I’escut de barres al biaix. El rei Pere II li atorga el comandament

¢ I'armada catalana. Per aixo, als peus mateix del sepulcre del seu rei Pere el Gran, al monestir de Santes

reus, hi ha una senzilla llosa sota la qual reposa ’almirall de Catalunya, de tantes batalles com va lliurar
€N mar.

da Rufea, 65 - 25194 LLEIDA
39 00 (4 lineas) FAX 97326 7674




¢/ Sant Serat, 18
25550 - BOSSOST

JOAN BERDIE

TAX1 7 PLAZAS
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TEL. 619 791 507
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PINTURAS
NASARRE * &

PINTURA EN GENERAL
PULIDO Y BARNIZADO
DE PARQUETS

Tel. 973 64 83 67
607 18 21 43
Fax 973 64 74 00

COMERCIAL M. Y M.

PROFESIONALES DEL HOGAR

ASESORIA
EMPRESARIAL

las puertas al piblico la
Asesoria Integral

GRUP 90.

Los servicios que ofrece
son:

Gestion empresarial
( Laboral y fiscal)

Gestion juridica (Gabinete
abogados)

Seguros

Gestion inmobiliaria y
administracion de fincas

Estamos en:
¢/ Aneto n° 7, local 4
25530 - VIELHA

Tel. 973 64 03 29

En el Valle de Aran, habre f

\ Www. grup 90.com )

Pol. Industrial Mijoran,Nave 6 - 25530 - VIELHA (Lleida) - Tel./Fax 973 64 19 68 maneromelero @ jozzfree.con
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(. SABEMOS LO QUE COMEMOS?

EL AJO, UN MEDICAMENTO POPULAR

[ista planta de la familia de las lilidceas y cuyo nombre en latin es allium sativum, es un producto
milenario que proviene de culturas tan antiguas como la china o la egipcia. Sus multiples propiedades,
han sido ensalzadas a lo largo de los siglos.

El Talmud, coleccion de antiguos
libros judios, le atribuye el poder de
confortar el cuerpo y de reforzar la
virilidad. Para los egipcios, tenia una
funcion casi ritual ya que los que
construfan las piramides recibian, por
orden del faraon, ajos acompafiados
de cebolla y perejil. También los
gladiadores romanos lo consumian
para potenciar su fuerza durante los
combates en el circo.

Como medicamento popular, el ajo
tiene innumerables propiedades
curativas, ya que es un eficaz
antiséptico, vermifugo, regulador de
laflora intestinal y diurético. Es muy
rico en fosforo, potasio, azufre y
caleio. Aporta 138 calorias por cada
100 gramos y regulariza la circulacion
de la sangre, aligera la tension arterial,
evita la arterioesclerosis y previene
la angustia depresiva. Es también un

. estupendo antirreumatico y un eficaz

anticancerigeno.

La llamada cabeza del ajo es en realidad el bulbo de la planta, formado por 10 o 12 dientes cada
uno. En el centro de cada diente, estd el germen, que se recomienda eliminar. Resulta mas digestivo
si se aplasta prensandolo en un pafio absorbente.

Elajo estd algo relegado de la vida social por el indeseable aroma que deja en el aliento. Tiene,
sin embargo, muchos incondicionales que, para combatir el mal aliento, mastican un grano de café,
tna ramita de perejil o un pedazo de apio crudo.

Antiguamente, se crefa que el consumo regular de ajo aumentaba la memoria. Tanta fama tenia
este milagroso producto, que la creencia popular decia que el ajo aumentaba la potencia sexual y
dlargaba la vida a las personas que lo comian con regularidad.

LOU PITCHOVUNET

e Estamos en el
El Tiovivo de Luchon pasrque Hetin]
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ACRISTALAMIENTOS - PERSIANAS
CARPINTERIA DE ALUMINIO
MAMPARAS DE BEANO

Avda. Maladeta, 19

25530 - VIELHA

Tel. 973 64 02 89

Fax 973 64 3212
http://www.vidresviola.es

E-mail: vidresviola @ vidresviola.es

Carmen

Clra.Francla s/n
25550 BOSSOST

CAUBET

DECORACION

Tel. 973 64 70 16
Fax 973 64 70 16
Movil 639 68 90 45

PROYECTOS DE DECORACION
TAPICERIAS
OBJETOS DE REGALO

Passeg dera Libertat, 18
25530 Vielha
Tel. 973 640 157
Fax: 973 641 758

MERCASTELLO, S.L.
DISTRIBUIDOR OFICIAL DE
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PERFUMS - REGALS - ULLERES DE SOL VINS | LICORS

c/ deth Lup, 7
25550 - BOSSOST
Val d'Aran
Tel. 973 64 73 51

¢/ Sant Roc, 1
25550 - BOSSOST
Val d'Aran
Tel. 973 64 70 57

UPLRIERCA]

Supermercat
ETH GRAUER

* Vins i licors {
/ A

¥
* Pernils | embotits

* Especialitat en productes del pais

¢/ Eduard Aunos, 18
25550 - BOSSOST
Val d'Aran
Tel. 973 64 73 36
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_FLORA Y FAUNA DEL PIRINEO

EL ARANDANO

Vaccinium myrtillus

Arbusto caducifolio, densamente ramificado y de una altura
entre 30 y 60 cm., que forma verdaderas alfombras verdes
durante el verano y que en el otofio se vuelven amarronadas,
al ir perdiendo las hojas.

Las hojas, de 1 a 3 cm., son alternadas y ovaladas, con los
extremos ligeramente dentados. Sus flores, con pedinculos
sobre las axilas de las hojas, son muy pequefias ya que miden
de 4 a 5 mmy son de color blanco o rojizo. Nacen entre Abril
y Junio, mirando hacia abajo, solitarias o por parejas y estan
escondidas entre las hojas.

-y - Los frutos del ardandano, que son esféricos y de un color azul
. v MmN Sl oscuro, aparecen de Julio a Agosto y se pueden comer crudos,
aunque son algo dcidos y dsperos. Por el contrario son excelentes cuando con ellos se hacen compotas y
confituras. Machacados y con jugo de limén y aziicar, se afiaden a los pasteles. También se elabora vino de
ardndano.

Es un arbusto de alta montafia que se encuentra en bosques de abetos y pino negro, en zonas mas bien
soleadas.

LAGARTIJA DEL PIRINEO

Lacerta vivipara

Reptil del orden de los escamosos y de la familia
de los lacértidos. Muestra una coloracién parda con
4 lineas longitudinales, amarillentas e interrumpidas
por manchas oscuras repartidas por todo el cuerpo.

Mide unos 5 cm. desde la cabeza hasta la cloaca
y la cola, no regenerada, mide de 10 a 15 cm. El
macho es mas robusto que la hembra y tiene los poros
femorales méas marcados. Es una especie abundante
en los Pirineos y habita en los pueblos, solares,
huertos, en pleno campo y también en el monte.

Se aparea de marzo a junio y la hembra pone, 2
veces al afio, entre 3 y 11 huevos, en las bases de
los arbustos. Las lagartijas son sedentarias y de habitos diurnos. Hibernan desde noviembre a febrero. Durante
las horas de insolacién son animales muy activos.

Se alimentan de artrépodos y en especial de insectos y aricnidos. Sus depredadores mas comunes son los
Cuervos, las ratas y los gatos.

TALLERES Zona Industrial Mijaran, nave 7

25530 - VIELHA (Val d'Aran)

SALPA, S.L. Tel. 973 64 25 93

CHAPA Y PINTURA Fax 973 64 30 73
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Ingredientes para 4 personas:

4 huevos fritos
4 lonchas de panceta de cerdo
Sal y perejil

1- Quitar las cortezas de las lonchas de panceta y practicar unos cortes en la grasa.
2- Disponer las lonchas de panceta en una bandeja de vidrio y cocer en el microondas durante 1,5 minutos,

a la maxima potencia. |
3- Freir los huevos en una sartén, procurando que no se rompa la yema. Afadir por encima de ellos un poe |

de sal.
4- Retirar la panceta de la bandeja y colocar en ella los huevos fritos. Pinchar las yemas. 1-
5- Colocar de nuevo la bandeja en el microondas y calentar durante 30 segundos a la maxima potencia.
6- Afadir la panceta y calentar 10 segundos mas. Servir enseguida, decorando los platos con unas ramitas i%
de perejil. 3-

CABALLA ASADA CON OREGANO

Ingredientes para 4 personas:

8 caballas de tamafio mediano.
I limén.

Orégano.

Sal y pimienta blanca molida.
Aceite de oliva.

2 dientes de ajo.

Perejil.

vel

1- Vaciar el pescado, dejarle la cabeza, lavarlo y secarlo. Colocar dentro de las agallas una ramita de orégant
salpimentar y rociar con un chorrito de aceite. b

2- Untar una bandeja de cristal con aceite y disponer en ella el pescado, si puede ser en circulo.

3- Introducir la bandeja en el horno a 200° C. Cocer el pescado durante 5 minutos por un lado, darle la ‘
vuelta y cocerlo 5 minutos mas. :

4- Espolvorear con los ajos v el perejil bien picados, rociar con otro poco de aceite y terminar la coceidn
durante 2 minutos mas.

5- Servir caliente, sobre un lecho de rodajas de limén.

|
31'6 ‘Bar-Restauwrante |

. LA :
SEHHI Cocina Vasca Pas d'Arro, 56 |

Lfﬂ Vielha + Val d'Aran - Lieida
L Tel. Resevas 973 64 20 44
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OCINAR EN CASA

ROSCOS DE LIMON

Ingredientes para 4 personas:

400 gr. de harina.

200 gr. de manteca de cerdo.

100 gr. de aztcar.

1 huevo.

1 cucharada de raspaduras de limdn.

1uitos, I
|
1poco i
|
I- En un recipiente hondo, mezclar la harina, la manteca, el aziicar, el huevo y las raspaduras de limén. [
a, Trabajar continuamente hasta que la masa se despegue del recipiente.
1itas 2- Formar con ella los roscos, del grosor que se desee.
3- Recubrir la bandeja del microondas con un papel grueso y disponer encima los roscones, separados
entre si.

4- Introducir la bandeja en el microondas y calentar a la minima potencia, hasta que los roscos queden
dorados. (El tiempo de coccion depende del grosor de los roscos).
5- Dejar reposar y enfriar. Espolvorearlos con aziicar.

Recetas extraidas del libro "Cocina del microondas’ - Electrolux (El Periddico)

elegancia - disseny - color - detalls amb estil
- tranquilitat - seguretat i calor per a la seva llar

égant, ‘ 5 T .
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* P Lunes aviernesde 9a 12y de 14 a 19 h.
*Q NEUMATICOS Sabados de 9a 12 h.
DE OCASION, 31510 - ORE (FRANCIA)

RECAUCHUTADOS, Después de Saint Beat

NUEVOS

Tel. 00 33 561 79 72 20
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CRISTYLE ;
Ambiente y Decoracién

12, Avenue de l'lsle - 31800 - SAINT GAUDENS
Tel. 0033 561 95 12 68
; MUEBLES A MEDIDA !
® Armarios empotrados
M Bibliotecas
u Complementos
w Cocinas y todo clase de arreglos en muebles y

lo SRS
Floretes
RAMS DE NUVTA

ORNAMENTS
CORONES

Centre Comercial Caprabo
Ctra. Franga, s/n
25530 VIELHA (Lleida)
Tel. 973 64 23 45 - Fax 973 64 10 10

VENTANAS Y PUERTAS

Sistemas en PVC.aluminio de
rotura PT y mixtas de
aluminio - madera

sul

onp [ KOMIMERLING

Fabrieaciéon propia e instalacion

TOLDOS. para ventanas y terrazas

TALLERS SUILS S.L.

¢/ dels Gessers,4

¢/ Camp de la Vila, 10
25520 - EL PONT DE SUERT

Tel/Fax 973 690 270
659 474 028

C-0:N:-S: V. L
PENSIO
MONTARTO

* %k

Ctra, a Baquéira - Beret s/né
25599 - ARTIES - Val d'Aran
Tel. i Fax: 973 64 08 03

CONFORARAN, S.L.

Instalacién - Mantenimiento - Reparacién
Gas-Fonfaneria-Calefaccién-Alre Acondicionado
Frio Industrial

Cho.de franclon ¢/ Maladeta, 14 - Local 3
25540 - LES (Leida) 25530 - VIELHA
Tel, 973 &4 00 33 Tel. 649 404 971
973 64 00 33 409 727 061

e.mall: confororon @ eresmas.com \

MOBILIARI - DECORACIO - REGALS - COMPLEMENTS

M

La Revue de la Vallée
au service de la
Haute Garonne

Bl Coc ARAN
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| 'FIESTAS DE ARAN

PRUMER APLEC
DETH BOLET

Durante los pasados dias 21 y 22 de Septiembre, tuvo lugar en el Camping Era
4 Yerla de Arties el Prumér Aplec deth Bolet de la Val d’Aran.

Esta bonita iniciativa partio de un grupo de restauradores del Valle, empedernidos
buscadores de setas, que vieron la posibilidad de dar a conocer su aficién a través
de una entrafiable fiesta popular. A semejanza del Aplec del Cargol de Lérida,
han organizado por vez primera una movida en el camping deArties, invitando
atodo aquél que quiso divertirse.

-

La fiesta se inicio el sdbado dia 21 en la Sala de Exposiciones de la iglesia de
& Sant Joan de Arties con una charla a cargo del micélogo Sr. Joan Montén, que
disertd sobre los distintos tipos de setas. Tres de los responsables
El mismo sabado al mediodia y en el Camping Era Yerla, se efectud una comida de esta movida
de hermandad en la carpa especialmente montada para esta ocasion, a base de s
peella de setas y conejo, que hizo las delicias de los numerosos asistentes. Por
lanoche y a ritmo de charanga, hubo otra degustacion de rovellons y butifarra,
que volvio a sorprender a los “gourmets” que se dieron cita en el camping. Para
acabar bien el dia, una demostracion de canto con el estilo inconfundible del
amigo Enric Arnalot y después una animada verbena a cargo del conjunto
Casablanca.

El domingo dia 22 empez6 bien. Una sardinada para abrir el apetito y
seguidamente una demostracién por parte de los cocineros del Aplec, de diversos
platos a base de setas. Al mediodia, se dio buena cuenta de los platos preparados
anteriormente en una suculenta comida cuyo principal protagonista fue el “bolet”,
cocinado junto con otras “delicatessen”.

En resumen, una estupenda idea para un protagonista ideal, la seta. Esperamos
que la puesta en marcha del Prumeér Aplec deth Bolet, sea la primera piedra de
un proyecto que debe consolidarse en sucesivas ediciones. El Valle de Aran
necesita de estos eventos para mostrar a todos los visitantes, no s6lo su incomparable
paisaje, sino también su peculiar gastronomia.
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ey Jjoven boletaire de la Peiia
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ESPECIALIDAD EN
VINOSY LICORES

ARTICULOS DE MIMBRE

San Jaime, 18
25550 BOSSOST
Tel. 973 648 208

ARAN%  SERVICE

INMOBILIARIA
Y
SERVICIOS DE LIMPIEZA

%
éﬁ

PIZZES PER EMPORTAR

Avdl. Pas d'Arrd, n” 25 - local n"5
25530 VIELHA (Lleida)

Tel.: 973 64 28 90

DECORACIONES
LAVALL s.L

PINTURA
DECORATIVA

Y
PARQUETS

C/ Arnals, 7 + 25530 - VIELHA
Tel. 649 873 146

VIELHA - Duplex con 3-4 dormitorios, 2 baiios. Parking. Gran suite,
170 m2. 239.804 euros. 39.900.000 ptas.

VIELHA - En Rotonda. Apartamento 3 dormitorios, 2 bafios,
calefaccion central. 130 m2. 157.766 euros. 26.250.000 ptas,

GAUSAC - Casa tipica aranesa de 4 dormitorios, 3 baiios, salon,
cocina, 3 balcones.Totalmente amueblada. Plaza de parking. Vistas
inmejorables. Sol todo el dia. 192.323 euros. 32.000.000 ptas.

GAUSAC - Vivienda con 2 dormitorios, 1 suite, 1 baiio, salon, cocina
independiente. Grandes vistas a Vielha. 174.293 euros. 29.000.000 ptas.

BETREN = Vivienda adosada de 1 habitacién, 1 aseo, gran suite,
cocina, salén, garaje en la popia vivienda. Sol todo el dia.210.354 euros.
35.000.000 ptas.

ES BORDES = Cagsa tipica aranesa de 160 m2. Con espacioso jardin
de 320 m2. 264.445 euros. 44.000.000 ptas.

GAROS - Casa con jardin, 4 dormitorios, 2 bafios, aseo. Garaje
individual. 330.557euros. 55.000.000 ptas.

SALARDU - Apartamento de 3 dormitorios. 1 bafio. Aseo con
ducha. Plaza de parking y jardin.
192.324 euros. 32.000.000 ptas.

VILAC = FINAL DE PROMOCION. 1 ULTIMA CASA ARANESA.
De 125 m2, con garaje y jardin. Entrega 31 Julio 2002.
Desde 182.707 euros. 30.400.000 ptas.

VILAC = 2 terrenos en Urbanizacién Santa Gema,para viviendas
unifamiliares, de 320 m2. Desde 91.151 euros. 15 millones de ptas.

VIELHA - Terreno para construir un gran hotel. Consultar precio

COMUNICAMOS A NUESTROS CLIENTES, QUE
TRASLADAREMOS PROXIMAMENTE NUESTRAS
OFICINAS A UN NUEVO LOCAL, JUNTO AL INSTITUTO
DE ENSENANZA DE VIELHA

PROMOCIONES

SUCACONS, S. L.

Tel. 973 6410 53 C/ Irissa, &/n.
Tel, 669 70 17 33 26530 VIELHALleida

Ed Co¢ ARAN

ARAN SERVICE

C/ Aneto, 6, 1.° 3.7
25530 VIELHA
Tel. 973 64 17 28
Fax 973 64 16 10
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TELEFONOS DE INTERES

CONSELH GENERAU D'ARAN 973641801 INFORMACION Y TURISMO DE BOSSOST 973 647 279
BOMBEROS (URGENCIAS) 085 INFORMACION Y TURISMO DE LES 973 647 303
POMPIERS BOSSOST 973648380 INFORMACION Y TURISMO DE SALARDU 973 645 726
POMPIERS D'ARAN 973640080 |INFORMACION Y TURISMO DE VIELHA 973 640 110
EMERGENCIAS Y RESCATE DE MONTANA 973640080 TORISME VAL D'ARAN 973 640 688
DISPENSARIO ARTIES 973642847 FARMACIA CATALA (VIELHA) 973 642 346
DISPENSARIO BOSSOST 973648211 FARMACIA PALA (VIELHA) 973 642 585
DISPENSARIO LES 973648229  pARMACIA ALMANSA (BOSSOST) 973648 219
DISPENSARIO SALARDU 978644030 £ApMACIA ALMANSA (LES) 973647 244
HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973640008 L oiacioLA PALA (ARTIES) S o
e 973640005 L\ PMACIA PALA (BAQUEIRA) 973 644 462
232 :E:i 2:::t EE :g:l::: (LREENCES) g:; S ESTADO DE LAS CARRETERAS DE CATALUNA 900 123 505
e i TAXI J. ANTONIO PUENTE (GAROS) 630 980 934
POLICIA NACIONAL (COMISARIA DE LES) araea8 014 N BENAMIN MO ER Eoee el I
Tr——————— o TAXI OLPERER S.L. (ARTIES) 973 640 442
AYUNTAMIENTO DE ARTIES o73eaiiz VW JUANBERDIE (CASAL) R19794 501
AYUNTAMIENTO DE ES BORDES 973640939  TAX! . MANUEL PABA (SALARDU) R0 o0E
AYUNTAMIENTO DE BOSSOST g73648 157 TAXI JUAN MARTINEZ (VIELHA) 609 336 968
AYUNTAMIENTO DE LES 973648007 TAXI FULGENGIO DEDIEU (VIELHA) 629 370 070
AYUNTAMIENTO DE SALARDU-NAUT ARAN 973644 030  TAXI MANUEL CARDONA (VIELHA) 629 271 447
AYUNTAMIENTO DE VIELHA 073640018 TAXI SERGIO GALLARDO (SALARDU) 639 309 995
ALSINA GRAELLS BARCELONA (COCHES LINEA) 932656502 TAXIIGNACIO GALLARDO (VIELHA) 629 314 334
ALSINA GRAELLS VIELHA (COCHES LINEA) 639380373 TAXIJUAN VIDAL (VIELHA) 609 317 544

ACUERDO PARA MEJORAR LA ESCUELA DE HOSTELERIA.

El pasado miércoles 18 de Septiembre, se celebro en la sede del Conselh
Generau d’Aran el acto de la firma sobre un acuerdo de colaboracion entre
la Escuela de Hosteleria, Empresarios del sector, Torisme Val d’Aran y Conselh
Generau.

En dicha reunién, presidida por el Sindic d’Aran, Sr. Carles Barrera, se
informé a la prensa sobre la necesidad e importancia de este acuerdo. La
colaboracion entre los estamentos citados anteriormente permitird recuperar
el crédito que durante los tltimos afios habia perdido la Escuela de Hosteleria.

Se efectuard el maximo esfuerzo para conseguir la cesion del antiguo albergue
Matacabos de Les, como sede de la Escuela. Si las gestiones correspondientes
prosperan, en dicho lugar se dard una digna formacidn a los aprendices de
Hosteleria y también cursos de reciclaje para los profesionales del sector. Esto
permitira revalorizar la hosteleria aranesa y a la vez evitar que los muchachos
que deseen formarse en esta profesion, no acudan a otros centros fordneos
para estudiar.

La inquietud manifestada al respecto por varios Empresarios restauradores

y hoteleros del Valle, ha sido el detonante para llevar a cabo esta estupenda
iniciativa, que permitira mejorar todavia mas, la calidad de la hosteleria aranesa.

Cot ARAN Eld




iCONOZCA EL VALLE
A CABALLO!

EXCURSIONES - RUTAS
PONEYS PARA NINOS
CLASES

CURSILLOS

PUPILAJE DE CABALLOS

629 46 38 05

_\;.s; A\ ESCUELA ’
 DE EQUITACION

(a 200 m de Vielha)

VIELHA
o' 4o
ROCARD |5
Fixa-t'his
REGALOS Y RECUERDOS
JARDINERIA'Y FERRETERIA N
CERAMICA Y ARTESANIA DESAYUNOS
TAPAS
r rancia s/n x ' Avda. Maladeta, 8
O 97564 80 55 - Fox 873647266 25530 - VIELHA
E.mail: rocard @ arrakis.es Tel. 973 64 24 Sﬂ

K] Coz ARAN
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OR LOS CAMINOS DE ARAN

' cOTH DETH HORO - PORT DERA PICADA

Impresionante y larga excursién por uno de los parajes mas bellos del Pirineo. Durante la travesia recorremos
senderos del Valle de Aran y del Valle de Benasque.

Partiendo del refugio que se encuentra en el Plan dera
Artiga de Lin, cogeremos el sendero que sube entre el Malh
dera Artiga (2.718 m.) y la Pena Nera (2.581 m.). Remontando
por la canal en fuerte pendiente, llegaremos en unas dos horas
al Lac deth Coth deth Horo, solitario lago que bordearemos
por su derecha. En un poco mas de media hora llegaremos
al Coth deth Horo, desde donde se divisa una excelente vista
del macizo de la Maladeta. Seguiremos en direccion SW,
descendiendo por el paraje denominado Valleta de |’Escaleta,
ya dentro del Parque Natural Posets — Maladeta, y en unos
40 minutos, llegaremos al Forau dels Aigulluts, fenémeno
cérstico que engulle las aguas que provienen del glaciar del
Aneto y que aparecen en tierras aranesas, en los denominados
Uelhs deth Joeu.

Siguiendo por el Plan de la Besurta, encontraremos una
pista asfaltada que nos llevard al Hospital de Benasque.
S = Seguiremos bajando por la carretera y a unos 5 minutos, nos

Lac deth Coth deth Horo encontraremos con una cabaiia situada a mano izquierda. A
contramano veremos que hay un cartel que indica que nos
encontramos a una altura de 1.860 m.. Alli se inicia el sendero que sube por una pendiente de hierba y que
entronca con el camino principal, que arranca desde el Plan del Hospital. La pendiente se hace mas acusada
y sube en zig-zag hasta llegar a una planicie herbosa, desde donde accederemos al Port dera Picada, ya en
tierras de Aran.

e

Aqui diremos adids a la orografia alto — aragonesa y descenderemos por un sendero situado al este, que
cruza el territorio llamado Clots de Lunfémn. A nuestra izquierda podremos ver el Tuc dera Escaleta (2.468
m.) y a nuestra derecha la Tuca Blanca de Pomeéro (2.699 m.).

Seguiremos bajando por la Canaleta de Pomeéro hasta avistar las aguas del Arriu de Pomeéro, extremadamente
frias en cualquier época del afio. El camino de bajada se hace mas acusado, hasta que entra en el bosque y
zigzagueando llega hasta la espectacular cascada de Pomero, con su ruido ensordecedor. El camino contintia

su deambular entre preciosos hayedos hasta llegar a los aledafios del refugio de la aranesa Artiga de Lin, lugar
donde, muchas horas antes, habiamos iniciado esta bonita excursion.

Foto cedida por Editorial Alpina

§ 7 o HOS'AL 3 r La[_%Primitiva
i ‘X TALABART &

*
LES (Val d'Aran) ESTANC CONSVL

24 HABITACIONES CON T.V. @ [ 1 &
. RESTAURANTE \'
- - i AREA AJARDINADA .
HTE T R PARQUE INFANTIL
Tel. (00 34) 973 64 80 11 PISCINA ; tra. a Baquéira - i__iuru s/n
Fax (00 34) 973 64 81 85 PARKING =] al d'/
@ailz talabart @ megacceso.com =
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hasta monstruos y personas.

A lo largo de la semana se llevaron a cabo
distintos actos: una conferencia sobre Brujeria,
ofrecida por el Sr. J. Nogues (Mr. “M”), una
exhibicion de caballos, un concurso fotografico,
artistas plasticos pintando y esculpiendo en la
calle y un gran concierto de Rock, ofrecido por
el grupo “Maldito Duende”, del Valle de Aran.

Asi mismo, queremos agradecer su colaboracion
al Ayuntamiento de Les, Mairie du Luchon, Hotel
Europa, Residencia de Les, a todos los pintores,
escultores, fotografos y a la revista TOT ARAN
por cedernos este espacio.

El pasado domingo dia 8 de Septiembre, e
inaugurd en Les (Baix Aran), la 1 Seman
Internacional de Cultura Occitana.

Se realizo la apertura de la sala de exposiciones
del Ayuntamiento de Les donde, junto al Hotel
Europa y la Residencia de Les, pudieron ser
contempladas diversas pinturas y esculturas,

——

En estas exposiciones se mostraron mas de 80
obras que fueron expuestas por un grupo de artistas
de Comminges y del Valle de Aran.

Una de las cosas mas interesantes expuestas

fueron las esculturas, hechas con maderas naturales, entre las cuales pudimos intuir desde aves

Articulo cedido gentilmente por Alberto L. Lopez
Para mas informacion, consultar: www.turismoles.com

ERA

I°RIMAUERA

ARTESANIA - ARTICLES DE CUE

T

C/ Grauér, 1
Tel. 973 64 82 43
BOSSOST (Val d'Aran)

Vb

NG |

FSPORTS
= A an

ALQUILER-VENTA-REPARACION |
BOTAS A MEDIDA-GUARDA ESQUi

Urbaniz. Tanau - Cota 1700
BAQUEIRA BERET

Tel. : 973 64 50 90-973 64 51 54

LIBRERIA - PAPELERIA - PRENSA

C /| Eduard Aunos, 22
25550 BOSSOST
Tel./Fax 973 64 71 29

Sy

Lauanetz

Tot ARAN
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ERA G
ABIERTO TODO EL ANO s _
EXCELENTES VISTAS PANORAMICAS i =

ESPECIALIDAD EN :
- BOCADILLOS
 PATES CASEROS

€/ SANT ANTONI, 10
25537 - BETLAN
(VAL D'ARAN)

Anunciat a

TOT ARAN

La teva Revista
RN

973 64 77 07

" TAPAS " TEL 973 64 26 00

 MIQUEL ALMANSA ARTIGA oA

ANALISIS CLINICOS
ANALISIS DE AGUA

Tel. 973 64 82 19
973 64 72 87

f:m
PR &
Av, Eduardo Aunos, 10 g
25550 - BOSSOST (Lieida) R

Ferreteria

AGUILERA ’\
Drogueria - Mena}c@Q%

Tel. 973 64 80 85
25550 BOSSOST - Val d'Aran

IGP
A R A N Magquinaria Industrial

- Lavadoras
- Secadoras
- Calandras

Ignacio Gomez Perez

Venta - Mantenimiento - Reparacion

Fontaneria - Electricidad
Todo tipo de electrodomeésticos
Venta de maquinaria para hosteleria

Tel. 647 86 22 12 - 610 22 54 88
25550 - BOSSOST (Val d’Aran)

TEXTIL Y HOGAR,

ROPA DE HOGAR Y VESTIR
PRECIOS ESPECIALES PARA HOSTELERIA

154 DUBERT TOT ER AN
(MENS ABRIU E MAI)

BAQUEIRA 1500
EDIFICI MAUBERME
TEL. 973 64 54 30

AV. PAs D'ARRO, 25
25530 VIELHA (VAL D'ARAN)
TEL. 973 64 28 23




Anunciat a TOT ARAN

La feva Revista

FONGASCAL
INSTALACIONES

Fontaneria - Gas - Calefaccion
MANTENIMIENTO Y REPARACION

Av. Maladeta, 14 - local 1
25530 - VIELHA

Tel./Fax 973 640 187
Movil 608 190 624
fongascal @ hotmail.com
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BAR

Arties
Plaga Urtau, s/n
Telfl 973 64 (09 26

TaPAS & PINCHOS

Bossost
Plaga dera Gléisa,9
Telf, 973 64 73 27

ndd

Urtau

Hablar de Urtau es sindnimo de
comer bien. De comer en un
ambiente agradable que mezcla
lo tradicional y lo modemo y
que atrae al visitante del Valley
a quien vive en él. Todo esto,
desde hace cuarenta afios,

Arties fue quien vio nacer los
establecimientos Urtau,
Inicialmente fue el Bar Urtay,
que sigue siendo el pilar del
negocio. Ahora, con la
ampliacion realizada, se logr
un ambiente mas comodo ¥
apacible. Hay mucho mdj
espacio para disfrutar de la mis
extensa barra de pinchos y tapa
que se pueda esperar.

Justo al lado del Bar, ¢
Restaurante Urtau llew
funcionando durante dieciocho
afios con una cocina de autary|
tradicional, basada en products
autoctonos. El resultado, sof|

platos sabrosos y muj s

Non
qu'e
Ami
mon

Ami
non

} que:

ena

(Quin
quin
quan
cante
e 8¢
e 5¢

Eth b
come
Ja toc
eth n
Se'n
beleg
ot ta
hame

distor

apetecibles. |

[
También en Bossost Urtau ki

Se

en los

abierto un Bar, con la mismi dSy
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’OEMES PER A PETITS | GRANS

NON PLORES TONET

Non plores, Tonet, Audeéths e montanhes,

qu'ei bera era net, es aigiies deth riu,

Amics e gojates es agles e bosqui

non te’n faltaran. ja canten a Diu.

Amics € gojates Canten pera sérra

non te’n faltaran, crabes e vedeths,

quen’i a de ben guapes qu’es cants dera térra

ena Val d’Aran. son es cants mes béths.

(uina net mes beéra, Era broma aumida

quina net mes doga, s’esten ¢ s’aprope,

quan pera arribéra s’esten e s’aprope

canten es pastors, peth Montcorbison,

en son [het de mossa, digam de seguida

gnson lhet de flors. toti eth Parenoste,
toti eth Parenoste

Eth hum des cabanes qu’ei nosta oracion.

gomence a pujar,

jatoque es campanes

¢th noste escolan

Se'n van es estéles, Cangon populara aranesa
beleguen es oelhes,

elh taure ja brame,

lame es vaques an.

URARSE EN SALUD

LA ANOREXIA Y LA BULIMIA

La anorexia nerviosa es una enfermedad que se caracteriza por el miedo intenso a ganar peso y por una imagen
distorsionada del propio cuerpo (dismorfofobia). Conduce a un grave adelgazamiento debido a una dieta exagerada
¥ 2 un exceso de ejercicio. No se asocia con ninguna otra enfermedad orgénica previa.

Se presenta habitualmente en adolescentes, especialmente en las mujeres. La enfermedad produce alteraciones
en los ciclos hormonales y una inmunodepresién, con aumento del riesgo de infecciones. Aproximadamente, entre
el5y el 8% de los anoréxicos mueren por desnutricion.

No existe un tratamiento aceptado universalmente para combatir la anorexia nerviosa. Frecuentemente se asocia
ton un estado depresivo y con la pérdida de la autoestima. En este caso, los pacientes suelen mejorar a base de
dntidepresivos. La normalizacion del peso corporal es un paso importante en el tratamiento de la enfermedad, asi
tomo también la psicoterapia de grupo y la terapia familiar. La mitad de los pacientes se curan definitivamente
dinque, a veces, la enfermedad acaba produciendo alteraciones metabdlicas y hormonales que agravan el proceso
Puramente psiquico. Los pacientes anoréxicos casi nunca acuden al médico por lo que no se conoce con exactitud
lafrecuencia de aparicion de la enfermedad.

Los pacientes también padecen, a menudo, bulimia, que es un desorden alimenticio provocado por la ansiedad
¥ por la misma preocupacion por el peso corporal y el aspecto fisico. Se caracteriza por ingerir enormes cantidades
e ahtp;:nlos para, después, provocar el vomito con el fin de permanecer delgados. Los vomitos repetidos alteran
¢l equilibrio hidroelectrolitico, produciendo en general concentraciones bajas de potasio en la sangre (hipopotasemia),
que pueden afectar el funcionamiento cardiaco. También las personas bulimicas utilizan laxantes y dietas exageradas.
4 bulimia, por sf misma, no produce pérdidas importantes de peso, aunque debido a los vémitos provocados
Produce, a veces, problemas gastrointestinales y lesiones en los dientes, a causa de la acidez de los vomitos.
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TRUCOS DEL HOGAR

EQUIPO DE MOTORISTA
Los motoristas que no disponen de prendas calientes, pueden evitar el frio introduciendo papel de periédico
o bien una funda de plastico entre la cazadora y el jersey. Ambos materiales son estupendos aislantes,

ENSALADA DE PATATAS
Para preparar una ensalada de patatas bien tiernas, poner las rodajas de patata en un recipiente con ving
blanco, antes de alifarlas.

COMO COMBATIR LAS DUREZAS Y CALLOSIDADES
Para evitar la formacion de durezas y callosidades en los pies, extender vaselina sobre la zona afectads
con regularidad. Si continuasen apareciendo, frotar los callos con piedra pomez después del baro,

DESODORANTE ESPECIAL

Si sois alérgicos a los desodorantes quimicos del mercado, procuraros unas hojas de salvia y preparar con
ellas una infusion (Utilizar las mismas proporciones que se utilizan para preparar un té fuerte). Aplicar
en forma de compresas sobre las axilas, por la mafiana y por la noche. El resultado es sorprendente,

PARA QUE NO CAIGA ELDEDAL
Para que el dedal se sostenga en el dedo mientras se cose, soplar en su interior justo antes de ponérselo.
El vapor hara que se sostenga perfectamente mientras dura la labor de costura

ATASCOS DE CREMALLERA
Si se atasca su cremallera, pase una pastilla de jabon por todo lo largo de la misma. Verd como vuelver
a funcionar inmediatamente,

LIMPIEZA DEL CRISTAL DE UNA CHIMENEA CERRADA
El cristal de las chimenesas cerradas de hogar suele ensuciarse muy facilmente de hollin y de humo.Para
limpiarlo eficazmente mojar una esponja en agua caliente y pasarla por la cenizas de la chimenea una vez
estén frias, Frotar el cristal con esta mezcla y verd como desaparecen las manchas negruzcas tras el
aclarado. Repetir esta operacion una vez cada dos dias.

ELIMINAR MANCHAS DE CEMENTO

Para eliminar las manchas de cemento en el suelo, frotarlas enérgicamente con vinagre hervidoy

desapareceran con bastante rapidez.
LANUNCIOS ECONOMICOS
7 By 7 B\ .
Vendo coche VW Se venden| |Se vende o se Se vende
Golf TDL.110 CV. cachorros de| |alquila un apar- chaquet6n de
High line.Afio 99. Spaniel Breton tamento en piel de zorro en
Amortiguadores nacidos el mes| |Baqueira, con muy buen
KONIG de Agosto pa-| [ capacidad para 5 estado. Precio
sado. personas. muy interesante.
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UAQUELLOS LOCOS INVENTORES

~|LAS VACUNAS

i0dico. 14 vacuna, es una suspension de microorganismos muertos o muy debilitados

antes. gue, al ser introducida en el organismo, no llega a causar la enfermedad (s6lo
unas leves manifestaciones), pero si desencadena la produccion de anticuerpos
contra ese agente infeccioso. De esta forma, cuando se produzea mds tarde el

1ving gontacto con este microorganismo, el cuerpo tiene ya defensas contra él y puede
evitar la aparicion de la enfermedad.

' En los dos siglos transcurridos desde que se inicid la era de la vacunacion,
ctadg, ¢ han evitado en todo el mundo infinidad de enfermedades, graves secuelas
bafjp y muertes prematuras. La vacunacion sistematica de la poblacion ha hecho

tesaparecer algunas enfermedades infecciosas y controlar otras muchas, aunque
hay algunas, como el sida, para las que todavia no existe una vacuna eficaz.

ALCO0 | Fp Ja India y en China se practicaba desde la antigiiedad la vacunacion con
pliear  yinyela humana, que consistia en inocular pus de personas levemente enfermas
lente. g yiruela a otras sanas. En el mundo occidental, esta practica conocida con
dlnombre de variolizacion, no se conocid hasta 1721, cuando la esposa de un
embajador britdnico, Mary Wortley Montagu realizé la primera variolizacion
rselo. enEuropa a su hija de tres afios.
tura,
Cronologicamente, las principales fechas en que se utilizaron las primeras
yacunas fueron:
1elver
1796 - Edward Jenner, utilizé el virus de una vaca para vacunar a un nifio contra
laviruela,
DA !881-Louis Pasteur, Emile Roux y Charles Chamberland, inmunizan ovejas,
\Pary “4bras y vacas contra el éntrax. .
avig ]88‘5 — Louis Pasteur vacuna contra la rabia al nifio de nueve afios, Joseph
rasel  Meister.
1896 ~ Richard Pfeiffer y Almoth Wright preparan, cada uno por separado,
ina vacuna contra el tifus.
I 1921 - Camille Calmette y Alphonse Guérin administran a un recién nacido
lna vacuna contra la tuberculosis.
1955 - Jonas E. Salk, inventa la vacuna contra la polio.
1960 — El estadounidense Albert Sabin, desarrolla la vacuna oral contra la polio.
1971 - Se autoriza la primera vacuna triple contra el sarampidn, las paperas y
N larubeola,
wied | 1981 - Se desarrolla la primera vacuna contra la hepatitis B, obtenida mediante
ingenierfa genética,
Tk ]989 - Se autoriza la primera vacuna contra la meningitis, mediante Haemophilus
de| nluenzae.
de 1995 - Prjmeros ensayos clinicos con vacunas de ADN para el virus del sida.
e 1999 - Primeros ensayos clinicos de las vacunas contra la hipercolesterolemia
¥la ficbre del heno,
en
¢i0| Aunque con pequefias variaciones, en las distintas comunidades autonomas
nte. | “Panolas se administran vacunas a todos los nifios para prevenir las siguientes

idoy

enfermedades: P
: 4 3 Dif‘teria‘- Tétanos - Polio — Tosferina. Albert Sabin
s - Satramplc’)n — rubeola - parotiditis (Vacuna triple virica).
T - Tétanos, Tras la vacunacion de los primeros afios, se recomienda revacunar cada 10 afios,

Hepatitis B (Se administra en el Pais Vasco y Navarra).
Hemophilus influenzae B, para prevenir la meningitis.
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HORARIO INTERNO DE LA VALL D'ARAN DEL 16 DE SEPTIEMBRE AL 5 DE DICIEMBRE DE 2002 - DE LUNES A VIERNES f

Baqueira  07.55 09.25 10.30 1240 1350 1630 17.00 17.30 19.00 2005
Tredos 07.58 09.28 10.33 1243 1353 1833 17.03. 1733 19.03 2008 s
Salardd 08.01 08.31 10.38 12.46 1356 1636 17.06 17.36 19.06 2071
Gessa 08.02 0932 10.37 12.47 1357 1637 17.07 17.37 19.07
Arties 08,05 09.35 10.40 12.50 14.00 1640 17.10 17.40 19.10
Garos 08.09 09.39 10.44 1254 1404 1644 1714 1744 19.14
Casarilh  08.10 09.40 1045 1255 1405 1645 1715 1745  19.15
Escunhau  08.12 09.42 1047 12,57 1407 1647 1747 1747 1917
Betren 08.14 09.44 1049 1259 1409 1649 17.19 1749 1919
Vielha 08.15 09.45 10.50 1300 1410 1650 17.20 1750 = 19.20
Vielha 0B.20 09.00 1115 4 13.05 1415 16.55 1800  19.25
Vilac 0822 09.02 11.17 13.07 1417 16.57 18.02  19.27
Betlan 0823 09.03 11.18 13.08 14.18 16.58 18.03  19.28
Aubert 0825 09.05 11.20 1310 1420 17.00 18.05  19.30 |
Pént d'Arrds 08,28 09.08 11.23 1343 1423  17.03 18.08  19.33
Bends 08,29 09.09 11.24 1344 14.24 17.04 18.09  19.34
Es Bordes 0830 0912 11.27 1347 1427  17.07 1842 1 1937
Arrd 08.33 09.13 11.28 1318 14.28 17.08 18.13  19.38 2 ;
Era Bordeta 0835 09.15 11.30 1320 1430 17.10 18.15 1940  20.01 2045 A
Bossést  08.38 09.18 11,33 1323 14,33 17.13 18.18 1943 2003 2048 !
Les 0B40 08.20 14.35 1206 13.27 1437 17.20 18.25 1945 2008 2050
v Pontaut 13.30 1445 18.30
Pontaut 07.40 17.30 ,
Les 07,43 08.30 00.30 1145 .06 1340  14.50 16.15 17.33 1915 F
Bossdst 07.47 08,34 09.34 1149 3.0¢ 1344 1454 16.19. 17.37° 1848
Era Bordeta 07.50 08.37 09.37. 1152 - 13 1347  14.57 16.22  17.40 192
Arré 07,52 08,39 00.38  11.54 3 1349  14.59 16.24 17.42 192
Es Bordes 07,53 08,40 09.40 1155 13 13.50  15.00 1625 17.43 1925
Bonos 07.56 0843 09.43 1158 13.18 13.53  15.03 16.28 17.46 1928
Pont d'Arrds 07,57 0844 0944 1159 1354 15,04 1629 17.47 1929
Aubert 08,00 0B.47 09.47 12,02 13.57 1507 16.32 1750 193
Botlan 08.02 0849 09.49 12.04 1359  15.09 16.34 17.52 193
Vilac 08.03 08.50 09.50 12.05 14.00 15.10 16.35 1753 193
Vielha 08.05 0852 0955 4207 1327 14,05 1512 16.37 1755 193]
Vielha 0810 0855  09.00 10.00  12.10 1330 1415 1515 1625 1645 4800 1945
Botren 08.11 0856  09.01 10.01 1331 1416 1516 1626 18.01 1946
Escunhau 0813 0858  09.03 10.03 1333 1418 1518  16.26 18.03 1948 -
Casarilh 0815 09.00  09.05 10,05 13.35 1420 1520 1630 18.05 19.50
Garos 08.16 09.01 09.06 10.06 13.36 1421 1521 16.31 18.06 1951
Arties 0820 09,05 09.10 10.10 1340 1426 15,25 16.35 18.10 195
Gessa 0823 09.08  09.13 1013 1343 1428 1528  16.38 1813 1956
Salardd 0824 09.09  09.14 10.14 1344 1429 1529  16.39 1814 1959
Trados 0827 09.12 0917 10.17 13470 14732 | 11532 51642 1847 200
' Baqueira 08.30 0915 09.20 10.20 13.50 14.35 15.35 16.45 18120 2005

Nola  Los horarios remarcados en claro son los itinerarios correspondientes a ALSINA GRAELLS, de entrada y salida del Valle da Aral
i
!

HORARIO INTERNO DE LA VALL D'ARAN DEL 16 DE SEPTIEMBRE AL 5 DE DICIEMBRE DE 2002 - SABADOS Y FESTIVOS

1305 16,00 1710 Pontaut 18.30 Lol
09.00 1115 1309 16.04 1715 18.30 Les 09.50 1050 1205 17.00 1822  19.30 i
09.04 11.19 16.07 17.19 18.34 Bossost 09.45 1045 1203 16,56 1818 19.27 200
09.07 11.22 16,09 17.22 1837 EraBordeta 09.40 1040 1201 16,50  18.15 13.%3 iOUGg
09.09 11.24 17.24 18.39 Arré 09.38 10.38 12.00 16,48 1813 1 9-13 1021
09,10 11.25 17.25 1840 EsBordes 09.37 1037 1157 147 48142 oA 1355
09,13 11.28 17.28 1843 Benods 09.34 1034 1156 16.44  18.00 154 }-'_3 |
00,14 11.29 17.29 18.44 Pontd’Amds 09.33 1033 1153 16.43 18.08 4943 19.35
09.17 11.32 17.32 18.47 Aubert 09.30 1030 1151 16.40 18.05 1gi10 19-;5
0919 11.34 17.34 1849 Betlan 0928 1028 1150 1638  18.03 1908 wE
00.20 11.35 17.35 18.50 Vilac 09.27 1027 1148 16.37 18.02 19.07 s
09.22 11.37 17.37 1B.52 Vielha 0025 10.25 1145 1300 1635 18.00 19.05 1920 I
09.26 11.46 17.46 Betrén 09.19 10.19 12.59 17.49 19:19
09.28 11.48 17.48 Escunhau  09.17 10.17 12.57 17.47 1917
09.30 11.50 17,50 Casarilh 09.15 10.15 12.55 17.45 19.15
09.31 11.51 17.51 Garos 09.14 10.14 12.54 17.44 19.14
09.35 11,55 ; 17.55 Arties 09.10 10.10 12,50 17.40 19.10
09.38 11,58 16,38 17.58 Gessa 09.07 10.07 12.47 17.37 19.07
09.29 11,59 16.39 17.59 Salardii 09.06 10.06 12.46 17.36 19.06
09.42 12.02 16.42 18.02 Tredas 09.03 10.03 12.43 17.33 19.03
Y 09.45 1205 16,45 18.06 Baqueira 09,00 10,00 12.40 17.30 19.00
OTROS SERVICIOS 05.07 :3.07 LES 12.08 ZU'OBP“:;E:RV'LCMES: Gircl:ll:f‘:iﬂﬂ
11.21 LES 4.53 OBSERVACIONES: 05,30 13.30 VIELHA 11.45 19,45 los dias dal afio, excoplo
¢ Clreulari todos los dias por of Puerfo. 08,30 16,30 LLEIDA 09.00 17.00 Kavidad. (] Enlaces ""7;‘:55
11.44 VIELHA 14.30 autopista con Barcelana. L
Y de la Bonaigua, desde el 1 de Junio 0g9.00 17.00 LLEIDA * 08.45 16.45 dai‘ardnmlngosconLéddlrM”
19,00 W BARCELONA | 07,30 hasta ol 31 de Octubre. 1115 1915 ¥ BARCELONA | 0630 14.30 sean consultados
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HOROSCOPO

ARIES Del 21/3 al 20/4

Es un buen mes para intentar avanzar en tus relaciones familiares y librarte
de alguna presion emocional. Habla y razona. No te arriesgues a pedir mas
prestaciones en tu trabajo porque podrias salir mal parado.

Dias mas propicios: 2, 8 y 7 Dias menos propicios : 6, 15, 18 y 22
Numeros de la suerte: 1y 3 Flor del mes: Adelfa
TAURO Del 21/4 al 20/5

Es probable que la suerte que tengas no sea gratuita y que los beneficios lleguen
gracias a la intervencion de alguien cercano a ti. No te imaginas quien puede
ser. Sé consecuente contigo mismo y deja volar tu imaginacion.

Dias mas propicios:1, 11 y 25 Dias menos propicios: 3, 17, 21 y 30
Numeros de la suerte: 0y 2 Flor del mes: Forsitia
GEMINIS Del 21/5 al 21/6

Este puede ser para ti un mes de suerte, por lo que te conviene estar presente
en todos los ambientes. Hazte notar alla donde vayas. Cuidado con tus relaciones
laborales, ya que hay alguien que no te quiere bien. Vigila el tabaco.

Dias mas propicios: 2, 16 y 21 Dias menos propicios: 7y 17
Numeros de la suerte: 1 y 4 Flor del mes: Retama
CANCER Del 22/6 al 22/7

Tus socios pueden tomar iniciativas que te impliquen directamente, que precisen
de tu colaboracion o que dependan de ti. No les defraudes y procura estar a la
altura de las circunstancias.No es un buen mes para la salud.

Dias mas propicios: 4, 23 y 29 Dias menos propicios: 2, 5, 18 y 27
Numeros de la suerte: 0y 7 Flor del mes: Anémona
LEO Del 23/7 al 22/8

Despertaras el interés de los demas o veras abiertas las puertas de la seduccion.
Es un buen mes para tomar la iniciativa en tus relaciones. No arriesgues
demasiado en el tema econdmico y cuida mejor tu aspecto personal. Sé feliz.
Dias mas propicios: 3, 14,21 y 22 Dias menos propicios: 5 y 20

Numeros de la suerte: 3 y 8 Flor del mes: Aquilea

VIRGO Del 23/8 al 21/9

Es un buen mes para intentar mejorar tus espectativas profesionales. Si tienes
proyectos pendientes, intenta venderlos ahora. Excelente mes para realizar un
viaje de placer en compafiia de la persona amada. Vigila tu colesterol.
Dias mas propicios: 3,7, 19y 23 Dias menos propicios: 10, 21 y 22
Numeros de la suerte: 5y 2 Flor del mes: Rosa

LIBRA Del 22/9 al 22/10

Buen periodo para formar equipo, pues la fuerza te vendré a través de los demas.
Aliate con ellos y haz publicidad de tus proyectos. No intentes actuar solo ya
que no te saldran bien las cosas. Buen mes para el deporte y la salud.
Dias mds propicios: 7, 13,21 y 30 Dias menos propicios: 1, 6 y 24
Numeros de la suerte: 9 y 4 Flor del mes: Petunia

Tt ARAN
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ESCORPION Del 23/10 al 21/11

Serds una intensa fuente energética, o asi te veran los demds, por lo que te cederiy
terreno. Es un buen momento para asumir protagonismo. No defraudes a Ji
personas que confian en ti. Cuida mejor tu figura y haz mas deporte,
Dias mas propicios: 4, 7y 26 Dias menos propicios:8 y 25
Numeros de la suerte: 1 y 8 Flor del mes: Margarita

SAGITARIO Del 22/11 al 20/12

l

Este es un mes propicio a la actividad sentimental. Actiia en este terreno, porqut |

las cosas te saldran como esperabas. No arriesgues en el plano profesionaly
procura mantenerte lejos de cualquier influencia en este camp,
Dias mas propicios: 2, 12, 27 y 28 Dias menos propicios: 9, 15y 19
Numeros de la suerte: 3y 7 Flor del mes: Verbena

CAPRICORNIO Del 21/12 al 19/1

Los servicios y sacrificios que hagas, pueden valerte el reconocimiento de gente
que te sera 1til en el futuro. Facilita la relacion con los demas. Excelente mes
para realizar inversiones a largo plazo. No descuides tu diefa
Dias mas propicios: 9, 16, 22 y 28 Dias menos propicios: 5y 19
Numeros de la suerte: 2 y 9 Flor del mes: Veronica

ACUARIO Del 20/1 al 18/2

Puede que las circunstancias faciliten que te entiendas con los demas yque
construyas algo valiéndote de las cualidades ajenas, Negocia y obtendras beneficios
antes de lo que esperabas. Regula tus alimentos y sé€ consecuente con tu salud
Dias mas propicios: 4, 11 y 25 Dias menos propicios: 3, 16 y 27
Nimeros de la suerte: 4 y 7 Flor del mes: Boca de dragdn

PISCIS Del 19/2 al 20/3

Puede que las circunstancias sugieran cambios de objetivos, de ambiente od!
actividad que seran positivos y regeneradores. No pretendas arreglar tus problems
sin esfuerzo y procura tener la maxima fuerza de voluntad. Vigila el tabac
Dias mas propicios: 4, 17 y 29 Dias menos propicios: 3, 18 y 25

Niimeros de la suerte: 4 y 9 Flor del mes: Narciso
t
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ALBERGUES-REFUGIOS

ERA LANA (ERA BORDETA) .

AMICS DE MONTGARRI (MONTGARRI)
REFUGISANT NICOLAU (BOCA SUD TUNEL)
pICO RUSSELL (ES BORDES)

ALIMENTACION

ETH GRAUER (BOSSOST)
CARNICERIA ORDONEZ [VI[:LHA%’
CARNICERIA PEDARROS (BOSSOST)
GRANUILLA S.L. (VIELHAg 5

SUPER CAVA RUBIO (BOSSOST)

ANALISIS CLINICOS

MIQUEL ALMANSA (BOSSOST)
ANTIGUEDADES

AZUM ANTIGUEDADES (LUCHON)
ATRACCIONES

TREN TURISTICO (LUCHON)
LOU PITCHOUNET (LUCHON)

AUTOMOVILES- COMPRA-VENTA

FOLCH S.A. (VIELHA)
AUTOCASA EXPORT (SEILHAN-FRANCIA)

BRICOLAGE DE LA MADERA
ETH ESCLOP VERMELH (VIELHA)
CALEFACCION

CONFORARAN (VIELHA
COMERCIAL M. & M. (VIELHA)
MURAL GAS (VIELHA)
FONGASCAL (VIELHA)

CARPINTERIAS

JULIO PENETRO (BOSSOST)
ETH ESCLOP VERMELH (VIELHA)

CARPINTERIA ALUMINIO-CRISTALES

VIDRES VIOLA (VIELHA
COMERCIAL M. Y M. (er -Li-lAL)
Eﬁtﬁgs SUILS (PONT DE SUERT)

CONFECCIONES

NOVETATS CODINA (BOSSOST)
BOUT[(%UE LICIT (VlELHAg

ERA PRIMAUERA (BOSSOST)
ERA MAINADERA (LESB

TEXTIL HOGAR (VIELHA)

CONSTRUCCIONES

ANPEMA 2001 (BOSSOST)

CUBIERTAS Y TEJADOS V[ELHAI)\I
EXCAV., OBRAS Y SERV. DEL PIRINEO
CQNSTRUCCIONES CAMUN (BOSSOST)
SUCACONS S.L. (VIELHA)

DECORACION-REGALOS-MUEBLES

CARMEN CAUBET (VIELHA

ETH NOGUER (BOSS OST{ )

ETH MAGASEM {I_HAQUE RA)

ART [ DISSENY REMP)

E“T‘ERMUEBLE VIELHA) .

CRISTYI £ (AT AU BOSOST 4
3 § o -F f

MOBLEART ARAN (VIELHA) i

18

25
19

DEPORTES -BALNEARIOS-AVENTURA
ESC. EQUITACION VAL D'ARAN (VIELHA)
ESTANCOS-TABACOS

TABACS BOYA (LES)
CONSUL (ARTIES)

FERRETERIAS

FERRETERIA AGUILERA (BOSSOST)
ROCARD (LES)

COMERCIAL M. Y M. (VIELHA)
FLORISTERIAS

FLORS E FLORETES (VIELHA)
FLORSTIL (VIELHA)

FONTANERIA Y ELECTRICIDAD
CONFORARAN S.L. (VIELHA)
FONGASCAL (VIELHA)

IGP ARAN (BOSSOST)

MURAL GAS

FOTOGRAFIA

ARAN COLOR (VIELHA)
GESTORIAS Y ASESORIAS
CADION (VIELHA)

ETH BUREU (VIELHA)

GRUP 90 (VIELHA)

HOTELES

HOSTAL CONSUL (ARTIES)
HOSTERIA CATALANA (BOSSOST)
HOSTAL TALABART (LES)

HOTEL VALARTIES-CASA IRENE (ARTIES)
INMOBILIARIAS

AREA GESTION INMOBILIARIA (VIELHA)
HABITAT ESPACIS (VIELHA)
ARAN SERVICE (VIELHA)
NUNANLAND TRADE (VIELHA)
GRUP 90 (VIELHA)
INFORMATICA

CCV INFORMATICA (VIELHA)
INSTALACIONES ELECTRICAS
CONFORARAN (VIELHA)

IGP ARAN (BOSSOST)
MURAL GAS

Tt ARAN 8

NDICE DE ANUNCIANTES
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NDICE DE ANUNCIANTES

LAVANDERIAS - TINTORERIAS
JONERICK (VIELHA)
LIBRERIAS-PAPELERIAS

ERA LAUANETA (BOSSOST)
LIMPIEZAS (SERVICIOS)

LIMPIEZA DE CHIMENEAS (SORT)
ARAN SERVICE (VIELHA)

LLANTAS - NEUMATICOS

IPO 2 (ORE-FRANCIA)
AUTOMOVILES FOLCH (VIELHA)

MADERAS
BARRACHINA (LLEIDA)

MAQUINARIA (ALQUILER)

JCALVO (VIELHA)

MARCOS Y CUADROS

JAVI MONTES (VIELHA)

MATERIAL DEPORTIVO

TANAU ESPORTS (BAQUEIRA)
MAHR(_)Q[JINERiA

SOUVENIRS MONTLUDE (BOSSOST)
MOTOCULTORES-BICICLETAS
ERIC BALSARIN (GOURDAN POLIGNAN)
MUEBLES

ART | DISSENY ('I'RIEMP)

ETH MAGASEM (BAQUEIRA)

CARMEN CAUBET (VIELHA)

HIPER MUEBLE (VIELHA)

CRISTYLE (SAINT GAUDENS-FRANCIA)
MOBLEART ARAN (VIELHA)

MUEBLES COCINA Y BANO-SANITARIOS

COMERCIAL M & M (VIELHA)
CRISTYLE (SAINT GAUDENS-FRANCIA)

PINTORES-PINTURAS-PARQUETS
ALFONSO NUNEZ (VIELHA)
DECORACIONES LAVALL (VIELHA)
ETH PINTOR DECORACION (VIELHA)
BARRACHINA (LLEIDA)

PINTURAS NASARRE (BOSSOST)
PELUQUERIAS

ES AUETS (BOSSOST)
PERFUMERIAS

NOU COMERG RUBIO (BOSSOST)
PERFUMERIA ARAN (VIELHA)

PIZZERIAS

DON GEPPETTO (VIELHA)
PIZZERIA LA BOVEDA (VIELHA)

Lot ARAN

PAG

40

40

36
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REGALOS

CARMEN CAUBET (VIELHA)

ETH NOGUER (BOSSOST)C |

MIMBRES DELSENY (BOSSOST)

NOU COMERGC RUBIO (BOSSOST)
SOUVENIRS MONTLUDE (BOSSOST)
ETH MAGASEM (BAQUEIRA)
CRISTYLE (SAINT GAUDENS-FRANCIA)
MOBLEART ARAN (VIELHA)

REPARACION MAQUINARIA IND,
IGP ARAN (BOSSOST)
RESTAURANTES Y BARES

A'QUEIMADA (VIELHA)
ARTIGANE-CASA EMILIO (PONT D'ARROS)
BASTERET (VIELHA) .

BORDA LUSIA (BOSSOS )

CASA MANOLO (GAUSAC)

CONSUL (ARTIES)

EL RINCON DE ARAN (VIELHA)

ER OCCITAN (BOSSOST)

ERA JOATA (BETLAN)

ETH BASERRI D'ARAN (VIELHA)

ETH TIDON (VIELHA

HOSTERIA CATALANA (BOSSOST)

LA CASA VASCA (BOSSOST)

LA FONDA D'EN PEP (VIELHA)
RESTAURANTE ESQUIRO (BAQUEIRA)
FIXA'T-HI (VIELHA)

RESTAURANTE ERA COVA (BOSSOST)
CASA IRENE (ARTIES)

RESTAURANTE ANTONIO (VIELHA)
RESTAURANTE URTAU (ARTIES-BOSSOST)

ROTULOS PUBLICITARIOS
ARAN & ARTE (VIELHA)
TALLERES PARA AUTOMOVILES
FOLCH S.A. (VIELHA)

TALLERES GARONA (VIELHA)
TALLERES SALPA S.L. (VIELHA)
TAPICERIAS

MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA)

TAXIS
JOAN BERDIE (CASAU)

TELEFONIA

PHONE LAND (VIELHA)

TRANSPORTE URGENTE

MRW (VIELHA)
VETERINARIOS-TIENDAS DE ANIMALES

M* ARAN VIDAL (VIELHA)
SERVIPIENSOS GARCIA (VIELHA)

VINOS Y CAVAS

CAVA BESO (VIELHA)
I. DELSENY (BOSSOST)

SUPER CAVA RUBIO (BOSSOST)
GRANUILLA S.L. (VIELHA)
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5 4 MINGUELLA

MANCUBER 2000 S.L.U.

7 CARLOS RODRIGUEZ / \
18 @

i Spparena, 2 Costa

SJ Tel. 973 64 1 5 1 6 ORIGINALS DE LA FUSTA S.L.
% Movil 630 78 96 50

2 | VENTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA x N{ [
4 | ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TIJERA NACANCO

ULTIMOS PISOS ¥ DUPLEX €N
C/ ANGLADA D€ VIELHA
(PROXIMA ENTREGA DE LLAVES)

ULTIMOS PISOS ¥ DUPLEX €N €L
EDIFICIO GARONA DE LES

VENTA DIRECTA DEL PROMOTOR
it | FUTURAS PROMOCIONES €N RUBERT, LES ¥ BOSSOST

5 < Maladeta, 12 - bajos 25530 - VIELHA
i | Tel. 973 64 06 22 - 699 995 307 - 679 444 858
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