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. En el restaurante Candelaria, la magia del ambiene)

una decoracion muy especial y acogedora, serdn s
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companeros de mesa para disfrutar de su exclusiv
cocina. En un lugar donde aiin se respira el ambiente [}
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no se responsabiliza del
contenido de los articulos de
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evista a su casa

* Esle importe corres
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gaslos de envio de 12 numeros
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(GRANDES BIOGRAFIAS
(GRA FIAS
VINCENT VAN GOGH

Vincent Willem van Gogh nace el 30 de Marzo de 1853
el pueblo holandés de Groot-Zundert. Era hijo de
odorus van Gogh y de Anna Cornelia Carbentus y tuvo

siro hermano, Theo, que influiria mas tarde de manera

ificativa en su extensa obra.

:]?Tmbajé como aprendiz en La Haya, en la sucursal de la
galerfa parisina Goupil & Cie. Este trabajo le instruyé mucho
le permitio visitar el Museo del Louvre, que le fascind.

' Van Gogh era de caracter depresivo y tuvo varios
esenpafios amorosos, que influyeron notablemente en su
ida atormentada.

* Su considerable obra fue realizada en los tltimos cinco Ny g
ailos de su vida, en un intento de resolver el conflictointerior 4% e
ue lo desgarraba como consecuencia de la serie ¢ .
pinterrumpida de fracasos que habian constituido su & ©
xistencia. En 1878 se retiré al Borinage belga para ayudar #* ¢« s o8 :
ersonal v religiosamente a los mineros de esta region tan 0 - S8 AL LT SRS
pobre del pais. Pasé una larga etapa de pobreza en la cual

1z0 diversos apuntes al carbon y algunos 6leos en los

predominaban los colores oscuros.

W
LA

Fieh

Van Gogh-Autorretrato

En 1886 se trasladd a Paris, en donde recibidé una gran influencia de

los pintores impresionistas, sobre todo de Tolouse-Lautrec, Gauguin,

I Signac, Bernard etc...Durante este tiempo pint6 varios paisajes de Paris,

E ‘ retratos y flores, con obras tan significativas como Jardines de Montmartre,
Pere Tanguy, Habitacion de la rue Lepic etc...

T : ‘ Habiendo aprendido todo lo que podia ensefarle el impresionismo, partié

() hacia Arles, en el sur de Francia, donde le fasciné la luz y la belleza de

} los paisajes meridionales. Alli logré su estilo definitivo, caracterizado

por un impresionismo ardiente, con una gran nitidez de contornos, una

luz cegadora y colores extremadamente puros. De este periodo son sus

cuadros, El Puente, los Girasoles, El Café de Noche, El Cartero Roulin
etc..

& .‘""'J’;%*;.:";'. F)‘;_,j,‘:- ‘:l;‘
i e 1 Agotado por el exceso de trabajo y la continua presién psicologica,
R s \\hﬂ sufri6 un ataque de locura durante la Navidad de 1888. Recluido en el
I 1' . » ,  asilode Saint-Rémy y mas tarde en casa del Dr. Gachet, en Auvers, realizo
glesia de Auvers la serie mas impresionante de sus cuadros, en donde los arabescos, las
: formas dislocadas y las perspectivas dinamicas revelaban el vértigo de
s loca imaginacion y su gigantesco esfuerzo para renovar la pintura. De este periodo son sus obras: Iglesia
& Auvers, Campo de trigo, El Doctor Gachet etc..

En Julio de 1890 vuelve a Paris para ver a su hermano Theo y a Tolouse-Lautrec. Dias mas tarde, regresa

Al}vcrs donde, desesperado de su existencia y abandonado por todos, pone fin a su vida disparandose
U tiro en el pecho. Enterrado en el cementerio del pueblo, solo su hermano Theo y sus amigos Gachet,
Bemard y Tanguy asistieron al sencillo entierro.

i AISI acabd sus dias esté' genio de la pintura universal. Un hombre atormentado que influy6 decisivamente.
il 1a pintura contempordnea y cuya obra no fue verdaderamente valorada hasta el siglo siguiente

Tt ARAN




B LO0S MESES DEL ANO

DICIEMBRE, FRIO Y MATANZA DEL CERDO ¢

|
Una creencia popular dice que para Diciembre la tierra se adormece. No admite simiente, no crecen Ji
‘ plantas y no se recoge nada. La tierra reposa, como debe hacerlo el hombre de campo, después de muchs !
meses de arduo trabajo. La tierra se queda como muerta y no revive hasta mediados de Febrer,

Durante el mes de Diciembre, lo mas resefiabl
es la matanza del cerdo. Junto con la Navidad, ég| d
era la fiesta mas familiar e importante del afio. F}
el campo, se consideraba la matanza del cerdo compd d
una de las tres grandes alegrias del hombre, Seer €
que el cerdo fue el primer animal que el honie
utilizé como alimento y por eso la muerte de e
animal es todo un ritual y siempre va acompafia
de mucha ceremonia. La fiesta de la matanza,qu
suele llevarse a cabo para Santo Tomés, &
eminentemente familiar, muy casera y de g
alegria. La comida tipica de la matanza se suh! &

Matanza del cerdo celebrar con el maximo de gente posith
ap
[La otra gran fiesta de Diciembre es Navidad. Fiesta intima y de gran sentido religioso, que se celebra ek 52‘

estricta intimidad familiar y va rodeada de ciertas costumbres muy arraigadas. Otras grandes costumb
catalanas durante la Navidad, eran la tradicional Misa del Gallo y la ancestral costumbre de hacer el “a

ti0”, con los pequeios revoloteando y dando estacazos al tronco que solia estar junto al hogar. Las golosi :
que recogian, les hacian enormemente felices. ccg;

El belén era otro de los grandes alicientes de estas fechas. La tradicion en Barcelona, de comprar figuns
en la Feria de Santa Lucia. El montaje del pesebre en casa, con su Nacimiento, sus pastores, sus casi| 3
espolvoreadas de harina sobre el viejo corcho y la inolvidable figura del “caganer”, escondida en el fugarm
| recondito del belén. ?:;

Hoy en dia las antiguas tradiciones se han ido olvidando y la sociedad de consumo aboga por ol },;‘,
acontecimientos més productivos, a nivel pecuniario. La figura de Papa Noel, el drbol adornado y la decora
con motivos navidenos llegados del norte de Europa o de Ameérica, han quitado mucho protagonismoalir E

| antiguas costumbres de antafio. del
s . dea
En el campo, durante el mes de Diciembre, se recoge la remolacha  * ~ ""s'ff HEE w53 i)

y las patatas tardfas, ademds de coles, espinacas, acelgas, escarolas A : 3
y el renombrado apio de Navidad. También se siembran las semillas | T
de tomates en cajones para que den, lo antes posible, las primeras de F
plantas. Es tiempo de sembrar anémonas, tulipanes, jacintos y de iy

| narcisos, asi como también crisantemos y pensamientos.

El
En las zonas mas templadas y de secano, se recogen las aceitunas Prue
y se inician las podas y los injertos de los arboles frutales. También cony
prosigue a buen ritmo la recoleccion de limones, naranjas y del \
mandarinas. anad
sus 1

Los animales van consumiendo forraje y piensos, mientras los
ganaderos vigilan las hembras prefiadas, preparando con sumo Comida de Navidad Le

cuidado su proximo alumbramiento. | dia
| dnte

Diciembre es un mes entrafiable. A pesar de que el frio nos amorata las orejas, este mes llega rode:lﬂni;- g::tih

e f

alegria y tradicion, Las fiestas navidefias, calan muy hondo y nos obligan a pasar mas horas con la f
una costumbre que, desgraciadamente, se va perdiendo cada vez més. El ritmo frenético del trabajo 10! .
permite disfrutar de las entrafiables reuniones familiares y por eso, la Navidad, se encarga cada ait =
recorddrnoslo. Dib
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I HISTORIA DE ARAN

'JAIME 11 Y EL PRIVILEGIO DE "ERA QUERIMONIA"

cenls Superada la gravisima situacion del Valle de Aran al retornar éste a la Corona de Aragén por los tratados de
nuche Poissy, el rey Jaime II quiso premiar la valerosa actitud mostrada por los araneses a favor de seguir unidos a

=brerp Suremo,

sefiabe| Por este motivo, quiso manifestar publicamente sus sentimientos
ad_ ésy| de estima, de gratitud y de obligacion hacia los habitantes del
o B Valle, confirmando de este modo y de manera so]f:mn_c (;J régimen
ocony) 8¢ libertades que ya muchos afios antes habia disfrutado el
Seqm lemitorio de Aran.

hombit 7 :
deess.  Elacto de esta confirmacion real, tuvo lugar en la ciudad de
\paiisds Lleida el 23 de Agosto de 1313 y Jaime II lo hacia otorgando

ot q () 7 st S AT ]
28, Qi ¢l documento que conocemos por “Era Querimonia”,

nds, ; ; :
1o s Por el contenido de dicho documento se establecia que los

e sugy| Araneses tendrian total ]ibcrtad‘cn el usufructo de sus _lierras,
osiblel tasas, huertos, aguas, molinos, pesca, caza, riego y
gprovechamiento forestal y de pasturaje. A cambio, el rey
i el reafirmaba un tnico tributo que era, como en afios anteriores,

e deun “galin” de trigo anual por casa o familia.

2] “eapl

ol Otros privilegios de “Era Querimonia” afectaban al régimen

comunal de pasturajes y bosques, asi como la libertad de domicilio,
I con los derechos del lugar de residencia.
?g:;:l le;'p()‘l_ili(:ﬂ de gohicr.no dEl monarca respecto al Valle no se Fragmento del documento
gl ;?fe:dmmprlcmcnu’: con VEra Quer{lnon‘la sino que es de "Era Querimonia"
onada con una serie de medidas de gobierno que aseguran
la libertad y fomentan la vida y el desarrollo de sus habitantes. La politica real aspira primordialmente a hermanar
oroll alos habitantes de Aran con catalanes y aragoneses, como un medio de crear fuertes vinculos de caracter humano

i ypatritico entre los tres paises.
cor yp paises

mo il

En los afios posteriores a la reincorporacion de Aran a la Corona, Jaime Il interviene activamente en la vida
del Valle, restableciendo su autoridad, imponiendo paz entre los diversos bandos y asegurando el abastecimiento
L dealimentos para los araneses, sobre todo durante los duros meses de invierno, cuando Aran quedaba totalmente
3 aislado por la nieve.

También en aquellos afios se suscitaron conflictos en el usufructo de los pastos con los habitantes de los valles
], do Benasque y de Barravés, celosos de tener que compartir sus riquezas forrajeras con los araneses, poseedores
| deimportantes rebafios.

Elperiodo que va desde el 1313 hasta el 1327, afio en que muri6 Jaime II, constituye para el Valle una durisima
¥ Prucha, ya que los constantes requerimientos del monarca para que se dé ayuda a los araneses no son acatados
{ convenientemente por el Conde del Pallars. Este, se desentiende del abastecimiento necesario para los habitantes
Cff:l \falle alegando fittiles y nimios pretextos, que sacan de quicio a Jaime II. A todos estos problemas, hay que
afadir Ia actitud hostil que manifiestan el Conde de Comminges y otros nobles franceses, expresando abiertamente
SUsresentimientos contra Aran y dificultando sus movimientos comerciales.

id Los profundos signos que habian dejado treinta afios de ocupacién francesa, no podian ser borrados de un

dia para otro. Por eso cabe remarcar la paciencia, el tacto y la diplomacia mostrados por la Corona de Aragon,

 4nte tan delicada situacion. Jaime II se mostré enérgico y decidido a acabar con todo atropello hacia Aran,

deadd actitud que le vali el respeto y la fidelidad del pueblo aranés que, sin renunciar a su status especial, siempre
2 faml fue fiel a la politica y a los designios generales del reino de Aragon.

jo not
{;’ aﬂé EJffrt-':cta del libro "La Vall d'Aran" del Sr. Llorens Sdanchez
* Dibujo de la Sra. Rosa Medina
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ARAN DES NOSTI PAIRS-SENHERS i §)

ERA "BELLE EPOQUE” DE BANHERES DE LUISHON'y

Quan éra mainada, es pairs-sénhers tostemp me condauen qu’enes darreries deth ségle XIX, un cantiér d’araneg
partien ta anar a hér era sason en Luishon.

Eren tempsi dera Belle Epoque. Alavetz, en Franga, ére de bon gust qu’eth gran monde dera literatura, es comedians
es artistes, es granes daunes deth cant... venguessen a préner es aigiies termaus ¢, ath madeish temps, gaudir deth
bon aire des montanhes, hér passejades per aqueres beroies Allées d 'Etigny e hér ua posa ena terrassa der establimen
més elegant d'aguestes allées, er Arnative. .|

gara e portauen es ostes illustres dera politica o escrivans e poétes coma Edmond Rostand o Lamartine, fara Vil
Corneille, eth castéth de Combemale. En Barcunhas, dauant dera gara, les demorauen es guides a shivau que ti b
aunor ad aguest monde, hégen eth clacament des fuets. Beth cop, un des shivaus s’espaurie e se metie nervios e
enténer aqueth tapatge tant aprop.

Non ére cap de bon hér de manejar era montura quan se hége eth clacament d’aguesti fuet!
Eth clacament deth fuet ére un mejan qu’auien es guides enta comunicar-se entre eri éna montanha. De retorm e
vila, dempts d’ua passejada, es fuets tornauen a petar en tot anonciar qu’era promenada s’auie het sense cap de trebu

Ath cap des Allées se trobauen es térmes; ena esplanada, es partérres cargadi de geraniums, marguerides, claverol
orténsies, ulhets...En quiosc, era Fanfarria Luishonesa, ta divertisenga des toristes hége un concert. Es mainatgs
acompanhadi des sues mairs, portauen brigalhes de pan as cinhes e as lits que son en lac. En parc des Quincon(
parelhes d’amorosi se passejauen pes corséres ¢ pes
caminous ath miei deth bosc, aperat eth Mateth. S’arturauen
setiadi en un banc e escotauen a cantar era hont de carrauet,
qu’ei era més sharmanta de totes e cante com un rodet,
S'es toristes volien contunhar eth son passeg, prenien eth
teleferic tamb es sons vagons idraulics que tamb eth pes
dera aigua que les hége anar, pujauen ath miei des auets
enquiar ostau dera Chaumiére, Toti es aranesi éren vailets
e servents ens meés grani e plan berois ostaus dera vila.

Eth passatge Saccarere, era rue Sylvie éren endrets de
passejades quan queiguie era net. Ath hons, eth gran Casino
tamb eth son parc ombrejat, es sons partérres e coma telon
de hons, era enguarda dera montanha de Benasc.
Eth Casino auie ua terrassa damb escales hétes de peira,
amples hiéstres e laguens eth teatre, es sales de jocs e era
sala de lectura.

Casino de Luishon

Un aute endret d’encontre des luishonesi ére era plaga deth mercat. En 1896 se bastic era part ta installar nomb
marchands, Eth charcutiér, qu’encara aué ¢i dera madeisha familha, eth carnsalader, eth carnissér, eth que hegeg
pan, Era plaga ¢i tostemp un hormiguér de gent. Es hemnes que vien a véner es legums des sons uarts. Era maina
que jogue ath chancapé, ara clota e ara galhofa. Vesies que hén a petar era charrada. Es 0mes que parlen des
ahérs. Eth sabatér, eth marchand de pelhes... toti en son loc. I a un a on venen mochets heti damb sucre cremé
nodes e que hégen eth bonur dera mainadera.

Ta aunorar es illustres visitants se hége era retreite des guides. En prumer loc, es guides a pé damb eth can bl
des Pirenéus; despus eth grop des Hilhs de Luishon e era Fanfarria Luishonesa e darrér es guides a shil
En Mostajon, en 1888, com de costum se hén es corrudes de shivaus acompanhadi des sues daunes. Maurice Tro
e d’auti illustres toristes cuelhen flors silvéstres enes prats e an era idéa d’adornar damb eres es sues calgishes.¥
tornada, enes carrérs de Luishon se hé ua batalha de flors entre eri. Es shivaliérs a shivau e es atelatges. Ei erap
Batalha des Flors de Luishon.

Es nosti aranesi que cada an venguien a hér era sason, se’n tornauen tara Val d”Aran e condauen as sues famill

ce com ére de béra aguesta vila.Ei era més béra e per aquerd plan que se merite que li'n diguen era Reina des Pirens I'Ha:
eléctr
circur

Juanita Santafusta, de ¢o deth Sarte Guilhém. i
In de



¥/ ILEIDA, PROVINCIA DE CONTRASTES

ON'Y EN EL PIRINEO....SE HIZO LA LUZ

rangs

e LM
22 ""’*’ Construccion de la
presa de Cavallers

: Construccion de la
S I presa de Escales

Presa de Escales

A partir del afio 1910 desembarcan en el llano y en el Pirineo
un grupo de ingenieros que hablan otra lengua y que se dice
que vienen de América. Son los canadienses de la Barcelona
Traction, Light and Power Company, de Toronto, mds conocida
como la Canadiense. Estaban capitancados por el doctor
F.S.Pearson y algunos de ellos eran veteranos de las obras del
canal de Panama. Se encargaron de construir el canal de Seros,
que coge las aguas del Segre junto a la ciudad de Lleida. La
Empresa llega a tener unos 20.000 trabajadores, algunos de los
cuales son peones especializados de raza oriental - que tenian
experiencia en el trazado del ferrocarril del oeste americano —
y otros eran desertores del ejéreito austro-hingaro. La vida en
los pueblos se anima, sobretodo durante la noche; son frecuentes
algunas peleas en las tabernas — con alguna victima mortal - |
la prostitucion y la difusion de algunas modas de ropa femenina,
del tenis, ¢l remo, la hipica y la vida en chalets. El interés en
electrificar la industria catalana llevara a los ingenieros:
norteamericanos y a su way on life (su modo de vida) hacia el
Pirineo, donde levantaran presas en los desfiladeros para embalsar
los rios. b5

Todas las comarcas pirenaicas experimentaron las consecuencias
que comportd el desarrollo del trazado eléctrico. Cabe meficionar
la transformacion y mejora de la red viaria y el cambio en el
medio ambiente como consecuencia de la inundacion de grandes
superficies de tierra. Se construyeron lingas de alta tension, lo
que derivo a la creacion de numerosos puestos de trabajo.

La Empresa ENHER, dedicada a la explotacion energética
en las cuencas de la Noguera Ribagorzana, del Ebro y del Cinca,
procedid a la construccion del pantano de Cavallers, aprovechando
el caudal del lago del mismo nombre, situado a 1.723 m. de
altitud y que se encuentra cerca del nacimiento de la Noguera
de Tort y de los picos del Besiberri, en la comarca de la Alta
Ribagorza. La presa que construyeron tiene 70 m. de altura.

También se construyé el pantano de Escales, con una enorme
presa de 125 metros de alto, situada en el término del pueblo
de Sopeira. Esta obra permitio el aprovechamiento de las aguas
de la Noguera Ribagorzana a su paso por los contrafuertes de
la sierra de Sant Gervas. La construccion de éste y de otros
embalses en el Pirineo leridano, permitio la mejora de los accesos
por carretera en las comarcas pirenaicas.

Las obras hidrdulicas en el Pallars Jussa se llevaron a cabo
entre los afios 1910 y 1920. Mas tarde el fenémeno hidroeléctrico
se extendera a las comarcas del Alt Urgell y del Valle de Aran.
El Pallars Sobira vivio esta experiencia unos afios mas tarde, a
pesar de la existencia de aquellos aislados tocones de centrales
eléctricas caseras, acopladas a molinos de harina, que permitian
el autoabastecimiento local.

irent _Has}a después de la guerra civil, hacia la década de los 50 y los 60, no se volverian a construir centrales
¢léctricas. Fueron una treintena en total las que se levantaron, sobre todo en la cuenca del Noguera Pallaresa,
elreunstancia que obligd al entonces Jefe del Estado Espafiol a visitar en diversas ocasiones la comarca, con el
in de apretar el boton para inaugurar pantanos, una faena en la que el hombre tenia mucha experiencia.

Tt ARAN
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INTRETENIMIENTOS

CHISTES

En una estacion de ferrocarril, un individuo pregunta en la ventanilla
itiene un billete para Villaescusa?.
- El funcionario le responde negativamente.
Entonces el hombre se vuelve hacia su compafiero y le dice:
- Lo siento Villaescusa, pero tendrds que ir a pie.
Un feligrés le pregunta al parroco:
- Padre, ;es cierto que aparta Vd. a las mujeres del mal camino?
- Si, hijo mio, si.- Le responde el cura.
- Pues aparteme dos para esta misma noche.
®© ® ©
Llega James Bond a Lepe y un lepero le pregunta:
- (Como se llama Vd.?
- Bond, James Bond. ;Y usted?
= Brosio, Am Brosio

SOPA DE LETRAS

Encontrar el nombre de doce montafias del Valle
de Aran.Se trata de nombres simples.

Pueden estar situados de derecha a izquierda, de
izquierda a derecha,de arriba a abajo, de abajo a
arriba o en diagonal, en ambos sentidos.

COMAUBERMEBHEM
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PROBLEMA DE FiSICA

Si hago rodar al mismo tiempo desde Baqueira
' hasta Vielha, un balén de baloncesto y una pelota
de tenis ;Cual de las dos pelotas llegaria antes
a Vielha?. Razonar el porqué.

José M* Vecina (Madrid)
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HORIZONTALES: 1- Hielo picado para refrescar el verano. 2-Coi
como la falda de los Estopa. Justo en el centro del Lepe. 3- Guardastse|
¢l dinero de la asociacion. 4- Recipiente para el agua de Turner. Lewlt| E}
la bandera sin ser taxista,5- En el corazon del chicano. Da por maloe! .

de longitud. 6- Niquel para los cientificos. Caudillo militar.7- Vtﬂtﬁlg sen

oro. Separa un aniversario de otro.8- Ejerces de generoso, Culminar b D
con la boca. 9- A mitad de agosto. Escape provocado por el compaieif JCE
Otilio, del

VERTICALES: 1- Culminado en el horno un plato de pasta con & E
rallado. 2- Venenos para Mickey Mouse y Ratoncillo Pérez. 3- Unagsg o
tiene nadu que ver, Dentro del foso. 4- Agencia cuyos trabajadores&s n
todos pensando en la Luna. Grito chusquero. Letra del comando que s an.
alerta estd. 5- Partido, Preparo la came del pinchito. 6- Una que reniegl B
comunismo. Sin casa ni teléfono. 7- Una que esta por la cara. pinwtl Bar
color cielo. 8- Descomponer la ensalada con aceite. 9- Respoté SOCI
antiguamente al teléfono. de
Cat
Pujy

' REFRANYS DE DESEMBRE
Juv

Fangada abans de Nadal, per mitja femada val,

Pel desembre desembrot, el pastor deixa l'ovellaiset Sp
va vora del foc. E
Desembre entra amb llardons i surt amb torrons. plar

Per l'advent, la llebre al sarment.




/LAS HIERBAS DE LA ABUELA

'LA MELISA

Melissa officinalis

s

La melisa, conacida también por el nombre de toronjil o toronjina, es una hierba que
se renueva todos los afios en primavera formando brotes tiernos. Sus vastagos pueden
llegar hasta 1 m. de altura. Los tallos tienen cuatro cantos muy manifiestos, con las
caras recorridas por un surco profundo. La médula que hay en el interior del tallo es de
un color sumamente blanco que contrasta con el verde del resto.

Las hojas, grandes, se disponen una frente a otra y pueden llegar a medir hasta 8 cm.
Son aovadas y resaltan los nervios en su parte inferior. Las flores crecen en grupitos de
tres en las axilas de unas hojitas que se encuentran en lo alto del vastago. Tienen el
caliz de una sola pieza, dividido en dos labios, con tres dientes el superior y dos el
inferior.

La melisa es una planta que huele agradablemente, con un aroma muy parecido al
del limén. Florece en primavera, desde el mes de mayo en adelante y se recolecta en
junio, desecandose rapidamente. Se cria en huertos, ribazos, torrenteras etc...a menudo
como resto de los cultivos precedentes. Puede también cultivarse en maceta,

Como principales virtudes, la melisa, es un eficaz estimulante y antiespasmodico. Se
emplea para reanimar a los desmayados y para calmar los nervios. Es muy adecuada
también para combatir la anemia, las afecciones del aparato respiratorio, las digestiones
dificiles y la halitosis. Es muy buena contra las afecciones de la garganta y de la boca
y se muestra extremadamente eficaz contra el mal de higado, la inapetencia, el insomnio,
la jaqueca y la cefalea.

ot |

La manera mas sencilla de administrar la melisa es en forma de tisana. Lo ideal es emplear la planta fresca, recién
togida, escalddndola en un puchero sin dejarla hervir. Puede echarse toda la melisa que se quiera, ya que no dafa,
debido a la escasa cantidad de esencia que posee. La famosa agua carmelitana, no es mas que un alcoholato de
melisa, que se obtiene destilando la planta, junto con cortezas de citricos, nuez moscada, corteza de canela y cilantro.

NOTICIAS BREVES

)
= ‘l NUEVA SEDE DEL
J DEPARTAMENTO
108 DE JUVENTUD
“vi=  Elpasado 12 de Noviembre,
Verien Senaugurd la nueva sede del
et Departamento de Juventud
: del Conselh Generau d'Aran.
o El acto de inauguracion
o 00O con la presencia del
pes Sindic d'Aran, Sr. Carles
reset Barrera y también de la
Re2®  Secretaria General de Joventut

’ de la Generalitat de
:

_Ca.talunya, Sra. Rosa M?*

Pujol. El Departamento de

. Juventud esté dirigido por el
@5t 8r. Alex Moga Vidal,

El local, esta situado en la

planta baja del Palai de Geu.

15,

ACUERDO DE
FINANCIAMIENTO
PARA EL CONSELH
GENERAU D'ARAN

El pasado 14 de Noviembre
se llevod a cabo la firma de
un acuerdo de financiamiento
entre la Generalitat de
Catalunya y el Conselh
Generau d'Aran.

El acto de la signatura fue
presidido por el Conseller
d'Economia i Finances de la
Generalitat y el Sindic
d'Aran, Sr. Carles Barrera.

Dicho acuerdo preveé que
la Generalitat aportara una
cantidad de 11.750.000 euros
al Conselh Generau.

PROYECTO DE UN
NUEVE PUENTE
SOBRE EL GARONA
EN ARTIES

El pasado 8 de Noviembre
el Ayuntamiento de Naut
Aran firmé un proyecto para
la construccién de un nuevo
puente sobre el rio Garona,
en el pueblo de Arties.

Los trabajos se iniciaran
durante la proxima primavera
y prevén un puente mucho
mejor que el actual, ya que
sera de doble sentido de
circulacion. El presupuesto
para dicha construccion
asciende a 138.233 euros.

Tot ARAN




/LEYENDAS [ PIRINEO
EL SALTO DEL SASTRE

Aguas abajo del rio Fresser, en el majestuoso y recondito Valle de Nuria, por el sendero qu
desde Queralbs, remonta la montaia entre espectaculares saltos de agua y pavorosos precipicio %

hay un lugar que mucha gente conoce como el Salto del Sastre. En dicho lugar, justo al lado d
camino, hay una gran roca que se encuentra colgada junto a un enorme prectplcn,

Hace ya muchisimos afios, un sastre que
provenia de las tierras bajas, subia hacia el
Valle de Nuria. Era un sastre ambulante que
ofrecia sus servicios a la gente que vivia por
aquellos parajes. Iba remontando pesadamente
el camino y al llegar junto a la gran roca,
quiso ver la profundidad del abismo, con tan
mala fortuna, que resbald y se precipito al
vacio. Mientras su cuerpo cafa a plomo hacia
una muerte segura, el pobre sastre ain tuvo
tiempo de pedir auxilio al cielo, suplicandole
un prodigio: “Virgen de Nuria, amparad a
este pobre fiel”.

La Virgen oyo su stiplica y obro el milagro.
El sastre sintié como una fuerte rafaga de
viento que hizo sostenerle en el aire y que
le llevo, sano y salvo, hasta el pedregal que
habia en el fondo del precipicio.

Si el sastre hubiera sido una persona cabal,
habria agradecido a la Virgen de Nuria el
insélito milagro y se hubiera convertido en
su mas fiel devoto. Pero el hombre era tan
orgulloso y soberbio que creyo estar protegido .
de por vida por los poderes celestiales y que nunca més podria pasarle nada malo. Tan grandeé
su soberbia, que unos dias mas tarde, en la taberna del pueblo, se vanagloriaba de su don diciend
a los que estaban alli presentes:
- Soy una persona tan especial, que me puedo tirar de la pefia abajo sin que me pase nada.

Mucha gente le dijo que no hiciera tonterias y dejara de hacer baladronadas, otros, en cambi
le encorajinaban a realizar la proeza y hasta hacian apuestas sobre el vuelo del sastre.

Al dia siguiente, una multitud se congregd junto al precipicio. El sastre, subi6 encima de lar
y sin dudar ni un solo instante, se precipito al vacio. Pero su plegaria, mientras caia, no salia d
fondo de su corazon sino de la soberbia de una persona que s6lo queria notoriedad. El milagt
obviamente, no se produjo. El hombre murié destrozado en el fondo del abismo.

Aquella enorme roca pasé a ser conocida, desde aquél dia, como El saito del sastre y asi ha
seguido hasta nuestros dias. Los excursionistas que pasan por el angosto camino hacia Nurid,
deberian dedicar un recuerdo piadoso hacia aquél desdichado sastre, que encontr¢ alli 1a muen
por culpa de su lastimosa soberbia.

‘ B Co¢ ARAN
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ERA REVISTA
DERA VAL

LA TARTERIA

SALON DE TE

DESAYUNOS
MERIENDAS
CENAS

Plaza Mayor, 7
25539 - GAROS

Tel. 973 64 00 96

QSS

FOTOS EN 1 HORA

QSS

FOTOS EN 1 HORA

ARAN COLGR

TUS MEJORES FOTOS EN 1 HORA
AL MEJOR PRECIO
TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN

MATERIAL FOTO-VIDEO-AUDIO
“CONTU REVELADO UN CARRETEY UN ALBUM DE REGALO"

Av. Pas d'Arro, 52 » 25530 VIELHA - Tel. 973 640 490

ARA.N%}/ SERVICE o8
inmobiliaria
et
( 1. servicios
= de
> limpieza

tel. 973 64 17 28

{ROCARD

REGALOS Y RECUERDOS
!aq JARDINERIA Y FERRETERIA
CERAMICA Y ARTESANIA

Ctra.de Francia s/n 25540 - LES (Val d'Aran)
ety Tel. 973 64 80 53 - Fax 973 64 72 69
E.mail: rocard @ arrakis.es

Souvenirs

MONTLUDE

JOIERIA
RELLOTJERIA
MARROQUINERIA
OBJECTES DE REGAL

Grauér Eduard Aunos, 16
25550 - BOSSOST (Val d'Aran)
Tel. 973 64 80 81




EL PERRO: UN AMIGO NUESTRO

EL BASSET GRIFON VENDEEN

Perro de origen francés cuyos antepasados fuerg
el Saint Hubert blanco y el Perro Blanco de Roy
Es una raza modificada a través de sus criadores
que le han querido dotar de un porte distinguidy
y de una estructura mas bien alargady

un peso entre 18 y 20 kgs. Su morro es largoy
cuadrado en la parte final. Estd dotado de recios
bigotes que recubren la parte superior de la boca
Sus ojos son grandes, algo sombrios y con un
mirada dulce e inteligente. Sus orejas son fing
largas y acabadas en forma oval.

Su cola, bastante larga, tiene el aspecto de un
hoja de sable, ligeramente curvada. Sus pafa
traseras son fuertes y musculosas y las delanters
tienen una osamenta mas bien solida

Posee un caracteristico pelo duro, no sedosoj
no demasiado largo. El color puede ser muy
variado: desde leonado, a blanco-grisaceo, blan
y negro, blanco y fuego o tricolor.

La personalidad del Basset Grifon es muj
peculiar, ya que es un animal valiente, enérgie
y tenaz. En familia, es un perro muy afectuost
docil, fiel, amable y facil de educar.

Tanto si va solo como en jauria, el Basset Grifin

el lobo y el jabali. Gracias a su buen cardcter, a sus ganas de jugar y a su aspecto divertido, hoyd
dia esta considerado como un excelente perro de compaiiia.

Dedicado al pequeiio “Canito”, de la Tarteria. (Garos)

DECORACIONES
LAVALL sSL§§

FONGASCAL <
INSTALACIONES ||

Fontaneria - Gas - Calefaccion

; PINTURA a

MANTENIMIENTO Y REPARACION DECORATIVA |
Y |

Av. Maladeta, 14 - local 1 PARQUETS |

25530 - VIELHA

Tel./Fax 973 640 187 \AAAAAS
Movil 608 190 624 v/
fongascal @ hotmail.com MAAAAA

\}I
C/ Arnals, 7 - 25530 - VIELHA|

Tel. 649 873 146

El Basset Grifon mide de 38 a 42 cm. y licne’

esta considerado como uno de los mejores perros cazadores, especialmente indicado para persegiit | |coci
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B VIELHA = Locales en venta. Consultar precios

ARAN§  SERVICE

GESNSH HHH INMOBILIARIA
‘1'
SERVICIOS DE LIMPIEZA

VIELHA - Duplex con 3-4 dormitorios, 2 bafios. Parking. Gran
Psuite. 170 m2. 239.804 euros. 39.900.000 ptas.

VIELHA = En Rotonda. Apartamento 3 dormitorios, 2 baifios,
calefaccion central. 130 m2. 157.766 euros. 26.250.000 ptas.

BETREN = Apartamento de 3 dormitorios. 2 bafios. Plaza de parking
y frastero. 99.167 euros. 16.500.000 ptas.

BETREN - Vivienda adosada. 1 habitacién. 1 aseo. Gran suite.
Cocina-salén. Garaje en propia vivienda. Amueblada.
210.354 euros. 35.000.000 ptas

ES BORDES = Casa tipica aranesa de 160 m2. Con espacioso jardin
de320 m2. 264.445 euros. 44.000.000 ptas.

GAROS - Casa con jardin, 4 dormitorios, 2 baiios, aseo. Garaje
individual. 330.557 euros. 56.000.000 ptas.

SALARDU = Apartamento de 3 dormitorios. 1 bafio. Aseo con
ducha, Plaza de parking y jardin.
192.324 euros. 32.000.000 ptas.

VILAC = FINAL DE PROMOCION. 1 ULTIMA CASA ARANESA.
De 125 m2, con garaje y jardin. Entrega 31 Julio 2002.
Desde 206.147 euros, 34.300.000 ptas.

GAUSAC = Casa tipica aranesa de 4 dormitorios. 3 bafios. Salén-
cocina, 3 balcones. Totalmente amueblada. Plaza de parking. Vistas
inmejorables y sol todo el dia. 192.323 euros. 32.000.000 ptas.

lGAUSAC = Vivienda con 3 dormitorios. 2 bafios. Salén-cocina
independiente. Amueblada. Grandes vistas a Vielha. 171.288 euros.
28.500.000 ptas.

NUEVA
DIRECCION

ARAN SERVICE

¢/ Aneto, 9
Av. Solan, 3 B
(Frente Instituto)

25530 VIELHA
Tel. 973 64 17 28

Fax 973 64 16 10

NG
ESPOFTS
Va/ oAran




V/INOS DE ESPANA

EL CAVA, EL MEJOR BRINDIS PARA LAS FIESTAS

Entre las grandes familias de vinos, el Cava asume el papel protagonista a
la hora del obligado brindis, de la fiesta o de cualquier celebracion que se
separe de lo puramente cotidiano. La Navidad es tiempo de grandes celebraciones,
muchas de ellas simbolizadas a través de sofisticadas recetas culinarias a los
que se acoplan los mejores vinos de nuestra pafs.

Es en el apartado de los vinos donde el Cava siempre propone el contrapunto
al festejo con su interminable baile de refregeantes burbujas. Las notas y los
matices frutales y también sus referencias eitricas se hacen evidentes en los
mejores Cavas. En cuanto a las burbujas, éstas deben ser pequefias, mas o
menos abundantes, continuas y con desprendimiento vertical, lo que indica
la buena formacién del carbénico natural y §u perfecta integracion, aunque
todo esto depende en buen grado de la temperatura del Cava, de la forma de
la copa y de la pureza del eristal.

Es un vino apto para todo tipo de circunstancias, desde el aperitivo, en donde
los cavas secos dan un toque de distincion y agradable bouquet, pasando por
las comidas en donde acompaiiando a los vinos tradicionales se convierte en
el complemento ideal para las personas de gusto refinado. En los postres, los
espumosos semi-secos o dulces son ideales para acompafiar frutas, mazapanes
y turrones,

El Cava puede contener distintas cantidades de azucar, ya sea afiadido o
natural, lo que da origen a diferentes tipos: Brut Nature, que es un Cava sin
aztcar afiadido y que contiene de 0 a 3 gramos de aztcar natural por litro,
pm(,ul(,nl(. de la propia fruta. Extra Brut, ¢s el Cava que contiene menos de 6 gramos de azticar por litro. El Cava i
tiene de 0 a 15 gramos de azicar por litro. El Cava Extra Seco contiene de 12 a 20 gramos por litro de aziicar. El Cin
Seco, que contiene entre 17 y 35 gramos por litro. Elcava Semiseco, con una cantidad entre 33 y 50 gramos por I:lm;
finalmente el Cava Dulce, con més de 50 gramos porlitro de azicar.

También existe para el Cava una categoria reglamentada segiin su tiempo de crianza. Por ejemplo, el Cava Reserm#
el que tiene un tiempo de crianza entre 9 y 29 meses. Después hay los Cavas Gran Reserva, que son espumosos conus
crianza minima de 30 meses. ‘

CAVA
! BES0

ESPECIALISTAS EN VINOS,
CAVAS, DESTILADOS Y
WHISKY DE MALTA.
LICORES DEL PAIS Y
PRODUCTOS TIiPICOS

PASSEIG DE LA LLIBERTAT, 22
25530 - VIELHA (VAL D'ARAN)

granuilla s.l

FAX. 973 64 07 75 DISTRIBUCION DE VINOS

E-mail: cb@ cavabeso.com
- A8

ROSA GODOY Y GESTION DE STOCh‘
CURSOS Y CATAS DE VINO C\ c/ bergas n’ l
PARA GRUPOS vielha - 25530 - val d’ara
e.mail : granuilla @ cavabeso.col

C/ BERGAS, N" 5
tel. 973 64 077

FUNDADA 1925

25530 - VIELHA
Tel. 973 64 00 30

[ Tz ARAN
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A 7Y AREA

(GESTION INMOBILIARIA - SEGUROS
ADMINISTRACION DE FINCAS

VIELHA - Oportunidad tinica. Se traspasa bar-restaurante, acondicionado y
equipado. Zona céntrica. 102.173 euros :

VIELHA - Oportunidad tnica. S¢ traspasa restaurante acondicionado y equipado.
A pleno rendimiento. Se puede abrir desde el primer dia. 51.000 euros.

VIELHA - Se vende restaurante. Totalmente equipado y amueblado. Con permisos
y a pleno rendimiento. 190.000 euros.

VIELHA - Oportunidad. Local comercial frente al Palacio de Hielo. 86 m2.
§7.625 euros.

VIELHA - Oportunidad, Local comercial frente al Palacio de Hielo, de 80 m2,
por 81.400 euros.

VIELHA - Local céntrico totalmente acabado, calefaccion, iluminacion, bafio.De
70 m2 + 110 m2. Muy interesante. Consultenos.

VIELHA - Apartamento de 2 dormitorios, 2 bafios, salon-comedor, cocina, plaza
de garaje. Obra nueva, para- ENTRAR YA ! Constltenos precio.

VIELHA -‘Apartamento de 2 dormitorios, 1 baflo, salon-comedor, cocina,
equipado'y amueblado. 117.200 euros.

BETREN - Apartamento en Edificio Priviletge, 85 m2:. Salon -comedor, cocina,
3 dormitorios, bafio y aseo. Plaza de garaje. 93.157 euros

GAUSAC - Casa de 90 m2 ttiles, con 4 dormitorios, 2 bafios, salon-comedor

con chimenea, cocina, Con un balcén y una terraza de 5Sm2. Plaza de garaje con

[itg;ﬁ;lzlgiad de cerrar, Equipado y amueblado. Orientacion sur-oeste, sol y vistas.
329 euros

VILAC- Apartamento entrega en Enero 2003. Primera calidad. 100 m2 ttiles,salén-
comedor con chimenea cerrada, cocina, office, 3 habitaciones, 2 bafios completos,
vestidor, garaje, 40 m2 de terraza con vistas a Vielha. Orientacién sur, sol todo
¢l dia.Espectacular. 222.375 euros

BEGOS — Casas con terraza y jardin. Muy soleadas y con preciosas vistas al
Aneto. 3 Hb., 2 bafios, salén-comedor, cocina grande, garaje.
Desde 204,344 euros jReserve la suya!

BEGOS - Atico duplex obra nueva, de 100 m2.Sol todo el dia y preciosas vistas
al Aneto. 159.269 euros

BETLAN- Casa de 130 m2 dtiles. 3 dormitorios.2 bafios.] aseo. Salon-comedor
grande con cocina abierta. Plaza de garaje. Obra nueva a estrenar. Muy soleada
¥ con vistas. 228.385 euros.

APARTAMENTOS DE ALQUILER DE TEMPORADA.
CONSULTE NUESTRA TARIFA.

. EDE VALD ARA Local 17 . 25530 ViELtHA

TEL 973 641 073  Fax 973 641 654

=

All: areagestioninmobiliaria@hotmail.com
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INFORMACION LABORAL Y FISCAL

NOTA DE ESPECIAL INTERES PARA LOS EMPRESARIOS

Debido al alto nivel de accidentes laborales, las diferentes administraciones anuncian un aumento de las inspecciong
en materia laboral y de prevencion de riesgos para verificar el cumplimiento de las obligaciones de la empresa. Por es
motivo, les recomendamos tengan en cuenta las actuaciones y obligaciones siguientes:

= Disponer de LIBRO DE VISITAS (tanto si tienen trabajadores, como si no).
* Disponer de los SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS laborales, teniendo al corriente lo siguiente;

- Plan de Prevencion de riesgos laborales. - Evaluacion de los factores de riesgo. )
- Planificacion de la accion preventiva. - Control de la eficacia.
- Informacion y formacion de los trabajadores - Plan de emergencia y primeros auxilios.

- Documentacion acreditativa.
* Las REVISIONES MEDICAS de los trabajadores (prevencion de la salud)
» Justificantes de pago de las CUOTAS de la Seguridad Social. }
¢ PLAN de SEGURIDAD y alta del centro de trabajo (Sector de la Construccion).
Les recordamos que las SANCIONES impuestas por el incumplimiento de estas obligaciones o requisitos acostumbra

a ser, como minimo, de 1.502 € (250.000 ptas). Ante cualquier duda o aclaracion al respecto pueden contactar co
su asesor habitual o con nuestro despacho.

Articulo facilitado por CADION, ASSESORAMENT E GESTION (Vielha)

fi 1
Assessorament R o Flor e
- 7 S ﬁ =" i
¢CADION.. Florefes
" Gestion RAMS DE NOVTA
LABORAU - FISCAU - COMPTABLE DRlanElE
CORONES
Centre Comercial (;?pmbn
c/ DrManuel Vidal, 1 1°A Tel. 973 64 20 79 Cia Eesnea sin
25530 - VIELHA Fax 973 64 29 19 ol TS ot a5 . Faxaraca (i
(Lieida) e.mail: cadion @ arrakis.es
\ _J

HH - 2 Esturment musicau australian de milers d'ans
lclaeinn am lllﬂgen ” d'antugiietat, qu'eide vent e a damb variefal
de sons. Ei nautament beneficiés ta qui

lo toque e ta qui lo escofe.

Non cau didgeridoo propi
Non cau coneishementes musicaus

Monitor: lu Mora Sanclimens
Inscripcions enquiath dia 12 de deseme
Tel. 973 44 19 16 - 659 88 75 34 P
Pretz: 12 euros. Mandrin!

=
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VEHICULOS KM.0 - DIRECCION

SEAT TOLEDO 1,9 TDI 150 CV. - SPORT
Aiio 2001 14.323 KMS. 19.264.38 euros.

umbrs SEAT TOLEDO 1.9 TDI 110 CV. - SIGNO
tar o4 Afio 2001 7.882 KMS.  17.179,69 euros.
SEAT IBIZA 1,9 TDI 90 CV. - SPORT
1) Ao 2001 15.518 KMS. 13.118,42 euros.
SEAT IBIZA 1,2i SIGNO
Afi0 2002 2.575 KMS. 11.764,00 euros.
: SEAT ALHAMBRA 1,8 20v. 150 CV.
o5 Afio 2001 10.988 KMS. 26.437,95 euros.
SEAT ALHAMBRA 2.8i 24 V. 204 CV.
LA Afio 2001 5.085 KMS. 24.994,39 euros.
‘ SEAT LEON 1,8 TURBO SPORT
Ail0 2001 22.401 KMS. 18.412,52 euros.
J SEAT LEON 1,9 TDI 90 CV. SIGNO
1010 Afio 2001 18.350 KMS. 14.076.23 euros.
= VW GOLF 2.3 4 MOTION 170 CV.
2 A matricular 0 KMS. 24.900,00 euros.
— VW POLO TDI 100 highline 3P.
. A matricular 0 KMS. 15.600,28 euros.

tat |
qui |

Folch, S.A.

Avda. Calbet6 Barra, 3
VIELHA (Lleida)

Tel. 973 640 127 - 186
Tel.informacién ventas 650 379 906

TEN:
LSPORTS
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MARAVILLAS DEL MUNDO

PARQUE NACIONAL DE LOS GLACIARES (ARGENTINA) f

Entre los numerosos parajes naturales de la América Austral, hay uno que destaca enormemente: |
Parque Nacional de Los Glaciares, declarado en 1981 Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
una vasta extension que ocupa 445.900 hectareas, dentro de una region montafiosa cuajada de lagos. sl
situado en el limite oriental del campo de hielo continental mas extenso del mundo, después de la Antértids

y de Groenlandia.

De dicho campo de hielo, descienden 47 lengus,
glaciares, de las que 37 discurren en direccion al Océan
Pacifico. El ejemplo mas destacable de estos enorme
glaciares es el inmenso Perito Moreno, que tiene su orige

en las crestas andinas y que desemboca en el lag
Argentino. Es un glaciar con un frente de 4 km. de anch
y de unos 100 m. de altura. Desde el afio 1947, cada fre
0 cuatro afios, atraviesa el canal de los Témpanos ysi
frente se desmorona en enormes bloques, que al choc
con el agua forman un estruendo que se oye a vario:
kilometros de distancia.

En el Parque se encuentran bosques de hayas australe
guindos y un drbol autdetono, el cohiué magallanico, i
cubren todos ellos las laderas de las montafias. También
habitan en él animales tan caracteristicos como el cient
enano, llamado también pud, el pato torrentero y o
cauquenes, mientras que la inconfundible silueta d!
enorme condor de los Andes, se cierne sobre los alfis
picos.

Glaciar Perito Moreno

Una de las cumbres mas embleméticas del
Parque y también paraiso de los grandes
escaladores, es el Monte Fitzroy, una increible
masa de dioritas que se alza a 3.405 m. de
altura. Es el punto culminante de este magnifico
Parque Nacional.

El monte Fitzroy se alza entre dos inmensos
campos de hielo continental andino, llamados
Norte y Sur. Aunque no es, ni remotamente,
la cumbre mas alta de América, se ha convertido
en un verdadero mito para los escaladores de
todo el mundo, ya que sus paredes verticales
son extremadamente dificiles de vencer. El
Monte Fitzroy no fue escalado hasta el afio
1953 y los numerosos intentos llevados a cabo
para vencerlo, han costado muchas vidas.

Monte Fitzroy
El Parque Nacional de los Glaciares, paraiso o
natural enclavado en los Andes Patagonicos, y que estd considerado como uno de los lugares mas bell

del mundo, es de obligada visita para todo aquél que ama la montafia y tiene el suficiente poder adquisiti®
para poderse permitir unas vacaciones en este recondito rincon de Argentina.
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4° GENERACION DE ANTICUARIOS
OBJETOS Y PIEZAS EN DEPOSITO
COMPRA - VENTA
PERITAJES DE HERENCIAS
OBJETOS TiPICOS DEL PIRINEO
CAZA Y PESCA _
ENVIOS A TODA ESPANA

NIy,
3\1»’“ /%
68, Allées d'Etigny
Tarmas

Allées d'Etigny

Parque

Hacia
Superbagnéres
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- 24, Aliée des Bains

sueg sep agiy

Hacia la
piscina

Azgum

g hl P pl &
ANTIGUEDADES
68, Allées d'Etigny - 24, Allée des Bains
31110 - LUCHON (FRANCIA)
Tel. 0033 561790217 -0033 56179 20 66
Movil : 00 33 6 07 09 20 25
Miembro del SNCAQ

CONSTRUCCIONES Y
EXCAVACIONES

CAMUN S.L.
C/ Casteras n° 1
£ 25550 - BOSSOST
Plaza Planhera Val d'Aran (Lérida)
25599 - ARTIES (Valle de Aran) Tel/Fax 973 64 70 16
Tel. 973 644 554 Mavil 639 68 90 45
e.mail: aranweb @ aranweb.com E-mail : camun@eurosof.com
www.aranweb.com/asador ) Web : htp://www.eurosof.com/camun

MILANO SPORT

MODR €N PIEL ¥ DEPORTES
Paseo de la Libertad, @ - Tel. 973641293 - 25530 VIELHA
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URARSE EN SALUD

LA BROMHIDROSIS !

La bromhidrosis es sencillamente lo que se conoce como el olor a sudor. Este sudor es un liquids
inodoro cuando aflora por las glandulas secretoras; pero al irse degradando, los microorganismos presentes
en su contenido graso, lo descomponen, emitiendo estos olores caracteristico, segin de que parte def
cuerpo procedan.

El metabolismo e incluso la ingestion de determinados alimentos que tome cada persona, también pueds
influir en la intensidad del olor. La bromhidrosis, aunque-se trata de un fenémeno natural del que nadie
debe sentirse responsable, debe combatirse por un simple motivo de convivencia y como razonable norms §
social.

Para combatir eficazmente el olor a sudor, se aconseja una frecuente y meticulosa higiene corporal,
siempre complementada por la utilizacion de un buen desodorante que contenga sales de zinc y agentes
bacteriostaticos, de los muchos que existen en el mercado. Estos desodorante no deberan tener, en ninglip
caso, accion bactericida ya que destruirian la necesaria flora que debe tener el cuerpo humano. £
enmascaramiento del olor mediante la aplicacién de perfumes intensos no es una solucion adecuada ya
que, a la larga, no da los resultados apetecidos.

Existen unas normas practicas para evitar el olor corporal y especialmente el molesto olor de pies. Las
principales se pueden resumir de la siguiente manera:

a) Adquirir un calzado que no oprima ni que sea demasiado holgado. Deberé ser confeccionado con
malerias naturales, al igual que los calcetines.

b) Hidratar suficientemente la piel reseca o dspera, para darle su debida proteccion.

¢) No andar descalzo en playas, gimnasios, vestuarios o lugares publicos, con el fin de evitar posibles
contagios.

d) Estar atentos ante cualquier infeccién de los pies, sobre todo en los nifios.

e¢) No eliminar por si mismos callosidades y durezas, ya que entraia un grave riesgo. Debe ser un buen
podélogo quien realice estas operaciones.

f) Cortar las ufias de forma correcta y evitar.que se encarnen en los dedos.

g) Secarse meticulosamente el cuerpo y los pies después del bafio, sobre todo los espacios interdigitales.
La humedad favorece la aparicion de hongos, causantes del mal olor.

h) Visitar al menos una vez al afio al podélogo y de manera especial si aparece cualquier problema
relacionado con los pies. <

Todo lo expuesto anteriormente, es lo adecuado para evitar la bromhidrosis. La tranquilidad de poder
llevar una vida social sin estar expuestos a los problemas que genera el mal olor corporal es un factor
lo suficientemente importante como para que lo tengamos muy en cuenta H

TERMAS BARONIA DE LES
GRAN OFERTA EN TERMALISMO

Sauna-Spas'—Waporarium-Pe_diluvio-Gimnasio
Cabina de hielo-Sala de relax-Drenaje linfatico
Piscina recuperacion-Reflexoterapia china
Masaje sub acuatico

Afuerzi‘s sin
25540- LES (Val d )) :
Tel. 667 74 94 65 - 97364 72 38 :




ALQUILER Y VER

¢
LOS VALLES DE & i EJE
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VIBERADORES
MARTILLOS ELECTRICOS
CARRETILLAS Instalacidn - Mantenimiento - Reparacion

RODILLIED) Gas-Fonfaneria-Colefaccidn-Alre Acondicionado
COMPRESORE it
no ustrial

Cho.de Francias/n ¢/ Maladeta, 14 - Local 3
25540 - LES (Lisida) 25530 - VIELHA (Lleida)
Tel. 973 64 00 33 Tel. 649 404 971
973 64 00 33 609 727061

@.mall: conforaran @ eresmas.com
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Meson Tipico
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UENTOS PARA TODOS

EL LOBO, EL CONEJO Y LA GRAN ROCA !

Cuentan algunas tribus indias americanas que durante un frio invierno,
hace muchisimos afios, un lobo y un conejo se paseaban por los inmensos \ \ \ c
territorios de Norteamérica. Era un dia en que el sol invernal calentaba 3 : f
tibiamente la Naturaleza.

Durante el paseo, el lobo tuvo calor y decidié quitarse la gruesa manta
que llevaba encima. Al ver una gran piedra redonda se dijo que era la ocasion
de mostrarse generoso y quitdndose la manta de encima, la eché sobre la
piedra diciendo:

- Esto te protegera del frio, amiga mia.

Pero el conejo le advirtié:

- Cuidado con lo que haces porque ésta es una piedra magica. Aquello que
le des no podras arrebatarselo jamas,

El lobo no le hizo el menor caso y dejé la manta extendida sobre la enorme
piedra. Al cabo de un largo rato, un viento glacial descendié de la montafia.
El cielo se llené de gruesos nubarrones negros y una fuerte tormenta de
nieve cayo sobre la comarca. Los dos amigos se apresuraron a buscar refugio
en una gruta cercana, pero enseguida el lobo tuyo mucho frio. Entonces
corrio a recuperar su manta que estaba encima de la gran roca.

- ;, Para qué te sirve una manta a ti, que eres un trozo de piedra? — Le dijo
el lobo a la roca,

- Llevas ahi un monton de siglos y no la has necesitado nunca. En cambio
a mi me resulta muy util.

Diciendo esto, cogid la manta y volvid sobre sus pasos. Entonces oyo
un ruido sordo detras de él. Decidida a recuperar su manta, la gruesa roca
rodaba dando tumbos, directa hacia el lobo. Este, se precipito hacia la cueva
gritando:

- {Huyamos conejo!, que si no, esta enorme piedra nos convertird en
alfombras.

La piedra arremeti contra ellos. El conejo se puso a salvo trepando rapidamente a una colina pero-el lobo se
fue corriendo directo hacia el bosque. La roca no se detenia y arrancaba arboles gigantes como si fueran pequei
ramitas, Atravesd rios y cafiadas, siempre pisando los talones al pobre lobo, que corria sin aliento. El desgraciad
animal pedia socorro pero nadie se atrevid a darselo por miedo a ser aplastado por la roca. El lobo intentaba
desesperadamente salir de aquél atolladero en que se habia metido, cuando un pequeiio pajarillo se acerco a¢ly
le dijo:

- {Voy a ayudarte!. No te preocupes.

Diciendo eso, el pajaro se posé cerca de la piedra y se puso a cantar una dulce melodia. Entonces, la roca sé
rompié en mil pedazos, que se desperdigaron por todas partes. Los trozos eran tan enormes, que asi fue como
nacieron las Montafias Rocosas de Norteamérica.

(" )
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RESTAUR-ANJ VAL D'ARAN
Hotel H 103Val d'Aran
VIELHA

Un concepto diferente
de restauracion
en el Valle de Aran

Av.Calbeto6 Barra, 18
25530 - VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 973 64 32 33
Fax 973 64 03 13
e.mail: val.daran @ h10.es
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AQUELLOS LOCOS INVENTORES
LA OLLA A PRESION '

Avanzado el siglo XX, las prisas y la falta de tiempo impusieron nuevos habitos. Uno
de ellos fue la necesidad de cocinar los alimentos en el menor tiempo posible y sin que
¢éstos perdieran sus valores nutritivos. La olla exprés u olla a presion fue la solucion; lo
que se cocinaba tras horas de atento cuidado, se pudo guisar en una olla a presion en
mucho menos tiempo, conservando mejor las vitaminas y las sales minerales que contienen
los alimentos.

Este importante invento tuvo su origen en la marmita a vapor del fisico anglo-francés
Denis Papin, que fue presentada en el afio 1681 ante la Royal Society de Londres.

Aunque el invento de Papin se ha perfeccionado muy considerablemente y las actuales
ollas de acero inoxidable son mas rdpidas y seguras, el principio en el que se basan es
el mismo: dotar a una vasija de un cierre hermético que permita retener y controlar el
vapor que, normalmente, se escapa durante la coccion en un recipiente abierto. El vapor
retenido hace que aumente la presion y en consecuencia también el punto de ebullicion. . y
Asi, el agua hierve en una olla exprés a 110° C (125° C en los modelos superrapidos), Antigua m_‘frm’m =
reduciendo hasta en un 65% el tiempo de coccion de los alimentos. a presion
Las ollas exprés disponen todas ellas de una valvula de seguridad que permite evitar el
exceso de presion. Dicha valvula permite dejar salir el vapor una vez se ha alcanzado
una determinada presién. Con este mecanismo se evita el riesgo de que estalle la olla.
En las actuales ollas superrdpidas, es posible controlar la temperatura y la presién a la
que se cocinan los diferentes alimentos.

La cronologia que nos permite ver el desarrollo conseguido a través del tiempo con
las ollas a presion es el siguiente:

- 1948. El francés M.Devedjian fabrica un modelo de olla de coccién rapida a la que
bautiza con ¢l nombre de cocotte minute.

- 1952. George Laverne inventa un nuevo sistema de cierre que permite fabricar ollas a {7
presion de gran capacidad (hasta 300 litros), que son adquiridas por el ejército francés. Olla a presion
- 1953. Los hermanos Lescure fabrican la supercocotte SEB, modelo de gran éxito del clasica
que se han vendido més de cincuenta millones de unidades.

- 1954. Se empiezan a fabricar en un taller de productos de ferreteria de Algorta (Vizcaya)
los primeros modelos de olla a presion, basados en la patente de SEB. Se comercializan
con el nombre de SEB-Magefesa.

- 1978. Diferentes marcas -- - 1978. Diferente marcas comerciales ponen a la venta
las primeras ollas superrapidas. Un mayor hermetismo y nuevos mecanismos de seguridad,
permiten obtener una mayor presion y una coceidn mas rapida.

_Como principales ventajas en la utilizacion de una olla exprés, podemos citar las
siguientes:

a) Ahorro de tiempo. Olla a presion

b) Conservar mejor el sabor de los alimentos. inid
by 1aa

¢) Concentrar mucho mas dicho sabor. super rap

d) Conservar mejor las vitaminas y minerales,

Como ejemplo de lo citado anteriormente, podemos asegurar que en la coccién de verduras en una olla <:0nvt‘3ﬂ(-'i011*‘1
hay una pérdida de vitamina C del 55 al 75%, mientras que en una olla a presién solamente hay una pérdida ents
el 20 y el 40%.

Las ollas a presion son uno de los multiples utensilios que han facilitado las tareas culinarias en el hogar. Dives®
factores, como la incorporacién de la mujer al mercado laboral o la disminucién del servicio doméstico,
impulsado la aparicién de dichos utensilios que han facilitado las tareas en la cocina. Muchos de ellos ayudan#
mujer moderna a cocinar mucho mas rapidamente, actuando como verdaderos pinches de cocina y mejorando
calidad de trabajo del ama de casa. La olla a presion es un buen ejemplo de ello.
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BREU HISTORIA DE CATALUNYA
RAMON MUNTANER | LES DONES DELS ALMOGAVERS !

A I’alqueria de Xirivella, blanca de sol i de cel blau, al ponent d’una vida atzarosa, Ramen
Muntaner fa memoria i escriu la seva cronica. Tanca els ulls i recorda les proeses dels catalans
a Greécia, Ell hi era enrolat, com intendent de Roger de Flor.

jCom van poder guanyar tantes batalles
aquells almogavers, escassos d’armament,
sense cavalleria, que costava massi
mantenir....! Aquella infanteria agosarada |
tenia valor davant de turcs, de bizanting,
d’eslaus, quan era anomenada “La felig
host dels francs”. Destra en el maneig de
la ballesta, agil i temeraria, astuta, frugal
¥ i aventurera, plantant cara a la mort o b¢
yi conquerint la gloria.

- Valencola, la seva estimada muller, |
Q@ ©. porta una fisana mentre ell escriu. El
: -.9" * cronista del rei, amb la ploma als dits, &
& 9 abstret en les gestes llunyanes. Record:
~ Gallipoli, quan ell n’era lloctinent, quat
j v"gff:,s__._j,b;ghi assetjat per grecs i genovesosd
ves ordres— no pas més de cent homes - ji

yaij -

Setge de Gallipoli b

la plegada. Tenia escassa tropa de defe
que la resta d’almogavers eren terres en

! : ers, amb cascs i cotes de mall
defendrien la fortalesa juntament amb els marxants cal § que s’hi trobaven: aigua bullen,
pedres i sagetes queien merlets avall contra dels qui atacaven. La ciutadella no es rendiria pas
[ llavors, quan ell va manar obrir el portal de lamuralla i cent homes armats, per sorpresi
escometeren els assetjants!. La batalla seria en cefinfp obert, com no esperaven. Genovesos i gree |
foren delmats. Quina llico de mestre en tactica defensival ™

Ara ho escriu amb orgull — no n’ha oblidat detall - , com ho va viure. Aquest capvespre rogei
a I’alqueria, damunt d’una senzilla taula de noguera i prenent una dolga tisana de polil
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A R A N Magquinaria Industrial

- Lavadoras
Ignacio Gomez Pérez - Secadoras

- Calandras

Venta - Mantenimiento - Reparacian

Fontaneria - Electricidad
Todo tipo de electrodomeésticos .
Venta de maquinaria para hosteleria )

G- COqMé/q

restaurant. - cafeteria

Avda: Garona, 29
(junto Palai de Gau)
5630 VIELHA - Val d'Aran Tel. 647 86 22 12 - 610 22 54 88
Tel 973 64 29 15 25550 - BOSSOST (Val d'Ar-ari_J
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Tel, 973 64 70 16
Fax 9 70 16
Mavil 639 68 90 45

COMIERCGIAL M. Y M.

PROFESIONALES DEL HOGAR

M_Oﬂll.llllllﬂ DE COCINR

Pol. Industrial Mijaran, Nave 6 - 25530 - VIELHR (Ueida) - Tel. 973 64 19 68 - fax 973 64 21 03 - maseromelero@jazzfree.com

N " Desayuno con buffet libre
£ Parking cerrado
AVOTOIIC =i spin

6, Avenue Carnot

31110 LUCHON (FRANCIA)

Tel. 00 33 5 61 79 30 90

Fax 003356179328
hotel.panoramic @ wanadoo.fr

N

www.hotelpanoramic.fr

MUEBLES
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DECORACION

Carretera Baqueira a Beret Km. 1.5
BAQUEIRA - VALL D'ARAN
Tel. 669 70 186 75

LLEIDA
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RAFA CUNAT

Ski - Boutique - Alquiler

N e S0 R\l idalse s

Ski - Tekno Baqueira

Esqui Alpino - Snowboard
Infantil - Heliski - Taller
Travesias - Esqui de fondo
Apres ski

NUEVO PUNTO
Cota 1500
Edifigio M:élberme DE VENTA ‘
25598 - BAQUEIRA 4 i
Av. Pas d'Arro, 40
Tel./ Fax 973 645 111 25530 - VIELHA
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PENSIO

MONTARTO
* X

& Ctra. a Baquéira - Beret s/n &
25599 - ARTIES - Val d'Aran
Tel. i Fax: 973 64 08 03

.Es Bordm
(Val d'Aran)
aranalojamientos @ picovussell.com
www.picorussell.com

608 44 29 81
658 95 38 41

Maquina
quitanieves

44, Avenue Poli n&h

31210 - GOURDAN F%LIGNAN

(%ltes dellegaraf *omrejeau)
el/Fax-00 33 561 958 143
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LORA Y FAUNA DEL PIRINEO

EL ROSAL SILVESTRE "

Rosa canina

Conocida también con el nombre de Escaramujo, este arbusty
tan comun en toda la zona pirenaica, e¢s de la familia de lag
rosdceas. Es una planta de buen porte, con ramas aguijonadas
colgantes, peciolos lampifios y hojas pubescentes imparipinnadas
(cinco o siete pares), con forma ovoide o eliptica. Las hojuelas
tienen una forma marcadamente aserrada. 1

Las flores son escasas y se encuentran en los extremos de las
ramas. Los sépalos tienen el margen glanduloso y hendido por
fuera. Los pétalos son de color rosa claro o blanquecino.

Los frutos, denominados escaramujos, son drupas de un color
rojo vivo y tienen forma ovoide, esférica o alargada. En su inferior
existen numerosos huesecillos, que son los auténticos frutos
Florece de Mayo a Junio y los frutos, que maduran entre Septiembre
y Octubre, contienen una gran cantidad de vitamina C. Su elevado
poder astringente, potencia su utilizacién medicinal

-

El rosal silvestre es una planta que se encuentra en matorrales,
laderas y lindes de caminos o bosques.

LA CARCOMA DE LA MADERA
Anobium punctatum

Insecto del orden de los coledpteros y de la familia Annobidae, que
tiene un tamafio entre 2,5 y 5 mm. Su cuerpo es alargado y cilindrico,
de un color castafio rojizo.

Posee unas antenas que tienen de 8 a 11 artejos, presentando las mismas
gran variedad de modelos. Son mucho mas vistosas en el macho que en
la hembra. El protorax, bien desarrollado, adopta formas muy variables.
Los élitros, cubren enteramente el abdomen. El 6rgano reproductor
masculino estd muy desarrollado. Las hembras tienen el cuerpo mas
convexo.

Es un animal que puede estar presente en cualquier lugar en donde
haya madera o cualquier otro material celuldsico. La época de reproduccion
varfa seglin las condiciones ambientales y los diferentes estadios de
crecimiento son: Larva, pupa y adulto.

[

Son animales sedentarios y solitarios y se aparean normalmente en
primavera. Pueden observarse durante todo el periodo caluroso, es decir,
en primavera y verano y suelen apreciarse por pequefios montones de
serrin al pie de los muebles, asi como también por la presencia de pequefios
agujeros cilindricos en la madera. Los ejemplares adultos pueden verse
cerca de las ventanas, ya que les atrae la luz.

La carcoma de la madera puede llegar a formar verdaderas plagas.

Cot ARAN
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JAVIER MONTES, UN FOTOGRAFO VOCACIONAL

" B TCot ARAN

ocasion.

Me imagino lo que debe pensar una persona agazapada tras
unos matorrales y con nieve hasta los tobillos, esperando durante
horas la aparicion de una pareja de urogallos en celo. Cuand,
por fin, aparecen, debe tenerlo todo a punto y empezar a dispara
instantdneas por doquier. Inmortalizar mediante la fotografi
momentos tan especiales como la ceremonia previa a la copuly,
el acoplamiento de las aves etc... Si consigue unas buenas fotos
el sufrimiento, el frio y la espera habran valido la pena, si, por !
el contrario, no han quedado bien, debera esperarse una mejor

Sus largas caminatas por los bosques y las montafias de Aran, han hecho ds
Javi Montes un hombre curtido que no regatea esfuerzos, a veces titanicos,
para conseguir fotografiar la lucha entre dos ciervos, por poner un ejemplo.
. Se imaginan Vds. cuantas salidas al monte debe hacer para poder captar una

imagen tan peculiar?

Es admirable tener la fotografia como vocacién y es meritorio conseglir
inmortalizar una imagen esperando el momento justo para disparar la cimar
Captar un rayo de sol iluminando una zona rocosa entre los negros nubarrongs

o bien fotografiar el salto al vacio de un esquiador.

Su coleccion de fotografias es un regalo para la
vista , incluso para las personas profanas en este arte.
Entrar en su tienda de la Carretera de Betrén es como
sumergirse en un mundo en donde el arte se respira
por doquier. Fotografias enormes de bellisimos
paisajes, con imagenes que llevan su sello
inconfundible y que, muchas veces, a nadie se le
habria ocurrido inmortalizar. Puertas antiguas,
personajes o animales varios, troncos de drboles etc...
todo ello es arte puro. Es el sentimiento de una persona
que ama la naturaleza y ha hecho de la fotografia su
vocacion, un “modus vivendi” junto a sus queridas
montafias de Aran.

Fotos: Javier Montes

TELEFONO;

973 64 1164,

GESVAL &

Gastin Tnmobiliaria del Vbt
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R LOS CAMINOS DEL PIRINEO
EL VALLE DE LYS, EN EL PIRINEO FRANCES

Cuando el crudo invierno hace impracticables los caminos y la nieve cubre todas las cumbres, podemos también disfrutar
de la naturaleza, aunque sea con una excursion en coche.

El recorrido que les recomendamos durante este mes se adentra por tierras francesas, aunque muy cerca del Valle de
Aran. Se trata de visitar el bonito Valle de Lys y su espectacular Gouffre d’Enfer.

Partiendo del pueblo de Bossost, cogeremos la carretera que sube el Portilhon.Una vez
en lo alto de este puerto de montafia, nos veremos rodeados por uno de los bosques de abetos
mads bonitos de Aran e inmediatamente empezaremos el descenso por tierras francesas, La
carretera es mas estrecha que en la vertiente espafiola y con muchas curvas, con lo que hay
que tomar precauciones y aminorar la velocidad del coche. Ya casi al llegar a Luchon
podremos contemplar la bonita cascada de Sidonie, un salto de agua que va cayendo junto
d Iil lT]].Slﬂﬂ carretera.

Ya en el llano, llegaremos a Saint Mamet, un pueblo pequefio practicamente adosadoa
Luchon, Cuando lleguemos a la sefial de stop, giraremos a la izquierda y después de recoret
unos 500 m., llegaremos a la entrada de la sefiorial villa de Luchon. A nuestra izquierds,
veremos unos carteles que nos indican la carretera que sube hasta la estacion de esqui de
Superbagneres. Tomando por esta carretera, encontraremos a 4 km, el eruce del Hospice
de France, una posada que era punto de encuentro de los caminantes que se adentraban
hacia el valle aragonés de Benasque. Justo en este lugar se juntan los rios La Pique y Lys
Alravesaremos los dos puentes sobre ambos rios y enfilaremos hacia la carretera que lleva
a Superbagneres. Después de recorrer unos tres kilometros, veremos el desvio que, remontands

*la Vallée de Lys, nos llevara hasta la aldea de I'Ourson y de alli, a menos de 1 km. estala
Cascade d'Enfer Gouffre d’Enfer, espectacular cascada, situada al final de la carretera

Una vez lleguemos al final del recorrido, nos encontraremos con un paisaje verdaderamente espectacular. Varias casilas
diseminadas por el valle, dan un toque ristico al paisaje y los prados que se encuentran junto al rio Lys son verdaderamente
maravillosos. Desde alli podremos contemplar el impresionante circo de montafias que rodean el valle, con los picosde
Perdiguero (3.222 m.) y de Crabioules (3.116 m.) frente a nosotros, totalmente cubiertos de nieve. Al final de la carrefér
veremos la central eléctrica y al fondo podremos ya atisbar la cascada en cuestion,

La Gouffre d'Enfer (Sima del Infierno) es uno de los saltos de agua més espectaculares de la comarca francesa del
Luchonnais. El agua del rio Lys, cae estrepitosamente por un estrecho cafion, desde un altura de mds de 70 m., siendo
verdaderamente curioso ver como el agua, a través de los siglos, ha ido buscando el camino mis ficil, atin a costa de former
este angosto cafion. Recomendamos tomen fotografias de este fendmeno de la naturaleza, procurando no acercarse mucho
a la cascada, si no quieren quedar totalmente mojados por la fina neblina de agua que se forma junto al salto.

En los prados que hay al final del valle se encuentra un 4rea de picnic en donde podrin comer mientras contemplanlé
naturaleza en estado salvaje, que hay en este bonito valle.

Par regresar, deberdn tomar el mismo camino de vuelta hasta llegar otra vez a Luchon. Les recomendamos una visit
por la ciudad y sobre todo un placido paseo por el paseo principal, Les Allées d’Etigny.

CRISTYLE
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Revestimentos

Maquinas

TABLEROS » FERRETERIA * MADERAS Barnices
Partida Rufea, 65 - 25194 LLEIDA

Tel. 973326 :sas ultJ) ?f lineas) FAX 973 26 76 74 Pa rq uets

CAFETERIA - B4, Comidas caseras

Busqueu feina? Voleu contractar un treballador?
Teniu res per vendre? Us agradaria comprar quelcom
I ng sabeu on trobar-ho? Busqueu una casa? Us
Agaradaria vendre o liogar el vostre habitatge? Us
agradaria conéixer alga? Voleu sorprendre alga?
Publigueu un anunci econdmic  a TOT ARANI

Y ALREDEDORES
EN MOTO DE NIEVE

25530 - VIELHA

MADUMARIA AGRICOLA Y JARDRERLA

Manuel del Palacia, 10-12-14

el.; 673.26.28,44 | Fax.: 973.26.55.06
LLEIDA

Platos combinados :

Avda. Garona s/n, local 11
(Frente Palai de Geu)

BUSCO PISO PARA
COMPRAR © ALQUILAR
ECONOMICO

609 24 48 81
653 72 48 63

973 64 12 99
606 35 33 82




YAISAJES Y COMARCAS
EL BARCELONES (22 PARTE)

Siguiendo con mi querida ciudad, no puedo evitar hablar del Parque de la Ciudadela
y de su Jardin Zoolégico. Cuando me llevaban de pequeio al Parque, todo aquél lugar
tenia un encanto especial, Las vendedoras de globos, los pajaros exéticos que
deambulaban por los drboles, el Jardin Botéanico y el Museo de Historia Natural. La
monumental fuente del parque, con su cascada y aquél mamut de piedra, enorme y
silencioso €l, con cara de pocos amigos. Y después el zoo, con toda suerte de animales
enjaulados y sus elefantes dvidos de cacahuetes. Sus camellos, jirafas, leones, monos
etc...todo bajo la mirada condescendiente de Copito de Nieve.

Quien no se acuerda del Parque Giiell y de la gran plaza levantada sobre ciclopeas
columnas. Su dragén de la entrada, con su musgo y su fascinante colorido. Recuerdo
estar circulando con bicicletas alquiladas en la plaza del parque y también jugar al

| escondite entre los paseos porticados y por el camino que llevaba a la colina de las
Tres Creus,

Tengo que hablar también del barrio del Eixample, Calles bien trazadas, regias,
sefioriales. Allf vivia la antigua burguesia catalana. El Paseo de Gracia es su arteria
principal, junto con la Plaza de Catalunya. Alli sus tiendas exhiben lo mejor de
Barcelona y los grandes almacenes cautivan al publico urbanita con sus descuentos
y sus semanas fantdsticas. Trafico, ruido e imposibilidad de aparcar. Es una selva de
asfalto en donde se erigen monstruosos edificios habituados a los flashes de los turistas.
La Pedrera y enfrente la casa Batllo, luchando con los demés edificios de Puig i
Cadafalch y de Doménech i Montaner en la llamada manzana de la discordia. A lo
lejos se pueden divisar las altas torres de la Sagrada Familia, gigante inacabado de
Antonio Gaudi y templo de expiacion de los miles de japoneses que lo fotografian.

Y quien no ha comprado en algiin mercado del Eixample. Las paradas del Mercado
de la Concepeién, en la calle de Aragd, con sus puestos de flores y su aire burgués,
o bien el mercado del Ninot o el de Sant Antoni. Puestos abigarrados y cientos de
transetintes comprando o vendiendo en los puestos de cromos , tebeos y objetos
antiguos.

De la gran ciudad he dejado para el final, las Ramblas, Tiendas, bares, almacenes
y tugurios cercanos al puerto. Salas de espectaculos, algunos no de muy buena nota
y estatuas humanas embobando a la gente. Trileros, artistas, quioscos y floristas,
todo un mundo para ver y una gran calle para pasear. La gran explanada de la Boqueria,
con su enorme mercado de rancio abolengo y sus paradas con productos inverosimiles.
Compre, reina......que el pescado es fresquisimo.

Entramos en la Plaza Reial, con sus porticos y su caracteristico olor a cerveza y
patatas fritas. Coleccionistas de sellos y minerales se enfrascan en sus cosas y
ladronzuelos que te “birlan” lo que pueden. Por la calle Fernando, llegamos al
Ayuntamiento y al Palau de la Generalitat. Probablemente veremos alguna manifestacion
de gente “contenta” que “pide por pedir” y bajando unas calles més, llegaremos a la
catedral. Plaza solemne e iglesia monumental. Si es en Diciembre, olor a musgo, abeto
y pesebre, en la Fira de Santa Llticia. En el claustro de la gran iglesia gotica, podremos
ver, a lo mejor, el “ou com balla” y a las ocas refrescédndose en el estanque.

Tengo que hablar también del resto del Barcelonés. Urbes cadticas, con sabor a
inmigrante de los afios sesenta. L’Hospitalet, Badalona, Sant Adria, Santa Coloma....Alli,
la gente también es catalana, pero menos. Pequefios bares, chiringuitos, y tiendas de
todo a cien. Radios con canciones por soleares o musica maquina, que también es
arte. Mercadillos y parques con pistas de petanca, en donde los abuelos, jubilados y parados, dejan pasar las horas
|| para no caer en la depresion o la melancolia. La parienta no les deja enredar por cask

Esta es mi comarca. Con lo dicho, creo que he realizado una fotografia bastante real. Han quedado muchas cos
en el tintero que me habria gustado contarles, pero el espacio en la Revista no da para més. En sucesivos nimers
|| les hablaré del resto de comarcas de Catalufia. Ellas también tienen derecho a ser conocidis

l
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54 EXCURSION

EQUITACION DE INVIERNO

POR LA NIEVE

Con nieve también se puede
montar a caballo \

ES A CABALLO
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Ingredientes: ( para 4 personas)

200 cc de caldo de gallina
200 cc de crema de leche
300 gr de zanahorias

1 cebolla mediana

100 gr de foie

Sal y Pimienta

25 gr de mantequilla

25 gr de harina

2 cucharadas de vino blanco

|- En una sartén sofreir a fuego lento la mantequilla y la cebolla picada, hasta que ésta adquiera un color

transparente, 5

2- En un cazo aparte, hervir las zanahorias junto con el caldo de gallina, aproximadamente unos veinte
minutos. A medida que se vaya reduciendo el caldo ir afiadiendo la crema de leche.

3- En la sartén donde hemos sofrito la cebolla y la mantequilla, afiadir la harina y removerla bien. Anadir

la crema del caldo y el vino blanco.

4- Mantener a fuego lento removiendo constantemente hasta obtener una crema fina. Sazonar.

5- Triturar las zanahorias hasta conseguir un puré fino, y pasarlas por el colador chino. A continuacién
afadirlas a la velouté.

6- Cortar el foie en virutas y sazonarlo.

7- Colocar las virutas de foie sobre la crema al momento de servir. ) Z
Receta facilitada por Restaurante Casa Mestres de Salardu. .

PAVO AL CAVA

Ingredientes: (Para 4 personas)

1 pavo cortado en 16 trozos.

1 kg. de uva pelada fresca.

70 gr. de jamoén cortado a dados.
Y% cebolla picada.

¥ de botella de cava brut.

1 cubito de caldo de carne.

2 dl. de nata liquida.

Aceite, harina, sal y pimienta.

1- Poner el pavo bien limpio en maceracion con cava durante 2 o 3 horas. Escurrirlo, secarlo y reservat d
cava de la maceracion.

2- Salpimentar y harinar los trozos de pavo. Freirlos en aceite. Retirar y reservar aparte.

3- En este mismo aceite, sofreir muy bien la cebolla. En una cazuela, poner los trozos de pavo, la cebollk
el jamén y las uvas peladas. Afiadir luego el cava y un cubito de caldo.

4-"Dejar cocer hasta que el pavo esté tierno pero entero y afiadir, a Gltima hora, la nata liquida. La naé L
debera llegar a ebullicion. Servir bien caliente,

I T ARAN




DCINAR EN CASA

COMPOTA DE NAVIDAD

Ingredientes: ( Para 4 personas)

250 gr. de orejones de albaricoque.
3 manzanas Golden.

250 gr. de ciruelas pasas.

100 gr. de pasas de Corinto.

| naranja

200 gr. de higos secos.

1 rama de canela.

Y4 de litro de vino blanco.

175 gr. de azlcar

1 limon.

Y4 de litro de agua.

én 1- Pelar las manzanas, rociar con zumo de limén y partir cada una en seis trozos.

2- Disponer los trozos de manzana en una cazuela junto con los frutos secos: afiadir el aziicar, el
zumo de limon y de naranja, las pieles de limon y de naranja y la canela,

3- Rociar con el vino y el agua, tapar la cazuela y cocer lentamente hasta que todos los frutos
estén blandos (unos 40 minutos aproximadamente).

4- Servir la compota, fria o templada en una compotera de cristal.

] i
' PRESENTACION DEL LIBRO
“VAL D’ARAN Y COMMINGES VISTOS DESDE EL CIELO”

El proximo dia 6 de Diciembre a las 19 horas y con la presencia
del Sindic de Aran Sr. Carles Barrera, tendra lugar en el Parador
de Arties la presentacion del libro “Val d’Aran y Comminges vistos
desde el cielo”.

La singular obra, editada por Aére Photo Pyrénées ha sido realizada
por el piloto y fotégrafo Eric Soulé de Lafont y por su esposa
Marjorie.

COMMINGES ET VAL DARAN
VUS DU CIEL.

Se trata de un libro cuidadosamente editado y de gran formato, KU EEEINREe IR =
en donde se reflejan un centenar de fotografias agreas de pueblos TOS PESDE EL CIELO.

ard ¥ montafias de la comarca francesa de Comminges y del Valle de
Aran. La calidad de las imagenes y la belleza de los paisajes hacen
I de esta obra un ejemplar de culto para los amantes de la naturaleza
& ¥ de las cosas bellas.
ta no |

El prélogo v las leyendas a pie de foto sobre el Valle de Aran
han SJ:I(fO escritos por el Sr. Jep de Montoya, nuestro erudito escritor
aranés,
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:.SABEMOS LO QUE COMEMOS?

LA MIEL, NECTAR DE LOS DIOSES !

La miel es uno de los alimentos més concentrados de la naturaleza, Este alimento que elaboran con tanta pulcrityd
nuestras amigas las abejas es un recurso natural extremadamente rico en vitaminas y minerales. El producto contieng
vitamina A, B y C, hormonas naturales, ghicidos, aziicares y demas oligoelementos.

Su origen es mds antiguo que la propia Humanidad, ya que se
tienen conocimientos del uso de la miel por parte del hombre del
periodo mesolitico, alrededor de 7000 afios a.d.C.

La apicultura, ciencia que estudia la elaboracion de la miel y sug
derivados, comenz6 cuando el hombre aprendié a proteger, cuidar
y controlar las colonias de abejas que encontré en arboles huecos
o en otras partes. Gradualmente empezo6 a usar colmenas separadas,
sustituyendo la morada natural de las abejas por colmenas
prefabricadas, primero de corcho, después de tablas gruesas cortadas
de los drboles y unos siglos mds tarde de vasijas de barro, de ceramica
e incluso de cestos fabricados con ramitas de avellano. 8

Actualmente se encuentran abejas meliferas en todo el mundo, s
excepcion«de las regiones polares exiremas. No siempre fue asi,
ya que hasta el siglo XVI no/fueren exportadas las abejas hacia ¢l
Nuevo Mundo. Aun hoy endia, en las regiones menos desarrolladas
y primitivas, sus moradores han aprendido a recolectar la miel,
robéndola de los nidos de las abejas situados en arboles huecos o s
grietas de las rocas, La miel puede ser un alimento capaz de salvar la vida de muchos pueblos primitivos, en tiempos
de escasez.

El proceso de la miel comienza a efectuarse cuando las abejas recogen el polen de las flores y lo combinan con r(
sustancias especificas propias. Este nuevo producto, lo almacenan y lo dejan madurar en los panales de la colmena.
Dentro del mundo de la miel, tenemos que hablar también de'la jalea real, sustancia que también producen lasabejas
para alimentar a su reina, La jalea real es un alimento atin mas rico en vitaminas, proteinas, sales minerales y aziicares,
que la propia miel.

Existen diferentes tipos de miel en funcion de la planta o el drbol en donde las abejas recogen el polen. Asf, hay
miel de azahar, algarrobo, brezo, pino, eucalipto, tilo, tomillo, romero, zarza ete...cada una de ellas con saboresy
propiedades diferentes.

=

La miel aporta mucha energia debido a su alto contenido en aziicares y es asimilada rdapidamente por nuesiro
organismo, transforméandose en energia rapidamente. Es un alimento muy beneficioso para el corazon, para el aparato
digestivo y para el higado. Esta indicada contra el insomnio, contra el nerviosismo y también para apaciguar los dolores
menstruales. Es un buen expectorante, antibidtico y sedante de las afecciones de garganta, usandose en personas
asmaticas o acatarradas.

CORTINAS
MAGATZEMS
SANT JORDI

- PRESUPUESTOS A DOMICILIO
- DISENO Y CONFECCION PROPIOS
+ ESPECIALISTAS EN:

CORTINAS, VISILLOS, TAPICERIAS Y MOQUETAS

C/ Penedés, 85 Tel. 973 24 99 50
25005 - LLEIDA (Balafia) Fax 973 24 99 54
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CIFINSTRAL
LA SOLUCIO DEFINITIVA
W

Restaurante

Antanin

5 ¢/Casteth, 1
VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 973 64 08 87

N ovetats CONSTRUCCIONES

Codina

ANPEMA 2001 S.L.

CONFECCIONS
GENERES DE PUNT PERFECTO BREA
~ LLENCERIA
 CiDucde Dénia, 31 - Apartat 7 C/ dera Closa, 18 Tel. 973 64 73 21
ToL {Fax 973 64 82 44 25550 - BOSSOST Mévil 679 43 96 55

25550 BOSSOST (Lleida)




INSTALACIONES
ELECTRICAS
c/ Anglada, 33 - Edif. Montpius Local C-D
25530 - VIELHA ]
Tel. 973 64 12 49 Fax 973 64 14 23

'__*"_“‘——\_“‘-\

4 Restaurant

Codina Aranesa e Catalana
Selecta bodega

Avda.Pas d'Arro, 52 - Tel. 973 64 26 54 - VIELHA

HORNO DE PAN
CAFETERIA
PASTELERIA

SALON DE TE
DESAYUNOS
MERIENDAS

La
L g

Carret.de Baqueira s/n
25599 - ARTIES
Tel. 973 64 46 01

Placa Sant Antoni, 3
25530 - VIELHA

DUBERT TOT ER AN
(MENS ABRIU E MAI)

BAQUEIRA 1500
EDIFICI MAUBERME
TEL. 973 64 54 30

TALLERES
GARONA

CARROCERIA Y PINTURA |
DEL AUTOMOVIL |

A ':1*;‘3

Péligono Mijaran - Nave 3
25530 - VIELHA - Val d'Aran

Tel. 973 64 02 09
Fax 973 64 19 37
Movil 619 03 55 71

Av.Pas d'Arro, 23-C

25530 VIELHA
Val d'Aran (Lleida

g’a ; a[ 5 f [}
® Tel. | fax 973 640 188
:{L Mobil 699 771 944
\ florstil @ interflora.es




3 FIESTA

/EVNENTOS DE ARAN

LA FERIA DE LA PURISIMA DE LES

Durante los proximos dias 7 y 8 de Diciembre, desde
las 10 a las 19 horas, tendré lugar en el pueblo de Les
(Baix Aran), la Feria de la Purisima.

Ademas de los clasicos productos de mercado tradicional
(Ropa, zapatos, complementos, regalos etc...) presentes
en todas la Ferias del Valle, habra también un extenso
mercado Navideiio, con venta de flores, arboles de
Navidad, plantas, figuras del Belén etc... Los visitantes
podran también adquirir un sinfin de productos artesanales
elaborados con gran esmero por los granjeros de la comarca
de Comminges, situada al sur del Alto Garona. Estos productos los venden como complemento
a su actividad cotidiana, con el fin de mejorar sus salarios.

Desde la Edad Media, siempre han existido unas buenas relaciones dentro del ambito comercial,
entre Aran y esta comarca francesa, con lo que el Valle siempre ha sido un magnifico lugar para
la venta de sus productos. Los puestos de venta de miel, confitura, foie-gras, quesos, pasteles,
reposteria casera y animales de corral (pollos, pulardas, ocas, capones, patos etc...) criados en
sus propias granjas, llaman la atencion de los visitantes que se acercan a disfrutar de este evento
tan singular en el bonito pueblo de Les. Asimismo habra una gran oferta de productos de
ceramica, madera y cristal.

—_D

DE FIN DE ANO EN LES ﬁ

e ont

El martes 31 de Diciembre, en el pueblo de Les (Baix Aran) se
.. celebrara una gran fiesta de fin de afio, con una gran Verbena
. — Cotillon amenizada por el grupo musical Guarana. A todos
los asistentes se les entregara una bolsa cotillon y podran degustar
un extenso surtido de reposteria y turrones. Habr4 servicio de
bar y el local estara perfectamente climatizado.

Para reserva de mesas, llamar a: COFILES
Tel. 973 64 80 07 — 973 64 80 01
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}" ; Activitats d'estiu
* Senderisme - Ascensions Ctra. a Baquéira - Beret s/n
BTT - GR 10/ HRP ® 25599 - AR Val d'Aran @

Y .- Rutes eqliestres Tel. i Fax: 973 64 08 03
Amics de Montgarrl Activitats d'hivern
- Esqui de fons - Muntanya - Raquetes
+ Trineu de gossos (iniciacio)
Servicis
Santuari de Montgarri - Bar - Restaurant
25598 - Naut Aran (Val d'Aran) - Allotjament de 40 places
Tel. 973 64 50 64 - 973 64 07 80 + WC 1 dutxes aigua calenta
Mabil: 639 49 45 46 - Botiquin - Emissora emergéncia
e.mail: kimealbeto @ hotmail.com  + Activitats esportives
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MOBILIARI - DECORACIO - iNTERIORISME 25550 - BOSS%ST Tel. 973548251 ;‘u”
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MOBLES DE CUINA | BANY A MIDA il o
PROJECTE DECORACIO GRATUIT ;“ﬂs |
Dr.Pearson, 12 - 25620 TREMP (Lieida) Lo
i Tel. i Fax : 973 6513 02 5.0
[ & de I¢
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| -+ Especialidaden| 3
pastas frescas o dem
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Casa Emilie 3 :'e]
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¢
. 25537 - PONT D'ARROS Mavil. 629 26 67 70 ]
{ (VAL D'ARAN) Desde Francia. 00 34 973 64 09 46 Cont
|
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LOS CATAROS, ;:HOMBRES BUENOS O HEREJES?

e

1 INTRODUCCION AL CATARISMO

Hacia el afo 1150, unos extrafios misioneros barbudos
aparecieron por los caminos del Languedoc, en el Sur
de Francia. Solian viajar por parejas, vestian de negro o
de azul marino y llevaban una cuerda cefiida a la cintura.
Predicaban a los humildes en plazas y mercados, en aldeas
y ciudades, aunque tampoco evitaban las mansiones de
algunos nobles o de ricos mercaderes cuando éstos les
ofrecian la ocasion de adoctrinar a sus familias y criados.

5 Difundian un mensaje de amor, de tolerancia y de libertad
y se consideraban cristianos, aunque rechazaban a la
Iglesia de Roma. Aseguraban que Cristo no se encarnd
realmente cuando habité entre los hombres, puesto que
l# materia humana era una creacion satdnica. Aquél Cristo
que vieron los apostoles, era una engafiosa apariencia

§ angelical que nunca fue crucificada ni sepultada.

Aquellos misioneros ensefiaban también que el mundo
material, corrupto y perecedero, no puede proceder de
un Dios eterno e incorruptible. En consecuencia, no habria
resurreccion de la carne al final de los tiempos, aunque
f juicio final. Estas propuestas despertaban muchos
inferrogantes: ;De donde procedian entonces el error, la
enfermedad, la miseria y la maldad que agobiaban a la
humanidad?. Su respuesta era que todas estas lacras sélo
podian ser imputadas a un Dios perverso. Todo lo que
lenia existencia material procedia de este Dios y por lo
lanto, era sede del pecado. Segtin esto, ¢l mundo era una
pugna entre dos principios: el bien y ¢l mal. El problema
estribaba en saber si estos dos principios eran iguales o
Sluno era més poderoso que el otro.

1 . Losmisioneros de la nueva religion predicaban también con el ejemplo, en vivo contraste con el disoluto

§ yeorrupto clero catdlico de aquellos tiempos. Los predicadores eran personas austeras y laboriosas y observaban
una conducta cristiana intachable, lo que les vali6 el apelativo de “hombres buenos”. Eran castos y honrados
¥ se abstenian de comer los productos de la carne, incluidos la leche y los huevos.

L0§ seguidores de esta religion dualista recibieron diversos denominaciones: albigenses (esta doctrina tuvo
sl origen en la ciudad de Albi) y cararos. Ellos se hacian llamar cristianos y denominaban a su Iglesia, “la
§ de los amigos de Dios”.

En el Sur de Francia, un sentimiento anticlerical habia penetrado entre todas las capas sociales. Muchos
sicerdotes lleyaban una vida poco edificante y descuidaban sus obligaciones pastorales. Por otra parte,
thrumaban al pueblo con continuos impuestos y diezmos. Los cdtaros, por el contrario, daban vivo testimonio
de modestia y caridad cristianas y, ademas, estaban en contra de los diezmos.

En aquellos tiempos, la doctrina cdtara resultaba més atractiva que la catélica y por este motivo la Iglesia
fimana les amenazaba continuamente con la excomunién y con las penas del infierno, como castigo por las
Mas msignificantes faltas. Los edtaros, por el contrario, se mostraban optimistas y tolerantes con las debilidades
h“U}ﬂ[las. Algunos grupos de cdtaros llegaron a pensar que Dios no condenaba a los pecadores puesto que,
e ultlmo_tér‘mino, la justicia no era mas que una venganza y Dios, infinitamente bueno, no podia albergar
! ;Ll]sennrr_nento tan negativo. Dios, en su trascendencia, no podia incurrir_ en la mezguindad de tasar los pccados

! ds criaturas terrenales. El sabia que el hombre no pecaba voluntariamente, sino que estaba inducido por
¢ Diablo, que habitaba en la materia.

Continiia en la pagina siguiente...

Lot ARAN




/LOS CATAROS, ;HOMBRES BUENOS O HEREJES?

Los cdtaros rechazaban, por consiguiente, la existencia de un infierng
donde las almas pecadoras sufrian eterno castigo. Para ellos, el infierno estaby
en la tierra, donde el Diablo tentaba y esclavizaba a los hombres hasta que
éstos, pasadas sucesivas reencarnaciones, se purificaban del mal. En su tltima
reencarnacion, el creyente alcanzaba el estado de perfeccion necesario para
acercarse al Dios bueno, liberdndose para siempre de las trabas de la materia
y del mal. Algunos sostenian que la mujer se hacia hombre en la (ltima
reencarnacion, mientras otros creian que era indiferente que el perfecto fuese
hombre o mujer, puesto que el alma no tiene sexo. En cualquier caso, ¢l
final era siempre feliz, todos las almas se salvaban y el Dios del Maler
derrotado por el Dios del Bien.

Los cdtaros nunca simpatizaron con el Antiguo Testamento ni con la poética
explicacion del principio del mundo que ofrece el Génesis. Para ellos, al
comienzo de los tiempos existieron dos divinidades: un Dios bueno, creador
del Universo y del amor y un Dios malo, responsable de todo el mal que
asolaba la Tierra. Estas dos creaciones contradictorias coexistian en el hombre,
por lo tanto, el hombre, a través de sus sucesivas reencarnaciones, debia
irse liberando de la parte mala para favorecer el predominio de la buena

Segun la doctrina cdtara, Satan penetrd en el cielo y sedujo a los angeles
dotandolos de apariencia material. De éstos angeles, unos fueron capturados
y otros seducidos. Los que fueron seducidos se transformaron en demonics.
El hombre descendia de los que fueron capturados. Cuando una nueva criatura era engendrada, el Diablo
introducia en ella una de éstas almas prisioneras.

Entre los cdfaros existian los simples creyentes y los perfectos equiparables los primeros al pueblo y los
| segundos a los sacerdotes de la jerarquia cristiana. Un creyente se convertia en perfecto mediante una ceremonia
| de consagracion llamada Consolamentum, que constituia el tnico sacramento de la Iglesia catara

El catarismo se mostraba extraordinariamente indulgente con los
pecados del creyente. Puesto que estamos hechos de deleznable
materia, no podian evitar ser presa de las tentaciones que el Maligno
inspiraba en su obra. El simple creyente debia hacer todo lo posible
por llevar una vida reglada y por favorecer al projimo. Pero si deseaba
convertirse en perfecto, debia alcanzar el estado de gracia cercano
a la perfeccion. Ello implicaba observar una moral mucho mas
estricta, abstenerse de los placeres de la carne y vivir ascéticamente.
No es que los pecados fueran distintos para creyentes y perfectos,
es que el pecado, gravisimo en el perfecto, se toleraba en el simple
creyente, todavia esclavo de sus pasiones.

El catarismo no era puramente una doctrina original ya que, en
los tres siglos largos de su implantacion y desarrollo, conocié diversas
tendencias. En realidad, el catarismo venia a ser una version medieval
del antiguo maniqueismo persa, derivado a su vez del zoroastrismo.
Manes, en el siglo II1, habia predicado la transmigracion de las almas
de cuerpo en cuerpo, ligdndose cada vez menos a la materia hasta
alcanzar la perfeccion. El maniqueismo se extendio por todo el orbe mediterraneo y fue perseguido P“,f!"
Roma Imperial, por la Papal y por rabes y mongoles. A causa de sus vinculaciones con las sectas gnosties
judias y cristianas, su contenido inicial se enriqueci6 con aportaciones esotéricas y derivé hacia una relig!
iniciatica. En el siglo XI se extendid entre los biilgaros y ddlmatas bajo el nombre de bogomilismo.
cdtaros, que aparecen en el Sur de Francia y en Italia a partir del siglo XII, mantenian contactos misionais |

con los bogomilos.

Continuaris
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Especialidad en chuletén y pulpo

Abierto todo el afio
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MOBILIARI

25530 - VIELHA (Val d'Aran)
La Cabana d'Aran

- INTERIORISTA®

- DECORACIO

Av.Alcalde Calbet6 Barra, 1 baixos

Tel. 973 64 15 69
Fax 973 64 25 38
E.mail: anna.mercade @terra.es
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Era Cova

Tel. 973 648 209

Paseo Eduard Aunos, 24
25550 BOSSOST
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~ ENTODO EL VALLE DE ARAN -

Eth Pintor
Decoracion ‘*

Av. Calbeto Barra, 16
25530 VIELHA
Tel. 973 64 12 20
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Pinturas, acuarelas,
oleos, lienzos, etc.
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UAVENTURAS DE UN FOTOGRAFO - AVIADOR

Mayo 2002, 4 h 30", El libro avanza a pesar de un tiempo abominable.

Desde la 4 h 30" busco estrellas en balde. Ningin astro se digna amenizar el cielo del Valle de Barousse, desesperadamente
negro de cabo a rabo. Unicamente el haz luminoso de mi lampara frontal rompe las tinieblas mientras llevo a cabo [a
inspeccion meticulosa de mi avioneta. Ya estamos listos para un despegue de los que a mi me gustan: 30 minutos antes del
alba, Esta manana tengo una cita con el sol. Nuestro encuentro esta previsto al pie del Malh des Pois, recientemente nevado,
El espectaculo promete ser sobrecogedor, con tal de que llegue a la hora exacta para esta cita inica. En veinte afios de fotos
aéreas, he aprendido que todo se juega en un minuto cuando se trata de captar el instante magico en la pelicula. Pero esta
vez, la meteorologia que anunciaba nubes bajas encima de los valles puede jugarnos una mala pasada. Tendré que despegar
en la penumbra y con las puerta abierta de par en par. jSesion garantizada de adrenalina! Es la tinica forma de quitar el vaho
de mi parabrisas sin ventilacion, invadido por la condensacién matinal. De hecho, es imperativo mantener el rumbo en esta
pista de montafia, corta y estrecha. “Hay que atacar desde el inicio, ya que cualquier error seria fatal”, pienso con aprension
en este precepto capital de mi maestro de vuelo, Henri Giraud, el gran piloto de los glaciares, mientras examino el extremo
de la pista, .

iMaldita sea!, De repente, la pista queda oculta por un pequefio estrato bajo,
enemigo de los aviadores. Es una de estas nubes traicioneras que se pegan al relieve
y que ya han matado a muchos pilotos. Si no hubiera despegado ya 1200 veces
desde este pedacito de prado enclavado entre montafias, retrasaria la salida. Pero el
tiempo pasa y tengo que estar a las 6 horas y 14 minutos con la Maladeta a la vista.
Después de esperar el momento oportuno con suma atencion, doy potencia y lanzo
mi “Zenatus” cuesta abajo (14%). Cuatro segundos mas tarde estoy en el aire.
iSalvado!. Desde el suelo, la avioneta azul pronto se confunde con el cielo, negro
como la tinta. Con un techo de nubes tan bajo, el angosto valle del rio Pique parece
lagubre como si volase en un tinel iluminado inicamente por las luces de Luchon,
que pronto empiezan a desfilar bajo las alas. Viraje a la derecha para entrar enel
valle de I’ Arboust, el cual se estrecha peligrosamente mientras me acerco al techo,
donde sigue sin aparecer ninguna brecha salvadora. El manto nuboso esté desesperadamente soldado y la oscuridad se hace
opresiva.

Besiberri

Un viraje cerrado antes de estrellarme contra el relieve y vuelta a Luchon y Saint Beat. Avanza la hora y aprieto el mando
del gas para deslizarme por el Valle de Aran, que esta todavia dormido. Ya estd aqui Bossost y pronto aparece Vielha
encuadrada entre las montafias. Viraje a la izquierda, rumbo a Salardq y alli, jmilagro!.Una extrafia luz se dibuja bajo la
espesa boveda, parecida a los rayos celestiales sobre una imagen piadosa.

Vistazo al reloj: 6 h. menos 2 minutos. No hay ni un segundo més que perder.
Apenas llegado junto a la abertura, hago encabritar el avion para ir al asalto de este
pozo de luz. {Victorial. El paraiso surge bruscamente bajo las alas: un océano de
nubes apenas tefiidas por los primeros rayos del Levante se extiende en 200 kms.,
mientras la Maladeta se ilumina con tonos pasteles. jLa foto de la portada del libro
nacera de ¢ste vuelo!.

Pero todavia no sé que me espera lo peor. Durante dos horas, los obturadores de

mis camaras disparan con frenesi, en todas las direcciones del Valle de Aran. Es la
hora de volver en busca de Salardi. jDesapareci6!.
Desgraciadamente se cerrd la brecha y ha ocurrido lo que tanto temia: estoy atrapado.
No hay mds que una salida: posarme en altitud para esperar a que se disloquen las nubes por el efecto del sol. Es hora d¢
utilizar mis esquis retrictiles. Voy a intentar un aterrizaje de emergencia en una pequefia loma nevada que conozco, no m
lejos de aqui,

T s R
St.Bertrand Comminges

Después de diez minutos de reconocimiento met6dico, coloco el avion en aproximacion final al providencial nevado. La
pendiente del 30% surge en mi parabrisas. A todo gas, encabritando a fondo, el timdn de direcci6n a la izquierda y ya osté
mi “Zenatus” colocado de través en la fuerte pendiente del nevado. No me queda mas que esperar a que Phoebus cumplé
con su deber sobre este manto de cimulos hostiles. Hora y media més tarde, lanzo mi aparato al vacio, rumbo a Luch
para repostar, Super Bagnéres brilla bajo el sol, pero no se divisa ni rastro de la ciudad. Las escasas nubes bajas anunciads
por una meteorologia muy optimista, siguen sin moverse. La situacion se vuelve critica, pues el indicador de la gaSQhT'“
flirtea con el rojo; no me quedan mds de treinta minutos de vuelo antes de quedarme seco. La (inica escapatoria es atermzt
lo antes posible, en el aeropuerto de altitud de Peyresourdes. Por suerte, no lo han invadido todavia estos malditos cum"l?s-
Aterrizo cuanto antes, Treinta minutos més tarde, mi fiel amigo Francis Daspet, del aeroclub de Luchon, me trae el mejof

de los regalos: un bidon con 20 litros de gasolina. Por teléfono tranquilizo a Marjorie, mi mujer, que no pudo acompaarme

en el vuelo aquél dia. Dentro de una hora le entregaré mi pequefio tesoro: tres rollos de pelicula, que de ahora en adelanl®
tendran para mi un inestimable valor.

Eric Soulé de Lafont, piloto fotogrdfico y autor del libro: VAL D’ARAN Y COMMINGES VISTOS DESDE EL CIELO
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ENTURES D'UN PHOTOGRAPHE-AVIATEUR

Mai 2002, 4 h 30. Le livre avance malgré une météo exécrable.

Depuis 4 h 30. je guette les étoiles mais en vain. Pas un seul astre qui daigne égayer le ciel de Barousse désespérément
noir d'un bout a I’autre de la vallée. Seul le faisceau lumineux de ma lampe frontale déchire les ténébres tandis que j’achéve
I'inspection méticuleuse de mon aéronef. Nous voila fin préts pour un décollage comme je les aime, 30 minutes avant
['aube. Ce matin jai rendez-vous avec le soleil. Notre rencontre est prévue aux pieds des Forcanades fraichement enneigées.
Le spectacle promet d’étre saisissant mais a une condition: étre parfaitement a I’heure pour ce rendez-vous unique. En 20
ans de photographies aériennes j’ai appris que tout se jouait 4 la minute pour saisir I'instant magique sur une pellicule.
Mais cette fois la météo, qui annonce «quelques nuages bas dans les valléesn», risque de nous jouer un bien mauvais tour.
Je vais devoir décoller dans la pénombre et la porte grande ouverte, séquence adrénaline garantie; ¢’est le seul moyen pour

% désembuer mon para-brise non ventilé et envahi par la condensation matinale. De fait une bonne visibilité est impérative
afin de maintenir un cap précis sur cette piste de montagne courte et étroite. «Il faut tuer dans 1’ceuf toute amorce d’embardée
qui deviendrait vite fatal». Je songe avec appréhension a ce précepté capital de mon Maitre a voler, Henri Giraud le grand
pilote de glacier, tout en scrutant I’extrémité de ma piste. Malédiction! La voici brusquement occultée par un petit «stratus
basy, I'ennemi des aviateurs, un de ces nuages traitres qui collent au relief et qui ont déja tué tant de pilotes. Si je n’avais
pas décollé plus de 1.200 fois sur ce petit bout de pré enclavé entre deux montagnes jajournerais ce décollage. Mais le
temps passe et je dois étre a 6 h 14 en vue de la Maladetta,

Aprés un point fixe soigneux, mise en puissance et je jette mon «Zénatus»dans
la pente (14%). Quatre secondes plus tard il est en 1’air. Sauvé! Du sol le petit avion
bleu se confond bien vite avec le ciel noir d’encre.

Avec un plafond aussi bas |’étroite vallée de la Pique parait lugubre, comme si
’avion volait dans un tunnel, juste égayé par les lumiéres de Luchon qui défilent
bientot sur nos ailes. Virage a droite pour s’engager dans la vallée du Larboust.
Celle-ci se resserre dangereusement tandis que je me rapproche du «plafondy et
toujours aucune trouée salvatrice. La couche nuageuse est désespérément «soudéen
et I’ obscurité se fait oppressante.

Martres-Tolosane
L’heure tourne et j’enfonce la manette de gaz pour ma faufiler dans le Val d’Aran qui sommeille encore.

Demi-tour serré avant de percuter le relief puis retour sur Luchon et Saint Béat.

Voici déja Bossost et bientdt Vielha dans son écrin de montagnes. Virage a gauche, cap sur Salardi et 13, miracle, une
ctrange lueur se dessine & travers 1’épaisse voflite nuageuse, comme les rayons célestes d’une image picuse.

Un coup d’ceil 4 la montre: 6 heures — 2 minutes. Plus une seconde & perdre. A peine parvenu dans la trouée, je crabe
l’a‘won a I'assaut de ce puit de lumiére. Victoire!. Le paradis surgit brusquement sous mes ailes: un océan de nuages a
peine teinté par les prerniers rayons du levant s’étend sur 200 km tandis que la Maladetta s'illumine de tons pastels. La
photographie de couverture naifra de ce vol!

Mais Je ne sais pas encore que le plus dur m’attend. Deux heures durant, je déclenche avec frénésie les obturateurs de
mes boitiers aux quatre coins du Val d’Aran. Puis sonne I’heure du retour & la recherche de Salardi. Disparu!

Hélas le trou s’est comblé et me voici pris au piége tant redouté. Une seule issue:
dlterrir en pleine montagne pour attendre la dislocation des nuages sous 1’effet du
591011. C’est le moment d’utiliser mes skis rétractables!. Je vais tenter un atterrissage
d'urgence sur un petit dome neigeux que je connais non loin de la. Aprés dix minutes
de reconnaissance méthodique, je place 1'avion en approche finale sur le névé
providenticl. La pente de 30% jaillit dans le pare brise. Plein gaz en cabrant & fond
puis palonnier 4 gauche et voici le «Zénatusy» posé en travers de la forte pente du
1évé. Il 0’y a plus qu’a attendre I’ceuvre de Phoebus sur ce tapis de cumulus hostiles.
Une heure trente plus tard je lance 'appareil dans le vide, cap sur Luchon pour ‘
favitailler. Superbagnéres brille au soleil mais aucune trace de la ville! Les «quelques g
luages basy annoncés par une météo trés optimiste n’ont toujours pas bougé. La = 35
Situation devient critique car ma jauge de carburant flirte avec le rouge: il ne me Salardni
IGSIe que trente minutes de vol avant la panne séche. Une seule échappatoire: poser I’avion au plus prés sur ["altiport de
Peyresourdes. Par chance il n’est pas encore envahi par ces «fichus cumulus». J’atterris au plus vite. Une demi-heure plus
tard mon fidéle ami Francis Daspet de I’aéroclub de Luchon m’apporte le plus beau des cadeaux, un jerricane de vingt
litres d'essgnce! Au téléphone, je rassure Marjorie, ma femme, qui n’avait pu étre disponible pour le vol d’aujourd’hui....Dans
tne heure je e confierai mon petit trésor; trois rouleaux de pellicule qui auront désormais pour moi une valeur inestimable.

Eric Soulé de Lafont, pilote photographique et auter du livre: COMMINGES ET VAL D'ARAN VUS DU CIEL
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Vidres Viola

ACRISTALAMIENTOS - PERSIANAS
CARPINTERIA DE ALUMINIO
MAMPARAS DE BANO

E-mail: vidresviola @ vidresviola.es

Avda. Maladeta, 19
25530 - VIELHA

Tel. 973 64 02 89

Fax 973 64 32 12
http://lwww.vidresviola.es
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25530 - VIELHA (Val d'Aran)
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Ultimas novedades cada semana

Abierto todos los dias
(Domingos y festivos)

Av. Garona - Edif. Eth Palai |, local 7

25530 - VIELHA

Tel. 973 64 08 75 ‘)

PROMOCIONES

SUCACONS, S. L.

Tel. 973 64 1053
Tel. 669 70 17 33

C/ Trissa, sn.
25530 VIELHA-Lleida

JOAN BERDIE
TAXI 7 PLAZAS

TEL. 619 791 507
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Av.Maladeta, 14

(La Solana)

25530 Vielha
902 300 400 Tel. 973 641 252
WWW.MIw.es Fax 973 642 140

CASA MESTRES
RESTAURANT

Situado detrds de la Plaza Mayor
del pueblo y con un amplio jardin
que opfrece un ambiente tranquilo
y reservado, podra disfrutar de una
cocina internacional’y de mercado

e la creatividad, [a imaginacion
y la calidad de sus productos estdn
garantizadas. Sovpréndase con la
seleccion de nuestros vinos y cavas.

b/ Generau Prim, 3

© 25598 -SALARDU Tel 973 64 41 79
‘ (Val d'Aran)

T EPEILBELLO

BOTAS
DE SKI [N

LSPORTS
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LA ENERGIA SOLAR

La idea de aprovechar la energia solar en beneficio del hombre no
s un tema nuevo, sino que acompafia a la Historia desde sus mismos
albores.

El sol, fuente inagotable de calor, ha sido siempre un fiel aliado
del hombre, con el que contaba para vencer el frio, Con tal fin, las
viviendas se edificaban pensando en un aprovechamiento racional
de los rayos solares, practica que se ha ido perdiendo con el paso de
los siglos.

No cabe duda de que la actual crisis del petroleo obliga a pensar
en ahorrar energia, siendo cada vez mayor el niimero de personas
que confian en el sol como alternativa valida a las energias
contaminantes, como son el petrdleo, el carbon, la electricidad o las
centrales nucleares. El uso de estas energias por parte de su propio
creador, el hombre, esta suponiendo la progresiva destruccion de la
Naturaleza de una manera vertiginosa.

Caracteristicas de la energia solar:

1~ Es una energia pura y no contaminante.

2- No requiere trabajos de extraccion ni de transporte.

3- No requiere almacenamiento ni crea espacios muertos,
4- Bs la tinica materia prima que es gratuita.

5- No corre peligro de agotarse ni a corto ni a medio plazo.
6- No precisa mantenimiento ni cuidados especiales.

Las principales aplicaciones de la energia solar son: Produccion
de agua caliente sanitaria, calentamiento de piscinas, calefaccion,
alumbrado, alimentacion eléctrica de aparatos aislados (bombas
de pozos, farolas etc...)

CLIMASOLAR

EMPRESA INSTALADORA DE ENERGIA SOLAR
PROYECTOS Y PRESUPUESTOS DE TODO TIPO.
INGENIERIA SOLAR

INSTALADOR AUTORIZADO

Tel. 660 92 10 53
WWW.CLIMASOLAR.COM

(continuari...)
Bl Co¢ ARAN
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_MISTERIOS DEL UNIVERSO

YEL VIENTO SOLAR: CREADOR DE LAS AURORAS BOREALES

El padre de la astrondutica rusa, Kirilof, se despidi6 una vez de uno de sus astronautas, diciéndole: “Que
¢l viento solar sople en tu camino”. Desde entonces vi que este saludo entrafiaba un significado especial
yme hubiera gustado poder despedir también a mis amigos con esta frase.

El sol estd rodeado por una vasta atmosfera
de gas caliente denominada corona. La
temperatura de esta zona, unos 6.000 grados
Kelvin, es superior a la de la propia superficie
solar, la fotosfera. La altisima temperatura de la
corona solar exige el acopio de una gran energia
y el modo en que fluye este poder energético atin
constituye una de las grandes incognitas de la
astrofisica. Ademas, la corona no solo dimana
un ingente calor, sino que también se propaga
con generosidad por el espacio. Su presencia se
dilata hasta los confines de nuestro sistema solar.

Cuando aumenta la distancia de la corona
respecto a la superficie del sol, su campo
magnético disminuye. Entonces, el material
gaseoso caliente puede ser expedido al espacio exterior. El torrente constante del material exhalado por
¢l sol es el viento solar. Cada bocanada de este peculiar viento se nutre de un millon de toneladas de
materia en forma de flujos de particulas atémicas, cargadas especialmente de protones y electrones. Estas
l ﬁorrlicr{;es solares fueron descubiertas por primera vez en 1962 por la nave Mariner 2, cuando se desplazaba

acia Venus,

El viento solar recorre nuestro sistema planetario

4 una velocidad de mas de tres millones de
kilémetros por hora y puede expandirse mas all4
de Pluton. Cuando este viento se acerca a la Tierra,

# la velocidad se duplica y puede llegar a alcanzar
5 los 800 kms. por segundo. Al llegar a nuestro
| planeta, !a§ particulas que componen el viento
solar son interceptadas por la pantalla de la
magnetosfera, a una altura de unos 60.000 kms.
de la superficie terrestre. Cuando las particulas
§de la corriente solar se adentran en la
magnetosfera, se genera un campo magnético y
son desviadas hacia los polos. Alli, es cuando
1a Provocan las maravillosas auroras boreales. Este
peculiar fenomeno, desgraciadamente, s6lo puede
g ser visible en los territorios cercanos a los polos.

El viento solar y el bello reflejo de las auroras, representan una de los espectdculos mas fascinantes que
puede presenciar el hombre. Sus sinuosidades espectrales dan al firmamento un aspecto casi irreal y los
wfortunados que pueden presenciarlo, contemplan el fenémeno embelesados ante tanta belleza. Las auroras
|a boreale_s vertieron a través de los siglos sus gotas de fantasia en nuestra atmdsfera. El gran escritor Saintine,

e su libro Mitologias del Rhin, nos cuenta que para los pueblos germanicos, la aurora boreal era un
reflejo del Valhalla, su paraiso. Era la sombra resplandeciente de todas aquéllas radiantes fuentes divinas,
t espléndido resultado de las luces, de las chispas y de los relampagos que surgen del choque de las
J tSpadas en las continuas contiendas entre héroes y dioses.
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A CASA VAS(A

Ceracde Gausac, 2

(rotonda) - UIELHA COMIDAS Y TAPAS CASERAS
tel 973 &4 20 95 Passeig Duc de Denia, 49
abierto soo tardes 25550 BOSSOST

Tels. 973 64 8092 - 64 72 31

Edefier Taree Gmfk?/n'ya
BAQUEIRA -BERET
Tel, 993695055

p VENTANAS Y PUERTAS CARNISSERIA
Sistemas en PVC.aluminio de i e
S U rotura PT y mixias de XARCUTERIA
aluminio - madera ,
Fabricacion propia e instalacion ; PEDARROS
2 ESPECIALITAT EN
TOLDOS, para ventanas y terrazas PATE ARANES 4
TALLERS SUILS S.L. é
¢/ dels Gessers.4 25550 - BOSSO T (Val d'Aran)
¢/ Camp de Ia Vila, 10 Tel/Fax 973 690 270 AR 6 f
25520 - EL PONT DE SUERT 659 474 028
9
Al 4]
IS
0 =
e
£
cl 2 (i s Roba - Sabales
moda mujery |« Regabs - Gormandenis
G
Pas d'Arro, 32-34 - 25530 VIELHA - Tel. 973 64 08 45 '
e-mail; trastros@wanadoo.es
\

&Eg \PHONE
EHILAND

- TELEFONIA MOVIL ¥
- TELEFONIA FlJA
» CENTRALITAS

.+ LINEAS ADSL Y RDSI

s VIA DIG'TAL

Avda. Alcalde Calbeto
Rotonda)
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 32 01
TellFax 973 64 28 58
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(LES FIGURES )
DEL PESSEBRE

La dona que renta, la vella que fila
i el brau cagador que sempre vigila,

El'vell que la terra remou amb catxassa
iel que es beu el vi de la carabassa.

El del feix de llenya i aquell pastoret
que va amb la catxitxa perque té molt fred...

La jove mestressa que duu una gallina,
la del cistell d’ous i el sac de farina.

Aquells que sonant van fent son cami;
¢l del flabiol i el del tambori.

&an Llongueres 5/

f
ERA VAL D’ARAN (Fragment)

Ei era Val d’Aran era arribéra

mes polida de tot eth Pirinéu

Qua{l se met era pelha naua e béra
non 1 a arren tan polit dejos deth ceu

Pes dus costats ua nauta montanha
tostemp la vire d’aires forasters.

Semble que non ei de Franca, ne d’Espanha;
el soleta enes sons penes e plasers.

Tot a hét desseparada d’autes térres

Pes tucs e pes frontéres de nacion,

deth trdg de céu que ve entre es dues sérres
* pot demorar era sua proteccion.

M. Josép Condo Sambeat

g

4

7 )
CANCO DE NADAL

L’escola és tancada,
hi ha llum al carrer,
la senyora Pepa
saluda al carter.

“Que tingui bon dia,
avui és Nadal!

(No té una carteta,
no té una postal?”

Li dono una carta
del seu fill Pasqual,
que des de Suissa
li diu: Bon Nadal!

Estigui contenta,
Jesus ha nascut;
per dur-nos la joia
al mén ha vingut

EBofill, A.Puig, F.Serra

NIT DE NADAL

Jo vull la taula parada

com al temps en que era nin
a prop de la llar fumosa,
baix el sostre revellit.

Poseu en un cap de taula,
la cadira del padri,

i en I’altre cap la del pare
i la de la mare al mig.

Angel Guimera

Tot ARAN [
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ACTIVIDADES DEL VALLE
! i

PALAI DE GEU

COMIENZO DE LAS ACTIVIDADES DE LA
TEMPORADA 2002/2003

MAS DE 1.200 PERSONAS ENTRE NINOS Y ADULTOS
SE INSCRIBEN EN LA OFERTA DE 43 CURSOS.

El pasado dia 7 de octubre dieron comienzo las actividades dirigidas del Palai de Géu para esta | 8

temporada con un gran nimero de inscritos en las mismas. E‘:

¥
-

Las actividades que se realizan para adultos son: &

- Natacion - Gimnasia de mantenimiento =

- Aerdbic - Estiramientos :

- T.B.C. (Total Body Conditions) - Funk

-Step - Tonificacién

- Aquaerobic - Aguasalud

- Yoga - Danza contemporanea

- Karate - Aikido

Para los nifies estin programadas las actividades siguientes: Di[;/a

l

- Programa de natacion escolar - Cursos de natacion ip'g‘l

- Aer6bic - Psicomotricidad Ee] })L

- Karate - Patinaje '

- Ftbol




. F

PALAI DE GEU

LOS NINOS: LOS PROTAGONISTAS

Casi 1000 nifios acuden al Palai de Géu para practicar distintas actividades. Sin duda alguna, el
Programa de natacion escolar es el de mayor participacidon. Realizado en coordinacion con los
wlegios de Les, Es Bordes, Aubert, CEIP Garona, [ES de Aran, Arties, Gessa y Salardt, cuenta
ambién con la colaboracion del Conselh Generau d’Aran para el transporte y con una subvencion

1del Ayuntamiento de Vielha-Mijaran,

Pero también las piscinas
climatizadas del Palai son punto de
acogida de las comarcas vecinas, y
asi tenemos a los colegios de
Montanuy y Pont de Suert de la Alta
Ribagorga y a adultos que vienen
a los cursos de Natacion desde
Barruera, Vilaller y Esterri d’Aneu,
En total 750 personas entre nifios
y adultos aprenderdn a nadar o a
perfeccionar sus conocimientos en
esta temporada, atendidos por un
equipo de 7 monitores. Desde que
el Palai se abrié en 1.994 més de
5.000 personas han aprendido a
nadar en las instalaciones.

La segunda actividad con mayor demanda es la Escuela de Futbol, que supera ya los 110 inscritos.
Diversas categorias y todas las facilidades para que puedan realizar todas las competiciones de
liga y copa en las que estan inscritos. El resto de nifios practican Aerdbic, Karate, Patinaje y

{Psicomotricidad. Son 990 el total de nifios que participan en las distintas actividades que ofrece
¢l Palai de Géu.

Los adultos se decantan mas por las actividades dirigidas en la sala de Aerébic, en las distintas
modalidades que se ofertan, aunque también participan en los cursos de natacion del Palai. En total
son 218 personas adultas, que, al seguir abierta la inscripcion, puede aumentar en los proximos
meses.

| Estamos pues ante una animada temporada con actividades, festivales, competiciones y sorpresas
para el proximo afio.

Lot ARAN
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CONSELH GENERAU D'ARAN 973641801 INFORMACION Y TURISMO DE BOSSOST 973 647 27@11“0
BOMBEROS (URGENCIAS) 085 INFORMACION Y TURISMO DE LES 97364731
POMPIERS BOSSOST 973648380 INFORMACION Y TURISMO DE SALARDU 97364578 ||
POMPIERS D'ARAN 973640080 |NFORMACION Y TURISMO DE VIELHA 97340 |
EMERGENCIAS Y RESCATE DE MONTANA 973640080  TORISME VAL D'ARAN 973 640 688 |
DISPENSARIO ARTIES 973642847  FARMACIA CATALA (VIELHA) 973 64234 i
DISPENSARIO BOSSOST 973648211  FARMACIA PALA (VIELHA) 97364288 If |
MR 973648229 £ARMACIA ALMANSA (BOSSOST) 9?36482191 :
DISPENSARIO SALARDU 973644030 pARMACIA ALMANSA (LES) rseann | |
HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 978640006 Ly oviacior A PALA (ARTIES) araouss |
i .
GUARDIA CIVIL VIELHA ; 973640005 L\ ovhr ol PALA (BAQUEIRA) 97a6dade | ¢
GUARDIA CIVIL DE MONTANA (URGENCIAS) 062 > !
4 ESTADO DE LAS CARRETERAS DE CATALUNA 90012355 , |
GUARDIA CIVIL DE MONTARA 973 640 005 '3
WA NS BREAL o TAXI J. ANTONIO PUENTE (GAROS) 63008084 T E
N G M =N TAX| BENJAMIN MOLES (BOSSOST) 97364822  yoR
POLICIA NACIONAL (COMISARIA DE LES) 973648014 1y 0| PERER S.L. (ARTIES) el
MOSS0S D'ESQUADRAVIELHA 088 TAXI JUAN BERDIE (CASAU) 61979150 || T
AYUNTAMIENTO DE ARTIES 973641612 TAXI J. MANUEL PABA (SALARDU) 610294 5% g:
AYUNTAMIENTO DE ES BORDES 973640939  TAXI ANGEL JAUMOT (BETREN-VIELHA) 605276% | o
AYUNTAMIENTO DE BOSSOST 973648 157  TAXI JUAN MARTINEZ (VIELHA) 609 386 %3 g
AYUNTAMIENTO DE LES 973648007 TAXI FULGENCIO DEDIEU (VIELHA) 62937000 | B
AYUNTAMIENTO DE SALARDU-NAUT ARAN 973 644 030  TAXI MANUEL CARDONA (VIELHA) 62927141 5{
AYUNTAMIENTO DE VIELHA 97364 0018 TAXI SERGIO GALLARDO (SALARDU) 6393098 || B
ALSINA GRAELLS BARCELONA (COCHES LINEA) 932656592 TAXI IGNACIO GALLARDO (VIELHA) 62931 || B
ALSINA GRAELLS VIELHA (COCHES LINEA) 639380373 TAXIJUAN VIDAL (VIELHA) 609 31754 o
St Egr
'{{gﬁ‘ i€
- [ 0| | ] {r EP-:
CLYNCEG XGRS Conselh WY Generau d'Ar
Le
Be
HORARIO INTERNO DE LA VALL D'ARAN DEL 21 DE DICIEMBRE DE 2002 AL23 DE ABRIL DE 2003 - SABADOS Y FESTIVOS Er
BN\ r
Baqueira  07.55 09.20 09,25 09.30 09.35 10.30 13.00 1400 16.00, 16.30 16.50 17,30 17.40 1900 = | Es
Tredés 07.58 09.23 09.26 09.33 09.38 10.33 1303 1403 1603° 1633 1653 1733 1743 1903 ¢ Be
Salardi 08.00 09,26 09.31 09.36 09.41 10.36 13.06 1406 16,06 1636 16.56 17.36 17.46 19.06 V| Pa
Gessa 08.02 09.27 09.32 09.37 09.42 10.37 13.07 14.07 16,07 1637 16,57 1737 1747 19.07 Au
Arties 08,05 09.30 09.35 09.40 09.45 10.40 1310 1410 1610 1640 17.00 17.40 17.50 19.10 Be
Garés 08.09 00.34 09.39 09.44 09.49 10.44 1314 1414 16.14;:16:44 17.04 17.44 17.54 19.14 g (v
Casarilh 08.10 09.35 09.40 09.45 09.50 10.45 1315 1415 1615 1645 17.05 17.45 17.55 19.16 B fIEve
Escunhau 0812 09.37 09.42 09.47 0952 10.47 1317 1417 1617 1647 17.07 17.47 1757 1947 B
Betrén 0814 09.39 09.44 09.49 09.54 10.49 1319 1449 1619 1649 17.09 1749 17.59 19.19 g | E
Vielha 0815 09.40 09.45 09.50 09.55 10.50 1320 1420 1620 1650 17.10 17.50 18.00 19.20 ' |
Casau 10.52 14.22 16.22 17.563 ol Ga
Vielha 08.20 09456 10,66 11435 14.25 16.25 17.66 18.05 1--$§‘ Arl
Vilac 0B.21 09.46 11.00 11,48 14.26 16.30 17.56  18.06 1'9 __H Ge
Betlan 0822 09.47 14.01 11.60 1427 1631 17.57 18.07 198 e
Aubert 08.24 09.49 11.03 1151 14,29 16.33 17.59 18.09 o | T
Pontd'Arrds 0827 09.52 11,06 11 1432 16.36 18,02 18.12 i ye.
Bends 08.28 09.53 11.07 11 1433 16.37 18,03 18.16 198
Es Bordes  08.31 09.56 11.10 11.57 14.36 16.40 18,06 18.17 19;0 Nota -
Arré 08.32 09.57 1.1 12,00 14.37 16.41 18.07 18.19 "‘ﬂ;I'
Era Bordeta 08,34 09.59 11.13 12,01 14.39 16,43 18.09 18.22 288 OTR4
Bossdst 08.37 10.02 1116 12,03 14.42 16.46 18,12 18.25 ?“-l}ég :
Les 08.40 10,05 1119 12:05 14.45 16.49 18.15 18.30 20008 1129
Pontaut 14.50 Y 144
v . 1apg




647 218
Pontaut
64730 Il Les 07.00 0825 0845
'64573 Bossost 07.03 0828 0848
U4 0d | EraBordeta 07.06 0831 0B.51
ety | A 07.08 08.33 0B.63
EsBordes 07.09 08.34 08.54
6406 | Bends 07.12 08.37 0857
pontd'Amrds 07.13 08.38 08.58
6423 | Aubert 07.16 08.41 09.01
Betlan 07.18 08.43 09.03
6425 | Vilac 07.19 0844 09.04
Vielha 07.20 08,50 09.05
648219 1 Casau 08,52 10.00
Vialha 07.25 0855 0910 09.55 1005 10.05
647244 | Betrén 07.26 09.00 0911 0956 10.06 10.11
Escunhau  07.28 09,02 09.13 0958 1008 10.13
644 38 Casarilh 07.30 09.04 0915 10,00 1010 10,15
Garos 07.31 09.05 0916 1001 1011 1046
G444 | Arties 07.35 09.00 09.20 10.05 1015 10.20
Gessa 07.38 0912 0823 1008 1018 10.23
{2355 . | Salardd 07.39 09.13 09.24 10.09 10.49  10.24
Tredos 07.42 0916 0927 1042 1022 1027
080 8 Y Bagueira  07.45 0949 0930 1045 1025 1030
6482 | HORARIO INTERNO DE LA VALL D'ARAN DEL 21 DE DICIEMBRE DE 2002 AL 23 DE ABRIL DE 2003
O Baquel 07 09.25 12.40
aqueira 55 : g
TET | Tredos 07.58 09.28 12.43
904553 Salardi 08.01 09.31 12.46
gﬁ?" 08.02 09,32 15'23
- es 08.05 09.35 12,
276 %1 Garos 0800 09.39 12.54
asar 08.10 09.40 12.56
366 962 Escunhau 08,12 0942 1257
etren 08.14 09.44 12,59
IR v oo 09.45 13.00
27147 || Vielha 08.20 08.55 13.05
Vilac 08,22 09.01 13.07
) 30095 Betlan 08,23 09.02 13.08
Aubert 0825 09.04 13.10
)31434 | Pontd'Arros 0828 09.07 13.13
Bends 08.29 09.08 13.14
)317%4 || EsBordes 0830 09.11 1317
Arré 8.33 09.12 13.18
Era Bordeta 08.35 0914 13.20
Bossést 0838 0917 |
| Les 8.40 09.20 13.27
‘ aﬂ ¥ Pontaut 13.30
— | Pontaut 07.00 07.40
Les 07.03 07.43 08.45 09.25
. | Bossést  07.07 07.47 08.48 09.28
TIVOS | EraBordeta 0710 07.50 08.51 09.31
) Arr 07.12 07.52 08.53 09,33
ol Es Bordes 07,13 07.53 08.54 09.34
| Benos 07.16 07.56 08.57 09.37
Pont d'Arros 07.17 07.57 08.58 00.38
Aubert 07.20 08.00 08,01 09.41
d Betlan 07.22 08.02 09,03 09.43
| Vitac 07.23 08.03 09.04 09.44
| Vielha 07.25 0B.05 09.05 09,50
| Vielha 07.30 07.40 08.10 09.05 10.00
| Betren 07.31 07.41 08.11 09.06 10.01
* | Escunhau 07.33 07.43 08.13 09.08 10.03
. | Casarilh  07.35 07.45 08.15 09.10 10.05
s | Garos 07.36 07.46 08.16 09.11 10.06
1945 | Arties 07.40 07.50 08.20 0915 10.10
1ol Gessa 07.43 07.53 08.23 09.18 10.13
Go | Saterd 07.44 07.54 08.24 09.19 10.14
ol ';rudés 07.47 07.57 08.27 09.22 10.17
b agueira 07,50 08.00 08.30 09.25 10.20
19571
20,08
20008 OTR
o OJL‘ 0S SERVICIOS 05.07
mg 12 LES 14,53 OBSERVACIONES: 05.30
g 1144 VIELHA 14.3g Clrculard todos fos dias par of Puerto 08.30
19 ¢ de la Bopaigua, desde el 1 de Junlo (9,00
.00 W BARCELONA 07.30 hastael 31 do Octubre. 11.15

gy

Conselh ﬁ?} Generau d'Aran

10,10
10,13

14.45

16.30
16.33
16.36
16.37
16.40
16.44
16.45
16.47
16,49
16.50

1 HORARIO INTERNO DE LA VALL D'ARAN DEL 21 DE DICIEMBRE DE 2002 AL23 DE ABRIL DE 2003 SABADOS Y FESTIVOS

16,56
16,00 19.15
16,03 19.19
16,06 19.22
16.08 19.24
16.09 19.25
16.12 19,28
16.13 19.29
16.16 19.32
16.18 19.34
16.19 19.35
16.20 19.37
1330 1623 1655 1740 1945
1331 1626 1656 17.11 19.48
1333 1628 1658 1713 19.48
1335 16,30 17.00 17.15 19.50
1338 1631  47.01 1716 1851
1340 1835 17.056 17.20 1955
1343 1638 17.08 1723 19.58
1344 1639 17.09 1724 1959
1347 1642 A712 1727 20,02
1350 1645 1715 1730 20,05

17.00
17.03
17.06

* DE LUNES A VIERNES

17.30 19.00 20.05
17.33 18.03 20,08
17.36 19.06 20.11
17.37 e
17.40
17.44
17.45
17.47
17.49
17.50
18,00
18.02
18.03
18.05
18.08
18.09
18.12
18.13
18.15
18.18
18,25
18.30
19.15
1919
19.22
19.24
19.25
19.28
19.29
19.32
19.34
19.35
19.37
18.00 19.45
18.01 19.46
18.03 1948
18.05 19.50
18.06 19.51
18.10 19.55
18.13 19.58
18.14 19.59
18.17 20.02
18.20 20.05

Nota : Los horarios remarcados en claro son los itinerarios correspondientes a ALSINA GRAELLS, de entrada y salida del Valle de Aran

13.07
13.30
16.30
17.00
19.15

LES
VIELHA
LLEIDA

LLEIDA *

BARCELONA"

12.08  20.08 OBSERVACIONES: Clrculard todos
11.45 19.45 I;a ﬂl; ﬁl Eﬁ? rxcag;u o: din de

avidad.(*) Eniaces directos por
09.00 17.00 autopista con Barcelona. Los lﬂflgsl

08.45 16.45 do jos domingos con Lérida, rogamos
06.30 14.30 sean consultados

Tt ARAN




/HOROSCOPO

ARIES Del 21/3 al 20/4

Puede que la sintonia con tus familiares brille por su ausencia. Es mejor’ . |
que durante este mes no les pongas a prueba. Procura cuidar un poco mi i
R

A

— —

tu entorno y tus amistades. Buen momento para el amo
Dias mas propicios: 3 y 25 Dias menos propicios :16, 22 y 28
Nimeros de la suerte: 0 y 2 Flor del mes: Caléndula

TAURO Del 21/4 al 20/5
Durante este mes debes aplazar las iniciativas profesionales importantes porgi
alguien de tu trabajo podria hacerte el boicot. Excelente periodo para congratular
con antiguas amistades. La suerte podria estar de fu lado. '
Dias mds propicios:2, 12, 18 y 30 Dias menos propicios: 6, 10 y 29
Nameros de la suerte: 3 y 4 Flor del mes: Genista

|

GEMINIS Del 21/5 al 21/6

Algo relacionado con un viaje o un cambio, puede venirse abajo o darte mi
dificultades de las esperadas. Durante este mes tendrds una especial predisposicid
para solucionar problemas de salud. No tientes a la suerte.

Dias mas propicios:7, 9 y 26 Dias menos propicios: 14 y 31
Nuimeros de la suerte: 2y 7 Flor del mes: Peonia

CANCER Del 22/6 al 22/7 %
Este mes te pueden llegar problemas por discusiones relacionadas con el dinet,
Procura mantenerte al margen de posibles negociaciones econdmicas. Buen
periodo paraviajar placidamente.Cuida mas tu salud. ﬂ

Dias mas propicios: 1, 7, 21 y 24 Dias menos propicios: 3, 17 y 28

Numeros de la suerte: 9 y 3 Flor del mes:Gladiolo
LEO Del 23/7 al 22/8
Mal mes para pedir favores o para depender de los demas. Pueden cobrareh i
a precios astrondmicos. Procura sincerarte con personas que sabes que te quict
bien. Puedes obtener de ellos ricas experiencias. No comas demasiado.
Dias mas propicios: 3, 14 y 25 Dias menos propicios: 4, 18 y 27
Numeros de la suerte: 3 y 8 Flor del mes: Azalea

f

VIRGO Del 23/8 al 21/9 N
Alguien tendera a deshacer lo que has construido pacientemente. Tus amisia
estardn poco constructivas. No fuerces la maquina y mantente en una posicifl | —
precavida, a la espera de mejores momentos. Buen mes para viajar en compais

Dias mas propicios: 4, 19 y 29 Dias menos propicios: 12 y 30

Numeros de la suerte: 4 y 9 Flor del mes: Fucsia

LIBRA Del 22/9 al 22/10 !

En el trabajo, tus superiores estardn poco inspirados. Sus iniciativas tender®

a complicarte la vida y a llenarte de trabajo. No entres al trapo con ellos. Es

en un periodo esencial para relajarte y tomarte las cosas con filosofia.

Dias mas propicios: 5, 15 y 21 Dias menos propicios: 10, 19 y 26
Nuameros de la suerte: 1y 7 Flor del mes: Pensamiento i L




/HOROSCOPO

ESCORPION Del 23/10 al 21/11

Alguien puede estar cediéndote un protagonismo envenenado que te puede dar
muy pocas satisfacciones. Procura escalar posiciones por ti mismo. Cuidate
mucho de posibles problemas reumadticos. Buen mes para tentar a la suerte.

Dias mas propicios: 17 y 24 Dias menos propicios: 7, 11 y 20
Nuimeros de la suerte: 2 y 8 Flor del mes: Gardenia
SAGITARIO Del 22/11 al 20/12

Diciembre es un mes en que podras encontrar mas obstaculos de los esperados.
Deberas mantenerte en guardia y esperar mejores tiempos. Construye tu futuro
positivamente y confia en tus verdaderos amigos. No es un buen mes para viajar.

Dias mas propicios: 4, 13 y 21 Dias menos propicios: 1, 16 y 28
Numeros de la suerte: Solo el 6 Flor del mes: Geranio
CAPRICORNIO Del 21/12 al 19/1

Puedes encontrarte con un ambiente social mas guerrero que de costumbre. Evita
polemizar y saldras ganando. No es un buen momento para los asuntos amorosos,
pero esta situacién no serd muy larga. Tendras una excelente salud.

Dias mas propicios: 2, 16 y 27 Dias menos propicios: 4, 14 y 28
Numeros de la suerte: 1 y 8 Flor del mes: Nentfar
ACUARIO Del 20/1 al 18/2

Quienes tengan algo que reprocharte podrian presionar o ponerte a prueba.
Desaparece del mapa y aguarda tu oportunidad. Es recomendable que realices
tu viaje mas esperado, si puede ser en agradable compania.

Dias mads propicios: 9, 15y 21 Dias menos propicios: 7 y 30
Numeros de la suerte: 3 y 0 Flor del mes: Violeta
PISCIS Del 19/2 al 20/3

Tu poder de seduccion estarda muy por encima de la media. Aprovecha esta
circunstancia y podras conseguir aquello que llevas tiempo esperando. Evalia
tus posibilidades reales en temas de trabajo. Esfuérzate al maximo.
Dias mas propicios: 8, 14 y 27 Dias menos propicios: 15 y 29
Numeros de la suerte: 3 y 4 Flor del mes: Clavel chino

SOLUCIONES A LOS ENTRETENIMIENTOS

PROBLEMA DE FiSICA

>lZm|<|>

“lo

w[>|o|—=|o|=|—|>|x
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:'ZADO NEPOENKSGLAQUN
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S[olRIA S SABUATGLNTLEDT Llegara primero la pelota;de
- E TRNCXRPAQEDOAR baloncesto, ya que su peso es
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"TRUCOS DEL HOGAR

(COMO LIMPIAR LOS NAIPES
Si quiere tener unos naipes bien limpios, frote su superficie con un algodén impregnado de leche fiia,
Le asombrarid el resultado. Para que resbalen mejor por sus manos, espolvoréelos con talco y Elmplelos
con un pafio.

COMO ELIMINAR EL OLOR DEL INTERIOR DE UN MUEBLE
Para eliminar un olor persistente del interior de un mueble, coloque dentro un cuenco con leche hirviends,
Cierre bien las puertas y espere 30 minutos antes de abrirlas. El olor habra desaparecido.

HUEVOS PASADOS POR AGUA, PERFECTOS
Para evitar que los huevos pasados por agua se rajen al cocerlos, colocar un platillo vuelto hacia abajo
en el fondo de la cacerola. Saldran perfectamente enteros.

COMO INFLAR FACILMENTE LOS GLOBOS

Si sus hijos tienen dificultad en hinchar los globos de goma durante una fiesta recomiéndeles que los
dejen en remojo en agua caliente durante un rato, antes de inflarlos. Vera como se hinchan con suma
facilidad.

LIMPIEZA DE UN DIAMANTE
Para limpiar un brillante de una sortija, utilice un cepillo suave empapado de agua jabonosa. Frote con
cuidado y aclare con agua fria mezclada con bicarbonato. El brillo de la piedra aumentara espectacularments

COMO ENFRIAR UNA BEBIDA CON SUMA RAPIDEZ
Para enfriar con mayor rapidez una botella colocada dentro de una cubitera con hielo, afiadir un poco de
sal a los cubitos y vera como la temperatura desciende rapidamente.

HERRAMIENTAS SIEMPRE LIMPIAS
Para que sus herramientas no se oxiden dentro de la caja donde las guarda, coloque en el interior dela |
misma un trozo de carbén de madera. Evitara durante largo tiempo la oxidacion de los utensilios.

COMO AVIVAR EFICAZMENTE LAS BRASAS
No deje que el fuego del hogar se apague s6lo porque no dispone de fuelle. Basta con echar al fuegou
puiiado de sal gorda y éste se reavivara rapidamente.

1

L [ Ar
(]~
ANUNCIOS ECONOMICOS §L L
o=
) B 72 D\ 7 Vs -
Vendo coche VW || Busco piso para || Busco casa de|f Busco Iocal\ Se vend
Golf TDI.110cv.|[comprar o || alquiler paratodo || pequefio o garaje || maquinaria
Highline. alquilar.||el afio, sin||paraalquilaren || hosteleria
Afio 99. Economico. muebles. Zona|| Bossost. muy buen estd
Amortiguadores del Baix Aran. || Superficie 20-30
KONIG No importa esté || m2. Interesados
; alejada def| llamaral:
nucleos urbanos. Pl
Llamar al 609 24 48 81 i
Teléf. 653724863 || 608596296 || 660921053 || 973 64 2600
973 64 01 57
- N NG A Y\ -




MIQUEL ALMANSA ARTIGA ) :
ANALISIS CLINICOS — PELUQUERIA *

ANALISIS DE AGUA ETER FEs ﬁW’[ﬁ&’**

Av. Eduardo Aunos, 10 Tel. 97364 82 19 :
25550 - BOSSOST (Lleida) 973 64 72 8?

C/ Piedad, 4 25550 BOSSOST Tels. 673 64 81 45

|| ) =
| g0ece | ~ Sidreria Casa Pau

baj . <
i i '\Q M,‘f;::cﬁ:z c‘mmc'f:m:% %
[ MANADERA
08

mia tallas ea,éccmfm
abiéenta todos los dias

Tel. 975 64 72 02
> con LES Wal d'rran)

Especialidad en pescado al
estilo de los asadores vascos

Menu de sidreria

Tapas y pinchos

¢/ Molino, 14
25599 - ARTIES
Tel. 973 64 52 31

menie. - )
.
co dé)
i
" |
lela | | __ R -
o TAPAS & PINCHOS REFUGI SANT NICOLAU
( | BOCA SUD DEL TUNEL
|| s DE VIELHA
W Pl Vs, o TRl Tel. 973 69 70 52
@ Rdtn Telf 973 6473 27 Movil 619 97 72 64

Ne CAYONE
PIZZERIA - RESTAURANTE

SALARDU - Val d'Aran
Tel. 973 64 40 55

Av. PAsS D'ARRO, 25
25530 VIELHA (VAL D'ARAN)
TEL. 973 64 28 23




TAXI
BENJAMIN
MOLES

5y 7 plazas

Tel. 973 64 82 42
973 64 70 27
Movil 608 93 89 57

Fixa-t'hie

,'\

DESAYUNOS
TAPAS

Avda. Maladeta, 8
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 24 59

MERCASTELLO, S.L. |l

DISTRIBUIDOR OFICIAL DE

==
NOU RUBIO
gl g

LA

PERFUMS" REGALS ‘ ULLERES DE SOL

¢/ Sant Roc, 1
25550 - BOSSOST
Val d'Aran
Tel. 973 64 70 57

)

) Il

VINS | LICORS

c/ deth Lup, 7
25550 - BOSSOST
Val d'Aran
Tel. 973 64 73 51

Supermercatii
ETH GRAUER

* Vins i licors ﬁ

+ Pernils i embotits
» Especialital en productes del pais

¢/ Eduard Aungs, 18
25550 - BOSSOST
Val d'Aran

Tel. 97




GRUES
4 MINGUELLA

MANCUBER 2000 S. Costa
CARLOS RODRIGU ORIGINALS DE LA FUSTA S.L.

Av.Garona, 2

25530 - VIELHA /e

Tel. 973 64 15 16 “.K )

s 2 H /
Mévil 630 78 96 50 3 'I'[“N"'[l

VENTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA LLOGUER | VENDA DE PLATAFORMES AERIES
anj ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TIJERA

" 3 th%ew—fucﬁan (Jmucm)
- L Jxes salas de westanrant
' cancﬁunma

) ;
Je'vma,pamwmca

ammewm,f&umuaﬂ 0033567 79 69 69
Tt ARANH

La Fevme d'Espiar

Toulouse




Siguenesie,

: 'BAQUEIRA Tel 973 64 51 26 BERET Tel. 973 25 30 54 . SAI.ARD(] Tel 973 64 60 83 (fuera de tempor :
www.eraescola.com - e-mail: mfo@eraescola .com .

fS’PﬂW s
Val o'Aran

Alta gama de alquiler y venta de esquis
Taller especializado en esqui y snowboard
Acceso directo a ERA ESCOLA
Motos de nieve - Guarda esquis

Urbanizacién Tanau (Junto telesilla Esquiros)
25598 - BAQUEIRA BERET
Tel. 973 64 51 54 - 973 64 50 90
E.mail: TANAU.ESPORTS @ terra.es



http://www.eraescola.com
mailto:info@eraescoia.com
mailto:TANAU.ESPORTS@terra.es

