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TOP ARAN, S.L. 
CI Casteras, 12 
25550 BOSSÒST 
Tel.: 973 64 77 07 
Fax: 973 64 77 09 
Móvil: 636 20 41 80 
e-mail: TOTARAN@ terra.es 

Edlclón: 
TOP ARAN, S.L. 

lmpreslón: 
Anfigraf, S.A. 

Maquetaclón: 
TOP ARAN S.L. 

Tirada: 
4.000 ejemplares 

Depóslto legal: 
Ll-620-01 

Dlstrlbuclón: 
Gratuïta 

TOP ARAN S.L. 
no se responsabiliza del 
contenido de los articules de 
esta Revista. 
Queda prohibida totalmente la 
reproducción y escaneo total o 
parcial de los articules o de los 
anuncies, si no es con permiso 
previo por escrita. 

Subscñpclones a Tot Aran 
llamar al teléfono 973 64 77 07 
Y por solo 13 Eu ros* anuales, 
le enviaremos la revista 
puntualmente a su casa. 

'Este Importe corresponde a los 
~lllos de envio de 12 números 
t la Revista . (I.V.A., aparte ). 
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ENTRETENIMIENTOS 

COCINAR EN CASA 
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CURARSE EN SALUD 
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Jaume, aprenent de rei (Capital Xli) 

FOTO PORTADA 
Primavera en el pueblo de Bagergue 
(Naut Aran) 
Foto: Torisme Val d'Aran 
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Plaça deth Coto Março, 3 • 25530 VIELHA ( detr:ís iglesia) Mont 

Tels. 973 64 26 25- 973 64 30 81 · Móvil 653 24 78 42 • Fax 973 64)un mon 
www.aranweb.com/habitat · E-mail: habitat@aranweb.com vitalida 

V~rle&N~ 
Pleta Residencial. Betlan 

Dos 

I!J'dificio en construcción e11 ~~:~~~~ 
Pisos dt! 3 y 4 dormilorio.r;. Of~~equella 
Docales comercia/es y pla;;.ln lug; 

• de M01 
parlang. abuelo 

meses 
Sorprélldete de su.r; prec¡querido 

el año ' 

Pleta de aparlamenlos y dtípkr en Betlan (4 Km Viellta), de 2 )' 3 
Planta.r.; Bajas cotzjardín privado. Zona verde comunitaria. 

A 15 Km de la estación de esqui. 

http://www.aranweb.com/habitat
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ui~EL ÚLTIMO HABITANTE DE MONTGARRI 
sia) Montgarri ya no es un pueblo. Montgarri es hoy 
3 64 )un montón de ruinas. Había sido una aldea llena de 
co vitalidad, viva, con su propia escuela, en donde el 

m aestro era un pastor. 

Hace casi I 00 años, por s us calles corrían los 
biquillos y en elias se oia el alegre sonido de los 
encerros de las vacas. El aire del vall e era purísimo 
la gente de aquel Jugar trabajaba y era feliz. 
lamente tenían un problema : el crudo inviemo. 

Dos o tres metros de nieve era cosa habitual en 

1:aquellos parajes. Las fami lias pasaban el inviemo 
en ~unto al fuego y contaban historias y leyendas de 

s. Ofirequellas tierras. 
pla:i.Jn lugareilo, Ton de Cabau, fue el última habitante 

de Montgarri y a él va dedicado es te capitulo. El 
abuelo recordaba los fríos 
meses de invierno en su 

rJreciquerido pueblo. Decía que 
e\ año que no tenían que 

••hac1:r "túnel" podían 
"'"'irfP>e<~r<:P afortunades. 

túnel consistia en 
un agujero por 
de la nievc para 
llegar dcsde sus 

a "les bordes" y dar 
corner al ganado . 

Mientras el resto de las casas deshabitadas 
amenazaban ruïna, rindiéndose al paso inexorable 
del tiempo, Ton vol via a dar normalidad a la suya y 
asi echar raíces en su querido Montgarri. ¡ Arnaban 
tanto a su tierra! 

El tiempo iba pasando y el matrimoruo seguía allí, 
mas unido que nunca, hasta que el 7 de Febrero de 
1962, en un invierno muy frío y con mas dc tres 
metros de nieve, Candida murió víctima de una larga 
enfermedad. El pobre Ton se quedó solo, destrozado, 
en una situación irreversible e inexorable. También 
él tendría que abandonar su querido Montgarri. 

Aquel atardecer de Febrero, cuando las sombras 
cubrían enteramente el valle, Ja gente de Bagergue 
vio que una luz se aproximaba al pueblo. Aquella 

luz venia de Montgarri. 
La gente de la aldea 
sabían que era Ton y que 
algo grave había pasado. 
Cono cedores dc Ja 
enfermedad de Candida, 
todos predijeron Ja muerte 
de la mujer. 

Durante varias horas 
estuvo andando Ton sobre 
la nieve, con las raquetas 

' puestas y aterido de frío, 
Ton y su mujer, Canilida, '.< • ~ basta llegar a Bagergue 

fueron los últimos ,..~ para comunicar a las 

2J3 
zria. 

habitantes de este pueblo. . autoridades y amigos la 
Antes, todos los vecinos, Ribera de Bagergue triste nueva. S us lagrimas 
al unísona, decidieron marcharse a Jugares mas se iban fundiendo con la blancura del paisaje, llorando 
confortables. La casa de Ton estaba abierta a todo el por su querida Candida, que había abandonada este 
mundo, gente de paso que se quedaba a dormir, mundo. 
lratantes de ganado, pastores .... Siempre había un 
plato de comida caliente y un Jugar donde dormir 
para los forasteros. 

~n el pueblo de Montgarri, situado a 1645 m. de 
altitut!. era también habitual encontrarse gente iliversa 
dunmendo en el pajar de Ton. Era un sitio caliente 
Y con~ortab le. Del mismo modo que el verano era 
~Vllloso en este Jugar, el inviemo era practicamente 
msoportable, por este motivo la gente del Jugar se 
planteó abandonar! o y buscar Jugares menos duros. 
Ton Y Candida fueron de los primeros en marchar 
perola añoranza y el recuerdo de su pequeño pueblo 
fueron aún mas fuertes y decidieron volver. 

A Ja mañana siguiente, un numeroso grupo de 
vecinos ayudó a Ton a dar sepultura a su mujer. Tres 
metros tuvieron que ahondar en la nieve hasta 
encontrar el suelo firme en donde cavar la fosa. 

Después de la muerte de Candida, Ton, triste y 
abatido,se retiró a la Residencia de ancianos de Vielha, 
recordando su querido Montgarri y los duros pero 
felices años que había vivido en la montaña. 

Relato extraído del libro Fets, costums i llegendes 
d'Aran de Joan Bellmunt. 

'"Cet ARAN IJ 



U tf O\ ' " I llt.tt.\ 

TUS MEJORES FOTOS EN 1 HORA 
AL MEJOR PRECIO 

TODO TIPO DE TRABAJOS EN I MAG EN 

MATERIAL FOTO·VIOEO·AUOIO 
" CON TU REVELADO UN CARRETE Y UN ALBUM GRATIS" 

Av. Pas d' Arro, 52 • 25530 VIELHA • Tel. 973 640 490 

DECORACIONES 
LA VALL S.L. 

PINTUI~A 
DJI;CORATIVA 

y 
PARQUETS 

CI Surrucra, S · 25530 - VJELIJA 
Tel. 649 873 146 

TAROT 
MAGENTA 
Somos t:>íf~r~,-,t~s 

VIDENCIA-TAROT - REII<I 
E~ILIDRIO DE ENERGIAS 

A YVDAS EN PERSONA 
VA DISTANCIA. 

24 HORAS 

906 094 669 
616 276 349 
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CONSTRUCCIONES -----

ANPEMA 2001 S.L. 
PERFECTO BREA 

C/.d..-a CloN. IB 
25550 BOSSOST 

Tel, v Fu : 913 84 73 21 
M6v•l : 879 43 95 65 

COMERCIAL M. Y.M. 
PROFESIONALES DEL HOGAR 

PIZZERIA- RESTAURANTE 

SALARDÚ • Val d'Aran 

Tel. 973 64 40 55 

EXPOSICIÓN Y VENTA 
SUMTNISTRO Y C O L OCACióS 

MUEBLES DE COCINA V BAÑO. SANI"I;~.RJOSJ 

ACCESORIOS DE BAÑO ~ 
REVESTIMIENTOS V PAVIMENTOS 

• CARPINTEIÚA INTERIOR V EXTERIOR 
CALEFACCIÓN V FONV.NEIÚA · ALQUILER Y 

MAQUINARIA INDUSTRIAL 

PoUgono Industrial Ntn. Sra. de Mijaran, N111 
ThiHono/Fu 973 64 19 68 25530 VIELHA • 

maneromclero@Jazzfru.com 

ib 
(/) r est a ura n 
ro c. major • núm. 6 

.e 25530 vielha 
tel . 973 64 07 14 



BODEGAS VEGA DE TORO S.L. 
Esta renombrada Empresa vinícola tiene sus viñedos en Valdefinjas, provincia de Zamora. Son unas viñas 

situadas a 700 m. de altitud y que tienen una mediana de edad de 70 afios. 

S u producción es I 00% de la variedad autóctona Tinta de Toro, especie prefiloxérica (pi e franco ),similar 
al Tempranillo o al Tinto Fino y adaptada perfectamente al clima y al suelo de la zona. Sus cepas son 
fuertes y de sarmientos medios. 

La producción de uva por hectarea es dc 2.1 40 kg. (15 Hls.) y la vendimia 
es rigurosamente manual con una rigurosa selección de los frutos, óptimamente 
madurados en viñedo. 

NUMANTHIA 1998 
Vino tinto envejecido en barrica bordelesa nueva de roble francés, desde 

Noviembre de 1998 a Junio de 2000, con trasiegos realizados cada 4 meses. 

Se considera un vino de excelente calidad con una calificación de añada oficial 
muy buena. Ha sido macerada con hollejos durante 22 días, con remontados 
suaves. Fennentación malolactica en barrica, con elaboración tradícional y 1 000/o 
despalillado. 

De color intensa ro jo picota muy bien cubierto, con tonos violaceos y granates. 
Limpio, muy lunúnoso. 
Su aroma es muy patente en nariz, con gotas de frutos rojos bien maduros 
(frambuesa, grosella y zarzamora). Ecos de monte hajo y tomillo sobre fondo 
mineral. Ligeros tonos de vainilla y torrefactes. 

En boca, se muestra complejo, 
equilibrada y de excelente estructura. 
Seco y poderosa en el ataque con un 
paso amplio y gustosa, con buen peso 
de fiuta. 

Final rico en taninos, cacao y tostados. 
Posgusto largo, oon recuerdos bals<imicos 
en retronasal. 

~CAVA 
lllJ B~ 

ESPECIALISTAS EN VINOS, 
CA VAS, D ESTILADOS Y 

WHISKY DE MA LTA. 
LICORES DEL PAfS Y 

PRODUCTOS TÍPICOS 

PASSEIG DE LA LLIBERTAT, 22 
255JO • VI EL HA (VAL o' ARAN) 

TEL. 97J 64 00 JO 
FAX 973 64 07 75 

E-mall: cb@ cavabeso.com 

$$$ 

ROSAGODOY 
C URSOS Y C ATAS D E VINO 

PARA C RUPOS 

CI BERGÀS, N.• 5 
25530 - VIELHA 

Tel . 973 64 00 JO 

"'tctARANIJ 
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C!ÚiuJ,. ~~ 20 ~ fr 973640535 
25530 Vlflf.IA · VAL D ·ARAN 

CONSTRUCCIONES Y 
EXCAVACIONES 

CAMUN S.L. 
CI Caeteru n.• 1 

25550 • BOSSOST 
Val d'Aran (Lérlda) 

Tel/Fax 973 64 70 16 
Móvll 639 68 90 45 

Eofllall : camuno euroeof.com 
Web : htp:l/www.euroeof.com/camun 

ERA 

I?RIMAUERA 
ARTESANIA · ARTICLES DE CUÉ 

CI Grauèr, 1 
Tel. 973 64 82 43 

BOSSÒST (Val d'Aran) 

HRBITRC/ONES DE 
2, 4 v 6 Ptnzns 
BUNGRLOUJS DE 

6 HRSTR 8 PLRZRS 
PRE(/OS ESPE(/RUS 

PRRRGRUPOS 
Ctra.N • 230, Km. 175 

Camfn Re/au s/n 
25551 ·ERA BORDETA 

Tel. 973 64 83•28 
Fax 973 64 83128 

o.mafl : era lana@lnlcla.es 

MIQUEL ALMANSA i ARTIGA 
ANALISIS CLÍNJCOS 

A CUALQUrER HORA, EN S MINUTOS 
Eduardo A un ós, I O 
25550 BOSSÒST (Lleida) Tels. 973 64 82 19- 973 64 72 87 

EJ '"C-t ARAN 

CUNFUA'AA'A;t S.L 
ln..-lalar:16n - ~bnl enhnlfoto - lteparadfl 

Cat - ,.~ontlntrfa • Cald'acd6n - Aire Ace~ 

F'rfo Industrial 

E-mail: conforunn@nel8nm.com 

Ctn FBtltia,tln. 
T<I.•PIX. 973643216 
2ll40 1, f S (l.l<icb) 

CI Maloku, IH1 
1<l.M940497 1 -6&1~ 

2llJOVIWII• 

R.AM S DE ~ ÚVlA 

OR.~AME~T S 

C.O R.O~ES 

Centre Comercial Caprabo 
Ct ra. França, s/n 

25530 VIELHA (Lleida) 
Tel. 973 64 23 45 · Fax 973 64101f 

~ 
LA (AJA VAS(~ @ 
COM/DAS Y TAPAS CASERAS 

Passeig Duc de Denia, 49 
25550 BOSSÒST 

Tels. 973 64 80 92- 64 72 31 

mailto:camun@euro6of.com
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Sidrería Casa Pau 

Calle Molino, 14 

o 25559 ARTIES 

~te: Tel: 973 64 52 31 

TAPAS Y PINCHOS_ 
11 !A ABffiRTO TODO EL ANO 

s 

:a bo 

A a) 
64 10. 

o 
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CLINICA 
VETERINARIA 

VIDAL 

HORARIO DE VISITA 
De Lones a Viernes 

de 10,30 a 13,30 
y de 16,30 a 20,00 

Sabados scgún temporada 

Avda. Garona, 25 - bajos 
25530 - VIELHA 
Tel. 973 64 23 61 

SERVICIS 
Alotjament 40 places 

Restaurant- Bar- WC 
Carns ara brasa 

Duches aigua cauda 
Emisora emergencia 

Botiquin 
Servici de guides 

Mootgarri · Naut Aran · 25598 Val d'Aran 
Tels. 973 64 SO 64 · 60 07 80 · 639 49 45 46 

ARAN~_])ERVICE 
INMOBILIARIA 

y 
SERVICI OS DE LIMPIEZA 

VIELHA· Dúplex con 34 dormitorios. 
2 bailos. Parking. Gran suite. 170 m2. 
239.803 Euros. 

Cbalets de 3-4 dormltorios. 2 ballos. 
Aseo. Jardin. Garaje para 2 vcblvulos. 
Excelentes vislas. 250m2. 318.536 
Eu ros. 

Apartamento de 3 dormitorios. I Ballo. 
Aseo con ducba. Amueb lado. 
Capacidad para JO personas. 82 m2. 
100.669 Euros. 

Aparta mento de 4 donnllorios. 2 ball os. 
Aseo y ducha. 144.242 Euros. 

BETRÈN- Casas trlplex de 3-4 
dormilorios. 2 ballos. Amuebladas. 
Garaje Individual. 160m2. 
201.339 Eu ros. 

SALARDÚ- Casas de 3 dormitorios, 
2 ball os, coclna, salóo-comedor, trastero, 
1 plaza de parking. 192.323 Euros. 

GARÒS- Casa con jardln. 4 
dormilor ios. 2 ballos. Saión. Cocina­
comedor y garaje. 300.506 Euros. 

ES BORDES- Casa Aranesa. 160m2. 
con jardln de 320m2. 258.435 € 

LOCALES Y NEGOCIOS 
EN VENTA 

ARAN SERVICE 

Hace realidad sus sueños 

ARAN SERVICE 

CI Aneto, 6, 1.0 3." 
25530 VIELHA 
Tel. 973 64 17 28 
Fax 973 64 16 10 

rctARANIJ 



ES AMANTS DE BAUSÉN 

Dessús d'un ticolet plaçat a uns quate cents mètres detb pòble de Bausen, en Baish Aran, i a ua bòssa da: 
era inscripcion: "Ara mia estimada Terèsa". 

A començaments deth s. XX, viuie en Bausen ua parelha de joeni que s'estimauen e s'auien un amor priga 
e sincèr. 
En tot qu 'eth trabalhaue tot eth dia, era cantaue doces melodies d'amor. Eth hège content eth sòn trabalhe 
cada dia, en tot que demoraue eth ser entà podé-se reünir damb era sua estimada. 

Mès aqueth idill ic amor aurie de passar per moments~ 
dolorosi, que hègen encara mès fòrta era estimacion dest 
amants. 
En tot resultar qu'auienjunhs familiars (encara que luenheoo 
era Glèisa sc neguèc a dà-les era benediccion noviau 
prealablament non pagau en ua grana quantitat de sòs er. 
demanar era "dispensa". 

Es dus joeni escotèren damb lèrmes enes uelhs era negati 
Coma hi lbs de gent trabalhadora non podien cap hèr front• 
aquera quantitat de sòs. 
A despiet de suplicar e explicar era sua praubesa e etb sòngrr 
amor, era responsa ère tostemp era madeisha: "Auetz de besa 
era dispensa de Roma e auetz de pagar". 
S'estimauen talament totun, que decidiren de víuer amassa el 
poder gaudir deth sòn amor. E atau ac beren. D'aguesta manir 
sigueren erosi e tomèren a entonar beròeis cançons d'amor~ 
eth cèu de Bausen. 

Non tot siguec tant de bon bèr entada eri. Era Jerarq­
eclesiastica condamnèc e castiguèc era sua actitu9 e les 11t 

dehòra dera Glelsa. Mès, eri que viueren etb sòn arn~ 

Uns ans mès tard, era mòrt hec acte de preséncia en aqur 
larèr e s'emportèc ara prauba Terèsa, quan auie 33 ans. Sig¡; 
etb JO de mai de 1916. 

Etb joen òme au i e eth còr trincat petb dolor. Etb capelhi 
se neguèc pr' amor der adultèri cometut pera parelha, a dà·~ 
Terèsa enterrament en lòc sagrat, en cementèri parroqu1¡; 

Atau siguec com es poblants de Bausen e sense qu'ant 
demorèsse filh margen, bastiren debòra detb vilatge u~ Jl! 
cementèri. Eren toti plei d'ira per aquera situacion. En vmt< 
quate ores eta hòssa ère acabada e Terèsa auec un lòc tà repallii 
etèmeament. 

Aué, ueitanta si es ans despús, es sòns rèstes encara demoren en cementèri hèt sonque tada era. Arrés !lli 
a estat enterrat en aqueth lòc. 
Encara ara, eth sòn unic hilh, que viu en França, ei etb silenciós guardian dera hòssa a on repòse joena bellP 
que viucc ua beròia istòria d'amor en tèrres araneses. Ua istòria qu'an condat mil viatges es pairs-sénh( 
de Bausen, un pòble a miei camin deth cèu. 

Extracte deth libre "Fets,costmns i llegendes de l 'Aran" de Joan Bellmunt. 
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TRATADO DE .. ERA EMPARANÇA" (CAPÍTULO Xli) 

Entre los araneses va tomando fuerza el deseo de ir independizandose de los estamentos nobiliarios e 
ir buscando cobijo y protección en s u rey. Con el matrimoni o de Peronella, hija de Ramiro I de Aragón, 
con Ramon Berenguer IV, conde de Barcelona, el poder de la Corona de Aragón y Cataluña se expande 
desde el Rosellón hasta Bearn, incluyéndose en estos territorios, Commenge y el Valle de Aran. 

A la muerte de Ramon Berenguer IV, su hi jo y heredero, el Infante Alfonso, fue proclamado conde-rey 
de Cataluña y Aragón. Como tutores suyos fueron 

ents ~ nombrados Guillem Ramon de Montcada y Guillem 
. deso de Torroja, recibiendo ademas una gran influencia de 
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su madre, Peronella. 

Este rey, Alfonso I, extendió sus dominios por gran 
parte de la Galia y de la propi a Cataluña. S in embargo, 
su deseo de expansión por los territorios occitanos le 
llevaron a entablar frecuentes luchas contra el conde 
de Tolosa. 

Uno de los proyectos mas significativos que promovió 
el rey Alfonso I, fue restaurar Ja antigua "Civitas 
Convenarum", con el fin de crear una confederación 
de condados en tomo a Ja sede episcopal de San 
Bertran de Commenge. Este objetivo se verfa 
fortalecido gracias al matrin1onio de su sobrina Matelha 
des Baus con el conde Centulh nr de Bigorra, a los 
que cedió en 1.175 los dominios del Valle de Aran. 
Esta cesión abarcaba las montañas aranesas, los llanos, 
los grandes pastos, el agua y la madera de sus bosques. 

Años mas tarde, el rey se volvió atras respecto a Ja 
cesión de los territorios araneses, cuando en 1.192, 
al hacer donación del condado de Bigorra a Gastón 
IV de Beam (casado con Peronella, nieta de Centulh 
III), reinstauró el Valle bajo el dominio de su propia 
corona. 

Entre todas esas cesiones y contra-cesiones del Valle, el rey Alfonso I firmó en el monasterio de Sant 
Andreu de Barravés, el tratado de "Era emparança" con los araneses. Fue un acuerdo mediante el cual, 
el rey dispensaba a los habitantes de Aran protección directa por parte de Ja Corona. A cambio, los araneses 
se comprometían a pagarle un tributo anual de un "gal in reiau" (medi da aranesa) de trigo, por casa o 
familia. 

También pactaran que los diezmos del monasterio de Mijaran, que debían pagarse al rey, se pagaran al 
Común del Vall e. 

Este trascendental pacto, tendría una relevancia extraordinaria para el desarrollo política y social del 
a hent Vall~ ~e Aran, ya que constituyó el soporte histórico que establecería en el futuro un régimen de libertades 
-sénhr Y pnvllegios para regular Ja vida política, económica, judicial y religiosa de los habitantes de Aran. 

Extracto del libro "La Vall d'Aran", de Llorenç Sanchez i Vilanova 
Dibujo: Sra. Rosa Medina 

~ARANW 
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José Luls Jaquet Roquet 

ALQUILfRES 

VENT AS 
Pas d'Arrò, SD · 1.• 

Tels. 973 64 16 91 • 973 64 16 20 
Fox973 64 1691 

TALLERES 

SALPA, S.L. 
CHAPA Y PINTURA 

IGNACID 
GÓMEZ 
PÉREZ 

Zona Industrial Mijaran, nave· 
25530 - VIELHA (Val d'Aran) 

Tel. 973 64 25 93 
Fax 973 64 30 73 

p~~~ 
Maquina ria Industrial 

-Lavadores 
- Secador as 
- Cala ndre s 

lnsta/ación - Mantenirniento - Reparación 
Fonta n e ria - Etectricidad 

Toda tipa d e ele ctrodornésticos 

PRESUPUESTDS SIN CDMPRDMISD 

T el. 656 92 56 '1 5 
25550 - SOSSÒST (Val d"Aran} 

dtotd 
~ 
ri~ 

** SALA REFRIGERADA 
Tel. 973 648246- Fax 973 647001 

CI. Eduardo Aunós, 1 - 25550 BOSSÒST (Lérida) 

IE'"tctARAN 

COSTA ~. 
LlMPIEZAS Y MANTENIMIENTOS 

PRESUPUESTOS 

SIN COMPROMISO 

el Closas, 11A 6° 2• 
25530 VIELHA (Lleida) 

Tel. 629 30 32 46 
E-mail: O.Cos@iespana.es 
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El crecimiento económico acelerado que ha experimentada el Valle de Aran en los últimes tiempos, ha activado 
un mercado de trabajo con una demanda de trabajadores no asumible por la misma comarca, ni por el entomo 
territorial, lo que obliga a contratar personal extranjero. 

El nuevo contingente según resolución del li de enero de 2002, complica los tTàmites para contratar personal 
fonlneo. 

l!ste contingente contempla las necesidades sectoriales por comunidades y provincias y determina el número de 
trabajadores a contra tar siempre en origen. 

Para Ja provincia de Lleida el número de trabajadores estables que se pueden contratar basta el 30 de Septiembre, 
son: 336 para Ja construcción, 121 para industrias del meta! y 4 para el sector servicios. Las solicitudes para contratar 
trabajadores extranjeros estables (permiso de trabajo renovable) deben ser presentadas por las asociaciones de 
empresarios ante Ja Dependencia de Trabajo y Asuntos Soci ales, mediante ofertas de trabajo genéricas agrupadas 
por ocupaciones. Esta documentación se remi tirà semanalmente a Ja Dirección General de Ordenación de las 
Migraciones ,que comunicarà a las Embajadas de España en los paí ses bacia los que se oriente la selección de los 
trabajadores, el número de ofertas para seleccionar a los trabajadores profesionalmente capacitades e interesados 
en trabajar en Espaíla. Las documentaciones seràn firmadas por los trabajadores seleccionados, en el país de origen. 

ACTfVIDADES DE TEMPORADA 

Las ofertas de empleo y permisos de trabajo en las actividades de temporada, se tramitaran de acuerdo con Jo 
establecido en el reglamento del Real Decreto 864/2002 de 20 de Julio. 

Este tipo de penniso de trabajo autoriza Ja realización de actividades de duración limitada, con el limite de nueve 
meses Para obtener este tipo de permiso de trabajo es necesario cumplir las s iguientes condiciones: 

• Que las ofertas de emp leo no puedan ser cubiertas por trabajadores que se encuentren en territorio nacional. 

• Que los extranjeros se encuentren residiendo en el exterior. 

• Que se fo rmalice el contrato en un memento anterior a Ja entrada del extranjero en Espaíla. 

• Que el empresario asuma las obligaciones que Je corresponden, según la legislación laboral vigente. 

Eltrabajador debe regresar a su país, después de finalizar el contrato. El becho de haber sido contratado para 
actividades temporales durante cua tro años, darà derecbo al trabajador para solicitar un permiso de trabajo estable 
inicial del tipo B. 

Articulo facilitado por CADION, ASSESORAMENT E GEST/ON. (Vielha) 

~Cadïon, s.L. 
~€)~ 
~ 

LABORAU - FISCAU - COMPTABLE 

C/ Dr. Manuel Vidal, 1. 1 .0 -A 
Tel. 973 64 20 79 ¡ Fax 973 64 29 19 
E-mail: cadian@arrakls.es 

25530 VIELHA 
(Lleida) 

mailto:cadion@arrakls.es


ARlES 
Algún miembro de tu familia podria no jugar limpio y recurrir a pequeilos chantajes emocionales ~'~,' 
para conscguir las cosas. No te precipites cuando tengas que tomar decisiones, porquc Ja 
rcflexión te puede beneficiar. Procura no viajar duran te este mes. 
Di as mas propici os : 7, 12 y 22 Dl as meno s propicios : 4 , 13, 20 y 21 
Números de la suerte : 5 y 8 Flor del mes : Tomillo 

u~ ~ Alguien que tiene la sartén por el mango en tus asuntos, podria presionarte en algún sentido. ,, 
Este es un mal mes para negociar y un buen perJodo para tu salud. Procura no abstraenc 
demasiado con circunstancias superfluas, ya que te restaran energia. 
Dlas mas propicios : 4, 9, 16 y 25 Dias menos propicios : 6 y 23 
Números dc la suerte : 4 y 5 Flor del mes : Retama 

GÉMINIS 
Tu parcja podria exhibir el lado dominantc de su caracter y marcarte el camino muy recto. 1 
Aguanta, porque no te conviene presentar batalla. No ol vides dedicarte con un poco mas de 
i lusión a tus quchaceres cotidianos. Podrías recibir una visita inesperada. 
Dias mas propicios: 6 y 15 Días menos propicios: 7, 12, 19 y 29 
Números de la suerte : 5 y O Flor del mes : Granada 

CANCER ~ Tus ami gos no se mostraran demasiado positivos, asi que seré mejor que no tomes decisioncs 
sobre s us ideas y proyectos. Procurar discernir porti mismo y aléjate durante un tiempo de 
las personas que no sean de tu absoluta confianza. Buen mes para realizar un bonito viajc. 
Dl as mas propicios : I , 7 y 20 Dias menos propicios : 4, 14 y 30 
Números de la suerte : 5 y 9 Flor del mes : Aquilea 

LEO 
No es un buen mes para expresar tus ideas y tus proyectos, porque te encontraras con un 
ambiente critico y poco constructivo. Confia en tus verdaderos ami gos y déjate llevar por ellos 
durante algún tiempo. No maJgastes energias inútilmente y procura hacer una dieta equilibrada. 
Cuidado con las jaquecas. 
Dlas mas propicios: 4 y 29 Dlas menos propicios: 12 
Números de la suerte : Só lo el 3 Flor del mes : Violeta 

VIRGO 
Puede faltarte la fuerza o confianza para a.cometer tus sueños pendientes. Seré mejor que 
esperes un poco mas y no forzar ahora las eosas. Excelente mes para los negoci os y para el 
amor. Debes cuidar s in embargo la salud' porque puede traerte quebraderos de cabeza. 
Dl as mas propicios : 5, 8, 17, 23 y 29 Dl as menos propicios : 7, 13 y 22 
Números de la suerte : 4 y 7 Flor del mes : Pelargonium 

LffiRA 
Periodo en que las relaciones personales seran mas favorables de lo que esperabas. Alguien 
intentara imponerte sus exigencias. Buen mes en lo referen te a la salud. Procura hacer mas 
deporte y respirar aires mas sanos. Echaras de menos a una persona querida. 
Dl as mas propicios : I , 7, 19 y 26 Di as menos propicios : 4, 14, 20 y 30 
Números de la suerte : I y 8 Flor del mes : Edelweis 

lllrctARAN 
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ESCORPIÓN 
Ata bien los cabos en las situaciones en que puede intervenir el azar, ya que puede cambiar 
tu suerte, para bien o para mal. En tu trabajo puedes tener una sorpresa agradable. Procura 
no forzar la situación en tus relaciones amorosas. Buen mes para realizar un largo viaje . 
Días mas propicios : 5 y 27 Días menos propícios : 3 
Números de la suerte : Sólo el 2 Flor del mes : Adonis 

SAGITARIO 
Alguien puede ponerte a prueba, exigirte mas atención o limitarte de algún modo, sobre 
todo en el plano sentimental. Sé fuerte en tus decis iones respecto al amor. No es un buen 
mes para reivindicar mejoras profesionales. Procura mantenerte al margenen las discusiones 
de tus amigos. 
Días mas propicios : 2, 6, 18 y 21 
Números de la suerte : 3 y 4 

CAPRICORNIO 

Dfas menos propicios : 7, li y 27 
Flor del mes : Lantana 

Puede que debas esperar un poco mas para ver los resultados de determinades esfuerzos. 
Alguien podria retrasar tus sueños. No quieras correr demasiado en el terreno profesional 
y espera a mejores momentos. Vigila posibles complicaciones estomacales. Buen mes para 
el amor. 
Días mas propicios : I, 14 y 23 
Números de la suerte : 3 y 7 

ACUARIO 

Días menos propicios : 28 y 29 
Flor del mes : Centaurea 

Podrías estar mostrandote demasiado duro o exigente con alguien cercano a ti y ello puede 
generar distanciamiento, fricciones e incomprensiones. No dudes en colaborar con tus 
amigos en tareas humanitarias o sociales . Este mes procura no viajar demasiado. 
Días mas propicios : 4, 13, 20 y 30 Días menos propicios : 3, 7 y 25 
Números de la suerte : 5 y 9 Flor del mes : Pervinca 

PISCIS 
Puede que éste no sea un buen mes para Jas relaciones amorosas ni para la seducción. 
Reserva tus energías para mas adelante. No juegues con los sentimientos de personas 
allegadas a ti, ya que esto podria perjudicarte seriamente. Excelente mes en cuanto a la 
salud. Juega a Ja lotería. 
Días mas propicios : 2, 21 y 29 
Números de la suerte : 5 y 6 

Días menos propicios : 6, 12 y 27 
Flor del mes : Gloxínia 

SOLUCIONES DE LOS ENTRETENIMIENTOS Busqueu feina? Voleu contractar un trabaUador? 
renu I8S par-? ua agradaria """"""quelcom 
I no sabeu on trobar-ho? Busqueu una casa? Ua 
agaradarla vendre o llogar el vostra habitatge? Us 
agradaria conèixer algú? Voteu sorprendre algú? FJ"o anunci~ aTOT ARAN! 
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mplements 
per a l'habitatge, S.L. 

DI STRIBU CIÓ DE PARQUETS I VERNISS OS 

- sikkens 
c/ Sarrlulera, 27 • 25530 VIELHA 

Tel. 973 64 27 78 • Mòbil : 609 889 306 

CARPINTERIA - EBANISTERIA 

-­f(íf / tlr'ta ~fJINóa , :/.9 

2/j5.')() t-:llt.w061 

/!ïd. y f!1na7: 9 .,., 6~ 8-1 8 7 

v!Uuik 677 59 S6" 8-i 

fustesEstadella 
magatzem i serradora 

MAGATZEM DE FUSTES 
Sant Pelegri, 138 Tel. : 973 310 798 Fax: 973 501 190 
25300 TÀRREGA Lleida 

lrd~tARAN 

CONFECCIONS 
GÈNERES DE PUNT 

LLENCERIA 

CI Duc de Dènia, 31 ·Apartat? 
Tel./ Fax 973 64 82 44 

25550 BOSSÒST (Lleida) Or 

ESPECIALIDAD EN 
VI NOS Y U CORES 

ARTICULOS DE MIMBRE 

San Jaime, 18 
25550 BOSSÒST 
Tel. 973 648 208 
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MOBILIARI 

DECORACIÓ 

INTERIORISME 

MOBLES DE BANY I CUINA, A MIDA 
PROJECTE DECORACIÓ GRATUÏT 

Dr. Pearson, 12 Tel. i Fax: 973 65 13 02 25620 TREMP (Lleida) 

Pintura en General 

Grupo Ricardo Abadía, n2 11 
25530 • VIELHA - Lleida 

Tel. 696.59.68.86 

~ER IA 
PJ[~tfóv~ba 

• Pizzas para llevar 
• Especialidad en 

pastas frescas 
• Postres caseros 

Avda. Castiero, 17 
(frente a la rotonda) 

25530 VIELHA- Val d 'Aran 
Tel. 973 64 04 91 

~~ . . ~ $ ¡y'/0'1/U'?.," e!ÚJ'/ 
f J ~, 
·~ • / Pas d'Arró, 29 
'// // Tel. 973 641 415 

25530 VIELHA 

CORTINAS 
MAGATZEMS SANT JORDI 

-Abíerfo a partir 13,3tlh. ; ;,;: 
Çe,as.a p11rtir 20,30 ¡,;-

Major, 10 
25530 Vlelha (Jiat d'Ara11) 

Tel. 973 64 03 63 

- PRESUPUESTOS A DOMICILIO CON VISITA CONCERTADA 
- DISEÑO Y CONFECCIÓN PROPIOS 
- ESPECIALIST AS EN 

CI Penedès, n.0 85 
25005 LLEIDA {Balafia) 

CORTINAS 
VISI LLOS 
TAPICERrAs 
MOQUETAS 

Tel. 973 24 99 50 
Fax 973 24 99 54 

'"tciARANiiJ 



EL GEGANT MANDRÒNIUS EL 
Aquesta llegenda s'ha anat explicant de avis a nets durant vint segles. Es una llegenda de la vora del foc. Una lleger- Es 

adient per ésser explicada Ics fredes nits d'hivern, on la mainada escoltava embadalida la història dc l'heroi de les~ una 
terres. Una història meravellosa, com les històries d'abans. Esto 

Diu la llegenda que un segle abans de Crist vivia a Betlàn un home gcgan~ 
que feia quasi tres metres d'alçària. Aquest borne, dc nom Mandrònius, vivil! 
una cova feta per ell mateix. Era un lloc profund, d'uns quaranta metres. M 
vivia segur i fora de perill dels seus enemics, homes envejosos que li volien; 
Eren molts els que volien abatre'), malgrat el seu bon caràcter. Mandrònius, prd: 
amagar-se abans que llu itar i infligir baixes als seus perseguid« 

Quan les hostes romanes varen envair la Val d 'Aran i varen subjugar sou· 
seu peu aquesta formosa terra, el gegant Mandrònius s'hi va oposar. Ell now: 
que els "labarum" de l'imperi de Roma es plantessin a la seva vall lliure i sabin: 

de ' 

Ell 
y fu¡ 
mi dc 
entn 
pro~ 

prott 
La p 

Un trist dia, els romans varen apressar a la seva fi lla i van endur-se-la ah 0¡ 
campament. Mandrònius quan es va assabentar d'aquest fet, va enfurismar-Sl colg 
tal manera, que d'un cop de puny va trencar una roca. La sang li bullia dinsl disp 
seves venes i era tant l'odi que sentia pels romans que, acompanyat per més ge cara' 
dc la vall, va dirigir-se cap al campament dels invasors, on estava presone11 son¡ 
seva filla. a la 

Varen caure de sobte sobre els soldats de Roma i aquests defensant-se~ 
podien, li varen fer front. La bravesa dels aranesos i la força descomunal d"c 
Mandrònius es van imposar sobre els romans. Va haver-hi moltes baixes er· 
els enemics i la resta que va sobreviure, es va rendir sense condicior 

partí 
yalj1 
se P, 

S u 
El gegant, com a revenja, els hi va tallar a tots una orella i al centurió que~ colo 

comandava, les dues. Va obligar també a un missatger romà a portar-les a la ma1e11 trico 
Roma, per que el Cèsar tingués coneixement del càstig que va infligir als seus homes el valent poble arant El b 
Aquest fet, va atemorir dc tal manera als invasors, que Roma va tardar molt temps a intentar conquerir aquesta tem• Iran< 
I' Aran.Anys més tard, ho varen intentar una altra vegada i en una emboscada feta a Garòs, varen apressar al gegantó fie!¡ 
Bctlàn i li donaren mort, clavant-li un clau al cap. 

A l'any 1884, (I això no és llegenda), es va trobar a Garòs, aquest poble del Naut Aran, un sepulcre de pedra cobert Su 
una gran llosa. Dins, hi havia un esquelet, d' uns tres metres de llarg, amb un enorme clau que li travessava el crani i1 Tien 
costat d'aquesta ossada, un canti d'argila amb uns quants claus més, de la mateixa mida. él UI 

Això és la llegenda d'en Mandrònius, el bon gegant de Betlàn. Es la llegenda d 'un home que estimava la seva tem F Su 
damunt de tot i no va permetre que ningú volés conqueriria. Su 1 

\f llEra lauanetall 
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Extracte de/llibre "Tradiciones del A ran " de Joan Bel/mill 

ALQUILER-VENTA-REPARACtÓN 

BOT AS A MEDIDA-GUARDA ESQU(S 

Urbaniz. Tanau - Cpta 1700 
BAQUEIRA BERET 

Tel. : 973 64 50 90-973 64 51 54 

LIBRERIA • PAPELERIA • PRENSA 
C I Eduard Aunòs, 22 
25550 BOSSÒST 

Tei./Fax 973 64 71 29 

ETH 
BURÈU 

FISCAL - LABORAL - CONTABU 
ADMINISTRACIÓN DE FfNCA.I 

-

Plaça Pas d 'Arrò, 2 - 1• 2' , ~ A, 
25530 - VIELHA (Val d'Aran) p, 

Tel.fFax 973 64 25 47 TE ....._ 



EL BASSET - HOUND 

I na lleg~t- Estos perros de origen norteamericano, descienden directamente de los perros cazadores Saint-Hubert. Es 
de les ~ una raza centenaria, pues ya Shakespeare los describía en términos poéticos, bablando de sus :argas orejas. 

~ gegant 
US, VÍVll 

Estos perros son muy abundantes en los países anglo-sajones y se utilizan como animal de caza y como perro 
de compaíiía. Esta raza fue oficialmente reconocida en 1883 por el Kennel Club ameri cana. 

:tres. M El basset-bound es un perro de .pa ta corta 
volien t y fuerte osamenta. S u talla es mediana, p~es 

jus, pref~ mide entre 30 y 3 7 cm. y s u peso osc da 
·seguid« entre I 8 y 23 kilos. De cabeza gran de y bien 

proporcionada, tiene el cnineo con una 
Jgar so~· protuberancia occipital bastante pronunciada. 
E~ I nob_1d La piel de su cabeza forma varias arrugas. 
e 1 so ur 

se-la al x De nariz ~egra y con l_abios ligeramente 
ismar-st! colgantes, hene unos d1entes regulares y 
lia dinsl dispuestos en forma de s ierra . Una 
er més1 característica peculiar de los basset-hound 
•resone11 son sus ojos : siempre negros y que irradian 

a la vez dulzura y tristeza. Otra gran 
particularidad de estos perros son sus orejas, 

~~~~~~; ya que son extre~adamente !argas (con elias 
oaixesent se pueden cubnr totalmente el morro). 
ondicio" 

Su pelo suele ser blanco con manchas de 
1rió quee color avellana, aunque también bay de 
1 la ma!C'J tricolores (ver foto). 
Jle aran!! El basset-hound tiene una personalidad 
sta temi lianquila, sin ser tímido. Es extremadamente 
I gegant i fie! a sus amos y muy paciente con los niños. 

1 cobert~ Sus habilidades como cazador le permiten ser utilizado en Ja caza del zorro, la liebre, el jab.alí y el faisan. 
~I crani u Tíene un buen ol fato, pero sus reflejos son algo Jentos. No obstante, los criadores americanos ban hecbo de 

él un encantador perro de compañía. 

1a tem~ Su estructura es mas fuerte que otros perros de pequeña talla, por es te motivo no se le debe sobrealimentar. 
Su régimen habitual son 400 gramos diarios de carne picada y 300 gramos de arroz o legumbres. 

· Bel/ml 
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u 
tNTABU 
iFINCAS 

t • 2' 
I'Arunl 
5 47 --

Arties 
Plaça Urtau, s/n 
Te/f 973 64 09 26 

BAR 

TAP A S & PIN C HOS 

Bossòst 
Plaça dera Glèisa,9 

Te/f 973 64 73 27 

EXCAVACIONES OBRAS 

Y SERVICIOS DEL PIRINEO S.L 

Ctra.Francla s/n 
25550 BOSSÒST 

Tel. 973 64 70 16 
Fax 973 64 70 16 

Móvil 639 68 90 45 

ret ARAN IPJ 
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ACRISTALAMIENTOS • PERSIANAS 

CARPINTERIA DE ALUMINIO 
MAMPARAS DE BAÑO 

%.[fer de Joyería 
%nij"-'errer 
'Jé{. 973 6470 57 

fJ3ossòst 

NOU COMI KÇ 

RUBIO 
Ml llCAB I t:l.L óS L 

fE~tARAN 
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0 RUBIO \\, 

tvl l RCAS I I LI <.') S. I . 

VINS I LICORS 

l up. 7 255>0 IIOSSUST 
TeiJF.1x '171 ¡,.¡ 71 'i I 

Avd. Maladeta, 1S ~ 
25530 VIEUt\ ~ 

Tel. y Fax 973 64 028; 
http://www. vidresviola.es 

E-mail:vidresviola@vidresviola.es , 

PROYECTOS DE DECORACIÓN 
TAPICERIAS 

OBJETOS DE REGALO PROI 

Passeg dera Libertat, 18 Sl 
25530 Vielha 

Tel. 973 640 157 
Fax: 973 641 758 

http://www.vid


Pas d'Arro, 32-34 · 25530 VIELHA · Tel. 973 64 08 45 
e-mail: trastros@wanadoo.es 

\CIÓt\ L--- - ---------------' 

PROMOCIONES 

SUCACONS, S. L. 

CI lrls&a,l/n. 
25530 VIELHA·Ueldo '---.;.;...__ __ 

RESTAURANT 

CASA IRENE 

HOTEL VALARTIES 

Es BORDES DERA 

ARTIGA 

CI M AJOR, N.0 3 

25599 ARTIES 

VAL D'ARAI'í 

TEL.: 973 64 43 64 

F\X: 973 64 21 74 

Souvenirs 
MONTLUDE 

JOIERIA 
REL LOT JERIA 

MARROQUINERIA 
OBJECTES DE REGAL 

Grauèr Eduard Aunòs, 16 
25550 - BOSSÒST (Val d'Aran) 

Tel. 973 64 80 81 

'"tciARANBJ 
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CONSELH GENERAU D'ARAN 973 641 801 

BOMBERS (URGèNCIES) 085 

POMPIERS BOSSÓST 973646 380 

POMPIERS D'ARAN 973640080 

EMERGèNCIES I RESCAT DE MUNTANYA 973640080 

DISPENSARI ARTIES 973 642 847 

DISPENSARI BOSSÒST 973646211 

DISPENSARI LES 973646 229 

DISPENSARI SAlARDÚ 973 030 

HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973 640 006 

GUÀRDIA CIVIL VIELHA 973640005 

GUÀRDIA CNIL DE MUNTANYA (URGèNCIES) 062 

GUÀRDIA CIVIL DE MUNTANYA 973640005 

POLICIA NACIONAL (URGèNCIES) 091 

POLICIA NACIONAL (COMISSARIA DE LES) 973 648 014 

MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA 973640972 

AJUNTAMENT D'ARTIES 973 641 612 

AJUNTAMENT DE ES BORDES 973 640 939 

AJUNTAMENT DE BOSSOST 973 648157 

AJUNTAMENT DE LES 973648007 

AJUNTAMENT DE SALARDÚ·NAUT ARAN 973 644 030 

AJUNTAMENT DE VIELHA 973 640 018 

ALSINA GRAELLS BARCELONA (COTXES DE LINIA)932 656 592 

ALSINA GRAELLS VIELHA (COTXES DE LI NIA) 639 380373 

INFORMACIÓ I TURISME DE BOSSÒST 

INFORMACIÓ I TURISME DE LES 

INFORMACIÓ I TURISME DE SAlARDÚ 

INFORMACIÓ I TURISME DE VI EL HA 

FARMÀCIA CÀTALA (VIELHA) 

FARMÀCIA PALA (VIELHA) 

FARMÀCIA ALMANSA (BOSSÒST) 

FARMÀCIA ALMANSA (LES) 

FARMÀCIA ES BORDES (ES BORDES) 

FARMACIOLA PALA (ARTIES) 

FARMÀCIA PALA (BAQUEIRA) 

ÒPTICA ARAN (VIELHA) 

TAXI J. ANTONIO PUENTE (GARÒS) 

TAXI BENJAMIN MOLES (BOSSÒST) 

TAXI OLPERER S.L. (ARTIES) 

TAXI JUAN BERDIÉ (CASAU) 

TAXI J. MANUEL PABA (SAlARDÚ) 

TAXI JUAN MARTINEZ (VIELHA) 

TAXI FULGENCIO DEDIEU (VIELHA) 

TAXI MANUEL CARDONA (VIELHA) 

TAXI SERGIO GALLARDO (SALARDÚ) 

TAXIIGNACIO GALLARDO (VIELHA) 

TAXI JUAN VIDAL (VIELHA) 

973 

973 

973 

973642 

973644 

973 644 

973640 

630900i 

Not 

~ 
8lqo¡ 
Tred< 
Sll8t 
Geli 
N'te' 
GirO 
CIA 
úcU 
aeri 
Voell 
Casa 
'lloll\ 
Viat 
Bell' 
~ 
Ponlt 
Bef1Ó 
Ell!< 
Mó 
EtaB 
BolS 
Les 
PonU 

HORA 

Ba 
Trt 
Sa 
Ge 
M 
Ga 
Ca 
ESI 
Be 
V1e 
Vle 
Vil 
Be 
~~ 

Po 
Be 
Ea 

609317!1 ~ 
Bo 
Le: 
Po 

Po 

~ 
HORARI INTERN DE LA VALL D'ARAN DEL 18 DE DESEMBRE DEL 2001 FINS AL 15 D'ABRIL DE 2002 • DISSABTES I Fd ~ Ponta ut 15.55 

Les 07.00 08.25 08.45 10.10 1305 16.00 17.35 
Bossòst 07.03 08.28 0848 10.13 13.09 16.03 17.38 
Em l!ofdela 07.06 08.31 08.51 10.16 13.12 16.06 17.41 
Arr6 07.08 0833 08.53 10.18 13.14 16.08 17.43 
Es Bordes 07.09 08.34 08.54 10.19 1J 15 16.09 17.44 
Be nòs 07.12 08.37 08.57 10.22 13 18 16.12 17.47 
Pontd'AtTòs 0713 08.38 08.58 10.23 13.19 16.13 17.48 
Aubert 07.16 08.41 09.01 10.26 13.22 16.16 17.51 
BeUèn 0718 08.43 09.03 10.28 13.24 16.18 17.53 
Vi Iac 0719 08.44 09.04 10.29 13 25 16.19 17.54 
Vlelha 07.20 08.50 09.05 10.30 11.27 16.20 17.55 
Casau 08.52 10.00 10.32 
Vielha 07.25 08.55 09.10 09.55 10.05 10.05 10.45 13.30 16.23 16.55 17.10 18.00 
Betrén 07.26 09.00 09.11 09.56 10.06 10.11 10.46 13.31 16.26 16.56 17.11 18.01 
Escunhau 0728 09.02 09.13 09.58 10.08 10.13 10.48 13.33 16.28 16.58 17.13 18.03 
Casarilh 07.30 09.04 09.15 10.00 10.10 10.15 10.50 13.35 16.30 17.00 17.15 18.05 
Garòs 07.31 09.05 09.16 10.01 10.11 10.16 10.51 13.36 16.31 17.01 17.16 18.06 
Ariles 07.35 09.09 09.20 10.05 10.15 10.20 10.55 13.40 16.35 17.05 17.20 18.10 
Gassa 07.38 09.12 09.23 10.08 10.18 10.23 10.58 13.43 16.38 17.08 17.23 18.13 
Salardú 07.39 09.13 09.24 10.09 10.19 10.24 10.59 13.44 16.39 17.09 17.24 18.14 Tredos 07.42 09.16 09.27 10.12 10.22 10.27 11.02 13.47 16.42 17.12 17.27 18.17 
Baquetm 07.45 09.19 09.30 10.15 10.25 10.30 11.05 13.50 16.45 17.15 17.30 18.20 

Nota : Ets horaris remarcats són els Itineraris corresponents a ALS/NA GRA ELLS, d'entrada 1 sortida de la Vall d 'Aran 

fErct ARAN 

19.15 
19.19 
1922 
1914 
1925 
1928 
1919 
1932 
19.34 
19.35 
19.37 

19.45 
19.46 
19.46 
19.50 
19 51 
1955 
19.58 
19.59 
20.02 
20.05 

Pd 

~ 
~ 

s ; 
~ 



973 642 

973644 

973644 

Nola: Els hororis remarcats són els itineraris corresponents a ALS/NA GRAELLS, d'entrada I sortida de la Vall d'Aran 

H()AARJINTERN DE LA VALL D'ARAN DEL 18 DE DESEMBRE DEL2001 FINS Al 15 D'ABRIL DE 2002 • DISSABTES I FESTIUS 

07.55 09.20 09.25 09.30 09.35 10.30 13.00 14.00 16.00 16.30 16.50 17.30 17.40 19.00 
07.58 09.23 09.26 09.33 09.38 10.33 13.03 14.03 16.03 16.33 16.53 17.33 17.43 19.03 
08.o1 09.26 09.31 09.36 09.41 10.36 13.06 14.06 16.06 16.36 16.56 17.36 17.46 19.06 
08.02 09.27 09.32 09.37 09.42 10.37 13.07 14.07 16.07 16.37 16.57 17.37 17.47 19.07 
08.05 09.30 09.35 09.40 09.45 10.40 13.10 14.10 16.10 16.40 17.00 17.40 17.50 19.10 
08.09 09.34 09.39 09.44 09.49 10.44 13.14 14.14 16.14 16.44 17.04 17.44 17.54 19.14 
08.10 09.35 09.40 09.45 09.50 10.45 13.15 14.15 16.15 16.45 17.05 17 45 17.55 19.15 
08.12 09.37 09.42 09.47 09.52 10.47 13.17 14.17 16.17 16.47 17.07 17.47 17.57 19.17 
08.14 09.39 09.44 09.49 09.54 10.49 13.19 14.19 16.19 16.49 17.09 17.49 17.59 19.19 
08.15 09.40 09.45 09.50 09.55 10.50 13.20 14.20 16.20 16.50 17.10 17.50 16.00 19.20 

10.52 14.22 16.22 17.53 
08.20 09.45 10.55 11 45 14.25 16.25 17.55 18.05 
08.22 09.46 11 .00 11 48 14.26 16.30 17.56 18.06 
08.23 09.47 11.01 1' 50 14.27 16.31 17.57 18.07 
08.25 09.49 11.03 1 1 51 14 29 16.33 17.59 18.09 
08.28 09.52 11.06 1 .53 14.32 16.36 18.02 18.12 
08.29 09.53 11.07 11 56 14.33 16.37 18.03 18.16 
08.30 09.56 11.10 11.57 14.36 16.40 18.06 18.17 

09.57 11.11 12.00 14.37 16.41 18.07 18.19 
09.59 11.13 12 01 14.39 16.43 18.09 18.22 
10.02 11 .16 12 03 14.42 16.46 18.12 18.25 

73840 10.05 11.19 12.0~ 14.45 16.49 18.15 18.30 
Pol1taut 18.20 

1945 
1948 
19 50 
1951 
19 53 
19 56 
19 57 
20.00 
20.01 
2003 
20.06 

63098111 

973648~· 

619791 

610294 

609386 

629370 

629 271 

639 309 

629314 

60931711 

FEmi 

1915 
19.19 
1922 
19.24 
19.25 
19.28 
19.29 
19.32 
1934 
19.35 
19.37 

19.45 
1946 
1948 
19.50 
1951 
1955 
19511 
1959 
2002 
2005 

HORARI INTERN DE LA VALL D'ARAN DEL 18 DE DESEMBRE DEL 2001 FINS Al15 D'ABRIL DE 2002 • DILWNS A DIVENDRES 

Baqueira 07.55 
Tredòs 07.58 
SalardO 08.01 
Gessa 08.02 
Mies 08.05 
GarOs 08.09 
Casarilh 08.1 O 
Escunhau 08.12 
Betrèn 08.14 
V~elha 08.15 
Vielha 08.20 
Viac 08.22 
BeUàn 08.23 
Aubert 08.25 
Pont d'Arròs 08.28 
Benós 08.29 
Es Bordes 08.30 
Arr6 08.33 
Era Bordeta 08.35 
BossOst 08.38 
Les 08.40 
PQntaut 

PQntaut 07.00 
Les 07.03 
BossòSt 07.07 
Era Bordeta 07.10 
Arr6 07.12 
Es Bordes 07.13 
8en6s 07.16 
PQntd'Arròs 07.17 
Aubert 07.20 
BeUàn 07.22 
Vdac 07.23 
V~elha 07.25 

08.55 
09.01 
09.02 
09.04 
09.07 
09.08 
09.11 
09.12 
09.14 
09.17 
09.20 

Vielha 07.30 07.40 
Betrèn 07.31 07.41 
Escunhau 07.33 07.43 
Casarilh 07.35 07.45 
GarOs 07.36 07.46 
Arties 07.40 07.50 
Gessa 07.43 07.53 
SalardO 07.44 07.54 
TredOs 07.47 07.57 
Baqueira 07.50 08.00 

D'ALTRES SERVEIS 

09.25 
09.28 
09.31 
09.32 
09.35 
09.39 
09.40 
09.42 
09.44 
09.45 

07.40 
07.43 
07.47 
07.50 
07.52 
07.53 
07.56 
07.57 

10.30 
10.33 
10.36 
10.37 
10.40 
10.44 
10.45 
10.47 
10.49 
10.50 
10.55 
10.56 
10.57 
10.59 
11.02 
11.03 
11 .06 
11.07 
11.09 
11 .12 
11.15 
11.20 

11 .10 
11.15 
11.17 
11 .18 
11 .20 
11.23 
11.24 
11.27 
11.28 
11.30 
11.33 
11.35 

08.45 09.25 
08.48 09.28 
08.51 09.31 
08.53 09.33 
08.54 09.34 
08.57 09.37 
08.58 09.38 

08.00 09.01 09.41 
08.02 09.03 09.43 
08.03 09.04 09.44 
08.05 09.05 09.50 

11.45 
11.48 
11 .50 
11.51 
11.53 
11 .56 
11 .57 
12.00 
12.01 
12.03 
12.05 

12.40 
12.43 
12.46 
12.47 
12.50 
12.54 
12.55 
12.57 
12.59 
13.00 
13.05 
13.07 
13.08 
13.10 
13.13 
13.14 
13.17 
13.18 
13.20 
13.23 
13.27 
13.30 

13.50 
13.53 
13.56 
13.57 
14.00 
14.04 
14.05 
14.07 
14.09 
14.10 
14.15 
14.17 
14.18 
14.20 
14.23 
14.24 
14.27 
14.28 
14.30 
14.33 
14.37 
14.45 

11 .15 13.05 
11.18 13.09 
11.21 13.12 
11.23 13.14 
11.24 13.15 
11.27 13.18 
11.28 13.19 
11.31 13.22 
11.33 13.24 
11 .35 13.25 
11.40 13.27 

16.20 
16.23 
16.26 
16.27 
16.30 
16.34 
16.35 
16.37 
16.39 
16.40 

16.40 
16.43 
16.46 
16.47 
16.50 
16.54 
16.55 
16.57 
16.59 
17.00 

17.00 
17.03 
17.06 
17.07 
17.10 
17.14 
17.15 
17.17 
17.19 
17.20 

17.30 
17.33 
17.36 
17.37 
17.40 
17.44 
17.45 
17.47 
17.49 
17.50 
18.00 
18.02 
18.03 
18.05 
18.08 
18.09 
18.12 
18.13 
18.15 
18.18 
18.25 
18.30 

15.25 
13.40 14.55 15.30 
13.44 14.58 15.33 
13.47 15.01 15.36 
13.49 15.03 15.38 
13.50 15.04 15.39 
13.53 15.07 15.42 
13.54 15.08 15.43 
13.57 15.11 15.45 
13.59 15.13 15.48 
14.00 15.14 15.49 
14.05 15.20 15.55 

08.10 09.05 10.00 11.45 13.30 14.15 15.20 16.25 
08.11 09.06 10.01 11.46 13.31 14.16 15.21 16.26 
08.13 09.08 10.03 11.48 13.33 14.18 15.23 16.28 
08.15 09.10 10.05 11.50 13.35 14.20 15.25 16.30 
08.16 09.11 10.06 11.51 13.36 14.21 15.26 16.31 
08.20 09.15 10.10 11 .55 13.40 14.25 15.30 16.35 
08.23 09.18 10.13 11.58 13.43 14.28 15.33 16.38 
08.24 09.19 10.14 11 .59 13.44 14.29 15.34 16.39 
08.27 09.22 10.17 12.02 13.47 14.32 15.37 16.42 
08.30 09.25 10.20 12.05 13.50 14.35 15.40 16.45 

18.15 
18.21 
18.22 
18.24 
18.27 
18.28 
18.31 
18.32 
18.34 
18.37 
18.40 

16.15 
16.19 
16.22 
16.24 
16.25 
16.28 
16.29 
16.32 
16.34 
16.35 
16.37 
16.45 

19.00 
19.03 
19.06 
19.07 
19.10 
19.14 
19.15 
19.17 
19.19 
19.20 
19.25 
19.27 
19.28 
19.30 
19.33 
19.34 
19.37 
19.38 
19.40 
19.43 
19.45 

17.30 
17.33 
17.37 
17.40 
17.42 
17.43 
17.46 
17.47 
17.50 
17.52 
17.53 
17.55 

19.45 
19.48 
19.50 
19.51 
19.53 
19.56 
19.57 
20.00 
20.01 
20.03 
20.06 

18.00 
18.01 
18.03 
18.05 
18.06 
18.10 
18.13 
18.14 
18.17 
18.20 

20.05 
20.08 
20.11 
20.12 
20.15 
20.19 
20.20 
20.22 
20.24 
20.25 
20.30 
20.32 
20.33 
20.35 
20.38 
20.39 
20.42 
20.43 
20.45 
20.48 
20.50 

19.15 
19.19 
19.22 
19.24 
19.25 
19.28 
19.29 
19.32 
19.34 
19.35 
19.37 
19.45 
19.46 
19.48 
19.50 
19.51 
19.55 
19.58 
19.59 
20.02 
20.05 

11.21 ¡ LES t 14.53 OBSERVACIONS· 
1144 VIELHA 14.30 Clrculllrllols elsdlos pel Pbrr de 

!900 BARCELONA 07.30 ::::derltl6)unytrns 

05.07 
05.30 
08.30 
09.00 
11.15 

13.07 ! LES f 12.08 13.30 VIELHA 11.45 
16.30 LLEIOA 09.00 
17.00 LLEIDA • 08.45 
19.15 BARCELONA 06.30 

20.08 
19.45 
17.00 
16.45 
14.30 

OBSERVACIONS Cmn.ra tOls 
llis chtt1 del rsny. amtplo 111 da de 
Nlldel.(")~clin>ciNpor•u­
topi$18 Bm11 Baro8/ons Els ortlliJçoo 
dols diu-• smb Lltlde, pre­
gwm olgum ooosultato. 

'"to-t ARAN fil 
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CUN\ARAN 
lNS'fAL!.AClONS a.L 

Juan José Clemente Casad6 

Cira. Francla, 27 
25530 VIELHA (Val d'Aran) 

Tol . 973 64 08 60 
Fax 973 64 10 34 
Tol. 629 75 01 75 

E-mall: cllmaran@lelellne.es 

f!l '"Cet ARAN 

Gm .. 008 GIPI_IIID" CARNISSERIA 
== == EL 

~ 
XARCUTERIA 

Jugla 

Y ecúWu0 Esl 
De trc 
Sus h· 

ESPECIALITAT EN PATÉ ARANÈS 
PIZZES PER EMPORTAR 

' CI M,ajor, 6 
Avd. Pas d'Arr ó, n' 25 · local n'S 25550 • BOSSOST (Val d'Aran) 

25530 VIELHA (Llcldo) Tel. 973 64 BO 98 

Tel.: 973 64 28 90 0034 973 64 80 98 

CasaManolo 
Mesón Típico 

Tel. 973 64 00 39 

Tel. 973 64 17 52 

JJch 
meda mujer 

CtrCI.diE! GCIUSCIC:, 2 
(rct:;cndCI) - UIELHA 
t:;sl. 973 i.Y 20 95 

al:Jiert:;c solc t:;ardes 

25538 GAUSAC (Va d' 

color 
y mu 
de A 

25530 VIELHA (Val d'Al EL 
CeTVJ 

)Oflrt BERDIÉ 1 

en tal 
TEL. 619 791 501 pare 

Su d -VISA -

mailto:cllmaran@telellne.es


lA 
ELNOGAL 

A 
Jug/ans regia 

Es un arbol caducifolio de gran porte, bastante abundante en los Pirineos y que es originari o del Próximo Oriente. 
1-7 ,rA De tronco grueso y copa ancha, tiene las ramas de color verde marromíceo al principio y mas tarde de color ceniza. 
~J sus hojas son imparipinnadas, con 5 - 9 foliolos ovales o elípticos, enteros, de color verde oscuro y muy olorosos. 

ld 

I 50~ 

Las flores masculinas se disponen 
en gruesos amentos, mientras que las 
femeninas se forman en el extremo 
de los vastagos tiemos y se asemejan 
a pequeñas nueces. 

Su fruto, la nuez, forma drupas 
esféricas u ovoides con epicarpo (piel) 
rec io y suc ulento y endocarpo 
(cascara) muy duro y pétreo.Las 
semillas, blancas y lobuladas, estan 
en vue ltas por un fo lícul o 
membranosa. 

Es un arbol que crece muy bien en 
el fondo de los valies y en tierras 

Ho jas, flores y f ru to profundas. S u madera, muy apreciada 
en ebanistería, es dura, veteada y de 

color pardo rojizo. Las nueces, son un alimento con muchas calorías 
y muy nutritivas. La infusión de las hojas de noga! se toma como astringente y como hipoglucémico. En el Vall e 
de Aran se elabora un licor fabricada con nueces y ron, que se denomina "aigua de nodes". 

EL CIERVO COMÚN 
Cervus e/aphus 

Mamífera artiodactilo y rumiante de la familia de los cérvidos. Es un animal 
de gran porte que habita en los bosques de Europa, Asia, norte de Àfrica y 
Norteamérica. En los A lpes puede llegar basta altitudes de 2.000 m. 

Los machos poseen grandes cuemos caedizos 
que se renuevan anualmente y que pueden 
alcanzar hasta 1,20 m. de altura. Las hembras y 
los cervatos se reúnen en manadas de 6 a 12 
ejemplares, conducidas por hembras viejas. Los 
machos adultos suelen ser solitarios o viven en 
pequeños rebaños, excepto en el tiempo de la 
brama o celo, en que estan dirigidos por el ciervo 
mas fuerte. 

Este mamífero es de habitos nocturnos, ya que 
se oculta durante el día y es de noche cuando 
sale en busca de alimento, en los claros y linderos H embra jo ven 
de los bosques y prados. 
Durante la brama, de septiembre a octubre, los machos luchan por las ciervas 

entablando fieros combates y es cuando se aparean. La gestación dura de 231 a 238 dias, después de la cua lla cierva 
pare .normalmente una cria, rararnente dos. 
Su d1eta se basa en hierba, fru tos del bosque, bellotas, cortezas y brotes de las ramas. 

'tct ARAN fil 
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COLA DE CABALLO I 
Equiselum arvense 

Uo G 
doc& 
.¿Q 

Llamada también equiseto menor o cola de rata, es una planta con dos clascs de tallos, unos prec<>cei o el¡ 
fértiles y con esporas, pero mas endebles, de aproximadamente I palm o de altura y sin ninguna rama, 1~ : ~~ 
otros estériles, pero también mas robus tos y con vainas formadas por 6 o 12 hojitas :~~ 

Sus esporangios, con numerosos escudetes formando anillos. 
maduran en primavera y se secan en inviemo. S u aspecto es alg<· 
carnoso y con un color rojo-pardo los tallos fértiles y verde intenSII 
los tallos estériles. 

• Yo 

La 
au d' 
ace~ 

Se cría preferentemente en Jugares arenosos y húmedos, juntoa A¿l: 
lagos, charcas y arToyos. Cuando esta planta invade los cultivos 
es muy dificil erradicarla de ellos. 

1 Como principales virtudes tiene que es un gran diurético y uo 
excelente hemostatico, ya que evita los flujos nasales, las hemorroides Encet 

. I I . . nom sangumo entas y as menstruac10nes excesavas. situa 
dere1 
diag< Como diurético, se administra después de cocer unos 50 gr. ik 

la planta seca, hervidos duran te media hora con medio litro de agua 
Después de enfriarse, se cueJa y se toman de dos a tres tazas diari~ 8 ( 
Como hemostatico, pesar I 00 gr. de la planta seca, hervirlos e; 1 l 
medio li tro de agua y aplicar en compresas o torundas de algodón F ( 
dentro de la nariz o sobre las hemorroides. 

Otra gran cualidad de la cola de caballo, es que sirve como 
excelente pulimento de utensilios de estaño. 

L I 
Ñ ( 
Al 
P I 
El 
z ( 
CI 
A\ 

Busco novia para perro de raza Cavalier 
King Charles. lmperativo sea joven y de 

la misma raza. lnteresados contactar con 
Rosa (Bossòst) 

Busco local céntrico en Vielha 
Superficie mín ima : 20 m2 

Tel. 661 24 36 70 
Toni Ferrer 

ED~tARAN 

Tel. 669 75 66 77 

Vendo acumulador de calor 
SIEMENS, de 3,4 Kw. 
Nuevo, sin estrenar 

390 Euros 
Tel. 973 64 32 07 

La 
la 

Por sólo és 
0,8 euros/palabra QL 

pon un anuncio 
económico en 

TOT ARil 
PE 
he 
A 
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ani1101. 
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, junto1 
c uiti vos 

ico y un 
torroides 

CHISTES 
Un matrimoni o ac u de al dentista y una vez en la consulta, el 
doctor pregunta : 
. ¿Qué prefiere señor, el viejo método de extracción de muelas, 

0 el nuevo, que es indoloro ? 
. ¿ Cu~ tan lo mismo ? - Le pregunta el hombre. 
. No, el modemo es mas caro. - Le respoode el dentista. 
• Entonces ..... soportaremos un poco de dolor . 
. ¡Es usted un hombre valientc 1 - exclama la enfennera . 
. y0 no. Es a mi mujer a qui en tienen que sacar !a muela. 

© © © 
La soberana de un pequeño estado africano es recibi da en 
audiencia en el Palacio de la Zarzuel a. E!t embajador se lc 
aceres y galantementc lc dicc : 
. ¿ Puedo ofreccrle et brazo, majestad ? 
A In que la reina responde: Gracias, ya he comi do. 

SOPA DE LETRAS 
Encontrar el nombre de doce flores . Se !rata de 
nombres simples, no compuestos. Pueden estar 
situades de derecha a izquierda, de izquierda a 
derecha,de arriba a abajo, de abajo a arriba o en 

;o gr. dt diagonal, en ambos sentides 
dea~ ~--~------------------------~ 
;díarias B G O M E T N A S I R C E P 
·irlos en I U L V N S A U R L Y N F E 
algodóo F O S D B M K I E O A I G T 
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POEMA 

La ginesta altra vegada 
la ginesta amb tanta olor 
és la meva enamorada 
quan ve el temps de la calor 

Per donar-li una abraçada, 
he pujat dalt del serrat. 
A la primera besada 
m'ha deixat tot perfumat Joan Maragall 
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HORIZONTALES: 1· Uno que nunca tlene que curar. 2· Da la 
bienvenlda en todas las casas espanolas. 3· Slempre esté en la 
trinchera de enfrente. Entregue una consonanta. 4- Vete ameñcano. 
Agarré de esta manera. Penélope Cruz para sus amigos cursis. 
5· Plaza de toros a vista de pajaro. Atacan con un bote. 6-
44014342R. Llsta y extensa. 7- Concejat. lncurslón armada anti 
- lnsectos. 8· Se tranqulliza con un poco de yo¡¡a. ¿ Tenemos 
suficientes vacaciones?. 9· Castigar al puro est1lo futbollstlco. 

VERTICALES: 1· Una que no sabe guardar un secreto. 2- Tira el 
carro de las Navidades. Lo mismo, pero en talin. 3- Trace menos 
dos. Pongo a tono la navaja. 4- Objetivos de los montaneses. Tres 
cuartas partes del clan. 5· Muy profundo para Cousteau. Rlsa 
tonta. 6- Controlaré s. 7. Marchado al fin del partldo. Princlplos del 
trabajo. Ponta. 8- Nota que da el pecho. Se pasa cuando se ha 
termtnado et capitulo. 9· Archlvador de Bill Gate s. 

REFRANYS 

Abril, abriló; no deixis la capa, pastor. 
Per l'Abril, arriba el moixernó gentil. 
Per Sant Jordi s'espiga l'ordi. 
Per Sant Marc espiga el blat. 

~ARANIJJ 



"FONDUE•• DE PATATAS 
Jngrediente.v: (Para 4 per.vona.v) 

I kilo de patatas. 
200 gr. de queso gruyére. 
200 gr. dc qucso emmenthal. 
I diente de a jo. 

7 cucharadas de mantequilla. 
I vaso de leche. 
Sal y pimienta. 

I-Pelar Jas patatas y cortarlas en trozos lo mas iguales posible, con cl' 
de asegurar una cocción uniforme. Cocerlas en una cacerola con agua 
salada duran te unos 45 minutos (Compro bar que se pueden traspasau 
un cucbillo). Escurrirlas bien y pasarlas por el pasapurés, mientras~. 
calientes. ~r , 

_.¿~J - . 2-Calentar el puré a fuego lento y agitar con la espatula durante 2 63 
minutos, para que se deshaga bien. Sacarlo del fuego y añadir la mantequ:. .... 
removiendo bien con una cuchara de madera. 

, -. ~J 
3-Aliadir leche calicntc al puré para que quede suave y consistente. C!t 
el gruyére y el emmenthal en lonchas muy finas y repartirlas sobre el~ 
calien te. 
4-Poncr la caccrola a fucgo Ien to, añadir el a jo picado muy fino y relll(' 
enérgicamentc, levantando la masa y bajandola con un movimiento cimi 
5-Poco apoco, el queso sc ira fundicndo y cogiendo elasticidad. Cuar 
el queso esté completamente fundido, la fondue estara lista. Salpimm 
y servir enseguida en la cacerola adecuada. 

COLAS DE LANGOSTA AL CURRY 
lngredienle.v : (Para 4 personas) 

4 colas dc !angosta cocida. 
I ramito dc laurel, tomillo y percj il. 
I ccbolla y 3 clientes dc ajo 
2 cucharaditas dc curry. 
I vaso dc vino blanco. 
I vaso de lcchc evaporada. 

I-Quitar el caparazón de las colas de !angosta y cortarlas en trozos. 
2-Dorar las langostas en el aceite de oliva, con los ajos y la cebolla 

picados y también con el rami to de hierbas. Sazonarlo todo 
con curry, sal y pimienta. 

3-Retirar la !angosta, verter el vino y cocerlo durante lO minutos. 
Aliadir la leche evaporada y dejarlo cocer unos minutos mas. 

4-Retirar las hierbas y pasar la mezcla por el chino hasta obtener una salsa fina. Colocar los trozos de lang~ 
en una fuente calentada previamente y cubrirlos con la salsa. 

+ ' •• --. :--r -r. 
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COCINAR EN CASA 

NARANJAS MORAS 

Ingredientes: (Para 4 personas) 

4 naranjas grandes. 
Y., de litro de vino moscatel. 

CaneJa en polvo. 

1- Pelar cuidadosamente las naranjas, procurando que no queden 
pieles blancas. Cortarlas en rodajas muy finas. (Toda esta opcración 
es primordial para que el postre quede bien). 
2- Disponer las rodajas de forma circular en un plato, dejando 
un bueco en el centro en donde se colocara un vasito con vi no 
mosca tel. 
3- Espolvorear las naranjas con abundante caneJa y dejarlas reposar 
durante Y2 hora. 

Este postre se corne mojando los trocitos de naranja con canela, 
dentro del moscatel. 

¡ CONOZCA EL VALLEA CABALLO! 

EXCURSIONES • RUTAS 
PONEYS PARA NIÑOS 

CLASES 
CURSI LLOS 
PUPILAJE DE CABALLOS 

IABIERTOTooo ELAÑo l 

~tia ESCUELA 
~ DE EQUITACIÓN 

Tel. 973 64 22 44 
629 46 38 05 

Ctra. Francia 
(a 200 m de Vielha) 

VIELHA 

t,_tARANfD 



LA GOTA 
La gota es una enfennedad metabólica que se caracteriza por un exceso de acido úrico en la sangre {hiperuricett.. 

En una primera fase, la dolcncia puede que no presente ningún sintoma, pera éstos apareceran tarde o temp¡¡¡ 
Los fi nos y agudos cristales de acido úrica pueden depositarse en las articulaciones, provocando la artrt 
gotosa y también ocasionar calculos en el rifión o nódulos en la piel (tofos). 

Los primeres síntomas suelen venir acompañados por un in tenso 
dolor en el dcdo gorda del pie, que aparece enrojecido, hinchado 
y calientc al tacto. También puede afectar a otros dedos de los 
pies, los dcdos dc las manos, rodillas, codos, hombros, muñecas 
y tobillos. Estos ataques aparecen de forma repentina y pueden 
provocar también fiebrc, escalofríos, malestar general y taquicardias. 

El cxccso dc acido úrica en la sangre, puede aparecer por distintas 
causas, talcs como : 

·Pcrsonas con tcndcncia a que su organisme genere mas acido 
úrica dc lo nonnal. 
·Dcficicntc climinación de acido úrica a través de los rii'lones. 
·I lipcrtcnsión y altas ni veles de grasa y colesterol en la sangre. 
·Aigunos fónnacos, como por ejemplo los diuréticos hipotensores 
o la aspirina. 
·Por una opcración quirúrgica. 

·L!xccso dc ccrvc7.a y otras bcbidas alcohólicas. 
·Consumo dc alimcntos con purinas (anchoas, sardinas, marisco, 
hlgado, ri flancs, caldo dc carnc, etc ... 

El acido úrica pucdc controlarse a través de un sencillo analisis 
dc sangrc. Para las pcrsonas propensas a tener ataques de gota, 
es importante: 

·Evitar el alcohol y la cerveza. 
·No corner vlsceras, carnes rojas, mariscos, sardinas, arenques, 
espinacas ni esparragos. 
·Moderar el consumo de legumbres. 
·Corner manzanas crudas, apio, zumo de pepino y cerezas frescas. 

Loca/izaclón mas frecuente del acido 
úrlco en el organismo 

VI 
Ante la aparición de los primeros síntomas, es importante acudir al médico y seguir fielmente el tratamienl 

indicada por el facultativa. Este tratam.iento consiste en aplicar antiinilamatorios, recelar medicación para redll'l Al 
el ni vel de acido úrica y sobre todo recomendar al paciente mucho reposo. 

imktARAN 

Servicio de Taxis J 
Benjamín Moles ~ 
5 y 7 plazas 24 horas 

Tel. 973 64 82 42 - 973 64 70 27 

Tel. mvll 608 93 89 57 

mailto:comercial@anticstoni.com
http://www.anticsloni.com
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Avd. Pas d'Arró, 52 · 25530 VIELHA 

Codina Aranesa e 
Catalana 

Reserves: 973 64 26 54 

ETH ESCLOP VERMELH 
HUSTERIA INDUSTRIAU 

C/lrlssa, s/n 
25530 VIELHA 

Tel. 973 64 10 53 

llll,t.GRUES 
~ ~ MINGUELLA 

MANCUBER 200,0 S.L.U. 
CARLOS RODRIGUEZ 

Av.Garona, 2 
25530- VIELHA 

Tel. 973 64 15 16 
Móvil 630 78 96 50 

VENTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA 

ALQUILER DE GRUAS TELESCÓPICAS Y ELEVADORES TIJERA 

fl-. &~ 
T INTORERIA 
LAVANDERIA 

ABIERTOTOOO El AÑ:J 
NO CERfiAMOS Al MElliOOfA 

COMfiOO ELU RRA 
(ANAl RAMPA) 

w m 64 09 54 w Ropo.to- 83 91 99 

mailto:hoteletpQmer@autouia.com


ELS ESCLOPS DE BETHMALE 

Corria el Segle IX quan les hostes sarraïnes d'en Boabi 
van envair les valls del Pirineu. Els infidels, amb un exêrc 
ben preparat però un tant anàrquic, es van aventurar per ~ 
altes terres amb ànim de conquerir-les. Quan varen arriba!, 
Ja vall de Bethmale, a l'actual vessant francès del Pirineu 
molt a prop de Ja Val d'Aran, el fill d'en Boabdil es 11 
enamorar de la noia més bella d'aquelles contrades. Aque~ 
pastora, de nom Esclarlys, estava promesa a un fornit ca~ 
anomenat Dam ert, un xicot de gran empenta i molt estirnt 
per la gent de la vall. 

Massur, el fi ll del cabdill àrab, va ordenar que portessin i 
campament a la bella pastora, per tal de poder estar el màx~ 
temps possible amb ella. Això representava per en Damer 
un gran afront i poc a poc, començà a tramar la venjança 

Va arrancar d'arrel dos noguers, en el que els seus trollt' 
formaven un an~le recte respecte a les arrels. Amb l'ajutd'1111 
destral y un gantvet va fer dos esclops en forma de milja IIWi 
i amb una llarga punta afi lada. 
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Dies més tard, la gent de Bethmale, amb Damert al capdavan 
varen enfrontar-se als moros i desprès d'una ferotge lluib 
els van derrotar estrepitosament. La vall era per aquella ge~t 
la seva terra i la coneixien perfectament. Cada racó, ca~ 
pedra, cada arbre, varen ser els seus aliats i gràcies a aix1 
van poder guanyar al poderós enemic. Fins i tot, en Darnell 
va donar mort a Massur i va poder rescatar a Ja seva estimada 
Esclarlys. 

BEl 
Els bcthmalcsos, desprès de la batalla, varen commemorar la gran victòria amb una desfilada per total ~~ 

vall. Davant dc tots hi anava en Darnert amb els seus esclops. En cadascun d'ells hi havia grav~ts un ca OP< 

En l'esclop esquerra, el cor de la seva estimada i en l'esclop dret el cor d'en Massur, el seu més gran enemic ~~ 
Allò va representar una gran ~esta per la gent de la vall i aquell fet va ésser explicat de pares a fi lls dural! con 
anys i anys. Fins els nostres dtes. mag 

Des 
Encara avui dia, els joves promesos de Bethmale, ofereixen la nit de Nadal a les seves núvies, un pare!: VIU 

d'esclops ricament decorats amb claus daurats, dibuixant un cor. jard 

HOTEL • • RESTAURANT 

HOTIIL RasTAUflANT P-A 
Ctra. N aclonallJO, Krn. 169 • 25Sl7 Po nt d'An-o. 

TeL 973 64 oe 86 - Fax 973 64 n 2.9 
lnfoGlhot-lpenha..cotn - -.-......ha.coon 
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r~ AREA 
GESTJÓN lNMOBIUARIA · SEGUROS 
ADMINISTRACION DE FINCAS 

VJELHA -Esplèndida casa en Casco 
Anliguo de 166 m2 con 3 Hb, 1 baño, 
2 aseos, salón con chimenea, 
comedor, coclna, terraza, propano, 
buena orientación, vistas, garaje, 
bodega. OBRA NUEVA. 330.557€ 

VIELHA-Oportunldad. Apartamento 
de 1 hablt. , 1 baf'lo, salón comedor, 
coclna americana, calefacc.eléctrica, 
vistas, g_araje. A reformar. 
85.000 € 
VIELHA - Zona Eth Solan. Piso de 
95m2, 3 Hb, 2 baños, salón comedor 
oon chimenea, cocina, garaje, trastero. 
A estrenar. Sol y Vista s. 192.324 € 
VIELHA - Plaza de garaje en el 
Edificio Eth Son Aranès. 8.114 € 
VIELHA-Ultimos locales comerciales 
de 70 a 130 m2 , frente al Palacio 
de Hlelo.Consultar precios. 
VIELHA· Local de 32m2, acceso con 
vehiculo. Apto para almacén,comerclo 
o despacho. 43.000 € 

ARnES • UN ICO local de 128m2, 
bien sltuado. 156.264 € 

BETREN - Apartamento de 2 
dormitorios, 1 bailo, salón comedor, 
cocina equipada y amueblado, 
OPORTUNIDAD. 78.132 € 
VILAC- "RESIDENCIAL LETASSI", 
Promoción de 5 apartamentos dúplex 
ooo acabados de 11 calidad, con unas 
magnlficas vistas y sol todo el dia. 
Desde 186.314 € .Entrega Dic.200.< 

VILAMOs- Promoción de 4 casas con 
jardln desde 127.000 € . Vlstas y sol. 
Reserve la suya. 

BEGOS · Promoción de 11 casas con 
tenaza y jardln.Sol y vistas al Aneto 
3 hab.,2 bailos, salón-comedor,coclna 
grande y garaje.Desde 203.344 € 

LES· ParceJa en Urbanización 
SavieJa, de 187 m2, por 24.000 € 

EST AMOS PREPARANDO NUEVAS 
PROMoc/ONES EXCLUS/VAS. PASE POR 
H!JESTRAS OFICINA$ Y LE COGEREMOS 

LOS DA TOS PARA INFORMARLES 
PUNTUALMENTE 

CIAA.DEGAusAc,1 EotF. VPJ.rrAAAN 
LOCAL 17 • 25530 VIELHA 

Ta973 641 073 • FAX973 641 654 
E*L:..-easociados@e 

Ctra. de Gausac (Edifiào V&J ct.Anon) 

Tel y Fax: 973 64 28 41 
25~30 VIELHA (Llei~) 

e--mall: aranarte@retema.es 

cy anora oraóamos madèras 
y todó tipo dé materialés 

mailto:aranaite@retemail.es


JAUME, APRENENT DE REl (CAPÍTOL Xli) 

Al pati d'armes del castell de Montsó, s'escau lliçó d 'esgrima. El mestre és un fornit templer 
els alumnes, uns marrecs de set anys, entrenant-se de batre's. L ' un es diu Jaume i es rei, l'alin 
cosi seu, és en Ramon Berenguer, comte de Provença. Són anys d 'aprenentatge, més d 'armesqlk 
no de lletra. A tot estirar, en Jaume arribarà a saber escriure el seu nom. ¿Què més li cal a un rei' 
Ell vol anar a córrer aventures, no pas estudiar. 

Cadell de rei i orfe dc pare i mare, ha estat sempre dins de castells. Son pare, el rei Pere I, hai'Q 
mort al camp de batalla de Muret. Abans d'aquella guerra, havia deixat al seu fill Jaume sotab 
tutela del que seria més tard el seu enemic, en Simó de Montfort. Jaume, restava en mans adverst~ 
a la ciutadella de Carcassona. Els 
catalans reclamaven el seu rei i 
per això, la seva marc, Maria de 
Montpcll icr, va reclamar-lo davant 
el Papa. El dc Montfort no va 
poder negar-s'hi al Papa de Roma. 

Tenia j ust s is anys quan el van 
portar a Montsó, encomanat a 
I ' o rde de ls templers- mig 
cavallers, mig monjos- perquè el 
fessin un home i un bon rei. Els 
templers el van ensinistrar ben fort 
i noble, ardit i caval ler: un ferro 
de bon tremp. 

Als nou anys, acompanyat del 
comte Sanç i dels seus cavallers 
va marxar de Montsó. A l seu 
davant, la planúria nua, daurada de blats a les clarors de l'alba. Mai més no serà infant. Primer ~ 
to t, a nirà a pregar davant la tomba del seu pare: fi de litat, ges t de b ona criança 

Et 

Als dotze anys complerts, fou annat cavaller a l'església de Santa Maria de l 'Horta, a Tarasso!l' ~ 
No li serà pas fàcil arribar a fer de rei. El seu país era segur portes enfora, doncs les Corts hav~ec l' 
pactat amb els sarraïns deu anys de Pau i Treva, fins que en Jaume fos gran. Però reialme end!nï 
haurà d 'aprendre a fer-se respectar enfront les ambicions i les insídies d 'uns nobles que bav1en 
estat massa anys sense un ceptre que els manés. 

~
' 

Passarà per moltes peripècies i aventures, acorralat, traït.... De tot se'n sortirà, i l' intrigant noblesa 
d ' Aragó, sabrà com manejar-Ia. Després, apaivagades les revoltes feudals, serà cridat a gestes 
admirables, per les quals guanyarà el sobrenom de rei Conqueridor. 
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Eth Pintor , 
Decoracion ~ 

Av. Calbetó Barra, 16 
25530 VIELHA 

Tel. 973 64 12 20 

~1 \l l' l l ltl 

MULTICOLOR 

O Valentine 
Pinturas, acuarelas, 
óleos, lienzos, etc. 

Bar • Restaurante tlplco 

• 

ETH AUET ROBA LABORAL 
HOSTALERIA 

COMPLEMENTS DE LA LLAR 

CI Casteth, 1 O Tel. 973 640 734 
25530 VIELHA Mòbil 620 860 241 

~\HJ-\C5 
s30YA 
GRAN CAVA de CiGARS 
ltAVANA " R.doMÏNÏCANA " ltoNCIURES 

CANARÏES " EQUAdOR ETC . .. 

·assona Sant Roc, 4 
. baviet 25550 ¡ ~~~~~ST Tel. 973 64 82 51 

SANT JAUME, 22 
2~~40 LES (VAl d'ARAN) 

Td. 97} 64 80 18 " FAX 97l 64 71 86 
: endiru 
havien r----- --- - -------- - ---, 

noblesa 
1 geste! 

CARNICAS ORDÓÑEZ S.A. 
ELABORACIÓN PROP lA DE EMBUTIDOS Y PATÉS 

Ctra. del Túnel, s/n 
25530 VIELHA 

Tel. 973 64 00 38 
Fax 973 64 24 74 

HOSTAL TALABART 
C I Banys n° 1 25540- LES (Val d'Aran) 

Tel.: 973 64 BO 11 (Francia : 00 34 973 64 BO 11) 

Ferretería 
AGUlLERA 1\\ I 

Drogueria • Mena~~ 
C/ dciAgua.S ~e ~ 
Tel. 973 64 80 8S 
:!SS SO BOSSÒST-~ d'Arili 

CJ Piedad. 4 25550 BOSSOsT r• 873 8' a1 45 

WARANBi 



Gestión Inmobiliaria del Valle 

• • 
TE ofRECE lAs MEJORES VIST 

Pleta "La Solana de Mont" 
Viviendas Adosadas 

Apartamentos 2 habitaciones 
Dúplex 3 habitaciones 

Acabados de Alta Calidad 


