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EXPOSJCIÓN DE PINTURAS 
DE LA ARTISTA MAYA SAURA 

lntercsante muestra de cuadros de extraños 
toreros en situaciones sumarnente divertidas. 
La originalidad y la peculiar imaginación de 
la pintora suiza Maya Saura, nunca dejani 
indi fe rentcs a los amantes de l arte. 
Exposición de sus obras: 

VACACJONES 
EN LOS PIRINEOS 

PARA 16 NIÑOS 
SAIIAI~AUJS 

Dc los ROO nirlos saharauis que 
r asaran sus vacacioncs en 
C'atalurlu, 16 dc cllos lo hanín 
en el Vullc dc Aran, el Pallars y 
la Alta Ribugorza. 
Estu iniciativa, promovida por 
la Asocinción dc Amigos del 
Pucblo Saharuu i, scrú llevada a 
cabo durantc los mescs dc Juli o 
y Agosto. Durantc es te pcriodo, 
los niños seran acogidos en 
divcrsas ca sas aranesas . 
Como ya pasó el año anterior, 
estos niños, habitantcs de un pals 
arido y oprimida, podran 
disfrutar dc unas merceidas 
vacacioncs en un entorn o 
privilegiado. 

Restaurant Era Cova 
Paseo Eduard Aunós, 24 

25550 - BOSSOST 
Tel. 973 64 82 09 

CONVENIOEN 
MATERIA 

DE CONSUMO 
Recientemente, el Directe· 
General de Consum, Sr.Jox¡ 
Tous, y el Síndic d'Aran Sr 
Cario s Barrera, firmaron e. 
convenia para delegar a I 
Consclh Generau d'Arac. 
compctcncias en materia dt 
consumo. A partir del verano. 
podnín lle varse a cabo 
camp añas de control 1 

inspecciones en los comerci01. 

AMPLIACIÓN DE LA ESTACIÓN DE ESQUÍ_ DE BAQUEIRA 
HACIA EL PALLARS SOBIRA 

La Comisión dc Urbanisme ha a pro bado la ampliación de la estación de esquí de Baqueira, hacia el 
Pallars Sobirà. Una vez tenninadas, las nuevas infraestructures permitinín acoger a 5.000 esquiadores 
màs. El acceso principal de esta nueva ampliación estara muy cerca del refugio de la Mare de Déu 
d'Arcs. 
Esta prcvisto que Baqueira cmpiece las obras este próximo verano. Sc espera que, al menos 2 remontes. 1 

puedan funcionar tota lmcntc al iniciarse la próxima temporada de invierno 

11 "C,.t ARAN 

o' 

j 

5 
7 
1 
lO 
12 
14 
14 
15 
15-1 
16-1 ~ 
15-1~ 
15-1~ 
15-l(i 
1 5-2 ~ 
16-lg 
16-1 
16 
16 
17-19 
17-1 
17 
17 
17 
17 
18-1 
18 
18 
18 
19-2 
19 
19-2 
19 
19 
19 
19 
20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 
21 
21 
21 
21 
21 
25 
25 
25 
25 
26 
27 
27 
28 
28 
28 



cia el 
a ores 
~Déu 

)ntes. ¡ 

DÍA 

2 
2 
J 
5 
1 
7 
lO 
12 
14 
14 
15 
15-16 
16-17 
15-18 
15-19 
15-16 
15-21 
16-19 
16-18 
16 
16 
17-19 
17-18 
17 
17 
17 
17 
18-19 
18 
18 
18 
19-29 
19 
19-21 
19 
19 
19 
19 
20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 
21 
21 
21 
21 
21 
25 
25 
25 
25 
26 
27 
27 
28 
28 
28 

ACTIVIDAD 

ROMERÍA DE MONTGARRI 
ROMERÍA AL SANTET 
ROMERiA AL SANTET 
ROMAN lC MUSICAU- CONCERT DE FLAUTES TRAVESSERES 
ROMERiA AL SANTET 
ESDEVENIMENT ESPORTIU- ALPIN RUNNIG MEEETING 
CONCURSO DE COCHES ENGALANADOS- SAN CRISTOBAL 
ROMAN lC MUSICAU- GRUP DE JAZZ CLÀSSIC 
TARDES DE GRESCA 
TARDES DE GRESCA 
INAUGURACIÓN JORNADES CATALANO-OCCITANES 
JORNADES CATALANO-OCCITANES.TALHER DE DANCES GASCONES 
JORNADES CAT-OCCIT. TALHER MUSICA CRAMBA E ORQUESTRAU 
JORNADES CAT-OCCIT. CORS D'ART MEDlEVAU 
JORNADES CAT.-OCCIT CORS INTENSIU D'ARANÈS 
JORNADES CA T.-OCCIT. TALHÈR ALQUEMIC D'ESCRITURA 
SETMANA DE CODINA OCCITANA 
JORNADES CAT.-OCCIT TALHÈR DE DIALECTOLOGIA PIRENENCA 
JORNADES CA T.-OCCIT. GEOLOGIA E PROCÈSSI NATURA US 
JORNADES CAT-OCCIT. CONFERÈNCIA: ER ART ROMAN lC 
JORNADES CA T.-OCCIT. ACTE INAUGURAU UNIVERSITAT D'ESTIU 
JORNADES CA T.-OCCIT. TALHÈR DE MUSICA E CANT OCCITAN 
JORNADES CA T.-OCCIT. SEMINARI DE CrYILIZACION OCCITANA 
JORNADES CAT.-OCCIT. CONFERÉNCIA: PROTOCÓL INSTITUCIONAU 
JORNADES CAT.-OCCIT. CONFE~NCIA:CULTURA GASlRONOMICA 
JORNADES CA T.-OCCIT. CONFERENCIA:EDUARD AUNOS .... 
JORNADES CAT-OCCIT. PRESENTA ClON "ISTÒRJA BAVAR E KIWI" 
JORNADES CA T.-OCCIT. TALHÈR TERMINOLOGIES DE DIVULGACJON 
JORNADES CA T.-OCCIT. CONFERÉNCIA:MUSICA E CULTURA ..... . 
JORNADES CAT.-OCCIT. CONFERÉNCIA:ENSENHAMENT DER OCCITAN 
JORNADES CA T.-OCCIT. CONFERÉNCIA:ETH TUNEL DE VIELHA. .. 
2• CURS INTERNACIONAU DE MUSI.CA DE VIELHA 
ROMANICA MUSICAU-DUO DE VIOLÍ E PIANO 
HÈIRA D'ARTESANIA ALIMENTÀRIA DE PRODUCTS OCCIT-CAT. 
JORNADES CTA.-OCCIT. CONF:VERDAGUER ENA VAL D'ARAN 
JORNADES CAT.-ACCIT. CONF.:ETH CAMBI LINGÜISTIC ENES .... 
JORNADES CAT.-OCC!T. MUSICA TRADICIONAU "GRJC DE PRAT" 
JORNADES CAT.-OCClT. TEATRE:"LO MEDECLN PER FORÇA" 
CLAUSURA DES JORNADES CATALANO-OCCITANES 
ll TROBADA DE JO ENI OCCITANS E CATALANS 
ACTUACION GROP FOLCLORIC GASCON "CÉU DE PAU" 
ACTUA CI ON ESBART SANT MARTÍ DE BARCELONA 
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BERNARDO IV Y JAIME I (Capítulo XV) 

A principios de l Sig lo X III , 
concrctamcntc el 22 de Scpticmbre de 
120 I, sc firma en Bañcres de Bigorre (la 
actual Bagneres de Luchon), un acucrdo 
entre Pedro I, Rey de Aragón y Conde de 
Barcelona, y Bemardo N de Comminges, 
mediante el cua! éste último se constituye 
en vasal lo del Rey para todo su condado, 
recibiendo a cambio la donación del VaUe 
dc Aran. Bcrnardo TV, promete scrvirle 
y ayudarle en todo, excepto en lo referen te 
a sus dcbercs y obligacioncs hacia su scñor 
natural, su primo Raimond. El Rey acepta 
y rcspcla esta demanda, aún a sabicndas 
que esta circunslancia afectaria a las plazas 
dc Muret y dc Samatan. Estc pacto, parecía 
que había dc acabar con la complicada 
polltica matrimonial dc Bcmardo IV, mas 

-
'ES~ 

I 

Quan 
dan es e 
aqucth a 

Manèl 
d'ua vin 

Damt 
Reia u, 
des SUC! 

hauç da: 
damb er 
maitin,c 
damb et 

Es gm 
e sc qui 
1egade1 
seques 
lo cnt~ 

no fuc as f, ya que sc separó dc su esposa Uns e 
Estcranfa y sc casó con Comptors, hija ethcarc 
del vizcondc de Labarthc. Al cabo dc un erccuc 
ti cmpo: a lcgando con~ang~ inidad , El rey Jaime 1 El Conquistador portar-I. 
conssglltó anular eslc matnmo111o para ~ère. 
volvcr a casarse con María, hija del Señor de Montpel lier. Todas estas actuaciones fuero c~~n 
llcvadas a cabo con el fin de conseguir el dominio del Yalle, enclave vital para sus ambiciont palha J 
personales. noment 

1 ena bòr 
El Rey Conquistador, Jai mc I, intcrvino en 1220 di.rectamente en Ja política del Valle, nombraro gran, s' 

"bai lc" dc Aran a Guillem de Vielha, desde Garòs a Arròs, demostrando así su intención den lbòr?a, ¡ 
abandonar la vigilancia del Valle y fortaleciendo, aún mas, la intencionalidad de que este encla\. ~ este 
pirenaico dependiera directamente del Rey. . en:cre~ 
Las renuncias de Jaime I, expuestas en el año 1258, en la reunión que mantuvo en Corbeilel' llet agu 
Luis IX dc Francia, no afectaron al Valle de Aran, ya que en el año 1259 otorgó a su pri.mogén;. palhasc 
Aragón, Cataluña, Ribagorza, Pallars, Urgell y Aran. portad 

r 
Dicc la tradición que, en Julio de 1265, el Rey Jai me I se paseó con su caballo blanco pore ~ua~ 

paseo dc Viclha, respetando una antiguo privilegio del Valle. Las crónicas indican que e12H ~ ;~¡¡ 
es te mes, el Rcy firmó tres documentos, en los que' concedía a Aran seguridad y protección.r ~rtaue 
uso dc la moneda jaquesa y s u adscripción a la Junta del Pallars y de la Ribagorza. La f~ solet vi 
de estos documentos, significaba para el Yalle una garantia en el transporte de subsistenct.· 
en la circulación de moneda y también la protección ante posibles ataques de las comare. Quan 
limítrofes. de Be.tJ 

alie gm 

El 5 dc Julio de 1265, el mjsmo Rey concede la "bailia" desde Arròs a Canejan a R. de Bossòs. Aué 

I hèn at 
Extracto dellibro "Pes camins dera nosta historia" del Sr. Melquíades Calzad' 
Dibujo realizado por la Sra. Rosa Medina Tèxte 
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'ES SEGAIRES D'ARAN 

Quan s'apropaue Sant Jai me, es tèrres de gran deth Solan dc Betren auien aqueth color daurat que sonque 
dan es cabelhs madurs. Er aire d'aqueth maitin de junhsèga ère fresc, coma eth cant dera parra limadera, 
aqucth auderonh que cante doçament enes branques des herèishos. 

Manèl e es sòns germàs, Joan, Ròc e eth mès petit, Tomàs, se lheuèren a punta de dia entà segar ua tèrra 
d'ua vintea dc galins de gran. 

I Damb es hauces ena cintura e damb es chapèus de palha en cap caminauen plan de prèssa peth Camin 
Reiau, pr'amor que volien aprofitar era frescor abantes qu'eth solei deth mctdia queiguesse a plom dessús 
des sues esquies. Eth trabalh ère fòrça dur, ja que cali e encorbaishar-sc entà segar. Cadun hège a anar era 
hauç damb abilitat e damb era man esquèrra agarrauen era palha tal bada e ne hègen es garbès, en tot liar-lcs 
damb era madeisba pal ha. E ata u, pòga pòc, segau en era lèrra, en tant qu 'eth solc i cauahuc dc valent. A miei 
maitin, era hem na de Manèlles portaue er esdejoar: ua bona magreta damb pan e ua amanida, tot ben arrosat 

) damb cth vin dcra bota. 

I Es garbères èrcn hètcs de garbes 
esc quilhauen en reng enes tèrres 
segades. Calie dcishar que se 
sequesse eth gran abantes de portar­
lo entara bòrda tà escari ar- lo. 

Uns dies mès tard anèren damb 
eth car e es bòs en tara tèrra segada 
e recuclheren es garbères, en tot 
portar-Ics entara bòrda. En aqueth 
lòc èrc a on sc remassaue eth gran. 

fuero En prumèr lòc sc pi cauen es garbes 
. . e un còp s'auie sacodit eth gran, era 

lJCIOlk' palha que quedauc, qu 'es aranesi 
nomenten "csquèrri", s'apileraue 
ena bòrda. Un còp remassat tot eth 'l 

nbr1l!I.'IJ gran, s'agarraue tota era pal ha dera 
m de' I bórda, se talhaue damb u a punhala 
enclall e s'estenie en tèrra en tot hèr-i a 

passar per dessús dus o tres bèsties, 
ïcr mtàdeishar-la ben chafada. Un còp 

Jet,~. hèt aguest trabalh, se'n hègcn tròsscs e se pujauen en palhèr a on se sauvaue en tar iuèm. Eth gran dera 
1ogen,. palha sc passaue alavetz pera ventadora, cntà separar eth blat dera bòla e sc remassaue en sacs, es qua us èren 

portadi entar humarau e se ca lauen laguens d ' ues arques enquia qu 'a ui e ferm entat. 

o po) Quan es hcmnes auien de besonh haria, Manèl portaue un parelh de sacs de blat en tara mòla de haria tà 
~I 2H moler-!o. Aqucra mòla de Betren, qu'auie quate rodets de pèira, ère era mès importanta dera comarca e aquiu 
ción 1 se molien diàriament uns 30 sacs de gran. Sauvaue entàs hernnes era baria qu'auien de besonh e ara seguida 
a f~ portau~ etb sobrant tà çò de Farré, a on au ien un horn que i cabien 19 pans redons dc 3 quilòs cadun. D'un 
· !Oiet vmtge pastauen entà quinze dies. 
tenci~ 

•marC'• Quan era annada ère bona e era cuelheta deth blat s'auie acabat, Manèl e era sua fami lha anaucn tàs "santets" 
de Be_tren, entà dar es gràcies a Sant Ròc e a Sant Antòni. Ère un dia de pregària, mès tan ben de hèsta e 
allegna, sustot perque hègen toti amassa un dinar cntà lecar-se es dits. 

3osSÒ! 

I 
.Aué en dia ja non i a segaires en Aran. Totun, era gent de Betren, en tot seguir damb era tradicion, encara 

a/zadD hen aunor as sòns dauancèrs e eth prumèr dimenge de junhsèga pugen a pregar a sòns "santets" 

Tèxte revirat ar aranés per gentilesa deth Conselh Generau d 'Aran. 
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CAP o·ESTOPES (23 PART) 
Tant va ser el ressentiment del Cid Campcador vers als catalans, que es va posar al serveidè 

rei moro dc Saragossa, que volia recuperar les terres perdudes. 
Això va obligar als comtes dc Barcelona a suspendre la campanya projectada, per tal de defemar. 
sc dels moros i dels castellans. 

Era l'estiu de l'any 1082, quan les tropes de 
Berenguer Ramon es varen enfrontar contra 
Ics del Cid, prop de la vila d'Almenar. El comte 
català va ésser derrotat i va caure presoner. El 
Cid el va deixar ràpidament lliure però la 
humiliació dc la derrota va empitjorar encara 
més el caràcter dc Berenguer Ramon i també 
el odi contra el seu germà. Aquest fort 
ressentiment, el va empènyer fin s al crim. 

El dia 5 dc Desembre d'aquell mateix any, 
el Cap d' Estopes va sortir cap a Girona i 
aprofit ant aq uest viatge, va posar-se a caçar 
amb el seu astor, un au força eficaç i inteHigent. 
Quan la comitiva del comte es trobava prop 
dc Gualba, a la falda del Montseny, Ramon 
Berenguer es va separar una estona del grup i 
va caure en una emboscada parada per homes 
a sou del seu germà i allí va ser assassinat. Els 
sicaris dc Berenguer Ramon van llençar el cos 
al fons del Gorg Negre, mentre l'astor s'ho 
mirava damunt d'una branca. Aquest paratge 
es coneix encara pel nom dc Perxa de l'Astor. L'astor d'en Cap d'Estopes 

Els acompanyants del Cap d'Estopes, en veure que no tornava, van començar a buscar-lo. Al 

'li 
B¡JOfes 
~ 
,.V~se 
.~-c:cn 

l~duco 
.())t,¿n 
., Va}~¡ 

/Como r· 
pm mi 
. Supon 
· j y (QI 

I 

F i 
B ~ 
H 
D l 
wc 
I ~ arribar prop del Gorg Negre, I 'astor va aixecar el vol i començà a fer cercles damunt de les fosques 

aigües i allà van trobar el cadàver de Ramon Berenguer, amb ferides que no deixaven cap dubte E ; 
de que va ser assassinat. . y ( 
Varen

1 
carregar el cos damunt d'un cavall i van continuar el camí cap a Girona, per tal de donar·b O , 

sepu tura. I A ( 

Durant tot el viatge, l'astor del Cap d'Estopes va volar al capdavant de la comitiva i en arribar 

11 a la catedral dc Girona, va caure a terra, mort de fatiga i dc dolor. 
També durant les honres fúnebres pel Cap d'Estopes quan el sacerdot va voler entonar el car 
de difunts, va oblidar completament el text i, en el se\¡ lloc, de la seva gola va sortir-ne un allll 
que parlava dc l'enveja i gelosia que sentia Caïm pel seu germà Abel. . L'a 
Aquest fet, va fer que tots els presents no tinguessin cap dubte de la mà que va fer assassmar r F 
Cap d'Estopes. ~~ 

Berenguer Ramon, anomenat més tard el Fratricida, va seguir governant Barcelona, però sen51 l:; 
l' afecte del poble. Després de perdre un Judici de Déu contra un altre noble, va acabar marxa~! I no 
com a pelegrí a Jerusalem i allí va morir turm entat per la mort del seu germa pot 

~~~tARAN 
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CHISTES 

!lprofesor de autoescucla le dicc a su alumno: 
.Cuando l'CaS la luz verde, pasas . 
. Ysiscponc roja? - le contcslll el eh ico.- Freno,¿ verdad? 
.~ -cm= el profesor- Y si yo rne pongo blanco, frcnas también. ¿Entcndido? 

lefensar. © © © 
lildlioo le pregunlll a su amigo: 
.O¡t, ¿ru sabes por qué son mudes los peces ? 
., Vaya pregunta ! 1 Pn•eba a hablar con la boca llcna de agua y vems lo que ocurrc! 

' © © © 
/ Como regalo de fin dc carrera, qucrría comprar una esti logrHica 

pm mi hijo- lc dice un scñor al comerciante. 
-Supongo que quiere darlc una sorpresa- le dice éstc . 
. i Y tanto que se la voy a d ar ! 1 Él espera un "Fcrrari"! 

SOPA DE LETRAS 
Encontrar el nombre de doce animales salvajes 
africanes. Se traia de nombres s imples. 
Pueden estar situades de derecha a izquie rda, de 
tzqulerda a derecha,de arriba a abajo, de abajo a 
arriba o en diagon al, en amb os s entides 

EBUKTEPOL I TNAC 
HLJ I SGQ W PA X MSH 
NOELFNAHLMRÑCO 
CLGFÑOPJTEWBAK 
F ZUCANE I HPJ UEM 
BM EL X NRÑLEG I RC 
H I POPOTAMO V AEO 
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POEMA 

L'ARANYA 

L'aranya fa mitja 
damunt d'una flor 
la tela que fita ' 
és com si fos d'or. 

Les mosques beneites 
la miren badant· 
no saben que u~ d ia 
potser hi moriran ! 

F. Rujilr, A. P11ig I F.Serrat 

L'aranya, molt llesta, 
segueix fent ganxet, 
estira les potes 
i canta baixet. 

, 

HORIZONTALES: 1- Collar para las muñccas. 2- Desvelaren el 
secreto del carrcte de fotos. 3- Levanté el hielo en lnglaterra. Esclavo 
macedonio. 4- Ladrones urbanos. Ruidito dclteléfono étnico. 5- Indicies 
dc odio. Refugio para políticos de avanzada edad. 6- Tcjído que sale 
dc Barcelona. Rizo descabellada. 7- Una que estil por la carn. Preparada, 
como el concurso dc Miss Espa~a. 8- Fastidiarós en la películo de 
miedo. 9- Sacar del país, como los impucstos. Entregue una consonontc. 

VERTICALES: t- Aliei6n idClll para los manitas. 2- Mensaje que se 
transmite dc boca a boca. Entran en Oviedo. 3- Se acercar:l como al 
que vive al lado nuestro. 4- Panicula del nombre de los brasileños. 
Habitual en los colonos. Moda hecha un lío. 5- Deja la montaña sin 
cuestas ni bajadas. Sc introducen en el abismo. 6- Primera> lctras dc 
La lo. Meditar debajo dc la sabana y por la noche. 7- Hipnoti>.ar con 
un poco dc sex appeal . 8- Suma propia de los tiranos. 9- Perdiese la 
eabeza por una persona. 

REFRANYS DE JULIOL 

Per Sant Jaume, els primers préssecs a la taula. 

Per Santa Magdalena, la figuera és plena. 

Qui sembra espinacs pel Juliol, en menja quan vol. 

Pel Juliol, cull el fesol i pel Gener, menja-te'l bé. 

~ARAN IJ 



EL ROMERO 

Rosmarinus ojficinalis 

-
' EL 

Se 
ori ger 
noide 

El ro mero es una mata de 0,5 a I ,5 m. de altura, verde todo el año yw canin; 
los tall os jóvenes cuadrados y con una finí sima borra. Esta borra se , 
perdiendo al envejeccr la planta. Las ho jas, tienen forma linear y una lon~n. noble 
de 2-3 cm., con los bordes torcidos hacia abajo. Su color es verde inten;: 
por el anverso y blanquecinas en el reverso. En los cncuentros de las hoja; . E~ 
con el tallo, nacen u nos ram illetes de flores de color azul pali do y altamen~ I mteh¡ 
aromaticas. 50 en 

cm. S 
Es una planta que florcce durantc todo el ailo en las laderas dc los collad01 

y en plcno monte, si empre en terrenos calcareos. Es muy común pn\cticamenk Su 
on toda Cataluña, inclusa en los Pirineos, en donde pucdc encontrarse hasta ysu e 
en altitudes de 1.500 m. I del p 

Tiene como principalcs vi rtudcs, que es anticspasmódico, estimulante 
diurético y actúa favorablemente sobre la sccreción biliar. Es especialmenk 
indicado contra las arrugas, las digestiones difici lcs, las flatulencias.l01 
desarrcglos intcstinales, el insomnio, la depresión, el exceso de colesterol 
la icterícia, la neurosis, el agotamiento fisico y la tos. 

armo: 

Para uso interno, preparar una tisana con una onza de flores y hojasd: 
romcro en un li tro de agua hirviendo. Dc esta infusión, tomar 3 o 4 tm 
diarias, antes de las comi das. Para uso ex temo, mezclar I O onzas dc la! 
sumi dades floridas del romero con un li tro dc alcohol de 96° y dejar macerm 
duran te nucvc dí as. Transcurrido es te tiempo, pasar el líquido a través tk 
un pape! de filtro y guardar en una botella oseura. 
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EXPOSI ClON 
"ES UELHS D'ARAN" 

Del 23 de Junio al lS de 
Scptiembre y rcalizada por la 
Fondacion Etnologica dera Val 
d'Aran, sc cxponcn en la iglesia 
de Sant Joan de Arties un 
compendio dc un centenar de 
rotografias dc gcntc mayor dc 
80 años y de sus vivencias en el 
Valle dc Aran. 

lm~ ARAN 

Es 
Es e¡ 

f!.4:1re}i[í)t!$.ii:J¡l§f4~ 1 llano 
para 

f;fJj_ Gigant; 
~ Mandrànius 

CICLE D'ESCURSIONS 
ETRAUÈSSES 

13 e 14 de junhsèga- Trauèssa 
Núria- Nou Creus - Gorges de 
Carançà - Toes 
Dificultat: Nauta (cau èster 
acostumat a excursion$ de longa 
durada damb fòrti desnivèus e 
per terren de nauta montanha) 
28 de junbsèga- Pujada entath 
Pic de Céricé 2.403 m. 
Dificultat: Mieja (cau èster 
acostumat a excursions de mieja 
durada damb fòrt desnivèu) 
lnformacion e resèrvcs 
Antoni Vila e Samaniego 
Guia Nauta Montanha UlAGM 
Tel. 659 045 273 

Ó 
En r' 

DELIMITACI N DEL 
PARC NATURAL D'ARA.\ Co 

El pasado viemn 250 
7 de Junio, tu1o · 
Jugar en la sedt 
del Conselh 
Generau d'Aran. 
una reunión coa e 
todos los alcalde 
del Valle con t1 

fin de llegar a un conseoso sobn 
los limites que deber:í tener t1 
nuevo Parque Natural de Aran. 
En el caso de que algún pueblo 
tenga du das al respecto, los 
técn i cos del Co nselb sr 
desplazaran para aclararlcs lo 
que sea oportuno.Se editaràa 1 
también folletos explicativos, 
sobre las propuestas para mejorar 
el entorno natural del VaiJe. 



; EL SPANIEL BRETON 

ño yco 
Ta se 1 
longit:.. 

Se trata de un perro de nacionalidad francesa, si bien no se conoce con certeza su verdadero 
origen. Una hipótesis es que se trata de un ~ruce entre el setter ~lanco-~ela y algún perro ~?~s 
00 identificada. Fue en 1896 cuando el Sparuel Breton se presento por pnmera vez en una expostcton 
canina y en el año 1938 esta raza, considerada durante muchos años como bastarda, fue considerada 
noble y oficialmente reconocida. 

! intellló I . d fi , las boja, Es un perro e egante,. vtgoroso y e tsonomta 
ltamerr~ I inteligente. Los machos ttenen una altura entre 48 y 

50 cm., mientras que las bembras miden de 47 a 49 
cm. Su peso oscila entre 15 y 18 kilos. 

collaoo 
icament: Su craneo es redondeado y de una longitud media 
rsc hasu I y su nariz es mas o meno s oscura en función del color 

del pelo. Sus ojos son de color ambar oscuro, en 
nulante armonía con su pelaje y siempre vivos y expresivos. 
ialmenu 
cias, I~ 
·I esterol 

Sus orejas, no muy largas son ligeramente 
redondeadas y bien cubiertas de pelo. Su cola es 
relativamente corta y sus patas son musculosas. De 
pelo fino y ligeramente ondulado, es de color blanco 
·caneJa, blanco - marrón, blanco y negro o tricolor. hojasdt 

•4 tm 
1s dc las Es un animal inteligente, facil de educar, dulce, fiel, macem 
ra vés dt alegre Y juguetón. S in embargo, pierde toda su seguridad 

y dulzura cuando es tratado brutalmente por s us dueños. 

Es un perro cazador por excelencia. Muy resistente, soporta perfectamente el frío y la bumedad. 
Es capaz de cazar duran te toda una jornada, s in mostrar signos de fatiga. Es apto para cazar en 

~ ¡ llano, en monte o en marismas y sirve para la perdiz, la becada, el faisan, el pato, la liebre e incluso 
- para la caza mayor. 

DEL 
ARA~ 

En resumen, se trata de un excelente animal, tan buen cazador como perro de compañía. 

. Como que es un perro que tiende a aumentar de peso, se aconseja darle una ración diaria de 200-
i;:e;:,~ . 250 grs. de carne cocida, mezclada con 150 gramos de arroz y legumbres cocidas . 

la sede f!"'----------------------. 1 n selh 
(l 'Aran. 
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ANPEMA 2001 S.L. 
PERFECTO BREA 

)itarít 1 
¡at!vos. C/ dera Closa, 18 
f~!:~ 25550 - BOSSÒST 

Tel. 973 64 73 21 
Móvil 679 43 96 55 

Av.Pas crAno, 23-C 
25530 VIEl..HA 

Val crAnin (Lleida) 
Tell fax 973 640188 llòbil699 771 944)1 florstíl @ interflofa.es 

• u 

'tciARANW 
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SERVICIS 
Alotjament 40 places 

Restaurant - Bar- WC 
Cam s ara brasa 

Duches aigua cauda 
Emisora emergencia 

Boriquin 
Servici de guides 

Jllll 

I ~~(f-/. 
Montgarrí · Nau I A nm · 25598 Val d 'Aran 
Tels. 973 64 50 64 · 64 07 80 · 639 49 45 46 

FOff&AXAL 
Df~TALA,Z'Oiff.~ 

Fontaneria - Gas - Calefacción 
MANTENIMIENTO Y REPARACIÓN 

Av. Maladeta, 14 -local1 
25530 - VIELHA 

Tei./Fax 973 640 187 
Móvil 608190 624 

fongascal @ hotmail.com 

HOTEL • • RI!STAURANT 

HO~ REsTAURANT ... AA 

Ctra. Hac._.. UO, Kin. 169 • 25537 P'ont d 'Arroo 
Tel. 973 64 08 86 - Fax 973 64 U :19 

.. kOiwt:a lpant-..corn - wv.rw..hot:.apenha.c 

Rótulosy 
Luminosos 

ran& 
te, s.l. 

C1ra. de Gausac (Edificio Val ctAno¡ 
Tel y Fax: 973 64 28 41 
25530 VlELHA (Lleida) 

e-mail: aranarte@retemail.es 

1' aliora gra6amos maieras 
y todo tipo ae materiafes 

reformas y reparaciones 

uvierviceate 
fontaneria 

pintura 
electricidad 
albañilería 

servlcio de mantenlmlento 
a hoteles y comunidades 

653 974 271 

A'(JUEIMADA 
COMIOAS CASERAS 

MENU 7 € 

el Las Closas, 11 
Tel. 973 64 17 26 

25530 VIELHA- Val d'Aran 

ForndePa . • 
Xarcuteria ~. 

~~ ~Len.a. 
m'"C.tARAN 

La Revue de la Vallée 
au service de la 
Haute Garonne 

-

ESJ 
~ 

e 

http://www.hoCelpenha.com


~NTf 

DA 
~s 

Aran 

ée 

DEL PRIORAT DEL 2000 

MAS D'EN COMPTE 

Este vino blanco con D.O.Priorat es de la Bodega Joan Sangenís y desde el año 1998, 
cosecha tras cosecha, se esta consolidando como el blanco distinguido mas regular 
de la zona. 

La privilegiada situación de los viñedos le dan un canicter fuerte y de agradable 
sabor al paladar. Los largos dí as de sol y el apacible clima de la comarca le confieren 
elpunto idóneo de un gran vino blanco y es por esto que no defrauda nunca al 

;.I"C~:>mc~ns:al mas exigente. 

Ensamblado a base de garnacha, picapoll y xarel·lo si dispusiera de unos meses 
mas en botella se domaría su madera incipiente y quedaría considerablemente 
realzado su caní.cter. 
Es un vino ideal para acompañar platos fuertes y consistentes. 

blanco imaginado por René Barbier, donde la gamacha, el viognier 'J:.la 
se con una sutil dosis de barrica perfectamente envejectdà. 

~CAVA 
lt!J B~ 

ESPECIAUSTAS EN VINOS, 
CAVAS, DESTILADOS Y 

WHISKY DE MALT A. 
LICORES DEL PAÍS Y 

PRODUCTOS TÍPICOS 

PASSEJC DE lA UIBERTAT, 22 
25530 • VJELHA (VAL D'ARAN) 

TEL 973 64 00 30 
FAX. 973 64 07 75 

E-moil: cb@avobeso.com 

s. s. s. 
ROSAGODOY 

CURSOS Y CA TAS DE VINO 
PARA GRUPOS 

C/ BERCÀS, N• 5 
25530 • YIELHA 

Tel. 973 64 00 JO 

mailto:cb@cavabeso.com
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fustesEstadella Fixa-t'~¡, , ~ magatzem i serradora 

MAGATZEM DE FUSTES 

En s 
acr cd ,, 

DESAYUNOS e::ei 
TAPAS ~ ~qu! 

Sant Pelegrf, 138 Tel.: 973 310 798 Fax: 973 501 190 
25300 TÀRREGA Lleida 

Avda. Maladeta, 8 
25530 - VIELHA 

Tel. 973 64 24 59 

En 
tem PI 
trabaJ 
fija, e 
~em I 
presta 

LA CASA VASCA 
COM/DAS Y TAPAS CASERAS 

Passeig Duc de Denia, 49 
25550 BOSSÒST 

Tels. 973 64 80 92- 64 72 31 

IIJ --c,.t ARAN 

QSS 
FOTOS EH 1 HORA 

TUS MEJORES FOTOS EN 1 HORA 
AL MEJOR PREC lO 

TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN 

MATERIAL FOTO-VIDEO-AU OIO 

QSS 
FOTOS EH !HalA 

" CON TU REVELA DO UN CARRETE Y UN ALBUM DE REGALO" 

Lai 
tstas 
una J 

Se 
co 
caso, 
un añ 
col oc 

, La 

in fen 
o qu 

Av. Pas d 'Arro, 52 • 25530 VIELHA • Tel. 973 640 490 ._ _______ ___________ _... • ArtÍI 

Cassettes 
de chimeneas 

azulmedl 
Sanitarios, grifería y accesorios 

Pavimentes y revestimentos ceramicos 

Cabinas y baños -~­
de hidromasaje 
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; LA REFORMA DEL SISTEMA DE PROTECCIÓN POR DESEMPLEO 

El polémico Real Decreto - Ley 5/2002 de 24 de Mayo de 2002 en el que se contemplan medi das urgentes 
para la reforma del sistema de protección por desempleo y mejora de la ocupabilidad, y del que los medi os de 
c:omuoicación y fuerzas sociales y políticas del país, se han hecho eco estos últimos días, nos obliga a hacer 
algunas puntualizaciones sobre cuestiones que babitualmente nos pueden afectar de manera importante. 

En primer lugar, el leer el tex to de dicho Real Decreto resulta complicado, porque todo su articulada se remi te 
aoonnativas anteriores que debemos consultar para saber las modificaciones a las que se bace referenda. Pero 
para opinar y saber, debemos bacer el esfuerzo de analizar al maximo su contenido. 

En su capitulo I, la nueva Ley dice que, ademas de encontrarse el trabajador en situación de desempleo, debe 
acreditar la disponibilidad para buscar activamente empleo y para aceptar una colocación adecuada. 

Para solicitar la prestación por desempleo, como consecuencia de un despido, bastara con la carta que la empresa 
enlregue al trabajador, percibiendo la prestación desde el primer día de la extinción del contrato. Solo en ei caso 
de que el despido se considere improcedente y se readmita al trabajador, la empresa estara obligada al pago de 

i los salari os por tramitación. 

' 

En el caso de trabajadores fijos discontinuos, la Ley hace referencia a los trabajadores que trabajando de 
temporada no se sabe ciertamente la fecba de comieozo de la actividad y la de finalización de la misma. Los 
trabajadores fijos discontinuos cuya temporada de trabajo siempre comience y fmalice en una fecha concreta y 
fija, esllÍn considerados trabajadores a tiempo parcial y no pueden acceder a Ja prestación por desempleo. Por 
cjemplo, los trabajadores de la enseñanza, en los que el curso escolar limita claramente la temporada en la que 
prestao sus servicios. 

La Ley contempla la obligatoriedad del disfrute de vacaciones. Pero si una vez finalizado el contrato temporal, 
éstas no se han podido disfrutar y son retribuidas en el finiquito, el derecho a la prestación por desempleo nacera 
una vez se hayan disfrutado, transcurrido el período retribuïda por vacaciones, en el recibo salaria l. 

Se enteodení por colocación adecuada, la profesión demandada por el trabajador y también aquella que se 
correspooda con su profesión habitual o cualquier otra que se ajuste a sus aptitudes fisicas y formati vas. En todo 
caso, se enteodera por colocación adecuada la coincidente con la última actividad desempeñada. Transcurrido 
un año de percibir las prestaciooes s in interrupción, el Servi cio Público de Emp leo puede considerar otras 
colocaciooes adecuadas para el trabajador. 

La colocación se en tendera adecuada, cuando se ofrezca en la localidad de residencia habitual o en un radio 
inferior a 30 km., siempre que el tiempo mlnimo por desplazamiento en ida y vuelta, no supere dos horas diarias, 
o que el gasto de desplazamiento no suponga un importe del mas de 20% del salario mensual. 

· Artículo facilitado por CADI ON, ASSES O RAMENT E GEST/ON (Vi.elha) 

~Cadïon, s.L. 
~@~ 

LABORAU - FISCAU - COMPTABLE 

C/ Dr. Manuel Vidal, 1, 1.0 -A 
Tel. 973 64 20 79 I Fax 973 64 29 19 
E·rnail: cadlon@arrakls.es 

25530 VIELHA 
(Lleida) 



BOTIGA I 

I?EREMARTI 
ROBA TA MAINATGES 

CI Pietat, 2 
Tel. 973 64 82 43 

BOSSÒST (Val d'Aran) 

CONSTRUCCIONES Y 
EXCAVACIONES 

CAMUN S.L. 
CI Caateras n• 1 

25550 • BOSSÒST 
Val d'Aran (Lérlda) 

Tel/Fax 973 64 70 16 
Móvll 639 68 90 45 

E-mall : camun@eurosof.com 
Web : htp://www.eurosof.com/camun 

Avda. Alcalde Calbetó 
(Rotonda) 

25530 • VIELHA 
Tel. 973 64 32 01 

Tel/Fax 973 64 28 58 

lfd~tARAN 

R.AM S DE ~ ÚV 'IA 

O R.~AME~TS 

C. O R.O~ES 

Centre Comercial Caprabo 
Ctra. França, s/n 

25530 VIELHA (Lleida) 
Tel. 973 64 23 45 · Fax 973 64 10 10 

A L QUILER Y VENTA 
D E MAQUINARIA DE 

LOS VALLE S D E ARAN 
Y RIBAGDRZA 

.JOAQUÍN CALVO 
V I BRADORES 

MARTI LLOS ELÉCTRI COS 
C ARRET I L LAS 

ROD I LLOS 

COMPRES ORES 
GR U POB ELECTRÓGiENO S 

O U MPERS 
H D R M I GONERAS ETC • •• • 

CtiA!FtiA'AA'AAt S.L 
l nJialad6n • Maalulmkalo • Rq»anc:i61 

Cas· Ponta nm.· CaJtfKd6n • A1rt A~ 

Prio ladUJirilf 

&mail; conf~talln.CIXII 

Ctra.FtJnN,$fn. CIM>Iookti.IH.d 
Td.·t·u. 97J 64! 216 Tcl.64941>19'11·6119?lll 
2ll40 LES (Uoda) 2SlJCI I1DJIA~ 

HRBITRC/ONES Df 
2, 4 V 6 PLRZRS 

BUNGRLOUJS Df 
6 HRSTR 8 PLRZRS 
PREC/OS GSPGC/RUS 

PRRRGRUPOS 
Ctra.N • 230, Km. 175 

Camin Reiau s/n 
25551 - ERA BORDETA 

Tel. 973 64 83 28 
Fax 973 64 83 28 

e.ma/1: eralana @inicia.es 

MIQUEL ALMANSA i ARTIGA 
ANÀLISIS CLÍNICOS 

A CUALQUIER HORA, EN 5 MINUTOS 
Eduardo Aunós, I O 
25550 BOSSÒST (Lleida) Tels. 973 64 82 19 - 973 64 72 87 
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- UENTOS, VERSOS Y ANÉCDOTAS 

; CUANDO LA LUNA DE ARAN CAVÓ EN UN POZO 
La luna de Aran no es como las demas. En las cal.idas noches de verano, cuando el bosque despide su peculiar 

aroma cuando los ríos perecen hilos de plata y cuando los lagos de las cumbres sosiegan el ambiente, la luna 
deAr;n asoma su rostro por ellimpio firmamento. 

Esta noche, la luna es redonda y blanca como la espuma del Varradós. Muy presumida ella, se mira en los lagos, 
en los ríos y en todos los espejos del valle. Ella sabe que es bonita. 
Jncluso se mira en el interior del pozo de Tomeu, pero como el pozo es pequeño, la I una se inclina desde el cielo 
mis y mas, basta que pierde el equilibri o y se precipita dentro del pozo. 

1 Elcstruendo que forma, despierta a Tomeu y a su mujer Ares . 
. ~Has oído? , algo ha caldo den tro del pozo - !e di ce Tomeu a su esposa. 

Ambos se levantan y salen al huerto a ver que 
ha pasado. Se inclinan los dos sobre el brocal del 
pllZO y un gran circulo de luz les ilumina. 
La luna, muy asustada, les dice: 

'r . Por favor, sacadme de ahí, os lo ruego. Las 
cstrellas no pueden estar sin mi y el sol se enfadara 
mucho cuando saiga y no me vea en el cielo. 
Ares, le dice a s u marido: -Tenemos que sacaria 
pronto de aquí y devolverla a su siti o, colgada del 
cíelo nocturna aranés. 

lnmediatamente, Tomeu coge un enorme capazo 
que tenia en el huerto para reco ger las patatas y 
alindolo a la cuerda del pozo, lo bace hajar basta 
donde eslilla pobre Luna. Tira que tiraras, los dos 
esposos logran subirla basta el borde del pozo. 
·Muchas gracias, soy muy buenos por baberme sacado del pozo -les dice la !una.- Pero, ¿cómo voy ha hacerlo 
para volver a mi sitio? - les dice apesadumbrada. 
Tomeu, se ponc a pensar y en un instante se le ocurre una singular idea. Va nípidamente al corral y vuelve con 
ocho enormes ocas y un rollo de cinta. Ata del cuello a los animales y cede las ocbo cintas a la luna. 
·Agarra te fuerte a las cio tas, que las ocas te llevaran al cielo. Sobre todo, no te sue! tes para nada.­
Cuando la luna iba a emprender su viaje, Ares, sacandose una cosa del bolsillo de su bata, le dice a la !una: 

, · Ya sé que has caído den tro de nuestro pozo porque te queri as mirar en él. Toma es te espejo. Con él podras 
mirarte siempre sin ningún peli gro y comprobar lo bonita que eres.-

La Luna, ruborizada, coge el espejo de mano y se lo cuelga del cuello. - Gracias, gracias por todo. Habéis sido 
muy buenos conmigo. 
Eni?nces Tomeu, hace levantar el vuelo a sus ocas y las ocho, con la I una a cuestas, enfilan bacia el cielo negro, 

· hac1a donde estan llorando las estrellas. 
f 

Cuando Tomeu y Ares retoman a su habitación, antes de volver a la cama, miran abrazados por la ventana y 
ven a lo lejos a su !una, redonda y feliz, haciéndoles un guiño. 

~esd~ entonces la luna de Aran, cuando esta llena, es mas bonita que en ningún o tro país y ya no se mira en 
elmtenor de los pozos. Continúa mirandose en los ríos y los lagos y también en el espejo que !e rega ió Ares, 
una buena mujer de Aran. 

tBar-1Zestaurante 
Cocína Vasca Pas d 'Arrò, 56 

Vielha Val d 'Aran lleida 

'T'e[ 'Resevas 973 64 20 44 
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HOSTAL T ALABART 

eblart::;c solc t::;erdes 

CI Banys n° 1 25540- LES (Val d'Aran) 

Tel. : 973 64 BO 11 (Francia : 00 34 973 64 80 11) 

IGNACID 
GÓMEZ 
PÉREZ 

Maquinaria Industrial 
- Lavadores 
- Secadoras 
- Calandres 

lnstalación - Mantenirniento - Reparación 
Fontaneria - Electricided 

Toda tipa de electrodomésticos 

PRESUPUESTDS SIN CDMPRDMISD 

Tel. 647 86 22 '12- 6'10 22 54 BB 
25550- BOSSÒST {Val d'Aran} 

119~tARAN 

HUSTERIA INDUSTRI 

C/lrlssa, s/n 
25530 VIELHA 

Tel. 973 6410 53 
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URARSE EN SALUD 

' LA CONJUNTIVITIS 

La conjuntivitis es Ja inflamación de la mucosa que recubre la parte 
anterior del o jo y la cara inferior de los parpados. 

Se trata de uno de los problemas en que se encuentran mas 
frecuentemente alergólogos y oftalmólogos y se produce por una 
reacción de nuestro organismo ante una sustancia denominada alérgeno 
que se encuentra primordialmente en el aire ambiental y que, al entrar 
en contacto con el o jo, desencadena la alergia. 

La concentración de polen en el aire es uno de los factores que mas 
desarrollan la enfermedad, por esto la conjuntivitis es mas frecuente 
en primavera y verano, que en las otras estaciones del año. 

Estadísticamente, la conjuntivitis es mas frecuente en niños de l 0-11 años que en adultos, aunque 
puede aparecer a cualqui.er edad. Los síntomas mas frecuentes son el picor de ojos, ellagrirneo, 
lasensación de cuerpos extraños en el interior del ojo, visión borrosa, legañas y molestias ante la 
luz. Esta alergia suele ir acompañada también de rinitis (alergia en las fosas nasales) y en este 
caso se describen conjuntamente con el nombre de rinoconjuntivitis. 

Los factores que suelen causar con mas frecuencia la conjuntivitis son: 

• EI pol en de las flores. 
• Los pelos de los animales. 
• Las plumas de las aves. 
• Orugas. 

• Hongos y mohos. 
• Gases y sustancias del medio ambiente. 
• Cosméticos y lacas del cabello. 

Como medidas preventivas, caben destacar las siguientes: 

• Lavarse diariamente los ojos con suero fisiológico. 
• Evitar soluciones de manzanilla y colirios sin 

receta médica. 
• No frotarse los ojos. 
• Usar gafas de sol. 

Cuando aparece la conjuntivitis es indispensable acudir 
cuanto antes al oftalmólogo, con el fin de que la 
diagnostique y ponga de inmediato el tratamiento 
adecuado. Normalmente, el tratamiento es a base de 
colirios muy determinados, entre los que destacau los 
formulados a base de corticoides, cromoglicato disódico 
y nedocromil sódico. 

Como último recurso existen medidas quirúrgicas, 
crioterapia y las radiaciones beta, que perrniten abortar 
el curso de la enferrnedad en sus fases mas rebeldes. 

'"tciARANIIiJ 



Hoy vamos hablar de La Ferme 
d'Espiau, un entraí'lab le 
rcstaurante francés. 
Estc rcstaurante, ubicado en una 
antigua granja del siglo XVII, se 
encucnlra en el pucblccito de 
Billièrc, a 8 km. dc Luchon, en la 
carretera que rcmonla hacia el Col 
dc Pcyrcsourdc. 
S u agradable entomo y su cuidada 
cocina fami liar, hacen de él un 
entorno ideal para pasar unas 
horas inolvidablcs. 
Sus responsables, Yves Guilbert 
y Michel AYn, cuidan hasta el 
último detalle en dccoración y las 
salas del restaurante estim llenas 
dc innumerables objctos ruralcs. 
Su cspecia lidad es la cocina 
tradicional a basc dc productos 
frescos dc mcrcado. Cabc destacar 
la gmn varicdad dc pla tos de came 
al grill, preparada con sumo 
csmcro en fuego de lcí'la. También 
son cspléndida~ sus cnsaladas con 
queso y sus postres finamente 
elaborados, siempre, todo ello, 
acompaí'lado con excelentcs vinos 
franceses. 
Recomendamos encarecidarnente 
una vis ita a este bonito 
res taurante, en donde la 
familiaridad y el ambiente 
acogedor, les hanín pasar una 
estupenda velada. 

La Ferme d'Espiau 
Billière (Francia) 

Dlrecclón: Y. Gullbert y M. Aïn 
Tel. 00 33 S 61 79 69 69 

p ,,.ivi letge de Begós 
A D • A R A N 

MEMORIA DE CAUDADES 
Fubada deladrlllo eerimlco rt\"tstida de pledra natural ton dmara de aire· Suelo con llrilaa 
de madera maclu· Escale ras Jnteriores de madera en las vivien das · SaJón c:omedor equipD 
con eh lm enes con condudo individual estanco· P1rklng privado, con acteso directo 1 livitlcb. 

MEMORIADE 
CAL/DADES 

Aplacado de pledra 
en C.chadas · 
Carpioteria exterior 
de madera de pino 
· Vldrio doble con 
cimara . rarkel 
Oot.a nte en sala y 
babltaciones · 
Pavimento de gres de l' calidad en bafto y eoclna · Coelna 
equipada • Calefaccl6n Individual a gas propaoo. 

VIELHA - Oportunidad local comercial frente al Palacio de Hielo. 86m2. 
81.400 € 
GAUSAC - Espléndido apartamento de 125 m2,con 3 hab.dobles, 2 ~año~ 
office, salón con chimenea, comedor, cocina, terrazas, gas propano, excepc10nales 
vistas, 2 garajes, trastero. Equipado y amueblado. 
228.400 € 
VILAMÒS - Promoción de 4 casas con tcrraza y jardín. 
Desde 168.000 € . VISTAS,SOL,METROS,CALIDAD Y PRECIO. 
BEGÓS - Casas con terraza y jardín. Muy soleadas y con preciosas vistas al 
Aneto. 3 Hb., 2 baños, salón-comedor, cocina grande, garaje. Desde 204J44E 
¡Reserve la suya! . 
ES BORDES-- IMPECABLE. Casa pareada,con garaje, totalmente equ1pada Y 
amueblada. 3 dormitorios, 2 baños, salón.comedor con chimenea, cocma 
americana y gas propano. 198.000 E 

Ctra de Gausac. Ed1f1C1 Val d'Aran, local 17 · 25530 VIE LH~ 
Tel. 973 64 10 73 ·Fax 973 64 16 54 

E.mad: areagestion1nmobil1aria @ hotmail.com 
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~ ~ SEAT 

VEHÍCULOS OCASIÓN 

AUDI A3 1,8 Año 97 -
AUDI A3 TDI 110 CV Año 97 
AUDI A4 TDI 110 CV Año 99 
VW POLO 1,4 CONFORT Año 99 
VW PASSAT TDI 110 CV. Año 97 
SKODA OCTA VIA TDI 110 Año 99 
LAND CRUISER Sp VX Año 98 

KM-0 GERENCIA 

SEAT LEÓN TDI 90 CV. 
VW GOLF TDI 115 CV- VARIANT 
VW GOLF TDI 115 CV 
SEAT TOLEDO TDI 110 CV (Ol) 
SEAT TOLEDO TDI 150 CV (Ol) 
SEAT ALHAMBRA TDI 115 CV (Ol) 

Folch, S.A. 

(]]I) 
~ 

17.729 euros. 
16.227 euros. 
19.833 euros. 

8.114 euros. 
15.476 euros. 
11.118 eu ros. 

27.050 euros. 

14.124 euros. 
21.786 euros. 
21.185 euros. 
16.250 euros. 
17.860 euros. 
23.927 euros. 

Avda. Calbetó Barra, 3 
VIELHA (Lleida) 

Tel. 973 640 127 - 186 

Tel.información ventas 650 379 906 

Eth Pintor 
Decoracion ~ 

Av. Calbetó Barra, 16 
25530 VIELHA 

Tel. 973 6412 20 

MULTICOLOR 

O Valentine 
Pinturas, acuarelas, 
óleos, lienzos, etc. 

TRABAJOS DE PINTURA 

EN GENERAL 

Busqueu feina? Voleu contractar un treballador? 
Teniu ros per ll!lrldre? Us agradaria comprat quelcom 
I no sabeu on trobar·ho? Busqueu una caae? Us 
agaradaria vandl8 o llogar ol vostre habitatge? Uo 
agradaria conèixer algtl? Voleu sorprendre aig6? 
Publiqueu un anund oconòmk: e TOT ARANI 

No · 

tel. 973 64 'I 7 28 
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PAS D'ARRO, 48 
25530 VIELHA 

ESPECIALIDAD EN 
VI NOS Y LICORES 

ARTICULOS DE MIMBRE 

SPORTS Yi!ti S.L. 

VENDA - TALLER - LLOGUER 

TEL. 973 64 18 86 

nautic 
Aha Riboqofzo Avenlufa 

W'ItJD- SURF 
VELA - DOtJUTS 

ESQU'I AC.UAT'IC.O 
PAT'ItJES A PEDALES 
C.AtJOA C.AtJAD'IEtJSE 

EXC.URS'IOtJES EtJ LAtJC.HA 
DESC.EtJSO DE BARRAtJC.OS 

608 63 56 59 w 
973 69 00 65 

LA TEVA 
REVISTA 

San Jalme, 18 
25550 BOSSÒST 
Tel. 973 648 208 

C.EJJTR.O JJAUTlC.O 
EJJ EL 

EMe.ALSE DE ESC.ALES 
(POJJT DE SUERT) e.mai l: nauticribagorca@ terra.es 

I50YI-
caAN CAVA dE CiGARS 
kAVANA " R.doMÏNÏCANA " ltoNCfURES 

CANARÏES " EQUAdOR ETC ... 
SANT JAUME, 22 

2~~40 LES (VAl d'ARAN) 
Td. 97J 64 80 18 " fAX 97J 64 71 06 

F.Jl'tctARAN 

TALLERES 

SALPA, S.L. 
CHAPA Y PINTURA 

CONFECCIONS 
G¡:NERES DE PUNT 

LLENCERIA 

CI Duc de Dènla, 31 • Apartal7 
Tel./ Fax 973 64 82 44 

25550 BOSSÒST (Lleida} 

Zona Industrial Mijaran, nave 7 
25530 - VIELHA (Val d'Aran) 

Tel. 973 64 25 93 
Fax 973 64 30 73 
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fí OR LOS CAMINOS DE ARAN 

EL PARQUE NACIONAL 
El parque Nacional de Aigüestortes y Estany de San Maurici 

reúne todos los elementos característicos de Ja alta montaña. Es 
11110 de los espacios protegidos pertenecientes a la Red de Parques 
Nacionales y el único que ostenta esta categoria en el territori o 
catalí.n.El Parque tiene una superficie total de 40.852 hectareas, 
que se encuentra repartida entre cua tro comarcas pirenaicas: la 
Alta Ribagorça, el Pallars Sobirà, Ja Val d'Aran y el Pallars Jussà. 
AigOestortes es accesible desde el Valle de Boí (Alta Ribagorça) 

ycuenta con parajes idflicos como Aigüestortes y lagos como 
la Llebreta y Llong.El sector de San Maurici es accesible desde 
d Valle de Espot (Pallars Sobiní), y cuenta con lagos tan conocidos 
como los de San Maurici, Ratera o Amitges, y picos de leyenda Els Encantats (Sant Maurici) 

' como Els Encantats. 
En la Val d'Aran encontramos el Valle de Ruda con el conjunto de los lagos de Saboredo. También podemos 

1'Ïsitar el Valle de Aigüamoig con el circo lacustre de Colomers, que posee 48 Jagos y picos como el de Ratera y 
el Gran Tuc de Colomers. Y por último, el Vall e de Valarties, con los Lagos de Restanca y Mar y una gran y 
emblematica montaña: el Montarto de Aran. 

En los tres Vall e del Aran podemos realizar faci les itinerari os a pi e basta los lagos y también una travesía 
recomendada: de San Maurici a Aigüestortes por el Portarró. Es una buena forma de conocer estas dos zonas del 

Estany Llong (Aigües Tortes) 

Parque en un solo día, con un recorrido faci! a pie. 
Al VaUe de Ruda se accede por el pueblo de Tredós 

o por el Núcleo de Baqueira 1500. A Colomers podemos 
llegar por el pueblo de Salardú y a Valarties a través 
del pueblo de Artics. 

En el año 90, el Parque Nacional creó la figura del 
Guia Interpretador del Parque, realizando anualmente 
desde entonces cursos de formación y titulación de estos 
Guías. Existen Guías del Parque en Jas cuatro comarcas, 
siendo las personas ideales para acompaBar a grupos 
en recorridos naturalistas, que perrniten descubrir toda 
la beUeza que el Parque contiene. 

Anículo facilitada por José L. García, de CAMINS (Val d 'Aran) 
Guía Interpretador del Parque Nacional 

' r-----------------------------------------------------------------, 

ea mins 
Montaña - Barranco.s - Ra'Fting 

Senderismo y Rutas Culturales 

Guias Oficiales 
del Parque 
Nacional 

TREKKING EN EL PARQUE NACIONAL · CARROS DE FUEGO 

Avda.Pas d'Arrò, 5 bajos · 25530 VIELHA · Telf. 973 64 24 44 · Fax 973 64 24 97 
E·mail: caminsguiaspirineo @ retemail .es · OFICINA BAQUEIRA 1500: Hotel Montarto · Telf.973 63 90 01 
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ARAN 
fNMOBlLIARIA 

y 
SERVICIOS DE LIMPIEZA 

VIELHA - Duplex con 3-4 dormitorios, 2 bai!os. Parking. Gran 
suite. 170 m2. 239.804 eu ros. 39.900.000 ptas. 
VIELHA - Local en Av.Pas d'Arró dc 60 m2, con almacén. 
81.137 curos. 13.500.000 ptas. 
VIELHA - En Rotonda. Apartamcnto 3 dormitorios, 2 baiios, 
calcfncclón central. 130m2. 
156.263 curos. 26.000.000 ptns. 
BETRÉN - Apurtnmcnlo dc 3 dormitorios. Baño. Asco con ducha. 
Amucblado. Cnpacldud pnru JO pcrsonas. 82m2. 
I 06.680 cu ros. 17.750.000 pilis. 

BETRÉN- Apnrlamcnlo dc 100m2. Con 3 dormitorios, I baño y 
I ueo con ducha. Excclcnles vistos a Bnqueira. 
90.152 eu ros. I 5.000.000 pins 

ES BO RO ES - Casa tipi ca aranesa dc 160 m2. Con cspacioso jardfn 
dc320 m2. 
240.404 curos. 40.000.000 plas. 
GARÓS - Casu con jardfn, 4 dormitorios, 2 baños, aseo. Garaje 
indlvlduul. 
300.560 eu ros 50.000.000 ptas. 
SALARDÚ - Apartamcnto dc 3 dormitorios. l baño. Asco con 
duchn. Plaza de purking y jnrdfn. 
192.324 curos. 32.000.000 ptns. 
TREDÓS - Viviendn con 4 dormitorios, 2 bnños y jardfn. 
264.445 cu ros. 44.000.000 ptns. 

VILAC - FINAL DE PROMOCIÓN. 3 ÚLTIMAS CASAS 
ARANESAS. De 125 m2, con garaje y jardín. Entrega 31 Julio 2002. 
Des de J 82.707 euros. 30.400.000 ptas. 

LOCALES Y NEGOCIOS EN VENTA 
VIELHA- Local en Av.Pas d 'Arró, todo montado y con almacén 
8J.J39 euros. 13.500.000 ptas. 

SU INMOBILIARIA EN EL VALLE DE ARAN 
El mayor catalogo de ofertas del Valle 

ARAN SERVICE 

CI Aneto, 6, 1.0 3.8 

25530 VIELHA 
Thl. 973 64 17 28 
Fax 973 64 16 10 

m~tARAN 

DECORACIONES 
LAVALL s.L. 

PINTURA 
DECORATlVA 

y 
PARQUETS 

CI Arnats, 7 · 25530 - VLELHA 
Tel. 649 873 146 

E 
des f 
du e· 
corr 
bac¡ 

A 
los : 

; en~ 
en 
lla 

Ex 



ElDA, PROVINCIA DE CONTRASTES 

• RELATOS E IMAGENES DE NUESTRAS COMARCAS (I) 

El Segre es la espina dorsal de nuestra provincia fronteriza. Sus aguas, bravas en un principio y tranquilas 
después, la recorren e_n d iagonal. El río al que los romano~ denomin~ban. S!coris, esta lleno de leyendas. que 
duennenjunto a sus nberas arenosas y que forman parte v1va de la histona Ilerdense. Otros cuencas fluv1ales 
componen Ja red sufraganea de la provincia: el Garona se escapa tumultuosa por el norte, hacia el Atlantico y 
hacia el este, el Cardener rinde sus aguas al barcelonés Llobregat. 

Las tierras de Lleida no son, ni mucbo menos, un conjunto bomogéneo, sino que con una sola mirada podremos 
contemplar, de un Iado, un norte atorrnentado y montañoso e inmediatamente después, la llanura fértil y tranquila 
de la meridional "Plana d'Urgell". 

Al norte de la sierra del Montsec, antiguos pueblos de raíces vascuences, dejaron huella en las tierras leridanas: 
los andosinos del Urgellet y de los valies de Andorra, los ceretanos, habitantes de la idílica Cerdaña, los arenosis, 
antepasados de los actuales moradores del Aran, los lacetanos que vivían de la caza en los frondosos bosques 
del Solsonés .... También des de los impresionantes muros rocosos de Tarradets hacia abajo, o tro pueblo, el de 
los ilerdetes, cultivaba la tierra en las llanuras dominadas por lndibil y Mandónio. 

Mas tarde, el poderoso ejército del cartaginés Aníbal, remontó el Segre 
con sus elefantes, para enfrentarse al poder de Roma. Historiadores como 
Tito Livio, o Polibio nos relatan que Julio César, en la famosa batalla de 
Ilerda, derrota a los generales de Pompeyo. Comienza la romanización de 
las tierras de poniente. El llano se romaniza antes, las montañas, no tanto. 
Vi llas romanas surgen por doquier: Ilerda (Lleida), Issauna (Guissona), Iesso 
(Isona), Orgia (La Seu d 'Urgell) .... todas j untas empiezan a conñgurar un 
panorama de cultura, lejos de la antigua barbarie de los primeros pobladores. 

El paso del tiempo sigue inexorable y las tierras ilerdenses ven como pasan 
fugazmente los visigodos y pron to ven aparecer en el horizonte los primeros 
signos del Islam: los arabes llegan basta las llanuras de Ilerda. Pronto esta 
ciudad se denominara Lareda y sus contornos se islamizaran rapidamente 
ofrecieodo a sus pobladores dinastías enteras de dirigentes autóctonos: Llop, 
Amrús, Banu Qasi, o Leridís. 

Mientras los parajes pirenaicos apenas notaban la influencia de Ja Media Luna, las tierras del sur se erigen 
' en guardianes de la frontera superior del cali fato. La ciudad dominada por el alcàzar de La Zuda, se convierte 

en capital del distrito arabe de A l-Zeitun. Extensos campos de olivos y numerosas acequias a las que los moros 
llamaban Maskinka, dan fe del esplendor del Islam en tierras de Lérida. (Continuara .... ) 

Extracto del "Llibre d'or de Catalunya"- de El Periódico . 

• Ea !J,If((lbi~at<-ia 
""' COMPRA - VENTA - ALOVILER 

Ultimes apartamentos 
y pisos en venta 

"Obra nueva" 

~~ 
'l>v~ c,e<.. 

~o ~?; 
~f,; :\>e~ R<..e 

Q'~?; e\ 'O ·"!.e~ 
0o~ òe"' 

Av. Pas d'Arró, 25 - 25530 VIELHA 
Tel. 973 64 30 55 - Fax 973 64 30 36 - Móvil 649 475 253 

HQRf~O.ÑTES 
DEPO~TE Y AVENTÜRA 

~ '~ 
Descanso de cal'lones (2) 
Mountaln blke ~ 
Tiro con arco 'C 
Senderlsmo 
Roc6dromo 
Raftlng • 
Excurslones Quads \. 
Excurslones a caballo J\ .) 
Ctra.de Francla, 22- VIELHA 

973 642 967 
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TUVAS LU MAOC4S 
WV·BMW·AUDI·OPEL Tel. 00 33 5 61 95 86 87 

RENAULT·PEUGEOT·CITROEN M6vll: oo 33 607 11 95 30 
PORSCHE·MERCEDES·JAGUAR LE BAZERT 31510 . SEILHAN (FRANCE) 

ISEKI - VIKING - HONDA - STIHL- JOHN DEERE 
Venta y reparación de motocultores y bicicletas 

44, Avenue Polignan 
31210 • GOURDAN POLIGNAN 
(Antes de llegar a Montréj eau) 
Tei./Fax • 00 33 561 958 143 
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Nous almerons remercier la Vil/e de Luchon pour la confiance 

qu 'ell e nous a temoignée. 

Nous espérons que cette collaboration sera benefique 

entre nos deux régions jumelées cu/turellement et commercialement. 

Mere/ beaucoup. 

TOT ARAN 

VENTANAS Y PUERTAS 
Slstemas en PVC,aluml.nlo de 

rotura PT y mlxtas de 
aluminio - madera 

Fahrlcnclón propln e lnstalaclón 

TOLDOS, para ventanas y terrazas 

TALUl:llS SUlLS S.L. 
el d4•1s Gf!'HHerH,4 
el Cnmp dc In VIl o , I O 
25520 ·EL VON'f DE SUERT 

Tei.IFax 973 690 270 
659 474 028 

Mós de 1 00.000 ideas para regalo 
Decoración de interiores 

Vajillas-Textil hogar-Muebles-Menaje 

Ablerto de 9,30 o 12,30 y de 14,30 o 19,30 h. 
Cerrodo !unes moñono 

Jueves y sóbodo oblerto el mediodío 

Estomes en el centro de la ciudad 
46, rue de la République 
31 800 - SAINT GAUDENS 
Tel. 00 33 562 003 661 

fl9rctARAN 

PIZZERIA • RESTAURANTE 

SALARDÚ ·Val d'Aran 

Tel. 973 64 40 55 
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ROMERÍA A SANT ANTONI DE BOSSÒST 
El pasado jueves 13 de Junio, los vecinos de Bossòst 

celebraran su anual romería a la ermita de Sant Antoni, 
junto a la carretera que sube al Portillón. 

Fue un evento importante y bastante concurrido, con 
la particularidad añadida que los accesos a la ermita 
han estado sensiblemente mejorados. El camino esta 
limpio y ensanchado y frente a la pequeña ermita se 
ha construido una plazoleta en donde se han colocado 
bancos y troncos con flores, a modo de jardineras. El 
entorno ha mejorado muchísimo y esto lo agradecieron 
los feligreses que oyeron misa por la mañana. 

Después del oficio religiosa muchos vecinos se 
desplazaron a los alrededores del antiguo edificio de 
aduanas y allí comieron en franca camaradería. 

. . ~ 
.,. •#d·.· . 
-, ~~ ·.,. '·.:,..· ' :' ,, -~'· ,-

A la hora del café fueron visitados por la charanga, que amenizó la 
fiesta con sus canciones. Como cada año, fue una velada entrañable 
que permitió, ademas de honrar a San Antonio, pasar una jornada divertida 
y relajante a todos los vecinos de Bossòst que quisieron disfrutar de la 
fi esta. 

FIESTA DE LAS FLORES 
En 1888, Maurice Froyer, un autor dramatico de París, entusiasmado por las 

1 manifestaciones hipicas de Moustajon, tuvo la idea de decorar su calesa con 
flores del campo. De vuelta a Luchon, se divertia lanzando flores hacia otros 
amigos que iban a caballo y en carruajes. La respuesta de ellos fue lanzarle 
lambién flores a él: La primera Fiesta de las Flores de Luchon, acababa de 
nacer. 

1 . Luchon, esta entrañable y pequeña ciudad que tenemos a 18 km. del Valle, 
srempre se ha distinguido por sus celebraciones, por sus actos culturales y 
~r sus deseos de agradar a los forasteros. S us famosas estaciones termales 
SJempre han deseado recibir huéspedes ilustres: reyes, grandes políticos, mecenas 
dc ~ Artes y de las Letras etc ... La llegada de una de es tas personalidades, 
conshtuia todo un acontecimiento y siempre era utilizado como un eficaz 
medio de propaganda. 

Los habitantes de Luchon siempre han tenido una formidable "Galeria de Hombres Ilustres", personajes que fueron 
~~rdos amigablemente durante veinte siglos, desde los Emperadores romanos, pasando por reyes, mariscales o 
llllmstros .... hasta nuestros días, en donde sus festejos y actos culturales atraen a visitantes de media Europa. 

Su eotrañable Fiesta de las Flores, que se celebra del 22 al 25 de Agosto, es un acontecimiento digno de ver. Su 
desfile dc carrozas engalanadas con mi les de flores, consiguen un fabuloso estallido de color, que es apreciado por 
1~s los asistentes. La cabal gata y las numerosas bandas de música francesas y extranjeras dan un colorido a esta 
F resta. 

El mejor consejo que podemos daries es recomendarles encarecidamente, que no se la pierdan 

~tARANf.E 



I PRESENTS 
CERAMI CA 
JOGUETS 

Paaseg dera Ubertat, 19 
25530 • VIELHA (Val d'Aran) 

Tel. 973 64 04 73 

• 

E</efc•' Torre (J,¡O<'/~ 
8AÇCIE/RA- -8ER~ r 

tel. q:n6Ho55 
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propi ed. 
yhoy e 
Hasido 
parien !I 
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Lacà 
sabros2 
bullabe r--------------------.1 eranla 

TAPICERÍRS 

MAGATZEMS 
SANT JORDI 

- PRESUPUESTOS A DOMICILIO 
• DISEÑO Y CONFECCIÓN PROP lOS 
- ESPECIAUSTAS EN: 

La sa 
en la c1 
lascosl 

De to 
gente a 
peculi 

Los 
Ctra. Nacional de Vjelha a Francia, km.7 rnanjar 

25537 PONT D'ARROS (Val d'Aran - Lleida) 

Tel. 973 64 11 68 

~ER lli 
flGDóv~ba 

• Pizzas para llevar 
• Especialidad en 

pastas frescas 
• Postres caseros 

SILLONES, SOFÀS, SILLAS, PUFFS, COJINES ETC .. Avda. Castiero, 17 
{frente a la rotonda) 

25530 VIELHA- Val d'Aran 
Tel. 973 64 04 91 

CI Penedés, 85 
25005 - LLEIDA (Balafia) 

l!ilktARAN 

Tel. 973 24 99 50 
Fax 973 24 99 54 



EL PESCADO AZUL, UN GRAN OLVIDADO 

El pescado azul, como el arenque, las sardinas, la caballa, el bonito y el atún, fueron duran te 
muchos años injustamente apartados de mucbas mesas. Cuando se confirmó las excelentes 
¡ropiedades de esta clase de pescado y el gran pape! que juegan en nuestra dieta, sufrieron una espléndicla rehabilitación 
y boy estan considerados pnícticamente como impresci.ndibles. 
Ha sido el hecho de s us particulares cua li dades y el ser sensiblemente mas asequibles deprecio que sus aristocníticos 
parientes blancos, de que les hayamos otorgado el merecido perdón. 

El pescado azul es un vercladero regalo del mar. Conti en e basta un I 0% de grasas insaturaclas y elevados contenidos 
en sales minerales, vitami.nas y gran cantidad de yodo. 

La caballa, una de las especies mas habitual es de la costa mediternínea, tiene la came algo grasa y es especialmente 
sabrosa cuando se asa en la parrilla con ajos picados, perejil y un chorro de aceite. Es un buen integrante de la 
bullabesa de Marsella y un pez muy i.ndicado para hacer conservar en escabeche. La caballa y sus parientes cercanos 

1 cran la base del condimento llamado "garum" por los romanos. 

La sardina, o tro de los pescados azules mas empleados, es un animal de gran interés económico. Abunda también 
en la cuenca mediternínea y forma grandes bancos, que en primavera y verano suben a la superficie y se acercan a 
las costas, buscando aguas poco profundas. 

De todos son también conociclas las propieclades y el exquisito sabor de los atunes y del bonito. También muchisima 
gente aprecia el salmón y el arenque abumados, pescados tipi cos del norte de Europa y América, con un gusto tan 
peculiar que nos invita a soñar que nos encontramos en los paises escandinavos o en Is landia. 

Los pescados azules se conservan en salazón, secos o ahumados y han sido y sení.n también en un futuro, un 
manjar determinante en la alimentación humana. 

~"Era Lauanela11 

ALQUILER-VENTA-REPARACIÓN 

BOTAS A MEDIDA-GUARDA ESQU(S 

Urbaniz. Tanau- Cota 1700 
BAQUEIRA BERET 

Tel. : 973 64 50 90-973 64 51 54 

LIBRERIA • PAPELERIA • PREN SA 
C I Eduard Aunòs, 22 
25550 BOSSÒST 

Tei./Fax 973 64 71 29 

REFUGI SANT NICOLAU 
BOCA SUD DEL TÚNEL 

DE VIELHA 
Tel. 973 69 70 52 

Mòvil 619 97 72 64 

"tctARAN 
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omplements 
per a l'habitatge, S.L. 

D I STRIBUC IÓ DE PARQ U E T S I VERNISSOS 

lli sikkens A:~. 
c/ Sa r rlulera , 27 • 25530 VIELHA 

Tel . 973 64 27 78 • Mòb i l : 609 889 306 

MOBILIARI 

DECORAC IÓ 

INTERIORISME 

MOBLES DE BANY I CUINA, A MIDA 
PROJECTE DECORACIÓ GRATUÏT 

Dr. Pearsoh, 12 Tel. i Fax: 973 65 13 02 25620 TREMP (Lleida) 

Pintura en General 

Grupo Ricardo Abadía, n2 11 
25530 • VIELHA - Lleida 

Tel. 696.59.68.86 

PEL UQUERÍA i 
P-s~ú~.~ 
CI Pled8d, "' 25550 BOssOST Telt. 97J6411 U 
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FISCAL - LABORAL - CONTABLE amb 
ADMINISTRACJÓN DE FINCAS 

a cee 

Plaça Pas d'Arrò, 2 - 1• 2' L( 
25530- VlELHA (Val d'Aran) 

Tel.fFax 973 64 25 47 hom 
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El Tiovivo de Luchon 
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Estamos en el 
Parque Termal 
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CATALANS A SICÍLIA 

Pere li, fill del rei Jaume, tenia els ulls 
posats al mar, com el seu pare. El suau 
vent de xaloc li portava noves de Sicília, 
Ja terra d'on era Constança, la seva muller. 
Aquella illa, terra abundosa de sol i de 
blats, feia sentir-lo poderós, ple d'energia, 
però també amb el cor ple de melangia. 

Sicília patia durament el jou francès, 
ja que el Papa havia donat aquell reialme 

., a Carles d'Anjou, germà de Sant Lluís, 
rei de França. El d ' Anjou havia envaït 
l'illa i lluitat contra el seu rei, Manfred, 
pare de Constança. Aquest va morir al 
camp de batalla. L'illa era en mans del 
francès, la terra va ésser espoliada i els 
seus pobladors vexats i tractats sense 
mercè. 

Els sicilians trameten 
al rei Pere 

Pels aires de Palerm ressonen campanades i amb elles, el clam d'un poble que es 
revolta. A l'aplec del Sant Esperit, un soldat francès a ultratjat a una noia i això ba 
atiat les brases del rancor sicilià. La festa Major s ' ha abrandat com una foguerada i 

· ~ tot s'és envoltat d 'un roig encès. Aquesta revolució serà recordada amb el nom de les 
"Vespres Sicilianes". 

Carles d' Anjou, com represàlia, posa setge a la ciutat de Messina i els sicilians, que 
no tenen rei ni guia, proclamen a Pere 11 com a rei seu i surten a trametre-li ambaixada. 
La flota catalana, comanada pel capità Jaume Pere i amb soldats almogàvers armats 
ftns a les dents, havia salpat de Portfangós, a les boques de l 'Ebre. El seu primer destí 

[.[ • era l'Alcoll, un port de la costa africana on hi esperava el rei Pere li, que s'havia reunit 
s amb els ambaixadors sicilians. Tan ell com la seva dona, Constança de Sicília, varen 

acceptar la corona, malgrat Anjou i el Papa. 

Les naus, en ordre de batalla, arriben a Tràpani on el rei Pere desembarca i és 
homenatjat com alliberador. Les tropes avancen sobre Messina, encerclada per Carles 
d'Anjou, mentre les naus ocupen l 'estret, el braç de mar entre l'illa i Itàlia. Carles té 
por de ser copat i lleva el setge, emprenent la retirada. També per mar, l'armada 
francesa sofreix la derrota . Sicília, a lliberada, té per rei Pere el Gran . 

. f Sicília, romandrà catalana gairebé dos-cents anys i per aquella Mediterrània en 
· calma, hi solcaran naus amb veles de quatre barres. 

~tARANIJl 
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ACRISTALAMIENTOS - PERSIANAS 
CARPINTERIA DE ALUMINIO 

MAMPARAS DE BAÑO 

.. XCAVACIONES OBRAS 

'iERVICIOS DEL PIRINEO S.L 

.A . 
:y 

Clra.Franoa s/n 
25550 BOSSOST 

Tel 973 64 70 16 
Fax 973 64 70 16 

M6vil639 68 90 45 

. • 
(Jar•en 
fJAUBIJT 

lli ( O R ol ( I (¡ N 

Avda. Maladeta, 19 
25530 - VIELHA 

Tel. 973 64 02 89 
Fax 973 64 3212 

http://www.vidresviola.es 
E-mail: vidresviola @vidresviola.es 

PROYECTOS DE DECORACIÓN 
TAPICERIAS 

OBJETOS DE REGALO 

Passeg dera Libertat, 18 
25530 Vielha 

Tel. 973 640 157 
Fax: 973 641 758 

MERCASTELLÓ, S.L. 
DISTRIBUIDOR OFICIAL DE CAMPINGAZ • 

6~ 
NOU RUBIO 

6~ 
PERFUMS · REGALS · ULLERES DE SOL 

el Sant Roc, 1 
25550 - BOSSÒST 

Val d'Aran 
Tel. 973 64 70 57 

I!J'"tctARAN 
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RUBIO 
VINS I LICORS 

el deth Lup.,7 
25550 - BOSSOST 

Val d'Aran 
Tel. 973 64 73 51 

Supermercat 
ETH GRAUER 

~A •VIns l llco,. IAJI 
<:::!:Ji) • Pt mlb l •mbotits ~ 

• F.spedalicac en producces Ml pak 

el Eduard Aunòs, 18 
25550 - BOSSÒST 

Val d'Aran 
Tel. 973 64 73 36 
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LORA Y FAUNA DEL PIRINE 
EL ROBLE CARBALLO ( Quercus robur) 

Arbol caducifolio de basta 40 m. de altura, con la 
corteza grisacea y agrietada. Sus bojas, de una longitud 
entre 5 y 12 cm., son altemas, con el margen lobulado 
y con la base generalmente auriculada. Son Jampiñas 
por ambas caras y sus nervios secundarios llegan basta 
el borde de las mismas. 

Sus flores, con 5-8 estambres estan dispuestas en 
amentos colgantes de 5 a 13 cm. Sus frutos en nuez 
son las bellotas, de 2 a 4 cm. de longitud y dispuestos 
sobre el pedúnculo. Son verdes al principio y castaño 
oscuro en su madurez. EstAn cubiertos en parte por 
una cúpula leñosa, con escamas casi blancas y 
apizarradas. El roble florece de abril a mayo y las 
bellotas maduran en septicmbre. 

Hojas, flores 
y fruto del 

ro ble 
Es un arbol que tiene preferencia por los suelos silíceos y requiere que éstos 

sean húmedos y profundos. Este tipo de ro ble, bastante frecuente en el Pirineo, es típica del clima atl{mtico y no 
resiste muy bien las sequías estivales prolongadas. Aguanta muy bien el frío invemal, pero es sensible a las bajas 
temperaturas durante el período vegetativa. Crece normalmente en valies y llanuras y se Je puede encontrar 
cventualmente en altitudes de hasta 1.500 metros. 

EL ERIZO COMÚN ( Erinaceus europaeus) 

Mamífero del tipo de los cordados y del orden de los insectívoros, tiene un cuerpo rechoncbo 
en el que no se aprecia el cuell o. S u dorso estA cubierto de púas pardas y amarillentas de 2 a 

2,5 cm. de longitud. En el resto del cuerpo tiene un pelaje 
pardo oscuro. La longitud de su cuerpo es de 22 a 30 
cm. y su peso oscila entre los 700 y 800 gramos. 

S us extremidades son cortas, plantígradas y con ci nco 
dedos provistos de uñas bien desarrolladas. La cola es 
corta. Tienen las orejas muy redondeadas y los ojos son 
muy oscuros. 
Su habitat natural son las zonas periféricas de los pueblos, colindantes con 
campos de cultivo y huertos. Puede encontrarse también en los bosques 
caducifolios. 

Su época de reproducción es de abril a septiembre. La bembra pare una o dos camadas de 8 a 16 crías al año. Los 
pequeilos nacen totalmente desnudos y en muy poco tiempo les crecen unas púas blanquecinas, que a Jas dos seman.as 

~ SOll sustituidas por las definitivas. El desarrollo de las crías es nípido y el destete se produce al cabo de 3 o 4 semanas. 
Después de este período se vuelven independientes. 

' 

Sus ~stumbres son solitarias y sedentarias e hiberna de octubre a abril. S us habitos son crepusculares o noctumos 
Y se alunenta de insectos, o tros invertebrados y algun os vegetal es. Cuando se ve acosado se enroli a sobre sí mismo 
Yq~eda protegida por sus fuertes púas. Es un animal bastante común en los Pirineos y muy beneficiosa para la 
~cultura, ya que se alimenta de caracoles e insectos dañinos. El erizo común es el micromamífero que sufre mayor 
numero de atropellos en las carreteras españolas. 

......... e~•••., Q.<. 
TABLEROS • FERRETERIA • MADERAS 

Partida Rufea, 65 • 25194 LLEIDA 
Tel. 973 26 39 00 (4 lineas) FAX 973 26 76 74 

Revestimentos 
Maqui nas 
Barn i ces 
Parquets 

'"tcéARANiB 



Souvcnh•s 
M()N1"~f~Uf)}J 

JOIERIA 
RELLOT JERIA 

MARROQUINERIA 
OBJECTES DE REGAL 

Grauèr Edu\lrd Aunòs, 16 
25550 - BOSSOST (Val d'Aran) 

Tel. 973 64 80 81 

PROMOCIONES 

Pas d'Arro, 32-34 · 25530 VfELHA · Tel. 973 64 08 45 
e-mail: trasrros@wanadoo.es 

Ferreteria 

SUCACONS,S.L. 
AGUlLERA f\\ . 
Drogueria - Mena~ 
C/dc:IA¡¡ua.5 ~e ~ 
Tel. 973 64 110 85 Tol 973 641053 

0.1 669701733 
C/lnaa. Mn 

25530 Vla.HM.Jclda 255SO IIOSSÒST ·Val d'Aran 

¡CONOZCA EL VALLE 
A CABALLO! 

EXCURSIONES • RUTAS 
PONEYS PARA NIÑOS 
CLASES 
CURSI LLOS 
PUPILAJE DE CABALLOS 

I ABIERTOTooo ELAÑo l 

[lj;}ESCUELA 
~DE EQUITACIÓN 

lrd"tctARAN 

Tel. 973 64 22 44 
629 46 38 05 

(a 200 m de Vielha) 

VIELHA 

mailto:trastros@wanadoo.cs
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A v.Maladeta, 14 
(La Solana) 

25530 Vielha 
Tel. 973 641 252 
Fax 973 642140 

SALARDÚ 

TAXI 
BENJAMfN 

MOLES 

(Val d'Aran· Lleida) 

.. 
5 y 7 plazas 

• 24 horas 

~ 
:j Tel. 973 64 82 42 

973 64 70 27 
Móui1608 93 89 57 

Tel. 973 644 222 · Fax 973 644 243 

ib 
1/l r e staurant 
(1J c. major . núm. 6 b 
f'\ 25530 vielha 

.1.1 tel . 973 64 07 14 

** 
PASTISSERIA ETB BREÇ 

LLffiRERIA RUDA 

Avda. Castiero, 5 
25530 · VIELHA 
Tel. 973 64 00 50 
Fax 973 64 00 53 

'1 t! HOTEL ARAN 

~ ~-----------------------------------' 

I 
ARTX&AUE 

25537 • PONT D'ARRÒS 
(VAL D'ARAN) 

Rc~+4~r4ft+c 
"'~~4 E~iUo"' 

Tel. 973 64 09 46 
Móvll. 629 26 6 7 70 

Desd e Francla. 00 34 97 3 64 09 46 

MOT& L 

PE:TIT I..121'C :RE:U 

Tel. 973 644 142· Fax 973 644 243 

HOUSE·ARAN 

1St 
LIMPIEZAS 

y 
SERVICIOS OEL HOGAR 

MANTENIMIENTOS 
INMOBILIARIA 

CI Aneto, 7 • Local 1 
25530 VIELHA ·Val d'Aran 

Tel. 973 64 15 22 
Tel/Fax 973 64 18 52 

7 dias sobre 7 
Sali da del Parque Termal 

Del I dc Abril al 11 de Noviembre 

Visitas comentadas 
Tel. 00 33 615 06 39 61 

"'tctARAN iiJ 

http://www.mrw.es
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TRINXAT ARANÈS CON VIRUTAS DE 
FOIE Y CARAMELO DE HIGOS 
lngredientes: 

I col o repollo. 
I butifarra negra. 
Y2 kg. de patatas 
200 gr. de bcacon. 

Preparación: 

3 dientes de a jo. 
I 00 gr, de foie fresco. 
250 ml. de jugo de higos reducido. 
Sal y pimienta. !1litro 

• !1kilo 
lSOgr 

1- Cocer el repollo, la butifarra y las patatas. Picarlo todo con el cuchillo, Prepa 
mczclar y reservar. 

2- Laminar los ajos, cortar el beacon en tiras tinas y dorar. 
3- Mczclarlo todo y poncr a punto de sal y pimicnta. 
4- Prcscntación:Poncrlo todo en forma de timbal, colocar encima las virutas de foie y hacer unas líneas con el 

caramclo dc higos. 

Recela y foto,faci/itadas por el Restaurante HOSTERÍA CATALANA de Bossòst 

MERO ASADO A LA VAINILLA Y 
RISOTTO DE CARRERETES 
l11gredientes: 

I mero dc I ,5 kgs. 
4 vainus dc vainilla. 
I 00 gr. de arroz. 
50 gr. dc qucso parrncsano. 

Preparación: 

I 00 gr. de carreretes (senderuelas). 
3 ajos tiemos. 
I dl. de aceite de vainilla. 
Sal. 

1- Poner los lomos de mero en una bandeja y mecbarlos con las vainas 
de vainilla. 

2- Poner sal, aceite de vainilla y ponerlo al borno durante 15 mín. a 180°. 
3- Para el risotto, saltear los ajos tiemos con las carreretes, añadir el arroz y el caldo lentamente, de manera que 

quede cremoso y terrninarlo con el queso parrnesano. 

Recela y foto, facilitadas por el Restaurante HOSTERÍA CATALANA de Bossòst 



el 

,, 
TERRINA DE QUESO Y MEMBRILLO 
CON SALSA DE NUECES 

tqrtdjo~Jes: 

'tí litro de nata. 

OCINAR EN CASA 

" ~ kilo de queso fresco. 
6 bojas de gelatina. 
300 gr. de membri Ilo. 

ISO gr. de azúcar. 200 ml. de salsa de nueces. 

Preparaclón: 

I· Semi-montar la nata con el azúcar e incorporar en ella el queso sin dejar de batir. Una vez bien mezclado, le 
iocorporaremos la gelatina 
2· En un molde ir intercalando en capas, el membri U o con el qucso. 

' ;. Dejar reposar aproximadamente 2 horas, antes de su utilización. 
4-Presentac:lón: Colocar un corte de mousse en el centro del plato, poniendo un cordón de salsa de nueces en 
diagonal. Acabar de decorar con bojas de pbysalis. 

lt«ttl y foto, facilitadas por el Restaurante HOSTERÍA CATALANA de Bossòst 

~ C/PIITAT,34 

H OTEL · RESTAURANT ~ HOSTE RIA ~ CAT ALANA 

· 25550 BOSSÒST (V¡¡I ci 'Ar¡¡n) · TEL 973 64 82 02 · FAX 973 64 80 58 

Bar · Restaurante tipico 
Sant Roc, 4 

25550 • BOSSOST Tel. 973 64 82 51 
(Val d'aran) 



Hardware - Software - lnternet - Formacion - Consumibles 

Aneto, 7 A Local 3 
25530 Vielha (Lleida) 

E-mail : ccvinformatica@aranweb.com 
www.aranweb.com 

Tlf. 973 64 12 88 
Fax 973 64 07 05 
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Bar - Restaurant 

CHl "Oli Glll.#lll" 

PIZZES PER EMPORTAR 

Avd. Pas d 1Arró, n• 25 . local n•s 
25530 VIELllA (Ll<lda) 

Tel.: 973 64 28 90 

CasaManolo 
Mesón Típico 

Tel. 973 64 00 39 

Tel. 973 64 17 52 

25538 GAUSAC (VAL D'ARAN) 

25530 VIELHA (VAL D'ARAN) 

CLINICA 
VETERINARIA 

VIDAL 

HORARI O DE VISITA 
De Lunes a Viernes 

de I 0,30 a 13,30 
y de 16,30 a 20,00 

SAbados según temporada 

1 Avda. Garona, 25 - bajos 
25530 - VIELHA 
Tel. 973 64 23 61 

JOAN BERDIÉ 

TAXI 7 PLAZAS 

-VISA -

CARNISSERIA 

C / MaJor, 6 
25550 - BOSSOST (Val d'Aran) 

Tel. 973 64 80 98 
0034 973 64 80 98 

R E S T A U R A N T 

ESQU IRÓ 

DUBERT TOT ER AN 
(MENS ABRIU E MAl) 

BAQUEIRA 1500 
EDIFICI MAUBERME 
TEL. 973 64 54 30 
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MUEBLES 
y 

DECORACIÓN 

Carretera Baqueira a Beret Km. 1.5 
BAQUEIRA - VALL D'ARAN 

Tel. 669 70 18 75 
LLEIDA 

ROCA RD 
REGALOS Y RECUERDOS 

JARDINERÍA Y FERRETERÍA 
CERÀMICA Y ARTESANÍA 

Ctra.de Francia s/n 25540- LES (Val d'Aran) 
Tel. 973 64 80 53 - Fax 973 64 72 69 

E.mail: rocard@ arrakis.es 

!flt,tARAN 
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COMPLEMENTS 

Plaça Coto Marzo, 2 
25530 - VIELHA 
Tel. 973 64 09 49 
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ELABORACIÓN PROPIA DE : 
EMBUTIDOS Y PATÉS 
DEL VALLE DE ARAN 

Ctra. del Túnel s/n Tel. 973 64 00 31 
25530 • VIELHA Fax 973 64 24 74 

e.mail: zenodro123@ terra.es 

ARA~ECTRIC + , 
La 

MATERIAL ELÈCTRIC comb 
CÒPIES DE CLAUS se ev 

COMPLEMENTS FERRETERIA como 
REPARACIONS ELÈCTRIQUES 

Ctra. de Gausac, local1 
25530 VIELHA 

Tel.: 973 64 18 49 
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LA ASPIRINA 

Presente en nuestras vidas durante mas de un 
siglo, la aspirina es el mcdicamento. mas conocido 
v usado en todo el mundo. Es un fannaco barato, 
seguro y eficaz para diferentes trastornos, desde 
el simple dolor de cabeza hasta la prevención de 
mfartos. Aún hoy en dí a, no de ja de sorprender con 
nuevas aplicaciones. 

Inventada en 1897 por el químico y farmacéutico 
aleman Félix Hoffmann, el acido acetil salicílico 
fuc sintetizado en los laboratorios Bayer como 
alternativa al acido salicílico, analgésico que irritaba 

' la garganta y el estómago y que tenía un sabor 
msoportablementc amargo. 

El origen de la aspirina tenemos que buscarlo en 
un remedio milenario: la corteza de sauce. La 
corteza de es te arbol, rica en salicilatos, tenia tan tas 
virtudes contra el dolor, que ya Hipócrates lo 
recomendaba en la Grccia clasica. También la 
utilizaban los indios de Norteamérica. En 1838 se 
ntrajo por primera vez el principio activo de dicha cortcza, el acido salicílico y en el año 1859 se 
consiguió sintetizar en cllaboratorio y se fabricó a escala industrial. 

La aspirina es un gran analgésico, ya que evita el dolor de 
cabeza, las jaquecas, el dolor dc muclas y el dolor de oí do. 
Como antipirético combate eficazmente la fiebre. Es también 
un buen anti-inflamatorio y un eficaz antirreumatico ya que 
combate la artritis reumatoidc y el lupus critematoso. En 1985, 
las autoridades sanitarias de Estados Unidos, constataron que 
la aspirina era altamente eficaz para prevenir la aparición de 
un segundo infarto, cuando ya sc ha había padecido uno con 
anterioridad. También es utilizada como anticoagulante 
sanguíneo, sobre todo en casos de trombosis cerebral. 
Modemamente, se ha comprobado que la aspirina puede reducir 
en un 40% el riesgo de cancer de intestino, alarga también la 
posibilidad de contraer el Alzheimer y ayuda a las personas 
mayores a prevenir las cataratas oculares, sobre todo en los 
diabéticos. 

La aspirina tiene distintos efectos según las dosis. Con 500 miligramos se 
comb.ate la fiebre y algunos do lores leves y moderados. Con una dosis mas baja, 
se ev¡ta la coagulación de la sangre y con 2-3 gram os diari os, la aspirina actúa 
como eficaz antirreumatico. 

Cada español toma una media de 17 aspirinas al año. La elaboración de aspirinas 
1 en nuestro país se lleva a cabo en la fabrica de La Felguera (Asturias), dc don de 

salen cada año 3.500 toneladas. Desde que se empezó a producir, se han consumido 
en c.l mu~do 350 billones dc comprimidos y la producción mundial de acido 
acehl sahcílico, el principio activo de la aspi rina, es de 50.000 toneladas I año. 

'"tct ARAN DJ 
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ARlES Del 2113 al20/4 ~ 
Una s ituación . confl i_ctiva en el_ trabajo P?drí_a d~sacti,varse s in llegar a 
cxplotar.La vtolencta verbal ttendc a dt smtnutr, ast que negocia.No 
desestimes el ofcrimiento de una persona allegada a ti, es importante 
Días mas propicies: 3, 7, 17 y 22 Días menos propicies: 4 y 26 
Números de la suerte: 3 y 8 Flor del mes: Glicinia 

TAURO Del 2114 al20/5 
Saldnin a la luz posturas que te permitiran localizar los puntos negres de tus 
relaciones de pareja.Sé paciente y habla de ello. Olvida cualquier proposición 
referentc a un futuro trabajo, no sera interesante. Cuida tus digestiones. 
Días mas propicies: 4, 8, 13 y 20 Días menos propicies: 1, 10,21 y 29 
Números de la suerte: 4 y O Flor del mes: Anémona 

GÉMINIS Del 2115 al 2116 
Encontraras mayores satisfacciones si te mueves fuera de tu ambiente habituai.Es 
un bucn mes para movertc y buscar nucvas alternativas. Podrías realizar un 
largo viajc en compañía de alguien que te satisface. Buen mes para el dinero. 
Dlas mas propicies: 3, li y 27 Días menos propicies: 5 y 21 
Números dc la sucrtc: 4 y 5 Flor del mes: Lobelia 

CÀNCER Del 22/6 al 2217 
Duran te cste mes encontraras soluciones a tus problemas sentirnentales, aunque 
es posi ble que ell o te comporte renunciar a algo valioso. Cede un poco y no te 
arrcpcntiras.No es un buen període en cuanto al terrenc profesional. Libérate. 
O fas mas propicies: 2 y 26 Días menos propicies: 4, 7 y 20 
Números de la suerte: l y 8 Flor del mes:Adelfa 

LEO Del 2317 al 22/8 
Las circunstancias te seran favorables para que reorientes tu situación económica : 
y alejes tendencias negativas o ruinosas. Arriesga un poco y obtendras buenos 
resultades. Cuidate mucho de posibles problemas emocionales. No viajes. 
Días mas propicies: 5, 9, 19 y 23 Días menos propicies: 7 y 30 
Números de la suerte: 7 y 2 Flor del mes: Fucsia 

VIRGO Del 23/8 al 2119 
Es un buen mes para intentar abordar los problemas de comunicación que te~gas 
pendientes. Saca al exterior las dudas que te preocupan y procura dar sincendad 
a los demas. Excelente mes en lo referente a la salud. No abuses del alcohol. 
Días mas propicies: 4, 2 1 y 30 Días menos propicies: 11 y 22 
Números de la suerte: 3 y I Flor del mes: Violeta africana 

t 
LIBRA Del 22/9 al 22/10 

O Plan tea es te mes los temas susceptibles que te puedan crear una discusión o un 
' I cisma fam il iar, porgue es probable que la sangre no llegue al río. No entres en ' 

'J Q controversias con personas ajenas a tu entorno. No te interesa especular. 
" Días mas propicies: 2, 12 y 29 Días menos propicies: 12, 20 y 31 

Números de la suerte: O y 6 Flor del mes: Botón de oro 

I!J"'tctARAN 
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ESCORPIÓN Del 23/10 al 21111 
Buen mes para buscar la recoociliación en las relaciones amorosas y personales 
detcrioradas. Puede que los demas te vayan detnís por algo que les pueda interesar. 
No arriesgues en el plano económico. Buen mes para descansar sin estrés. 
Días mas propicios: 5, 14 y 27 Días menos propicios: 2, 11, 20 y 29 
Números de la suerte: 4 y 7 Flor del mes: Rododendroo 

SAGITARIO Del 22/11 al 20/12 
La suerte tendra algo que ver con lo que puedas evitar, rectificar o corregir. Algo 
podría tener menos repercusión de lo que esperabas. No desestimes ningún 
consejo que te llegue de tus famil iares ya que podría tener gran importancia para 
ti. 
Días mas propicios: 3 y 25 
Números de Ja suerte: 1 y 6 

CAPRICORNIO 

Dí as menos propici os: L 4, 19, 22 y 28 
Flor del mes: Amapola 

Del 21112 all9/1 
Es un buen momento para bablar de reglas, compromisos y obligaciones. Negocia 
abora porque saldras muy bien parado de los acuerdos que aceptes. Vigila posibles 
problemas físicos que pudieran afectar a tu organismo. Juega a Ja lotería. 
Dí as mas propicios: 2, 1 O, 18 y 2 I Dí as menos propici os: 3, 14 y 27 
Números de Ja suerte: 4 y 9 Flor del mes: Prímula 

ACUARIO Del20/1 all8/2 
Puede que hayas estada jugando en terrena poco abonada y que ahora se hagan 
visibles las dificultades con las que hayas lidiado. No entres al trapo en asuntos 
profesionales ni te enfrentes a personas que puedan perjudicarte. 
Días mas propicios: 3, ll y 25 Días mcnos propicios: 7, 14 y 22 
Números de la suerte: I y 8 Flor del mes: Alhelí 

PISCIS Del19/2 al 20/3 
Este mes seni muy positivo para las re laciones personales. Podria renacer una 
antigua amistad o una colaboración que parecfa perdida. Abarta cualquier 
posibilidad que te ofrezcan en lo referentc a tu economia. Haz deporte. 
Días mas propicios: 7, 16 y 21 Días menos propicios: IO,y 28 
Números de la suerte: 4 y 5 Flor del mes: Siempreviva 

SOLUCIONES A LOS ENTRETENIMIENTOS 
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CONSELH GENERAU D'ARAN 973 641 801 INFORMACIÓN Y TURISMO DE BOSSÓST 9736472;, 
I HORARI 

Baqu 

BOMBEROS (URG!:NCIAS) 085 INFORMACIÓN Y TURISMO DE LES 973 647:n; 
Tredc 
Salar 

POMPIERS BOSSÓST 973648380 INFORMACIÓN Y TURISMO DE SALARDÚ Geli 
973 645 72! Artle 

POMPIERS D'ARAN 973640080 INFORMACIÓN Y TURISMO DE VIELHA 
Garò 

973640t•: Casa 
EMERGENCIAS Y RESCATE DE MONTAÑA 973640080 TORISME VAL D'ARAN 97364()~ 

E seu 
Betrc 

DISPENSARIO ARTIES 973642647 FARMACIA CÀTALA (VIELHA) 
V~elh 

973642~ Vlelh 
DISPENSARIO BOSSÓST 973 648 211 Vil ac 

FARMACIA PALA (VIELHA) 973642$ Bella 
DISPENSARIO LES 973 648 229 Au be 

FAR MAClA ALMANSA (BOSSÒST) 973648211 \ Pont 
DISPENSARIO SALARDÚ 973 644 030 Be nc! 

FAR MAClA ALMANSA (LES) 9736472~ Es B• 
Arró HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973 640 006 

FARMACIOLA PALA (ARTIES) 973644~ Era E 
BoSI GUARDIA CIVIL VIELHA 973 640 005 

FARMACIA PALA (BAQUEIRA) 973644~ Les 
GUARD lA CIVIL DE MONTAÑA (URGÈNCIAS) 062 Pont 

ESTADO DE LAS CARRETERAS DE CATALUÑA 900 123!1l 
GUARDIA CIVIL DE MONTAÑA 973 640 005 

TAXI J, ANTONIO PUENTE (GARÒS) 630 980934 , Pon¡ 
Les 

POLICIA NACIONAL (URGENCIAS) 091 
TAXI BENJAMIN MOLES (BOSSÒST) 

BOll 

POLICIA NACIONAL (COMISARIA DE LES) 973 648242 Era! 
973 648 014 Arró 

TAXI OLPERER SL (ARTIES) 973640442 Es B MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA 088 Be nj 
TAXI JUAN BERDIÈ (CASAU) 619 791507 Pon 

AYUNTAMIENTO DE ARTIES 973 641 612 Aut>l 

AYUNTAMIENTO DE ES BORDES 973 640 939 TAXI J. MANUEL PABA (SALARDÚ) 610294556 Bell~ 
Vitae 

AYUNTAMIENTO DE BOSSÒST TAXI JUAN MARTINEZ (VIELHA) 609 388968 Vielt 
973 648157 Vielt 

AYUNTAMIENTO DE LES 973 648 007 TAXI FULGENCIO DEDIEU (VIELHA) 629 37007r Bel~ 
Esc 

AYUNTAMIENTO DE SALARDÚ·NAUT ARAN 973 644 030 TAXI MANUEL CARDONA (VIELHA) 629 271447 Cas~ 
Garl 

TAXI SERGIO GALLARDO (SALARDÚ) 639 30999S Art~ AYUNTAMIENTO DE VIELHA 973 64 00 18 Ge 

ALBINA GRAELLS BARCELONA (COCHES LINEA) TAXI IGNACIO GALLARDO (VIELHA) 629 314 334 Sal~ 93 265 65 92 Tre 

ALSINA GRAELLS VIELHA (COCHES LiNEA) 639 380 373 TAXI JUAN VIDAL (VIELHA) 609 317 544 
Baql 

Nola : L 

RTC•JM#I~t!J@::r!JW[êll1!1 r HORA~ 
08. 
08. ' 

Organitzat per PlRJNA!GUA, una Associació Cultural del Pirineu, 08.~ 
es celebrarà els propers dies 6 i 7 de Juliol, a Montgarri-Pia de :~ 
Beret, un acte d'HOMENATGE A L'AIGUA. ::l! 

L'HOMENATGE A L'AIGUA és un acte dc respecte envers :: 
dc la natura i un esdeveniment de nova creació que gira al voltant 08.1 
dc l'aigua, un bé vital i a la vegada escàs. : 

Es tracta d'un acte de caràcter íntim i festiu, amanit amb música i poesia, on participaran 
més dc setanta artistes entre escultors, músics i poetes: Veronique Brill, Remo Balcells, Benet 
Rossell, Enric Casassas, Carles Hac Mor, David Castillo, entre altres. Tots ells, faran una 
reivindicació dc l'aigua com a font de vida. 

L'HOMENATGE A L'AfGUA es presenta enguany per primer cop i neix amb la voluntat de tenir continuital 
en el temps i en l'espai. Per a la primera edició, s'ha triat el naixement dels rius Noguera Pallaresa i Garona. 

08. 
08. 
08 
08. 
08. 
08. 
08. 
08 

OTRC 
Estem davant d'um1 manifestació poètica d'altura, una intervenció poètica allí on neix l'aigua i el riu i també 

11 11.21 d'una comunió lingOfstica: aranès, català, castellà, euskera i francès. r 1144 

¡No hijitfteu, us esperem! 
19. 

!m~tARAN 
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HORARJO INTERNO DE LA VALL D'ARAN DEL 24 DE JUNIO HASTA EL 15 DE SEPTlEMBRE DE 2002 • DE WNES A VIERNES 

7ll! Baquelra 08.00 09.00 10.00 12.00 13.10 16.00 17.00 18.00 19.00 20.10 
TredOs 08.03 09.03 10.03 12.03 13.13 16.03 17.03 18.03 19.03 20.13 

7Ir S.lardú 08.06 09.06 10.06 12.06 13.16 1 16.06 17.06 18.06 19.06 20.16 
Ges sa 0807 09.07 10,07 12.07 13.17 1 16,07 17.07 18.07 19.07 20.17 

572! Attles 08.10 09.10 10.10 12.10 13.20 2 16.10 17.10 18.10 19.10 20.20 
Garòs 08.14 09.14 10.14 12.14 13.24 2 16.14 1714 18.14 19.14 20.24 ,, Cuarllh 08.15 09.15 10.15 12.15 13.25 2 16.15 17.15 18.15 19.15 20.25 
Escunhau 08.17 0917 10.17 12.17 13.27 ;¡ 16.17 17.17 18.17 19.17 20.27 w. Be tren 08.19 09.19 10.19 12.19 13.29 2 16.19 1719 18.19 19.19 20.29 

kYJ. 
Vlelha 08.20 09.20 10.20 12.20 13.30 ,. 1 16.20 17.20 1820 19.20 20.30 
Vlelha 19 45 
Vilac 0821 09.21 10.21 12.21 3 16.21 1721 18.21 19.21 1946 

~56& 8etlan 08.22 09.22 10.22 11 o 12.22 14 '3.: 16.22 17.22 18.22 19.22 19 50 
Aubert 08.24 09.24 10.24 1:> 12.24 14 3~ 16.24 17.24 18.24 19.24 1951 

8211 Pónt d'Arròs 08.27 09 27 10.27 I 12.27 14 3" 16.27 17.27 18.27 19.27 19 53 
Be nòs 08.28 09.28 10.28 1 12.28 14- 16.28 17.28 18.28 19.28 19 Só 

r. 244 Es Bordes 08.31 09.31 10.31 1 7 12.31 144 16.31 17.31 18.31 19.31 •q 57 
Arró 08.32 09.32 10.32 12.00 12.32 14.4 16.32 17.32 18.32 19.32 lOOO 
Era Bordeta 08.34 09.34 10.34 '2 n 12.34 14 4' 16.34 17.34 18.34 19.34 2001 ~34ó 
Bossost 08.37 09.37 10.37 12 12.37 14 4 16.37 17.37 16.37 19.37 200~ 

4462 Los 08.40 09.40 10.40 HO! 12.40 14.50 16.40 17.40 16.40 19.40 2() 
Pontaut 12.45 14 5' 

505 
Ponta ut 07.40 08.55 ,1 15.55 

)934 , Les 07.45 09.00 10.00 11 20 12.00 13.05 16.00 17.00 18.00 19.15 
I Bossòst 07 46 09.03 10.03 11 23 12.03 13.09 16.03 17.03 16.03 19.19 

F42 Era Bordeta 07 51 09.06 10.06 1126 12.06 312 16.06 1706 1606 19.22 
Anò 07.53 09.06 10.08 11 28 12.06 314 1606 17.06 16.08 19 24 

441 Es Bordes 07.54 09.09 10.09 1129 12.09 1 315 1609 17.09 16.09 19.25 
Ben ós 07.57 09.12 10.12 1132 12.12 1 318 16.12 17.12 16.12 19.26 

007 Pónt d'Arròs 07 58 0913 10.13 1133 12.13 '319 16.13 17.13 16.13 19.29 
Aubert 08.01 09.16 10.16 11 36 12.16 322 16.16 17.16 16.16 19.32 

5&1 8etlan 06.03 0916 10.18 1138 12.18 3 24 16.18 17.18 1818 19.34 

1: 
Vila e 06.04 09.19 10.19 11 39 12.19 3 25 16.19 1719 18.19 19.35 
Vlelha 08.05 09 20 10.20 1144 12.20 3 21 16.20 1720 18.20 19.37 
Vielha 15.00 16.25 19.45 
Betren 06.06 0921 10.21 1145 12.21 15.01 1626 17.21 18.21 19.46 
Escunhau 08.08 09.23 10.23 11 47 12.23 15.03 16.28 17.23 18.23 19.48 

441 Casarllh 08.10 0925 10.25 1149 12.25 15.05 16.30 17.25 1825 19.50 
Gorós 06.11 0926 1026 1150 12.26 15.06 16.31 17 26 18.26 19.51 

99S Ariles 06.15 09.30 10.30 11.54 12.30 15.10 16.35 17.30 18.30 19.55 

~ 
Ges sa 06.16 09.33 10.33 11 57 12.33 15.13 16.38 17.33 18.33 19.56 
Sa1ardú 08.19 09.34 10.34 1 58 12.34 15.14 16.39 17.34 18.34 19.59 
Trtdòs 0822 09.37 10.37 1 201 12.37 15.17 16.42 17.37 18.37 20.02 r Baquelra 06.25 09.40 10.40 '205 12.40 15.20 16.45 17.40 18.40 2005 

11001: Los horarios remarcados en c/aro son los ilínerarios correspondientes a ALS/NA GRAELLS, de entrada y sa/ida del Val/e de Aran 

! , HORARIO INTERNO DE LA VALL D'ARAN DEL 24 DE JUNIO HASTA EL 15 DE SEPTIEMBRE DE 2002 •SABADOS Y FESTIVO$ 

09.25 15.55 Ponta ut 13.55 20.55 
08.00 09.30 1 

" ·~ 
16.00 19.15 Les 09.25 13.50 17.40 20.50 

08.03 09.33 2~ 13 16.03 19.19 Bossòst 09.22 ·20 1347 17.37 20.47 
08.06 09.36 26 1J 16.06 19.22 Era Bordeta 09.19 •2 e 13.44 17.34 20.44 
0808 09.38 28 11 16.08 19.24 Arró 09.17 'l 13.42 17.32 20.42 
08.09 09.39 29 1J 16.09 19.25 Es Bordes 09.16 57 13.41 17.31 20.41 
08.12 09 42 2 13 16.12 19.28 Be nós 09.13 . ~ 13.38 17.28 9 20.38 
0813 09.43 j 13 16.13 19.29 Pònt d'Arrós 09.12 13.37 17.27 20.37 
08.16 09.46 6 ., 16.16 19.32 Aubert 09.09 13.34 17.24 20.34 
08.18 09.48 3 16.18 19.34 Betlan 09.07 13.32 1722 20.32 
0819 09.49 ~ 1619 19.35 Vllac 09.06 48 13.31 17.21 20.31 
0820 0950 1245 16.20 19.45 Vlelha 09.05 11.35 4 13.30 17.20 20.30 
0821 0951 12.46 16.21 19.46 Betrén 09.04 11.34 13.29 17.19 2029 
0823 09.53 12.46 16.23 19.46 Escunhau 09.02 11.32 1327 1717 20.27 
08.25 09 55 12.50 1625 19.50 Casarilh 09.00 11.30 13.25 1715 2025 
0826 09.56 12.51 1626 19.51 Garos 08.59 11.29 13.24 17.14 20 24 
0830 10.00 12.55 16.30 1955 Artles 08.55 11.25 13.20 17.10 20.20 
0833 1003 12.56 1633 19.58 Gessa 08.52 11 .22 13.17 17.07 20.17 
08.34 10.04 12.59 16.34 19.59 Salardú 08.51 11.21 13.16 17.06 20.16 
0837 10.07 13.02 16.37 20.02 Tredòs 0848 11.1B 13.13 17.03 20.13 
0840 10.10 13.05 16.40 20.05 Baqueira 08.45 11.15 13.10 17.00 20.10 

OTROS SERVICI OS 
05.07 ""! LES roo 20.08 OBSERVACIONES: Clrculorl lodu 

11 21~ LES t 1453 
OBSERVA ClONES: 05.30 13.30 VIELHA 11.45 19.45 to• d/11 del •Ito, ucepto tl dl• dt 

1144 VIELHA 14.30 Clrculorl lodoJ loJ dfiJ por el Pverto 08.30 16.30 LLEIDA 09.00 17 00 N .. ldod.(') Enll<tl dlrocro• por 
dt 11 BonJigUI, desdt tJ 1 dt Junlo 09.00 17.00 LLEIDA' 08.45 6 

· 
5 

1u1oplst1 con 81fcofonl. Lo• tniiCtJ 
19 00 BARCELONA 07.30 hlltl t/31 dt Oc:tutw. 1 .4 dt lo• domingo• con Utldt, rogamos 

Jlln CtMJUftldoJ 

'"tctARANiiJ 
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C'OMO ( IJ IJ)AR LOS MUIWLES DEL JARDfN 

S1 lo~ mucblcs son dc mimbrc, los dcbcrcmos limpiar con un trapo humedecido en agua con sal. Si por el contrano , 
mucblcs dc nucstro jardfn son dc plàstico, deberemos mantcnerlos tapados cuando no los hagamos servir, con el f~ dc 
que no COJan suc1cdad y no Ics toque el sol. Para limpiarlos, utilizar un !rapo mojado, nunca un estropajo metalico.s¡ 
los mucblcs son dc ra fia, debcrím limpiarsc con agua salada y una esponja, aclaníndolos con agua fria, una vcz Jimpi 

LIMJ>If<:ZA DE llOR OS Y QUEMADORES 

Cuando los qucmadores dc nueslra cocina estén sucios, deberan limpiarse sumcrgiéndolos regularmente envina~ 
vino, ya que se trata de un excelcnte abrillantador. Si llevan mucho tiempo sucios y con grasa, dejarlos en remojo~ : 
vinagre durantc toda la noche y dcspués frcgarlos con un es tropa jo, agua y jabón. 
Un buen conSCJO para preservar el horno, es cubrirlo con pape! dc aluminio antes de empezar a cocinar en . 

ARROZ CON U:CIIE, DELICJOSO 

~LBE 

~~M 
RE FUl 
LAF8 

mN 
CAm 
FOM 
GRAN 
SUPEI 

ANÀL 

\!IQ~ 
ANTI! 

Si descus que el arroz con lcchc te quede mucho mas suave y con un aspccto mucho mas cuidado, añadelc un pocoò. 
IHI!a montuda. T<•mbién mcjoraré si sustituyes la tradicional caneJa por un poco dc caramclo líquid , AZUI\ 

ATRA 

HOTEL H-10 VAL D'ARAN, 
por a pròxima apertura, selecciona: 

Cap de cuina 
Governanta 
Cae de recepció 
Mattre 
Administratiu/Iva 
Cambrers 
Cuiners/Cuineres 
Recepcionistes 
Cambrers/eres de pisos 
Personal de manteniment 
Recepcionista de nit 

lnteressats,enviar Currículum Vitae 
a l'atenció del Sr.Senz. 
FAX : 93 430 41 47 
mall: hoteles. urbanos @ h10.es 

SE VENDE LEÑA 
Ro ble y Fresno 
48 euros/m3. 

Tel. 650 546 116 

Vendo VW Golf lli, 
GTTDI110, arío 97 
en muy bu e n 
estado. 

Tel. 639 728 981 

Vendo todo e l 
equipo d e una 
peluqueria. 
Aparatos nuevos. 

Tel. 676 160 315 

lnteresado en 
c omprar 
apartamento de 1 
habitación en el 
Vall e de Aran . 

Tel. 639 478 199 

EXCEPCIONAL CONCIERTO 
DE MÚSICA EN ST.GAUDENS 

El sabado 3 de Agosto a las 
22 horas, en el Estadia de la 
Av. de l'lsle, gran concierto a 
cargo del conjunto 

MASSILlA 
SOU ND 

SYSTEM 

Organiza : Ayuntamiento de 
Saint Gaudens-Servicio A.M.J. 

Para consultas y reservas 
llamar al: 
00 33 5 61 94 78 93 

TREN 
LOUl 

AUT( 

AUTC 
FOLC 

BRIC 

ETil I 

CALl 

CON I 
COM 
MUR 
FON! 

CAR 

JULII 
ETH 

CAR 

VJDF 
COM 
TALl 

CON 

LAS 
NOV 
BOU 
BOT 
ORA 

e o~ 
ANP 
CUE 
EXC 
e o~ 
suc 
DE( 

CAF 
ETH 

il ETI 
~,-----------------------------------------------------------------] A~ I m 

SOL 

IEJ~t ARAN 
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AlBERCUES-REFUGIOS PAC DEPORTES Y AVENTURA PAC 

ERA LANA (ERA BORDETA) 16 CAMINSJ¡VIEL~~ 23 
A\fiCS DE MONTGARRJ ~MONTGARRJ'fÒN 12 ESC. E~TACI YAL D'ARAN (VfELHA) 36 
REFUGI SANT NICOLAU B9_CA SUD EL) 23 VOLTA N WETRE'V 24 
LA FERME D'ESPIA U (BILLIERE-FRANClA) 51 NAUTIC~PO TDES ERT) 22 

HORJZO TES fif_ELHAf 25 
AU\IEI\TACION MOTOR SPOR AD VEN URE {VIELHA) 39 

EUl GRAUER ÒBOSSÒST) 
ALTISPORT fVIELHA) 51 

34 DEPORTUR LES) 52 
CARNICE~ RDONr5 {VI EL~~ 42 
CA!t'IICE A PEDARR S ~~OSS T) 41 ESTA COS-TABACOS 

:gre~ FORN DE PA ELENA f¡BOS ST) 12 
I· o~ GRANUILLA S.L. (Xl LHA~ 13 TABACS BOYAJLES) 22 

SUPER CAVA RUBIO (BOS ÒST) 34 CONSUL (ART! S) 41 

en. ANÀLISIS CLIN I COS FERRETERÍAS 

MIQUEL ALMANSA (BOSSÒST) 16 FERRETERiA AGUlLERA (BOSSÒST) 36 
ROCA RD (LES) 42 

ANTICÜEDADES COMERCIAL M. Y M. (VIELIIA) 40 

AlUM ANTIGÜEDADES (LUCHON) 2 FLORISTERiAS 

ATRACCIONES FLORS E FLORETES (VIEU lA) 16 
FLORSTIL (VIELHA) li 

TREN TURÍSTICO .fLUCHON) 37 
FONT A ERÍA Y ELECTRIClDAO ~ 

LOU PITCHOUNE (LUCHON) 32 

ALT0~10VILES· COMPRA-VENTA CONFORARAN S.L. èVJELHA) 16 
FONGASCAÓ" (VIEL A a 12 

AUTOCASA EX PORT (SEILHAN-FRANClA) 27 IGNACIO G MEZ PER Z (BOSSÒST) 18 
FOLCH S.A. (VIELHA) 21 XAVIER VICENTE (LES) 12 

MURAL GAS 41 
BRICOLAGE DE LA MADERA 

FOTOGRAFÍA 
ETH ESCLOP VERMELH (VIEU lA) 18 

ARAN COLOR (VIELI IA) 14 
CALEFACCION 

GESTORÍAS Y ASESORiAS 
CONFORA RAN (VIELIIA(¡ 16 
C0\1ERC!AL M. & M. (V ELHA) 40 CADI ON ~IELIIA) 15 
\IUR.AL GAS ~IELHA~ 41 ETH BUR U (VIELHA) 32 
FONGASCAL VIELHA 12 

CARPfNTERlAS 
HOTELES 

JULIO PENETRÓ (BOSSÒSJ¡1 
HOTEL ARAN (VIELHA1 37 

42 HOSTAL CONSUL bART gs~ 41 
ETH ESCLOP VERMELH (V ELHA) 18 HOTEL GARONA ( OSS S~ I 

HOSTERIA._CATALANA (BO SÒST) 39 
CARPINTERIA ALUMINIO-CRIST ALES HOTEL PENA (PONT D'ARROS) 12 

HOSTAL TALABART ~E~ 18 
VIDRES VlOLA (V IELHAt 34 HOTEL PANORAMIC LU IJON-FRANCIA) 40 
COMERCIAL M. Y M¡:.h.VI L~ 40 HOTEL LACREU (SALA ROU) 37 
TALLERS SUlLS (PO DE S RT) 28 

CONFECCIONES 
INMOBILJARIAS 

AREA GESTIÓN fNMOBI LIARIA (VIELHA) 20 
LA SAMARRETA (VIELHA~ 2 HABITAT ESPACIS {VIELHA) 26 
'iOVETATS CODINA J,BOS ÒST) 22 CONDE RUSSELL 38 
BOUTIQUE LICI~ LHA~ 18 ERA fNMOB!LIARLA fVIELHA) 25 
~A PEREM Tl (BOS ÒST) 16 ARAN SERVI CE (VI E HA) 24 

42 

CONSTRUCCIO 
INFORMÀTICA 

ES 
CCV INFORMÀTICA (VIELIIA) 40 

A.\PE.\1A 2001 .wgssÓST) li 
CUBIERTAS Y ADOS bVJELH~ 51 INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
EXCAV., OBRAS Y SERV. EL PI 50 34 
~ONSTRUCCJONES CAMUN (BOSS ST) 16 CONFORA~ (VIE)..H1? . 16 

VCACONS S.L. {VIELI IA) 36 IGNACIO G MEl PERE (BOSSOST) 18 

DECORACIÓN-REGALOS-MUEBLES 
XAVIER VICENTE (LES) 12 
MURAL GAS 41 

CARMEN CAUBET ~IELHA) 34 JUGUETER.ÍAS 
ETH NOGUER (BOS ós;g 2 

ES PIRJNÈUS {VIELIIA) ETH MAGASEM ~QUE RA) 42 30 
ART I DISSENY~ M~ 32 TRAS-TROS (VIELIIA) 36 
HIPERMUEBLE VIELH 2 
SOUVENIRS MO TLUD~ (BOSSÒST) 36 

'"C~ ARAN IPJ 
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l.llllll.niA<,·I'AI' I·.f ,EidAS PAC ltf:GALOS P.\G 

I RA I .AUANI lA (IJOSSÒSI) 31 ES PIRINEUSÒVIELIIA~ 30 
CARMEN CA BET cv¿ ·u JA) 34 

J.I\IPII ZAS (St, RVI( lOS) ETil NOGUER ~OSS STk~ 2 
MIM BRES DEL ENY JBO Ò5TB 22 
NOU COMER RUBI BOSS S • 26 IJOUSL ARAN (VIl· LilA) 37 SOUVENIRS ~ONTLU8E (BOSS ST) 36 LIMPILZA DL CHIMENf.AS (SORT) 18 TRAS-TROS riELII~ 36 ARAN SI'RVJCE (VI F LilA) 21 ETH MAGAS M (BA UEIRA 42 
CASA (SA INT GAUD NS-FitÀNCIA) 28 

MAO•:nAS 
REPARACIÓN MAQUINARIA fNO. 

FUSTI,S ESTADELLA (TAR REGA) 14 
JGNACIO GÓMEZ PÉREZ 18 BARRACIIINA (llEIDA) 35 

MAQUINARIA (ALQUILER) RESTAURANTES Y BARES 

16 
CAL MANEL (PONT D'ARRÒS) lO J.C'ALVO (VIflLJ JA) A'g.UEIMADA (VlELI-lA) !2 
AR IGANE-CASA EMILIO (PONT D'ARRÒS) 37 

MAitCOS Y CUA OROS BASTERET ~~IBLHA§ 37 
BORDA LU AdBOS ÒS'2 39 

JA VI MONTFS (VILI.IIA) 18 CASA MANOL ~GAUSA ) 41 
CONSULdARTIE ~ 41 , 

\IA'I J:lllAI. J)J~ I'Olrl IVO EL RJNC N OH A ÇjiELI JA) 18 
EROCCJTANJBOSX S IS 

SI'ORTS Yl I I (VIJJ llA) 22 ERA JOATA ~ ETL ~ Sl 
ETil BASER I D'ARA (VJELHA) 17 I ANAU I SI'ORTS (BAQUI IRA) 31 ETil TJDON (VIELll1j 32 

MA I Ell IAL FU:C'IIU{'0-LA\1PARAS 
HOSTERIA CAT ALA A¡J.BOSSÒrb~ 39 
RESTAURANTE GARO S~BOSS T) f 
LA CASA VASCA (BOSS 'Q 14 

ARAN I f H TIUC (VIII fiA) 42 LA FONDA D'EN PEPJVIÓL Ab 38 
RBSTAURANTE ES IR (BA UEIRA 41 

\IAIUWQU IM ;niA RESTAURANTE PE2A (PONT DARRO~) 12 
FIXA 'T-111 (VIELH-61 14 

SOUVJ.NJRS MON'J f.UI>l• (llOSSÒST) 36 RESTAURANTE M NTGARRI ~A8UEIRA) 30 
RESTAURANTE ERA COVA (B SS S~ 30 

:fa RESTAURANTE TASTETS BA UEIRA 40 MO I 0( Ll:f'OtU:S-IIIC:ICI.ETAS LA FERME D'ESPIA U (BrdrE~-FRA CIA) Sl 

J RIC llA! SARJN (CiOURDAN POLIGNAN) 27 ROPA INFANTIL 

\1 UEB LES TRAS-TROS (VIELIIA) 36 

~ ART f DISSEI'jY ('fR EMPJ 32 ltÓTULOS PUBLICITARI OS 
Hil MAGASEM (BAQU 11RA) 42 ARAN & ARTE (VlELHA) 12 CARMEN CAUBET(VJJ.:.II IA) 34 
fiii'ER MUI·BLE (VIELIIA) 2 TALLERES PARA AUTOMÓVILES CASA (SAINT üAUDENS·FRANCIA) 28 

FOLCH S.A.dVIELHA) 20 
MUEBLES COCINA Y BAÑO-SANITARJOS TALLERES ARONA (\'IELHA) 14 

TALLERES SALPA S.L. (VJELHA) 22 
AZULMED (VIELIIA) 14 

TAPICERÍAS COMERCIAL M & M (VIELIIA) 40 

PI TORES-PI 'ITURAS-PARQUETS MAGATZEMS SANT JORDI (LLEiDA) 30 

ALFONSO NÚÑEZ (VIELHAd 32 TAXIS 
CO:-.!PLEME,.,TS llA BITAT E (V!ELIIA) 32 JOAN BERDIÉ fEASAttj 41 

f}J¡ DECORA ClONES LA VALL (VIELHA) 24 BENJAMrN MO ES (B SSÒST) 37 
LTI I PINTOR DECORACION (VIELI IA) 21 
XAVIER VJCENTE (LES) 12 TELEFONiA 
BARRACIIINA (LLEIDA) 35 

PHÇ)NE LAND (VIELIIA) 16 
1'1-.Ll QUERÍAS 

TRANSPORTE URGENTE 
ES AUETS (BOSSÒST) 32 MRW (VIELHA~ 37 5 SEUR (VJELHA Sl 
PER FUMERÍAS 

NOU COMERÇ RUBIO~BOSSÒST) 
VETERI ARIOS 

34 
41 PERFUMERIA ARAN IELHA) 24 M'ARAN VTDAL 

PIZZERÍAS VlNOS Y CA VAS 

CAVA BESO ¡VIELI¿{'~ 13 

' DON G~PPETIO (VIELI lA) 41 J. DELSENY BOSS S 22 fl PIZZ!'RIA I .A BÓ VEDA ~VIELI!A) 30 SUPER CAVA RUBJO è~OSSÒST) 34 
PI7Zf'R A IL CASONF ( ALA RDU 28 GRANUILLA S.L. (VI LI lA) 13 
l'IZZLR A MONTGARRI (BAQUEikA) 30 

fml '"C-t ARAN 
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CARR.ET. DE FRANÇA S/N 
POLIG. MIJARAN N - 8 

25530 - VIELHA 

~cknumúuïa 
con lO~ 
9le6tawuurú tipb 

Tel.973 64 05 88 
Fax 973 64 28 03 

IJLTI~PO~T 
RAFTING 

BARRANQUISMO 
HIDROSPEEED .. 

CI des Arroquets, 3 
25530 VIELHA- VAL D'ARAN 

Tei.IFax 973 64 27 93 
Tel. Mòvil 639 31 29 32 

http:www.aranweb.comfaltisport 

9JifiWre .. J!udlum f9-'ta1U:ia) Túnel do Vltlha o--o-- • 
g Uó 6aia6 èle ~tawtant 

can clüm.eiièa 
[i>Wt!tili.ada6 con ~ ck feña 

ewna~ 
:J~ pa.tUJJUÍmica 

Baquolra 
Beret 

St.Gaudens 

Vlelha 
Col do Poyresourde 

Toulouse 

ffwta ~~, f1amwt al: 00 33 5 61 79 69 69 

'"tctARANaJ 

http://www.aranweb.com/altisport


GRUES 
~ MINGUEL 

MANCUBER 200,0 S.L.U. 
CARLOS RODRIGUEZ 

Av.Garona, 2 
25530 - VIELHA 

Tel. 973 64 15 16 
Móvil 630 78 96 50 

VENTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA 

ALQUILER DE GRUAS TELESCÓPICAS Y ELEVADORES TIJERA 

Ct:lY\A,:p~""-0-Ct:lrCIVCl"'-~111.0 - CCliii.OCl cie ClguCl.S brClVCl.S - pLrClgüL.s~o- ~ 
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~ 
c:s 
s 
o 
o 

e 
-~ 

i~Nf; 
NACANCO 

sell\,clerts~o - 6scCllacla iileportíva - Ruta equestre - ""B.tcí.cletc-J de ~OV\.tC!Ví.a 

CSNTRO DS ACTIVIDADSS DS AVSNTvtRA 
(CAMPI Nc¡ CAIAARCA-DS"PORTvtR) 

CC!VVLL "PC!~.sa.s, s/v-.-- VC!L d'AYC!v-.- 25540- LSS- (LLSIDA) 
TeL.s._3J-3 b 4 :ro 451 _.97"3 b4 :ro 44 FC!x._3J-3 b 4 go 4 :r 

e-VVLC!~L: deport:ur@ C!rrC!~~.s . e.s W\NW. deport:ur.coVVL 
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