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UNOTICIAS DE ARAN

VAL D’ARAN ALPIN RUNNING MEETING

El pasado domingo 7 de Julio, se celebré en el Valle una nueva edicion de Val d’Aran ALPIN RUNNING MEETING,
con una participacion total de 450 corredores, distribuidos entre la Media Maraton (con un recorrido de 21 kim.) y la
prestigiosa X-MARATHON, (para una distancia de 42 km.)

ALPIN RUNNING MEETING es un acontecimiento deportivo que engloba dos carreras de larga distancia, que
transcurren por parajes de alta montafa y que esta organizado por NO LIMIT, con la colaboracion del Conselh Generay
d'Aran y Torisme Val d’ Aran.

El Valle quiere convertirse en un punto de referencia mundial del skyrunning y estd en camino de conseguirlo, ya que
este aio Ja X-MARATHON es la primera prueba puntuable del Skyrunning World Championship Cireuit. Este hecho
ha comportado la presencia de algunos de los mejores corredores mundiales en esta especialidad. Ha habido presencia
de corredores italianos, franceses, andorranos y espaioles, que han disfrutado, ademas de su deporte favorito, de log|
bonitos paisajes araneses.

[La Organizacion de este evento ha sido llevada a cabo por un centenar de personas de las que 40 eran Pompiers d*Aran,
que fueron los encargados de velar por la seguridad de los corredores.

RESULTADOS DE LA X-MARATHON RESULTADOS DE LA MEDIA MARATHON
Categorfa masculina: Categorfa masculina:

19 - Agusti Roc con un tiempo de 3 h,58’ 25" 1° - Senén Escoda, con un tiempo de 2 h.03° 09"
2% < Jordi Martin con un tiempo de 4 h..07" 08" 2° - Julio Merino, con un tiempo de 2 h.05* 50"
3%« Ferran Sarri con un tiempo de 4 h, 12° 25" 3% - J.LIuis Colom, con un tiempo de 2 h.06’08"’
Categoria femenina: Categoria femenina:

1"« C'arme Tort con un tiempo de 5 h,09° 17" 1" - Ménica Ardid, con un tiempo de 2h.44’56"

2" - Teresa Forn con un tiempo de 5 h.35°11" 2" - Dolors Lopez, con un tiempo de 2h.49'49""
3" « Marta Busquets con un tiempo de 5h.45" 20" 3* - Blanca Trenes, con un tiempo de 3h.01°01""

ARAN PER SA LENGUA

Un afio més, el Colectivo LENGUA VIUA, seccion de la Fundacion del M
Etnolégico de la Val d'Aran, celebrd el pasado 21 de Julio, la IX Edicion de

s CORSA ARAN PER SA LENGUA, carrera apta para todo el ptblico, que fuvot
salidas distintas: Desde Montgarri, desde Les y desde el Port de Vielha., con
2 llegada a la plaza de la iglesia de Vielha.. La participacion fue multitudinar
.= numeroso publico aisiti6 al acto final, en donde se reivindicé la defensa de la lengi
. aranesa y se hizo entrega del premio Lengua Viua a personas que defiendeny
promueven la lengua de Aran. Seguidamente hubo la actuacion del Grupo NADAG
- que nos obsequio con bellas canciones oceitanas, !

INAUGURACION DE LAS V JORNADAS
UNIVERSITARIAS OCCITANOCATALANAS

El pasado 15 de Julio, tuvo lugar en el Hotel Tuca de Betrén y con la asistencid
del President Jordi Pujol, el Lehendakari vasco Juan José Ibarretxe y el Sindie
d’Aran, Carlos Barrera, la inauguracion de las V Jornadas Universitaria:
* Occitanocatalanas.

Dentro de dichas jornadas, tuvo lugar también la Semana de Codina Occitana dé
Montanha, en donde varios restaurantes del Valle ofrecieron diversos ments &

la elaborada y sabrosa cocina occitana, |
En la foto, conferencia de prensa ofrecida por los Sres. Pujol e Ibarretxe a 105
medios de informacién, en el Hotel Tuca.
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UACTIVIDADES Y FIESTAS DEL MES DE AGOSTO

=
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ACTIVIDAD

FESTA DE SAN FELIX

DANCES D'ARAN DAMB FRADINS DE VIELHA
FESTA DE SAN FELIX :
ROMANIC MUSICAU - CONCERT DE VIOLI
JOCS TA MAINADERA E MONAQUES

ROMERIA DE SAN ESTEVE

TARDES DE GRESCA

TARDES DE GRESCA

FESTA MAJOR N* SRA. DES NHEUS

FESTA MAJOR N* SRA. DES NHEUS

FESTA POPULAR DETH BARRI DERA CARRERA
ROMERIA AL SANTET DE GAUSAC

CONCERT D'ORGUE - OSCAR CANDENDO
ROMANIC MUSICAU - TRIO DE CORDA I GUITARRA
MERCAT ARTESANAU DE LES

FESTA MAJOR DE SAN  LAURENC

TARDES DE GRESCA

TARDES DE GRESCA :

MERCAT NOCTURN DE SALARDU

DANCES ARANESES DAMB FRADINS DE VIELHA
MERCAT NOCTURN DE BAQUEIRA

JOCS TA MAINADERA E MONAQUES

FESTA MAJOR DE SANTA MARIA

FESTA MAJOR DE SANTA MARIA

FESTA MAJOR DE SANTA MARIA

FESTA MAJOR DE SANTA MARIA

ROMANIC MUSICAU-TRIO DE GUITARRA FLAUTA I SOPRANO

MERCAT NOCTURN DE LES :

DANCES D'ARAN DAMB CORBILHUERS DE LES
DANCES D'ARAN DAMB COLHA STA. MARIA DE MIJARAN
JOCS TA MAINADERA E MONAQUES

FESTA MAJOR DE SANT ROC

FESTA MAJOR DE SANT ROC

FESTA MAJOR DE SANT ROC.

FESTA MAJOR DE SANT ROC

MERCAT NOCTURN DE VIELHA

DANCES D'ARAN DAMB COLHA STA.MARIA DE MIJARAN
TARDES DE GRESCA

TARDES DE GRESCA .

MERCAT NOCTURN DE BOSSOST

DANCES D'ARAN DAMBFRADINS DE VIELHA
CONCERT D'ORGUE - IZUMI KANDO Z
ROMANIC MUSICAU-DUO DE VIOLONCEL I VIOL]
DANCES D'ARAN DAMB FRADINS DE VIELHA
DANCES D'ARAN DAMB SAUTERETS DE BOSSOST |
CONCERT-TROBADA ACORDEONISTES DETH PIRINEU
TARDES DE GRESCA

TARDES DE GRESCA

DANCES D'ARAN DAMB COLHA STA MARIA DE MIJARAN
FESATA MAJOR DE SANT AGUSTI

FESTA MAJOR DE SANT JULIAN

DANCES D'ARAN DAMB SAUTERETS DE BOSSOST
DANCES D'ARAN DAMB SAUTERETS DE BOSSOST
FESTA MAJOR DE SANT JOAN BAPTISTA

FESTA MAJOR DE SANT JOAN BAPTISTA

FESTA MAJOR DE SANT JOAN BAPTISTA

ROMANIC MUSICAU- DUO DE VIOLI I VIOLA

DANCES D'ARAN DAMB CORBILHUERS DE LES

LOCALIDAD

BAGERGUE
BAGERGUE 19 H.
VILAC
TREDOS 22 H.
VILAC
TREDOS 12 H.
LES 17 H,
BAQUEIRA 18 H.
BAQUEIRA
BETLAN

LES

GAUSAC 12 H.
VIELHA 22 H.
BOSSOST 22 H.
LES

MONT
BOSSOST 17 H.
VIELHA 19 H.
SALARDU
GAUSAC 19H..
BAQUEIRA
VILAMOS
BOSSOST
GAUSAC

VILA |
VILAMOS
UNHA 22 H.
LES

BAUSEN 22,30 H.
GAROS 19 H..
BAUSEN
BAUSEN
BEGOS

GAROS.
GAUSAC
VIELHA

LES 22 H.

LES 17H.
BAQUEIRA 19 H.
BOSSOST
VIELHA 20 H,
VIELHA 22 H.
LES 22 H.

ERA BORDETA 13 H.

SALARDU 20 H.
LES 22 H.

ARTIES 17 H.
VIELHA 19 H..
VIELHA 20 H.
ARRO

GAROS

ARRO 19 H.
ARROS 19 H.
ARRES

ARROS

CANEJAN

ARTIES 22 H.
CANEJAN 2230 H.

Cot ARAN




UHISTORIA DE ARAN B

PEDRO Il Y FELIPE 11l DE FRANCIA (CAPITULO XV| ER

Durante esta época, los Condes de Comminges, al haber perdido su hegemonia sobre el Vall| H {
de Aran, se distanciaron del Reino de Aragon y Catalufia y se vincularon a la Corona francesy ser o
De este modo, Francia, empez6 a intervenir directamente en la politica pirenaig y 1o

El 26 de Agosto de 1278, Pedro 11 el Catdlico,
rey de Catalufia y Aragén, aprovechando su buena
vinculacion con los araneses, se dirige a la gente
de Salardi, Vielha y Vilac, reclamandoles el pago
de 16.000 sueldos de Morlés que le debian. Aquél
mismo afio, como prueba de la creciente
personalidad aranesa, se redacta en Unha el primer
documento conocido en aranés, seguido de otro
en la misma lengua, fechado en Montcorbau al afio
siguiente (1279).

Otra vez el rey Pedro 11 vuelve a dirigirse al Valle
cuando el dia 1 de Julio de 1280, pidié a la gente
de Garos, de Rumincosa y de Irissa, que enviasen
a unos mensajeros para dilucidar diversas
negociaciones. El dia 19 de aquél mismo mes, se
presentaron en la Corte los citados mensajeros,
pero al no tener éstos poderes formales, el rey envid
al Valle al noble A.R. de Spello, con el fin de que
pudiera tratar todo lo que €l queria, con los propios
araneses, ;

Llegamos a un momento crucial en la historia £ s = A ;2 _ ; .
del Valle: En Noviembre del afio 1283, el Valle El obispo Bertrand con
de Aran es invadido por las tropas de Eustaquio los clérigos araneses : Pa
de Beaumarchais, senescal de Toulouse, que habia recibido 6rdenes de Felipe IIT el Atrevido, & e
de Francia. El motivo de esta incursién era que el Papa Martin IV habia excomulgado a Pedrll

|

cuando éste decidié invadir Sicilia. Ata

Las infiltraciones francesas hacia Egea, Tarazona y el Emporda, acabaron en desastre, pewt"| Ie(; pa}
Valle continuaba ocupado por los franceses. En el afio 1285, el principe Alfonso, hijo de et 3 10
I1, fue rechazado por la caballeria de Languedoc, al mando de Bernardo VIII de Comminges.

haber ocupado el Valle, origind largos pleitos entre las dos Coronas. :

froba

Beaumarchais, tenia un especial interés en invadir el Valle, pues Otén de Auro, yerno de Q@d fdne
de Sambeat, le habia vendido los sefiorios de Bausén y Canejan. Otén de Sambeat habia adquifd que|
el dominio del Valle, gracias a la ayuda que dio a Jaime I en la batalla de Calahorra, aunque sofj :
con cardcter vitalicio, lo que quitaba validez a la transmision. o -
Eustaquio de Beaumarchais prepard la invasion del Valle, amparéndose en la bula de excomui® .
contra Pedro II. Por ello, forzo al obispo de Comminges, Bertrand de Miremont, a que utilizad 0
su influencia sobre los clérigos araneses. El obispo los reunié en Remals y les pidio que apoya® temy
la invasion francesa, con el argumento de que no debian lealtad a un rey excomulgado. Contl¥ .
unanimidad, los clérigos de Aran rechazaron la recomendacién del obispo de Comming
declarandose a favor de Pedro II y en contra del rey de Francia.

Extracto del libro: Pes camins dera nosta istoria, del Sr. Melquiades Calzado | Mds
Dibujos de la Sra. Rosa Medina |

A CozARAN
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ARAN DES NOSTI PAIRS-SENHERS

XV|ER AUMOINAIRE D'ARLOS

I Vale He forca ans, er aumoinaire o praube d’Arlos ére coneishut

NCESE per tofa era gent dera Val d"Aran e era sua figura ére familhara

Naiek oy foti es pobles aranesi per a on er Ome passaue en tot
demanar caritat.

Fra gent aranesa, generosa dauant de quinsevolh besonh,
2 [idauen tostemp aumoina. Ath dela, coma vedien qu’eth

# jraube non ére ben deth cap, encara n’eren mes de generoses
| i 5ues aumoines.

Coma es aranesi éren en aqueri tempsi plan devots, en.
(ada ua des cases que li dauen aumoina li demanauen que

|
|

I
|
}

I

"\ preguesse “passésse” un rosari pes defunts dera familha. E

! efectivament, eth praube mendicant, atau ac hege.

SO ok, o

Més, damb eth temps, era causa se multipliquec de tau
B8 mancra qu’eth praube d’Arlos ére tot eth dia passant rosaris,
f :‘\ teth trabalh se li acumulaue talaments qu’auie ua longa
{’\} istra de rosaris ta passar. Er ome léu s’encuedéc qu’auie
é‘ | frabalh ta forca ans e se didie: “Damb tant de rosari enta
i | passar, poderia arribar a espantar un convent de frares”.
i fin finau, e a despiet de que non auie eth cap ben lucid,
 obéc un solucion esplendida entd amendrir drasticament
duera carga de rosaris e parenostes. Estienec eth rosari en
;;t',lé'r € en tot passar per dessus son, d’un costat entar aute,
ie:

-Passi aguest rosari tara familha Bonome. Passi aguest
losari tara familha Bernat. Passi aguest rosari tara familha...

lo, &l
droll

|

- Atau, cada pas que daue per dessus deth rosari didie que

erod 0 passaue enta cadun des “abonats™ as sues plegaries. E en sonque un maitin “passéc” toti

Pedr B 108aris que li auien encomanat.

s, b

| Un d’aqueri dies en qué eth praube d’Arlos “passaue” eth rosari, aguec era mala sort de
 lmbar-se de cara damb eth caperan de Mont, eth quau, en tot apropar-se-li, I’escridasséc damb

01 ganes, Li didec qu’aquerd ére impropri e indigne e qu’auie mancat era confianga dera gent

uirl que i hége caritat. Quan eth caperan aguec acabat era sua retorica, eth praube d’Arlos i didec:

e 0 - Senhor rector, vosté cre que non é coneishement per auer hét agd, vertat?

Ben, non creigui que n’ages guaire, li responec mossen.

b Guardatz, s’ara & poc coneishement, imaginatz-vos s’aguessa de passar toti es rosaris

i W€ encomadi. Perderia eth poc qu’¢ pr’amor qu’auria de passar-me era vida pregant tot eth

‘w0 Mps, e atau, d’aguesta forma, tanben les ¢ passat, més d’ua auta manéra. Simplament ¢

nge tambiat era forma de héc.

unil .

| -
fglh brave rector demoréc embadoquit e se n’anéc un shinhau confonut, sense dider paraula.
Més en son interior penséc que non ére bric de pég aqueth praube d’Arlos.

Tt ARAN




LEGENDES QUE EM VAREN CONTAR

EL BOTXi DE BARCELONA B

Quan heu visitat la Plaga del Rei, a Barcelona, segur que heu vist el Palau Reial, amb el seu campa,
nomenat Mirador del Rei Marti, o bé "ampla escalinata que puja cap al Salé del Tinell, o la capella de Sl
gata i edifici que allotja el Museu d’Historia de la Ciutat. Pero segur que, entre tanta construccié monumenl
ningt s ha fixat en una petita porta, molt diminuta, que hi ha en un rac6, per la banda que dona a la mur
davant de la Baixada de Santa Clara. Aquella és la porta del botxi i guarda gelosament una curiosa anéedyg!

L’Edat Mitjana no va ser només un temps de cavallers i princeses, sin6 també un temps de practiques crgk -5i.p
i costums sanguinaris, La justicia manava que els detinguts acusats de delictes greus, fossin turmentats perqu)
confessessin i, molts cops, condemnats a la pena de mort. Era, malauradament, un castig prou freqien g,

Les persones que aplicaven la pena de mort eren els botxins i totes les ciutats importants en tenien el su; - Mir
| Laotr

propi, de forma permanent.

El fet de que existis la pena de mort no vol dir
que la feina del botxi fos ben considerada, tot al
contrari, La gent no volia tractes amb persones que
mataven als seus semblants, De fet, ning( volia tocar
al botxi, ni tan sols els sastres, la qual cosa els
obligava a anar vestits amb un sac lligat a la cintura
i amb la cara permanentment tapada.

Aquesta natural aversid cap al botxi, va provocar
un curios problema a la ciutat de Barcelona. En
aquell temps, les persones que exercien un mateix
ofici acostumaven a viure en carrers concrets. Aixi,
hi havia el carrer del Argenters, dels Blanquers, dels
Assaonadors, dels Cotoners ete.... perd mai hi va
haver ¢l carrer dels Botxins.

e

Aixo va provocar una aspre discussio al Consell
de Cent, Una part dels consellers varen dir que el
botxi hauria de viure fora de la ciutat. Altres consellers
defensaven que el botxi era un ciutada com els altres
i, malgrat la seva feina, tenia tot el dret a viure dins
de la ciutat. Les discussions s’allargaven fins fer-
se interminables, ja que, de fet, les dues posicions
eren assenyades. No hi havia manera de arribar a
una conclusio.

De sobte, un dels consellers més ancians va demanar
la paraula i va dir: - |
- Escolteu.- El problema es que no voleu que el botxi visqui dins de Ia ciutat perqué la seva feinz&
indesitjable ;, veritat 2.
Aixo mateix — varen dir molts d’ells. .
s I tampoc pot viure a fora de la ciutat, perqué Barcelona no pot rebutjar algii que treballa per ella i
aixo?
- Es veritat- va assentir tothom. 1

-lor—:b:ucx;:p

- Aleshores, em sembla que la soluci6 és ben senzilla: - va dir el Conseller- Que no hi visqui ni afw
ni a dintre. Que visqui a la mateixa muralla. |

|
Tothom va aplaudir aquella solucié tan savia.
I és per aixo que a la mateixa muralla de Barcelona, a la plaga del Rei, s’obre la petita porta de la casade v
botxi, I'empleat municipal que no podia viure ni a dins de la ciutat ni a fora. {

Narracio del libre: Llegendes de Catalunya, de Pau Joan Herndndez - Editorial BH“J

Tt ARAN
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ENTRETENIMIENTOS

Faun juicio por divorcio, el juez le dice al marido:
. Después de haber estudiado el caso, le asigno a su mujer una pension mensual
mpﬂﬁr vitalicia de 300 euros y 100 euros més por cada hijo.. ; Tiene algo que decir?
le Sang ~Pues que es Vd. muy generoso.-contesta ¢l marido- No sé si yo podré dar algo
Imentsl| mbién. .
. © © ©

ural RENE e i : ;

1bedoy! TS 20 afios de matrimonio, sigo enamorado de la misma mujer- le dice un
hombre a su.amigo.
- Ves, esto si que es bonito - le contesta el otro.

SCrUek - Si, pero ya verds el dia que se entere mi esposa.

* Perqu; © @ @

€quet g la playa una mujer le dice a su amiga:

n¢ls - Mira, mira, fu marido esti intentando ligarse a una sueca.

Laotra mujer se rie a carcajadas, a lo que su amiga le dice:

-iTumarido intenta ligar y tu te ries?.

- §i - contesta la otra - A ver cuanto aguanta metiendo la barriga para adentro.

SOPA DE LETRAS CRUCIGRAMA N° 16 Agosto 2002

Encontrar el nombre de doce rios caudalosos

del mundo. Se trata de nombres simples. din 2o Find 1o, | GIRT- 00N
Pueden estar situados de derecha a izquierda, de
izquierda a derecha,de arriba a abajo, de abajo a
arriba o en diagonal, en ambos sentidos

CSKQTAOL

@ N OO ;bR WN =

9

HORIZONTALES: 1- Preservativo para bares con mesas de cristal.
2- Comeré una y contaré veinte, y €50 que no juego al parchis. 3- El
color de toda feminista. Mandamas monastico. 4- Dentro de nada. Verd
una pelicula con los ojos cerrados. 5- Disfrutarin. La letra mas tozuda.
6- Que xtriio, no recuerdo est letr. Delatan una noche en blanco. 7- Su
borde es muy grande. Antiguo Partido Popular. 8- Tendrd valor. Ave
viciada a los jucgos de mesa. 9- Aburrida y cdustica. Gemelo de
laboratorio,

VERTICALES: 1- Uno de pobre que asusta a los felinos. 2- Lleno
de aire el hierro, pero me lo cargo. Piso sin entrada. 3- Vete de aqui,
que no eres nada dulce. Superficies para defender en basquet. 4- Llenara
de comida. 5- Dirigete a mirar. Trofeo para el torero sordo. 6- Rayara
el coche con el gato. Abre el circulo. 7- Zona vegetal africana, ideal
para dormir. En medio de la cola. 8- Rezar durante sesenta minutos.
Bolsa Ilena de nifios que no quieren comer. 9- Dormir al animal. A
éste, éste y al vino, vino.

REFRANYS D'AGOST

Xafec d’estiu, fa la meitat del que diu.
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afw  Nou pometes hi ha al pomer,
quan, de nou, una en caigué.
Si mireu el vent d'on ve
veureu el pomer com dansa.
Simireu el vent d'on ve,
sadl  veureu com dansa el pomer.

El mes d’Agost, per les pastures és el pitjor.

Pluges fortes per I’ Agost, bolets a I'Octubre.

Cangé popular catalana
2ailk pop Per la Mare de Déu d’Agost, a les set ja és fosc.
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/AS HIERBAS DE LA ABUELA 5

EL TE DE ROCA EL

Jasonia glutinosa ‘

j A ) ’ . Bot
Conocida también con el nombre de té de Aragon, es una planta en forma de cepa lefiosa, que 1,‘3‘ me
desarrollandose de afio en afio. Cada primavera, nacen nuevos vastagos de 1 a 1.5 palmos de altun {Ca

|

Sus hojas son estrechamente lanceoladas, sin rabillo y con pelillos glandulare | (ingl
parecidos a los que también se encuentran en el tallo. Sus flores, de color amarills, % ¢3

son tan breves que apenas salen del involucro. que §
) | Estos
Es una planta con hojas altamente arométicas, con un olor ligeramente alcanforady ' Terri

y de sabor amargo. Cuando se coge, tiene un tacto aspero y algo pegadizo. Florex e un
desde junio hasta agosto, en funcion de la altura en que se halls eyt
Se desarrolla en los terrenos calcdreos, en las grietas de las rocas. Es bastante comin

en toda Catalufia, sobre todo en las sierras del sur y en las montafias pircnaicasy s
pude encontrarse hasta 1.600 metros de altura. s pe

La planta, es mejor recolectarla antes de que se abran las cabezuelas, que suele| I tal
ser desde principios de junio hasta mitad de julio. Se recomienda tomarla en infusion| 7Y |
cuando alin estd verde; a razon de una ramita por taza, pudiéndose endulzar con| J/5U
azucar o miel. Desecada, pierde algunas de sus facultades. | jos s

. Pero

Es una planta con grandes propiedades estomacales y actiia muy eficazmente, pyy.
contra las indisposiciones de vientre. Es valida también para combatir los catamos pelo
pulmonares. Puede tomarse a todas horas, aunque su calidez y su aroma la haces .
ideal para ser tomada después de las comidas.

| Suc
v | Est
OTICIAS BREVESSS
| guar
a
LA INCINERADORA DE ' E]s
VIE mole
| VI CORSA E CAMINADA Plé}(l)?)%(c)?nm g
R DES 15 POBLES ELECTRICIDAD
RUTA ROMANICA DEL e i ds et Si
VALLE DE ARAN omingo | de Septiembre, los ) :
aficionados al deporte en plena  El Cc(imselh Genera? d?l'ﬂg cepil
! naturaleza, tienen una cita en el Valle acordo recuperar el antigue, _
GPr=o1m03 ';,m s]:o!:a: L Coqselll; de Aran. 3 proyecto de instalar una planta
para este verano unas rutas para  DLCICPies carreras y caminatas  de generacién de energia c
Sy i e | b on s o] |
Durante ¢l periodo de apertura, esias £ AMRIADA DES 15 pOBLES, |4 incineradora comarcal gue

iglesias contardn con un seryicio de
guias que explicaran las
caracteristicas arquitecténicas de
cada una de ellas.

Interesados, llamar a los siguientes
teléfonos de informacion:

9736418 15
9736401 10
973 64 06 88

M Tz ARAN

Las pruebas a realizar son:
- Media maratén
- Caminatas de 21, 16 y 14 km.
- Carrera de 5 km. (para los més
jovenes).
Interesantes premios y trofeos.
Inscripcién: 9 euros.
Teléfonos de informacion:
973 64 24 69 - 606 31 1549

hay junto al tanel. L8
incineracion de residuos podrid
producir electricidad, al mismo
tiempo que elimina sustancis
contaminantes. Dicha propucsié
fue rechaza hace unos afios por
su impacto ecologico. 1
A este proyecto se opone &/
partido de Unién de Arail

+—_




(EL PERRO: UN AMIGO NUESTRO

EL WEST HIGHLAND WHITE TERRIER

|
Bonito perro de nacionalidad inglesa.

lue |y mediados del siglo XIX, un criador
At | 4, aim Terriers en el condado de Argyll
ulares (Inglaterra) se encontrd con una camada
arily. 8¢ cachorros blancos, cuando esperaba

que serian Cairns de color beige claro.

| Fstos Cairns blancos, bautizados como
forads - Temriers de Argyll, dieron lugar, después
loress de una rigurosa seleccion, a los actuales
halla. \est Highland White Terrier.
“omun
%) Este pequefio y simpdtico Terrier tiene
lss patas cortas y bien musculosas, con
suele Untalla media de 28 cm. y un peso entre
usien.| 7y 10 kg. Sus mandibulas son fuertes
ir cop| ysu craneo ligeramente abombado. Sus

0jos son un poco sombrios, algo hundidos

pero con mucha vivacidad, y sus orejas,
Tenit! muy cortas, estan siempre en punta. De
I8 pelo largo y duro, sin ondulaciones, tiene
M g cola entre 12 y 15 cm,

Su color es siempre blanco puro.

@ Este animal tiene una personalidad bien definida: brioso, inquieto, intrépido y seguro de si mismo.

£n sus origenes, como todos los Terriers, era un perro destinado a acosar a la caza menor en sus

guaridas, pero hoy en dia se le considera totalmente un animal de compaifia.

DE  Esun buen amigo de los nifios y un verdadero juguete para todos, aunque no le gusta que le
! - . . . .y
. | molesten en exceso. Acepta sin problemas vivir en pisos y apartamentos, aunque también le gusta

mucho correr al aire libre.

Si se quiere disponer de una bonita mascota reluciente, es conveniente bafiarlo a menudo y

mn  cepillarle regularmente el pelo.

g’ll(}
nfa
ol HOUSE - ARAN
‘% | CONSTRUCCIONES
que.
La
dria
m ANPEMA 2001 S.L. il
oIS SERVICIOS DEL HOGAR
esfa PERFECTO BREA MANTENIMIENTOS
por INMOBILIARIA
i C/ Aneto, 7 - Local 1
.dl/| ClderaClosa, 18 Tel. 973 64 73 21 25530 VIELHA - Val d'Aran
m | 25550 - BOSSOST Mévil 679 43 96 55 il

T —
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'FIESTA MAYOR DE BOSSOST, 2002

(

PROGRAMA DE ACTOS

MIERCOLES, 14 DE AGOSTO
18,00 - Juegos infantiles en el Paseo.
22,00 - Gran Loto Bingo en el Polideportivo. A continuacion, baile con la “Orquesta Amarcord” (Entrada 4 el

JUEVES, 15 DE AGOSTO

10,00 — Pasacalles, amenizado por la charanga “Los Cartagena”
12,30 — Santa Misa, con el grupo “The Ministrals”

13,30 ~ Aperitivo popular en el Polideportivo

16,00 — En la Zona Deportiva, Campeonato de Butifarra con merienda para los participantes en el Tome|
17,00 - Fiesta Infantil en el Paseo (Rompe ollas, carreras de sacos etc...)
20,00 — Concierto en la Iglesia, a cargo del conjunto “The Ministrals”
20,30-Partido de fatbol en el Campo Municipal. XIII Trofeo Memorial Manuel Hugue
24,00 - Gran sesion de Baile en el Polideportivo, con la orquesta “La Tribu de Santi Arisa” (Entrada 5 euros)

VIERNES, 16 DE AGOSTO

10,00 — Pasacalles amenizado por la charanga “Los Cartagena”
Campeonato de pesca infantil, para menores de 14 afios. A las 9 h., en la Oficina de Turismo (Con invitacits
a desayuno para todos los participantes)

12,00~ En la capilla de Sant Roc, Santa Misa en honor del patrén del Municipio.

16,00~ Campeonato de brisca en la Zona Deportiva, con merienda para todos los participantes

18,00~ Danzas aranesas en la plaza de la iglesia, con el grupo “Es Sauterets de Bossost

20,00 ~ Bajada de rafting por el rio Garona, a cargo de Deportur.
Menores de 14 afios, a las 17,30 h. en la Oficina de Turismo.
Mayores de 14 afios, a las 16 h. en la sede de Deportur (Les)

22,00 — En la plaza de la iglesia, Habaneras con el grupo “Arrels de la Terra Ferma”. Invitacion de “‘cremat” dummj
¢l intermedio.

24,00 — En el Polideportivo, gran sesién de baile con la “Orquesta Cimarrén” (Entrada, 5 euros). A continuacios
para que lleguéis a la tradicional “Baishada” bien a gusto, Disco Star.

SABADO, 17 DE AGOSTO

10,00 — Pasacalles, amenizado por la charanga “Los Cartagena”

12,00 - Santa Misa en la ermita de Sant Serat. ‘

12,30 - Tradicional “Baishada deth Cap dera Vila”. A continuacion, “Batalla de espuma®” en la fuente, organiz
por “La Cremallera”

18,00 ~ En la plaza de la iglesia, animacion infantil con el grupo “Plou i fa sol” i !

22,30 — En la plaza de la iglesia y alrededores, espectacular “Correfocs”, a cargo del grupo “Plou i fa sl

24,00 ~ En el Polideportivo, espectacular Fin de Fiesta con la “Orquesta Junior’s” y para acabar de “petar”, m
con el grupo “De Noche”. (Entrada 5 euros)

NOTA: Los menores de 14 afios, entrada gratis.

Abonos, venta anticipada en la Oficina de Turismo, hasta el 14 de Agosto. (15 eurts
Abonos en la taquilla de baile, 17 euros. |

. LOU PITCHOUNET

Estamos en el
\J . :
. El Tiovive de Luchon Parque Termal
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VINOS DE ESPANA

Lﬁ RIBERA DEL DUERO

' Esta region vitivinicola esta formada por 13.000 hectareas de
! vifiedo, extendidas entre las provincias de Valladolid, Segovia, Burgos
y Soria, todas ellas dentro de los limites administrativos de Castilla
y Ledn.

La denominacion de origen Ribera del Duero, solamente contempla
dos tipos de vino: los tintos y los vinos rosados. Tradicionalmente
también se elaboran claretes, muy caracteristicos por su color de piel
de cebolla y muy apreciados como vino de tapeo por los pueblos de
la zona.

Los vinos de Ribera del Duero siempre estin elaborados con
variedades tintas: la tinta fina, llamada también tinta del pais, la
garnacha, la malbec, la merlot y la cabernet sauvignon.

oreg,

1guel)

elros) La variedad principal es la tinta fina, mientras que los vinos

elaborados a base de malbec, merlot y cabernet sauvignon tienen
oy : 8 solamente limitado su uso a vinos reservas y grandes reservas.

itacitd Ca'sica v?a d a Ribera del Duero A
' MONTE VILLALOBON 1998

antes!
55051’
| Elaborado por Grandes Bodegas S.A., este vino tinto con denominacion de origen Ribera de Duero,
| tentiene un 90% de la uva tinta del pais y un 10% de cabernet sauvignon.

raé *Con un grado alcoh6lico del 13 % y una crianza de 6 meses en barrica de roble francés, este tinto
| -
: l fierte se ha lanzado al mercado con una produccién de 12.000 botellas.
acion
Es de un color rojo cereza de capa media-alta, con ribete anaranjado. Notas de cuero, cedro,
madera nueya, cereza en licor, vainilla y vegetales. Se abre a
otras de avellana y bombén. Ligeramente astringente, es un

8 CA A caldo célido, tanico y con final de frutos'rojos maduros y
2 v especias.

yizad g ]
VAN Se trata de un buen vino, con apreciable persistencia y con

una sensacion de mermelada y agradable posgusto. Es ideal
| ESPECIALISTAS EN VINOS, para tomar con la caza o carnes rojas de fuerte sabor.
arcl ~ CAVAS, DESTILADOS Y

WHISKY DE MALTA.
LICORES DEL PAIS Y

rod PRODUCTOS TiPICOS g ranu i 11 a S. l_

PASSEIG DE LA LLIBERTAT, 22
25530 - VIELHA (VAL D'ARAN)
TEL. 973 64 00 30
FAX. 973 64 07 75

DISTRIBUCION DE VINOS

- Email: ch@ cavabeso.com Y LICORES AL MAYOR Y DETALL

> s < ASESORAMIENTO DE BODEGAS

Y GESTION DE STOCKS

ROSA GODOY sl

CURSOS Y CATAS DE VINO c/ bergas n 5
PARA GRUPOS

C/ BERGAS, N* 5
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 00 30

C vielha - 25530 - val d’aran
e.mail : granuilla @ cavabeso.com

tel. 973 64 07 75

Tt ARAN B




RESTAURANT

ESQUIRO

‘ 4/ P
N

DUBERT TOT ER AN
(MENS ABRIU E MAI)

BAQUEIRA 1500
EDIFICI MAUBERME
TEL. 973 64 54 30

TALLERES
GARONA

CARROCERIA ¥ PINTURA
DEL AUTOMOVIL

N e

Péligono Mijaran - Nave 3
25530 - VIELHA - Val d'Aran

Tel. 973 64 02 09
Fax 973 64 19 37
Movil 619 03 55 71

A CASA TASCA

COMIDAS Y TAPAS CASERAS
Passeig Duc de Denia, 49
25550 BOSSOST
Tels. 973 64 80 92 - 64 72 31

T ARAN

Activitats d'estiu
+ Senderisme - Ascensions
BTT - GR 10/ HRP
- Rutes eqtiestres
Activitats d'hivern
+ Esqui de fons - Muntanya - Raqueles
- Trineu de gossos (iniciacid)
Servicis
» Bar - Restaurant
- Allotjament de 40 places
- WC 1 dutxes aigua calenta
- Botiquin - Emissora emergéncia
- Activitats esportives

A |
rgﬁg;
Amics de Montgarri

Santuari de Montgarri
25598 - Naut Aran (Val d'Aran)
Tel. 973 64 50 64 - 973 64 07 80

Mabil: 639 49 45 46
e.mail: kimcalbeto @ hotmail.com

QSS

FOTOS EN 1 HORA

QSS

FOTOS EN 1 HORA

N CO
ARAT “PLOg

TUS MEJORES FOTOS EN 1 HORA
AL MEJOR PRECIO
TODOTIPO DETRABAJOS EN IMAGEN

MATERIAL FOTO-VIDEO-AUDIO
“CONTU REVELADO UN CARRETEY UN ALBUM DE REGALO"

Av. Pas d'Arro, 52 » 25530 VIELHA  Tel. 973 640 490

FONGASCAL | =
INSTALACIONES ||

Fontaneria - Gas - Calefaccion
MANTENIMIENTO Y REPARACION

Av. Maladeta, 14 - local 1
25530 - VIELHA

Tel./[Fax 973 640 187
Mévil 608 190 624
fongascal @ hotmail.com

i
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INFORMACION FISCAL Y LABORAL

EL TRABAJADOR AUTONOMO (12 PARTE)

Lared de trabajadores autonomos en Espaiia, es cada vez mds importante. El trabajador arriesgado y con
iiciativa, intenta crear su propio puesto de trabajo, la mayor parte de veces con muchos esfuerzos econémico,
mucha energia personal y normalmente con bastantes dificultades.

Estos trabajadores - empresarios crean actualmente muchos puestos de trabajo , al mismo tiempo que
resentan a los antiguos maestros artesanos y de oficio, a cuyo lado practican y aprenden un buen niimero
dejovenes trabajadores .

| Sin embargo, tanto la fiscalidad como las recortadas prestaciones sociales en este colectivo, no ayudan ni
gpoyan a una infinidad de iniciativas que quedan abortadas,atin después de realizar grandes esfuerzos

El trabajador que desea trabajar por cuenta propia tiene muchas obligaciones:

-8i desea abrir un negocio para el que necesita un local , debera primeramente solicitar el Permiso de
Apertura al Ayuntamiento de su localidad.

-Tanto si se tiene local como si no y si actiia como persona fisica (puede también crear una sociedad unipersonal
0 con otras personas) solicitara el Alta Censal en la Agencia Tributaria y al mismo tiempo el Alta del
Impuesto de Actividades Econémicas , en la que figurara la actividad que va a realizar y por la que pagard
mualmente dicho impuesto, que puede ser, segun donde se ejerza la actividad: nacional, provincial o municipal.

) | LE'

I ‘:—_f:;‘.‘_lJ I

-No se podrd comenzar la actividad sin solicitar el Alta de Auténomos en la Tesoreria General de la
Seguridad Social. Asimismo, debera solicitar también el Alta Patronal, si se desea contratar a algtn trabajador

« Actualmente, la cuota minima de la Seguridad social autonoma, es de 205,54 euros mensuales .

Exis[cn_otras obligaciones en el transcurso de la actividad: Realizar una contabilidad obligatoria que refleje
nuestros ingresos, gastos y rendimientos. Declaraciones trimestrales de IVA y a cuenta del Impuesto sobre
lirenta de las Personal Fisicas, asi como las declaraciones y pagos relacionados con la contratacion de
Ibajadores, en el caso de que los hubiera. De todo ello, se exige también declaraciones-restimenes anuales.

Todo esto, no es para desanimar a los que, con ilusion, quieren intentar la aventura del empresariado. No
& nada facil pero es necesario analizar antes, las posibilidades y la seguridad que nos ofrece nuestra idea
én el mercado donde queremos actuar.

Seguiremos informando sobre este tema en las préximas publicaciones.

Articulo facilitado por CADION, ASSESORAMENT E GESTION (Vielha)

. CR OCCITAD
“3:Cadion, §@#}z  ilehe o

LABORAU - FISCAU - COMPTABLE

C/ Dr, Manuel Vidal, 1, 1.9-A 25530 VIELHA 25550 -
16l. 973 64 20 79 / Fax 973 64 29 19 (Lleida) (Vi
Email: cadion@arrakis.es Tel. (0034)

L(&:Z’

—
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mailto:cacllon@aiTakis.es

PEREMARTI

ROBA TA MAINATGES

C/ Pietat, 2
Tel. 973 64 82 43
BOSSOST (Val d'Aran)

ALDUILER ¥ VENT

DE MARUINARIA D
LOS VALLES DE A
Y RIBAGORZA

JOARUIN CAL

VIBRADORES
MARTILLOS ELECTRIC
CARRETILLAS.
RODILLOS
COMPRESORES
GRUPOS ELECTRAGEN

ki : l(clmién porta-escombros) st

s HORMIGONERAS ET
t. de Francia s/n Carrel. Nacional 23
~VIELHA 25520-EL PO

Tel /Fax 97

CONSTRUCCIONES Y
EXCAVACIONES

CAMUN S.L.
C/ Casteras n° 1
25550 - BOSSOST
Val d'Aran (Lérida)
TellFax 973 64 70 16
Maovil 639 68 90 45
E-mail : camun@eurosof.com

Web : htp://www.eurosof.com/camun

% \PHONE
LAND

- TELEFONIA MOVIL

« TELEFONIA F1JA

- CENTRALITAS

* LINEAS ADSL Y RDSI

Avda. Alcalde Calbetd
(Rotonda)
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 32 01
TellFax 973 64 28 58

Floretes| | comrorarin si

RAMS DE NUVTA
Instalacion - Mantenimiento - Ilapmmi_m
ORNAMENTS Gas-Fontaneria-Calefaccién-Alre
CORONES Frio Industrial

Centre Comercial Caprabo
Ctra. Franga, sin Chia.de Franclasn ¢/ Maladela, 14+
25530 VIELHA (Lleida) 540 L5 lelda) 25530 - VIELHA

Tel. 973 64 23 45  Fax 973 64 10 10 Tel. 00
973 6400 33 609 727 061

e.mail: conforaran @ nelaran,com

HABITACIONES DE |
Albergue ", ;puazs |

BUNGALOWS DE
6 HASTA 8 PLAZAS

PRECIOS ESPECIALES
PARAR GRUPOS

Ctra.N - 230, Km. 175
Camin Reiau s/n
25551 - ERA BORDETA
Tel. 973 64 83 28
Fax 973 64 83 28

e.mail : eralana @ inicia.es
=

I Coc ARAN

MIQUEL ALMANSA i ARTIGA |
ANALISIS CLINICOS _
A CUALQUIER HORA EN 5 MINUTOS

Eduardo Aunds, 10 -
25550 BOSSOST (Lleida)  Tels. 973 64 82 19 - 973 64 72§


mailto:camun@eurosof.com
http://www.eurosof.com/camun
mailto:eralana@inicia.es

\

URIOSIDADES Y ANECDOTAS

LAS CATARATAS DE IGUAZU

Esta maravilla de la naturaleza esta formada por

el caudaloso rio Iguazu, en su confluencia con el
rio Parand. Sus estruendosas aguas de color terroso,
se precipitan por un semicirculo de 4 kilometros
de didmetro hacia la profunda Garganta del Diablo,
un abismo de 72 metros de altura.
El caudal del agua que cae por las cataratas es de
1.750 m3/seg. Este enorme salto de agua estd
considerado como uno de los mas grandes del
mundo.

Este maravilloso entorno natural, esta protegido
por dos parques nacionales, uno argentino de 55.000
Ha., y otro brasilefio de 170.000 Ha., ambos
declarados por la UNESCO como Patrimonio de
la Humanidad.

Fue el conquistador espafiol, Alvar Nuafiez Cabeza
de Vaca, adelantado del Rio de la Plata, quien
descubrio estas cataratas en el afio 1541, durante
uno de sus viajes a través del rio Parana. Las bautizo
con el nombre de saltos de Santa Maria. Sin
embargo, con el tiempo, terminé por prevalecer
el descriptivo y poético nombre que le daban los
indios guaranies: Iguazu, que en su lengua significa
“agua grande”.

Una leyenda guarani cuenta que esta
impresionante caida de agua fue generada por el
dios Mboi, movido por la célera que le provoco
el joven indio Caroba, cuando se fugé por el rio
con la joven y bella Naipur, princesa a la que el
dios amaba locamente. Su ira fue tan grande que,
de un solo golpe, Mboi rompio el lecho del rio
frente a los amantes. El golpe fue tan colosal, que
la tierra se hundié en mil partes y los amantes
perecieron entre los terribles remolinos de agua
que se originaron.

Formadas por mas de 200 saltos, las cataratas
del Iguazi se abren con un desarrollo frontal de
2.700 m. y su salto principal es el de Santa Maria.

Salto de Santa Maria

etﬁ Bar-Restaurante

; SO
SEHHI Cocina Vasca B A B

Vielha - Val d'Aran - Lieida

I
d'Aran Tel. Resevas 973 64 20 44

Tot ARAN 1




Braseria

21 Rinedn 2’ Aran M

Lidm

Especialidad en chuletén y pulpo ff’u;];

moca ITILIJEI_' Abierto todo el afio Tr:é:
B ! jido

entre

¢/ Sarriulera, 26 s

Tel. 973 64 17 18 25530 - VIELHA i

gjerci
Sueler
¢lsob
Laun

HOSTAL TALABART

ylari
C/Banysn°1 25540 - LES (Val d'Aran)
Tel.: 973 64 80 11 (Francia : 00 34 973 64 80 11).

Cerade Gausac, 2
(roconda) - UIELHAR
tel 273 &4 20 95

abiertco soo cardes

Rotulosy, |
_f/b‘fa Luminosos| |
j;_"' ran &
~rte, s.l.

Ctra. de Gausac (Edificio Val d'Ans)
Tel y Fax: 973 64 28 41
25530 VIELHA (Lleida)

e-mail: aranarte(@retemail.¢s

Y ahora grabamos maders
y todo tipo de materials

IGNACIO

GOMEZ Magquinaria Industrial
= - Lavad

PEREZ L Socadoras :

Sesnadins ETH ESCLOP VERMEL

Instalacicon - Mantenimiento - Reparacion HUSTERIA INDUSTR A

Fontaneria - Electricidad
Todo tipo de electrodomeésticos

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

Cl irissa, s/n
Tel. 647 86 22 12 - 610 22 54 88 Seest vithih
25550 - BOSSOST (Val d'Aran) Tol, 073 64 10 53
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(CURARSE EN SALUD

LAS MOLESTAS AGUJETAS

Fs ahora, en verano, cuando solemos hacer mds ejercicio fisico y por ello, cuando
w estamos suficientemente entrenados, suelen aparecer las odiosas agujetas.

Las agujetas se producen por rotura de las fibras musculares, cuando éstas son
déhiles o cuando no estin suficientemente entrenadas. Podriamos definir las fibras
musculares como los ladrillos del misculo y estin formadas por miofibrillas,
gue, a la vez, estin constituidas por proteinas llamadas miosina y actina, Las
fibras musculares son relativamente pequeiias, ya que en un milimetro cibico de

| gjido muscular hay unas 200 fibras musculares. La longitud de estas fibras oscila
aire | y 30 mm.

Las agujetas provocan una anormal rigidez muscular y van acompafiadas por

/"W diversas sensaciones dolorosas, que aparecen después de haber realizado un

gercicio fisico excesivo para nuestro organismo,

Suelen ser més intensas entre el segundo y el tercer dia después de haber realizado
. tlsobreesfuerzo.
. Launion entre el misculo y el tendon es la zona mas afectada por las agujetas y
~ | sprecisamente en esta zona en donde, ademas del dolor, aumenta la sensibilidad
© ylarigidez muscular.

No es cierta la antigua creencia de que Estiramientos
las agujetas eran debidas a la aparicion
de cristales de acido lactico en el musculo, después de realizar un esfuerzo violento
o muy continuado, Las fibras musculares obtienen la energia del glucégeno y lo
descomponen en glucosa, que mas tarde se convierte en acido lactico. Este dcido
provoca cansancio muscular, pero no agujetas.

Por regla general y debido a su frecuencia, todo el mundo es capaz de reconocer
cuando se padecen agujetas y por culpa de qué ejercicio muscular son debidas.
Las medidas recomendadas en el momento de su aparicion, es evitar los ejercicios
bruscos, intensos o prolongados. También es recomendable darse bafios calientes
en la zona afectada y masajes suaves con alguna crema que favorezca la circulacion
y que tenga un efecto calmante y antiinflamatorio. Tomar una aspirina cuando se
tienen agujetas, también es un método eficaz.

Antes de empezar un gjercicio fisico es recomendable preparar convenientemente
los musculos de nuestro cuerpo, realizando diversos masajes sobre ellos y ejercicios
de estiramiento. Con ello, aumenta el riego sanguineo muscular y se evita, en un
porcentaje elevado, el riesgo de tener después agujetas.

Nunca se deben hacer esfuerzos extremos. El gjercicio fisico, ha de estar adaptado
a la edad de la persona que lo practica y a su capacidad fisica.
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VAL D'ARAN
Interesante catalogo
explicativo sobre ¢l Valle
de Aran. Permite una
vision amplia sobre el
Alto, Medioy Bajo Aran,
con explicaciones de los
lugsres de mayor interds,
historia, fiestas tradicionales y servicios,
acompatiadas con excelentes fotografias a
todo color.

Editado en papel de alta calidad, ofrece una
detallada vision turistica del Valle, a todos
los visitantes,

EDITORIAL EVEREST.

VALL DE BOI

Este libro muestra al
visitante una amphia
descripeion del Valle
de Boi, con su rigueza
ilrl[slicu-(:llllurl:j. §us
bellos paisajes y sus
fiestas mas
tradicionales.

Cabe destacar las magnificas
fotografins de lag iglesias romdnicas
del Valle y de los idilicos rincones que
se pueden encontrar en el Parque
Nacional de Aigiies Tortes
EDITORIAL EVEREST.

MAPA Y GUIA
EXCURSIONISTA
VAL D'ARAN

Incluye una guia
detallada de las
principales
excursiones que
pueden hacerse en el
Valle de Aran,
niicleos de poblacion
y lugares de interés
turistico, medios de
transporte, hoteles,
campings, refugios y albergues
rurales.

Mapa muy detallado de todo el Valle,
a escala 1: 40.000 y con una completa
simbologia.

EDITORIAL ALPINA.

LIBRERIA
ERA LAUANETA
(BOSSOST)
Distribuidor oficial ALPINA
Tel. 973 64 71 29

GESTION INMOBILIARIA - SEGUROS
ADMINISTRACION DE FINCAS

VIELHA - Oportunidad (inica. Se traspasa bar-restaurante, acondicionadoy
equipado. Zona céntrica. 102,173 €

VIELHA — Oportunidad. Local comercial frente al Palacio de Hielo. 86 m2
87.625 €

VIELHA - Oportunidad. Local comercial frente al Palacio de Hielo, de 80 m2,
por 81.400 €

VIELHA - Local céntrico, totalmente acabado. Consiltenos,

VIELHA - Apartamento con 10 afios de antigiiedad. Acabados riisticos.En perfecto
estado y totalmente equipado. 58 m2.Balcon, 2 dormitorios dobles, salén-comedor
con chimenea,cocina americana, baflo completo, garaje y trastero,
150.253 €

VIELHA — Apartamento de 80 m2 para reformar.Con3 habitaciones, 1 baiio, |
aseo, salon-comedor, cocina, soleado y con vistas. Gas propano.114.193 €

VIELHA - Atico duplex semi-nuevo, de 120 m2.3 dormitorios, 2 bafios, saldi-
comedor, cocina americana,amueblado. Plaza de garaja,189.319 €

BETREN - Atico duplex en Edificio Priviletge, de 85 m2.Totalmenie
reformado.Salon-comedor, cocina, dos dormitorios, I bafio y 1 aseo. Parte altillo-
estudio con chimenea. 102.173 €

GAUSAC - Espléndido apartamento de 128 m2. 3 habitaciones dobles, 2 baioj,

office,salén con chimenea, comedor, cocina, 3 balcones, gas propano, 2
sarajes,trastero, Totalmente equipado y amueblado. Excepcionales vistas
31.390 €

VILAC - Apartamente. Entrega Diciembre de este afio. 100 m2 itiles, salon-
comedor con chimenea cerrada, cocina, office, 3 habitaciones, 2 bafios complmas]
vestidor, garaje, 40 m2 de terraza con vistas a Vielha. Orientacion sur, con so
todo el dia. Espectacular. 222.375 €

VILAMOS — Casa obra nueva de 145 m2 ftiles. Salén-comedor con chimenca
cocina, lavadero, 3 dormitorios, | baﬁoé 2 aseos,garaje, terraza y jardin, VISTAS,
SOL,METROS, CALIDAD Y PRECIO.

BEGOS — Casas con terraza y jardin. Muy soleadas y con preciosas vistas al
Aneto. 3 Hb., 2 bafios, salén-comedor, cocina grande, garaje. Desde 204,344 €
jReserve la suya!

BEGOS - Atico duplex obra nueva, de 100 m2.Sol todo el dia y preciosas visias
al Aneto. 159,269

ES BORDES- IMPECABLE. Casa pareada.con garaje, totalmente equipqda.\'
amueblada. 3 dormitorios, 2 bafios, salon-comedor con chimenea, cocina amercém
y gas propano. 198.300 €

APARTAMENTOS DE ALQUILER DE TEMPORADA. CONSULTE
INwUTl%ST'RA TARIFA. TOTALMENTE EQUIPADOS. PRONTO EN
NTERNET.

B
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\C EDIF VALD ARAN  LocaL 17 . 25530 Vi
Q73 641 073 + Fax 973 641 654

E-MAIL: areagestioninmebiliaria®hotmall.com
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o, | | HONDA CIVIC 16 VTS Afio 99

aoe| | SEAT IBIZA TDI.110 Afio 99
VOLKSWAGEN GOLF GTI Afio 96

nente
Itiflo-

aiios,
no, 2 SEAT IBIZA SDI Aiio 01

istas,

SEAT IBIZA 1.4 Aiio 02 A/A 11.000 euros.

alon-
letos.
in 50l

SEAT CORDOBA TDI 90 Afio 01

AUDI A4 V6 TDI Aiio 98 24.100 euros.

encl,
TAS,

AUDI A6 TDI E.E. Aiio 98 26.100 euros.

dc|| | AUDIA3 1.8 T FE. Afio97

AUDI A3 TDI 110 Afio 98 18.050 euros.

vistas

ada ¥

. Folch, S.A.

1 Avda. Calbeto Barra, 3
VIELHA (Lleida)

Tel. 973 640 127 - 186

—

10.517 euros.

i
COMPLEMENTS

Plaga Coto Marzo, 2
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 09 49

8.600 euros.

8.800 euros.
VOLKSWAGEN PASSAT TDI Afio 96 8.700 euros.
10.600 euros.

10.400 euros.

) @ RESTAURANTE
%1005 BAR

A'QUEIMADA

COMIDAS CASERAS
MENU 7 €

¢/ Las Closas, 11
Tel. 973 64 17 26
25530 VIELHA- Val d’Aran

17.400 euros.

Tel.informacién ventas 650 379 906

ARAN!;);SERVICE &

\ inmobiliaria
v

1 - -
b servicios
de
limpieza

tel. 973 64 17 28

Lot ARAN




SPORTS yeﬁ S.L.

VENDA - TALLER - LLOGUER

PAS D'ARRO, 48
25530 VIELHA TEL. 973 64 18 86

oS Delsowy WY T |
-SURF
ESPECIALIDAD EN & EL:JEMS 0“3';3
VINOSY LICORES ESQUT ACULATTICO
PATINES A PEDALES
ARTICULOS DE MIMBRE CAVOA CANADTENSE E

EXCURSTONES EN LANCHA ie
DESCENSO DE BARRANCOS CENTRO NALTICO

San Jaime, 18 608 63 56 59 EN EL
25550 BOSSOST 973 69 00 65 w EMBALSE DE ESCALES
Tel. 973 648 208 e.mail: nauticribagorca @ terra.es (PONT DE SUERT)

‘\(""
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GRAN CA\IA de CIQARS | CONFEGCIONS |-
havana - r.dominicana - houdunes B GEN&’;iscggliUNT
CANARIES - EQUAdOR ETC... : w 22' |
 Sant Jaume, _
25540 LES (VAUd'Aray) |  ©PucdeDinia 3t soutetl
Tel. 973 64 80 18 - Fax 973 64.71 06 | sis%s apsessr (Lt
TALLERES Zona Industrial Mijaran, nave’

25530 - VIELHA (Val d'Aran)

SALPA, S.L. Tel. 973642593 |

CHAPA Y PINTURA Fax 973 643073

Tt ARAN
—4‘




OR LOS CAMINOS DE ARAN

EL CIRCO DE SABOREDO

El circo de Saboredo esta situado en la cabecera de la caracteristica
Val de Ruda, cldsico ejemplo de valle glaciar por el que discurre el
rio Ruda, conocido también por el nombre de Garoneta de Ruda.

Junto al rio, discurre una pista forestal que parte del pueblo de
Tredos y que nos llevard hasta el Pont de Locampo. Si bien
recomendamos efectuar todo el camino a pie, también se puede llegar
en vehiculo 4 x 4 hasta este puente. A partir de este puente que
atraviesa el rio, podremos llegar en dos horas hasta el Refugio de
Saboredo, situado a 2.310 m. de altitud.

El Refugio de Saboredo es la representacion tipica de un refugio
de alta montafia y estd situado en un entorno realmente espectacular,
colgado sobre el Lac deth Miei. Desde alli, se pueden realizar
interesantes ascensiones, entre las que cabe destacar la del Pic de
Ratera, el Tuc de Saboredo o el Pic d’ Amitges. Partiendo del refugio,
también podremos acceder a los cercanos circos de Colomers y Gerber
y hasta el propio Parque Nacional de Aigiies Tortes i Llac de Sant
Maurici.

Con una capacidad para 21 personas, el Refugio de Saboredo estd
gestionado por Josep y Begofia, ayudados también por Coral. Ellos
os podran dar cualquier tipo de informacidn, tanto sobre temas
relacionados con el refugio, como de excursiones a realizar por
aquella zona,

En el circo lacustre de Saboredo, podremos observar hasta 12 lagos.
Los méas importantes son: Lac de Baish, Lac deth Miei, Lac Naut,
Lac Major, Lac Naut de Saboredo y el Lac Glagat, que es en donde,
seglin nuestra opinion, nace el verdadero rio Garona. Esta opinion,
contrasta con la version de que este rio tiene su nacimiento en los
Uelhs deth Garona, en el Pla de Beret.

Articulo facilitado por Aleix Saura, de CAMINS (Val
d'Aran) — Guia interpretador del Parque Nacional

“M‘MA

Montana - Barrancos - Rafting Guias Oficiales
del Parque
vel Senderismo y Rutas Culturales Nacional
n) TREKKING EN EL PARQUE NACIONAL - CARROS DE FUEGO

] Avda.Pas d'Arro, 5 bajos - 25530 VIELHA - Telf. 973 64 24 44 - Fax 973 64 24 97
E-mail: caminsguiaspirineo @ retemail .es - OFICINA BAQUEIRA 1500: Hotel Montarto - Telf.973 63 90 01

ACamins
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ARAN%  SERVICE

INMOBILIARIA
b
SERVICIOS DE LIMPIEZA

VIELHA - Duplex con 3-4 dormitorios, 2 bafios. Parking. Gran
suite. 170 m2. 239.804 euros. 39.900.000 ptas.

VIELHA = En Rotonda. Apartamento 3 dormitorios, 2 bafios,
calefaccion central, 130 m2.
157.766 euros. 26.250.000 ptas.

BETREN = Apartamento de 3 dormitorios. Bafio. Aseo con ducha.
Amueblado. Capacidad para 10 personas. 82 m2.
106.680 euros. 17.750.000 ptas.

ES BORDES = Casa tipica aranesa de 160 m2. Con espacioso jardin
de 320 m2,
240.404 euros. 40.000.000 ptas.

GAROS = Casa con jardin, 4 dormitorios, 2 bafios, aseo. Garaje
individual.
300.560 euros. 50.000.000 ptas.

SALARDU = Apartamento de 3 dormitorios. 1 bafio, Aseo con
ducha. Plaza de parking y jardin, ‘
192.324 euros. 32.000.000 ptas.

TREDOS = Vivienda con 4 dormitorios, 2 bafios y jardin.
264.445 euros. 44.000.000 ptas.

VILAC - FINAL DE PROMOCION. 3 ULTIMAS CASAS

ARANESAS. De 125 m2, con garaje y jardin. Entrega 31 Julio 2002,
Desde 182.707 euros. 30.400.000 ptas.

LOCALES Y NEGOCIOS EN VENTA

VIELHA = Local en Av.Pas d'Arr6, todo montado y con almacén
81.139 euros. 13.500.000 ptas.

SU INMOBILIARIA EN EL VALLE DE ARAN
El mayor catilogo de ofertas del Valle

i_NMWl - ADULIOS

DECORACIONES|
LAVALL sLj§

PINTURA
DECORATIVA

X
PARQUETS

C/ Arnals, 7 - 25530 - VIELHA
Tel. 649 873 146

ARAN SERVICE

C/ Aneto, 6, 1.° 3.”
25530 VIELHA
Tel. 973 64 17 28
Fax 973 64 16 10

- PA £ ARAN




/LLEIDA, PROVINCIA DE CONTRASTES
PROVINCIA RECONQUISTADA Y CONSOLIDADA (2)

| Fueen el afio 1149 cuando Lleida cayé en manos de los condes cristianos. La reconquista de la tierras de la
(atalunya Nova fue muy lenta y en ella tuvieron parte importante diversos caballeros cristianos, como Arnau Mir
de Tost, el vizconde de Ager o los obispos de Roda y de Urgell, al igual que varias familias nobles que atesoraron
iquezas y honores por méritos de guerra y que fueron las antecesores de la futura nobleza del occidente cataldn:
Anglesola, Erill, Mur, Montcada, Cabrera etc...
Otra dinastia que tomo parte en la reconquista de las tierras leridanas fue la de los poderosos Condes de Urgell,
que residian en el castillo Formos de Balaguer.

En el norte de la provincia, los condados de Pallars y Ribagorza, sembraron sus dominios de bellos ejemplos de

! jronitectura religiosa romdnica, cuya muestra mas representativa la encontramos en el conjunto de iglesias de la

Vgl de Bohi, También durante este periodo, aislados por altas cumbres infranqueables durante todo el invierno,

los habitantes de Aran edificaron bellos templos romanicos e hicieron su vida estrechamente vinculados a sus
liermanos gascones. :

Durante la Edad Media prosperaron pueblos como Agramunt, Térrega, La Seo d’Urgell, Cervera, Balaguer.., algunos

de ellos gobernados por el peculiar régimen de paeria que hoy atin se conserva en la ciudad de Lleida,

Fueron pasando los siglos y la provincia se iba consolidando y enraizando.

La agricultura en el llano y la ganaderia en las montanas fueron los pilares
que sustentaron la economia de las comarcas leridanas.
El sistema de gobierno por paerias fue abolido por Felipe V, el cual también
eliminé de la capital dos figuras fundamentales: La Seu Vella, convertida
en cuartel militar (Ver foto) v la Universidad o Estudi General que fue
trasladada a Cervera. Lleida, la ciudad de los veinte sitios y la que siempre
estuvo en primera linea de fuego, dejaria de ser, durante afios, la capital de
la Terra Ferma.

Siglos més tarde, Napoledn dividiria nuevamente la demarcacion que habia
entonces, en dos territorios: las comarcas montafiesas, que serfan integradas
en el Departamento del Segre, con capital en Puigcerda, y Lleida, que seria
la capital de Les Boques del Ebre, un nuevo Departamento que llegaria hasta
el delta del rio.

} ‘ = Cruentos sucesos bélicos posteriores tendrian lugar en escenarios provinciales.
a Seu Vella - Afio 1920 Ciudzfldes como La Seu d’Urgell o Solsona jugarfan un papel preponderante
en las sucesivas guerras carlistas.

,  Yesasi, después de innumerables avatares histéricos, como llegamos hasta nuestros dias. Durante dos capitulos
hemos explicado, muy por encima, un poco de la historia de nuestra provincia y a partir de ahora queremos mostraros
tomo se vivia hace unos cuantos afios en las comarcas leridanas.El fin que perseguimos desde estos sencillos
capitulos, es mostrar al lector como era la provincia de Lleida desde finales del Siglo XIX hasta mediados del Siglo
XX. Para nuestros abuelos y, como no, también para nosotros, puede ser bonito ver como vivieron nuestros mas

recientes antepasados. . it
Fotos y resumen de El Llibre d'Or de Catalunya-El Periodico

&é‘a (hmobibiaria
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COMPRA - VENTA - ALQUILER 0
L

Ultimos apartamentos A 0 \‘)

y pisos en venta 2 s »

"Obra nueva" o Oov‘@; ) restaurant

ARAET . major , nam. 6 t

o0 0 comapor pam. 2 b

o ae tel . 973 64 07 14

Av. Pas d'Arro, 25 - 25530 VIELHA
Tel. 973 64 30 55 - Fax 973 64 30 36 - Movil 649 475 253

Tt ARAN B3




Pla de Benos
.r'.-k\"l

ot

P
"

SVOINVEONVd SV

(A%

Acabados de primera calidad
S DE OBRA NUEVA EN TODOWEL VALLE DE ARAN

NaliA 3a avdllva

Pisos de 3 y 4 dormitorios.
Lispaciosos y muy luminosos. En el centro de Vielha
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REFUGI JULI ARNALOT

EXCURSIONS TR MONTGARRI
CARNS A LA BRASA

(4] )
(\:‘M % 727?&
Tallen de enmancacin

Sala de Exposiciones

RAN
Informacion e reserves:
REFUGI JULI ARNALOT

Aubiatge de Marimanha-Montgarri

25598 - NAUT ARAN

Tel. 608 99 84 36

Ctua. de Betrin, 47 local 3
25550 VIELAA
Tl 629 03 77 21

ry

ISEKI-VIKING-HONDA-STIHL-JOHN DEERE-HUSQVARNA -

Venta y reparacion de motocultores y bicicletas

4 44, Avenue Polignan ;
31210 - GOURDAN POLIGNAN Abierto toda la semana, excepto martes y domingos,
(Antes de llegar a Montréjeau) de9ai12ydei4ai8h.

Tel./Fax - 00 33 561 958 143

.‘ Lot ARAN B
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Lunes a viernes de 9a 12y de 14 a 19},
5 () NEUMATICOS Sébados de 9.a 12 h.
DE OCASION, 31510 - ORE (FRANCIA)
RECAUCHUTADOS Después de Saint Beat

NUEVOS Tel. 00 33 5 61 79 72 20

VENTANAS Y PUERTAS }
Sistemas en PVC.aluminio de
rotura PT y mixtas de
aluminio - madera

’
~é CALONL
PIZZERIA - RESTAURANTE |
SALARDU - Val d'Aran

Tel. 973 64 40 55

Fabricacion propia e instalacién

TOLDOS, para ventanas y terrazas

TALLERS SUILS S.L.

¢/ dels Gessers.d

«/ Camp de Ia Vila, 10 Tel/Fax 973 690 270
25520 - EL PONT DE SUERT 659 474 028

Mds de 100.000 ideas para regalo
Decoracion de interiores
Vajillas-Textil hogar-Muebles-Menaje

Abierto de 9,30 a 12,30 y de 14,30 a 19,30 h.
Cerrado lunes manana
Jueves y sdbado abierto el mediodia

Estamos en el centro de la ciudad
46, rue de la République
31800 - SAINT GAUDENS
Tel. 00 33 562 003 661

B Co¢ ARAN
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PRESENTS

CERAMICA

JOGUETS Edeffer Torre Gmpaliay

P dora Libortat 49 BAQUEIRA -BERET
asseg dera ertat,

25530 - VIELHA (Val d'Aran) Tel, 993645055

Tel. 973 64 04 73

Restaurant

Cal Marel

Ctra. Nacional de Vielha a Francia, km.7
25537 PONT D'ARROS (Val d'Aran - Lleida)

Tel. 973 64 11 68

Forn de Pa ﬁ 1

Tel. 973 648 209 Xarcuteria @% con

pis
Paseo Eduard Aunos, 24 l
25550 BOSSOST ot j erna

BOSSOST {Lisids)

fLa Boveda «
« Pizzas para llevar
CORTINAS + Especialidaden
MAGATZEMS pastas frescas (
SANT JORDI  Postres caseros

y

4

* PRESUPUESTOS A DOMICILIO
- DISENO Y CONFECCION PROPIOS
- ESPECIALISTAS EN:

CORTINAS, VISILLOS, TAPICERIAS Y MOQUETAS s Castierosl 7ol

(frente a la rotonda) ;:
C/ Penedés, 85 Tel. 973 24 99 50 25530 VIELHA - Val d’Arail
25005 - LLEIDA (Balafia) Fax 973 24 99 54 Tel. 973 64 0491 | L

Kl Coo¢ ARAN
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| {SABEMOS LO QUE COMEMOS?

'LAPINA AMERICANA, NECTAR TROPICAL

Fue Cristobal Colén quien descubrid la pifia, cuando desembarco en la isla caribena de Guadalupe. Mas
adelante, los conquistadores también la encontrarian
en otras regiones del trépico americano. Por su
semejanza con el fruto del pino, le llamaron pifia

! americana, aunque también es conocida por el nombre
de ananas, palabra derivada del vocablo nand, que en
lengua guarani significa aromatico.

@9 La pifia no es exactamente un fruto, sino la unién
2T de muchas bayas, coronadas por un penacho de hojas
55 verdes, duras y con dientecitos en los bordes. Las
primeras pifias americanas que se enviaron a la Peninsula
habian sido destinadas para que el Emperador Carlos
V las probara, pero llegaron en tan lamentable estado,
que el soberano no tuvo el coraje de gustarlas.
,‘ Debido a su fragilidad, estuvieron ausentes de los
mercados europeos hasta comienzos del siglo XX,
cuando en la isla de Hawai, empezaron a servirlas en
conserva.
é Pese al aspecto disuasorio de su coraza, es un fruto
de gran aceptacion, debido a lo dulce, sabrosa y
perfumada que es su carne. Debe partirse siempre a
km.7 lo largo, como un melén, ya que ¢l azicar se concentra
Lleids] en la base central. La pifia americana, ademas de un
agradable sabor, aporta una gran abundancia de aziicares
y vitaminas, ya que al natural contiene unas 50 calorias
por cada 100 gramos y si se consume en conserva, con

almibar, 87 calorias cada 100 gramos.

| Para asegurarnos en el mercado de que escogemos una buena pifia americana, deberemos seleccionarla
| | conla corteza lo mds fina posible, con las escamas redondeadas y sin manchas oscuras, Otra buena y segura
pista, es olerla. Si desprende un agradable perfume, la pifia estard con toda seguridad bien madura.

En la actualidad, es cultivada en todos los paises calidos del globo y de su infrutescencia, se saca un licor
que es altamente diurético y calma las nauseas.

AN

| ESPORTS

= Ao

ALQUILER-VENTA-REPARACION
BOTAS A MEDIDA-GUARDA ESQuUIs
Urbaniz. Tanau - Cota 1700
BAQUEIRA BERET

Tel. : 973 64 50 90-973 64 51 54

P

REFUGI SANT NICOLAU

I | LIBRERIA - PAPELERIA - PRENSA BOCA SUD DEL TUNEL
Era Lauaneta C / Eduard Aunds, 22 DE VIELHA
25550 BOSSOST Tel. 973 69 70 52
Tel.Fax 973 64 71 29 Movil 619 97 72 64

TocaranEl




omplements

per a I'habitatge, S.L.
DISTRIBUCIO DE PARQUETS | VERNISSOS

Sikkens £

c/Sarriulera, 27 e+ 25530 VIELHA
Tel. 973 64 27 78 + Mobil: 609 889 306

2y AL
DlSSENY INTERIORISME

MOBLES DE BANY I CUINA, A MIDA
PROJECTE DECORACIO GRATUIT

Dr. Pearson, 12 Tel. i Fax: 973 65 13 02 25620 TREMP (Lleida)

Abierto a partir 13,30 h,
. Cenas apartir 2030h,
. Major, 10 e

. 25530 Vielha (val d'Arin)
- Tel. 973640363 i

PELUQUERIA A

Fs Auetsh

C/ Pledad, 4 25550 BOSSOST Teis, 973 64 21 8

HOTEL ++ RESTAURANT

HOTEL RESTAURANT PENA

Ctra. Nacional 230, Km. 169 - 25537 Pont d’Arros
Tel. 973 64 08 86 - Fax 973 64 23 29
info@hotelpenha.com - www.hotelpenha.com

ETH |

BUREU

FISCAL - LABORAL - CONTABLE}|
ADMINISTRACION DE FINCAS

Placa Pas d'Arro,2-1°2°
25530 - VIELHA (Val d'Aran)

Tel./Fax 973 64 25 47

T ANUNCIAT
; A LA REVISTA DE LA VALL



http://www.hotelpenha.com
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/BREU HISTORIA DE CATALUNY/

' PERE 11, UN CAVALLER D'HONOR

A més de Sicilia, també Napols s’havia revoltat contra el francés i el rei Pere dona ajut a la seva demanda. Carles
d'Anjou tem Iexeércit catala 1 el seu coratge i vol trobar-li el punt feble al nostre rei. Vol apel-lar al seu honor de
cavaller, sabedor que en Pere no s’hi negara a un duel i aixi desviar-1i I’atencié del camp de batalla.

[ns enviats d’Anjou, arriben al camp del réi Pere I, amb una incitadora tramesa de part de Carles, el seu amo.
Venen a desafiar en Pere amb to provocador i el rei accepta el desafiament. Es pactat un combat entre els dos
whirans, que tindra lloc a la ciutat de Bordeus, que és neutral, ja que pertany al rei d’ Anglaterra. Cada contrincant
s'hi presentara amb cent cavallers i la citacio €8 fixada pel primer de Juny de I’any 1283. Pere I, signa i rubrica.

)

Les tropes almogavers passen |estret de Messina i penetren fins Calabria. Avancen vietoria rera victoria, mentre
en Carles d’Anjou va preparant la vil estratagema i deixa com lloctinent del seu exercit al seu fill, Carles de Salern.

A Bordeus, ja estan preparant ¢l combat i aixequen el elos, les tarimes i tots els pavellons, El d’Anjou sap que
¢lrei de Catalunya no arribara a la cita de I’honor 1 s’hi arriba, sera fet presoner.
Per manament del rei francés, a Navarra li és'barrat el pas al rei Pere II. El monatea eatala sap que a Bordeus hi
ha concentrat un poderds exércit per tal de empresonar-lo tan bon punt es presentés. El camp és emboscat.
El cavaller sent compromesa la seva honra i el temps corre més que no pas ell. El §eu temor és no poder-hi arribar
a femps. : :

El franeés es refia i creu també que en Pere no hi
arribard a temps i que, en el camp de I’honor, no hi sera
hissada la bandera ¢atalana sino sols la vergonya i la
covardia del seu rei. Carles d’Anjou esta tan segur de
que els catalans no hi seran presents, que no s'apropa al
camp de ’honor.

Pero el dia del combat, el senescal de Bordeus rep un
missatger de Catalunya que li diu que el rei Pere és
disposat a entrar en llica amb el d’Anjou, sempre i quant
el senescal li’n doni garanties. El senescal les hi ha
negades. Llavors el cavaller, amb 1’escut catala, recorre
amb baronia el'palenc de I’honor, la llanga enlaire, brocant
el seu cavall amb gest reial. Tothom queda confos quan
el genet es descobreix la fag: ell és el rei Pere el Gran,
de Catalunya i Arago, i li exigeix que aixequi carta
testimonial de la seva compareixenca al combat en la
data fixada i que en Carles d*Anjou no hi és present,

Pere I, al camp de l"Thonor mancant a la paraula i fent-se enrera del repte.

Pere Il havia burlat audagment totes les guardies i ’exércit francés. Ara, salvat el seu honor, s’allunya dins les
ombres del capvespre i torna a Aragd, vorejant la ratlla de Navarra.

M » Rearuurunte

’nepo® guburedo

Grupo Ricardo Abadia, n® 11
25530 - VIELHA - Lleida

Tel. 696.59.68.86
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" Vidres Viola

ACRISTALAMIENTOS - PERSIANAS
CARPINTERIA DE ALUMINIO
MAMPARAS DE BANO

Avda. Maladeta, 19

25530 - VIELHA

Tel. 973 64 02 89

Fax 973 64 32 12
http:/lwww.vidresviola.es

E-mail: vidresviola @ vidresviola.es

@C @

C+0 N8 VL
PENSIO
MONTARTO
*x *

& Crra, a Baquéira - Berets/n &

25599 - ARTIES + Val d'Aran
Tel. i Fax: 973 64 08 03

Carmen

CAUBET

DECORACION

PROYECTOS DE DECORACION
TAPICERIAS
OBJETOS DE REGALO

Passeg dera Libertat, 18
25530 Vielha
Tel. 973 640 157
Fax: 973 641 758

Looe S
NOU RUBIO
.

B = et

PERFUMS - REGALS - ULLERES DE SOL

¢/ Sant Roc, 1
25550 - BOSSOST
Val d'Aran
Tel. 973 64 70 57

J

v

MERCASTELLO, S.L.
DISTRIBUIDOR OFICIAL DE

o e R
) e,
B

RUBIO

VINS | LICORS

S

m

c/ deth Lup, 7
25550 - BOSSOST
Val d'Aran
Tel. 973 64 73 51

Supermercat
ETH GRAUER

* Vins i licors ¢
’: ity
* Pernils i embotits
e~
* Especialitat en productes del pais

¢/ Eduard Aunas, 18
25550 - BOSSOST
Val d'Aran

Tel. 973 64 73 36
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| FLORA Y FAUNA DEL PIRINEQ

 EL FRESNO

Fraxinus Excelsior

Bonito 4rbol caducifolio, que puede llegar hasta los 35 m. de altura. Su
corteza es de color gris y lisa cuando el arbol es joven, aunque con los
afios, se va agrietando. Las hojas del fresno son opuestas, compuestas e
imparipinnadas, con 8 a 12 foliolos de forma lanceolada y con el margen
sserrado.
£s una especie poligamo-dioica con flores agrupadas en paniculas cortas,
que carecen de cdliz y corola y que tienen dos estambres con anteras de
color parpura. El pistilo es de estigma bifurcado.

Los frutos tienen forma de samara alargada, con una longitud de 2 a 5 cm.
Son verdes al principio y amarillentos en su madurez. Florecen en primavera
ON ymaduran en otofio. ! 2

Fl fresno no tiene predileccion por un suelo determinado, aunque agradece
que éste sea profundo, fresco y muy fértil. Es un drbol que suele estar en valles profundos y umbrios y cerca
de los cursos de agua. Es fécil encontrarlo en el Pirineo sobre todo en su vertiente norte o de clima atlintico,
como el Valle de Aran ya que es una especie que resiste muy bien el frio.

EL ZORRO COMUN
Vulpes vulpes

Mamifero de la familia de los cdnidos, es el animal carnivoro mas
numeroso de Europa. Puede llegar a habitar hasta 3.000 m, de altitud.

Es un animal de aspecto perruno, con el hocico y las orejas puntiagudos,
de patas cortas y con la cola larga y muy poblada. Su dorso es rojizo y el
vientre blanquecino. Mide de 100 a 110 cm., su peso oscila entre los 5 y
6 kg. y tiene una longevidad de 10 a 12 afios.

Habita en sotos de rio, bosques, algunos parques y tGltimamente se han
detectado madrigueras cerca de los vertederos. Es en primavera cuando
se reproduce. Después de un periodo de gestacion de 51 a 54 dias, la
hembra pare de 3 a 9 crias, que abren los ojos a los 12 — 15 dias.

Es un animal bastante solitario, aunque también puede vivir en parejas. Se alimenta de pequefios roedores,

aves de corral, caracoles, desperdicios en general e incluso frutos.
7 Como dato curioso, en las ciudades brit4nicas, con el fin de erradicar el exceso de gatos, la gente alimenta a
los zorros, para que peleen con ellos y los ahuyenten. A veces, incluso llegan a matarlos.

—
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Bar - Restaurant

Casa Manolo

Meson Tipico

Tel. 973 64 00 39 25538 GAUSAC (VAL D'ARAN)
Tel. 973 6417 52 25530 VIELHA (VAL D'ARAN)
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OBJECTES DE REGAL

Grauér Eduard Aunos, 16
25550 - BOSSOST (Val d’Aran)
Tel. 973 64 80 81

Souvenirs
MONTLUDE
JO(I)EI_RIA o
RELLOTJER
MARROQUINERIA Ibba - Sabales

/?&;@é Govmanderies

Pas d'Arro, 32-34 - 25530 VIELHA - Tel. 973 64 08 45
e-mail: trastros@wanadoo.es

PROMOCIONES 1123&%%33
SUCACONS, S. L. «@Qx
Drogueria - Menaje \
e ” _ C/ del Agua, 5
Tel, 973 6410 53 G/ Irfssa, s/n, Tel. 973 64 80 85

Tl 6697017 33 25530 VIELHA-Lleida 25550 BOSSOST - Val d*Arun

iCONOZCA EL VALLE
A CABALLO!

EXCURSIONES - RUTAS
PONEYS PARA NINOS
CLASES

CURSILLOS

PUPILAJE DE CABALLOS

Tel 973 64 22 44
629 46 38 05

i 4 ¥ B i A e | o ¥
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Av.Maladeta, 14

(La Solana)

25530 Vielha
902 300 400 Tel. 973 641 252
WWW.mrw.es Fax 973 642 140

W SALARDU T

Y (Val d’Aran - Lleida) ag

TAx' - ‘H:-’}{‘ MOTEL

L0845 BEN'AMIN Hotel Lacrer> PETIT LACREU
dooses MOLE s Tel, 973 644 222 - Fax 973 644 243 Tel. 973 644 142: Fax 973 644 243

—_—]

5y 7 plazas

§ 24 has

3 ,

DESCUBRE LA VAL D'ARAN B . v

Y ALREDEDORES, EN QUAD ~

Avda. Garona, s/n - local 11 -?i?-‘-._
(Frente Palacio de Hielo)
25530 - VIELHA T

TEL. 973 641 299 k d
606 353 382 ..

Tel. 973 64 82 42
973 64 70 27
Movil 608 93 89 57

7 ™
w 200
( [ HOTEJ“ ARAN Avda. Castiero, 5 T up -
X 25530 - VIELHA < 1@
L8 : Tel. 973 64 00 50 [ %
-:? P ASJSE:;E&} ::}IH SEEC Fax 973 64 00 53 <, Luch Q)
N U ) A ucnon o

"R‘S*‘“"A”f% 7 dias sobre 7
Casa Emilie Salida del Parque Termal
Del 1 de Abril al 11 de Noviembre
Visitas comentadas
Q 25537 . PONT D'ARROS Tel. 973 64 09 48
o (VAL D'ARAN) Desde Fromeia o0 24 973 64 09 46| | Tel. 00 33 615 06 39 61

Lot ARAN
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OCINAR EN CASA

GAZPACHO A LA HIERBABUENA

Ingredientes (para 6 personas):

6 tomates muy maduros, 10 granos de comino.

| pepino mediano. 5 hojas de hierbabuena.

| pimiento mediano verde. 100 gr. de pan.

I cebolla. Sal y aceite de oliva virgen.
2 dientes de ajo. 1 vasito de agua.

1- Trocear todos los ingredientes y colocarlos en un recipiente
dentro el frigorifico, durante 24 horas.

2 -Triturarlos con una batidora y servirlo dentro de un bol, muy
frio.

3- Para acompaiiar el gazpacho, colocar en una bandeja aparte,
unas hojas de hierbabuena y tomate, pepino, pimiento, cebolla y
pan, bien picaditos.

Receta facilitada por el Restaurante TASTETS,

TRUCHA MEUNIER (A LA MOLINERA)

Ingredientes para cada racion:

| trucha mediana. Harina
I limon. 50 gr. de mantequilla,
- Sal.

1 - Limpiar la trucha y separar con cuidado los dos lomos (

2- En una sartén, calentar la mantequilla. Salar los lomos
de trucha y pasarlos por harina.

3-Cuando la mantequilla esté caliente, dorar en ella los
lomos y afiadir encima el zumo de un limén. Dejar

cocer la salsa resultante, hasta que llgue y coja un color avellana.

4- Poner la trucha en un plato, colar la salsa previamente y echarla por encima del pescado.

¥

La trucha puede acompaiiarse con cualquier verdura, frita o cocida, al gusto.

Receta facilitada por el Restaurante TASTETS, de Baqueira.

((f/(/ll(/(’

e_‘%?zw—a Y/

. 'th‘t vlamerilos- "/‘/r/.f(r'."'r '
Casa antigua aranesa

Codina Aranesa e
Catalana

Muy especial
Paz, silencio, sin T.V.

Val d'Aran

608 44 29 81

tvda.Pas d'Arrd, 52 - Tel. =
Avda.Pas d'Arrd, 52 - Tel. 973 64 26 54 - VIELHA 658 95 38 41

Ef Co¢ ARAN
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OCINAR EN CASA

HELADO CASERO DE MANGO CON
FRUTOS DEL BOSQUE

Ingredientes:

2 mangos maduros.

Y4 litro de nata para montar.,
50 gr. de azicar.

100 gr. de frutos del bosque

|-Pelar los mangos y partirlos por la mitad, para quitarles el hueso. Reservar
medio mango.

J-Enuna batidora potente, triturar el mango junto con un poco de agua,
hasta conseguir un puré, Semi — montar aparte la nata, afiadirla al puré anterior y mezclarlo bien.

1-Verter en un molde de pudin la mezcla anterior y trocear el medio mango que teniamos reservado, colocandolo
amtremedio de la mezcla. Dejar en el congelador durante doce horas.

A% {Para preparar la mermelada de frutos del bosque, cocer los frutos con el azicar durante 20 minutos, triturar con
..‘% una batidora y dejar enfriar,

Servir el helado cortado, sobre un poco de mermelada.

Receta facilitada por el Restaurante TASTETS, de Baqueira.

Bar Restaurante

BAQUEIRA 1500
Tel. 973 64 50 30
Abierto todo el afio

Desayuno con buffet libre
i Parking cerrado
hidtel o Abierto todo el ano

anoramic oblc asbafiol

6, Avenue Carnot

31110 LUCHON (FRANCIA)

Tel. 00 33 5 61 79 30 90

Fax 003356179328
hotel.panoramic @ wanadoo.fr
www.hotelpanoramic.fr

) Revestimentos
earraeéouu, 6.(_. Maquinas

TABLEROS * FERRETERIA * MADERAS Barnices
Partida Rufea, 65 - 25194 LLEIDA
Tel. 973 26 39 00 (4 lineas) FAX 973 26 76 74 Par quets

Lot ARAN BB
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Ctra.Francia sin
_, i SALA REFRIGERADA 25550 BOSSOST
‘_‘ Tel. 973 648246 - Fax 973 647001 Tel. 873 847016

Fax 97364 70 16
Mavil 639 68 90 45

A0 VIELHA . _op
Val d'Aran (Lleida) Q%%

)
Tel. i fax 973 640 188
Mobil 699 771 944

florstil @ interflora.es

((\gevUINFORMATICA

Hardware - Software - Internet - Formacion - Consumibles
Aneto, 7 A Local 3
25530 Vielha (Lleida)

12 - ; TIf. 973 64 1288
E-mail: ccvinformatica@aranweb.com Fax 973 64 07 05
www.aranweb.com

COMERCIAL M. Y M.

PROFESIONALES DEL HOGAR

|
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r. La [D)] Primitiva
ESTANC CONSVL
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a H:n uéira - Beret 8/n
1S+ Val d'Aran @

Casa "Dap Gegpells”

PIZZES PER EMPORTAR

Avd. Pas d'Arré, n® 25 - local n°5
25530 VIELHA (Lleidu)

Tel.: 973 64 28 90

CARNISSERIA

XARCUTERIA

~ PEDARROS

ESPECIALITAT EN
PATE ARANES

ajor, 6
25550 - Bosso T (Val d'Aran)
Tel. 973 64 80 98
0034 973 64 80 98

SERWVI ‘=|-|ENS(IS
o GARCIA

& - JARDINERIA Y MANTENIMIENTO
DE COMUNIDADES, TODO EL ANO

Ctra. Gausac, 21 B

25530 VIELHA
Tel. - Fax 973 64 02 36  Mdvil 669 277 912

8

CLINICA
VETERINARIA
VIDAL

HORARIO DE VISITA

De Lunes a Viernes
de 10,30 a 13,30
y de 16,30 a 20 00
- Sabados segfin temporada

Avda. Garona, 25 - bajos
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 23 61

—

,ﬂ""&“

9,30 a 14 h.
17,15 a 21 h.

JOAN BERDIE
TAXI 7 PLAZAS

-

de lunes a sabado

MURAL

M\ “Gas

CALEFACCION
AIRE ACONDICIONADO
AGUA
GAS
ELECTRICIDAD
ENERGIA SOLAR

INSTALADOR AUTORIZADO
EN TODAS LAS
ESPECIALIDADES

Tel. 660 92 10 53

Fixa-t'hie

'\

DESAYUNOS
TAPAS

Avda. Maladeta, 8
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 24 59

ot ARAN
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CARPINTERIA - EBANISTERIA

Restawracicn del
J/’luaé[mﬂ@w/igw
gtoﬂa Senelrc

Tel. y Fax : 973 64 81 87
Mcvil 677 59 56 84

C / derer Gléiser, 29
255560 HBassésl

MUEBLES
3%

DECORACION

Carretera Baqueira a Beret Km. 1,5
BAGQUEIRA - YALL D'ARAN
Tel. 669 70 18 75
LLEIDA

ROCARD

REGALOS Y RECUERDOS
JARDINERIA'Y FERRETERIA
CERAMICA Y ARTESANIA

Ctra.de Francia s/n 25540 - LES (Val d'Aran)
Tel. 973 64 80 53 - Fax 973 64 72 69
E.mail: rocard @ arrakis.es

: LI
Eth Pintor -

l
fotal

Decotacion 2% =

Av. Calbeté Barra, 16 0t
25530 VIELHA | e
Tel. 973 64 12 20 { o
'Fue

stslemg ]fg(‘

MULTICOLOR| | |,
s il
3 Valentine

518

Pinturas, acuarelas, ' |,

oleos, lienzos, etc, | om
| aric
TRABAJOS DE PINTURA| r‘;ﬂ'

EN GENERAL | iy

¥ap

ELABORACION PROPIADE|
EMBUTIDOS Y PATES ||
DEL VALLE DEARAN | .

Ctra.del Ttnel s/n Tel. 97364003 scu
_J Hi

25530 - VIELHA  Fax 97364 2474
e.mail: zenodro123 @ terra.es

| mor

mer
; pugs

LEcrRic ¥ ¢

ARA

MATERIAL ELECTRIC
COPIES DE CLAUS |
COMPLEMENTS FERRETERA
REPARACIONS ELECTRIQUES‘j

Ctra. de Gausac, local 1 I

25530 VIELHA \
Tel.: 973 64 18 49
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. [neste tipo de locomotoras, el vapor era generado en la caldera

LAQUELLOS LOCOS INVENTORES

‘LA LOCOMOTORA DE VAPOR

Fue en el aiio 1804 cuando el inglés Richard Trevithick ensayé con la primera locomotora eficiente,
wialmente movida por vapor. Hasta entonces, los vagones utilizados para el transporte de minerales o
mercancias eran arrastrados por caballos o por personas.
fl nuevo artilugio de Trevithick logré transportar a 70 personas durante un recorrido de 16 km.

Otro britdnico, George Stephenson, pronto comprendié la importancia de este descubrimiento y de lo vital
que podria ser este nuevo medio de transporte y por ello establecid en 1823, junto con su hijo Robert, los
{ primeros talleres destinados a la comercializacion de locomotoras a vapor.
% en el afio 1829 cuando George y Robert Stephenson fabricaron la legendaria locomotora Rocket, que
[leg6 a alcanzar los 47 km/hora.

Los primeros railes que se fabricaron eran de hierro fundido, pero s¢ constatd que eran poco seguros, ya
quese partfan con facilidad. Fue en 1870 cuando se empezaron a fabricar en acero, un material mucho mas

resistente.

f Las altimas locomotoras a vapor que se fabricaron, estaban
formadas por dos partes principales unidas entre si por una
aticulacion. EI ténder, situado en la parte posterior, llevaba el
wmbustible y el agua necesarios para alimentar a la locomotora
durante su trayecto. En el bastidor principal, la locomotora
popiamente dicha, habia la cabina, el hogar y la caldera de
vapor.,

libular horizontal, utilizando primeramente lefia y después
wrbon mineral y aceite pesado como combustible.
Elvapor, a través de unas vélvulas de distribucién, accionaba
los émbolos de unos cilindros que, mediante un mecanismo de
ielay manivela ponia en marcha las ruedas motrices, que hacian
mover la locomotora. La velocidad se controlaba mediante una véalvula de regulacion que permitia la entrada
devapor en el cilindro y también por otra vélvula de distribucion que regulaba la cantidad y el sentido de
entrada de vapor. Esta ultima valvula permitia dar marcha atrés a la locomotora.

[ Las nuevas técnicas permitieron ir dejando en el olvido a la locomotora de vapor. Las nuevas maquinas
Diesel y después las locomotoras eléctricas revolucionaron de tal manera el transporte por ferrocarril, que
las viejas locomotoras a vapor quedaron olvidadas en viejos depésitos. Las pocas que todavia funcionan,
s utilizan con fines turisticos.

Hoy en dia hablamos de trenes que sobrepasan velocidades de 500 km/h. y de otros que se desplazan por

| monorrailes, siempre controlados por sofisticados sistemas informatizados. Hablamos de convoyes de

mereancias, con traccion de seis locomotoras que arrastran hasta 500 vagones de carbon. Un convoy que
fuede llegar a medir hasta 6 km. de longitud.

Si Trevithick y los Stephenson levantaran la cabeza...........




VMOROSCOPO

ARIES Del 21/3 al 20/4

Tus familiares jugardan un rol muy positivo en todos tus asuntos en log que
intervengan. Es un buen momento para pedirles favores. No es un byg
mes para arriesgar en asuntos del corazon. Se prudenfe,
Dias mas propicios: 5,10,11 y 26 Dias menos propicios : 8, 14 y 29
Numeros de la suerte: 4 y 7 Flor del mes: Clavel

TAURO Del 21/4 al 20/5
Tendras suerte en las relaciones con los demas.Tu imagen saldra reforzadae |
casi todo lo que hagas, asi que toma iniciativas. No desesperes si no encuentrs
tu ubicacion profesional definitiva. Buen mes para viajar.

Dias mas propicios: 6, 8 y 15 Dias menos propicios: 9 y 24
Nimeros de la suerte; 2y 9 Flor del mes: Crisantemo
GEMINIS Del 21/5 al 21/6 |

Puede presentarse la oportunidad de equilibrar la balanza en las relaciones e
que te has llevado la mejor parte. Ve con cuidado en tomar decisiones arriesgadas
No malgastes esfuerzos en intentar que te comprendan tus amiggs

Dias mas propicios: 7 y 23 Dias menos propicios: 8, 15, 21 y 29
Numeros de la suerte: 0 y 6 Flor del mes: Verbena

CANCER Del 22/6 al 22/7

Alguien podria utilizarte para implicarte en sus proyectos. También es un bue

mes para limar las diferencias con tus socios o con tus superiores.Presta especi
atencion a las comidas copiosas. No abuses del alcohol.

Dias mas propicios: 4, 11 y 25 Dias menos propicios: 6, 14 y 20
Numeros de la suerte: 1 y 5 Flor del mes:Laurel

LEO Del 23/7 al 22/8

Las circunstancias habran de facilitarte que encuentres gente afin, sobre todo 1

en el plano amoroso. Muévete fuera de tu ambiente habitual y encontrards
posiblemente a una persona que te influenciara positivamente.

Dias mas propicios: 8 y 19 Dias menos propicios: 1, 9, 13y 22
Nameros de la suerte: 6 y | Flor del mes: Pensamiento I
VIRGO Del 23/8 al 21/9

Es un buen momento para realizarte personal o profesionalmente, lejos defé |*
dominios habituales. Posibles cambios tenderan a beneficiarte. Encontrarisk
amistad de alguien que quiere ayudarte. Cuidado con el exceso de sol.

Dias més propicios: 9,14 y 18 Dias menos propicios: 2, 17 y 28
Nutmeros de la suerte: 4 y 0 Flor del mes: Caléndula

LIBRA Del 22/9 al 22/10

Podrias tener via libre en el trabajo para hacer cosas que antes tenias vetad®

o para las que hallabas muchos obstdculos. Actia con decisién y pronto reCDgFﬂ,

los frutos deseados.Cuidado con alguien que puede perjudicarte. Precauciol

Dias mas propicios: 6, 10, 21 y 30 Dias menos propicios: 3 y 31 2
Nimeros de la suerte: 5y 7 Flor del mes: Campénulas -
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ESCORPION Del 23/10 al 21/11

Cumple con tus obligaciones sociales y deja que tus amigos o socios entren en
tus asuntos y proyectos, porque alguien te traera suerte.No te precipites al tomar
decisiones en el ambito sentimental. No es un mes muy bueno para el amor.
Dias mas propicios: 5, 12, 23 y 28 Dias menos propicios: 7, 14 y 26
Numeros de la suerte: 9 y 5 Flor del mes: Retama

SAGITARIO Del 22/11 al 20/12

Este mes tendras los factores de cara para lo que tenga que ver con la estabilidad
de las relaciones. Resuelve ahora los ofertas pendientes. Es un mes muy adecuado
para que realices un largo viaje con personas de tu agrado.

Dias mas propicios: 1, 16 y 27 Dias menos propicios: 4, 17 y 21
Nimeros de la suerte: 3 y 8 Flor del mes: Centaurea

CAPRICORNIO Del 21/12 al 19/1

Curvarés el espacio con tu magnetismo y tu fuerza de atraccion. Si tienes problemas
con alguien, ahora es el momento de abordarlos y tratarlos de resolver. No
malgastes muchas energias haciendo excesivo deporte. Procura comer menos.
Dias mas propicios: 9 y 18 Dias menos propicios:6, 17 y 24
Numeros de la suerte: 0 y | Flor del mes: Hortensia

ACUARIO Del 20/1 al 18/2

Octipate de los asuntos materiales, porque tendras suerte en lo que decidas y en
lo que pongas en marcha.Podria ser un mes de interesantes beneficios
economicos.No dejes de lado alglin buen consejo que te podran dar.
Dias mas propicios: 1, 15 y 24 Dias menos propicios: 3, 17 y 20
Numeros de la suerte: So6lo el 5 Flor del mes: Albahaca

PISCIS Del 19/2 al 20/3

Tendras facilidades para culminar los asuntos que dependan de la comunicacion
y de tu don de gentes. Hazte notar, a ver qué cae. Mes ideal para descansar un
poco de todo el ajetreo del resto del afio. Desconecta un poco.
Dias mads propicios: 4 y 30 Dias menos propicios: 14, 19 y 26
Nimeros de la suerte: 2 y 8 Flor del mes: Camomila

SOLUCIONES A LOS ENTRETENIMIENTOS
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[TELEFONOS DE INTERES]
ELEFONOS DE INTERES
CONSELH GENERALI D'ARAN 973641801 INFORMACION Y TURISMO DE BOSSOST o364z
BOMBEROS (URGENCIAS) 085 INFORMACION Y TURISMO DE LES gn_maﬁg
POMPIERS BOSSOST 973648380  INFORMACION Y TURISMO DE SALARDU 973 6457
POMPIERS D'ARAN 973640080 INFORMACION'Y TURISMO DE VIELHA 973340
EMERGENCIAS Y RESCATE DE MONTARA 973640080 TORISME VAL D/ARAN 97364064
DISPENSARIO ARTIES 973642847  FARMACIA CATALA (VIELHA) 9736423
DISPENSARIO BOSSOST 973848211 FARMACIA PALA (VIELHA) 973 84588
DISFENGARIOLER =, 973648229  ARMACIA ALMANSA (BOSSOST) 973 B4aZ8 |
DISPENSARIO SALARDU B73644030) £ARMACIA ALMANSA (LES) 9736474
HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA BIBBONE, it iiol e ATES] ol
GUARDIA CIVIL VIELHA B e G ot
GUIRDRCVLDENONARA URGENGIS) 82 o Coperenss e CATALRA o028
TAXI J. ANTONIO PUENTE (GAROS) 630 9804 |
POLICIA NACIONAL (URGENCIAS) 091 :
POLICIA NACIONAL (COMISARIA DE LES) Sl WUIRENEMNNORES (FOSRESH P
R TR o TAX| OLPERER S.L. (ARTIES) 973 640441
AYUNTAMIENTO DE ARTIES graceigiz X! JUANBERDIE (CASAU) g
AYUNTAMIENTO DE ES BORDES o73640039  "AX! J MANUEL PABA (SALARDL) Gl e
AYUNTAMIENTO DE BOSSOST 073648157 "X JUAN MARTINEZ (VIELHA) oon s
A R g73648007 TAXI FULGENCIO DEDIEU (VIELHA) 629 37008
AYUNTAMIENTO DE SALARDU-NAUT ARAN 973644030  TAXI MANUEL CARDONA (VIELHA) 628204
AYUNTAMIENTO DE VIELHA 973640018 TAXI SERGIO GALLARDO (SALARDU) 639 30345
ALSINA GRAELLS BARCELONA (COCHES LINEA) 932658592 TAXI IGNACIO GALLARDO (VIELHA) 629 31434
ALSINA GRAELLS VIELHA (COCHES LINEA) 639380373 TAXI JUAN VIDAL (VIELHA) 609 3174
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HORARIO INTERNO DE LAVALL D’ARAN DEL 24 DE JUNIO HASTA EL 15 DE SEPTIEMBRE DE 2002 *SABADOS Y FESTIVOS
a 55 3

\

10.04

OTROS SERVICIOS

’03137 10.07
0840 10.10

1121 LES
1144 | VIELHA
19.00§ BARCELONA

09.40

14.53
14.30
07.30

10.00
10.03
10.06
10.07
10.10
10.14
10.15
10.17
10.19
10.20

INTERNO DE LAVALL D'ARAN DEL 24 DE JUNIO HASTA EL 15 DE SEPTIEMBRE DE 2002

—

T ARENSEE Conselh 0 Generau d'Aran

+ DE LUNES A VIERNES

12,00 1310 1410 16.00 17.00 18.00 19.00 20.10

1203 1313 1413 16.03 17.03 1803 19.03 20.13

12.06 13.16 46.06 17.06 18.06 19.06 20.16

12.07 1347 16.07 17.07 18.07 19.07 20.17

1210 13.20 1640 17.10  18.10 19.10 20.20

1214 13.24 16,14 17.14 18.14 19.14 20.24

1245 13.25 1645 1715 1815 19.15 20.25

1247 1327 1647 1747 1847 19.17 20.27

1249 13.29 1649 1719 1819 19.19 20.29

1220 13.30 1620 17.20 1820 19.20 20.30

12.21 1621 1721 1821 19.21

12.22 1622 1722 1822 19.22

12.24 1624 17.24 18.24 19.24

12.27 16.27 17.27  18:27 19.27

12.28 16.28 17.28 18.28 19.28 19.5¢

12.31 1631 17.31 1831 19.31 1957

12.32 16.32 17.32 18.32 19.32 20.00

12.34 16.34 17.34 18.34 19,34 20.0

12.37 16,37 17.37 18.37 19.37 0.03

12.40 1640 17.40 18.40 19.40

12.45

15.55
12.00 16.00 17.00 18.00 19.15
12.03 16.03 17.03 18.03 19.19
12.06 16.06 17.06 18.06 19.22
12.08 16.08 17.08 18.08 19.24
12.09 16.09 17.09 18.09 19.25
12.12 16.12 17.12 18.12 19.28
1213 16.13 17.13 18.13 19.29
12.16 16.16 17.16 18.16 19.32
12.18 16.18 17.18 18.18 19.34
12.19 16.19 17.19 18.19 19.35
12.20 16.20 17.20 18,20 19,37
15.00 16.25 19.45

12.21 15.01 16.26 17.21 18.21 19.46
12.23 15.03 16.28 17.23 18.23 19.48
12.25 15.05 16.30 17.25 18.25 19.50
12.26 15.06 16.31 17.26 18,26 19.51
12.30 156.10 16.35 17.30 18.30 19.55
12.33 1513 16.38 17.33 18.33 19.58
12.34 15.14 16.39 17.34 18.34 19.59
12.37 15.17 16.42 17.37 18.37 20.02
12.40 15.20 16.45 17.40 18.40 20.05

claro son los itinerarios correspondientes a ALSINA GRAELLS, de entrada y salida del Valle de Aran

15.55 Pontaut 13,5504 Soetiangs A
16.00 19.15 Les 09.25 13,50 17.40 20.056 20.50
1603 1919 Bossést ~ 09.22 13.47 1737 2003 20.47
16.06 19.22 EraBordeta 0919 13.44 17.34 20,01 2044
16,08 19.24 Arré 09.17 13.42 17.32 20.00 20.42
16.09 19.25 EsBordes 0916 13.41 17.39 1957 20.41
16,12 19.28 Benés 09.13 13.38 1728 1956 20.38
1613 1929 Pontd'Amds 09.12 13.37 {7.27.119.53 12037
1616 19.32 Aubert 9.09 13.34 17.24 1951 2034
1618 19.34 Betlan 09.07 13.32 47.22 19.50 2032
1619 19.35 Vilac 9.06 13.31 {7:21 1248 20.31
1620 19.45 Vielha 09.05 11.35 13.30 41720 1945 2030
1621 19.46 Betrén 09.04 11.34 13.29 17.19 20.29
1623 1948 Escunhau 09.02 1132 13.27 1747 20.27
1625 1950 Casarilh ~ 09.00 11.30 13.25 1715 20.25
16.26 19.51 Garés 08.59 11.29 13.24 17.14 20.24
1630 19.55 Arties 08.55 11.25 13.20 17.10 20.20
16,33 19.58 Gessa 08.52 11.22 13147 17.07 2047
1634 1959 Salardd 08.51 11.21 13.16 17.06 20.16
1637 20.02 Tredos 08.48 11.18 1343 1413  17.03 20.13
1640 2005 Baqueira 0845 11.15 1340, 1410  17.00 20.10
05.07 13.07 LES 12.08 20.08 OBSERVACIONES: Circularé todos
OBSERVACIONES: 05.30 13.30 VIELHA 1145 19.45 los dias del afo, excepto el dia de
BSERACONES, | oo 0530 1690 |  LLEIDA | 08100 17.00 hihbaC cicdon Lo res
de g Bonalguaccesds el 1.de Junio. 09,00 17.00 LLEIDA* | 0845 16.45 dolos doningos con Lérids, rogamos
sean consultados

Tt ARAN




TRUCOS DEL HOGAR

LAPIZ DE MAQUILLAJE A VOLUNTAD

Si te gusta maquillarte con un lapiz de mina:-blanda, o si quieres pintarte pecas,pasa la mina por encim
de la llama de un mechero durante cinco segundos.
Si por el contrario, prefieres que la mina esté dura, guarda el lapiz en el frigorifico y sacalo cinco minutos
antes de maquillarte. Aprovecha este momento para sacarle punta, ya que es mas facil si la mina est}

dura.

LECHE EN POLVO MAS BUENA

Si quieres que la leche en polvo tenga el mismo sabor que la leche fresca, anadele una pizca de salyl '

agua con que la diluyas.

ESPEJOS PERFECTOS

Para que los espejos queden impecables, frotarlos con media patata cruda.Aclararlos seguidamente con
una mezcla de agua y un chorrito de alcohol de quemar y secarlos bien con un pafio sec,

ERIAS Y ENCUENTROS

iy 5! i‘

HEIRA D’ARTESANIA
E ALIMENTARIA

Con presencia del Sindic d’ Aran,
Sr.Carlos Barrera, se inauguro el
pasado viernes 19 de Julio, en la
Sala Polivalente de Vielha, la
Heira d’ Artesania ¢ Alimentaria,
Esta Feria, que estuvo abierta
durante los dias 19, 20 y 21del
pasado mes, tenia como objeto
la presentacion al pilblico de
productos artesanos catalanes y
occitanos, tipicos de las regiones
de alta montafia.

En ella hubo demostraciones de
catas de vino y cursos de
reposteria a cargo de la
Associacion Codinérs d’ Aran,
Los asistentes pudieron degustar
y comprar confituras, quesos,
vinos de miel, licores tipicos,
patés, infusiones de hierbas y
dulces, asi como productos de
cosmética natural y diversos
objetos artesanales.

[.a Feria estuvo amenizada por
los grupos musicales, Gric de
Prat y La Sunsoni.

Ff Co¢ ARAN

XI1I TROBADA DE
ACORDEONISTAS
DEL PIRINEO

Organizado por CORBILHUERS
y COFILES, el proximo sabado
24 de Agosto, se celebrard en Les
(Baix Aran), la XII TROBADA
DE ACORDEONISTAS DEL
PIRINEQ. En ella, participaran
acordeonistas de Navarra,
Aragon, Sur de Francia, Cataluna
y Val d’Aran.

A las 4 de la tarde, se llevard a
cabo la recepcion de todos los
participantes para, seguidamente,
efectuar una animacion musical

| por las plazas y terrazas del

pueblo.

| A las 8 de la tarde, habrd una cena

para los acordeonistas, en donde
podran asistir todas las personas
que lo deseen, previa adquisicion
del ticket correspondiente.

A las 10 de la noche, comenzard |
| la actuacion estelar de los
| acordeonistas.

ANUNCIOS

ECONOMICOS

Busco local pequefio o

garaje

para alquilar, en Bossost. |

Superficie: 20-30 m2.
Tel. 660 92 10 53

Se necesitan chicas para

trabajo como promoforas (/.

de venta en Les, durante
la temporada de verano.
Incorporacion inmediata.

Tel. 93 217 13 62 |

Regalo una camada de 6 |
gatitos a gente amante de |
los animales y que quiera |
cuidarlos bien. .
Restaurante Era Joata |
(Betlan) ;

Tel. 973 64 26 00 1
(Sra.Blanca) ‘

Se vende Bar, totalmente
equipado, a pie de
carretera. En Alfarréds.
(Sr. Santos) !

Tel. 973 76 00 11

et
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INDICE DE ANUNCIANTES

i
ALBERGUES-REFUGIOS
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A LANA (ERA BORDETA)

ﬂﬁcs DE MONTGARRI (MON [‘GARR]b .
AEFUGI SANT NICOLAU (BQCA SUD TUNEL)
1A FERME D'ESPIAU (BILLIERE-FRANCIA)
REFUGI JULT ARNALOT (MONTGARRI)

ALIMENTACION

1 GRAUER (BOSSOST)
E?RN[CER]A ORDONEZ (VIELHA)

' CARNICERIA PEDARROS (BOSSOST)

:'salali

e con
1 §eco,

0

st

ira

te
le

JORN DE PA ELENA (BOSSOST)
GRANUILLA S.L. (VIL:LIlAg e
SUPER CAVA RUBIO (BOSSOST)
ANALISIS CLINICOS

MIQUEL ALMANSA (BOSSOST)
ANTIGUEDADES

AZUM ANTIGUEDADES (LUCHON)
ATRACCIONES

TREN TURISTICO (LUCHON)
LOU PITCHOUNET (LUCHON)
PRODILLE

AUTOMOVILES- COMPRA-VENTA
FOLCH S.A. (VIELHA)

BRICOLAGE DE LA MADERA

ETH ESCLOP VERMELH (VIELHA)
CALEFACCION

CONFORARAN (VIELHA)
COMERCIAL M. & M. (VIELHA)
MURAL GAS (VIELHA)
FONGASCAL (VIELHA)

CARPINTERIAS

IULIO PENETRO (BOSSOST
ETH ESCLOP VERMELH (Vl)ELi-iA)

CARPINTERIA ALUMINIO-CRISTALES

VIDRES VIOLA (VIELHA
LOMERCIAL M. Y M. (VIELHA
.'E'AL}\‘I]:]J’EE]E“ SUILS (PONT DE SUERT)

CONFECCIONES

NOVETATS CODINA (BOSSOST)
BOUTIQUE LICIT (VLELHA?S :
BOTIGA PEREMARTI (BOSSOST)
DRAPS (VIELHA)

CORTINAS SANT JORDI (LLEIDA)

CONSTRUCCIONES

ANPEMA 2001 (BOSSOST)

CUBIERTAS Y TEJADOS (VIELHA)

EXCAV. OBRAS Y SERV. DEL PIRINEQ

CONSTRUCCIONES CAMUN (BOSSOST)
UCACONS S.L. (VIELHA)

DECORACION-REGALOS-MUEBLES

CARMEN CAUBET (VIELHA
ETHNOGUER (BOSSOST)

ETH MAGASEM (BAQUEIRA)

ART [ DISSENY (TREMP
HIPERMUEBLE (VIELH .
SOUVENIRS MONTLUDE, (BOSSOST)

[N

DEPORTES Y AVENTURA

CAMINS (VIELHA)

ESC. EQUITACION VAL D'ARAN (VIELHA)
VOLTARAN (BETREN)

NAUTIC (PONT DE SUERT)

MOTOR SPORT ADVENTURE (VIELHA)
ALTISPORT (VIELHA)

DEPORTUR (LES)

ESTANCOS-TABACOS

TABACS BOYA (LES)
CONSUL (ARTIES)

FERRETERIAS

FERRETERIA AGUILERA (BOSSOST)
ROCARD (LES) i
COMERCIAL M. Y M. (VIELHA)

FLORISTERIAS

FLORS E FLORETES (VIELHA)
FLORSTIL (VIELHA)

FONTANERIA Y ELECTRICIDAD

CONFORARAN S.L. (VIELHA)
FONGASCAL (VIELHA :
IGNACIO GOMEZ PEREZ (BOSSOST)
MURAL GAS

FOTOGRAFIA
ARAN COLOR (VIELHA)
GESTORIAS Y ASESORIAS

CADION (VIELHA)
ETH BUREU (VIELHA)

HOTELES

HOTEL ARAN (VIELHA)

HOSTAL CONSUL [AR‘I'[ES)I_

HOTEL GARONA (BOSSOST) |

HOSTERIA CATALANA (BOSSOST)
HOTEL PENA (PONT D'ARROS)

HOSTAL TALABART (LES

HOTEL PANORAMIC (LUCHON-FRANCIA)
HOTEL LACREU (SALARDU)

HOTEL VALARTIES (ARTIES)

INMOBILIARIAS
AREA GESTION INMOBILIARIA (VIELHA)
HABITAT ESPACIS (VIELHA)

CONDE RUSSELL

ERA INMOBILIARIA (VIELHA)

ARAN SERVICE (VIELHA)

ANNA NICOLAS (VIELHA)
INFORMATICA

CCV INFORMATICA (VIELHA)
INSTALACIONES ELECTRICAS
CONFORARAN (VIELHA) [
IGNACIO GOMEZ PEREZ (BOSSOST)
MURAL GAS

JUGUETERIAS

ES PIRINEUS (VIELHA)
TRAS-TROS (VIELHA)

40

o —
usgrempy

30
36
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/INDICE DE ANUNCIANTES

LIBRERIAS-PAPELERIAS
ERA LAUANETA (BOSSOST)
LIMPIEZAS (SERVICIOS)
HOUSE ARAN (VIELHA
LIMPIEZA DE CHIMENE 'AS (SORT)
ARAN SERVICE (VIELHA)
MADERAS

BARRACHINA (LLEIDA)
MAQUINARIA (ALQUILER)
LCALYO (VIELHA)
MARCOS Y CUADROS

JTAVI MONTES (VIELHA)
MATERIAL DEPORTIVO

SPORTS YETI (VIELHA)
TANAU ESPORTS (BAQUEIRA)

MATERIAL ELECTRICO-LAMPARAS
ARAN ELECTRIC (VIELHA)
MARROQUINERIA

SOUVENIRS MONTLUDE (BOSSOST)
MOTOCULTORES-BICICLETAS

ERIC BALSARIN (GOURDAN POLIGNAN)
MUEBLES

ART I DISSENY (TREMP)

ETH MAGASEM (BAQUEIRA)

CARMEN CAUBET (VIELHA)

HIPER MUEBLE (VIELHA)

CASA (SAINT GAUDENS-FRANCIA)
MUEBLES COCINA Y BANO-SANITARIOS
COMERCIAL M & M (VIELHA)
NEUMA'I'I(‘()S

[PO 2 (ORE-FRANCIA)
PINTORES-PINTURAS-PARQUETS
ALFONSO NUNEZ (VIELHA)
COMPLEMENTS HABITATGE (VIELHA)
DECORACIONES LAVALL (VIELHA)
ETH PINTOR DECORACION (VIELHA)
BARRACHINA (LLEIDA)
PELUQUERIAS

ES AUETS (BOSSOST)

PERFUMERIAS

NOU COMERG RUBIO (BOSSOST)
PERFUMERIA ARAN (VIELHA)

PIZZERIAS
DON GEPPETTO (VIELHA)
PIZZER|A LA BOVE DA (VIELHA)

RIA 1L CASONE (SALARDU)
PIZZERIA MONTGARRI (BAQUEIRA)

Bl Tot ARAN
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REGALOS

ES PIRINEUS (VIELHA)
RMEN CAUBET (VI um;

; £R (BOSSOST il

ES DELSENY (1

5U COMERC RUBIO 5 &

SOUVENIRS MONTLU L(BOE.S ST)

TRAS-TROS (VIELHA

ETH MAGASEM fBAgN E K

CASA (SAINT GAUDENS-FRANCIA)
REPARACION MAQUINARIA IND.
IGNACIO GOMEZ PEREZ

RESTAURANTES Y BARES

CAL MANH PONT D'ARROS)

(VILLIIA)]

cAI {‘.W” 0/ (PONT D'ARROS)
s( A Snus% (g
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I)L Ai{% (]\«’l] (LHA)
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BETL
ftl D'ARA&I (VIELHA)
I'H 'I']DON (VIELHA
OSTERIA CAT; A[ ANA BOSSOST

)
S( lj]RO(BA UHR.A
ENA (PONT D ARRO

1A
C;NTGARRI (BAQUEIRA)
‘R A(O VA (BOSSOST

TE TA AQUEIRA
“ i,-,SllAU}BII IERE-FRANCIA)
URANTE SABUREDO (TREDOS)
ROPA INFANTIL

TRAS-TROS (VIELHA)

ROTULOS PUBLICITARIOS

ARAN & ARTE (VIELHA)

TALLERES PARA AUTOMOVILES
LS I 1

TALE[;’! IS SALPA S.L. (VIELHA)
TAPICERIAS

MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA)
TAXIS

JOAN BERDIE {CAQAIQ
BENJAMIN MOLES (BOSSOST)

TELEFONIA

PHONE LAND (VIELHA)

TRANSPORTE URGENTE

MK VY
VETERINARIOS-TIENDAS ANIMALES

M* ARAN
SE RV]P[LNSOS GARLIA

VINOS Y CAVAS

LAV.'\ BESO (VIEL IIA)
J. DELSENY (BOSSOST)

SUPER CAVA RllBlO (lK)SSO%T)

GRANUILLA S.L. (VIELHA)
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ERA JOATA

ABIERTO TODO EL ANO
EXCELENTES VISTAS PANORAMICAS

ESPECIALIDAD EN : ¢/ SANT ANTONI, 10
- BOCADILLOS 25537 - BETLAN

- PATES CASEROS (VAL D'ARAN)
- TAPAS TEL. 973 64 26 00

Acr1SPoRY

RAFTING
BARRANQUISMO
HIDROSPEEED...

CARRET. DE FRANCA S/N
POLIG. MIJARAN N -8

C/ des Arroquets, 3
25530 - VIELHA 25530 VIELHA - VAL D’ARAN
Tel./Fax 973 64 27 93
Tel.973 64 05 88 Tel. Movil 639 31 29 32
Fax 973 64 28 03 http:www.aranweb.com/altisport

-

L‘Blf&ew&wﬁan(.ﬂanaa)

Tues salas demtawcamt

Jewaza panedmica

 Jana vesewas, Ulamar al: 00 33 5 61 79 69 69

Tanel de Vielha
Baguelra
Beret Col de Peyresourde
Luchon St.Aventin
Bossost
St.Gaudens
La Feume d'Espilaw.
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http://www.aranweb.com/altisport

GRUES
- MINGUELL R

MANCUBER 2000 S.L.U.
CARLOS RODRIGUEZ

Av.Garona, 2 / \
25530 - VIELHA |
Tel. 973 64 15 16 Costa fevis
ORIGINALS DE LA FUSTA S.L.

Mévil 630 78 96 50

VENTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA @Né
ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TiJERA NACANCO

Camping-caravaning - canol de aguas bravas - piragiismo - hidrospeed

Tiro con arco . RuUAads - Raftin
w1149 L - SavaWYa 3)0,053053

Senderiemo - Escalada deportiva - Ruta equestre-ieisleca e montaAa

CENTRO DE ACTIVIDADES DE AVENTURA
(CAMPING CAUARCA-D EPORTUR)
cami Patsds, s/in= val AlAYAN 25540 - LES - (LLEIDA)
Tigks, 7= 64 #0 A5 L TF2L4FOWA TOX. 972 64 8047
g-nmail: deportur Tagralkis.es  www. deportur.com S




