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----------------------------------------------VAL O' ARAN ALPJN RUNNING MEETlNG 

1:1 pusudo dommgo 7 dc Julio, sc cclcbró en el Valle una nueva cdición dc Val d 'Aran ALP IN RUNNING MEETUiG, 
con una purticipución total dc 450 corredores, distribuidos entre la Media Maratón (con un recorrido de 21 km.) y Ja 
prestigiosa X-MARATI JON, (para una distancia dc 42 km.) 
ALl' IN RUNNING MEETING es un acontecimiento deportivo que engloba dos carrcras de larga distancia, qut 
transcurrcn por parajes dc alta montai'la y que esta organizado por NO LfM IT, con la colaboración del Conselh Generau 
d'Aran y Tori sme Val d'Aran. 
El Yallc quierc convertirsc en un punto dc rcfcrencia mundial del skyrunning y esta en camino de conseguirlo, ya que 
este ai'lo la X-MARATIION es la primera prueba puntuable del Skyrunning World Championship Circuit. Este hccJ¡¡ 
ha eomportado Ja presencia dc algunos de los mejorcs corredores mundiales en esta especialidad. Ha habido presencia 
dc corredores italianos, franceses, andorranos y espat1oles, que han disfrutado, adcmas de s u deporte favorito, dc los 
bonitos paisajes araneses. 
La Organización dc este evento ha sido llevada a cabo por un centenar de personas de Jas que 40 cran Pompiers d'Aian. 
que fucron los cncargados dc velar por Ja scguridad dc los corredores. 

RESUL1ADOS DE LA X-MARATIION 

Cutcgorln ma~cu lina: 

l" Agustl Roc con un ticrnpo dc 3 h,58' 25" 
2"- Jordi Manin con un ticmpo dc 4 h .. 07' 08" 
3"- Fcrrnn Snrri con un ticmpo dc 4 h. 12' 25" 

C'atcgorln femenina: 

I" - C'nrmc Tort con unlicmpo dc 5 h.09' 17" 
2' • Teresa Forn con un ticmpo dc 5 h.35' l i'' 
3'- Munn Busqucts con un ticmpo dc 5h.45' 20" 

RESlJLTADOS DE LA MEDIA MARATHON 

Categoria masculina: 

I • - Senén Escoda, con un ticmpo de 2 h.03' 09" 
2"- Julio Merino, con un tiempo dc 2 h.05' 50" 
3" - J.Liuls Colom, con un tiempo dc 2 h.06'08" 

Categoria femenina: 

l"- Món ica Ardid, con un ticmpo dc 2h.44'56" 
2"- Dolors López, con un tiempo dc 2h.49'49'' 
3' - Blanca Trenes, con un tiempo dc 3h.O I 'O I " 
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Un año mas, el Colectivo LENGUA VIUA, sccción dc la Fundación del Musel' , 17 
Etnológico de la Val d'Aran, celebró el pasado 21 de Julio, la IX Edición de b 17 
CORSA ARAN PER SA LENGUA, carrera apta para todo el público, que tuvotre~ 18 
salidas distintas: Desde Montgarri, desde Les y desde el Port de VicJha., conb 18 
llegada a la plaza de la iglcsia de Viclha .. La participación fue multitudinari&) 18 
numcroso público ai si tió al acto final, en donde se reivindicó la defensa de la lengua 18 
aranesa y se hizo entrega del premio Lengua Viua a personas que defienden! 20 
promueveo la lcngua dc Aran. Segujdamente hubo la actuación del Grupo NADAL. i~ 
que nos obscquió con bellas canciones occitanas. 24 

~~~· 24 ~ 25 
JNAUGURACIÓN DE LAS V JORNADAS 2s 

IJ~tARAN 

UNIVERSITARJAS OCCITANOCATALANAS ~~ 
El pasado 15 de Julio, tuvo lugar en el Hotel Tuca dc Betrèn y con la asistencia 
del President Jordi Pujol, el Lehendakari vasco Juan José lbarretxe y el ~~n~c 
d'Aran, Carlos Barrera, la inauguración de las V Jornadas Univers1tanill 
Occitanocatalanas. 
Den tro de dichas jomadas, tuvo Iu gar también la Semana de Codina Occitana dc 
Montanha, en donde varios restaurantes del Valle ofrecieron diversos menús dc 
la elaborada y sabrosa cocina occitana. 
En la foto, conrerencia de prensa ofrecida por los Srcs. Pujol e lbarretxc a los 
medios de inrorrnación, en el Hotel Tuca. 
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DÍA ACTIVIDAD LOCALIDAD 
hNG. FESTA DE SAN FÉLIX BAGERGUE h~ DANCES D'ARAN. DAMB FRADINS DE VIELHA BAGERGUE 19 H. 
, que FESTA DE SAN FELIX VILAC 

ROMAN lC MUSICAU- CONCERT DE VIOLÍ TREDÒS 22 H. nem 
JOCS TÀ MAINADERA~ MONAQUES VILAC 

~que 
ROMERIA DE SAN ESTEVE TREDÒS 12 H. 

elx TARDES DE GRESCA LES 17 H. 
eocia TARDES DE GRESCA BAQUElRA 18 H. 
lc los j FESTA MAJOR N• SRA. DES NHEUS BAQUEIRA 

FESTA MAJOR N" SRA. DES NHEUS BETLÀN 

r í FESTA POPULAR DETII BARRJ DERA CARRERA LES 
5 ROMER IA AL SANTET DE GAUSAC GAUSAC 1211. 
8 CONCÈRT D'ORGUE- OSCAR CANDENDO VIELHA 22 H. 

I 9 ROMAN lC MUSICAU- TRIO DE CORDA I GUITARRA BOSSÒST 22 H. 
10·11 MERCAT ARTESANA U DE LES LES 
lO FESTA MAJOR DE SAN LAURENÇ MON~ 
11 TARDES DE GRESCA BOSSOST 17 H. 
11 TARDES DE GRESCA VIELHA 1,9 11. 
14 MERCAT NOCTURN DE SALARDÚ SALARDU 
15 DANCES ARANESES DAMB FRA DINS DE VIELIIA GAUSAC 19ll .. 
15 MER CA! NOCTUR!'l DE BAQUEIRA BAQUE~RA 
15 JOCS TA MAINADERA E MONAQUES VILAMOS 
15 FESTA MAJOR DE SANTA MARIA BOSSÒST 
15 FESTA MAJOR DE SANTA MARJA GAUSAC 
15 FESTA MAJOR DE SANTA MARIA VILA 
15 FESTA MAJOR DE SANTA MARIA VILAMÒS 
16 ROMANIC MUSICAU-TRIO DE GUITARRA,FLAUTA I SOPRANO UNIIA 22 H. 
16 MERCAT NOCTURN DE LES LES 
16 DANCES D'ARAN DAMB CORBILHUÈRS DE LES BAU~EN 22,30 Il. 
16 DANCES D'ARAN DAMB CÒLHA STA. MARIA DE MIJARAN GAROS 1911.. 
16 JOCS TÀ MAJNADERA E MONAQUES BAUS EN 

~ 
16 FESTA MAJOR DE SANT RÒC BA USEN 
16 FESTA MAJOR DE SANT RÒC BEGÓS 
16 FESTA MAJOR DE SANT RÒC. GARÒS. 
16 FESTA MAJOR DE SANT RÒC GAUSAC 

r~ · 17 MERCAT NOCTURN DE VIELHA VIELI IA 
deb 17 DANCES D'ARAN DAMB COLHA STA.MARJA DE MIJARAN LES 22 H. 
Otte! 18 TARDES DE GRESCA LES 17 H. 
oob 18 TARDES DE GRESCA BAQUEIRA 191-1. 

18 MERCAT NOCTURN DE BOSSÒST BOSSÒST 
18 DANCES D'ARAN DAMBFRADINS DE VIELHA VTELHA 20 H. 
~o CONCÈRT D'ORGUE- JZUMI KANDO VIELHA 22 H. 
23 ROMANIC MUSICAU-DUO DE VIOLONCEL I VIOLÍ LES 22 H. 
24 DANCES D'ARAN DAMB FRADINS DE VTELHA ERA BORDETA 13 H. 
24 DANCES D'ARAN DAMB SAUTERETS DE BOSSÒST SALARDÚ 20 H. 
24 CONCERT-TROBADA ACORDEONlSTES DETH PIRJNÈU LES 22 H. 
25 TARDES DE GRESCA ARTIES 17 H. 
25 TARDES DE GRESCA VJELHA 19H .. 
25 DANCES D'ARAN DAMB COLHA STA.MARIA DE MJJARAN VIELHA 20H. 
28 FESA TA MAJOR DE SANT AGUSTÍ ARRg 

ne~a 
2~ FESTA MAJOR DE SANT JULlAN GAR S 

¡¡dic 28 DANCES D'ARAN DAMB SAUTERETS DE BOSSÒST ARRO 19H. 
ui a; 

29 DANCES D'ARAN DAMB SAUTERETS DE BOSSÒST ARRÒS 19 H. 
29 FESTA MAJOR DE SANT JOAN BAPTISTA ARRES 

a dc 
29 FESTA MAJOR DE SANT JOAN BAPTISTA ARRÒS 

is dc 
29 FESTA MAJOR DE SANT JOAN BAPTISTA CANEJAN 
30 ROMANIC MUSICAU- DUO DE VIOLÍ I VIOLA ARTIES 22 11. 
31 DANCES D'ARAN DAMB CORBILHUÈRS DE LES CANEJAN 22,30 H. dos 
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PEDRO 11 Y FELIPE lli DE FRANCIA (CAPÍTULO XVI ER i 
Duran te esta época, los Condcs dc Commingcs, al haber perdi do su hegemonia sobre el Val~ Hè fc 

dc Aran, sc distanciaron. del Reino de Ar~góo y C~tal~ña y se vincularon a la <;?rona _francesa pertot< 
De cste modo, Franc1a, empezó a 1nterven1r d1rectamente en la poll t1ca p1renaica en toti 

El 26 dc Agosto de 1278, Pedro fi el Católico, 
rey de Cataluña y Aragón, aprovechando su buena 
vinculación con los araneses, se dirige a la gente 
de Salardú, Vielha y Vilac, reclamandoles el pago 
dc 16.000 sueldos de Morlas que le debían. Aquél 
mi smo año, como prueba de la crec iente 
pcrsonalidad aranesa, sc redacta en Unha el primer 
documento conocido en aranés, scguido de otro 
en la misma lcngua, fcchado en Montcorbau al año 
siguicnlc ( 1279). 

Otra vcz el rcy Pcdro 11 vuclve a d i ri~ irse al Valle 
cuando el dia I dc Julio de 1280, pid1ó a la gente 
dc Garòs, dc Rumincosa y de I rissa, que enviasen 
a un os mcnsajcros para dilucidar di versas 
ncgociaciones. EI dia 19 de aquél mismo mes, sc 
prcscntaron en la Cortc los c1tados mensajeros, 
pcro al no tcncr és tos podercs f01malcs, el rey en vió 
al Vallc al noble A.R. dc Spcllo, con el fin de que 
pudicra tratar todo lo que él querí a, con los propios 
araneses. · 
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Llegamos a un momento crucial en la historia -~&..~J--: 1 didie: 
del Vall e: En Noviembre del año 1283, el Valle El ohisuo B ertrand con 
de Aran es invadido por las tropas de Eustaquio los clerigos araneses -Pa 
de Beaumarchais, senescal de Toulouse, que babía recibido órdenes de Felipe III el Atrevido,rt')¡ rosari 
de Francia. El motivo de esta incursión era que el Papa Martín IV había excomulgado a PedroU 
cuando éste decidió invadir Sicília. Ata 

Las infiltraciones francesas hacia Egea, Tarazona y el Empordà, acabaron en desastre, pero r ~o pa' 
Vall e continuaba ocupado por los franceses. En el año 1285, el príncipe Alfonso, hi jo de Pedr s ro. 
fi , fue rechazado por la caballería de Languedoc, al mando de Bemardo VIII de Comminges. a U 
haber ocupado el Valle, originó largos pleitos entre las dos Coronas. n 

troba 
Beaumarchais, tenía un especial interés en invadir el Yalle, pues Otón de Auro, yerno de~~& gane 

dc Sambcat, Je había vendido los señoríos de Bausén y Canejan. Otón de Sambeat había adqUI~ que I 
el dominio del Valle, gracias a la ayuda que dio a Jaime I en la batalla de Calahorra, aunquesó! · 
con caracter vitalicio, lo que quitaba validez a la transmisión. . 
Eustaquio de Bcaumarchais prcparó la invasión del Valle, amparandose en la bula de excor~~lf · 
contra Pedro Il. Por ello, forzó al obispo de Comminges, Bertrand de Miremont, a que uuhzar qu'è 
su influencia sobre los clérigos araneses. El obispo los reunió en Remals y les pidió que apoyarz temr 
la invasión francesa, con el argumento de que no debían Lealtad a un rey excomulgado. Co~ tor carni 
unanimidad, los clérigos de Aran rechazaron la recomendación del obispo de Commmgr 
declarandose a favor de Pedro IJ y en contra del rey de Fraocia. I E~ 
Extracto del libro: Pes camins dera nosta istòria, del Sr. Melquíades Calzado Mès 
Dibujos de la Sra. Rosa Medina 
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XVI ER AUMOINAIRE D'ARLÒS 
I Vall Hè torça ans, er awnoinaire o praube d' Arlòs ère coneishut 
mc~~~ per tota era g~nt dera Val d.' Aran e era s u~ figura ère farnilhara 
natca en toti es pobles aranest per a on er orne passaue en tot 

demanar caritat. 

Era gent araoesa, generosa dauant de quinsevolh besonh, 
ft dauen tostemp aumòina. Ath deià, coma vedi en qu'eth 

' praube non ère ben deth cap, encara n' èren mès de generoses 
es sues aumòines. 

Coma es aranesi èren en aqueri tcmpsi plan devòts, en 
cada ua des cases que li dauen aumòina li demanauen que 
preguèsse "passèsse" un rosari pes defunts dera fami lha. E 
efectivament, eth praube mendicant, atau ac bège. 

Mès, damb eth temps, era causa se multipliquèc de tau 
manèra qu'eth praube d' Arlòs ère tot etb dia passant rosaris, 
eeth trabalh se li acumulaue talaments qu 'auie ua longa 
listra de rosaris tà passar. Er òme lèu s'encuedèc qu'auie 
trabalh tà fòrça ans e se didie: "Damb tant de rosari entà 
passar, poderia arribar a espantar un convent de frares". 
Fin finau, e a despiet de que non auie etb cap ben lucid, 
lrobèc un solucion esplendida entà amendrir drasticament 
aqucra carga de rosaris e parenòstes. Estienec etb rosari en 
solèr e en tot passar per dessús sòn, d' un costat en tar aute, 
didie: 

-Passi aguest rosari tara familha Bonòme. Pass i aguest 
~~:,rosari tara familha Bernat. Passi aguest rosari tara familha ... 

Atau, cada pas que daue per dessús deth rosari didie que 
Jero~ lo passaue entà cadun des "abonats" as sues plegàries. E en sonque un maitin "passèc" toti 
Pedr es rosaris que li auien encomanat. 

'es. E 
' Un d'aqueri dies en qué etb praube d ' Arlòs "passaue" eth rosari, aguec era mala sòrt de 

trobar-se de cara damb etb caperan de Mont, eth quau, en tot apropar-se-li, l'escridassèc damb 
l~to gane~. Li didec qu'aquerò ère irnpròpri e indigne e qu'auie mancat era confiança dera gent 
JUt~ que h hège caritat. Quan etb caperan aguec acabat era sua retorica, eth praube d' Arlòs li didec: 
te - Senhor rector, vosté cre que non è coneishement per auer hèt açò, vertat? 

· Ben, non creigui que n'ages guaire, li responec mossen. 
~r.: - Guardatz, s'ara è pòc coneishement, imaginatz-vos s'aguessa de passar toti es rosaris 
~;all qu'è encomadi. Perderia eth pòc qu'è pr' amor qu'auria de passar-me era vida pregant tot eth 
n tor temp~, e atau, d'aguesta forma, tanben les è passat, mès d'ua auta manèra. S impiament è 
ing; cambtat era forma de hèc. 

I 
Eth brave rector demorèc embadoquit e se n'anèc un shinhau confonut, sense díder paraula. 

\1ès en sòn interior pensèc que non ère bric de pèg aqueth praube d' Arlòs. 
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ELBOTXiDEBARCELONA 
Quan heu visitat la Plaça del Rei , a Barcelona, segur que heu vist el Palau Reial, amb el seu campar.· 

'!nomenat Mirador del Rei Martí, o bé l'ampla escalinata que puja cap al Saló del Tinell, o la capella deSar 
A gata i l'edilici que allotja el Museu d' llistòria dc la Ciutat. Però segur que, entre tanta construcció monumcn¡¡_ 
ningú s'ha fixat en una petita porta, molt diminuta, que hi ha en un racó, per la banda que dona a la muralb 
davant dc la Baixada de Santa Clara. Aquella és la porta del botxí i guarda gelosament una curiosa anècd01· 

L'Edat Mitjana no va ser només un temps de cavallers i princeses, sinó també un temps de pràctiques crut' 
i costums san~uinaris. La justícia manava que els detinguts acusats dc delictes greus, fossin turmentats perqtll 
confessessin 1, molts cops, condemnats a la pena de mort. Era, malauradament, un càstig prou freqüero 
Les persones que aplicaven la pena de mort eren els botxins i totes les ciutats importants en tenien ellt. 
propi, dc forma permanent. 

El fet de que existís la pena de mort no vol dir 
que la feina del botxí fos ben considerada, tot al 
contrari. La gent no volia tractes amb persones que 
mataven u ls seus semblants. Dc fet, ningú volia tocar 
al botxí, ni tan sols els sas tres, la qual cosa els 
obligava u anar vestits amb un sac lligat a la cintura 
i amb la cura permanentment tapada. 

Aquesta natural aversió cap al botxl, va provocar 
un curiós prob lema a la ciutat dc Barcelona. En 
aquell temps, Ics persones que exercien un mateix 
ofici acostumaven a viure en carrers concrets. Així, 
hi havia el carrer del Argenters, dels Blanquers, dels 
Assaonudors, dels Cotoners etc .... però mai hi va 
haver el carrer dels Botxins. 

Això va provocar una aspre discussió al Consell 
dc Cent. Una part dels consellers varen dir que el 
botxl hauria de viure fora dc la ciutat Altres consellers 
defensaven que el botxí era un ciutadà com els altres 
i, malgrat la seva feina, tenia tot el dret a viure dins 
de la ciutat. Les discussions s'allargaven fins fer­
sc interminables, ja que, de fet , les dues posicions 
eren assenyades. No hi havia manera de arribar a 
una conclusió. 
Dc sobte, un dels consellers més ancians va demanar 
la paraula i va dir: 

- Escolteu.- El problema es que no voleu que el botxí visqui dins de la ciutat perquè la seva feina c< 
indesitjable¿ veritat?. 
Això mateix. - varen dir molts d'ells. 

- I tampoc pot viure a fora de la ciutat, perquè Barcelona no pot rebuljar algú que treballa per ella ¿és 
això? 

- Es veri tat- va assenti r tothom. 

- Aleshores, em sembla que la solució és ben senzilla: - va dir el Conseller- Que no hi visqui ni a f<r 
ni a dintre. Que visqui a la mateixa muralla. 

Tothom va aplaudir aquella solució tan sàvia. 

I és per això que a la mateixa muralla de Barcelona, a la plaça del Rei, s'obre la petita porta de la casatk 
botxí, l'empleat municipal que no podia viure ni a dins de la ciutat ni a fora. I 

Narració dellibre: Llegendes de Catalunya, de Pau Joan Hernúndez - Editorial Bau¡ 
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CHISTES 
fa un jutcto por divorcio, el juez lc dice al marido: 
. ()espués dc habcr estudi ad o el caso, lc asigno a su mujer una pensión mensual 
11wlicia dc 300 curos y I 00 eures mas por cada hijo .. ¿ Tiene algo que decir? 
.Pues que es Vd. muy gcneroso.-contesta el marido· No sé si yo podré dar algo -én. © © © 
TI3S 20 aHos de matrimonio, sigo cnamorudo de Ja misma mujcr· I e dice un 
bombre a su amigo . 
• \'es. e,to si que es bonito · lc contesta el otro . 
. Si, pera ya veras el dfa que se entere m1 esposa. 

© © © 
En 1.1 playa una mujcr I e dice a su amiga: 
. \lill. mim, tu marido csra intentando li garse a una sueca. 
u oua mujer sc rie a carcajadas, a lo que su amiga lc dice: 
• ¡Tu marido intenta li gar y tu te rics? . 
. Si. contesta la otra • A ver cuanto aguanta metiendo la barriga para adentro. 

SOPA DE LETRAS 
Encontrar el nombre de doce rics caudalosos 
del mundo. Se trata de nomb res simple s. 
Pueden estar situades de derecha a izquierda, de 
izquierda a derecha,de arriba a abajo, de abajo a 
arriba o en d ia gona l, en a mbo s sentides 

CSKQTAOL INCVIA 
OABORDUZ I EMANO 
JOMKE I MGRLEUMG 
HLIARWEIAFJVI Y 
EQZMZRQCWNYMSA 
GLCVTOHU LUGASO 
A Y UORI N OCOPEIZ 
JOUVBSUAI HGFSS 
Xl PKOGNBSKNCSB 
UANUOUUI X DOOIE 
ROTE I NGOAJKNPB 
AE X EAIE Y PBEGIT 
LSKD I AFOWTMORU 
OADNYENISEI PFH 

POEMA 

Nou pometes hi ha al pomer, 
quan, de nou, una en caigué. 

Si mireu el vent d'on ve 
veureu el pomer com dansa. 

Si mireu el vent d'on ve, 
veureu com dansa el pomer. 

Cançó popular catalana 

CRUCIGRAMA N° 16 Agosto 2002 
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HORlZONTALES: 1- Preservativa para bares con mcsas de cristal. 
2- Comeré una y conlaré vcmtc, y cso que no jucgo al parchis. 3- El 
color de toda feminista. Mnndrunas monastico. 4- Dcntro dc nndn. Ven\ 
una peUcula con los ojos ccrrados. 5- Disliutan\n. La lctm mas towda. 
6- Que xb'ño, no recuerdo est letr. Delalan una noche en blanco. 7- Su 
borde es muy grande. Antiguo Panido Popular. 8- Tendr.i valor. Avc 
viciada a los juegos de mesa. 9- Aburrida y c:lustica. Gemelo de 
labomtorio. 
VERTICALES: 1- Uno de pobre que asusta a los felines. 2.- Lleno 
dc aire el hierro, pcro mc lo cargo. Piso s in entrada. 3- Vcte de aqui, 
que no eres nada dulce. Superficies para defenderen basquet. 4- Llenani 
de com ida. 5- Dirígete a mirar. Trofco pam el torero sordo. 6- Rayan\ 
el eoche con el gato. Abre el circulo. 7- Zona vegetal africam~ ideal 
pam dormir. En medi o de la cola. 8- Re>.ar dumnte scsenta minutes. 
Bolsa llena de niòos que no qui eren corner. 9- Dormir al ammal. A 
és te, éste y al vino, vino. 

REFRANYS D'AGOST 

Xàfec d'estiu, fa la meitat del que diu. 

El mes d'Agost, per les pastures és el pitjor. 

Pluges fortes per l 'Agost, bolets a l 'Octubre. 

Per la Mare de Déu d'Agost, a tes selja és fosc. 

'"tcé ARANia 



ELTÉ DE ROCA 
.Jasonia glutinosa 

Conocida también con el nombre dc té dc Aragón, es una planta en forma de ce pa leñosa, que v1 ~~: 
desarrollandosc de año en año. Cada primavera, naccn nuevos vastagos de I a 1,5 palmos de altura. ~Cau 

Sus hojas son estrechamente lanceoladas, sin rabi llo y con pelilles glandularcs t (Jnglat 
parecidos a los que también se encuentran en el tallo. S us flores, de color amarillo. de cac 
son tan breves que apenas salen del involucro. que se 

I Estos 
Es una planta con ho jas altamcnte aromaticas, con un olor ligeramente alcanforado Terrie 

y de sabor amargo. Cuando se coge, tiene un tacto aspero y algo pegadizo. Florect de um 
desde junio hasta agosto, en fun ció n dc la a ltura en que se halla. IVest l 
Sc desarrolla en los terrencs calcareos, en las grietas de las rocas. Es bastantc común 
en toda Cataluña, sobre todo en las sierras del sur y en las montañas pirenaicas¡ 
pude encontrarse hasta 1.600 metros de altura. 

La planta, es mcjor recolectarla antes dc que se abran las cabezuelas, que suele 
ser dcsdc principies de junio hasta mitad de julio. Se recomienda tomaria en infusión. 
cuando aún esta verd e, a razón de una rami ta por taza, pudiéndosc endulzar con 
azúcar o micl. Dcsecada, pierde algunas de sus facultades. 

Es una planta con grandes propiedadcs estomacales y actúa muy eficazmenle 
contra las indisposicioncs de vi entre. Es valida también para combatir los catarrO! 
pulmonares. Pucde tomarse a todas horas, aunque su calidez y su aroma la hacet: 
ideal para ser tomada dcspués de las comidas. 
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RUTA ROMÀNICA DEL 
VALLE DEARAN 

Promocionado por el Conselh 
Generau d'Aran, se han organizado 
para cste verano unas rutas para 
visitar 15 iglesia~ rotnanicas del Va!Jc. 
Durante el periodo de apertura, estas 
iglesias contaran con un sc..'TVicio dc 
guías que explicaran las 
características arquitectónicas de 
cada una de elias. 
lnteresados, llamar a los siguientes 
teléfonos dc información: 

973 64 1815 
973 64 0110 
973 6406 88 

II!l~tARAN 

~ 
VI CORSA E CAMINADA 

DES 15 PÒBLES 

El domingo I de Septiembrc, los 
aficionades al deporte en plena 
naturaleza, ticnen una cita en el VaU e 
de Aran. 
Diferentes carreras y caminatas 
tendran Jugar por los idílicos parajes 
del Valle, dentro de la VI CORSA 
E CAMINADA DES 15 PÒBLES. 
Las pruebas a realizar son: 
- Media maratón 
- Caminatas de 21, 16 y 14 km. 
- Carrera de 5 km. (para los mas 
jóvcnes). 
Interesantes premies y trofeos. 
lnscripción: 9 euros. 

Teléfonos de infonnación: 
973 64 24 69 - 606 31 15 49 

guar 

LA INCINERADORA DE Es 
VIELHA PODRÍA I mole 

PRODUCffi mucl 
ELECTRICIDAD 

El Conselli Generau d'Aran 
acordó recuperar el antiguo 
proyecto de instalar una planta 
de generación de energia 
eléctrica en las instalaciones de 
la incineradora comarcal que 
hay junto al túnel. L,a 
incineración de residu os podria 
producir electricidad, al mis~ 
tiempo que elimina sustanctas 
contaminantes. Dicba propuesta 
fue rechaza hace unos años pa 
su impacto ecológico. ¡ 
A este proyecto se opone el 
partido de Unión de Aran. 

Si 
cep i I 



EL WEST HIGHLAND WHITE TERRIER 

Bonito perro de nacionalidad inglesa. 
1ue 11 A mediados del siglo XIX, un criador 
lliura. de Caim Terriers en el condado de Argyll 

1 (lnglaterra) se encontró con una camada 
;~ri~~ de cacborros blancos, cuando esperaba 

' que serían Cairns de color beige claro. 
Estos Cairns blancos, bautizados como 

rora& Terriers de Argyll, dieron Iu gar, después 
lorect de una rigurosa selección, a los actua les 
halla West Highland White Terrier. 
:omún 

icas l Este pequeño y simpatico Terrier tiene 
las patas cortas y bien musculosas, con 

sucle un talla media de 28 cm. y un peso entre 
üsióo. 7 y lO kg. S us mandíbulas son fuertes 
1r con ysu craneo ligeramente abombado. S us 

ojos son un poco som brios, algo hundidos 
pero con mucha vivacidad, y sus ore jas, 

mente muy cortas, estan si empre en punta. De 
~rr!l pelo largo y duro, sin ondulaciones, tiene 

acer una cola entre 12 y 15 cm. 
Su color es siempre blanco puro . West Highland White Terrier 

r:r:l Este animal tiene una personalidad bien definida: brioso, inquieto, intrépido y seguro de si mismo. 
-~- En sus orígenes, como todos los Terriers, era un perro destinado a acosar a la caza menor en sus 

guaridas, pero hoy en día se le considera totalmente un animal de compañía. 

DE Es un buen amigo de los niños y un verdadero juguete para todos, aunque no le gusta que Ie 
1 molesten en exceso. Acepta sin problemas vivir en pisos y apartamentos, aunque también le gusta 
mucho correr al aire Iibre. 

:que 
La 

~ smo 
bas 

Si se quiere disponer de una bonita mascota reluciente, es conveniente bañarlo a menudo y 
cepillarle regularmente el pelo. 

CONSTRUCCIONES __________ __ 

ANPEMA 2001 S.L. 
PERFECTO BREA 

CI dera Closa, 18 
25550 • BOSSÒST 

Tel. 973 64 73 21 
Móvil 679 43 96 55 

HOUSE-ARAN 

1St 
LIMPIEZAS 

y 
SERVICIOS DEL HOGAR 

MANTENIMIENTOS 
INMOBILIARJA 

CI Aneto, 7 - Local 1 
25530 VIELHA - Val d'Aran 

Tel. 973 6415 22 
Tel/Fax 973 64 18 52 

~tARANm 



PROGRAMA DE ACTOS 

JUEVES, 15 DE AGOSTO 
I 0,00 Pasacalles, amenizado por la charanga "Los Cartagena" 
12,30- Santa Misa, con el grupo "The Ministrals" 
13,30 - Aperitiva popular en el Polideportivo 

.. \ 

16,00 En la Zona Deportiva, Campeonato de Butifarra con merienda para los participantes en el Tomeo 
17,00- Ficsta Infanti l en el Paseo (Rompe o llas, carreras de sacos etc ... ) 
20,00 Concicrto en la lglesia, a cargo del conjunto "The Ministrals" 
20,30 Partida dc fútbol en el Campo Municipal. XIII Trofeo Memorial Manuel Huguet 
24,00 - Gran scsión dc Bai lc en el Polideportivo, con la orquesta "La Tribu de Santi Arisa" (Entrada 5 euros¡ 

VIERNES, 16 DE AGOSTO 
I 0,00 Pasacallcs amcnizado por la charanga " Los Cartagena" 

12,00 
16,00 
18,00 
20,00 

Carn peona to de pesca infantil, para menares dc 14 años. A las 9 h., en la Oficina de Turismo (Con invitaci(r 
a dcsayuno para todos los participantcs) 
En la capi lla de Sant Roc, Santa Misa en honor del patrón del Municipio. 
Cumpeonato dc brisca en la Zona Deportiva, con merienda para todos los participantes 
Danzas aranesas e n la plaza de la ig lesia, con e l g rupo "Es Sauterets de Bossòst" 

Rujudu de runing por el río Garona, a cargo dc Dcportur. 
Mcnores dc 14 aflos, a las 17,30 h. en la Oficina de Turismo. 
Mayores dc 14 aflos, a las 16 h. en la sede de Deportur (Les) 

22,00 En la plaza dc la iglcsia, Habaneras con el grupo "Arrels de la Terra Ferma". lnvitación de "cremat" duram: 
el intermedie. 

24,00 - En el Polidcportivo, gran sesión de baile con la "Orquesta Cimarrón" (Entrada, 5 euros). A continuaciÓll. 
pura que lleguéis a la tradicional "Baishada" bien a gusto, Disco Star. 

SÀBADO, 17 DE AGOSTO 
I 0,00 - Pasacalles, amenizado por la charanga "Los Cartagena" 
12,00- Santa Misa en la ermita de Sant Scrat. 
12,30- Tradicional "Baishada deth Cap dera Vila". A continuación, "Batalla de espuma" en lafuente, organi 

por "La Cremallera" 
18,00 - En la plaza de la iglesia, animación infantil con el grupo "Plou i fa sol" 
22,30 - En la plaza de la iglesia y alrededores, espectacular "Correfocs", a cargo del grupo "Plou i fa sol 
24,00 - En el Polideportivo, espectacular F in de Fi esta con la "Orquesta Junior's" y para acabar de "petar", m 

con el grupo "De Noche". (Entrada 5 euros) 

NOTA: Los menares de 14 años, entrada gratis. 
Abonos, venta anticipada en la Oficina de Turismo, hasta el 14 de Agosto. ( 15 euros 
Abonos en la taquilla de baile, 17 euros. 

LOU PITCHOUNET 
El Tiovivo de Luchon Estamos en eJ 

Parque Termal 

Ela bo 
conti e 
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fuerte 
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'RIBERA DEL DUERO 
Esta región vitivinícola esta formada por 13.000 hectareas de 

viñedo, extendidas entre las provincias de Valladolid, Segovia, Burgos 
y Soria, todas elias dentro de los limites administratives de Castilla 
yLeón. 

La denominación de origen Ribera del Duero, solamente contempla 
dos tipos de vino: los tintos y los vinos rosados. Tradicionalmente 
también se elaboran claretes, muy característicos por su color de piel 
de cebolla y muy apreciades como vino de tapeo por los pueblos de 
la zona. 

Los vinos de Ribera del Duero siempre estan elaborades con 
variedades tintas: la tinta fina, Hamada también tinta del país, la 
garnacha, la malbec, la merlot y la cabernet sauvignon. 

La variedad principal es la tinta fina, mientras que los vinos 
elaborades a base de malbec, merlot y cabernet sauvignon tienen 
solamente limitado su uso a vinos reservas y grandes reservas. 

ítaciit Clósica viña de la Ribera del Duero 

ant e; 
·sòsf 

MONTE VILI!.ALOBÓN 1998 

Elaborada por Grandes Bodegas S. A., este vino tinto con denominación de origen Ribera de Duero, 
contiene un 90% de la uva tinta del país y un 10% de cabernet sauvignon. 

~· Con un grado alcohólico del 13 % y una crianza de 6 meses en barrica de robi e francés, este tinto 
¡__,:· fuerte se ha lanzado al mercado con una producción de 12.000 botellas. 
liCiÓII 

~I 

Es de un color rojo cereza de capa media-alta, con ribete anaranjado. Notas de cuero, cedro, 

~CAVA 
W B~ 

ESPECIALISTAS EN VINOS, 
CAVAS, DESTILADOS Y 

WHISKY DE MALTA. 
LICORES DEL PAfS Y 

PRODUCTOS TÍPICOS 
PASSEIG DE LA LLIBERTAT, 22 
25530 • VIELHA (VAL D'ARAN) 

TEL 973 64 00 J O 
FAX. 973 64 07 75 

Nrl•il: cb@cavabeso.com 

s. s. s. 
ROSACODOY 

CURSOS Y CAT AS DE VINO 
PARA CRUPOS 

C/ BERGÀS, N' 5 
25530 • V IELH A 

Tel. 973 64 00 JO 

madera nueva, cereza en licor, vainilla y vegeta les. Se abre a 
otras de avellana y bombón. Ligeramente astringente, es un 
caldo calido, tanico y con final de frutos rojos maduros y 
especias. 

Se trata de un buen vino, con apreciable persistencia y con 
una sensación de mermelada y agradable posgusto. Es ideal 
para tomar con la caza o cames rojas de fuerte sabor. 



R E S T A U R A N T 

DUBERT TOT ER AN 
(MENS ABRIU E MAI) 

BAQUEIRA 1500 
EDIFICI MAUBERME 
TEL. 973 64 54 30 

LA (AJA VAJ(A 
COM/DAS Y TAP AS CASERAS 

Passeig Duc de Denla, 49 
25550 BOSSÒST 

Tels. 973 64 60 92 - 64 72 31 

I!J "'C,.t ARAN 
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Activitats d'estiu 
· Senderisme - Ascensions 
BTI- GR lO /IIRP 

Amics de Montgarri 
· Rutes eqüestres 
Activitats d'hivern 
· Esquí de fons- Muntanya- Raquetn · S 
· Trineu de gossos (iniciació) Ap 
Ser vicis 

Santuari dc Montgarri 
25598 - Naut Aran (Val d'Aran) 
Tel. 973 64 SO 64 - 973 64 07 80 

Mòbil: 639 49 45 46 
e.mail: kjmcalbeto @) hotmail.com 

· Bar - Restaurant · T 
· Allotjament dc 40 places o e 
· WC i dutxes aigua calenta lm 
· Botiquín - Emissora emergència an 
· Activitats esportives 

~------------------------------------ ·~ ~------------------------------ ~ 
QSS 
FOTOS EH 1 HORA 

TUS MEJORES FOTOS EN 1 HORA 
AL MEJOR PRECIO 

TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN 

MATERIAL FOTO-VIOEO-AUOtO 

QSS 
FOIOS EH !IGA 

" CON TU REVELAOO UN CARRETEY UN ALBUM DE REGALO" 

. I 

QUI 

lai 
Ira' 

Av. Pas d 'Arro, 52 • 25530 VIELHA • Tel. 973 640 490 A 

~--------------------------------------~ ' 

Jllll 

Fontanería - Gas - Calefacción 
MANTENIMIENTO Y REPARACIÓN 

Av. Maladeta, 14 -local1 
25530 - VIELHA 

Tei./Fax 973 640 187 
Móvil 608 190 624 

fongascal@ hotmail.com 



NFORMACIÓN FISCAL Y LABORAL 

EL TRABAJADOR AUTÓNOMO (1 3 PARTE) 

La red de trabajadores autónomos en España, es cada vez mas importante. El trabajador arriesgado y con 
UJiciativa, intenta crear su propi o puesto de trabajo, la mayor parte de veces con muchos esfuerzos económico, 
mucha energia personal y normalmente con bas tantes dificultades. 

Estos trabajadores - empresarios crean actualmente muchos puestos de trabajo , al mismo tiempo que 
~tpresentan a los antiguos maestros arlesanos y de oficio, a cuyo lado practican y aprenden un buen número 
de jóvcnes trabajadores . 

Sin embargo, tan to la fiscalidad como las recortadas prestaciones socialcs en es te colectivo, no ayudan ni 
apoyan a una infmidad de iniciativas que quedan abortadas,aún después de realizar grandes esfuerzos 

El trabajador que desea trabajar por cuenta propi a ticne muchas obligaciones: 

. Si desea abrir un negocio para el que necesita un local , debera primeramente so licitar el Permiso de 
que4. Apertura al Ayuntamiento de su local idad . 

i a 

. Tanto si se tiene local como si no y si actúa como persona tisi ca (puede también crear una sociedad unipersonal 
o con otras personas) solicitara el Alta Censal en la Agencia Tributaria y al mi sm o tiempo el Alta del 
lmpuesto de Actividades Económicas , en la que figurara la actividad que va a realizar y por la que pagara 
anualmente dicho impuesto, que puede ser, según donde se ejerza la actividad: nacional, provincial o municipal. 

:......,¡ ·No se podra comenzar la actividad s in so licitar el Alta de Autónomos en la Tesorerla General de la 
Seguridad Social. Asirnismo, debera so licitar también el Alta Patronal, si se desca contratar a algún trabajador -

s 

:¡.; 
iN 
,¡,¡ 

· Actualmente, Ja cuota mini ma de Ja Seguridad social autònoma, es de 205,54 curos mensuales . 

Existen otras obligaciones en el transcurso de Ja actividad: Realizar una contabilidad obligatoria que retlejc 
nuestros ingresos, gastos y rendimientos. Declaraciones trimestrales de IVA y a cuenta del lmpuesto sobre 
la renta de las Personal Físicas, así como las declaraciones y pagos relacionados con la contratación de 
trabajadores, en el caso de que los hubiera. De todo ello, se exige tarnbién declaraciones-resúmenes anuales. 

Todo esto, no es para desanimar a los que, con ilusión, quieren intentar Ja aventura del empresariado. No 
1 es nada faci! pero es necesari o analizar antes, las posibilidades y Ja seguridad que nos ofrece ouestra idea 

en el mercado doode queremos actuar. 

Seguiremos informando sobre este tema en Jas próximas publicaciones. 

Articulo facilitada por CADI ON, ASSES O RAMENT E GESTI ON (Vielha) 

~Cadïon, s.L. 
~@~ 

LABORAU - FISCAU - COMPTABLE 

CI Dr. Manuel Vidal. 1, 1.0 -A 
Tel. 973 64 20 79 ¡Fax 973 64 29 19 
E·moil: cadlon@arrakis.es 

25530 VIEU·lA 
(Lleida) -- ------------------------------------~ 

mailto:cacllon@aiTakis.es


BOTIGA I 

I?EREMARTI 
ROBA TA MAINATGES 

CI Pietat, 2 
Tel. 973 64 82 43 

BOSSOST (Val d'Aran) 

CONSTRUCCIONES Y 
EXCAVACIONES 

CAMUN S.L. 
CI Casteras n• 1 

25550 • BOSSÒST 
Val d'Aran (Lérlda) 

Tol/Fax 973 64 70 16 
M6vll 639 68 90 45 

E-mall : camun@eurosof.com 
Web : hlp://www.eurosof.com/camun 

Avda. Alcalde Calbet6 
(Rotonda) 

25530 • VIELHA 
Tel . 973 64 32 01 

Tel/Fax 973 64 28 58 

.................................... ._,LA: 

(Camlón porta-escombros) 

Carret. de Francia s/n 
25530 • VIELHA 

Tel.lfax 973 64 25 44 

RAM S OE tJ ÚV "IA 

0 1\tJAMEtJT S 

GOI\O tJES 
Centre Comercial Caprabo 

Cita. França, s/n 
25530 VIELHA (Liolda) 

Tol. 973 64 23 45 · Fax 973 64 10 10 

ALQUILER Y V E NTA 
D E MAQUINARIA DE 

L O S VALLES DE A~IAIIUI 

COMPRESORES 
GRUPOS ELECTRÓGE:ND 8 

OUMPERB 
HORMIGONER:AS ETC •••• 

CONFOA'AA'AAt S.L. 

Frlo Industrial 

Clra.de Francla t/n 
25540 • LES (Lleida) 
Tel. 973 64 00 33 

973 64 00 33 
e .rnal: conlororon @ netaran.com 

HR8ffRC/ONtS Dt 
2, 4 V 6 PUIZRS 
8UNGRLOUIS Dt 
6 HRSTR 8 PUIZRS 
PREC/OS ESNC/RUS 

PRRRGRUPOS 
Ctra.N- 230, Km. 175 

Camin Re/au s/n 
25551 • ERA BORDETA 

Tel. 973 64 83 28 
Fax 973 64 83 28 

e.mai/: era/ana @inicla.es 

MIQUEL ALMANSA i ARTIGA 
ANALISIS CLÍNICOS 

A CUALQUIER HORA, EN 5 MJNUTOS 
Eduardo Aunós, I O 
25550 BOSSÒST (Lleida) Tels. 973 64 82 19- 973 64 72 87 

mailto:camun@eurosof.com
http://www.eurosof.com/camun
mailto:eralana@inicia.es


URIOSIDADES Y ANÉCDOTAS 

I LAS CATARATAS DE IGUAZÚ 

Salto de Santa María 

Esta maravilla de la naturaleza esta formada por 
el caudaloso río Jguazú, en su confluencia con el 
río Parana. S us estruendosas aguas de color terroso, 
se precipitan por un semicírculo de 4 kilómetros 
de diametro hacia la profunda Garganta del Diablo, 
un abismo de 72 metros de altura. 
El caudal del agua que cae por las cataratas es de 
1.750 m3/seg. Este enorme salto de agua esta 
considerado como uno de los mas grandes del 
mundo. 

Este maravilloso entomo natural, esta protegido 
por dos parques nacionales, uno argentino de 55.000 
Ha., y otro brasi leño de 170.000 Ha., ambos 
declarados por la UNESCO como Patrimonio de 
la Humanidad. 

Fue el conquistador españo~ Àlvar Núñez Cabeza 
de Vaca, adelantado del Río de la Plata, quien 
descubrió es tas ca tara tas en el año 1541 , duran te 
uno de sus viajes a través del río Parana. Las bautizó 
con el nombre de saltos de Santa María. Sin 
embargo, con el tiempo, terminó por prevalecer 
el descriptivo y poético nombre que te daban los 
indios guaraníes: lguazú, que en su lengua significa 
"agua grande". 

Una leyenda guaraní cuenta que esta 
impresionante caída de agua fue generada por el 
dios Mboi, movido por la cólera que le provocó 
el joven indio Caroba, cuando se fugó por el río 
con la joven y bella Naipur, princesa a la que el 
dios amaba locamente. Su ira fue tan grande que, 
de un solo golpe, Mboi rompió el lecho del río 
fren te a los amantes. El golpe fue tan colosal, que 
la tierra se huodió en mil partes y los amantes 
perecieron entre los terribles remolinos de agua 
que se oríginaron. 

Formadas por mas de 200 saltos, las cataratas 
del lguazú se abren con un desarrollo frontal de 
2. 700 m. y su salto principal es el de Santa María. 

13ar-'Restaurante 
Cocina Va sca Pas d'Arrò, 56 

Vielha Vol d'Aran Lleida 

'T'eC 'Resevas 973 64 20 44 
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Ctra. de Gausac (Edilicio v.J 4'""') 
Tel y Fax: 973 64 28 41 
2 5530 VIELHA (Lleida) 1 

e--mail: aranarte@retemail.es 

IGNACID 
GÓMEZ 
PÉREZ 

p ~~t~J 
Maquinaria Industrial 

- Lavadoras 
- Secadoras 
- Calandras 

lnstalación - Mantenirniento - Reparación 
Fontaneria - Elactricidad 

Toda tipa da e lectrodornésticos 
PRESUPUESTOS S/N COMPROMISO 

Tel. 647 86 22 '12- 6'10 22 54 BB 
25550- SOSSÒST (Val d'Aran} 

m~tARAN 

<Y afiora gra6amos nuufer0.1 

y toao tipo {e materiafes 

HUSTERIA INDUSTRI 

C/lrlssa, s/n 
25530 VIELHA 

Tel. 973 64 10 53 

mailto:aranarte@reteroail.e8
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URARSE EN SALUD 

LAS MOLESTAS AGUJETAS 
Es ahora, en verano, cuando solem os hacer mas ejercicio fi s ico y por cllo, cuando 

DO esramos suficientemente entreoados, sueleo aparecer las odiosas agujetas. 

Las agujctas se producen por rotura de las fibras musculares, cuando éstas son 
d&iles o cuando no estan suficientemeote entreoadas. Podriamos defi.nir las fibras 
lllUSCUiarcs como los ladrillos del músculo y estan fonnadas por miofibrillas, 
que, a Ja vez, estan constituidas por proteínas llamadas miosina y actina. Las 
Jibras musculares son relativamente pequcñas, ya que en un milírnetro cúbico de 

I ljido muscular hay uoas 200 fibras musculares. La longitud de estas fibras oscila 
entre I y30 mm. 

las agujetas provocan una anonnal rigidez muscular y van acompafladas por 
diversas sensaciones dolorosas, que aparecco dcspués dc habcr rcalizado un 
ejercicio f!sico excesivo para nuestro organismo. 
Suelen ser mas intensas entre el segundo y el tercer dia después de habcr realizado 
ci sobrcesfuerzo. 
LI unión entre el músculo y el tendón es la zona mas afectada por las agujetas y 
tSprecisamentc en esta zona en donde, ademas del dolor, aurncota la sensibilidad 
y b ñgidez muscular. 

No es cierta Ja antigua creeocia de que Estiramientos 
las agujetas eran debidas a la aparición 
de cristales de acido lactico en el músculo, después de realizar un esfuerzo violento 
o muy continuado. Las fibras musculares obtieoen la energia del g lucógeno y lo 
descomponen en glucosa, que mas tarde se convierte en acido làctico. Este acido 
provoca cansancio muscular, pero no agujetas. 

Por regla general y debido a su frecueocia, todo el mundo es capaz de reconoccr 
cuaodo se padecen agujetas y por culpa de qué ejercicio muscular son debidas. 
Las mcdidas recomendadas en el momeoto de su aparición, es evitar los ejercicios 
bruscos, intensos o prolongados. También es recomendable darse baños calientes 
en la zona afectada y masajes suaves con alguna crema que favorezca la circulación 
y que teoga un efecto cal mante y antiinflamatorio. Tomar una aspirina cuando se 
tieoen agujetas, también es un método eficaz. 

Antes de empezar un ejercicio fisico es recomeodable preparar conveoientementc 
los músculos de ouestro cuerpo, realizando diversos masajes sobre ellos y ejercicios 
de estiramiento. Con ello, aumenta el riego sanguíneo muscular y se evita, en un 
porceotaje elevado, el riesgo de teoer después agujetas. 
Nunca se debco hacer esfuerzos extremos. El ejercicio fisico, ha de estar adaptado 
a la cdad de la persona que lo practica y a su capacidad física. 

C/BONA,_E, IZ a~ D- 25006 UEIDA 
973 z•1o 351666 •to 3t9 



D'ARAN 
lnteresantc catalogo 
Cllp[icalivosobrecl \.alie 
dc Aran. Pcmútc una 
visión amplia sobre el 
Al1o, MlXIio y Bajo Arnn, 
con explicaciones de los 
lup:s de mayor intcrés, 

trodicionalcs y scrvicios, 
acompañadil~ COll cxcelcntes fotografias a 
IOdo color. 
Editado en ~I de alia calid.1d, ofrece una 
detallada VL~íón turlstica del Vallc, a todos 
los visilantes. 
EDITORIAL EVEREST. 

VALL DE BOÍ 

fistc libro mucstrn al 
visitantc una amplia 
dcscripción del Vallc 
do Bol, con su ríqucza 
artlstico-culturnl, sus 
bcllos paisajcs y sus 
ficsta s mas 
trudicionalcs. 
Cabc dcslacor las magnfficas 
fotograllns dc las i~ lesias rom:lnicas 
del Vallc y dc los idllicos rinconcs que 
sc pucden encontrar en e l Parquc 
Nacional dc /\igUes Tortes 
EDITORIAL EVEREST. 

MAPA YGUÍA 
EXCURSIONISTA 

VAL D'ARAN 

lnc luye una guía 
detallad a de las 
p r i n cipa l es 
excursiones que 
pueden haccrsc en el 
Valle de Aran, 
núcleos de población 
y lugarcs dc interés 
turistico, medios de 
transporte, hotclcs, 

campings, rcfugios y albergues 
rurales. 
Mapa muy detallado de Iodo el Valle, 
a escala l: 40.000 y con una completa 
simbologia. 
EDITORJAL ALPINA. 

UBRERÍA 
ERA LAU¡\NETA 

(BOSS0S1) 
Distribuïdor oficial ALPINA 

Tel. 973 64 71 29 

VI ELHA - Oportunidad única. Se traspasa bar-restaurantc, acondicionado y 
equipada. Zona céntrica. 102.173 € 

VIELHA - Oportunidad. Local comercial frente al Palacio de Hielo. 86 ml. 
87.625 € 

VJELHA- Oportunidad. Local comercial frcnte al Palacio de Hielo, de 80m2, 
por 81.400€ 

VIEL HA - Local céntrico, totalmente acabada. Consúltenos. 

VJELIIA - /\parlamento con 10 años de antigUedad. Acabados rústicos.En 
estada y totalrncntc equipndo. 58 m2.Balcón, 2 dormitori os dobles, sal,ón-<corrledoi: 11 
con chirncnea,cocma americana, baño completo, garaje y trastero. 
150.253 € 

VI EL HA - A parlamento dc 80m2 para reforrnar.ConJ habitaciones, l ba~o. l 
asco, salón-comcdor, cocina, solcada y con vistas. Gas propano.114.193€ 

VIELHA- Atico duplex scmi-nuevo, dc 120 m2.3 dormitorios, 2 baños, salón· 
comedor, cocina americana,amueblado. P1aza de garaja.l89.319€ 

DETRtN - Àtico dup1cx en Edificio Privilctge, de 85 m2.Totalmcmc 
reformado.Salón-comedor, cocina, dos dorrnitorios, I baño y I aseo. Parte altill~ 
estudio con chimcnca. 102.173 € 

GAUSAC - Esp1éndido apartamento de 128m2. 3 babitacioncs dobles, 2 baft01, 
office,sa16n con ch imenca, comedor, cocina, 3 balcones, gas propano, 2 
garajes,lrastero. Totalmente equipada y amueblado. Excepcionales vis1as. 
231.390 € 

Vl LAC- A parlamente. Entrega Diciernbre de este año. I 00 m2 útilcs, 
comedor con chimcnea cerrada, cocina, office, 3 habitacioncs, 2 baños 
vestidor, garaje, 40 m2 de terraza con vistas a Vielha. Orientación sur, 
todo el día. Espectacular. 222.375 € 

VILAMÓS - Casa obra nueva de 145 m2 útiles. Salón-comedor con chimenca, 
cocina, lavadero, 3 dormitori os, I baño y 2 aseos,garaje, tcrraza y jardí n. VIST AS, 
SOL,METROS, CALIDAD Y PRECIO. 

BEGÒS - Casas con terraza y jardín. Muy soleadas y con preciosas vistas al 
Aneto. 3 Hb., 2 baños, salón-comedor, cocina grande, garaJe. Desde 204.344€ 
¡Reserve la suya! 

BEGÒS- Atico duplex obra nueva, de I 00 m2.Sol Iodo el dia y preciosas visia; 
al Aneto. 159.269 € 

ES BORDES- IMPECABLE. Casa pareada,con garaje, totalmente equip~l 
amueblada. 3 dormitori os, 2 baños, salon-comedor con chimenea, cocina amencaN 
y gas propano. 198.300 € 

APARTAMENTOS DE ALQUTLER DE TEMPORADA. CO SULTE 
NUESTRA TARIFA. TOTALMENTE EQUlPADOS. PRONTO E' 
INTERNET. 

o~i,lJlG!-lh/.CI Eul VALDAi'A"I Lcyt, 17 25530'/ 
Ti, 973 641 073 F ¡,x 973 641 654 
¡· MAll orf'CCJPóhononrnobolorJ"O hotmod corn 
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SEAT 

VEHÍCULOS KM- O Y DE OCASIÓN 

HONDA CIVIC 16 VTS Año 99 10.517 euros. 

SEAT IBIZA TDI.llO Año 99 8.600 curos . 

VOLKSWAGEN GOLF GTI Año 96 8.800 euros. 

VOLKSWAGEN PASSAT TDI Año 96 8.700 euros. 

SEAT IBIZA SDI Año Ol 

SEAT IBIZA 1,4 Año 02 A/ A 

SEAT CORDOBA TDI 90 Año Ol 

AUDl A4 V6 TDI Año 98 

AUDI A6 TOl F.E. Año 98 

AUDI A3 1,8 T F.E. Año 97 

AUDI A3 TDI 110 Año 98 

Folch, S.A. 

10.600 euros. 

11.000 euros. 

10.400 eu ros. 

24.100 euros. 

26.100 euros. 

17.400 euros. 

18.050 curos. 

Avda. Calbetó Barra, 3 
VIELHA (Lleida) 

Tel. 973 640 127 - 186 

Tel.información ventas 650 379 906 

MODA 
i 

COMPLEMENTS 

Plaça Coto Marzo, 2 
25530 - VIELHA 
Tel. 973 64 09 49 

A'QUEIMADA 
COMIDAS CASERAS 

MENU 7 € 

el Las Closas, 11 
Tel. 973 64 17 26 

25530 VIELHA- Val d'Aran 

ARAN~J)ERVICE • 

\ 

inmob:iaria 

e~ servicios 
~ de 

limpieza 

t e l. 973 64 '1 7 28 

"tc.t ARAN SJ 



PAS D'ARRO, 48 
25530 VIELHA 

ESPECIALIDAD EN 
VINOS Y LICORES 

ARTICULOS DE MIMBRE 

San Jaime, 18 
25550 BOSSÒST 
Tel. 973 648 208 

DOYA 

SPORTS Yi!ti S.L. 

VENDA - TALLER - LLOGUER 

TEL. 973 64 18 86 

nautic 
Aha Rlboqotra Aventuto 

W'I~O-SUR.F 

VELA - OO~UTS 
ESQU'I AC.UAT'IC.O 

PAT'I~ES A PEDALES 
C.A~OA C.A~AO'IE~SE 

E)t.C.UR.S'IO~ES E~ LA~C.HA 
OESC.E~SO OE BAR.R.A~C.OS 

608 63 56 59 w 
973 69 00 65 
e.mail: nauticribagorca@ terra.es 

GRAN CAVA dE CiGARS 
ltAVANA " R.doMÏNÏCANA " ltoNCIURES 

CANARÏES " EQUAdOR ETC ... 
SANT JAUME, 22 

2 ~ ~40 LES (VAl d'ARAN) 
TEL. 97J 64 80 18 " FAX 97J 64 71 06 

C.EtJTR.O tJAUT'IC.O 
EtJ EL 

EMBALSE OE ESC.ALES 
(POtJT OE SUER.T) 

CONFECCIONS 
GtNERES DE PUNT 

LLENCERIA 

CI Duc de Dènla, 31 ·Apartat 7 
Tel./ Fax 973 64 82 44 

25550 BOSSOST (Uelda) 

TALLERES 

SALPA, S.L. 

Zona Industrial Mijaran, nave 7 
25530 - VIELHA (Val d'Aran) 

CHAPA Y PINTURA 

Dl'"tctARAN 

Tel. 973 64 25 93 
Fax 973 64 30 73 

¡ 



EL CIRCO DE SABOREDO 

El circo de Saboredo esta situado en la cabecera de la característica 
Val de Ruda, clasico ejemplo de valle glaciar por el que discurre el 
río Ruda, conocido también por el nombre de Garoneta de Ruda. 

Junta al río, discurre una pista forestal que parte del pueblo de 
Tredòs y que nos llevara hasta el Pont de Locampo. Si bien 
recomendamos efectuar todo el camino a pie, tarnbién se puede llegar 
en vehiculo 4 x 4 hasta este puente. A partir de este puente que 
atraviesa el río, podremos llegar en dos horas hasta el Refugio de 
Saboredo, situada a 2.310 m. de altitud. 

El Refugio de Saboredo es la representación típica de un refugio 
de alta montaña y esta situado en un entomo realmente espectacular, 
colgada sobre el Lac deth Miei. Desde a llí, se pueden realizar 
interesantes ascensiones, entre las que cabe destacar la del Pic de 
Ratera, el Tuc de Saboredo o el Pic d' Amitges. Partiendo del refugio, 
también podremos acceder a los cercanos circos de Colomers y Gerber 
y hasta el propio Parque Nacional de Aigües Tortes i Llac de Sant 
Maurici. 

Con una capacidad para 21 personas, el Refugio de Saboredo esta 
gestionada por Josep y Begoña, ayudados también por Coral. Ellos 
os podran dar cualquier tipo de información, tanta sobre temas 
relacionados con el refugio, como de excurs iones a realizar por 
aquella zona. 

En el circo lacustre de Saboredo, podremos observar hasta 12 lagos. 
Los mas importantes son: Lac de Baish, Lac deth Miei, Lac Naut, 
Lac Major, Lac Naut de Saboredo y el Lac Glaçat, que es en donde, 
según nuestra opinión, nace el verdadera río Garona. Esta opinión, 
contrasta con la versión de que este río tiene su nacimiento en los 
Uelbs deth Garona, en el Pla de Beret. 

Artículo facilitado por Aleix Saura, de CAMINS (Val 
d'Aran) - Guía interpretador del Parque Nacional 

ea mins 
Montaña - Barrancos - Rafting Guias Oficiales 

del Parque 
ave 7 Senderismo y Rutas Culturales Nacional 
·an) TREKKING EN EL PARQUE NACIONAL · CARROS DE FUEGO 

. Avda.Pas d'Arrò, 5 bajos · 25530 VI EL HA · Telf. 973 64 24 44 · Fax 973 64 24 97 
E·ma1l: caminsguiaspirineo @retemail .es · OFICINA BAQUEIRA 1500: Hotel Montarto · Telf.973 63 90 01 
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INMOBILIARIA 
y 

SERVICIOS DE LIMPIEZA 

VIELHA - Duplex con 3-4 dormltorios, 2 baños. Parking. Gran 
suite. 170m2. 239.804 euros. 39.900.000 ptas. 

VI ELHA - En Rotonda. Apartamento 3 dormitorios, 2 baños, 
calefacci6n central. 130m2. 
157.766 curos. 26.250.000 ptas. 

BETRÉN - Apartamcnto dc 3 dormitori os. Baño. Asco con ducha. 
Amucblado. Capacldad para JO personas. 82m2. 
106.680 euros. 17.750.000 ptas. 

f~S BORDES - Casa li pica aranesa dc 160m2. Con espacioso jardin 
dc 320m2. 
240.404 cu ros. 40.000.000 ptas. 

GARÓS - Cusu con jardln, 4 dormltorios, 2 baños, aseo. Garaje 
Individual. 
300.560 cu ros. 50.000.000 ptas. 

SALARD Ú - Apartamento de 3 dormitorios. I baño. Aseo con 
ducha. Plaza dc parking y jardln. · 
192.324 eu ros. 32.000.000 ptas. 

T REDÓS - Vivienda con 4 dormitorios, 2 baños y jardin. 
264.445 eu ros. 44.000.000 ptas. 

VILAC - FINAL DE PROMOCIÓN. 3 ÚLTJMAS CASAS 
ARANESAS. De 125m2, con garajc y jardin. Entrega 31 Julio 2002. 
Des dc 182.707 curo s. 30.400.000 ptas. 

LOCALES Y NEGOCIOS EN VENTA 

VIELHA - Local en Av.Pas d'Arró, todo montado y con almacén 
81.139 euros. 13.500.000 ptas. 

SU INMOBILIARIA EN EL VALLE DE ARAN 
El mayor catalogo de ofertas del Valle 

ARAN SERVICE 

CI Aneto, 6, 1.0 3.8 

25530 VIELHA 
Tel. 973 64 17 28 
Fax 973 64 16 10 

EIJ"t,.tARAN 

DECORACIONES 
LAVALL S.L. 

PJ T URA 
DECORAT IVA 

y 
PARQUETS 

CI Arn als, 7 · 25530- VJELHA 
Tel. 649 873 146 
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ElDA, PROVINCIA DE CONTRASTES 

1 PROVINCIA RECONQUISTADA Y CONSOLIDADA (2) 

Fuc en el año 1149 cuando Lleida cayó en manos de los condes cristianos. La reconquista de la tierras de la 
Catalunya Nova fue muy lenta y en ella tuvieron parte importante diversos caballeros cristianos, como Amau Mir 
de Tost, el vizconde dc Ager o los obispos de Roda y de Urgell, al igual que varias familias nobles que atesoraron 
riquezas y honores por méritos de guerra y que fueron las antecesores dc la futura nobleza del accidente catalan: 
Anglesola, Erill, Mur, Montcada, Cabrera etc ... 
Otra dinastia que tomó partc en la reconquista de las tierras leridanas fuc la de los poderosos Condes de Urgell , 
queresidian en el castillo Formós de Balaguer. 

En el norte de la provincia, los condados de Pallars y Ribagorza, sembraran s us domini os de bell os ejemplos de 
I arquitectura religiosa rom{mica, cuya muestra mas representativa la encontramos en el conjunto de iglesias de la 

Vall de Boní. También duran te es te periodo, aislados por altas cumbres infranqueables duran te todo el invierno, 
los habitantes de Aran edificaran bell os templos roman i cos e hicieron su vida estrechamente vinculados a sus 
hcnnanos gascones. 
Durante la Edad Media prosperaran pueblos como Agramunt, Tarrega, La Seo d'Urgell, Cervera, Balaguer ... algunos 
de cllos gobcrnados por el peculiar régimen de paeria que hoy aún se conserva en la ciudad de Lleida. 

La Seu Vella- Año 1920 

Fueron pasando los siglos y la provincia se iba consolidando y enraizando. 
La agricultura en el llano y la ganadcria en las montañas fueron los pi tares 
que sustentaran la economia de las comarcas leridanas. 
El sistema de gobierno por paerías fuc abolida por Felipe V, el cuat también 
eliminó de la capital dos figuras fundamcntales: La Seu Vella, convertida 
en cuartel militar (Ver foto) y la Universidad o Estudi General que fue 
trasladada a Cervera. Lleida, la ciudad de los veinte sitios y la que siempre 
cstuvo en primera línea dc fucgo, dejaría de ser, durante años, la capital de 
la Terra Ferma. 

Siglos mas tarde, Napolcón dividiria nucvamcnte la dcmarcación que habia 
entonces, en dos territorios: las comarcas montañesas, que serlan integradas 
en el Departamento del Segre, con capital en Puigcerda, y Lleida, que sería 
la capital de Les Boques del Ebre, un nuevo Departamento que llegaria hasta 
el delta del río. 
Cruentos sucesos bélicos posteriores tendrían lugar en escenarios provinciales. 
Ciudades como La Seu d'Urgell o Solsonajugarían un papel preponderante 
en las sucesivas guerras carlistas. 

1 Y es así, después de innumerables ava tares históricos, como llegamos hasta nuestros días. Duran te dos capítulos 
hemos explicada, muy por encima, un poco de la historia de nuestra provincia y a partir de abora queremos mostraros 
co~o se vivia hace unos cuantos años en las comarcas leridanas.El fin que perseguimos desde estos sencillos 
cap1tulos, es mostrar al lector como era la provincia de Lleida desde final es del Siglo XIX hasta mediados del Siglo 
~·Para nuestros abuelos y, como no, también para oosotros, puede ser bonito ver como vivieron nuestros mas 
rec1entes antepasados. 

Fotos y resumen de El Llibre d'Or de Catalunya-El Periódico 

Ultimos apartamentos 
y pisos en venta 

"Obra nueva" 
v.~ 
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Av. Pas d'Arró, 25 - 25530 VlELHA 
Tel. 973 64 30 55 - Fax 973 64 30 36 - Móvil 649 475 253 
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REFUGI JUll ARNALOT 

EXCURSIONS TA MONTGARRI 
CARNS A LA BRASA 

lnformacion e reserves: 
REFUGI JUll ARNALOT 

Aublatge de Marlmanha-Montgarrl 
25598 • NAUT ARAN 

Tel. 608 99 84 36 

~. ú g'~. 47 f«4t g 
255B() -111&.0?1 
7d. 629 03 77 21 

PYRÉHÉES MOTOCULTURE et cYCLE Eric 8 

ISEKI-VIKING-HONDA-STIHL-JOHN DEERE-HUSQVARNA 

Venta y reparación de motocultores y bicicletas 

¡ 44, Avenue Polignan 
31210 - GOURDAN POLIGNAN Abierto toda la semana, excepto martes y domingos, 
(Antes de llegar a Montréjeau) de 9 a 12 y de 14 a 18 h. 
Tei./Fax- 00 33 561 958 143 

'!"et ARAN fi 



VENTANAS Y PUERTAS 
Slstemas en PVC,alumlnlo de 

rotura PT y mbtas de 
aluminio • mmlera 

Fabrlcnclún ttrotlln e instuluclón 

'I'OLDOS, 1mrn VCIJúmas y ter1•nzus 

'fi\t.ums sun.s s.L. 
e•/ dc•ls Gesst•rs,1 

Tei.IFax 973 690 270 
659 474 028 

tv Cnm1t d e In VIla, I O 
25520 • ~L I"ONT ltE SUEICT 

Mós de 100.000 ideas para regalo 
Decoración de interiores 

Vajillas-Textil hogar-Muebles-Menaje , 

Ablerto de 9,30 a 12,30 y de 14,30 a 19,30 h. 
Cerrado lunes mañana 

Jueves y sóbado ablerto el mediodía 

Estomes en el centro de la ciudad 
46, rue de la République 
31 800 - SAINT GAUDENS 
Tel. 00 33 562 003 661 

FJ"'tctARAN 

PIZZERIA • RESTAURANTE 

SALARDÚ • Val d'Aran 

Tel. 973 64 40 55 

casa 





PRESENTS 
CERAMICA 
JOGUETS 

Passeg dera Llbertat, 19 
25530 • VIELHA (Val d'Aran) 

Tel. 973 64 04 73 

• 

E<iefc,· firre am{'<"ICJo 
BAÇICIEII?A- ·13EREr 

tel. q:l3ó't5o55 

F u 

Ctra. Nacional de Vielha a Francia, km.7 
25537 PONT D'ARRÒS (Val d'Aran -Lleida) 

Tel. 973 64 11 68 

ForndePa • 
Xarcu teria ~. 

~~~ Jlen.a. B 
l eo~ 

ZERIA pi: 
La Bóveba , qut 

CORTINAS 
MAGATZEMS¡ 
SANT JORDI 

· PRESUPUESTOS A DOMICILIO 
· DISEÑO Y CONFECCIÓN PROPIOS 
· ESPECIALISTAS EN: 

CORTINAS, VISILLOS, TAPICERÍAS Y MOQUETAS 

C/Penedés, 85 
25005 - LLEIDA (Balafia) 

lm"tctARAN 

Tel. 973 24 99 50 
Fax 973 24 99 54 

• Pizzas para llevar 
• Especialidad en 

pastas frescas 
• Postres caseros 

Avda. Castiero, 17 
(frente a la rotonda) 

25530 VIELHA • Val d'Aran 
Tel. 973 64 04 91 
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LA PIÑA AMERICANA, NÉCTAR TROPICAL 

Fue Cristóbal Colón quien descubrió la piña, cuando desembarcó en la isla caribeña de Guadalupe. Mas 
adelante, los conquistadores también la encontrarían 
en otras regiones del trópico americano. Por su 
semejanza con el fruto del pino, le llamaron piña 
americana, aunque también es conocida por el nombre 
de ananas, palabra derivada del vocablo nana, que en 
lengua guaraní significa aromatico. 

La piña no es exactamente un fruto, s ino la unión 
de muchas bayas, coronadas por un penacho de hojas 
verdes, duras y con dientecitos en los bordes. Las 
primeras piñas americanas que se enviaron a la Península 
habían sido destinadas para que el Emperador Carlos 
V las probara, pero llegaron en tan lamentable estado, 
q ue el soberano no tuvo el coraje de gustarlas. 

Debido a su fragilidad, estuvieron ausentes de los 
mercados europeos hasta comienzos del siglo XX, 
cuando en la isla de Hawai, empezaron a servirlas en 
conserva. 

Pese al aspecto disuasorio de su coraza, es un fruto 
de gran aceptación, debido a lo dulce, sabrosa y 
perfumada que es su came. Debe partirse siempre a 
lo largo, como un melón, ya que el azúcar se concentra 
en la base central. La piña americana, ademas de un 
agradable sabor, aporta una gran abundancia de azúcares 
y vitaminas, ya que al natural contiene unas 50 calorías 
por cada I 00 gram os y si se consume en conserva, con 
almíbar, 87 calorías cada 100 gramos. 

I Para asegurarnos en el mercado de que escogemos una buena piña americana, deberemos seleccionaria 
C?n la corteza lo mas fina posi ble, con las escamas redondeadas y sin manchas oscuras. Otra buena y segura 
pista, es olerla. Si desprende un agradable perfume, la piña estara con toda seguridad bien madura. 

En la actualidad, es cultivada en todos los países calidos del globo y de su infrutescencia, se saca un licor 
que es altamente iliurético y calma las nauseas. 

tt llEra lauaneiB
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ALQUILER-VENTA-REPARACIÓN 

BOTAS A MEDIDA-GUARDA ESQU(S 

Urbaniz. Tanau- Cota 1700 
BAQUEIRA BERET 

Tel. : 973 64 50 90-973 64 51 54 

LIBRERIA • PAPELERIA • PRENSA 
CI Eduard Au nòs, 22 
25550 BOSSÒST 

Tei./Fax 973 64 71 29 

REFUGI SANT NICOLAU 
BOCA SUD DEL TÚNEL 

DE VIELHA 
Tel. 973 69 70 52 

Mòvi1619 97 72 64 

'"tctARAN 



omplements 
per a l'habitatge, S.L. 

DISTRIBUCIÓ DE PARQUETS I VERNISSOS 

sikkens A~o 
c/ Sarrlulera, 27 • 25530 VIELHA 

Tel. 973 64 27 78 • Mòbil: 609 889 306 

RRT 1 

fJI55Er'JY 
MOBILIARI 

DECORACIÓ 

INTERIORISME 

MOBLES DE BANY I CUINA, A MIDA 
PROJECTE DECORACIÓ GRATUÏT 

Dr. Pcarson, 12 Tel. i Fax: 973 65 13 02 25620 TREMP (Lleida) 

HOTEL • • RESTAURANT 

HOTI!L RI!STAUIIIANT PI!AA 

Ctra. NaclonalllO, Km. 169 - 25517 Pont d'Al-ros 
Tel. 971 64 08 86 - FliX 971 64 23 29 

lnf<>Ohohllpenha.co"' - -.hohllpenha.eon"> 
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(rfajor, JO 
1$ 530 Vieflra (11zl d1Ar4n) 

Tel. 973 64 03 63 

PELUQUERÍA .i .i 

~~ts·•~ 

I\: 
ETH I 

BURÈU 
FISCAL - LABORAL - CONTA BLE 
ADMINISTRAC IÓN DE FINCA5 

Plaça Pas d'Arrò, 2- 1° 2' 
25530- VIELHA {Val d 'Aran) 

Tei.!Fax 973 64 25 47 

om 

ANIIN~IAP 
A LA REriSPA .E LA rALL 

mTctARAN 

http://www.hotelpenha.com
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1 PERE 11, UN CAVALLER D'HONOR 

I 

A més de Sicília, també Nàpols s'havia revoltat contra el francès i el rei Pere dona ajut a la seva demanda. Carles 
d·Anjou tem l'exèrcit català i el seu coratge i vol trobar-li el punt feble al nostre rei. Vol apel·lar al seu honor de 
cavaller, sabedor que en Pere no s'h i negarà a un duel i així desviar-l i l ' atenció del camp de batalla. 

Uns enviats d'Anjou, arriben al camp del rei Pere ll, amb una incitadora tra~esa de part de Carles, el seu amo. 
\'enen a desafiar en Pere amb to provocador i el rei accepta el desafiament. Es pactat un combat entre els dos 
sobirans, que tindrà lloc a la ciutat de Bordeus, que és neutral, ja que pertany al rei d'Anglaterra. Cada contrincant 
s'hi presentarà amb cent cavallers i la citació és fixada pel primer de Juny de l'any 1283. Pere 11, signa i rubrica. 

Les tropes almogàvers passen l'estret dc Messina i penetren fins Calàbria. Avancen victòria rera victòria, mentre 
enCaries d'Anjou va preparant la vil estratagema i deixa com lloctinent del seu exèrcit al seu fill , Carles de Salem. 

A Bordeus, ja estan preparant el combat i aixequen el clos, les tarimes i tots els pavellons. El d 'Anjou sap que 
el rei de Catalunya no arribarà a la cita de I 'honor i s ' hi arriba, serà fet presoner. 
Per manament del rei francès, a Navarra li és barrat el pas al rei Pere 11. El monarca català sap que a Bordeus hi 
ba concentrat un poderós exèrcit per tal de empresonar-lo tan bon punt es presentés. El camp és emboscat. 
El cavaller sent compromesa la seva honra i el temps corre més que no pas ell. El seu temor és no poder-hi arribar 
alem ps. 

Pere 11, al camp de l 'honor 

El francès es refia i creu també que en Pere no hi 
arribarà a temps i que, en el camp de l'honor, no hi serà 
hissada la bandera catalana sinó sols la vergonya i la 
covardia del seu rei. Carles d'Anjou està tan segur de 
que els catalans no hi seran presents, que no s'apropa al 
camp dc l'honor. 
Però el dia del combat, el senescal de Bordeus rep un 

missatger de Catalunya que li diu que el rei Pere és 
disposat a entrar en lliça amb el d' Anjou, sempre i quant 
el senescal li ' n doni garanties. El senescal les hi ha 
negades. Llavors el cavaller, amb l' escut català, recorre 
amb baronia el palenc de l' honor, la llança enlaire, brocant 
el seu cavall amb gest reial. Tothom queda confós quan 
el genet es descobreix la faç: ell és el rei Pere el Gran, 
dc Catalunya i Aragó, i li exigeix que aixequi carta 
testimonial de la seva compareixença al combat en la 
data fixada i que en Carles d ' Anjou no hi és present, 
mancant a la paraula i fent-se enrera del repte. 

Pere 11 havia burlat audaçment totes les guàrdies i l'exèrcit francès. Ara, salvat el seu honor, s'allunya dins les 
ombres del capvespre i toma a Aragó, vorejant la ratlla de Navarra. 

Pintura en General 

Grupo Ricardo Abadía, n!! 11 
25530 - VIELHA - Lleida 

Tel. 696.59.68.86 

)f( fi estaurzmte 
'.., .o• • ~aburedo 
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= ACRISTALAMIENTOS - PERSIANAS 
CARPINTERIA DE ALUMINIO 

MAMPARAS DE BAÑO 

C O N · S V L 

PENSIÓ 
MONTARTO 

* * Ctra. a fl•u1uèlra - ne ret s/n 
2.~599 - ARTIHS ·Val d'Aran 

'l'l'I. i Jlax: 973 (,4 08 03 

. • 
()armen 
()AlJBET 

IJ I í O~ ,1 < I(¡ r-. 

Avda. Maladeta, 19 
25530 - VIELHA 

Tel. 973 64 02 89 
Fax 973 64 32 12 

http://www.vidresviola.es 
E-mail : vidresviola @vidresvlola.es 

PROYECTOS DE DECORACIÓN 
TAPICERIAS 

OBJETOS DE REGALO 

Passeg dera Libertat, 18 
25530 Vielha 

Tel. 973 640 157 
Fax: 973 641 758 

MERCASTELLÓ, S.L. 
DISTRIBUIDOR OFICIAL DE CAMP/1\/GAZ • 

6~ ~ €- R <::::- Supermercat 

NOU RUBIO ..) • -"'~L ETH GRAUER 
(/) ~ 

~ 
J/J ..... _ (t1 RUBIO • P<mils I <mbotits 

PERFUMS · REGALS · ULLERES DE SOL VINS I LICORS • Espedalital en produrtesdtl paf!i 

el Sant Roc, 1 
25550 - BOSSÒST 

el deth Lup, 7 
25550 - BOSSQST 

el Eduard Aunòs, 18 
25550 - BOSSÒST 

Val d'Aran Val d'Aran ' Val d'Aran 
Tel. 973 64 70 57 Tel. 973 64 73 51 Tel. 973 64 73 36 

~~~~ARAN 

Fra. 

Bo 
cort( 
alio s 
impl 
asen 
Es u 

1 que 
colo 
Los 
Son 
ym¡ 
El fi 
que 

1 de !1 
com 

El 
Vul 

E 
a ve 
Co 
los 

r 

http://www.vidresviola.es


a, 19 
iLHA 
12 89 
1212 
la.es 
la.es 

N 

' EL FRESNO 
fraxiiiiiS Exce/sior 

Bonito arbol caducifolio, que puede llegar has ta los 35 m. de altura. S u 
corteza es de color gris y lisa cuando el arbol es joven, aunque con los 
anos, se va agrietando. Las ho jas del fresno son opuestas, compuestas e 
imparipinnadas, con 8 a 12 folio los de forma lanceolada y con el margen 
aserrado. 
Es una especie polígamo-dioica con flores agrupadas en panículas cortas, 

I que carecen de caliz y corola y que tienen dos estam bres con anteras de 
color púrpura. El pistilo es de estigma bi furcado. 
Los frutos tienen forma de samara alargada, con una longitud de 2 a 5 cm. 
Son verdes al principio y amarillentos en su madurez. Florecen en primavera 
y maduran en otof!o. 
El fresno no tiene predilección por un suelo determinada, aunque agradece 
queéste sca profundo, fresco y muy fértil. Es un arbol que suele estar en valies profundes y umbríos y cerca 

1 de los cursos de agua. Es faci I encontraria en el Pirineo sobre todo en s u vertiente norte o de clima atlantico, 
como el Valle de Aran ya que es una especie que resis te muy bien el frío. 

EL ZORRO COMÚN 
Vulpes vulpes 

Mamifero de la familia de los canidos, es e l animal camívoro mas 
numeroso de Europa. Puede llegar a habitar hasta 3.000 m. dc altitud. 

Es un animal de aspecte perruno, con el hocico y las orcjas puntiagudos, 
de patas cortas y con la cola farga y muy poblada. Su dorso es rojizo y el 
vi entre blanquecino. Mi de de I 00 a li O cm., su peso oscila entre los 5 y 
6 kg. y tiene una longevidad de I O a 12 ai!os. 

Habita en sotos de río, bosques, algunes parques y últimamentc se han 
detectada madrigueras cerca de los vertederos. Es en primavera cuando 
se reproduce. Después de un periodo de gestación de 51 a 54 dias, la 
hembra pare de 3 a 9 crías, que abren los ojos a los 12 - 15 dias. 

Es un animal bastante solitario, aunque también puede vivir en parejas. Se alimenta de pequeños roedores, 
aves de corral, caracoles, desperdicios en general e incluso fru tos. 
Como dato curioso, en las ciudades britanicas, con el fm de erradicar el exceso de gatos, la gente alimenta a 
los zorros, para que peleen con e llos y los ahuyenten. A veces, inc luso llegan a mata ries. 

Bar - Restaurant 

Casa Mano/o 
Mesón Típico 

Tel. 973 64 00 39 

Tel. 973 64 17 52 

25538 GAUSAC (VAL D'ARAN) 

25530 VIELHA (VAL D'ARAN) 
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Mf)N'"ri.JUJ)E 
JOIERIA 

RELLOT JERIA 
MARROQUINERIA 

OBJECTES DE REGAL 

Grauèr Eduard Aunòs, 16 
25550 - BOSSÒST (Val d'Aran) 

Tel. 973 64 80 81 

PROMOCIONES 

Pas d'Arro, 32-34 · 25530 YIELHA ·Tel. 973 64 08 4l 
e-mai l: trastros@wanadoo.e¡ 

F erretería 1 

SUCACONS,S.L. 
AGUlLERA f\\ 
Drogueria - Mena~ 
C/deiAgua, s ~e- ~ 
Tel. 973 64 80 SS "lli! 9736<1 105.1 

Tol 669 70 17 33 
C/ lri .... sln. 

25530 VIELHA·Ueld<t 2SSSO BOSSÒST ·Val d'A"" 

¡CONOZCA EL VALLE 
A CABALLO! 

EXCURSIONES • RUTAS 
PONEYS PARA NIÑOS 
CLASES 
CURSI LLOS 
PUPILAJE DE CABALLOS 

I ABIERTOTooo ELAÑo l 

l~}ESCUELA 
~DE EQUITACIÓN 

l!aktARAN 

Tel. 973 64 22 44 
629 46 38 05 

(a 200 m de Vielha) 1 

VIELHA 

mailto:trastros@wanadoo.es
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Av.Maladeta, 14 
(La Solana) 

25530 Vielha 
Tel. 973 641 252 
Fax 973 642 140 

SALARDÚ 

TAXI 
BENJAMÍN 

MOLES 

(Val d'Aran -lleida) 

s y 7 plazas 
24 horas 

Tel. 973 64 82 42 
973 64 70 27 

Móvil 608 93 89 57 

Tel. 973 644 222 · Fax 973 644 243 

I t-' HOTEL ARAN 
• ** 

PASTISSERIA ETH BREÇ 
LLIBRERIA RUDA 

Avda. Castiero, 5 
25530 - VIELHA 
Tel. 973 64 00 50 
Fax 973 64 00 53 

I 

ARTX&AUE 

25537 - PONT D'ARRÒS 
(VAL D'ARAN) 

Tel. 973 64 09 46 
Móvil. 629 26 67 70 

Desde Francla. 00 34 973 64 09 46 

PE:TIT l..~Cl\E:U 

Tel. 973 644 142· Fax 973 644 243 

7 dias sobre 7 
Sali da del Parquc Termal 

Del I de Abril al li de Noviembre 

Visitas comentadas 
Tel. 00 33 615 06 39 61 

rct ARANiiJ 



GAZPACHO A LA HIERBABUENA 

lngredientes (para 6 per:wnas): 

6 tomates muy maduros. 
I pcpino mcdíano. 
I pimicnto mcdiano vcrdc. 
I ccbolla. 
2 dí en tes dc a jo. 

I O granos de comi no. 
5 ho jas de hierbabuena. 
I 00 gr. de pan. 

Sal y acci te de oliva virgcn. 
I vasito dc agua. 

1- Trocear todos los ingredicntcs y colocarlos en un recipiente 
den tro el frigorílico, durantc 24 boras. 
2 -Triturarlos con una batidora y scrvirlo dentro de un bol, muy 
frío. 
3- Para acompailar el gazpacho, colocar en una bandeja aparte, 
unas hojas dc hicrbubucna y tomatc, pepino, pimiento, cebolla y 
pan, bicn picaditos. 

Recela jaci/ilada por el Restaurante TASTETS, 

TRUCHA MEUNIER (A LA MOLINERA) 
Ingredientes para cada ración: 

I trucha mediana. 
llimón. 
Sal. 

Ha rin a 
50 gr. de mantequilla. 

I - Limpiar la trucha y separar con cuidado los dos lomos. 
2- En una sartén, calentar la mantequilla. Salar los lomos 

de trucha y pasarlos por harina. 
3-Cuando la mantequilla esté caliente, dorar en ella los 

lomos y añadir encima el zumo de un limón. Dejar 
coccr la salsa resultante, hasta que ligue y coja un color avellana. 
4- Poner la trucha en un plato, colar la salsa previamente y echarla por encima del pescado. 

La truc ha puede acompañarse con cualquier verdura, frita o cocida, al gusto. 

Recela facilitada por el Restaurante TASTETS, de Baqueira. 



; lomos. 
, lomos 

HELADO CASERO DE MANGO CON 
FRUTOS DEL BOSQUE 

lngredientes: 

2 mangos madures. 
Y. li tro de nata para mon tar. 
50 gr. de azúcar. 
I 00 gr. de frutos del bosque 

I-Pelar los mangos y partiries por la rnitad, para quitaries el hueso. Reservar 
medio mango. 
2-En una batidors potente, triturar el mango junto con un poco de agua, 
hasta conseguir un puré. Semi - mon tar aparte la nata, añadirla al puré anterior y mezclarlo bien. 

1 
J-Verter en un molde de pudin la mezcla anterior y trocear el medio mango que teníamos rcservado, coloc{mdolo 
entremedio de Ja mezcla. Dejar en el congelador duran te doce horas. 
+Para preparar la merrnelada de frutos del bosque, cocer los fru tos con el azúcar duran te 20 minutes, triturar con 
una batidora y dejar enfriar. 

Servir el helado cortado, sobre un poco de mermelada. 

Recela facilitada por el Restaurante TASTETS, de Baqueira. 

.t-~~-e~iw•~ Q . .(. 
TABLEROS • FERRETERIA • MADERAS 

Partida Rufea, 65-25194 LLEIDA 
Tel. 973 26 39 00 (411neas) FAX 973 26 76 74 

Bar Restaurante 
BAQUEIRA 1500 

Tel. 913 64 50 30 
Abierto todo el affo 

Revestimentos 
Maqui nas 
Barnices 
Parquets 

'"tcfARANIPJ 

http://www.hotelpanoramic.fr


EXCAVACIONES OBRAv :Ytolet 
~ 

Cfja/U»'UV 

Y SERVI ClOS DEL PIRINEO S.l 

** SALA REFRIGERADA 
Tel. 973 648246- Fax 973 647001 

CI. Eduardo Aunós, 1 - 25550 BOSSÒST (Lérida) 

Av.Pas d'Arro, 23-C 
25530 VIELHA 

Val d'Aran (Lleida) 
Tel. i fax 973 640 188 

Mòbil 699 771 944 
florstil @ interflora.es 

Ctra.Francia sln 
25550 BOSSÒST 

Tel. 973 64 70 16 
Fax 973 64 70 16 

Móvil 639 68 90 45 

(( iiATICA 
Hardware - Software - lnternet - Formacion - Consumibles 

Aneto, 7 A Local 3 
25530 Vielha (Lleida) 

Tlf. 973 64 12 88 
E-mail: ccvinformatica@aranweb.com Fax 973 64 07 05 

www.aranweb.com 

Pol. Industrial Mljaran,Nave 6 • 25530 • VIELHR (Lleida) • TeiJFax 973 64 19 68 maneromelero @ jozzfrcs. 

llil'"tctARAN 

mailto:ccvinformatica@aranweb.com
http://www.aranweb.com
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CLINICA 
VETERINARIA 

VIDAL 

HORARIO DE VISITA 
De Lunes a Viernes 

de 10,30 a 13,30 
y de 16,30 a 20,00 

Sabados según temporada 

Avda. Garona, 25 - bajos 
25530 - VIELHA 
Tel. 973 64 23 61 

PIZZES PER EMPORTAR 

Avd. PaJ d 1Arró, n• 25 · local n•s 
25530 VIELIIA (Lieidu) 

Tel. : 973 64 28 90 

)OfiH BERDIÉ 

TAXI 7 PLAZAS 

... 
~ 

TEL. 619 791 507 -VISA -

CARNISSERIA 

XARCUT E RIA 

PEDARRÓS 
ESPECIALITAT EN 

PATÉARANÉS 

C I MaJor, 6 
25550 • BOSSÒST (Val d 'Aran) 

Te l. 973 64 80 98 
0034 973 64 80 98 

"~' ,,~ ~0~ 
~ 

Fixa-t'~ 
,, 

DESAYUNOS 
TAP AS 

Avda. Maladeta, 8 
25530 • VIELHA 
Tel. 973 64 24 59 

~tARANIIJ 



CARPINTERIA - EBANISTERIA 
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.arc~< !l//!7a«Y:973 6'~ 8-187 

dftdttil· 67159 56' 8-1 

MUEBLES 
y I 

DECORACION 

Carretera Baqueira a Beret Km. 1,5 
BAQUE:IRA - VALL D'ARAN 

Tel. 669 70 18 75 
LLEIDA 

ROCARD 
REGALOS Y RECUERDOS 

JARDINERÍA Y FERRETERÍA 
CERÀMICA Y ARTESANÍA 

Ctra.de Francia s/n 25540- LES (Val d'Aran) 
TeL 973 64 80 53 - Fax 973 64 72 69 

E.mail: rocard @ arrakis.es 

lf)'"tctARAN 

Av. Calbetó Barra, 16 
25530 VIELHA 

Tel. 973 64 12 20 
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ELABORACIÓN PROPI_A DE 1 u 
EMBUTIDOS Y PATES o· 
DEL VALLE DE ARAN ¡~e~ 

Ctra.del Túnel s/n Tel. 973 64 00 38 se u' 
25530 • VIELHA Fax 973 64 24 74 

e.mail: zenodro123@ terra.es Hr 
/mor 
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ARA~ECTRIC + ·~ 
MATERIAL ELÈCTRIC 
CÒPIES DE CLAUS 

COMPLEMENTS FERRETERIA1 
REPARACIONS ELÈCTRIQUES! 

Ctra. de Gausac, local1 
25530 VIELHA 

Tel. : 973 64 18 49 

mailto:rocard@arrakis.es
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Fue en el año 1804 cuando el inglés Richard Trevithick ensayó con la primera locomotora eficiente, 
wtalmente movida por vapor. Hasta entonces, los vagones utilizados para el transporte de mineralcs o 
mercancías eran arrastrados por cabal los o por personas. 
El nuevo arti lugio de Trevithick logró transportar a 70 personas duran te un recorrido de 16 km . 

/ 
Otro britanico, George Stephenson, pronto comprendió la importancia de este descubrimiento y dc lo vital 

que podria ser es te nuevo medi o de transporte y por ell o estableció en 1823, junto con su hijo Robert, los 
1 primeros talleres destinados a la comercialización de locomotoras a vapor. 
1 fue en el año 1829 cuando George y Robert Stephenson fabricaran la legcndaria locomotora Rocket, que 
llegó a alcanzar los 47 km!hora. 

Los primeros raíles que se fabricaran eran de hi erro fundido, pero se constató que cran poco seguros, ya 
que sc partían con facilidad. Fue en 1870 cuando se empezaron a fabricar en acero, un material mucho mas 

f!e)istente. 

Las últimas locomotoras a vapor que se fabricaran, estaban 
fonnadas por dos partes principales unidas entre sí por una 
arttculación. El ténder, situada en la parte posterior, llevaba el 
rombustible y el agua necesarios para alimentar a la locomotora 
durante su trayecto. En el bastidor principal, la locomotora 
propiamente dicha, había la cabina, el hogar y la caldera de 
vapor. 
En este tipo de locomotoras, el vapor era generada en la caldera 
tubular horizontal, utilizando primeramente leña y después 
carbón mineral y aceite pesado como combustib le. 
El vapor, a través de unas valvulas de distribución, accionaba 
los émbolos de u nos cilindros que, mediante un mecanismo de 
biela y manivela ponía en marcha las ruedas motrices, que hacían 
mover la locomotora. La velocidad se controlaba mediante una valvula de regulación que permitía la entrada 
de vapor en el cilindro y también por otra valvula de distribución que regulaba la cantidad y el sentida de 
entrada de vapor. Esta última valvula permitía dar march a atras a la locomotora. 

I .Las nuevas técoicas perrnitieron ir dejando en el olvido a la locomotora de vapor. Las nuevas maquinas 
Diesel y después las locomotoras eléctricas revolucionaran de tal manera el transporte por ferrocarril, que 
las viejas locomotoras a vapor quedaran olvidadas en viejos depósitos. Las pocas que todavía funcionan, 
se utilizan con fines turísticos. 

Hoy en día hablamos de trenes que sobrepasan vel oci dades de 500 km!h. y de otros que se desplazan por 
monorraíles, siempre controlados por sofisticados sistemas informatizados. Hablamos de convoyes de 
mercancías, con tracción de seis locomotoras que arrastran hasta 500 vagones de carbón. Un convoy que 
puede llegar a medir basta 6 Iem. de longitud. 

Si Trevithick y los Stephenson levantaran Ja cabeza .......... . 
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ARlES Del 21/3 al 20/4 ' ~ 
Tus familiares jugarfm un rol muy positivo en todos tus asuntos en los que ~ 
intcrvcngan. Es un buen momento para pedirles favores. No es un buen 
mes para arrie sgar en as unto s del corazón. Se prudente 
Dí as mas propicios: 5, lO, li y 26 Días menos propici os : 8, 14 y 29 
Números de la suertc: 4 y 7 Flor del mes: Clave! 

TAURO Del2114 al20/5 ~ 
Tendras suerte en las relaciones con los demas.Tu imagen saldní reforzada et I ' 
casi todo lo que hagas, así que toma iniciativas. No desesperes si no encuentra¡ ' 
tu ubicación profesional definitiva. Buen mes para viajar. 
Días mas propicios: 6, 8 y 15 Dias menos propicios: 9 y 24 
Números dc la suCiie: 2 y 9 Flor del mes: Crisantemo 

GÉMINlS Del 2115 al 2116 I 
Pucde prcscntarsc la oportunidad de equilibrar la balanza en las relaciones en ¿ 
que te has llevada la mcjor parte. Ve con cuidada en tomar decisiones arriesgadas. 
No malgastes esfuerzos en intentar que te comprendan tus amigos f 
Días mas propicios: 7 y 23 Días menos propicios: 8, 15, 21 y 29 
Números dc la sucrtc: O y 6 Flor del mes: Verbena 

CANCER Del22/6 al22/7 
Alguicn podría utilizarte para implicarte en sus proyectos. También es un buet 4 
mes para limar las difcrencias con tus socios o con tus superiores.Presta especi~ . 
atcnción a las comidas copiosas. No abuses del alcohol. 
Dias mas propicios: 4, 11 y 25 Días menos propicios: 6, 14 y 20 
Números dc la suerte: I y 5 Flor del mes:Laurel 

LEO Del 23/7 al 22/8 
Las circunstancias habran de facilitarte que encuentres gente afin, sobre todo I A 
en el plano amorosa. Muévete fuera de tu ambiente habitual y encontranís {i'­
posiblemcnte a una persona que te intluenciara positivamente. 
Días mas propici os: 8 y 19 Días menos propicios: I, 9, 13 y 22 
Números de la suerte: 6 y I Flor del mes: Pensamiento 

VIRGO Del23/8 al21/9 
Es un bucn momento para realizarte personal o profesionalmcnte, lejos de~ 
dominios habituales. Posibles cambios tenderan a beneficiarte. Encontraras~ 
amistad dc alguien que quiere ayudarte. Cuidada con el exceso de sol. 
Días mas propicios: 9, 14 y 18 Días menos propici os: 2, 17 y 28 
Números de la suerte: 4 y O Flor del mes: Caléndula 

t 
LIBRA Del 22/9 al 22/10 
Podrías tener vía libre en el trabajo para hacer cosas que antes tenías vetadas 
o para las que hallabas muchos obstaculos.Actúa con decisión y pronto reco~et'/ 1 

t::::7 Q los frutos dcseados.Cuidado con alguien que puede perjudicarte. Precauc10n 
Días mas propicios: 6, I O, 21 y 30 Dí as menos propicios: 3 y 31 
Números dc la sucrte: 5 y 7 Flor del mes: Campanulas 
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ESCORPIÓN Del 23/10 al 21/11 
Cumple con tus obligaciones sociales y deja que tus amigos o socios entren en 
tus asuntos y proyectos, porgue alguien te traera suerte.No te precipites al tomar 
decisiones en el ambito sentimental. No es un mes muy bueno para el amor. 
Días mas propicios: 5, 12, 23 y 28 Días menos propicios: 7, 14 y 26 
Números de la suerte: 9 y 5 Flor del mes: Retama 

SAGITARIO Del 22/11 al 20/12 
Este mes tendras los factores de cara para lo que tenga que ver con la estabilidad 
de las relaciones. Resuelve ahora los ofertas pendientes. Es un mes muy adecuado 
para que realices un largo viaje con personas de tu agrado. 
Dí as mas propicios: 1, 16 y 27 Días menos propicies: 4, I 7 y 21 
Números de Ja suerte: 3 y 8 Flor del mes: Centaurea 

CAPRICORNIO Del21/12 al19/1 
Curvaras el espacio con tu magnetismo y tu fuerza de atracción. Si tienes problemas 
con alguien, ahora es el momento de abordarlos y tratarlos de resolver. No 
malgastes muchas energías haciendo excesivo deporte. Procura corner menos . 
Dí as mas propici os: 9 y 18 Días menos propicios:6, I 7 y 24 
Números de la suerte: O y l Flor del mes: Hortensia 

ACUARIO Del20/1 al18/2 
Ocúpate de los asuntos materiales, porgue tendras suerte en Jo que dccidas y en 
Jo que pongas en marcha.Podría ser un mes de interesantes benefíeios 
económicos.No dejes de lado algún buen consejo que te podran dar. 
Días mas propicies: 1, 15 y 24 Días menos propicies: 3, 17 y 20 
Números de la suerte: Sólo el 5 Flor del mes: Albahaca 

PISCIS Del 19/2 al 20/3 
Tendnís faci lidades para culminar los asuntos que dependan de la comunicación 
y de tu don de gen tes. Hazte notar, a ver qué cae. Mes ideal para descansar un 
poco de todo e l ajetreo de l res to del año. Desconecta un po co. 
Dí as mas propici os: 4 y 30 Dí as menos propicios: I 4, I 9 y 26 
Números de la suerte: 2 y 8 Flor del mes: Camomila 

SOLUCIONES A LOS ENTRET ENIMIENTOS 
•S de tul 
trarlÍs~ 

28 

vetada! 
·eco~.er: 1 auc1oll 

CSKQTA OLIN CV IA 
O A BORDUZ I EMANO 
JO M KE I M G R LEU M G 
HL I A RW EIAF JV I Y 
EQZMZ R QCW N YMSA 
GLCVT O HULU G A S O 
A Y U ORINOCO P EI Z 
JO U VBSU A I H G FSS 
XI P K OGN B SK NC SB 
U ANU O U U IXD OOI E 
RO TE I N GOA J KNP B 
A EXE A IEYPB E G IT 
L SK D IAFOWTM O RU 
OADN YE N I SE I PFH 

ANÚNCIATE 

Por sólo 
0 ,8 euros/pa la bra, 

p o n un a nuncio 
econó mico e n 
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CONSFLH GENERAU D'ARAN 973 641801 

BOMBEROS (URGtNCIAS) 085 

POMPIERS BOSSÒST 973 648 380 

POMPIERS D'ARAN 973 640 080 

EMERGENCIAS Y RESCATE DE MONTAÑA 973640 080 

DISPENSARIO ARTIES 973 642 647 

DISPENSARIO BOSSÒST 973 648 211 

DISPENSARIO LES 973 648 229 

DISPENSARIO SALARDÚ 973644030 

HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973640 006 

GUARDIA CIVIL VIELHA 973 640 005 

GUARDIA CIVIL DE MONTAÑA (URGtNCIAS) 062 

OUARDIA CIVIL DE MONTAÑA 973 640 005 

POLICIA NACIONAL (URGENCIAS) 091 

POLICIA NACIONAL (COMISARIA DE LES) 973 648 014 

MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA 088 

AYUNTAMIENTO DE ARTIES 973 641 612 

AYUNTAMIENTO DE ES BORDES 973 640 939 

AYUNTAMIENTO DE BOSSÒST 973 648 157 

AYUNTAMIENTO DE LES 973648007 

AYUNTAMIENTO DE SALARDÚ-NAUT ARAN 973 644 030 

AYUNTAMIENTO DE VIELHA 973 64 0018 

ALS INA GRAELLS BARCELONA (COCHES LINEA) 93 265 65 92 

ALS INA ORAELLS VIELHA (COCHES LINEA) 639 380 373 

DISTRIBUÏDOR OFICIAL 

Seguretat i confor! 
L 

~ ----
INFORMACIÓN Y TURISMO DE BOSSÒST 973 64727: 1 HORARl 
INFORMACIÓN Y TURISMO DE LES 

' ll¡qL 

973 647 Xl) Tre~ 

INFORMACIÓN Y TURISMO DE SALARDÚ 
Sala 

973645'/l Ges! 
Artle 

INFORMACIÓN Y TURISMO DE VIELHA Garè 
Cas• 

TORISME VAL D'ARAN Esc< 

FARMACIA CA TALA (VIELHA) 
Bel~ 
Vlell 
Vlelt 

FARMACIA PAlÀ (VIELHA) Vllac 
Betil 

FARMACIA ALMANSA (BOSSÒST) A ubi 
PónJ 

FARMACIA ALMANSA (LES) 9736472~ 
Ben¡ 
Es e 

FARMACIOLA PAlÀ (ARTIES) 973644341 ~j 
FARMACIA PALÀ (BAQUEIRA) 

Bo 
973 644461 Les 

ESTADO DE LAS CARRETERAS DE CATALUÑA 
Pon 

900 123Y.~ 

TAXI J. ANTONIO PUENTE (GARÒS) 630980934 1 Por! 
Les 

TAXI BENJAMÍN MOLES (BOSSÒST) 973648242 Bo s 

~~~ TAXI OLPERER S.L. (ARTIES) 973 640442 Es I 
TAXI JUAN BERDit (CASAU) 619 791 [j)' Ben 

P6~ 
TAXI J. MANUEL PABA (SALARDÚ) 610 29455! Aut 

Be( 

TAXI JUAN MARTINEZ (VIELHA) 609386¡¡¡¡ VIla 
VI el 

TAXI FULGENCIO DEDIEU (VIELHA) 62937007 
Vlel 
Bel 
Esc 

TAXI MANUEL CARDONA (VIELHA) 629 271447 Cal 

TAXI SERGIO GALLARDO (SALARDÚ) 639 309JJ ~~ 
Get 

TAXI IGNACIO GALLARDO (VIELHA) 629314334 Sal 
Tre 

TAXI JlJAN VIDAL (VIELHA) 609 317544 Ba 

Nola : 

I HORA 

·AÏLLAMENT TÈRMIC I ACÚSTIC 

· PROTECCIÓ SOLAR I VISUAL 

· EXTERIOR D'ALUMINI 

· INTERIOR COLOR FUSTA 

OTR 

'I 
11. 
19 
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Baquei ra 
Tredds 
Salardú 
Gessa 
Art ies 
Garós 
Casarílh 

08.00 
08,03 
06.06 
08.07 
08.10 
08.14 
08.15 

Escunhau 08.17 
Betren 06.19 
Vielha 
VIelha 
VIlac 
Betlan 
Aubert 

08-20 

08.21 
08.22 
08.24 

pónld'Arrós 08.27 
Benós 08.28 
Es Bordes 08.31 
Arró 06.32 
Era Bórdela 08.34 
Bossóst 08.37 
US 08.40 
Pontaut 

Pontaut 07.40 
U 8 07.45 
Bossóst 07.48 
Era Bórdela 07.51 
Arró 07.53 
E8 Bordes 07.54 
Benós 07.57 
Pdne d'Arrós 07.58 
Auben 06.01 
Betlan 
VIlac 
Vielha 
Vielha 
Betren 
Escunhau 08.06 
Casarllh 08.10 

09.00 
09.03 
09.06 
09.07 
09.10 
09.14 
09.15 
09.17 
09.19 
09.20 

09.21 
09.22 
09.24 
09.27 
09.28 
09.31 
09.32 
09.34 
09.37 
09.40 

10.00 
10.03 
10.06 
10.07 
10.10 
10.14 
10.15 
10.17 
10.19 
10.20 

10.21 
10.22 
10.24 
10.27 
10 .28 
10.31 
10.32 
10.34 
10.37 
10.40 

12.00 
12.03 
12.06 
12.07 
12.10 
12.14 
12.15 
12.17 
12.19 
12.20 

1 1 .45 
11,48 12.21 
11 50 12.22 
11.51 12.24 
11.53 12.27 
11.56 12,28 
11.57 12.31 
12.00 12.32 
12.01 12.34 
12.03 12.37 
12.05 12.40 

12.45 

13.10 14.10 16.00 
13.13 14 13 16.03 
13.16 14 16 d6.06 
13.17 V,.17 16.07 
13.20 14.20 16.10 
13-24 14.24 16.14 
13.25 14.26 16-15 
13.27 14.27 16.17 
13.29 14,29 16.19 
13.30 14.30 16.20 

14.32 16-21 
14.33 16.22 
14.35 16.24 
14-38 16.27 
14.39 16.28 
14.42 16.31 
14.43 16.32 
14.45 16.34 
14-4B 16.37 
14.50 16.40 
14.55 

17.00 16-00 19.00 
17.03 18.03 19.03 
17.06 18.06 19.06 
17.07 18.07 19.07 
17.10 18.10 19.10 
17.14 18.14 19.14 
17.15 18.15 19.15 
17.17 18.17 19.17 
17.19 18.19 19.19 
17.20 18.20 19-20 

17.21 18.21 19.21 
17.22 16.22 19.22 
17.24 18.24 19.24 
17.27 18.27 19.27 
17.26 18.28 19.28 
17.31 18.31 19.31 
17.32 18.32 19.32 
17.34 18.34 19-34 
17.37 18.37 19.37 
17.40 18.40 19-40 

DE LUNES A VIERNES 
20.10 
20.13 
20 .16 
20.17 
20.20 
20.24 
20-25 
20.27 

20.29 
20.30 

19-45 
19.48 
19.50 
19.51 
19.53 
19.56 
19.57 
20.00 
20.01 
20.03 
2 0 . 0 6 

08.03 
08.04 
08.05 

08.06 

Garós 
Arties 
Gessa 
Salardú 
Tredós 
Baqueira 

06.11 
08.15 
08.18 
06.19 
08,22 
06.25 

08.55 
09.00 
09,03 
09.06 
09.03 
09,09 
09-12 
09,13 
09,16 

09.18 
09.19 
09.20 

09.21 
09.23 
09.25 
09.26 
09.30 
09.33 
09.34 
09.37 
09.40 

10.00 
10.03 
1 0 . 0 6 
10-08 
10-09 
10.12 
10.13 
10.16 
10.18 
10.19 
10.20 

10.21 
10.23 
10.25 
10.26 
10.30 
10.33 
10.34 
10.37 
10.40 

11,15 
11.20 
11.23 
11.26 
11.28 
11.29 
11.32 
11.33 
11.36 
11.36 
11.39 
11.44 

11.45 
11.47 
11.49 
11.50 
11.54 
11.57 
11.58 
12.01 
12,05 

12,00 
12.03 
12,06 
12 ,00 
12.09 
12.12 
12.13 
12,16 
12.18 
12.19 
12.20 

12.21 
12.23 
12-25 
12.26 
12.30 
12.33 
12.34 
12.37 
12.40 

13.05 
13.09 
1 3 1 2 
13 14 
13.15 
13.18 
13.19 
13.22 
13.24 
13.25 
13.27 

15.00 
15.01 
15.03 
15.05 
15.06 
15.10 
15.13 
15.14 
15.17 
15.20 

15.55 
18.00 
16.03 
16.06 
16.08 
16.09 
16.12 
18.13 
16.16 
18.18 
16.19 
16-20 
16-25 
16.26 
16-28 
16.30 
16.31 
16.35 
16.38 
16.39 
16.42 
16.45 

17.00 
17.03 
17.06 
17.08 
17.09 
17.12 
17.13 
17.16 
17.18 
17.19 
17.20 

17.21 
17,23 
17.25 
17.26 
17,30 
17.33 
17.34 
17.37 
17.40 

18.00 
18,03 
1B.06 
18.08 
18.09 
18.12 
18.13 
18.16 
18.18 
18.19 
18.20 

18.21 
18.23 
18.25 
18.26 
18.30 
18.33 
18.34 
18.37 
18.40 

19.15 
19.19 
19-22 
19.24 
19-25 
19.28 
19.29 
19.32 
19.34 
19.35 
19.37 
19.45 
19.46 
19.48 
19.50 
19.51 
19.55 
19.58 
19.59 
20.02 
20.05 

HORARIO I N T E R N O D E L A V A L L D ' A R A N D E L 2 4 D E J U N I O H A S T A E L 15 D E S E P T I E M B R E D E 2 0 0 2 - S A B A D O S Y F E S T I V O S 

09-25 11.15 
08.00 09.30 11.20 
08.03 09,33 11.23 
08.06 09.36 11.26 
08.06 09,38 11.28 
08,09 09,39 11 29 
08.12 09.42 11.32 
08.13 09.43 11.33 
08.16 09.46 11.36 
08.18 09.46 11.38 
08.19 09.49 11.39 
08,20 09.50 11.44 
08,21 09.51 11 A5 
08.23 09.53 i 1 
0825 09.55 11.49 
08.26 09.56 11.50 
08.30 10.00 n 54 
08.33 10.03 11.57 
08.34 10.04 11 56 

'08.37 10.07 •i2.01 
08.40 10-10 12.05 

13 
13 
13 
13 
13 
13, 
13 
13 
13 
13 

12-45 13 
12.46 
12.48 
12.50 
12.51 
12.55 
12.56 
12.59 
13.02 
13.05 

15-55 
,05 16,00 
.09 16.03 
12 16.06 

.14 16.08 
15 16-09 
.18 16.12 
19 16.13 
.22 16.16 
.24 16.18 
.25 16-19 
.27 16.20 

16.21 
16.23 

16.25 
16.26 
16.30 
16-33 
16.34 
16.37 
16.40 

19.15 
19.19 
19.22 
19.24 
19.25 
19.28 
19.29 
19.32 
19.34 
19.35 
19.45 
19.46 
19.46 
19.50 
19.51 
19.55 
19.58 
19.59 
20.02 
20.05 

Pontaul 
L e s 
B o s s ó s t 
Era Bórdela 
Arró 
E s Bordes 
B e n ó s 
Pónl d'AiTÓs 
Aubert 
Bella n 
VIlac 
Vielha 
Betrén 
Escunt iau 
Casari lh 
Ga ró s 
Arties 
G e s s a 
Sa lardú 
Tredós 
Baqueira 

09.25 
09.22 
09.19 
09.17 
09.16 
09.13 
09.12 
09.09 
09.07 
09.06 
09.05 
09.04 
09.02 
09.00 
08.59 
08.55 
08,52 
08.51 
08,46 
08.45 

11.35 
11.34 
11.32 
11.30 
11-29 
11.25 
11.22 
11.21 
11.18 
11.15 

12.05 
12.03 
l<;fi i 
l?,Oíi 
1 ' í i ' 
11.5B 
11.ñ3 
11.51 
11.50 
í l . 48 
11.45 

13.55 
13.50 
13.47 
13.44 
13.42 
13.41 
13.38 
13.37 
13.34 
13.32 
13-31 
13.30 
13.29 
13.27 
13.25 
13-24 
13.20 
13.17 
13.16 
13.13 
13-10 

14.55 
20.0v 14 Sn 17.40 20.0v 

17.37 20.03 
14 44 17.34 20.01 

14,42 17.32 20 011 

14 -11 17.31 1'! 

11 17,28 19.06 

14 37 17.27 19.53 

il.3' '- 17,24 10.G1 
14,32 17.22 1«? W) 

14.31 17-21 I f 

14 30 17.20 19 4i> 

14 29 17-19 
1-i 27 17.17 
14.25 17.15 
1.! 2-% 17.14 
14 20 17.10 
14 1 '* 17.07 
14 16 17.06 
1.5 V) 17.03 
Irt 1U 17.00 

20.55 
20.50 

20.41 

20.34 

20.29 
20-27 
20.25 
20,24 
20-20 
20.17 
20.16 
20.13 
20.10 

OTROS SERVICIOS 

1121 

11.44 

19 00' 

L E S , 

V IELHA 

B A R C E L O N A 

05.07 13.07 

14.30 d, I» Bonalgui, desde »11 da Junio og qq 17.0O 
07 30 tf'Oclubí«. 

L E S 
V I E L H A 
LLE IDA 

L L E I D A • 

12 08 20.08 OBSERVACmeS: Cleculiri lodos 
1 1 dS 1 9 4 5 ">» dlit dal ifio. exeípfo »' dit di 

Hívldid.n enlieos dlnctot por 
09.00 17.00 ,u,ap/j(, con e»fce/on«. tos tnlicn 
08.45 16.45 de los domingos con Liridt, ngimot 

saín consulliiot 

X ^ ^ t A R A N E d 
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LA,IZ Dl~ MAQUJLLA.JE A VOLUNTAD 

S1 te gusta maquillartc con un lapiz dc mina blanda, o siquieres pinlarte pecas,pasa la mina por encuru 
dc la llama dc un mcchero durantc cinco segundos. 
Si por el contrario, prefiercs que la mina esté dura, guarda ellapiz en el frigorífico y sacalo cinco minutO!­
antcs dc maquillarte. Aprovccha es te momento para sacar I e punta, ya que es mas faci! si la mina esta 
dura. 

LECHE EN POLVO MAS BUENA 

-
:j 
A. \lleS 
RER.:G 
UI FEl 
REFIJG 

ALIM~ 
ErHGl 
CARNI 

' CARNI 
1 FOR!\ 

Si qui eres que la lcche en polvo tcnga el mi sm o sabor que la lechc fresca, añadelc una pizca dc sal al ' ~/ltliJ 
agua con que la diluyas. 

ESPEJOS PERFECTOS 

A 'i AL 
MIQUl 

A'ITI 
Para que los cspcjos queden impecables, frotarlos con media patata cruda.Aclararlos seguidamenteco· ¡ AZUM 
una mczcla dc agua y un chorrito dc alcohol dc quemar y secarlos bicn con un paño scco. 

\TRA 

tt fl 
II ÈJRA D' ARTESANIA 

E ALIMENTÀRIA 

Con presencia del Síndic d'Aran, 
Sr.Carlos Barrera, sc inauguró el 
pasado viemes 19 dc Julio, en la 
Sa la Polivalente de Vielha, la 
llèira d 'Artesania e Alimentada. 
Esta Feria, que cstu vo abierta 
durante los dfas 19,20 y 2ldel 
pasado mes, tenia como objeto 
la presentación al pública dc 
productos artcsanos catalanes y 
occitanos, típicos dc las regiones 
dc alta montaila. 
En ella hubo dcmostraciones dc 
ca tas dc vi no y c ursos de 
rcpos ter ía a cargo de la 
1\ssociacíon Codinèrs d'Aran. 
Los asístcntcs pudicron degustar 
y comprar confituras, quesos, 
v inos de micl, licorcs típicos, 
patés, infusioncs dc hierbas y 
dulces, así como productos de 
cosmética natural y diversos 
objctos artesanalcs. 
La Feria cstuvo amcnizada por 
los grupos musicalcs, Gric dc 
Prat y La Sunsoni. 

!El~tARAN 

X1J TROBADA DE 
ACORDEONISTAS 

DELPJRINEO 

Organizado por CORBILHUÈRS 
y COFlLES, el próximo sabado 
24 de Agosto, se celebrarli en Les 
(Baix Aran), la XII TROBADA 
DE ACORDEONISTAS DEL 
PIRINEO. En ella, participaran 
aco rdeonis tas dc Navarra, 
Aragón, S ur dc Francia, Cataluña 
y Val d'Aran. 
A las 4 de la tarde, se llevara a 
cabo la reccpción de todos los 
participantes para, seguidamente, 
efectuar una animación musical 
por las plazas y terrazas del 
pueblo. 
A las 8 de la tarde, habra una cena 
para los acordeonistas, en donde 
podran asisti.r todas las personas 
que lo descen, previa adquisición 
de l ti c ket correspondiente. 
A las I O de la noche, comcnzanl 
la actuac ión cs tc lar de los 
acordconistas. 

ANUNCIOS 
ECONÓMICOS 

Busco local pequeño o 
garaje 
para alquilar, en Bossòst. 
Superficie: 20-30 m2. 

Tel. 660 92 1 O 53 

Se necesitan chicas para 
trabajo como promotoras 
de venta en Les, durantc 
la temporada de verano. 
Incorporación inmediata. 

Tel. 93 217 13 62 

Regalo una camada de 6 
gatitos a gcnte amante dc 
los animal es y que quiera 
cuidarlos bien. 

Restaurante Era Joata 
(Betlàn) 

Tel. 973 64 26 00 
(Sra.Blanca) 

Se vende Bar, totalmente 

I 

TREN 
LOUA 
PRO Dl 

AUTO 

FOLCl 

BRIC~ 

EIH8 

CALE 

CON~ 
COMI 
~U RI 
FO~G 

CAR 

JULl~ 
• ETili 

CARI 

VIDR 

i~t~ 
VI 

e o. 

equipada, a pie de or 
carretera. En Alfarnís. CAQ 

(Sr. Santos) f ml 
Tel. 973 76 00 11 ARJ 

~============~~ ~ 
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ALBERGUES-REFUGIO$ rAc DEPORTES Y AVENTURA PAC 

ncima ERA LANA (ERA BORDET~ 16 CAMINSJ¡VIEL~ 23 
\!ICS DE MONTGARRI ( ONTGARRIÒN 14 ESC. ~TACI ~AL D'ARAN (VIELIIA) 36 
~FUGI SANT NICOLAU (BOCA SUD T EL) 31 VOLT N (BETR NJ 24 

~inut~ LA FERME D'ESPIA U g.jiLLIERE-FRANClA) 51 NAUTIC ~PONT DE S ERúJ 22 
REft;Gl JULl ARNAL T (MONTGARRI) 27 MOTOR PORT ADVENT RE (VIELHA) 37 

na es~ ALTISPORT ~fEL! lA) 51 
AL!MENTACION DEPORTUR LES) 1-52 

ETil GRAUER ÒBOSSÒST) 34 ESTANCOS-TABACOS 
CARNICERIA RDONEZ (VIELHS§ 42 
CARNICERIA PEDARROS rcoss T) 41 TABACS BOYAJLES) 22 
FORN DE PA ELENA &BOS OST) 30 CONSUL (ART! S) 41 

sal al GRA.WlLLA S.L. ~~·LilA~ 13 
SUPERCAVARUBO(BOS ÒST) 34 FERRETERiA$ 

A.\ALISJS CLIN! COS FERRETERÍA AGUlLERA (BOSSÒST) 36 
MIQUEL ALMANSA (BOSSÒST) 16 ROCARD (LES) 42 

COMERCIAL M. Y M. (VIELHA) 40 

A \'TIGÜEDADES FLOIUSTEIÚAS 
te cot I AlUM ANTIGÜEDADES (LUCHON) 2 FLORS E FLORETES (VIELHA) 16 s eco. FLORSTIL (VIELHA) 40 

ATRACCIONES 

TREN TURiSTTCO ,(LUCHO~ 37 FONTANERiA Y ELECTRICIDAD 

I 
LOU PITCHOUNE (LUCllO ) 12 CONFORARAN S.L. )VIELHA) 16 PRODILLE 19 

FONGASCAÓ' (VI ELl t1 14 

ILTO~fOVILES- COMPRA-VENTA lGNACIO G MEZ PE Z (BOSSÒST) 18 
MURAL GAS 41 

FOLCH S.A. (VIELHA) 2 1 FOTOGRAFiA 
BRICOLACE DE LA MADERA ARAN COLOR (VIELHA) 14 
ETil ESCLOP VERMELH (VIELllA) 18 CESTORÍAS Y ASESORÍAS 
CILEFACCION 

CADION ~VIELIIA) 15 
CONFORARAN (VIELHA(¡ 16 ETH BUR ·U (VIELTIA) 32 
COMERCIAL M. & M. (V ELHA) 40 

HOTELES MURAL GAS (VIELHA) 41 
FO\'GASCAL (VIELHA) 14 

HOTEL ARAN ~IELHA~ 37 
CARPINTERlAS HOSTAL CONS L hART 5s& 34 

HOTEL GARONA ( OSS S 40 
!ULlO PENETRÓ (BOSSÒSlfE 42 HOSTERIA..CATALANA (BO SÒST) 2 

' ETH ESCLOP VERMELH (V . LHA) 18 HOTEL PENA (PONT D'ARROS) 32 
HOSTAL TALABART (LE~ 18 

CARPINTERIA ALUMINIO-CRIST ALES HOTEL PANORAMIC (LU HON-FRANCIA) 39 
HOTELLACREUJfALARD~ 37 

VIDRES VIOLA (VJELHA~ 34 HOTEL VALART S (ARTIE 27 
COMERCIAL M. Y M. ~I LHAJ 40 
TALLERS SUlLS (PON DE SU RT) 28 INMOBILlARIAS 
VIALPE 46 

AREA GESTJÓN INMOBILIARIA (VIELHA) 20 
CO~FECCIONES HABITAT ESPACIS (VIELHA) 26 

CON DE RUSSELL 38 
NOVETATS CODINA Jl30SSÒST) 22 ERA INMOBILIAR.IA (VIELHA) 25 
BOlTITQUE L!CIT (V LHA~ 18 ARAN SERVI<;8 (VJELHA) 24 
BOTIGA PEREMARTI (BOS ÒST) 16 ANNA NJ COL S (VIELHA) 22 
DRA~~VIELHA.f 21 
COR AS SAN JORDI (LLEIDA) 30 I FORMATICA 

CO~STRUCCIONES CCV INFORMA TICA (VIELHA) 40 

ANPEMA 200 I woSSÓST) 11 INSTALAClONES ELÉCTRICAS 
CUBIERTAS Y EJADOS bVIEL~ 52 
EXCAV., OBRAS Y SERV. EL PI 50 40 CONFORA~N Ji'Ef¡~ . 16 
CO~STRUCCIONES CAMUN (BOSS ST) 16 lONA CIO G M Z P RE (BOSSOST) 18 

•nte SUCACONS S.L. (VIELHA) 36 MURAL GAS 41 

de DECORACIÓN-REGALOS-MUEBLES J UCUETEIÜAS ·as. 
~"¡}MEN CAUBET ~ólELI IA) 34 ES PIRJNEUS (VIELIIA) 30 

NOGUER (BOS sn 2 TRAS-TROS (VIELHA) 36 
ETH MAGA SEM {fA QUE RA) 42 
ART I DISSENY ~RE~ 32 
HIPERMUEBLE VJELH 2 
SOUVENIRS MO TLUD~ (BOSSÒST) 36 

ktARANIPJ 
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J,JJIH J<, J(iAS·I'A I'I•!LEJtiAS t•Ac RECA LOS PAG 

I RA I.AUANI lA (BOSSOST) 31 ES PIRINEUSOVIELIIA~ 3() 
CARMEN CA BET ~"d LHA) 34 

l.IVII' II<:ZAS (~UWICIOS) ETil NOGUER ~OS ST~~ 2 
MIMBRES DEL ENYdBO Ò6Tt 22 

IIOUSE ARAN ~VJELIIA) l i NOU COMERÇ RUBI bB SS S 8 34 
SOUVENIRS MONTLU E (BOSS ST) 36 

LIMPILZA DE II IMcNEAS (SORT) 18 TRAS-TROS ~IELH~ 36 
ARAN SERVICI:. (VIELIII\) 21 ETil MAGAS M BA UEIRA 41 

CASA (SAINT Gluo S-FtlNCIA) 28 
MADERAS REPARAClÓN MAQUlNARIA !ND. 
Bi\RRACHINA (LLEIDA) 39 IGNACIO GÓMEZ PÉREZ I& 
MAQUINARIA (ALQUILER) RESTAURANTES Y BARES 

J.Ci\LVO (VIflLIIA) 16 CAL MANEL (PONT D'ARRÒS) 30 
A'~UEIMADA ~IELHA~ . 21 

MAI(COS Y CUA OROS AR IGANE-CA A E!MIL O (PONT D'ARROS) 31 
BASTERE!T (~IELHA§Ò 2S 

JAVI MONTES (VIELI II\) 27 BORDA LUS A~OS S"'¿ 19 
CASA MANOL ~01\US/\ ) 3S 

MA'f'gHJAL I)" I'ORTI VO CONSULdARTIE ~ 34 
EL RINC N DE A ~ ~VI ELHI\) 18 

SI'OIUS Yl-11 (VJI:I llA) 22 ER OCCITAN~BOSS S ) IS 
ERA JOATA ~ ETLAN~ Sl 

f ANAU I'SI'OIO S (UAQLII:IRA) 31 ETil BASER I D'ARA (VIELIIA) 11 

MA'I E IU AL t•:L(, ("IIHC'O· LAM I'ARAS 
ETil TIDON¿VIELHW 32 
IIOSTERIA ATALA AJ.BOSSÒS.TJ 2 
RESTAURANTE GARO ~~BOSSO T) 40 

ARAN 1·1 E< I RIC'(VII' I llA) 42 LA CASA VASCA~BOSS TI 14 
LA FONDA D'EN EPJ¡VIEL AQ 3& ... MAIIIWQUINJ.;JtiA RESTAURANTE ES2 RO (BA UEIRAJ 14 
RESTAURANTE PE A (PONT O ARRO ) J2 

SOUVI:NIRS MON' I LUDb (BOSSÒST) 36 FIXA'T-111 (VIELH-(,1 41 
RESTAURANTE M NTGARRI [}3A8 UEIRA) 30 
RESTAURANTE ERA COVA (B SS~ 30 

:(t MO'J OC'IJI:I'OHES-OICICL~:1AS RESTAURANTE TASTETS BA UEI RA 39 
LA FERME D'ESPIAU~BILeiESl-F CIA) Sl 

I IU(' BA I SAR IN (ClOURDAN I'OLIGNAN) 27 CASA IRENEfARTIES 21 
RESTAURAN E SAB REDO (TREDÒS) 33 

1\<JU~:ULf:S 
ROPA INFANTIL 

ARf I IJISSEf'/Y (TRJ:MPf. 32 TRAS-TROS (VIELHA) 36 
li'! 11 MAOASFM ~BA~U ·IRA) 42 
C'AitMEN CAUBLT ( IELIIA) 34 RÓTULOS l'lJBLICJTARI.OS 
lli PloR MUEBLP. (VIELIIA~ 2 
CASI\ (SAINT GAUDENS- 'RANCIA) 28 ARAN & ARTE (VIELHA) I& 

MUF.UU:S COCINA Y 8ARO-SANITARIOS TALLERES PARA AUTOMÓVILES 

COMERCIAl, M & M (VIELIIA) 40 FOLCH S.A.dVIELHA) 21 
TALLERES ARONA ~IELHA) 14 

NEUMATICOS TALLERES SALPA S.L. (VTELHA) 22 

IPO 2 (ORE-FRANCIA) 28 TAI'ICEIÚAS 

MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA) 30 
PINTOitES-PI TURAS-PARQUETS 

ALFONSO NÚÑEZ (VIELIIAd 
TAXIS 

33 
JOAN BERDIÉ fEASA~ . 41 COMPLEMENTS IIAIJITAT E (VIELHA) 32 

DECORACIONES LA VALL (VIELI IA?. 24 BENJAMIN MO ES (8 SSOST) 37 
ETil PINTOR DECORACION (VIEU A) 42 TELEFONÍA BARRAC'IIINA (LLEIDA) 39 

PELUQUEitÍAS PH ONE LANO (VIELIIA) 16 

ES AUETS (BOSSÒST) 32 
TRANSI'ORTE URCENTE 

MRW ~VIELHA) 37 
PERFUMERÍAS SEUR VIELHA Sl 

NOU COME~Ç RUBIO ~BOSSÒST) 34 VETERINARIOS-TIENDAS ANIMALES 
PERFUMERIA ARAN ( IELIIA) 24 M'ARAN VIDAL , 41 

PIZZERiAS SERVIPIENSOS GARCIA 41 

DON GEPPETTQ \l' lEU I~ 41 
VI NOS Y CA VAS 

PIZZERIA LA BO l'lO A J JEU I A) 30 CAVA BESO ~VIELI(,A~ 13 
PIZZER i\ 11 Ci\SONE ALARDU 28 J. DELSENY BOSS S 22 
PIZZER A MONTGARI~I (BAQUEJA) 30 S U PER CAVA RUBIO ~~OSSÒST) 34 

GRANUILI.A S.L. (VI . LilA) ll 

rmJ~tARAN 
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CARR.ET. DE FRANÇA S/N 
POLIG. MIJARAN N - 8 

25530 - VIELHA 

Tel.973 64 05 88 
Fax 973 64 28 03 

~~numtaña 
con lO~ 
~tawtante, tipíaJ-

!BiilWre-J!udum é~'tallcia) 
fj~ 6aia6 de lte6úuvtant 

con cJIUnww:¡, 

[/'~ CM 1!-wJo. di fm.a 

~ ttuulicümal 

Baqueln~ Vlelha 
Beret 

SlGeudeno 

RAFTING 
BARRANQUISMO 

HIDROSPEEED ... 

CI des Arroquets, 3 
25530 VIELHA- VAL D'ARAN 

Tei./Fax 973 64 27 93 
Tel. Mòvil 639 31 29 32 

http:www.aranweb.com/alt lsport 

Col de Poyruourde 

ToulouH 

fieJ~Jta~Za patUJ.JUÚnka 

!fwta Wjewa6, tfumwt, al: {){) 33 5 61 79 69 69 
'"tctARANBJ 

http://www.aranweb.com/altisport


GRUES 
..4 MINGUELU 

MANCUBER 200$) S.L.U. 
CARLOS RODRIGUEZ 

Av.Garona, 2 
25530 - VIELHA 

Tel. 973 64 15 16 
Móvil 630 78 96 50 

VENTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA 

ALQUILER DE GRUAS TELESCÓPICAS Y ELEVADORES TIJERA 

pty¡;¡gütSIM.O - 11tciYOSpeecl 
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(CAM'PINc¡ CA!AAR.CA-DISPOR.TvtR.) ~ 
CelVM.C 'PelLs~s, S!V'v - Vell ~'AYCIV'v 25540- LISS - (LLISIDA) 
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