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_‘Las Cruzadas
LA PRIMERA CRUZADA (Capitulo 2)

El paso de esta horda devoradora de peregrinos por toda
Europa no pasé desapercibida al sagaz Alejo, que se encontraba
entonces en Nicomedia fortificando la region de Bitinia. Aunque
¢l habia pedido a Roma la ayuda de los demas reinos cristianos,
sin duda no se esperaba semejante turba de desarrapados. Pese
a todo, no se le puede tachar de descortés: ordend al duque :
de Iliria, su sobrino Juan, que pusiera a disposicién de Pedro i
el Ermitafio todas las provisiones que necesitaran, pero también Pedro el ermitajio
que los encaminara sin dilacion hacia los estrechos. Llegé a recomendarle que dispusiera partidas ¢ : cabal
para prender a los que se desviaran del camino con el fin de saquear propiedades de su . sibd

o LTS

Al llegar a las riberas del Egeo, Pedro y sus seguidores embarcaron y pusieron rumbo a Asia. Tras  semba
se dirigieron contra la gran ciudad de Nicea, entonces en manos turcas. Pero no marchaban como un ejér
sino como una plaga de langostas que hormiguean por el campo devastande tedo a su paso. Anr 1 Comi
refiere que descuartizaban, empalaban y quemaban a los recién nacides. No tenian pues, piedac conn

Para su alojamiento, el emperador les cedi6 la fortaleza de Helendpolis (en el golfo de Nicomecd a, Bit
Quiza queriendo, tal vez, tenerlos confinados hasta hallarles alguna utilidad. También les aconsejo qu - espe
al siguiente ejército cruzado que venia de Occidente, que estaba formado por nobles franceses alem
convocados por el Papa Urbano. Pero no todos ellos estabafi dispuestos a esperar y algunos se lan
Nicea. En el primer encuentro, su mayor nimero y decisién aplasto a los turcos, pero al retirarse a |
estallé una disputa entre los que se quedaron y los que fueron a luchar.

Tras la discugion, un contingente se separ6 del grueso y ton
ciudad de Jerigord sin dificultades, pero alin estaban saquean
les tomo por sorpresa un ejército turco mandado desde Nicea.
ajusticiados sin piedad fueron los cruzados. Luego fue el tur
el Ermitafio, pero esta vez el método usado fue una sucesion de
a lo largo de su camino a Nicea. En la Giltima de ellas, dada e ¢l pas
Dracon, la derrota fue tan tremenda que los mercados de esc vos r
quedaron saturados de peregrinos capturados por varios meses Asiml
los despojos de:los muertos se amontonaron hasta formar ui mon'l
funerario. Mas tarde algunos cruzados francos, al crear una ortificl
en el camino, usaron los huesos como argamasa. Tan tétrico ¢ stro 8t
visible cincuenta afios mas tarde.

Pedro el Ermitafio (o de la Cogulla) se salvo de la matzu;za S |
: en su indigno pellejo. Al oir Alejo que se habia refugiado en
Tmfmr de Nicea _~con algunos supervivientes, mandé una flota a rescatarlo. Lue 0|
en su palacio y aprovechd para reconvenirle de sus errores. No se dio por aludido el arrogante y ot
el cual siguiendo una practica ancestral entre los ineptos, culpé de todo a sus seguidores por su des! -
tarde se uniria al ejéreito eruzado de Bohemundo y Tancredo, principes francos, aunque volveria a de:
a Antioquia.

Los condes de Francia, que deseaban emprender su cruzada, no tanto por fervor religioso como p¢ ansté

nuevas tierras, s¢ pusieron en camino con ejércitos dignos de tal nombre, pero de forma separada: unos de: sn:
en barco por el mar Adriatico y el Mediterraneo y otros a caballo por Dalmacia y [liria. Todos, perc P
por Constantinopla,

los franco
ysu falta §
de educaci6n. Temia incluso que alguno de ellos quisieran arrebatarle el imperio, y lo cierto es que und de:
el conde de Tarento, Bohemundo, ya lo intent afios antes y fue derrotado. La sospecha fue mayor P”:l‘—“
noble tenia visos de convertirse en el jefe de la cruzada. Pese a todo, de nuevo dio pruebas de ser buen &

y les acogid dandoles ricos presentes.

[+ X%

En la capital de los bizantinos, el emperador fruncid el cefio al verlos: habia combatido contra
otras ocasiones y reconocia su coraje y su empuje, pero también su rudeza innata, su arrogancid
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Inmobiliaria
LES - Piso de 3 hab., 2 bafios,
comedor, cocina. Bien
situado, buenas vistas.
180.304 euros.

30.000.000 ptas.

CASARILH - Fantastica
casa adosada. 4 hab., 2 bafios,
parking, cocina, comedor.
Soleada.Consultar precio.

AUBERT - Casas adosadas,
obra nueva. 3 hab., 2 bafios,
| aseo, cocina amer.,parking
(2 coches). Jardin de 25 m2
Consultar precio.

VILAMOS - Borda a
reformar de 335 m2
construidos. - 311 m2 de
solar.

Consultar precio.

BENOS - Casade 192 m2 a
reformar. Posibilidad de
construir 5 apartamentos.
(5 cédulas habitabilidad)
360.607 euros.

60.000.000 ptas.

BOSSOST - Se alquila local
comercial de 300 m2. Bien
situado.

\1.803 euros/mes. ) :

E-mail |




fauna del Pirineo
SANTA TERESA

Mantis religiosa

Insecto del orden de los Dictyépteros y de la familia Mantidae. Existen mas de 2000 :spe
diferentes de mantis pero en Europa podemos encontrar una docena dentro de las cuales se ncue
la Mantis Religiosa, también llamada Santa Teresa.

Las Mantis Religiosas son insectos de forma alargada y tamafio mediano, siendo la: hem}j
mayores que los machos. Poseen 2 ojos compuestos grandes y hemisféricos que junto a los
ocelos centrales y la gran movilidad de la cabeza hace que el campo visual de estos in ectos
muy grande, lo cual facilita la caza de otros insectos e incluso de pequefios vertebrado: Nos
considera un depredador selectivo y no tiene predileccion por un tipo determinado de pres .. Cua
caza tiende a cortar los centros vitales de la victima devorando cabeza ' cue

Como una de las caracteristicas morfold, icas:
importantes se puede destacar sus 2 patas : nteri
que son de tipo prensor mediante las cuale : capt
a las presas. Son patas que desarrollan alta ' zloci
de movimiento en la caza. Las 4 patas poste: ores
de tipo marchador aunque no son muy rapic s ya
la Mantis Religiosa no persigue a sus presas | no
se queda quieta esperando a que se a :rqu

Estan provistas de alas, que en general su cn¢

bien desarrolladas. El abdomen en los machc es!

y delgado mientras que en las hembra &5
voluminoso. La coloracion de las Mantis | ¢ligi

puede ser de tres tipos: verdosa, grisaces 0 pd

Esta variedad ayuda al camuflaje en distint. 5 hb!

: i y se cree que el color de un individuo pi ede ¢
influido por el color del sustrato en el que suffd

Mantis religiosa hembra ultima muda.

Hacia octubre la hembra realiza una puesta de 200 a 300 huevos. Al afio siguif:nte I 15 hue
eclosionan entre los meses de mayo y principios de junio. Inmediatamente después, las pequ

mantis se dispersan y realizan su primera muda. Para convertirse en adultas tienen que 2aliZ?
proceso de la muda 6 veces, para ello se colocan en suspension hacia abajo y saliendo p 7 lap
anterior de la vieja cuticula se desprenden de su antigua muda.

La época de apareamiento es el inico momento en la que los machos y hembras s¢ reun!
causado por la emisién de feromonas por parte de la hembra. En esta época, las hembras s¢ VU<
muy agresivas y en el acto de apareamiento, o justamente después, no dudan en COmersé al ma
siempre que pueden. Cada hembra puede ser fecundada por més de un macho y la copu ;
aproximadamente 2 horas. Se dice que el canibalismo practicado por las hembras le ayudﬂ,",1
mejor fecundacién. Tras esto se vuelve a repetir el ciclo mediante la oViposi©

: . . 1erio
La vida de estos fascinantes insectos se desarrolla fundamentalmente en lugares descubiert

: Fors : iy
bien soleados, como taludes, laderas y claros de bosques. Son seres de habitos diumos ¥ ¥
sobre la tierra, ramaje o tallos de plantas.

[6 N7




s forman parte de la gran familia de los mariscos y estan englobadas dentro del grupo de los

;| ivalbos, como los berberechos, mejillones, ostras, navajas etc...

s+ ermanecen flotando en el mar durante
n: en la que se entierran por medio de

: culoso, que tiene forma de hacha. Se
an por filtracion a través de un par de

- ‘0 les aporta unos aportes nutricionales

ie lades mas abundantes en nuestras
s :cialmente las gallegas, son la almeja

neras semanas de vida. Luego viven

captan materias disueltas en el agua
toplacton. En verano, su crecimiento
1ayor que en invierno, ya que durante
tival filtran mucha mayor cantidad

1¢ja babosa, la rubia y la japonica.

a mente, los aportes principales derivan

que a

7.1:_\0[
la car
05 50 n

:nido en minerales como el hierro,
otasio, el selenio, el fosforo y sobre
lo. Se consideran también una fuente de vitamina B, y de niacina. Su carga calérica es muy ligera
jorta, tan sélo, unas 50 kilocalorias por cada 100 gramos de porcién comestible.

arte de ésta energia deriva del contenido en proteinas y de una pequefia proporcion de grasas, ya
dad de hidratos de carbono es practicamente nula. Contienen una cierta cantidad de colesterol
.. Por cada 100 gr.) que no afecta a las personas que puedan presentar una colesterolemia (colesterol
En cambio, las personas con hipertension, deben tener en cuenta su notable contenido en sodio.

nto de vista gastronémico, ofrecen un gran nimero de posibilidades culinarias, ya que se pueden
muchas formas, segun el tamafio. Las mas grandes, son deliciosas en crudo, simplemente con
i de limé6n o a la plancha. La de menor tamafio encuentra su mejor ubicacién culinaria en platos
ella, los fideos a la cazuela, las sopas de pescado o simplemente rehogadas en salsa verde.

1 rruebas sobre el pretendido efecto afrodisiaco de su ingestion. Sin embargo, esta leyenda contribuye

firemer

ar el encanto y atractivo de este preciado alimento.

Pizzeria Ristorante
— 1a Bovedda~—

deth Roser, 11

%"rn“m . A (Frente Insttutode Dietha)  JTel. 973 64 04 91
€l Fax 973 64 82 44
555 BOSSOST
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EL CARLINO

Fueron los ingleses quienes pusieron de moda esta raza. Se cree que el carlino es orig |
Holanda, dado que William de Orange llevo consigo algunos a Gran Bretafia cuando as :
trono en 1689. Pero algunos perros similares vistos en porcelanas y cuadros chinos sug
puede venir de una raza oriental mas antigua, tal vez una version del pekinés con pel
patas mas largas.

El earlino es un perro de cuerpo « omp
y musculoso, muy bien desarrollad:  Su
se sitia entre 6,3 y 8 kgs. Y tiene a cab)
redondeada y compacta, el hocic » cort
cuadrado y unas arrugas muy marc: das sc
la frente. Las orejas estdn caidas y ienen
pelo espeso y bruiiido, igual que ¢ 1¢lrc
de su cuerpo. Tiene los ojos prom inent
de expresion dulce y los lunares c 1e pu
tener en su cara arrugada se consider n masg
de belleza. Lleva la cola bien enrosc
mejores ejemplares la llevan hast:
vuelta doble. El andar garboso y bar
de sus patas cortas y rectas, es
caracteristico. Su pelo, espeso y
suele ser de color amarillo gamuza,

o negro, con el hocico siempre de c
muy subido.

Es un animal tierno, apasionado, muy afectuoso con sus duefios pero desconfiac
visitantes. Ha sido siempre un clasico perro de compaiiia que fue antiguamente muy apr: ‘iado
las damas de la alta sociedad. Este perro, casi de peluche, es adorable con los nifios y ¢ mon
belicoso, se cree que fue creado sélo para ser mascota sin ningiin objetivo de trabajo. ! = gUS
adora estar acompariado.

Su nombre proviene de un actor italiano, llamado Carlino, que interpretaba el pe: :0nd|¢
Arlequin por todas las grandes ciudades europeas, llevando una mascara negra sobre 5u 108

ALTITUD 1.720 m. - ABIERTO TODO EL ANO

C* AIGUAMOG §/N 973253003
TREDOS (VAL D'ARAN) 973 64 43 15

D kit
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SUPERMERCADO MADRID

VI i0OS Y LICORES - ALIMENTACION
FRUTAS Y VERDURAS - CHARCUTERIA
PERFUMERIA - TABACOS

GRAN CAVA ’ :
¢/ M: yor n°® 27 25550 - BOSSOST  Tel. 973 648 094 FAX 973 648 301 )|

il Pintor Decoracion .

CUCHILLERIA - AFILADOR
M IGOLOR
. DOMINGUEZ
Valentine

AFILADO DE CUCHILLOS Y TIJERAS

Finturas, ﬂcgare;allisnolte?‘?, lienzos ESPECIALIDAD EN HOSTELERIA
colores stante VISITAS MENSUALES
W.Ce bet6 Barra, 16

25 30 VIELHA Tel. 973 641220 | W ANEXIKIKIAY]

w

VIANTENIMENTS 3 "

FON ANERIA - GAS
(AL FACCIO

Av. N aladeta, 25 local 2
_ 2 530 VIELHA
tl/F 1x 973 64 04 13
Mév I: 620 85 59 34

idean (g telefonica.net

pt ARTAMEN Is

u Piscinas de recuperacion - Spas

José Luis Jaquet Roquet Tratamientos de belleza - Sauna
ALQUILERES Quiromasaje - Vaporarium
i VENTAS
% Pas d'Arrd, 5D - 1°
15530 . VIELHA (Val ot
W73 6416 91 95 64 16 20 973 64 87 17

Fax 973 64 16 91
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LA VIEJA Y EL DRAGON

Hubo un tiempo que fue muy hermoso para mi y en el que fui libre de verdad. Guardaba t dos
suefios en castillos de cristal y en mares fabulosos, pero, poco a poco, fui creciendo y mis
fabulas de amor, se fueron desvaneciendo, como pompas de jabon Fue cuand
inocencia de mi nifiez.

Hace muchisimos afios, cuando las tierras altas de Worm daban al mar, habia dragones
partes. Uno de aquellos animales vivia en el sétano de un castillo del reino. Worm era un pais ate
por él y todos temian la furia del colosal animal. Nadie se atrevia a acercarse por los con!
castillo. Para entrar en el s6tano era necesario llegar a las ruinas del castillo y estirar una argoll
Esta argolla abria la puerta del subterraneo en donde habia el dragén, una pareja de gigar
serpiente horrible, que sujetaba una llave con la boca. La leyenda decia que aquél que lograr
llave podria abrir una puerta en donde se encontraba un gran tesoro es

Los gigantes y la serpiente también as s
todo el mundo, pero no eran malos del !
cambio, el dragon era muy peligroso.
posibilidad de pasar ante €l sin perder la v
arrojandole una moneda cuello abajo cuand
Si acertabas, el dragén se amansaba
fallabas iMejor ni pensarlo!

Una vez, un joven valiente quiso llevarse
Llego al castillo, bajé al sétano y lanzd |
al dragon, que se la tragé inmediatam 1
gigantes no le suponian ningtin problema y 1sigu
los mird. Pero cuando fue a coger lallav ,yV
boca de la serpiente tan grande y horror: s
todo su valor y la llave se le cayo al ¢
horrible porque no pudo llevarse el tesorc )
el hechizo se hizo mas dificil de

Unos cuantos afios después, una vigjecit:
ido al bosque a recoger lefia, llegd junto
tropezo con la argolla y se cayo. La puerta
se abrio y a sus pies apareci6 una escales
humeda. Baj6 lentamente. Cuando estuv )
encontro al dragén, que la estaba mirando (1
El dragén estaba sorprendido porque se €: P
joven valiente y no una anciana, y abr:

dando un pavoroso grufiido. La mujer aproveché para tirarle una moneda cuello abajo y ¢
desaparecio como por ensalmo. Pasé ante de los gigantes sin mirarlos, y lleg donde estaba 12 3
Ni se inmuté cuando vio las fauces del terrible animal. Con toda tranquilidad, cogi6 la llave
puerta. Lo que todo el mundo pensaba que era un fabuloso tesoro consistia en dos sacos, und
y el otro de habas.

Quiza alguien piense que el tesoro era muy pobre y ridiculo, pero se equivoca. S6lo pensamo®
estas cosas son poco importantes porque las comemos cada dia, pero todo en la vida tiene su Impor®
Al llevarse los dos sacos con el maiz y las habas, la mujer rompié un antiguo hechizo, porque i ’
el maiz y las habas estuvieron en su casa, el castillo dejoé de estar encantado y ella fue recompel
por el rey con una riqueza nunca vista.

12 WA
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o;ml'hm San Jaime, 23

o & iinstor 25550 -BOSSOST
:amﬂrm&m) Tel. 609 392 283 - 665 280 938
onor. acion Fax. 973 64 80 82

[{TERIORS D'ARAN

din-Louts Ferret
Peluqueria Unisex
Estética

D 'OGUERIA
AENAJE

¢/ lel Agua, 5
1555 ) - BOSSOST
Tel. 973 64 80 85

Av.Castiero, 17 - local 3
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 13 07

ALQUILER Y VENTA
GRANDES OFERTAS

CASAS ARANESAS
Y APARTAMENTOS
EN LA VALL D'ARAN

Ctra.de Gausac ,1- entlo.18
25530 - VIELHA - Lleida
Tel. y Fax - 973 64 15 02
-649 87 3208

PIZZAS PARA |

MOBLEART ARAN

dABINET DE DECORAAO

noguer

b o 5 % & 3 %

REGALS i DECORACIO

Duc de Denia, n.? 33
25550 - BOSSOST
Tel. 973 64 73 55




[ th Conselh Generau informa =
Conselh @ Generau d'Ar

INTERVENCION DETH CONSELH GENERAU D’ARAN ENA GL IS,
DE SANT ANDREU DE CASAU

Era gleisa de Sant Andréu de Casau ei un modél arquitectonic propi deth patrimoni ecl: siast
aranés pr’amor qu’a diferents estils artistics en un madeish edifici.

Era portada d’accés, de configuracion gotica (ségle XV); era tor campanau, erigid: com
era major part des campanaus aranesi, pendent eth ségle XVIII; e sustot, ua ma nifics
colleccion escultorica qu’incorpore magnifics exemplars dera imagineria religiosa des ségle
XVII e XVIII (recentment tanben restaurades).

Era batiadera ei, damb es de Sant Péir
d’Escunhau e era de Sant Martin de Gausac,
un gran exemplar dera iconografia romanica
damb un acusat contengut figuratiu e simbolic;
ena superficia exteriora i a narrat tot un discors
cristian que se vau dera simbologia des peishi,
entre d’auti, ta parlar dera regeneracion e dera
immortalitat dera anima a trauérs deth
sacrament deth baptisme.

Un aute component d’origen romanic dera
gleisa de Sant Andréu de Casau ei eth Crist
que trapam ena part superior dera porta dera
entrada que mos remet as que i a encastrats
enes respectius nartex des gleises de Vielha
e Gausac.

Era Mare de Diu gotica deth ségle XIV
tamb eth hilh ena hauda, a un loc tanben de
privilétge en aguesta gléisa, pr’amor que se
tracte d’ua talha de husta que recentment ja
siguec restaurada atau coma d’autes talhes
peth Conselh Generau d’Aran ara hé 4-5 ans,
€ qu’a recuperat integrament era policromia
originau.
Es problémes que presentaue era gléisa se centrauen sustot ena preséncia acusada d’umit
enes parets qu’éren caperades de térra a ua nautada de mes de tres metres
asal

Se projectéc un drenatge enta isolar era gléisa d’umitats, pr’amor qu’era gléisa de C 1
sauve ua colleccion molt importanta de talhes religioses des ségles XVII ¢ XV

En tot uedar es térres que dauen tara gléisa, s’a descorbit un fragment d’opus spicatu™
qu’ei ua manera de paredar es péires de tradicion romana.
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PINTURAS
NASARRE*&

PINTURA EN GENERAL
PULIDO Y BARNIZADO

DE PARQUETS
M DI AMBIENT Tel. 973 64 83 47

VEIS DE TOPOGRAFIA c/ Sant Serat, 18 407 18 21 43
25550 - BOSSOST Fax 973 64 74 00

envol pament Territorial S.L.

L'g‘**;;‘;{;‘;‘ & LUTZ - ARAN

ma : 3@ g3dt.com LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO
w yw.g3dt.com Y.

PISOS - COMUNIDADES - HOTELES
RESTAURANTES - PISOS EN OBRAS
CRISTALES

Tel.: 609 20 88 03

e.mail: lutz_aran @ hotmail.com ——

{BAR RESTAURANT
ERA PUMA

Menu casero
Platos combinados
Tapas y bocadillos

Av. Pas d'Arro, 23 - C
25530 - VIELHA (Val d'Aran) T€l- 973 642 449

J

T u LA CREMAILLERE

Ai‘MBIOUE £ Parrilladas a la piedra

——— _ Raclettes al fuego de lenia
P’#qs;ggmbimdu L = 5 b Deliciosas fondues
apas caseras ' ; | Crepes, barquillos, helados

Due di Dénia, 49 k : Abierto todo el dia

2555g. A
el B0ssOST 30, Allées d'Etigny Tel. 00 33 561 945 945
973 64 70 47 31110 - LUCHON (Francia) www. lacremaillere.fr



mailto:g3@g3dt.com
http://www.lacremaillerc.fr

CHISTES — - 3
ntretenimientos ‘ X

En una fiesta de gala uno de los invitados que
va borracho le dice a su amigo:

- Voy a sacar a bailar a la de rojo.

Se acerca y le dice: gBaila sefiorita?
- No- le responden.

-,Porqué no quiere bailar conmigo?
- Por tres razones: Porque no sé bailar, porque
no me gusta y jpor que soy el Obispo!

© © ©

Le dice el paciente al médico:

- Doctor, justed cree que después de la
operacion de estémago, podré tocar la
guitarra?

- Sin lugar a dudas - Le responde el médico
- Qué bien, es la ilusién de toda mi vida, no
tengo ni idea, ¢sabe?

SOPA DE LETRAS

Encontrar el nombre de los 12 meses del afio.Las

palabras pueden estar situadas de derecha a izquierda, 3
de izquierda a derecha,de arriba a abajo, de abajo a CRUCIGRAMA N° 43 NOVIEMBRE 200

arriba o en diagonal, en ambos sentidos.
1 2 3NMNSTURENS 0

wn
O

o

W 0 NG AR WN =

i

HORIZONTALES: 1- Un poco §
Abandonar una disputa por puro cans e
Nombre de consonante. Piedra preciosa v *e2%
PROBLEMA MATEMATICO Regalo empresarial navidefio. Locos. 3 '¢
Bestia que no trae cola. Habitual ge éodo '55‘:11;”
6- Unos nada comunes. Sociedad ancntiie
EL CARACOL VALIENTE Hospedar. Frenar al caballo. 8- La primer €1 dar
nota. Marcar para toda la vida con el gato. 9 {;‘l
Un caracol sube por un poste eléctrico de para el mono. Sélido, gracias a cinco e~

‘ VERTICALES: 1- Una que va demasiaco 129,
30 m. de altura y todos los dias sube 3 m. 2 S ocha parn syndar. Lona en malSSiae >

y resbala hacia abajo 2 m.;Cuantos dias pétalos. Vocal. 4- Simbolo del niquel. Enfads
tardara en alcanzar los 30 m. de altitud? Letra griega. Utilizar. 6- Gritar como ufl e",ﬁie
revés, entregar. 7- Dotadas para alzar ¢l ¥
Mamifero africano con cuernos. 8- Cifr "
José M Vecina - Madrid procesamiento informatico. Cocinar carné ar‘gerer
9- No lo es todo lo que reluce en la J%

MUCMON»=S20-4mMO W
D>AOA>PBI—rXI<r
WO-HICW—2>rO<STMC
CrcilmNmgsSXaeaJoOmss»
- WCZUmMmrme2oOon-H0
OMSCOOWZ—0OZXZ—
OM<>PMBTOAZP>Nr
OO0O——0TTNMOmMITWn-—C
ZO0<—MZWIMICMr e«
DO—=<r—mMZmIuowwm
MEEXAT<S<TO<S<MNZ=S0
MU O—-0O0O—MEWmOM-—m
CCZ—-0Pp-HCP>PpPS

—OMAZEIN<POZTXUO

pard

Las soluciones en la pdgina 57
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NE I TOYAGE

Renaud Revertegat
EMPRESA DE LIMPIEZAS

Limpieza a alta presion J

Mantenimiento de chalets y comunidades

Moquetas, cristales, parquets
Limpieza de apartamentos

00 33 683 38 4582 - 00 33 561 79 11 17

ESPORTS
Val d' Aran

TANAU ESPORTS S.L.
MAYORISTA Y DISTRIBUIDOR

- GUIAS - MAPAS -_ - DVD'S/VIDEO -
EECALADA Y MONTANA LITERATURA INFANTIL Y JUVENIL

C. Garona s/n (Frente Palai de Géu) 25530 - VIELHA
Tel.’73 64 32 60 -FAX 973 64 32 59 e.mail: TANAU.ESPORTS @ terra.es

i 4" GENERACION DE ANTICUARIOS
g | 1, oa.us‘rog OYMPI:EiAS{’ EN TnEPOSlTo
Z " . - VENTA
0w AN l‘ l() E”ADES PERITAJES DE HERENCIAS
5 v,  OBJETOS TIPICOS DEL PIRINEO
: ‘ % CAZA Y PESCA
- ENVIOS A TODA ESPANA

58, Alibes TENpry

Aises TENGRY.

68, Allées d'Etigny - 24, Allée des Bains
31110 - LUCHON (FRANCIA)
Tel. 0033 561790217 -00 33 56179 20 68
Maévil : 00 33 6 07 09 20 25
Miembro del SNCAO




Wuriosidades y anécdotas )
GRACIAS PAPA POR ENSENARME.....

Habia una vez un hombre, que era padre de familia. Tenia gran éxito en su profesion y era muy | bilp
los negocios. Siempre estaba rodeado de muy buenos contactos. Tenia un hijo, que era la nifia de .us of
Su tinica obsesion era que heredara la fortuna que estaba amasando para él y que le sucediera en sus niltiy
negocios. Era tan exigente con su hijo, que solo le preocupaba que su retofio fuera tan listo com: ély
se preparara para continuar todo lo que €l habia comenzado.

Una dia, el padre complaciente, llevé a su hijo a un barrio de la periferia, con el firme propés o de
éste viera lo pobres que eran las personas que alli vivian... Queria que, de esa manera, viendo 1 misg
humana, comprendiera el valor que tenian las cosas y lo afortunados que eran ellos de poder serng
Estuvieron todo un dia y toda una noche en la granja de una familia muy umil

Era gente del campo, extremadamente pobre y desheredada. Solo disponian de aquella pequefi: hacic
y pasaban verdaderos apuros para llegar a final de mes. Al concluir el viaje y de regreso a cas: . el p
le pregunt6 a su hijo:

- Oye hijo, (Qué te parecié la experiencia?.
- Muy buena papa —le respondié su hijo.

- (Y qué aprendiste de ella? — continud diciéndole su
progenitor

- Varias cosas papd. He tenido una experiencia sumamente
gratificante. Me he dado cuenta que nosotros tenemos un
bonito perro de raza y ellos tienen cuatro perros sin marca
que jugaban con ellos y todos se divertian mucho.

- Nosotros tenemos una piscina de 10 x 5 m. y ellos sélo
disponen de un riachuelo sin limites cuyas aguas son limpias
y transparentes y en el que se pueden mirar como si fuera
un espejo.

- Nosotros tenemos unas lamparas importadas que iluminan
nuestra mansion y ellos, en cambio, tienen por la noche
todas las estrellas del firmamento.

- El fondo de nuestro jardin tiene un bonito limite lleno
de enredaderas y flores; en cambio, el de ellos, pobres
ignorantes, es el vasto horizonte. \.

- Y lo que especialmente aprendi — papa - es que ellos tienen tiempo para convivir en famlia ¥ ?
conversar, para explicarse todas sus cosas y sus miltiples penas.

- En cambio nosotros pap4, casi nunca nos vemos porque trabajas todo el dia y para conversar unﬂs,m’: '
contigo te tengo que dejar el mensaje en tu mévil... Cuando puedas, papd, /4™

Al terminar el relato, el padre quedé totalmente mudo, desconcertado, aténito. No sabia como e8¢y
ante las explicaciones dadas por su hijo, por aquel nifio al que no le faltaba de nada y que creia qué
creciendo feliz y sin complejos.

p i . : = . : a s
Y aun su hijo agregd: jGracias papa por ensefiarme lo ricos que podriamos llegar

[12 W2




h T RAICIO ROMANA A LA PENINSULA

’.'4 alls d'historia *

pen
ors i

s | prototip, juntament amb els ibers Indibil i Mandoni, de la resistencia celtibera a la dominacié romana

it sula Ibérica. I no per casualitat, ja que fou aquest individu qui va assestar a les tropes romanes les
¢s humiliants derrotes en aquesta zona de la mediterrania. Viriat pertanyia la tribu dels lusitans (als

Estra 10 qualifica com la tribu més poderosa, que no la més rica, dels celtibers), que habitaven a la part més
identa de la peninsula, on avui hi ha Portugal. Va néixer, probablement, a la Serra da Estrela, i probablement
ia m mbre de 1’aristocrdacia lusitana (no pas un pastor, com assegura la llegenda).

Els lusitans cobraven impostos a les valls del Guadalquivir
(llavors Betis) i també del Guadiana (Anas), per la qual cosa
van entrar en conflicte amb els romans que estaven vencent en
la segona guerra punica als cartaginesos i es repartien les terres
d’aquestes valls. La guerra amb Roma no era gens desfavorable
als lusitans, que de la ma de Punic primer i de Caisaros després,
derroten els romans una i altra vegada. Roma envia Galba, a
qui precedeix la fama de cruel, cosa que demostra reunint els
caps lusitans per parlamentar i assassinant-los a tots. Pero Viriat
va escapar de I'escabetxina i es feu nomenar cap de tots els
lusitans.

Mort de Viriat, La llegenda comenga a la ciutat de Tribola, al sudest del Betis,
quadre de José Madrazo on les tropes de Viriat simulen una retirada que acabara amb

derrc a total de les tropes comandades per Vetili. Cap al 147 a.C., els lusitans es dirigeixen cap al nord,

Totan
Ca) 1

{ ina i altra vegada als romans enviats per deturar-los, fins que arriben a Segobriga (prop de 1’actual

, ‘esprés de prendre la ciutat, passen a la Hispania Citerior (oriental) derrotant Planci, Unimani i Nigidi.

{ ount, i un cop liquidada la guerra amb Cartago, els romans envien refor¢os i comencen una lenta pero
reconquesta del territori. Viriat es retira a Sierra Morena després de ser derrotat per Fabius Maximus

¢ 1s’enfronta i venc a Servilid en una guerra de desgast en guerrilles que el va fer famos. Perd els

' staven aillant de les seves bases de subministrament, 1 el van fer retirar-se de la vall de Betis, no sense
rrotar Servilia al camp de batalla.

st context es va avenir a signar la pau, probablement en unes condicions més que acceptables: li

ie1 ser escollit rei d’una Lusitania independent pero aliada i amiga de Roma (quasi vassall). Per aixo

{

("le escrit per David Aquilina

eliminar el seu propi sogre, sobre qui havia de recaure el titol legalment. Pero els romans, preveient
iempre els seria hostil, van aprofitar una treva per comprar els ambaixadors lusitans Ditalc, Audax i
en arribar davant del seu comandant, el van assassinar. Conta la llegenda que, al tornar per cobrar
erveis, s’els va despatxar al-legant que “Roma no paga als traidors™; la frase és bonica, perd poc
ja que els lusitans no eren gent que es fiqués en magnicidis gratuitament.

N ‘




"Mkan des nosti pairs-sénhers
UA FAMILHA ARANESA, HE UN CANTIER D'ANNADES

Es costums dera Val d’ Aran hégen qu’era casa representeésse er element principau dera vi ad’
familha. Er auviatge, ei representat per un grop de bastisses, generaument ath torn d’un con
qu’a com entrada principau un gran portau de husta. Laguens dera casa, i viuen un co cop
persones que represente era familha. Es auti bastiments son es bordes, era des vaques, :ra
shivaus e era des oelhes. Es mesi d’ostiu aguestes bordes non son aucupades; profitant ¢ :th b
temps, eth bestiar ei ena montanha. Quan arribe era tardor, eth bestiar baishe dera monta thac
alavetz que s’embarre enes bordes dera casa. Eth bestiar ja non pot gésser enta dehora, e ei ier’
d’aquerd que tot er ostiu, eth pagés a descargat es cars d’erba en palhér ta poder mantier et/ best
pendent aqueri longui dies d’iuérn a on non manque era nhéu e eth geu.

Ta que pendent er iuérn, era caug idad
corrau non sigue caperada de h: nga,
empeirat ei bastit tamb peires d:ra
Garona. Es gariéres, es conilh wres,
pocingles, e quauqui cops un uart, son p.
integranta der auviatge. Ad aguest p itrimd
i cau higer, es térres, es prats eu o d
bordes repartides ena momtanha ith &
deth poble. Totes es cases an eth s nno
Ta qu’aqueth nom non se pérde, s
ereu, er prumér des hilhs se sau: :
auviatge. Ei eth cas de ¢o de Pei
ja hé ségles qu’aguesta familha ei a "t
Vielha” dera Val d’Aran e a eth p ivilél
de poder apertier as institucions r:mj.

5 N e es sons ereus poden éster Or es
Poble de Bossost Conselh Generau[; arténher un di 1 d'es
Foto: Sr. Jordi Gargallo Crdin A

A ¢0 de Peiron i viuen eth pair gran, era mair grana, eth hilh, (er ereu), era sua hemna (¢ ra I'*{
e es quate hilhs frut deth maridatge. Era mair grana ei era mestressa dera casa e porte e 13 pX°
dera sua pelha es claus des limandes e des uches. Arren non se hé sense auer parlat prus icr i
era. Ara mort dera mair grana, era ireua sera era mestressa dera casa.

Ena madeisha casa, i a tanben dus oncles, un ei un vielh gojat que non s’a maridat e es cos''}
araneses hén qu’er ereu le dara tostemps lotjament en casa sua. Er aute oncle ei capelha: . L&V
totes es familhes i a un hilh capelhan, ago hé qu’ena Val d' Aran i auesse un cantiér de c pelhat

neis

Un aute gran auviatge aranés son es de Joana, més deth maridatge der ereu, sonque e
er

ua mainada. Coma hemna non podera apertier as institucions araneses, era sua casa p<f

estatut de casa Vielha. /
Soent es caps de familha. es pairs-sénhers, ven de bon uelh, qu’er ereu dera casa viclha, s¢ maf

tamb ua hilha d’un bon pagés, que portara ua bona dot.

sa, 4

Totes es familhes araneses non an grani auviatges. Tanben i son es que sonque an ua ¢2 ol
viel

oelhes, quate crabes....Son es praubi dera vila, que hén de mossos des ereus des cases

Juanita Santafusta Baqueria de ¢o deth sarte Guilhém




© Sol Vielha ;...

Aneto, | - VIELHA - VALLE DE ARAN (LLEIDA)
Tel. 973 63 BO 00 - Fax. 973 43 B0 09
email: sol.vielho@solmelio.com

] el mas complelo bufé de desayuno
sfrutar de unos buenos huevos frilos
or persona.
1 al mediodia

POR SUS 0 HABITACIONES COMPLETAMENTE EQUIPADAS. SU RESTAURANTE Y EXCELENTE GASTRONOMIA, SUS MAGNIFICAS SALAS DE
REUNIONES ¥ BANQUETES, SU PISCINA CLIMATIZADA, SU CENTRO DE SALUD ¥ BELLEZA ¥ A GARANTIA DE LA CALIDAD SOL MELIA QUE 1O
CONVIERTEN EN LA MEJOR OPCION PARA DISFRUTAR DE SU ESTANCIA, TANTO 51 ES EN INVIERNO COMO EN VERANO. Y ES GUE, VENGA EN
LA TEMPORADA QUE VENGA, EN VIELHA SIEMPRE BRILLARA EL SOL.

© Sol Hoteles

Hotels & Resorts

CARPINTERIA

TEJADOS - REVESTIMIENTOS
CUBIERTAS - PARQUETS
RESTAURACIONES

5]); miel Vézguez Vazquez Tel. 6 2 o 43 3277

510 - BOSSOST (Val d'Aran)
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(;ABR]CA DERA LAN (Antigua fabrica de lana, del siglo XIX)
C/ Ribaeta s/n (Cap dera Vila) 25530 - VIELHA
Horarios de visita: De lunes a sdbado y de 17 a 19 h.
Domingo, cerrado — Las visitas son con guia. Precio: 1,5 y 1 euros.

MUSEU TOR DETH GENERAU MARTINHON (Museo de Vielha)

C/ Major, 26 (Cap dera Vila) 25530 — VIELHA

Horarios de visita: De martes a sébado, de 10 a 13 y de 17 a 20 h. Domingos y festivos, de 11 a 14 h.
Cerrado los lunes. Visita guiada. Precio: 2y 1 euros.

EXPOSICION: "La vida en los castillos"
Del 26 de Octubre hasta el 21 de Noviembre
Iglesia de Sant Joan de Arties.

SEMANA DE LA CIENCIA

Del 5 al 14 de Noviembre - Visitas guiadas a Era Mola de Salardi y a Era Fabrica dera lan de Vielha

Todas las maifianas de 11 a 14 horas. Demostraciones de hilatura manual en la Fabrica dera lan de Vielha, del 6 | 13
Noviembre a las 12 horas.

CONFERENCIA: "Los castillos del Valle de Aran"
A cargo del Sr. Joan Carles Riera, médico e historiador.
Dia 12 de Noviembre a las 19,30 horas en la Iglesia de Sant Joan de Arties.

leléfonos de interés

CONSELH GENERAU D'ARAN 973641801 INFORMACION Y TURISMO DE BOSSOST
BOMBEROS (URGENCIAS) 085 INFORMACION Y TURISMO DE LES
POMPIERS BOSSOST 973648380  INFORMACION Y TURISMO DE SALARDU
POMPIERS D'ARAN 973640080 |NFORMACION Y TURISMO DE VIELHA
EMERGENCIAS Y RESCATE DE MONTANA 973640080 TORISME VAL D'ARAN
DISPENSARIO ARTIES 973642847 FARMACIA CATALA (VIELHA)
DISPENSARIO BOSSOST 973648211  FARMACIA PALA (VIELHA)
R 973648229  EARMACIA ALMANSA (BOSSOST)
DISPENSARIO SALARDU 973644030  £ARMACIA ALMANSA (LES)
HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973 640 006
GUARDIA CIVIL VIELHA 973 640 005
GUARDIA CIVIL DE MONTANA (URGENCIAS) 062
GUARDIA CIVIL DE MONTANA 973 640 005
POLICIA NACIONAL (URGENCIAS) 091 TAXI J. ALEXANDRE (BETREN)
POLICIA NACIONAL (COMISARIA DE LES) 973648 014 TAXI OLPERER SLL. (ARTIES)

TAXI BENJAMIN MOLES (BOSSOST)
AYUNTAMIENTO DE ARTIES 973641612 1) ANGEL JAUMOT (BETREN-VIELHA)
AYUNTAMIENTO DE ES BORDES 73640938 Tax] JUAN MARTINEZ (VIELHA)
AYUNTAMIENTO DE BOSSOST 973648 157  TaX] FULGENCIO DEDIEU (VIELHA)
AYUNTAMIENTO DE LES 973648007  TAXI MANUEL CARDONA (VIELHA)
AYUNTAMIENTO DE SALARDU-NAUT ARAN 973644030  TAX| SERGIO GALLARDO (SALARDU)
AYUNTAMIENTO DE VIELHA 973640018  TAX| IGNACIO GALLARDO (VIELHA)
ALSINA GRAELLS BARCELONA (COCHES LINEA) 932656592 TAXI JAVIER CASTET (BOSSOST)
ALSINA GRAELLS VIELHA (COCHES LINEA) 639 380 373

FARMACIOLA PALA (ARTIES)
FARMACIA PALA (BAQUEIRA)
FARMACIOLA CATALA (SALARDU)

TAXI JUAN BERDIE (CASAU)

POMPAS FUNEBRES PARDO (VIELHA)
PARROQUIA DE VIELHA 973640 021
PARROQUIA DE BOSSOST 973648253 ESTADO DE LAS CARRETERAS DE CATALUNA

PARROQUIA DE LES 973648 105 CINE DE VIELHA
CINEMA CULTURAL DE BOSSOST
22 WA




CUBIERTAS Y TEJADOS peluquer[a

MANCUBER 2000 S.L.U. :
CARLOS RODRIGUEZ Carmen Sicart

VENTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA
CONSTRUCCION DE TEJADOS DE PIZARRA
ALOL LER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TIJERA

Oficinas: Almacén: ¢/ Casteth, 3 - Bloque B

Cen ro Comercial Elurra Avda.Garona, 2 55530 . VIELHA
Ec f. Eguzki - Local 4 25530 - VIELHA Tel 973 64 07 40
973641516 630 78 96 50 ut iy

servicios
R:V 4_‘SERVICE de limpieza

tel. 973 64 17 28

[.w.; % \PHONE
(LAND
CLINICA -TELEFONIA MOVIL
VETERINARIA “TELEFONIA FIJA
-CENTRALITAS
VIDAL ‘LINEAS ADSL Y RDSI
-VIA DIGITAL
HORARIO DE VISITA “TODO TIPO DE
De L Vi
ner Qe 10,30 8 1330 ACCESORIOS
Chat y de 16,30 a 20,00
Abie to todos los dias Sdbados segiin temporada
de 17 a 22 horas.
AvM iladeta, 8 local 1 Avda. Garona, 25 - bajos

23530 - VIELHA 25530 - VIELHA Tel. 973 64 32 01
Tel. 973 44 05 70 Tel. 973 64 23 61 TelIoFax 973 64 28 58

FUNERA

Todo fipo de amﬂes e =
~ Asistencias
Traslados
> Controfos de previ:
(g Cé?gcfom%ul 1 o _ :
e ] . a i |
5530 - VIELHA g %* W P Faxwauazsa

2423




¥inos de Espana

VINA IZADI SELECCION

La Bodega Viiia Villabuena, es una de las de mas rancio abolengo de la Rioja
alavesa. Fundada en 1987, tiene una produccién anual media de 1,3 millones de
botellas. Esta prestigiosa Bodega, ha iniciado una nueva etapa, en la que Vifia
Izadi Seleccion es el producto estrella. Responde a lo que se ha dado en llamar
vinos de alta expresion, en los que destaca en ellos la maestria del endlogo, que
ha seleccionado con sumo cuidado las uvas (80% tempranillo y 20% graciano)
y ha sabido sacar el mayor partido de ellas y, a la vez, darles lustre con selectas
maderas de roble nuevo Allier y americano, donde el producto ha adquirido caracter
durante 18 meses.

Viiia Izadi es un caldo tinto de crianza de la cosecha de 1997, con una graduacion
alcohdlica de 13 grados. De un bonito color rubi con toques violdceos y con capa media-alta, este tinti mues
a la nariz notas de frutos maduros bien sazonados, madera limpia con fondos tostados y recuerdos le mof
y grosellas. En boca resulta seco, carnoso, firme y amplio, dejando unos taninos muy gratos a su p 50y
un final muy elegante y duradero. Para beberse ya o para guardar.

COMARCAS VINICOLAS

Terra Alta (Tarragona)

Situada en el oeste de Tarragona, tiene una extension « - 11.0
hectareas. La comarca de la Terra Alta tiene el clim clési
mediterraneo, con rasgos de clima continental. Las ten: cratuj
fluctiian entre los 3 grados negativos y los 38 grado: y suel
recogerse 500 mm. de lluvia al afio.

Los terrenos vinicolas de cultivo son pardo-calizos, :on
arcilla y muy pobres en materia orgdnica y como var dades
uva blanca autorizadas estdn la garnacha blanca y el nacabq
mientras que las variedades tintas son la mazuela, la zamic
negra y la garnacha peluda.

En cuanto a la graduacion de sus vinos es la sigl ente: |
blancos tienen de 12,5 a 16°, los rosados de 12 a 16°, los un[t
de 12 a 15° y los vinos rancios poseen un minin o d¢

. CHARCUTERIA ETH GRAUER

ESPECIALIDAD EN PRODUCTOS DEL PAIS
GRAN SURTIDO DE SETAS
QUESOS Y EMBUTIDOS - CHARCUTERIA
VERDURAS - LACTICOS - VINOS Y LICORES

NUEVA
DIRECCION . T.9736473 54

24 ek




CONSORCI\LLEIDATADE CONTROL

control de qualitat en
edificacio i obra publica

ge 'técnia - formigé - ceramica - diagnosi - fusta - sols i vials - instal-lacions

LLEIDA - 97324 70 08 /LA POBLA DE SEGUR -973 68 14 14/ VIELHA - 629 69 25 88
consorci@ conslab.com www.conslab.com

I\I()l()R SPORT vende moto LlL nieve Arctic Cat Huuc at, |
550 cc., 68 C. V., Ao 2001,

Banda ancha + clavos.
Refrigeracion Ilqmdl

(] | -
Revista | Maccha

as. |
Calefaccion.
de Iﬂ Super cofre + porta-bultos.

Freno de disco hidraulico.

PRECIO: 6.600 euros Tel. 606 35 33 83

cabau ramirez

CARPINTERIA INDUSTRIAL

Trabajos de carpinteria
Tableros a medida - Molduras
Puertas - Marcos - Ventanas
Escaleras - Armarios ete..

Ja¥ielha S="Nac, 230

N D e

Camin Relau ¢/n Tel./Fax: 973 64 81 54
25551 - ERA BORDETA 629 480270-6697017 33

foana & Entha

LAVANDERIA
TINTORERIA

oweLEs0 ELTRRA

(AL FINAL DE LA RAMPA)

" TAPAS & PINCHOS

973 64 09 54 A W
609 83 91 99 LN CHOS ossc‘)st\

Yy, . Tel. 973 64 73 27

%125



http://www.conslab.com

EXFOLIANTE PARA LAS PIERNAS

Al hacer café no tires los posos, porque son un buen exfoliante. Frotate las piemnas
con ellos y, luego, pasa el chorro de agua de la ducha sobre las mismas. No olvides
la hidratante al final.

PURE DE VERDURAS
Una forma de aprovechar las verduras que se ponen malas es hacer abono. Todo lo que se haya pasado ( omat
pimientos, calabacines...) ponlo en la batidora con un poco de agua. Tritiralo y viértelo sobre las plantg

EN TU JARDIN

Si quieres que los pajaros de tu jardin no desaparezcan con el frio buscando una alimentacion adecuada, | :pinl
una mezcla de granos y de manteca de cerdo sin sal: les encanta. Y no olvides que si les dejas tamb ‘nag
ésta debera tener un terroncito de aziicar para que no se hiele.

ALBONDIGAS REDONDITAS
Las albondigas te quedaran completamente redondas y del mismo tamaiio si introduces los montoncito
picada, uno a uno, en un vaso pequefio y fuego lo agitas unos segundos. No te mancharas y verds con

perfectas.

LECHUGA O PINON ;

{Quieres no volver a ver cucarachas por tu casa? Sélo tienes que colocar estratégicamente unas cuar 15 hoj
de lechuga impregnadas con un poco de levadura. También puedes probar a poner ; fias
pino por los rincones; su olor les repele.

Trucos facilitados gentilmente por JONERIK.

restauran!

® UN BONITO RESTAURANTE “ ,
EN DONDE COMER BIEN €¢4 (& (e

Un rincon acogedor, una gran lumbre junto a las mesas, (si de aquéllas antiguas, genuinamente ¢ ancsé
y una decoracion célida, con el trato exquisito de Noni y Dora. Esta sugerente combinacién s 104
encontraréis en el restaurante Eth Tidon. Situado en el centro de Vielha, este bonito restau ni¢ &
especializado en un tipo de cocina casera, pero cuidadosamente elaborada.

Su gran especialidad es la came, con chuletones gigantes de buey, 0§ Jomill
que se derriten en la boca. Viandas a la brasa, elaboradas al punto y cor scrvl
todo su sabor. Entre los segundos platos, otras especialidades a rec ymend
son el magret de pato y el bacalao con pimientos fritos.

Como primeros platos cabe destacar su famosa parrillada de verduas ¥ u
ensaladas tibias de gambas y gulas o de magret de pato con habitas B

. oS, Ul
Al llegar a los postres, se puede escoger entre un gran surtido de L]_‘-]”;r”i
deliciosa crema catalana casera o el original “comecoco”, una tarta ¢/490%
con nata, fresa y coco, que es la delicia de todos.

Los amantes de la comida casera, tienen una cita en Eth Tidon. SuS Pl‘"l
elaborados con toda la profesionalidad de Geroni y servidos con el I‘Ec‘”‘*
encanto de Dora, son la prueba irrefutable de que, en Eth Tidon, 135 *
se hacen bien hechas y estin preparadas con esmero.

LA R
Consultar anuncio paginan




J. MADRID
PARQUETS
PROYECTOS DE DECORACION <galr

TAPICERIAS o o

OBJETOS DE REGALO
mmeﬁs

: RESTAURACION DE PARQUETS
Passeg dera Libertat, 18 PULIDO Y BARNIZADO

25530 Vielha TARIMAS FLOTANTES Y CLAVADAS
PARQUETS PEGADOS
Tel. 973 640 157 b
Fax: 973 641 758 Tel.649 22 48 86 - VIELHA

CONSTRUCCIONES

PE LUQUERIA
UNISEX ANPEMA 2001 S.L.

RAYOS UVA PERFECTO BREA

2 ssc{l ngst.‘;s‘lOST C/ dera Closa, 18 Tel. 973 64 73 21

T | 973 64 81 45 25550 - BOSSOST Mévil 679 43 96 55

JN‘WW =

gﬁ LOU PITCHOUNET o

i Est o :
,:’> El Tiovivo de Luchon pas,.::;o;eerl:neal fﬁ s

Carolina  Juanes




"Informacion laboral
CONVENIO DE HOSTELERIA DE CATALUNA 2004-2007

El nuevo Convenio Colectivo para la Industria de Hosteleria y Turismo de Catalunya, aprobado el pasac ;2]
de Julio y pendiente de su publicacién, representa el marco laboral del sector durante los proximos tres . ios
Cabe destacar que en las negociaciones del nuevo convenio se han tenido en cuentas las particularic des
territoriales de Catalunya, en 1o que se refiere a temporadas turisticas, sobretodo al tratamiento de los dias
festivos trabajados .

En Lleida, para actividades de temporada no superior a cuatro meses, y mediante acuerdo con los trabaja: ores,
no es necesario restituir estos dias con otros de descanso obligado, sino retribuirlos como horas extraordir irias,
para asi adecuarlos a las necesidades de las aetividades estacionales de alta afluencia turistica, como st Ha el
caso del Valle de Aran.

Establece el nuevo Convenio, un total de horas anuales que oscila entre 1,808 el'primer afio,.a.1.7' 9 del
tercero, equivalentes a 40 horas semanales. Los turnos serdn de un méximo de'5 horas, con un descanso ob igado
de 20 minutos.

El'aumento de salario representa un 3, 10 % anual, con efecto desde el-1*.de Mayo de 2004. El aume: (o, el
30 "de-Abril de 2005, representara el IPC mds el 1, 1%. Lo mismo para el 30 de Abril del 006.

Tablas salariales para Lleida (2004)
NIVELES A B 8 D

1.261.13 1186.06 1131.86 1.100.33
1.107.32 1.072.91 1035.93 1.020.92
988.69 949.87 918.82 89230
860.52 842.22 834.88 830.70
808.53 808.53 808.53 808.53
654.73 654.73 654.73 654.73

589.56 589.56 589.56 589.56

Hoteles de 5 y 4 estrellas. Restaurantes de 5 y 4 tenedores.

Hoteles de 3 estrellas. Restaurantes de tres estrellas. Bares de 2* Categoria
Hoteles de 2 estrellas. Restaurantes de 2 tenedores. Bares de 3" Categoria
Hoteles de 1 estrella. Restaurantes de un tenedor. Casas rurales y albergues

|
I
111
IV
v
V BIS
Vi
A
B
C
D

El Convenio indica también que habré dos dias de descanso sin interrupcion, pero deja libertad para pactos | ﬂic{ﬂi
entre empresa y trabajador. En cuanto a nocturnidad, se entienden los trabajos realizados entre las 22 hc asy?
la mafiana, debiendo pagarse por esta jornada el 25 % mas sobre el salario ordinario.

El IPC a final de Septiembre 2004, es del 3,2 %

Articulo facilitado por CADION ASSESORAMENT E GESTION, de Vielha

i (:
Assessorament

Peluqueria

‘CADION... - Bl
Gestion P} DESte"o
LABORAU - FISCAU - COMPTABLE

Ctra.de Gausac

¢/ Dr.Manuel Vidal, 1 1°A Tel. 973 64 20 79 Edif. Creu de la Nev, 2
25530 - VIELHA Fax 973 64 29 19 25530 - VIELHA
(Lleida) e.mail: cadionsl @ tiservinet.es J Tel. 973 64 05 08

€D txk
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Enviaments de paqueteria i documentacio
654 agéncies a tota Espanya
El cami més rapid, al millor preu

25 30 VIELHA Tel. 973 641 252 - Fax 974 642 140

CONCERTAR CITA PREVIA
QGE?,CICH lsl;lsong'lRﬁRm 00 33 68137 81 14

Sr. Felip Bonnet

5 ftos de SAINT SAINT BEAT - Gran piso Gran casa cerca de Bonita casa de 120 m2 Gran casa de 300 m2 a

BEAT, r agnifico chalet de 150 m2 mas SAINT BEAT, consalon- en Arlés + 600 m2 de 10.min. de SAINT BEAT.

m cor edor, cocina, dependencias, situado comedor, cocina, 4 dorm.  jardin.. Renovacion de 3 bafios,confortable y

b0, 3¢ omitorios y una  dentro de una magnifica 2 bafios, gran garaje, calidad. completamente

jan te raza. Vistas mansion.Con garaje y dependencias.Parque Garaje. arreglada.

E jardin. cerrado de 3000 m2. 154.000 euros. Parque de 4.500 m2
215.000 euros. 228.000 euros. 515.000 euros.

Fax 00 33 562 00 11 54

NATURALMENTE

(Dietética, aromas, esencias y otras hierbas)

Productos dietéticos
Plantas medicinales
Alimentacion bioldgica

Av. Maladeta, 7 - 25530 VIELHA Especias
Tel. 654 107 535 Cosmética natural

. ‘;’ Vo;ou'oonmm un treballador? 3 r'
: @ TOT ARANI \

Np h| doneu | J 7 f-\

\l;/ Meés GRAN Cava de Cigars

havana - r.dominicana - houdunes

tombS' S CANARIES - EQUAOR ETC..

; 25540 LES (Val d’Aran
973 64 77 07 " Tel. 973 64 80 18 - Fax 973 64 71 02

SanT Jaume, 22




Maravillas del mundo
EL MONTE EVEREST

Khumbu es conocida en el mundo como la tierra del Monte Everest, el pico més alto del mundo, y | lug
nativo de los Sherpas, la raza de montafieros, que se ubica al noreste de Nepal. Desde Katmandu, ¢ vue
en avioneta, se llega a la puerta de Khumbu. A sélo unas horas de trekking, en las tierras altas, se 1alla
entrada del Parque Nacional de Sagarmatha y también la cindad de Namche Bazaar, capital y centro ¢ nerc
del valle de Khumbu. Pasando por el monasterio de Tyangboche, situado bajo de los contrafuertes ¢l A
Doblam (6.921 m), se llega a Gorap Shep, el tltimo campamento junto al Monte Everest. Dese alli el gr
coloso, se ve rodeado de otros gigantes como el Nupse y el Lotse, ademas de una infinidad de altisin s pic
nevados.

El monte Everest, estd ubicado a 24° 59° 16”” N y 86° 56’ 40°" E, en la cordillera del Himalaya, | cual
alza sobre el altiplano tibetano, en la frontera entre y el Nepal y el Tibet, pais hoy ocupado por Cl ina. F
conquistado por primera vez por el neozelandés Edmund Hillary y el sherpa local Tenzing Norgay. ¢l 29

Mayo de 1953.

Su nombre viene de un cierto "he menij
que se le hizo a Sir George Ev: rest, §
ingeniero militar britdnico que si1 i0 en
India entre 1829 y 1843. Evere
primera persona en determinar la 1
y altitud de la montafia, hasta
conocida como Monte XV. Sin ¢
la mayor parte de los nepaleses se
a ella como "Sagarmatha" (Diosa d«
mientras que los tibetanos, incluido
Sherpa del norte de Nepal, la
"Chomolungma" (Diosa madre de

En 1954, se determiné que la & 1fu

Everest era de 8.848 mts., pero m Jicior

adicionales realizadas en el altin 1 tiem

con GPS aseguran que podria lleg ~a mc

8.850. Al igual que como toda la ordil
del Himalaya, el Everest crece varios milimetros al afio debido a que todavia continia el choque de 15 P!a
tectonicas de la India con el resto de Asia. La montafia tiene forma de pirdmide, con tres caras p ncIp
por los lados norte, sur y oeste. La parte superior del Everest tiende a ser un cono de roca negra, p¢ 0 ¢¢
de él, se descuelgan varios sistemas de glaciares, entre los que destacan el Ronghbuk, el Khu ibu ¥
Kanshung.

Esqueméticamente hablando, los primeros intentos para conquistarlo se realizaron por el lado n- rt¢ &

2] flan
dicion
\bru

montafia, cuya arista transcurre por la frontera entre Nepal y China. Més tarde, se descubrié que
sur era relativamente maés accesible y se transformo en la via preferida para la mayor parte de las expe
Entre ambas, situada integramente en China, se localiza la Cara Oeste o Pared del Kanshung, la mas ¢
y, por ende, la menos visitada.
: 5 4 . ¢ yeratul
En cuanto al clima, sencillamente se puede decir que es extremo. En Enero, el mes mas frio, la }C“?ir”ﬂ
promedio en la cumbre es de -36° C pudiendo llegar incluso a los -60° C. En Julio, el mes mas callc®
temperatura promedio en la cumbre es de -20° C.
: \ J . y rente
Para intentar escalar el Everest, existen dos periodos "buenos”. Ambos estén separados por ul 1‘;;2“‘"
vientos hiimedos y fuertes denominado "monzones", asociado al verano asidtico, que dura aproxima ara Uf
entre junio y agosto. Esta inestabilidad provoca frecuentes tormentas con los consecuentes pf{llgTP; F(’]‘ L-cr
escalada: bajas temperaturas, grandes nevadas, viento blanco, avalanchas y visibilida
. : : : : : exteny
De estas dos épocas, el pre-monzdn es el preferido por la mayoria porque tiende a ser mas estable ¥
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Aktes d'Aran | d'Ara — u;,d\(.‘\.,
AARCA TURISTICA PIRINEUS

mb dz @ 21 d’Octubre, es va presentar al Parador Nacional de Turismo de
¢ha 1 nova marca turistica PIRINEUS, que conta amb la preséncia del

Jose; Aribau, responsable de la secretaria técnica de la marca, amb el Sr. '
wier Moncayo, director del Patronat de Turisme de Lleida, el Sr. Victor

in, C mseller de Torisme d'Aran i el Sr. Manuel Espaiiol, director de Torisme
|d'As an.

mh I’ djectiu de promocionar i consolidar la gran riquesa de I'oferta turistica

ks Pir neus catalans, ha nascut la marca PIRINEUS, una nova firma amb ‘ ‘

ntita: propia que integra els territoris que van des del Cap de Creus fins a CATALUNYA
Val d Aran; es a dir, tota la franja septentrional de Catalunya, formada

s Pir. neus 1 Prepirineus.

IRINI'US, potencia I’oferta turistica d’onze comarques: I’Alt Emporda, I’ Alta Ribagorga, I’ Alt Urgell, el
frguec 1, la Cerdanya, la Garrotxa, el Pallars Jussa, el Pallars Sobira, el Ripollés, el Solsonés i la Val d’Aran.

wered - el nou model turistic de les comarques de PIRINEUS, EL 10 de Juliol de 2003 es va signar un
veni de col-laboracié entre les segiients institucions:

Uepart iment de Politica Territorial i Obres Publiques de la Generalitat de Catalunya

lrisn 2 de Catalunya
- Patronat de Turisme de la Diputaci6 de Lleida
- Patronat de Turisme de la Diputacié de Girona
- Torisme Val d’Aran

A aquestes institucions s’fegeix la participaci6 dels onze Consells
Comarcals que integren la marca.

La marca turistica PIRINEUS, es caracteritza per oferir uns
continguts variats, uinics i diferencials, referents a la natura, la
diversitat paisatgistica, els esports, la neu, el patrimoni cultural
i I’historia, tot fet amb autenticitat i amb una maxima qualitat
de serveis i confort.

La qualitat de les vies de comunicacid i de I’oferta turistica, que
va des dels allotjaments a la gastronomia, fins al patrimoni natural,
I’historic i monumental, garanteixen una estada amb les maximes
comoditats.

Relaxar-se, emocinar-se, escapar-se i retrobar-se, sén algunes

i de les sensacions que PIRINEUS de Catalunya brinda als seus
Ailants,

‘l de gue els diferents organismes van signar I’acord de la marca PIRINEUS, s’han dut a terme diverses
‘ons;

(20 de la Secretaria Técnica, que gestiona les accions de la marca.
2416 de la marca i el logotip, que donen identitat propia als Pirineus catalans.

E?”‘P,a,ﬁ_\’a de publicitat enfocada al public objectiu.
‘a6 de la guia “Pirineus”.
(-R'f“? de Posters identificatius del desti PIRINEUS. >
Iy Eiclﬂ d*un banc d’imatges amb les millors fotografies del desti PIRINEUS.
Plantaci6 d°un teléfon d’atencié i informacid, amb els niimeros 902 400 012 per a les trucades de fora

“alunya i e 012 per a les del territori catala.




TALLERES GARONA B

CARROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMOVIL .
INSTALACION . J%
DE LAMINAS DE _ ,_ PRESU;’ILI{JESTOS %

CONTROL SOLAR, COMPROMISO &
HOMOLOGADAS PIZZES PER EMPOFR AR

Polig. Mijaran - Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Mévil 619 03 55 71 A e S

25530 VIELHA (Lleida)
25530 - VIELHA Fax 973 64 19 37
Tel.: 973 64 28 0

ALQUILER ¥ VENT .
DE MAQUINA 3
LOS VALLES
¥ RIBABORZ
JOARUIN C2

VIBRADORES
MARTILLOS ELEG

3

{Camién porta-escombros) 2RUFD -5:'“‘
HDRMI.

nueva =
dlrecc:lon) lc omplement

per a I'habitatge,

PINTURAS - BARNICES - MOQUETAS
COMPLEMENTOS - PARQUETS

MAYORISTA'Y MINORISTA PARA
CARPINTERIA, PINTORES Y BRICOLAJE

————e { i
Karelia@® TIOTON Bi77mo  Sikkens

Pol. Ind Mijaran - c/Aigua Prima, nave 14 - 25530 VIELHA
Tel. 97364 27 78 - 609 88 93 06 Fax 973 64 20 18
e.mail: compl @eresmas.com

—
_@ & & @ Servicio Interflora a domicilio__4

Tmisteria S o dtl

% Av.Pasd'Arro, 23-C 25530 VIELHA Val d'Aran (Lleida)
¥ Tel. | fax 973 640 188 Mobil 699 771 944  florstil @ interflora.es T 8




El pasado dia 18 de Octubre, en la Residencia
de Les, tuvo lugar la clausura de la V Mostra
Gastronomica dera Codina Aranesa. El acto,
conto con la presencia de la Sra. Mercedes
Delaurens, Consellera de Cultura, el Sr. Victor
Leon, Conseller de Torisme y el Sr. José
Antonio Serrano, Presidente del Gremi
d’Ostalaria, ademas de numerosos restauradores
y hoteleros del Valle.

Durante el acto, el Sr. Serrano hizo una
valoracion positiva de esta Mostra, que este
afio, ha contado con la participacion de 21
Restaurantes y 25 Hoteles del Valle. El
presidente del Gremi d’Ostalaria, hizo hincapié
en la importancia que este evento tiene para
Aran y pidi6 que haya cada vez mas
participacién por parte de nuestros
restauradores. Apuntd también la posibilidad
de prolongar la Mostra hasta el 15 de
Noviembre.

Asimismo, agradecio la colaboracion de los
sponsors participantes, entre los cuales, ademés
del Conselh Generau d’Aran, Torisme Val
d’Aran y el Gremi d’Ostalaria, contd con
importantes firmas comerciales.

Acto seguido, se sirvi6 un exquisito y elaborado

lunch a base de pato, cuidadosamente preparado

por los alumnos de la Escola d’Ostalaria de
Escdla d'Dstalaria Les.

mﬁfﬂ iﬁﬁ

y

loigon “la Creu del Batlle” (Direcclé Saragossa, a1 km. de Lleida) 25194 LLEIDA - Tel, 973 24 28 44

Alk €D




LAS TERMAS DEL REFUGI

.~ HIDROTERAPIA - DUCHA VICHY
DUCHA JET - CALDARIUM
SAUNA SECA - QUIROMASAJ kg
REFLEXOTERAPIAA‘L

25‘530 VlELHA (LleidassV:
Tel. 973 64 30 02 Fﬁx 973

RESTAURANTE *°

Especialidad en cawnes de caza
Manitas de cendo nellenas
Gran suxtido en feies
Cacina de montaiia

Av. Garona, 27 Tel. 973 64 30 02 §

25530 - VIELHA Fax 973 6430 56 % |*

"'Q*QZLL};:”‘?M"WWH
S eh o nie ]
-—-‘

TR ) & , _ =l "l' T0S™
h o ' ; AC|0N

Tel.973 6425 31 ' T - .f 64 18 44
Avd.Garona 29 : Yl ! epania, | Tel/Fax. 4
25530 Vietha it of o \'ll‘i HA Mo, 630162 67 2}
¢ (Tat d'Aran) info@puntet.com . [ caidabuilla_ i@bline.os
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Museo del pincho
y del
montadito
en Vielha

Bar - Restaurante

DUGS porles

A D

Av.Pas d'Arré, 4
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 08 83

: . REFUGI
.. SANT NICOLAU

LA CUINA DE
SEBAS | JUANI

BOCA SUD DEL TUNEL
DE VIELHA

Tel. 973 69 70 52
Movil 619 97 72 64

TAXI - VIELHA
J.ALEXANDRE

L6499.57:555_

.AEROPUERTOS

restawrant
( §
Cth zwé.m

Abierto a partir 13,30 h.
Cenas a partir 20,30 h,

Major, 10
25530 Vielha (Val d’Aran)
Tel. 973 64 03 63

- CORTINES | TAPICERIES

Sant Jordi

PRESUPUESTOS A DOMICILIO
DISENO Y CONFECCION PROPIOS

C/ Penedés, 85
25005 - LLEIDA (Balafia)

Tel. 973 24 99 50
Fax 973 24 99 54

AREN €5




Moticias de Aran

ETH CONSELH GENERAU D’ARAN SEGUIS
MIELHORANT ACCESSI

Eth Conselh Generau d’Aran a amiat a térme es o res
d’asfaltament dera carretéra enquiath Refugi de Conan les,
ena boca sud deth tiunel de Vielha. Tanben a asfalta era
carretéra d’ Aubeért enquiath crutze de Baricauba e de Baric uba
enquiara Artiga de Lin. Es accéssi desde dera N-230 asp les
dera Bordeta e Pradet tanben an estat asf: (at

Era inversion totau des obres ei de: 150.119 euros. Agt stes
obres de condicionament, eishample e mielhora des a: :essi
s’includisen laguens dera mercada politica de mielhos | que
s’amie a térme pendent es darrérs ans per part deth Cc 1selh
Generau d’Aran.,

ES MAINATGES DERA VAL D’ARAN COMENCEN ER ESTUI |

Eth passat 15 de seteme es mainatges dera Val d’Aran comenencéren es classes deth nau cors ¢ colar
2004-2005.

En estudi Garona en Vielha i an matriculats: - De P3 enquia
6au: 514 alumnes

En IES d’Aran: Ena ESO: 297alumnes - En Bachilherat: 85
alumnes

Es alumnes qu’utilisen eth minjador escolar: Alumnes de priméria:
294 - Alumnes de Secundaria: 233

Eth Conselh Generau d’Aran subvencione eth minjador escolar
a toti aqueri mainatges qu’en son poble non dispausen d’ua escola.

| a un totau de 230 mainatges qu’utilisen eth transport escolar. L.
En toti aqueri pobles a on er autobiis non les a en ruta an eth drét d’ua ajuda individuau qu'eth o deish
Conselh Generau d’Aran les pague ath finau deth cors escolar.

CD-ROM DERA VAL D'ARAN EN 3D

Eth passat mes de Seteme, ena Escola de Tecnics Esportius dera
Val d'Aran, hec loc era presentacion deth CD- ROM dera Val d'Aran
( Geoshow 3D), que conten:

- Vol virtuau en 3D, sus Ortofomapa e Mapa Excursionista
- Rotes de montanha, monuments, locs d'interés, servicis,...
- Vol guidat a partir dera seleccion de toponims
- Seleccion de fotografies, vistes e visita guiada

Era presentacion anéc a cargue deth Sindic d'Aran e deth Sr. Francesc
Sanahuja, president deth Club Excursionista de Gracia.

(36 XO




ire de montaiia, un poco hosco, escaso en palabras y ducho en recursos. Formaba parte del grupo de pastores
 arca. Los pastores bajaban al llano en cuanto asomaban los primeros frios, para proteger al ganado y darle
los campos situados mas al sur, donde la nieve aparecia mas tarde.

ifio, habia sido padre de un nifio. Cuando marché al llano el invieno anterior, su mujer le habia dicho que
i ia nuevo ganado al regreso, pero €l nunca imaginé que se referia a su primogénito, al hereu, el heredero
a: 1. Cuando volvi6, se encontré con una criatura de meses.

Lz por dremos Fabidn, como su tio. Esto lo dijo Damidn con ldgrimas en los ojos. S6lo habia llorado antes una
7en &0 vida, y fue cuando vio caerse a su hermano por los pefiascos de la Foratata, un enorme pefion situado
bre Sa lent, y matarse al ir a buscar un cordero que se habia perdido.

El resto del afio, Damidn lo pasé como siempre, v cuando se quiso dar
cuenta, el invierno volvia a ocupar su lugar. Pero esta vez el pastor dijo
que no bajaba con el ganado. Damidn queria celebrar esa Navidad en su
casa con su mujer y su hijo y para conseguir su proposito, debia ganar mas
dinero. Habia pasado muchas horas tallando madera de boj con su navaja
haciendo cientos de cucharas, cazos y cucharones mientras los demas
dormian. S6lo quedaba ahora vender la mercancia en Francia y ganar el
dinero suficiente para seguir llevando la cabeza alta en el pueblo.

Una fria mafiana, vispera de Navidad, Damidn partié hacia las montafias
del Portalet sin hacer caso de las habladurias de su mujer y de su suegra.
El no creia en las historias de viejas. Estaba harto de oir a las ancianas del
lugar contar que en los lagos del Puerto habitaban seres malignos que
acababan con los caminantes, si se atrevian a pasar por alli en los dias
magicos de los solsticios. El era pastor, y sabia que el verdadero peligro
cuando se andaba por las cimas consistia en no reconocer las grietas que
habia bajo la nieve, eso si que era arriesgarse a perder la vida, como le
paso a su hermano.

Desayuno fuerte y eché al morral un pan entero y queso. Sobre los hombros,
se acomodo la mochila cargada con los cubiertos de madera y sin despedirse
de nadie, atn de noche, sali6 hacia el Puerto. Llegd al pais vecino al mediodia.

Vel ' no le fueron mal del todo. Aunque Damian apur6 el tiempo todo lo que pudo, la noche se le echaba
“Ma y ra hora de volver a casa. Conocia muy bien el camino, y confiaba en las estrellas, como tantas otras
15 de pastoreo, Sin embargo, la cima del puerto le sobrecogi6. La nieve amortiguaba el sonido de las pisadas.
"ento staba calmado y el silencio era absoluto.....hasta que, al acercarse al lago, escuché la voz. Al principio
Selocr 6. Luego ya no tuvo més remedio que mirar hacia la superficie negra y brillante del ibén. Alli no parecia
Tnac :, y, sin embargo, la voz venia del lago. No se entendia lo que decia, ni siquiera era posible saber si se

bao o de palabras. Al poco tiempo, a la primera voz se unieron otras, y todas parecian voces de mujer.

,?a;j“f:l i le temblaban las piernas y las manos. El coro de voces seguia entonando una melodia extrafia, bellisima,
ki I inuto que pasaba, parecian afiadirse nuevas notas, entonaciones imposibles y misteriosas resonancias.
‘0 comenzd a andar hacia el lago. En lo mas profundo de su cerebro le parecid escuchar, débilmente, la
rna voz de sy mujer que lo llamaba, pero enseguida su nombre formé parte del coro de aquellas voces
, ¥ claramente, resoné en todo el valle una frase pronunciada por gargantas invisibles:
Damién, ven, ven...

tl bechizg
% ﬂ“é de !
Uarge @

de las Hadas de los Ibones volvia a elevarse por encima de las aguas heladas, por encima de la nieve,
as cimas... y su poder, arrancé de esta vida al pobre Damién, a Damién el cucharero, y le oblig6 a
0 los brazos glaciales de los lagos del Portalet. La profundidad de un ibén fue su tumba.

i . , ; i
350 ¢ tempo y atn ahora, todos los afios, durante la mafiana de Nochebuena, un joven montafiés llamado Fabidn

be :1c (])’Om}let Y arroja una rama de boj sobre las calmadas aguas del ibon. Es en recuerdo de su padre, al que
nocio,




Continuando con lo hablado el mes anterior, el tratamiento de la celulitis debe comprender, er pri
lugar, una alimentaciéon sana y equilibrada y un ejercicio fisico adaptado a cada p rso
En segundo lugar, la aplicacion de las dos técnicas médicas fundamentales: La mesoterapia y la celulc ipdli

LA MESOTERAPIA.

’ 7 Es una téenica médica (no quirtrgica) que trata la enfermedad en | lu

@ exacto donde se manifiesta. Se trata de pequefias infiltraciones local
superficiales a nivel de la zona afectada con ¢l objeto de tratar la ¢ fuaci
vascular venosa y linfatica, favoreciendo la eliminacién de grasa y li
acumulado, dando lugar a una disminucién del volumen y mejor
relieves y contornos de las piernas, afinamiento de las zonas tr
disminucién de la piel de naranja.

i | La evolucion positiva en cuanto a resultados de la Mesoterapia ha
— en la estética, de tal modo, que la que se practicaba en los comienz
existencia, en 1958, nada tiene que ver con la que practica actualr ente

Antes y después e s e
Y P las modernas consultas de Medicina Estética.

A lo largo de varias sesiones semanales, dependiendo del caso, se pueden obtener resultac »s m
favorables.

LA CELULOLIPOLISIS.

Este procedimiento fisico, no quirirgico, originado en Francia hacia 1990, ha demostrado una *fict

sorprendente. Basicamente, consiste en la colocacion sobre la zona afectada de unas finas agujas - mil)
a las que se emplean en acupuntura. Después, se hace pasar entre ellas una corriente de baja in nsid
que crea un campo eléctrico que produce la ruptura de la célula grasa, la mejoria de la circulacion s ngui
y el drenaje linfatico, dando lugar a una disminucién de volumen y aumento del tono y firmeza ¢ /1api

Queremos que estas lineas signifiquen una ayuda para todas aquellas mujeres que se ven aque; las |
este problema tan comun que en muchos casos tiene solucion total, en otros, clara mejoria y en Igung
paliado o aliviado. En todos ellos, conocer exactamente su caso es el mejor punto de partida ara
accion eficaz.

Articulo facilitado por la Dra. Maria José Cutando Longds

Dra. Maria José Cutando Lo

Colegiada n" 12.011

NAT URISTA Y 'LAS TERMAS DEL REFUGI

30 VIELHA (Val d'Aran)
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OBESIDAD Y CELULITIS - MESOTERAPIA Y DIETO TERAPIA
MANCHAS FACIALES - PEELING MEDICO 2
RELLENOS DE ARRUGAS Y LABIOS INFORMACION

GRATUITA

VARICOSIDADES - PUNTOS RUB .
o [ PREVIA CITA

VERRUGAS - ACNE - CAIDA DE CABELLO
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AFETERIA - g Comidas caseras
> g4 .. Platos combinados
Menu diario
2aS Vi

=

20 euros / ano
LLAMA AL

973 64 77 07

CASA MESTRES
Restaurant

ELABORACION PROPIA DE

e IR EMBUTIDOS Y PATES
Sdu_‘ld cocina DEL VALLE DE ARAN
cn un Ctra.del Tinel s/n Tel. 97364 00 38

ambiente acogedor 25530 - VIELHA Fax 973 64 24 74
i e.mail: zenodro123 @ terra.es

Restanrante
Qampaneta

A . Carnes a la brasa
Cabrito al horno

i - mm Ul Rabo de toro con colmenillas
Foie fresco con albaricoque
Calgots en temporada

¢/ Sant Pere, 16 T 2
25539 - ESCUNHAU Tel. 973 64 15 20
699 94 37 26

TIENDA TEJANA
ROPAINTANI S JOIES DEEDESSENH
MODA SENORA Y CABALLERO el

Avda, Maladeta, 7 Tel. 973 64 26 34 Av.Pas d'Arro, 1

i 25530 - VIELHA
$530 - VIELHA Fax 973 64 26 34 Tel. 609 34 43 03
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Breu historia de Catalunya
INSURRECCIONS | BULLANGUES

Després de I’abdicacié d’Amadeu de Savoia, I’any 1873 es proclama a Espanya la P im
Republica. Les tendéncies politiques bullien pertot arreu, en aquells temps de crisi de | Est
Ja des del desencis del govern de Ferran VII, per causa del seu absolutisme que el va dur : abo
la Constitucié. Més que més, per les tensions arran del plet dinastic dels carlins a la
d’Espanya quan, mort el rei, son germa Carles creu tenir dret al tron, i no Isabel II, la | |
rei. Tres guerres carlines en 1’espai de pocs anys, van assotar el nostre pais, que no s bi
anava.

Les muntanyes eren farcides d’insurrectes, de partides de trabucaires i carlinalla, que gu:
viles i ciutats per la seva causa. El malgovern de la reina Isabel va ser motiu, I’any 1
I’anomenada Revolucié de Setembre: el general Prim, militar de fortuna, va dir prou, i
instaurar un rei estranger, italia per més senyes - Amadeu de Savoia - el qual, just arrib:
el seu general en atemptat, es va trobar perdut, sense comprendre la viruléncia de les
les intrigues dels partits. I un dia va abdicar i va abandonar Espanya, proclamant-se er
la Primera Republica: Llibertat, Igualtat, Fraternitat

Les idees federals s’anaven estenent, predicant la llibertat
individual 1 la independéncia de Catalunya. Eren acollides per
les masses obreres i menestrals i s’emparentaven amb ideals
utdpics i cooperativistes. Els intransigents, els radicals, luitaven
per un Estat Catala independent. Volien una republica federal,
/| on cada pais, Catalunya, Castella.....fes pacte d’uni6 d’igual a
igual. S’anava dibuixant una manera d’entendre Espanya, no
centralista ni uniformadora com, d’enga de Felip V, pretenien
d’imposar-nos els Borbons.

I d’un altra costat, dins el moviment carli, també anava prenent
cos una idea de Catalunya, de tradicid catalana. Volien rei, el
seu, perd bastants dels carlins nostres exigien ’abolicié del Decret
de Nova Planta, en mala hora obligat per Felip V, i retornar a la
patria les seves velles llibertats autonomistes. La pagesia, part
de I'aristocracia i la clerencia n’engruixien les files. I llavors i
és quan es van hissar als balcons els colors vermell, groc i morat aF
de la Republica Federal. El poble, per tal de que esgcromp]eixin Francesc Pi i Mai :gm"
les reformes soeials que demanava la classe treballadora, reclama que es reparteixin ar 1¢s !
forma una guardia de paisans: barretines de milicia popular, enlloc del “ros” nilit

Tanmateix la Republica va durar poc. Dels quatre presidents que va tenir, els dos prime s {0
catalans: Estanislau Figueres i Francesc Pi i Maragall. Pero el moviment obrer es vé &
desenganxant dels seus dirigents petits-burgesos, descregut de politiques de tendeéncies ' par®
i de crides a la moderacio. Les seves lluites anirien per altres camins....

Seria Valenti Almirall qui duria les fites federalistes cap el plantejament d’un Estat Cata
Ell si que, malgrat la restauraci6 de la monarquia dels Borbons amb Alfons XII, va I

decisivament en la renaixenga politica del nostre poble. Anys a venir, el moviment de Solid"

Catalana — en el qual també hi seran presents els carlins — assenyalara ja una voluntat ferm
conscient d’autonomia, que encara és insistent en I’anim catala.
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,'4 I FESTI VALL 2004

El passat 25 de Setembre, es va celebrar a I'Aran el |
Festi Vall 2004, una trobada musical amb diferents grups
idife rents estils. Aquest nou esdeveniment, va tenir lloc
11'A berg Era Lana, de Era Bordeta i va reunir a més de
200 | ersones.

El: grups que van tocar van ser: Maldito Duende, La
Gua ke Band i La Rumbe, tres estils prou diferents de
nisi ‘a actual. Tots van tenir un éxit important i van fer
gaud 11 passar-ho d’alld més bé a un puiblic molt entregat.
Flpu it final de la vetllada, el va donar la miisica del DJ’S
Ivan. fent animar a la gent fins a les 6 de la matinada del
dium nge.

Per tal d’acabar com cal el cap de setmana, es va organitzar una botifarrada amb tothom que havia
passa la nit a I’Alberg Era Lana.

De: de Era Lana, donem les gracies a totes aquelles persones que van fer possible el 1 Festi vall 04.
Ester  segurs que, amb el seu ajut, podrem el proper any tornar a celebrar una altra trobada musical
twm: questa i aixi arribar molt lluny per tal de poder gaudir d’una manera sana i ferma molts més Festi
Valls. Creiem fermament que |’ Aran necessita esdeveniments com aquests i que el joves que vivim a

1Va | podrem gaudir de moltes més vetllades com aquesta, any darrera any. Moltes gricies a tots els
que € 18 van fer costat!!!

\ COMPLEMENTS PER A L'HABITATGE S.L.
» PROFESIONALES AL SERVICIO DE PROFESIONALES

able ida en el Valle desde el afio 1998, la Empresa Complements
'a 'Habitatge suministra a los profesionales pintores e
alac res especialistas, todo tipo de parquets, pinturas, maquinaria
Wala nadera, pavimentos y moquetas.

mel smerado servicio que siempre le ha caracterizado y con

“4pro esionalidad contrastada, Complements per a I’Habitaige,

5012 y orienta tanto a los profesionales de la pintura como al

[Ylico n general. En sus nuevas instalaciones de 500 m?, situadas
‘a0 va fase del Poligono Mijaran (Recientemente inaugurada
‘ad | junto al Caprabo) podréan encontrar un extenso surtido
05 - ateriales antes citados.

"Mple; sents per a | ’Habitarge es distribuidor oficial de prestigiosas
"¢ |nternacionales, como Sikkens, Tarkett, Jotun, Karelia,
¥ dispone de la mis moderna maquinaria para pintura mediante
I‘“H sz consiguen colores a medida, mediante ordenador. Un
150 muestrario de pinturas, parquets, moquetas y pavimentos
lle seleccionar al cliente, el producto mas idoéneo para cada
“%idad o presupuesto.

Consultar anuncio pdgina 33
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(§Curarse en salud

LA TUBERCULOSIS

La wberculosis es una enfermedad infecciosa, provocada por un microbio denominado Bacilo de Koch Es
enfermedad contagiosa, lo que significa que puede transmitirse de una persona enferma a otra sana. Todo el or anis
puede ser atacado por este microbio, pero la afeccion-pulmonar es la mas frecuente y practicamente la i icac
s conlagiosa.

La principal fuente de infeccion es una persona énferma y la transmision de la enfermedad se hace a « avés
las gotitas que se expelen cuando hablamos, cantamos y, sobretodo cuando tosemos o estornudamos. E ¢l c:
de los enfermos de tuberculosis, los microbios estan dentro de estas gotitas, que son las que actiian de contar inan

Las personas mas expuestas.a sufrir la enfermedad son las que estan en contacto
con una persona enferma. El microbio puede quedar en estado latente dentro de
su organismo y en cualquier momento se puede reactivar y producir la enfermedad.
Es por eso que hay personas que estdn infectadas, sin estar enfermas y por tal motivo
es conveniente realizar periodicamente la prueba de ia ruberculina con el fin de
poder identificar posibles casos de contagio latente.

La ruberculina es una prueba insustituible para el diagndstico de la infeccion
tuberculosa. Consiste en inyectar entre‘piel y piel, una sustancia en la cara anterior
del antebrazo. Se considera que el resultado es positivo si se produce entre las 48
y 72 horas siguientes, una reaccion alrededor del lugar de la puncion, que se
manifiesta como un pequefio endurecimiento rojizo que desaparece después de
unos dias y que no representa ningtn peligro para la salud. Es ésta reaccion positiva Bacilo de K ch
la que nos indica el contacto previo con el microbio y no significa que necesariamente
se haya contraido la enfermedad. Se puede realizar a todo tipo de personas, incluidas las mujeres embara idas,
nifios y las personas que padecen algiin tipo de alergia, pero es indispensable, sobre todo, realizar la pn :baa
personas que conviven con un enferma de tuberculosis.

Si el resultado da positivo, es necesario realizar una radiografia del térax con el fin de saber si la per ona
enferma o solamente infectada, y asi poder instaurar el tratamiento curativo o preventivo correspondier 2. Si
persona estd enferma y colabora decididamente, podra ser curada en la mayoria de los casos. El tratam ntos
largo y necesitari de la constancia del enfermo, tomando diariamente las dosis necesarias de todos los med ame
prescritos. Atn si se encuentran bien, deben tener en cuenta de que, si se interrumpe el tratamiento 01 1 s¢ If
adecuadamente, es muy fécil recaer de nuevo y con €llo conseguir que el microbio se haga mas resis' nie 2
farmacos.

Al cabo de 2 o 3 semanas de haber tomado la medicacién con regularidad y con las dosis sefaladas, «
deja de ser contagioso. Los muebles, la ropa y los objetos personales no representan ningin peligro, ni avore
la transmision del bacilo tuberculoso, el cual muere al cabo de unas horas en contacto con el sol y el ¢ re. N0
ng;esaria la desinfeccion con productos quimicos, ya que es suficiente airear de manera eficaz la hab 1cion
enfermo.

Av. Blondel, 80

Valentines

30 ANYS AL SEU SERVEI {Devént cotxes lin

s L
HOSTEL VESTIM A LA GENTG
SANITARIA MODA DONA - HOME

ERA REVISTA AGRICOLA
DERA VAL B, S0, 0 30 ANYS AL SEU SERVE

LLEIDA

973 64 77 07 Tel. 973 27 02 29 Valenl-mes

(Devant cotxes linia)




Dhiniones muy particulares
L BUENA VIDA, AL REVES

pens » que la forma en que vivimos, estd mal, rematadamente mal estructurada. Bajo mi humilde
nior , deberia estar montada al revés, es decir, a la inversa de como vivimos ahora. Me explicaré.
stam s contentos de como tenemos estructurada nuestra vida?

\li te iria, para que todos estuviéramos contentos, es la siguiente: Uno deberia morir primero para
farsi ese problema de encima, ;no es verdad?

Acor tinuacion, vivir en un asilo de ancianos, tranquilitos y bien cuidados, jugando al mus o a
petar 2a, hasta que te dejen salir cuando ya no seas tan viejo ni estés tan achacoso. jJusto cuando
piez s a tener interés por el sexo contrario!

Entor ces, lo logico es empezar a trabajar.
el trabajar deberemos hacerlo
ifesionalmente y con dignidad durante
nta i cuarenta afios, eso si, a ser posible
nun suen sueldo y una buena calidad de
ia v usto el tiempo hasta que se sea lo
icier temente joven como para disfrutar
ina merecida y espléndida jubilacion.

vz jubilado, poder disfrutar de fiestas,
enc rmes y divertidas fiestas, de
mnd :adas con los amigos, de alcohol, de
thes leportivos, de excursiones y viajes
tmi ables. Poder salir con hombres o
eres segun el caso), que s€ yo...., y pasarlo
1 hi sta que estas listo para entrar en la
eliar za secundaria. Una vez en ella,
udiai un poco, no mucho, simplemente
3u llo de cubrir ¢l expediente, y sobre
b pr: sticar un buen deporte y salir con
age 57 (masculinos o femeninos) lo mas
ueni ‘mente posible. jPara eso estamos
laed: 4 del pavo!.

Despu s de estos afios maravillosos, pasar

“eNs¢ danza primaria. En ella, seguir haciendo algunas tareas divertidas en el colegio, porque
[“Nte  sta etapa, eres un nifio que se pasa la vida jugando, sin responsabilidades de ningun tipo.
'QUe ryrmalmente se conoce como una infancia feliz y contenta.

Liego le ser un nifio feliz, llega el momento de convertirse en bebé. Un precioso y orondo bebé,
!lle_todo el mundo mima y cuida. Los papds, los abuelos, los tios.....todo el mundo esta por ti.
40 felices que disfrutas a tope antes de ir, de nuevo, al vientre materno, a este lugar calentito
0gedor en donde no te puedes soltar, porque te tienen atado corto con una cosa que llaman
[N umbilical. Alli, en esta especie de paraiso maternal, no terrenal, te pasas los ltimos nueve
"'5 de tu vida flotando en liquido amnidtico, hasta que tu vida, lenta e inexorablemente, se
8 en un tremendo e incontrolado orgasmo... ;Decidme, no creéis que esto si que es vida?

¢ Aquiling
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VELADA LITERARIA EN VIELHA

El pasado dia 5 de Octubre, en la Biblioteca Municipal
de Vielha tuvo lugar una velada literaria, organizada
conjuntamente entre la Asociacion Vivencia Aranesa
y la Biblioteca Municipal, con la colaboracién especial
del Ayuntamiento de Vielha.

Varios de nuestros prosistas y poetas del Valle nos
deleitaron con la lectura de diversas poesias y
narraciones, que hicieron pasar una estupenda velada
a las mas de 90 personas que acudieron a la cita.
Verénica Barés, Clara Berdié, Pepita Castet, Roser
Faure, Xavier Gutiérrez, Jep de Montoya, Lucia Mas
y Juanita Santafusta, fueron los artifices que, en la
mas pura lengua aranesa, narraron o declamaron sus
obras ante el publico asistente. El saxofonista Roberto
Barrios, amenizo los intermedios con varias de sus
melodias, sumergiéndose plenamente en el espiritu
cultural del mencionado encuentro.

PREVEE! HOTO(|LTURE

LA REFERENCIA PROFESIONAL

BA LSA] i

Maquinaria para jardineria y cortacéspedes
Venta y reparacion

31210 - GOURDAN POLIGNAN (Antes de llegar a Montréjeau)
Tel./Fax - 00 33 561 958 143 "
Kuhota  STH

i 2 aisex EETESIA  HONDA o
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Vielha: triplex 180 m2, 3 hab. 3b., jardin y piscina.297.500 €/Vielha: parcela para construccion hotel./ Terreno para
promocion de 7 viviendas en Begos/Bossost, casa aranesa, 230 m2, 252.425 €/ Vielha, almacén de 330 m2 situado en nave
ind. 198.334 €/ Vielha, almacén en galerias Elurra, 120 m2. 84.142 €/ Nin de Beret,apto. 90 m2, 3 hab..2 b. 570.961 €/Unha,
magnifica casa aranesa, 3 d.+ buhar. 2 b. 1 a.,garaje 180 m2 468.790 €/ Cotos: En es Bordes, Bausen y Canejan, consultar

precios.

VALORAMOS SU VIVIENDA, GRATIS Y SIN COMPROMISO

10 ©pP seldsald
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' DE LA LUMIERE LE SOIR DU REVEILLON

L’hiver était trés dur. Le froid intense faisait trembler tout le monde au village. C’était la veille du | ivei
et chacun restait chez soi afin de préparer cette féte. Tous, sauf le propriétaire d’une vieille batisse iélal
qui se trouvait dans la banlieue de la ville. Il y vivait avec sa sceur, de 1"autre c6té du village. La i iso
il avait vécu était ensorcelée et il en avait fui, pris de panique. C’était un brave homme qui laissait a cld
la batisse a tous les passants qui la lui demandaient, bien que tous ceux qui y séjournaient, plus : 1 mg
longtemps, finissaient par fuir, épouvantes.

Ce soir-1a, ¢’était le 31 décembre, une veuve et son fils, 4gé de sept ans, arrivérent
au village. Ils demandaient I’auméne et comme la nuit arriva trés vite et qu’ils
n’avaient nulle part ou aller, on leur conseilla de demander la clé de la bétisse a
son propriétaire. C’est ce qu’ils firent et I’homme n’eut aucun inconvénient & leur
laisser la clé de la maison enchantée, bien qu’il ne leur fit aucun commentaire en
particulier.

Puisque la femme ne savait pas ce qui se passait dans cette fameuse batisse,
elle 8’y réfugia & cause du froid qui glacait ses os. Aidée de son fils, ils allumérent
trés vite le feu, sans aucune crainte. Les flammes éclairaient et chauffaient la grande
cuisine, ce qui donnait un aspect fantasmagorique a 1’endroit. Mais ils avaient
trés faim et se disposaient a manger une assiette de soupe de pain bien chaude et
un peu de lard qu’on leur avait donné.

Ils venaient juste de commencer leur repas quand ils entendirent une voix:
- Eclairez-moi, éclairez-moi!

IIs écoutérent attentivement afin de savoir d’ou provenait la voix et la femme
dit 4 son fils:

- Prends cette chandelle et va éclairer la personne qui nous appelle, elle doit
étre dans 1obscurité.

L’enfant prit la lampe a huile et se dirigea dans la direction d’oll venait la voix.
Il entra dans une grande piéce et y vit un vieil homme, vétu d’une tunique vert
clair qui lui tombait sur les pieds. Sa barbe blanche lui arrivait a la ceinture et,
assis dans un coin, il tenait un livre ouvert entre ses mains.

Le jeune gargon crut que ce personnage était le propriétaire de la maison, il
s'approcha de lui et I'éclaira avec le quinquet. Le vieil homme commenga a lire son livre avec t 1€ %
avidité, alors que I"enfant regardait les tableaux et les objets de la piéce. Aprés un long mome £, ¢
homme lui dit:

- I"ai terminé la lecture du livre. Mon Dieu, il était temps! Tu peux partir 4 présent, mon ils. e
pouvais aller au ciel avant la fin de la lecture de ce livre, ¢’était ma pénitence. Je suis mort dept 5 %
vingt ans et depuis lors, j’ai erré dans cette maison et demandé aux gents de la lumiére pou~ pov'
lire, mais lorsqu’ils me voyaient, ils s’enfuyaient en courant et je restais dans 1’obscurité a toutJ2

sans pouvoir terminer la lecture de ce livre maudit. A présent je monte au ciel et pour vous :-emt}f
du grand service que vous m’avez fait, je vais vous raconter un secretk: creusez dans le gr\ﬂ‘d ‘;
de Ia cuisine et emportez tout ce que vous y trouverez. C’est 4 vous, vous |’avez bien m¢

Le vieil homme disparut comme par enchantement et I’enfant, quelque peu effrayé, courut vers 58 “’
lui raconta ce qui lui était arrivé. Ensemble, ils creuserent dans le foyer et y découvrirent une marmit¢ P

t plus J@

de piéces d’or. Ils I'emportérent et quittérent les lieux tranquillement. Ils ne rs:dc:mandérclll y v
§

I’'auméne. Bien au contraire, ils achetérent des terres de labour ainsi qu’une grande maison et 1
heureux pour le restant de leurs jours.
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LOS COMIENZOS DE LA INDUSTRIALIZACION

En el siglo XIX la economia del Valle sigue un desarrollo paralelo — pero con un nay
indice de progresion en algunas actividades — al de otras comarcas limitrofes. El co ser
de ganado mular crea riqueza a la gente que a €l se dedica, destacando en este co cep
la familia Adema, de Arrds, cuya vivienda sefiorial fue edificada en [8)

Durante el afio 1845, la poblacion d : Ar
estaba en 7.337 habitantes y en 1870 ha
aumentado a 11.762 vecinos. En 1¢ 60,
construccion de edificios destin: dos
actividades industriales ayuda a comy rend
el estado de ocupacion de los habitan es
valle, muy repartida entre tod:s s
comunidades; hay molinos harineros e1 Ari
(el de Portola), en Arros (los de Ce abet
Solius), en Bagergue (el del pueblo), en 3aus
(el de Maruca, el de Andreu y el del p iebld
también en Aubert, Betrén, Escunhau Un!
y Salardi y en Es Bordes (el de Rivi ray
de Baro), en Bossost (el de Abés), er Ge
(el de Coy), y en Gausac (el de Sol

Los bafios termales adquirieron ¢
relevancia en Les, Tredos, Arties y
y se construyeron cabafias de past: res
puchero, en Arties, Vila (Artiguetes
(Quixivit y Serra escorgada), Bauseén |
y Saplan), Betlan (Boijia) y Les (!
Salmet).

Habia también dep6sitos de maderac |/
(el Ruch), Arros (el Résec) y Betlan (1 /M
y serrerias en Escunhau (la Mola de ira
L Mol de Cabelis Salardii (la Mola de la Vila), Tredos ( 2 Mo

del Résec) y también en Vielha.

En Bossost se construye la Caseta de la Mina, para albergar a los mineros que (a0
en ella y se construyen batanes en Bossost (Ia Mola) y en Escunhau (la Mola de Blas
También se menciona en Salardil una casa y una caseta de recreo, denominada '101'”:
Sacreu. En el afio 1864 se ponen en funcionamiento las minas de Liat, mientras '
el afio 1876 se desborda el rio Valarties, causando dafios en la villa. Esto fue el precede
de inundaciones posteriores.

Extracto del libro "Pes camins dera nosta istéria del Sr. Melquiades Calzado
Dibujo: Sra. Rosa Medina
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[®Cocinar en casa

SETAS AL CURRY

Ingredientes: (Para 4 personas)

Y2 kg de setas variadas

200 ml de leche evaporada

50 g de mantequilla

4 rebanadas de pan

2 yemas de huevo

1 cucharadita de curry en polvo
aceite

sal y pimienta

1- Limpiar las setas, cortar en trozos y rehogar en mantequilla; sazonar con sal y pimienta y ‘
dejar cocer, a fuego lento, 10 minutos. %
2- Mezclar la leche evaporada con las yemas de huevo y el curry. Verter sobre las setas y dejar ¢ {§
cocer, removiendo continuamente, hasta que la salsa espese. by
3- Freir las rebanadas de pan en un poco de aceite por ambos lados, hasta que resulten doradas.
Repartir las setas sobre las rebanadas de pan y cubrirlas con la salsa de curry.

PESCADILLA Y PATATAS AL HOI

Ingredientes: (Para 4 personas)

400 g de pescadilla

2 patatas

2 tomates rojos

4 cucharadas de aceite

2 cucharadas de pan rallado

3 cucharadas de queso rallado
1 cucharada de perejil picado
sal y pimienta.

1- Hervir las patatas, pelar y cortar a rodajas. Poner la mitad en una fuente para horno ¥

cubrir con la pescadilla cortada en trozos.
2- Cortar los tomates a rodajas y disponer sobre el pescado. Cubrir con el |
patatas y espolvorear con una mezcla preparada con el queso, el pan rallado y el pere)
picado. Salpimentar cada una de las capas y rociar con aceite.

3- Cocer en el horno, a 200° C, durante 20 minutos. Servir inme

resto de 13

diatament®




e
Ingi edientes: (Para 4 personas)
130 | de almendras
150 | de azicar fino
fl g le aztcar glas
| nar mja
| cuc 1arada de agua de azahar
| cuc 1aradita de vainilla en polvo

Para a glasa:

100 ¢ de azhcar glas

| cuc 1arada de clara de huevo
um¢ de naranja

l-Mt zclar las almendras con la piel de naranja (no cortar la parte blanca) y picar todo finamente.
Afiad r el aziicar y 3 6 4 cucharadas de agua y trabajarlo hasta obtener un compuesto homogéneo.
Pot:\e en un cacito y, sin dejar de remover, calentar durante 1 minuto para que pierda el agua
00ra 1te.

I-Po ier en la superficie de trabajo, espolvorear con un poco de azicar glas y dejar entibiar.
Trab: 'ar con las manos, incorporando el resto del aziicar y la vainilla en polvo y extenderlo
wn v 1 rodillo hasta obtener una lamina de unos 2 cm de grosor.

+Ct tar en dados regulares y poner en una bandeja resistente al calor forrada con papel
ulfu izado. Dejar reposar a temperatura ambiente durante un par de horas como minimo. e:ﬂ
4 Pri narar la glasa mezelando enérgicamente el azicar, la clara de huevo y % cucharadita de k‘

umo de naranja. Poner un poco de glasa sobre cada dado y cocer en el horno, a fuego suave,
frai te 60 minutos. Dejar enfriar y servirlos decorados con hojas de naranja.

Q creastellosl
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WMipequefia historia natural
LOS CUERNOS DEL CORZO

La presencia del corzo (Capreolus capreolus) en el Valle de Aran es habitual. No es extrafio el con
alguno al borde de la carretera, durante la noche, o con las primeras luces de la mafiana. También al salir
excursion y acercarnos a zonas de bosque con prados, los podremos ver. Timidos pero curiosos nos ob crva
y se alejardn buscando la proteccion de los arboles. El corzo (cabirol en cataldn y cabirdu en aran s)e
mas pequeiio de los cérvidos ibéricos. Tiene la cornamenta rugosa y poco ramificada. El color del ; :laje
marrén rojizo intenso durante el verano, y de un marrén grisiceo en el invierno. Se reconoce con = icilic
por una mancha blanca en los cuartos traseros, de color cremoso en el verano y muy blanca en la stac
invernal. Las patas posteriores son mas largas que las anteriores en las hembras, mientras que en los maci
la morfologia es la contraria. Un detalle a notar es que la cola es relativamente pequefia, por lo ¢ e vi
desde lejos aparece como carente de este apéndice. Si los prismaticos y nuestra cautela nos apro: ima
suficiente podremos observar los rasgos faciales, una nariz negra con un reborde blanco en lo  labi

El corzo es un animal silencioso en general, pero
que cuando se ve sorprendido lanza un grito de
alarma similar a un ladrido corto y seco. Tiene
preferencia por areas con abundante agua y es capaz
de atravesar a nado embalses y rios. Los machos
son poligamos, por lo que superponen su territorio
con el de varias hembras, que son las responsables
de criar a los pequefios, denominados corzinoes por
los naturalistas. Es un animal gran amante del bosque,
aunque frecuenta los prados para alimentarse,
combinando la hierba con hojas, cortezas, brotes
tiernos y frutos silvestres.

La razon principal de traer a este animal a las
paginas de nuestra revista es mencionar un fenémeno
curioso que tiene lugar en esta época del afio. Durante
el mes de noviembre el corzo pierde los cuernos,
que le volveran a salir a partir del mes de febrero. Es por ello que no seria extraiio encontrar algu
recientemente abandonada por su poseedor en un rincén del bosque. Solamente los machos tiene
en esta especie, las corzas son mochas. Otra caracteristica del corzo, que podremos observar en
paseos, es el hdbito que los machos tienen de marcar el territorio descortezando arbolitos a una al
los 30 y los 70 centimetros. Para ello utilizan la cuerna, las sefiales que dejan en los troncos se d¢
escotaduras y pueden llegar a secar la planta. Al pie del arbolillo escodado, dejan unas marcas ¢
rascando con las patas delanteras.

Para terminar, diremos que el territorio donde un corzo se mueve suele ser muy reducido, alrede
kilémetro cuadrado. Es por ello que, si visitamos zonas ocupadas por un ejemplar con una cierta fi
podremos ver siempre al mismo individuo, moviéndose con precaucién y siempre alerta para
sorprendido por sus enemigos. De ellos, el tnico que en la actualidad mata un niimero importante de ¢
adultos cada afio en el valle de Aran es el hombre. Las dguilas reales y los zorros (inicamente 501
de atacar a los pequefios corzinos, pero no tienen posibilidades frente a un corzo adulto. En zonas
fauna ibérica mas completa el oso, y sobre todo el lobo, son los principales depredadores del €Of

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nieto del Hotel Mauberme(Salardit)

(OIS Mauberme

www.hotelmauberme.es B Ctra.de Bagergue, 3B Tel. 973 64 55 17
info @hotelmauberme.com M 25598 Salardy (Lieida) m Fax 973 64 55 18
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Glandes biografias
ERNANDO DE MAGALLANES

fste ran explorador y navegante portugués, naci6 en Oporto en el afio 1480. Miembro de la nobleza
fugu 2sa, estudié nautica y cartografia en Lisboa. A los veinticinco afios, integré la expedicion a la India
ndac 1 por Francisco de Almeida y en su siguiente viaje, esta vez a Marruecos y bajo las érdenes del duque
Brag inza, resulté herido.

£l m narca portugués, Manuel I el Afortunado, que disponia de un informe desfavorable acerca de la
duct 1 de Magallanes en esta tltima mision, rechazé por dos veces un proyecto del marino para explorar
vas utas hacia Oriente, por lo que aquél decidi6 probar suerte en Espafia. Llegd a Sevilla en octubre de

T

17+ desde alli se dirigio a la corte, que a la sazén se encontraba en Valladolid.

En ese mismo afio, contrajo matrimonio con Beatriz
Barbosa, hija de un importante oficial sevillano, quien le
dio un hijo varén, Rodrigo. Magallanes tenia la conviccion
de que debia existir un paso al sur de la costa sudamericana
para llegar a la India por occidente, paso que ya habia
buscado sin €xito Juan Diaz de Solis. La posibilidad de
encontrar una ruta alternativa para llegar a Oriente a través
del océano Atlantico era de vital interés para la monarquia
espafiola, ya que la costa africana estaba bajo el control de
su principal rival en el comercio de especias, Portugal.

AGELILANYVYS « §V]

Tras renunciar a la nacionalidad portuguesa, y con el apoyo
del astrénomo portugués Ruy de Faleiro y del obispo Fonseca,
logré interesar en el proyecto al rey Carlos I, quien puso a
su disposicion cinco naves: Trinidad, San Antonio,
Concepcion, Victoria y Santiago, con una tripulacion de
270 hombres de distintas razas y nacionalidades. Asi mismo,
fue nombrado gobernador de las tierras que pudiera descubrir
y se le otorgo la veinteava parte de los eventuales beneficios
de la expedicion. La flota zarpé de Sevilla en septiembre
de 1519, luego de un fallido intento portugués de sabotear
el viaje.

Canarias, sigui6 viaje hasta la costa del Brasil y doblé luego
iel ur, donde exploré el estuario del Plata. En la bahia de San Julidn, en la Patagonia, la expedicion se
"hl_ﬂ'-‘I para invernar, periodo en el que se perdieron dos naves, una por accidente y la otra por desercion;
“1as, Aagallanes, hubo de sofocar un motin. Por fin, el 21 de octubre de 1520, accedieron al estrecho que

; hoy $u nombre y que les permitié contornear ¢l continente americano, al que él denominé de «Todos
“oante 3y,

0 1 i de un mes después, encontraban al otro lado un océano de aguas tranquilas (que recibiria luego
"mbr - de océano Pacifico), ante cuya vista el aguerrido navegante lloré de emocion. Siguieron rumbo
e, [ rimero bordeando la costa de Chile para virar luego al noroeste hacia las que se conocen actualmente
01sla: Marianas (que ellos bautizaron como Islas de los Ladrones), sin agua potable ni provisiones frescas,
" parie de la tripulacion enferma de escorbuto. La llegada a aquellas islas les permitié reabastecerse y
“Muar explorando otras islas que conformaban el archipiélago que hoy lleva el nombre de Filipinas.

127 de Abril del afio 1521, en la isla de Mactan, Magallanes cay6 herido de muerte en un enfrentamiento
wi‘f indigenas, con lo que se malogro su suefio de completar el primer viaje alrededor del mundo. Esta
' torrespondi6 al marino de origen vasco Juan Sebastian Elcano (capitén de la nave Concepeion), Pajo
& Mando la expedicion completé su periplo, primero rumbo a las Molucas, para tocar tierra de Espafia el
;‘izguﬂmbre de 1522. Arrib6 una sola nave, con dieciocho supervivientes a bordo y un cargamento de
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. LO LEEN MAS DE
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Se arreglan tejados. Presupuestos sin
compromiso.

Mikel:619 07 40 78

Dani :618 30 02 97

Se precisa vendedor - distribuid: - d
material y productos para la host: eri

Tel. 639 725 006

Se traspasa local de 110 m2, en V clha
Junto Passeg dera Libertat.
Tel. 699 25 71 81

Se precisan camareras para bar musical.

Tel.:615 455 935

Se vende Ford Transit. 9 plazas. 2,¢ TDI
Afio 2001. 46.000 km.12.900 ¢ iros

Tel. 647 833 003

Hotel Casa Estampa precisa recepcionista,
friegaplatos, camareos/as y personal de
limpieza.

Tel. 973 64 00 48

Vielha. Edificio Los Abetos. Vendo It zale
Tel. 678 726 140

Se traspasa restaurante, a pleno
rendimiento, en Arties. Por jubilacion.
Tel. 973 64 45 54

VIELHA - Se alquila local comerc al d
160 m2.

Llamar a partir de las 18 h.

Tel. 973 64 81 19-626 77 15 1

Vendo sofas-cama, seminuevos. Precio: 50
euros. Stock en Vielha.

Tel. 665 554 642 - 977 794 428

Vendo méaquina para fabricar palc nita
de maiz.

Tel. 635 91 76 83

Se ofrece profesional para realizar
pequeifias reparaciones y trabajos
domésticos. Fontaneria, electricidad,
pintura, etc..

Tel.: 973 64 32 07

Se pasan o se traducen tex 0§
ordenador, de catalan, aranés o cas! :llan

Tel.: 973 64 28 07

Vielha. Edificio Copirineo. Vendo parking
y trastero.

Tel. 678 72 61 40

Se precisa personal para Empr sa d
limpieza. A ser posible con car i€l
conducir.

Tel. 609 20 88 03

Se vende casa con bajos apto para
actividad comercial, en el Paseo de
Bossost.

Tel. 973 64 74 48 - 973 64 81 84

Restaurante Dues Portes de Vielha, rect
camarera Tel. 973 64 08 83

Se regala gata esterilizada, muy carifiosa,

Tricolor. jIncreible!

Tel. 973 64 01 57

VIAJES ILTRIDA |
Precisa personal administrativo pard”
oficina de Vielha, con aptitudes para §
trato con clientes. Incorporacion inmed?

Tel.: 973 64 12 82
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5LIC TECA GENERAU DE VIELHA Tel. 973 64 07 68

yar ma, 33 (Palai de Géu) bibliovielha(@aranweb.com
=

CONDES DETH
MON * .

L'hora de! Conte .

Era Fondacion “la Caixa” presente
u1a ¢ra deth conde ena Bibliotéca
Generau de Vielha

Er Fondacion “la Caixa” presentara eth
mop! ;u 16 de noveme, entas 18.00 ores, ena
Bibli stéca Generau de Vielha, era ora deth
wond  En gripau i la Gertrudis i altres contes
nem ‘s. Aguesta activitat s’includis laguens
ﬁi:alhca icle “L’hora del conte” qu’era Fondac;:)n
2 C ixa” organize enes bibliotéques enta her
b £ era tradicion dera fabla :;?1 public més M e H Ut i
kit estimular-ne era sua lectura en tot aufrir
ih i <t un suport scenografic, qu’aishample Sole PALAo
7 s 1a difusion e que contribuisque ara
omp ‘enenga deth son contéxte e a refortir
7 in erés dera mainadéra entara lectura.

fra ctritz Sole Palao represente era seleccion
(e re 1ts damb marionetes, pipots e joguets,
e ervissen enta dar vida as diuérsi
irs0 1atges en aguest viatge per diuérses
bultur 's deth mon a trauérs des sons condes:
(gu sta manera, Gripau e Gertrudis mos
£om anharan enquiara primauéra en America
“mb s condes Primavera d'En Gripau i en
Gripc + &’ Arnold Lobel e En Gripau i la
Certry. tis van d ‘excursio, de Rosamund Dauer.
‘ma; \m enta Europa damb Bon profit, Senyor
%u, le Carl Norac e acabaram ena heireda
Sbéri damb Perita Nenet, de Patricia Geis.

S vi letz escotar es aventures deth simpatic
[P0 ¢ es s0ns amics e amigues animaus, €
| dUtes istories d’ossi e de becuts, podetz vier
“ompanhar-mos eth propléu 16 de noveme,

“18.00 deth ser ena Bibliotéca Generau
U Vielha,

gdes recomanats enta mainatges de meés
)

Fundacio "laCaixa’

"nada aproximada der espectacle: 45 minutes.
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ARIES Del 21/3 al 20/4

El azar puede no serte favorable, sobre todo con relacién a tu libertad de movir ien
Mueve rapido ficha para evitar este contratiempo. Hay algo que te limitara de nan
ostensible. Procura averiguar qué puede ser antes de que te ento rez
Dias mas propicios: 4 y 18 Dias menos propicios: 2, 11, 21 - 30
Numeros de la suerte: Sélo el 4 Flor del mes: Capuchina

TAURO Del 21/4 al 20/5

Puede que este mes no te muevas como sueles hacerlo en el terreno afect’ 0.’
intuicion y evita que tus palabras te pasen factura. No pretendas gaue se arre
todo de un plumazo. Debes tener paciencia y no forzar la m qui
Dias mas propicios: 3, 15y 27 Dias menos propicios: 1, 14 y 1¢
Nimmeros de la suerte: 0y 8 Flor del mes: Salvia

GEMINIS Del 21/5 al 21/6

La proyeccion de tu poder y también de tu cardcter, este mes no sera pos /v,
que encontraras gente que no aceptara tu manera de actuar. Es un buen i yme
para hacer balance de tu estrategia y ver si necesitas un cambio. S¢é pi 1der
Dias mas propicios: 5, 12 y 21 Dias menos propicios: 3, 14, 18 22
Numeros de la suerte: 6 y 9 Flor del mes: Artemisa

CANCER Del 22/6 al 22/7

Problemas de autoridad o de protagonismo pueden estar en el origen de (lgu
disputas familiares. Procura bajar tus exigencias y verds como todo se arr gla.
un buen periodo para estudiar aquello que te gusta.

Dias mas propicios: 6, 17 y 28 Dias menos propicios: 2, 13y 2 )
Numeros de la suerte: 2y 5 Flor del mes: Nenufar

LEO Del 23/7 al 22/8

No es éste un buen mes para hacer vida social ni para exteriorizar tu: ide:
decisiones. Pueden cortarte las alas. Quédate recluido en casa y estudia la ¢ tral
a seguir en este tema. Buen mes para los asuntos econ: mit
Dias mas propicios: 7, 8 y 23 Dias menos propicios: 3, 18y 9
Ntimeros de la suerte: 2 y 4 Flor del mes: Crisantemo rojo

VIRGO Del 23/8 al 21/9 ‘
Personas de quien esperas algo tangible, podrian no responder a tus exp: -1at
Ten paciencia en este sentido, todo llegard. Si fuerzas la maquina te en: 0
con resultados muy desfavorables. Es mejor ser prudente y SP¢
Dias mas propicios: 7, 21 y 23 Dias menos propicios: 4 y 26
Numeros de la suerte: 0y 7 Flor del mes: Boton de oro

LIBRA Del 22/9 al 22/10 :
Podrias tener complicaciones con alguien que se siente invadido en su 1ntn"
Acttia con diplomacia con los amigos y verds como las aguas vuelven a st ¢
rapidamente. No quieras erigirte en protagonista de las vela
Dias mas propicios: 18 y 25 Dias menos propicios: 1, 14 ¥ 19
Numeros de la suerte: 3y 9 Flor del mes: Azucena

tim!




ESCORPIO Del 23/10 al 21/11

Personas con quien te relacionas afectivamente, no te pondrén las cosas faciles.
Esquiva todas las zancadillas porque eres tii quien tiene toda la razon. Si has de
cortar con ellas, hazlo sin miramientos. Cuida mas tu salud.
Dias més propicios:5, 16 y 29 Dias menos propicios: 8, 21 y 27
Numeros de la suerte: 8 y 2 Flor del mes: Genciana amarilla

SAGITARIO Del 22/11 al 20/12

Tu pareja podria intentar imponer sus puntos de vista, o marcarte de cerca mas
de lo necesario. Situacion delicada que tienes que intentar solucionar, Sé mas
consecuente contigo mismo y aplica las reglas de la logica y de la sensatez.
Dias mas propicios: 4, 14 y 26 Dias menos propicios: 12 y 17
Numeros de la suerte: 3y 7 Flor del mes: Plumas Santa Teresa

CAPRICORNIO Del 21/12 al 19/1

Mes en que la comunicacién no sera precisamente fluida. No seria inteligente
que te pronunciaras demasiado o que quisieras imponer tus puntos de vista. Mejor
esperar nuevas oportunidades. Excelente periodo para los negocios.
Dias mas propicios: 5, 18 y 24 Dias menos propicios: 3 y 19
Numeros de la suerte: 1 y 4 Flor del mes: Camomila

ACUARIO Del 20/1 al 18/2

Cuida los asuntos de dinero. Cuando menos te lo esperes, pueden darte un sablazo
de mucho cuidado, o bien no reconocer una deuda e incluso discutir una decision
monetaria. No es un buen momento para viajar acompafiado.
Dias mas propicios: 3, 16 y 25 Dias menos propicios: 7 y 22
Numeros de la suerte: 4 y 1 Flor del mes: Fucsia

PISCIS Del 19/2 al 20/3

Las relaciones de dependencia tienden a complicarse. Te exigirdn nuevas
responsabilidades. Marte entra en conjuncioén con Saturno y esto te puede
beneficiar. Procura aprovechar un consejo que te daran. Sacards beneficios.
Dias mas propicios: 5, 15 y 27 Dias menos propicios: 2, 14y 16
Numeros de la suerte: 0y 5 Flor del mes: Dalia blanca

Respuesta al problema

matematico

Y-

Haciendo cuentas, el dia 28

alcanzara los 30 m.
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onsells per a la gent amiga
L'ASSERTIVITAT EN EL TRACTE AMB EL PUBLIC

L’assertivitat és una qualitat ideal per a les persones que estan de cara al pablic. Podem definir la persona  sser
com aquella que sap escoltar i que ajuda que els altres se sentin bé, tractant-los amb afecte, amabilitat i cons der

Un professional assertiu intenta resoldre un conflicte utilitzant el sentit com, la intel-ligéncia i el pact per
revela una actitud positiva davant d’un problema. Sol mantenir la serenitat o sentit de I"humor per ma: zgar
situacions dificils. Es receptiu davant del client o usuari i sap agafar positivament una critica constructiv: An
no es deixa emportar per la primera impressid, i fa preguntes directes amb cortesia per conéixer qué vol ealn
¢l seu interlocutor. Ell el tractara de la mateixa manera independentment de si li cau bé o no, perqué sap q ¢no
estereotipar les persones. També expressa els seus sentiments i opinions servint-se d’explicacions rz ‘ions
constructives, que provoquen benestar psicologic.

A nivell d’empresa aix6 podria traduir-se en diversos factors :om,
exemple. en la necessitat de satisfer el ciutada, que la infor nacid
comparteixi i que 1’autonomia personal i la creativitat siguin ir ;portd
per resoldre els problemes dins d'un context de treball ¢ 1 equ

Pero 1’assertivitat és també ser responsable, prendre decisions 1 lat
vida, parlar clarament i honestament (si cal, mostrant el teu en g s
agressivitat), demanar allo que vols i dir “no” a alldé que no v s se
sentir-te culpable. Es aprendre a sentir que tu tens un valor i « /s cg]
En altres paraules, vol dir interessar-se per un mateix. I tot aixo ur | pers
assertiva ho pot fer perqué té una orientacié activa de la vida (i tenta

que les coses succeeixin). 1
L assertivitat es va formant lentament. Pots comengar amb cose senzi
i poc a poc n’hi vas afegint de més dificils. Cada cop que fac s alg§
cosa assertiva et sentirs bé. Pots ser assertiu defensant els tc s dr
respectant els dels altres, i assolir els teus objectius sense fer mal ils 2/t
Assertivitat no és jutjar els altres. Es ser un mateix i deixar que¢ =
siguin ells mateixos. El primer cop no et sera facil perd a mest aq
vagis intentant, ho trobaras més excitant i t’agrada is o
El doctor Wayne W.Dyer al seu llibre “Tus zonas erréneas” ¢ posd §
no hem d’utilitzar com a excusa el fet de considerar-nos “Una persona timida, reservada, temperamental nervi
espantadissa, ete, (...) Esculls aguest comportament com una manera d'evitar ser assertiu en certes situc i0ns
sempre t'han resultat molestes. ”

Assertivitat també implica no ser tan dur o exigent amb tu mateix ni amb els altres. No cal néixer ass m‘u‘r
comengar per: Agradar-te, controlar I'estrés, o bo donar i rebre compliments amb naturalitat (no et senti oblig
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Apartamentos, desde 86.000 euros.
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Is pequenos relatos
FTA DE UNA MADRE DE LEPE

erid ) hijo:

ser bo estas letras para que sepas que estoy viva. Estoy escribiéndote despacio porque sé que ti no
«de leer deprisa. Si recibes esta carta es que te llego; y si no, me lo dices y te la mando otra vez. El
po Yor aqui no esta mal: la semana pasada sélo llovié dos veces; la primera estuvo lloviendo tres dias,
:seg inda cuatro. Ya te mandé la chaqueta, pero te digo que tu tio Pepe dijo que si la manddbamos con
ones pesaria mucho, y el envio serfa muy caro, asi que se los quitamos y se los metimos en el bolsillo
dent 0.

fin va pudimos enterrar a tu abuelo; lo encontramos cuando lo de la mudanza; estaba metido en el
naric desde aquel dia que nos gand jugando al escondite.

Te cuento que el otro dia explotd la cocina de gas y tu padre y yo salimos
disparados por el aire y caimos fuera de la casa. jQué emocion! Era la primera
vez que tu padre y yo saliamos juntos de casa. Vino el médico y me puso
un tubo de cristal en la boca y me dijo que no podia hablar en diez minutos.
Tu padre queria comprarle el tubo. Perdona la mala letra y las faltas de
ortografia; es que yo me canso de escribirte y ahora le estoy dictando a tu
padre y ya sabes lo burro que es.

Te cuento que ahora tiene un buen trabajo, tiene 500 personas por debajo
de €l; es el encargado de segar el cementerio. El otro dia leyo en el periddico
que, segun las encuestas, la mayoria de los accidentes ocurren a un kilémetro
de casa, asi que nos mudamos mas lejos. No vas a reconocer la casa; el sitio

es muy guapo y hasta tengo lavadora, aunque no estoy segura de que funcione.
— Ayer meti la ropa, tiré de la cadena y desde ese momento mno la volvia
Ver.

tern ana Julia, la que se casé con su marido, parié. Como todavia no sé de qué sexo es, no puedo
e ¢ | eres tio o tia. Si es nifia van a llamarla como yo. Ella, a tu hermana la llamarin mama. La otra
an: Pilar, esta embarazada de cinco meses. Tu padre le pregunté si estaba segura de que era de ella.

pr il imo, tu hermano Juancho sigue tan despistado como siempre; el otro dia cerrd el coche, dejé las
hes dintro y tuvo que ir tres km. para alld y tres km. para ac4, a casa, a por el duplicado, para poder
4mos a tu padre y a mi de dentro del coche.

imc Paco se caso y pasa toda la noche rezandole a la mujer porque le dijeron que era virgen. A quien
4m: s vimos por aqui es al tio Carlones, el que muri6 el afio pasado. Ahora el que nos tiene preocupados
W prro, el Puski; estdi empefiado en correr detrds de los coches que estdn parados.

“Uercas a tu amigo Antén? Ya no estd en este mundo. Su padre muri6 hace dos meses y como habia
4o ser enterrado en el lago, el pobre Antéon murié cavando la poza en el fondo.

19, hijo, no te pongo nuestra direccién de la carta porque no la sé. La gente que vivi6 aqui antes, se
1€ se [levo los nimeros para no tener que cambiar de domicilio. Si ves a dofia Remedios saludala de
"arte, v si no la ves no le digas nada.

il A "
trazo, Te quiere, tu madre

) ;
Tba & mandarte 100 euros pero ya cerré el sobre.

“Ulo facilitado por Eva Maria Pérez Graié
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Baqueira y i i 12.40 ? 3 17.00
Tredos 5 . ; 12.43 / ¥ 17.03
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Arties : ; | 12,50 f ’ 17.10
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Escunhau i y i 12.57 4 ) 1717
Betren £ £ X 12.59 { 7 17.19
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Nota : Los horarios remarcados en magenta son los itinerarios correspondientes a ALSINA GRAELLS, de entrada y salida del v lle de
HORARIO INTERNO DE LAVALL D'ARAN DEL 15 DE SEPTIEMBRE AL 5 DE DICIEMBRE DE 2004 - SABADOS Y F ST/

Pontaut
07.40 00.00 11.15 13.05 16.00 17.15 18.30 Les 09.50 10.50 12.05 1540 1700 18.15
0744 09.04 11.19 13.09 1604 17.19 18.34 Bossdst 09.45 1045 1203 1538 1655 18.12
07.47 09.07 11.22 13.12 16.07 17.22 18.37 EraBordeta 09.40 10.40 12.01 1535 1650 18.09
09.09 1124 13.14 16.09 17.24 18.39 Amé 09.38 10.38 1200 1533 1648 18.07
09.10 11.25 13.15 16.10 17.25 18.40 EsBordes 09.37 1037 1157 1532 1647 18.06
09.13 11.28 1318 16.13 17.28 18.43 Bends 09.34 10.34 1156 1529 16.44 18.03
09.14 1129 13.19 16.14 17.29 18.44 Péntd’Amos 09.33 10.33 1153 1528 1643 18.02
09.17 11.32 13.22 16.17 17.32 16.47 Aubert 09.30 10.30 11.51 1525 1640 17.59
09.19 11.34 13.24 16.19 17.34 18.49 Betlan 09.28 10.28 1150 1523 16.38 17.57
09.20 11.35 13.25 16.20 17.35 18.50 Vilac 09.27 10.27 1148 1522 1637 17.56
09.22 11.37 13.27 16,22 17.37 18,52 Vielha 09.25 10.25 1145 13.00 1520 1635 17.50
09.26 11. 16.26 17.46 Betrén 09.19 10.19 : 17.49
09.28 11. 16.28 17.48 Escunhau 09.17 10.17 : 17.47
09.30 11. 16.30 17.50 Casarith  09.15 10.15 ¥ 17.45
09.31 11. 16.31 17.51 Gards 09.14 10.14 £ 17.44
09.35 11. 16.35 17.55 Arties 08.10 10.10 { 17.40
09.38 11. 16.38 17.58 Gessa 09.07 10.07 : 17.37
09.39 11.59 16.39 17.59 Salardd  09.06 10.08 i 17.36
09.42 12.02 16.42 18.02 Tredés 09.03 10.03 g 17.33
09.45 1205 16.45 18.05 Baqueira  09.00 . 17.30

OTROS SERVICIOS

06.07 .07 LES R .
G 1o ] e iy OBSERVACIONES: Circularé todoslos dias del afio, excepto el dia de

16.30 | LLEIDA 09.00 * Enlaces directos por autopista con Barcelona.
17.00 L LLEIDA® 08.45 Los enlaces de los domingos con Lleida, rogamos sean consultados
BARCELONA 1 06.30

Navidad.




velvet

BOUTIQUE

MODA - CONPLEMENTOS

perfumeria
CAf Oﬂ

Tel. 973 64 3
Plga. COTO
(Darrer: a)
25530 VIELHA - VAL D'ARAN

COLECCION
OTONO - INVIERNO

PRIMAVERA-VERANO 2004

3°+ic3¢\
tremo vt

ROBA

INATGES

c/Pietat, 2
. Te; 973 64 82 43
F0SSOST (Val d Aran)

PICK

75, Allées d'Etign
31110- LUCHON
Teléfono
0033561798216

HOSTAL )

-~ TAI.A*BAI!'I‘
LES (Val d'Aran)

24 HABITACIONES CON T.V.
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e.mail: talabart @ megacceso.com

\ www.hoteltalabart.com
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ACRISTALAMIENTOS
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CARPINTERIA DE ALUMINIO
MAMPARAS DE BANO

Avda. Maladeta, 19
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 02 89
Fax 973 64 32 12
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/A§uellos locos inventores
EL ARADO

El arado apareci6 alrededor de 3.500 afios antes de Cristo en las civilizaciones del Oriente Ve
concretamente en los pueblos de la Mesopotamia, que estaba ubicada entre los rios Eu rat)
Tigris. Los rios que fertilizaban el suelo, permitian a los asirios y caldeos, dedicarse a la agri ul
Fueron los primeros en usar la rueda, y luego usaron también los primeros arados, como lo m uesf
representaciones artisticas de esa época. Los antiquisimos dibujos que se hallaron en fc rma
pinturas y grabados rupestres, son testimonio de que el arado fue uno de los primeros instri me
usados por el hombre sedentario.

Los arados manejados por el hombre tomaron el nombre
de arado de mancera, que se denominé asi, pues tomo
el nombre de la esteva que poseia, que era la pieza curva
por donde se empuiiaba dicho arado. Primariamente, los
arados fueron de madera, formados por una rama de
forma adecuada y a traccién humana. A veces se
realizaban con ramas en formas de horquillas, tirados
por un animal o una persona, para abrir el surco en la
tierra. Unos 3000 afios a de C. comenzaron a emplearse
bueyes para tirar de ellos. Los romanos introdujeron el
arado con una cuchilla de hierro y lo tiraban bueyes.
En la Edad Media, se comenz6 a usar el arado de rejas
y cuchillas, en los suelos mas duros de Europa.

El arado Rotherham fue construido en Inglaterra en
1730; y su forma triangular hizo mas fécil tirar de él y
se adapté mejor para ser tirado por caballos. Fue
construido por el holandés Joseph Foljambe y marca el
comienzo de su fabricacion industrial. El primer arado _
construido completamente de hierro lo realiz6 el inglés Robert Ransome en 1808. En Fr: ncia
1825, un herrero de Aisne, apellidado Fonduer, construyé el primer arado metalico ¢ n Ju§
delantero. En la década de 1830, el herrero estadounidense John Deere inventd la reja de lo  ard
fabricada en acero. Después se invento el arado de dos ruedas con asiento para el conduct I, Y
adelante el arado de discos, que aparecio en 1847 en Estados Unidos.

Luego, con la llegada del tractor, primero a vapor, luego a gasolina y en la actualida | con
mas actualizadas tecnologias, se han ido facilitado enormemente las tareas agricolas. En s pa
subdesarrollados, no es usado por la mayoria de los trabajadores del campo, pero poco a 10¢0
apareciendo los avances tecnolégicos que logran un mayor rendimiento con un menor ( SiU
y con ello, el correspondiente ahorro de mano de obra.

Todavia es frecuente ver arados de mancera, como se los denominé a los que se iban err puiél
con las manos, en chacras y parcelas chicas, con similares caracteristicas, hasta los comicnzes
siglo XX, en que vino la mecanizacion posterior. Si en la actualidad miramos esos intermi®
campos de trigo, de girasoles, de maizales, tan necesarios a la vez para alimentar al mundo, 0
realizar siembras para pastoreo de animales de consumo, ;nos detenemos un momento a m°
la cantidad de esfuerzo humano que demandaria labrar esos terrenos que miden hectareas y hect

con los primitivos arados? ;Qué hubiera sido de la humanidad, si a la par del aument d
poblacion, no hubiera ocurrido este crecimiento, igual o mayor, del avance de la técnicd )
ciencia?




REGALOS Y RECUERDOS
ARDINERIA'Y FERRETERIA
CERAMICA'Y ARTESANIA

tra.de Francia s/n 25540 - LES (Val d'Aran)
Tel. 973 64 80 53 - Fax 973 64 72 69
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conservas, vinos etc..

Major, 23 (Junto al Museu de Vielha) - 25530 - VIELHA  Tel.: 973 64 03 90

A (-l“{. ) 3



mailto:rocard@arrakis.es

) 'Wi8terios del universo
OTRA LUNA DE JUPITER, CALISTO

Calisto es el octavo de los satélites conocidos de Jupiter y el segundo mas grande. Es la;
externa de las lunas galileanas, que orbita a 1.883.000 km. de Japiter y que tiene un diam :tro
4.800 km. Calisto era una ninfa, amada por Zeus y odiada por Hera. Hera la convirtio e 1 os
Zeus la situd en el firmamento como la constelacién de la Osa mayor. Fué descubierta por jali
y Marius en 1610. Calisto es ligeramente mayor que Mercurio pero solo tiene una terce a p:
de su masa.

A diferencia de Ganimedes, Calisto parece
tener poca estructura interna; sin embargo hay
evidencias, a partir de datos recientes de la
sonda Galileo, de que los materiales de su
interior se han sedimentado parcialmente, con
un aumento de la proporcion de roca mas cerca
del centro. Calisto contiene un 40% de hielo
y un 60% de roca y hierro. Titan y Triton son,
probablemente, similares.

La superficie de Calisto estd cubierta : g N
completamente de crateres. Esta superficie es Vista parcial de la luna Calisto
muy antigua, al igual que los terrenos agrestes de la Luna y Marte. Calisto tiene la superf :ier
antigua y craterizada de todos los cuerpos observados en el sistema solar; no ha sufri lo7
cambios que los impactos ocasionales durante 4.000 millones de afios.

Los crateres mas grandes estan rodeados por series de anillos concéntricos que parecen ran
fracturas, pero que han sido alisados por eones de lentos movimientos del hielo. El ma: ¢
ha sido denominado Valhalla. Con 4.000 km de diametro, Valhalla es un impresionante :
de planicie multianillada y es el resultado de un enorme impacto. Otros ejemplos sin
Valhalla, son: Asgard, en Calisto, el Mar Oriental, en la Luna y la cuenca Caloris, en IV erc

Como en Ganimedes, los crateres mas antiguos de Calisto se han colapsado. Carect !
grandes crestas montafiosas, de rayos radiales y de las depresiones centrales, tan comun s ¢
crateres de la Luna y Mercurio. Las detalladas imagenes obtenidas por la sonda mues °
al menos en ciertas dreas, los crateres pequefios han sido practicamente borrados. Est
que, recientemente, han debido tener lugar algunos procesos geoldgicos, aunque sélo st
deslizamientos.

Otro rasgo interesante es Gipul Catena, una larga serie de impactos dispuestos en lin
Probablemente fueron causados por un objeto que debi6 ser fragmentado a su paso
Japiter (como le ocurri6 al cometa ) y entonces chocé con Calisto. Calisto tiene una al
muy tenue, compuesta de diéxido de carbono, y no hay evidencia de que tenga ur ¢2%
magnético.

Al contrario de lo que ocurre en Ganimedes, con sus complejos terrenos, hay poca e\'ld.‘"
de actividad tectonica en Calisto. Mientras que Calisto es muy similar a Ganimedes en CQH}PO?"f
aparentemente tiene una historia geolégica bastante mas simple. Las diferencias geologicas
los dos, constituyen un importante problema para los geélogos planetarios. El "sencillo (j*_
es una buena referencia, en comparacion con otros mundos méas complejos y puede repre>
lo que las otras lunas galileanas eran en sus primeras etapas.
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BEl GUES-REFUGIOS AG ELECTRODOMESTICOS

C ERANT NICOLAU (ROCA SUR TUNEL) ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)
Vil NTACION
‘ ESTANCOS-TABACOS
NI ERIA ORDOREZ (VIELHA)
NI JERIA PEDARROS (BOSSOST) 7 TAB! . 15
£R CAVA RUBIO (BOSSOST) s TABACS BOYA (LES)
#GI AUER (BOSSOST) = -
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B FLORISTERIAS
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UPl CHOUNET (LUCHON) FONTANERIA Y ELECTRICIDAD
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§TE AIMAS DEL REFUGH (VIELHA) IDEA (VIELHA)
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LEF \CCION-CHIMENEAS
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HOTEL MAUBERME (SALARDU)
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M7 2001 (BOSSOST) INMOBILIARIAS
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PROYECTOS Y URBANIZ. GAUDI (FRAGA)

AN ‘ - INSTALACIONES ELECTRICAS
HA)
XAVI VICENTE (VIELHA)

1 INSONORIZACIONES - TABIQUERIA-
TETICA - TIENDAS NATURISTAS TECHOS
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LAVANDERIAS - TINTORERIAS
JONERICK (VIELHA)
LIBRERIAS-PAPELERIAS

TANAU ESPORTS S.L. (VIELHA)
LIBRERIA VIDAL (VIELHA)

PLUMA E PAPER (BOSSOST)
LIMPIEZAS (SERVICIOS)

LIMPIEZA DE CHIMENEAS (SORT)
ARAN SERVICE (VIELHA)

LUTZ ARAN (LES)

TOP NETTOYAGE (LUCHON)
MAQUINARIA (ALQUILER)

J.CALVO (VIELHA)

MEDICINA Y ESTETICA

DRA, M* JOSE CUTANDO (VIELHA)
MEDIO AMBIENTE-TOPOGRAFIA

G3 DESENVOLUPAMENT TERRIT. (VIELHA)
MOTOCULTORES-MAQ.JARDINERIA

MECANOCAMP (LLEIDA)
ERIC BALSARIN (GOURDAN-POLIGNAN)

MUEBLES

CARMEN CAUBET (VIELHA)

DOBLE M (VIELHA)

MOBLEART ARAN (VIELHA)

CAROLINA JUANES (VIELHA)
MUEBLES COCINA Y BANO-SANITARIOS
COMERCIAL M & M (VIELHA)

OPTICAS

CENTRE OPTIC DE LA VALL (VIELHA)
PINTORES-PINTURAS-PARQUETS

ETH PINTOR DECORACION (VIELHA)
PINTURAS NASARRE (BOSSOST)

PINTOR JORDI (VILAMOS)

PARQUETS J, MADRID (VIELHA)
COMPLEMENTS PER L'HABITATGE (VIELHA)
PELUQUERIAS

ES AUETS (BOSSOST)

CARMEN SICART (VIELHA)

DESTELLOS (VIELHA)

JEAN LOUIS FERRET (LUCHON)
PERFUMERIAS

PERFUMERIA ARAN (VIELHA)
PIZZERIAS

DON GEPPETTO (VIELHA)

PIZZA MONTE (VIELHA)

PIZZA PICA (LUCHON)

PIZZERIA LA SUPREMA (VIELHA)

LA BOVEDA (VIELHA)

POMPAS FUNEBRES-MARMOLISTERIA

PARDO S.L. (VIELHA)

PUBS - SALAS DE FIESTA

ETH CLOT (VIELHA)

REGALOS

CARMEN CAUBET (VIELHA)
ETH NOGUER (BOSSOST)
MIMBRES DELSENY (BOSSOST)
MOBLEART ARAN (VIELHA)
DOBLE M (VIELHA)

ERA HONT (VIELHA)

ROCARD (LES)

PERFUMERIA ARAN (VIELHA)

RESTAURANTES - BARES - DEGUSTACION

BORDA LUSIA (BOSSOST)

CONSUL (ARTIES)

ETH TIDON (VIELHA)

LA FONDA D'EN PEP (VIELHA)
RESTAURANT DUES PORTES (VIELHA)
BASILEA CAFETERIA (VIELHA)
CASA MESTRES (SALARDU)
RESTAURANTE EL ACEBO (VIELHA)
CASA ESTAMPA (ESCUNHAU)

ERA PUMA (VIELHA)

LA CREMAILLERE (LUCHON)

O ALAMBIQUE (BOSSOST)

ESQUIRO (BAQUEIRA)

LA BOVEDA (VIELHA)

ERA COVA (BQSSOST)

URTAU (BOSSOST - ARTIES)

ROPA HOGAR Y LABORAL-TAPICERIAS
MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA)
CODINA NOVETATS (BOSSOST)
VALENTINES (LLEIDA)

HIPERMUEBLE (VIELHA)

ROPA INFANTIL

BOTIGA PEREMARTI (BOSSOST)
TALLERES PARA AUTOMOVILES
TALLERES GARONA (VIELHA)

TAXIS

JOAN BERDIE (CASAU)
TAXI JLALEXANDRE (BETREN)

TELEFONIA

PHONE LAND (VIELHA)
ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)

TRANSPORTE URGENTE
MRW (VIELHA)
VETERINARIOS

M* ARAN VIDAL (VIELHA)
VIAJES (AGENCIAS)
ILTRIDA VIATGES (VIELHA)
VINOS Y CAVAS

1. DELSENY (BOSSOST)

SUPER CAVA RUBIO (BOSSOST) | ]
SUPERMERCADO MADRID (BOSSOST)

S




MIQUEL ALMANSA ARTIGA _
ANALISIS CLiINICOS i CARNISSERIA

ANALISIS DE AGUA ! } o SARCUTEREA
Av. §duardo Aunos, 10 Tel. 973 64 82 19 :

5} BOSSOST (Lleida) 973 64 7287 ¥%.* _PEDARROS

ESPECIALITAT EN
PATE ARANES

C Ilgéor. 6
25550 - BOSSOST (Val d'Aran)
Tel. 973 64 80 98
0034 973 64 B0 98

Xavier vicente

fontaneria
pintura
electricidad
instalaciones de gas

servicio de mantenimiento

Y CONDUCTOS DE GRASA a hoteles y comunidades
= 973 621 065 B88 Sre=t

porE - msmuxzmip
([CASA ESTAMPA®

* * K | 2
ESFAURANTE TiPICO ARANES R

- e

®qgeno vy confortable hotel
otalmente reformado
lalfiaciones abuhardilladas
Bafieras con hidromasaje
Piscina climatizada
Gimnasio. U.V.A.
Parking privado

ABIERTO TODO EL ANO ¢ Sortaus 9 - ESCUNHAU (Val dAran)

Tel. 9795 64 00 48 - Fax 9735 64 27 &9
www.hotelcasaestampa.com

ARAN 67
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