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NUEVA,
DIRECCION

HIPER
MUEBLE

Interiorismo
Mueble Provenzal,
de importacion,
macizo castellano y roble

Tresillos - Lamparas
Cortinas - Alfombras
Ropa de Hogar, etc...

Ctra. Francia, 52 (Junto al Caprabo)
25530 - VIELHA (Lleida)

Tel./Fax : 973 642 617

\/talme
LUCHON FORME ET BIEN-ETRE

——
% Presentando este anuncio en su
primera visita a nuestro Centro

LES THERMES : 00 33 561 79 22 97

www.luchon.com/bien-etre.html
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Ctra. de Gausac, 2 -

Tel. 973 640 220 - 620 860 243
e.mail: fincasvielha @ yahoo.es

PROMOCIONES REALIZADAS POR FINCAS VIELHA

VIELHA, PISO EN VENTA:

3 HABITACIONES,2 BANOS, GARAJE,
TRASTERO, SALON - COMEDOR
COCINA CERRADA

CONSULTAR PRECIO

VENTAS EN EL BAIX ARAN
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TOP ARAN, S.L.

C/ Casteras, 12

25550 BOSSOST

Tel.: 973 64 77 07

Fax: 973 64 77 09

Movil: 636 20 41 80

e-mail: TOTARAN@ terra.es

Edicion:
TOP ARAN, S.L.

Impresion:
Anfigraf S.A.

Maquetacion:
TOP ARAN S.L.

Tirada:
7.000 ejemplares

Depésito legal:
LI-620-01

Distribucion:
Gratuita

TOP ARAN S.L.

no se responsabiliza del
contenido de los articulos de
esta Revista.

Queda prohibida totaimente la
reproduccion y escaneo total o
parcial de los articulos o de los
anuncios, si no es con permiso
previo por escrito.

A

Subscripciones a TOT ARAN

Llamar al teléfono 973 64 77 07
y por sélo 22 euros* anuales
(46 euros para Francia),le
enviaremos puntualmente la
Revista a su casa

* Este importe corresponde a los
gastos de envio de 12 nimeros
de la Revista. (l.V.A., aparte).
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Recordamos a nuestros clientes y
colaboradores, que la Revista TOT ARAN
cierra la edicion el dia 20 de cada mes.
Pasado este dia, todos los nuevos anuncios
o reportajes saldrian en la siguiente
Revista
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FOTO PORTADA:
Bagergue (NautAran)en invierno

Foto: Manuel Maristany

HAN'LLEGADO LOS CALCOTSI
| ¥ SI DE CALCOTADES HABLAMOS........7
AL SEBAS VAMOSI -

(SOMOS LOS PIONERQ
€STAMOS €N LA BOCA SUR DEL

> »

MENU
Calcots de Valls .
fostadas con longaniza
Secas con botifarra
Carne a la brasa
a Vino
Cava 1

Postre
Café

Reservas en ReF
Sant Nicolau
073 69 70 59
619 97 72 64

k por sélo -
- 24 €
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La culebra verdiamarilla es una dgil y esbelta serpiente de tamafio medio - puede llega

auna del Pirineo

LA CULEBRA VERDIAMARILLA

Coluber viridiflavus

hastal50 cm. - que se localiza en los paises europeos que bafan el Mediterraneo Occiden ill;
area de distribucion incluye toda la Peninsula Italiana, el centro y sur de Francia, norte de Espaiia,
Andorra, Suiza, Eslovenia y Croacia. En Espafa presenta una distribucion muy restringida y
siempre cercana a la cordillera pirenaica, mas al sur de la cual desaparece rapidamente. En los
Pirineos orientales y centrales se halla el niicleo mas importante en extension, pues la culebra
verdi-amarilla se encuentra en todo el Pirineo catalén y areas prepirenaicas, ademés de una estrecha

franja del norte de Huesca.

Es frecuente en
robledales, bosques de
ribera y bosques mixtos,
asi como zonas degradadas
pero con buena cobertura
arbustiva. En los ambientes
forestales, la culebra verdi-
amarilla busca zonas bien
despejadas y soleadas
como linderos, margenes y
claros en el interior de los
bosques. También ocupa
zonas rocosas y muros de
piedra, generalmente bien
orientados pero no exentos
de un cierto grado de
humedad. En las regiones
mds montafiosas se halla
principalmente en los
valles,donde sus
poblaciones pueden llegar a presentar densidades importantes. Tal es el caso de las poblaciones
situadas en los alrededores de estaciones termales, en ocasiones antiguas termas romanas, donde
la culebra verdi-amarilla puede ser extremadamente comuin. Ello hace pensar que pudo ser introducida
en algunos de estos puntos, donde habria sido utilizada como animal totémico dedicado a Esculapio
y relacionado con curaciones y remedios médicos. A pesar de su distribucién pirenaica, raramente
sobrepasa altitudes superiores a los 1.500 m, y el grueso de sus poblaciones se halla entre los 500
metros.

Es un ofidio de cabeza pequeiia , grandes ojos y escamas lisas. Su coloracion superior csta
formada por anchas bandas negras sobre fondo verdiamarillo. Los costados tienen bandas oscuras
y el vientre es amarillento o verdoso, con puntos oscuros. La cola est4 rallada de amarillo y negro.

Es una serpiente dgil, rapida y muy agresiva cuando es capturada. Por este motivo ¢s POcO

vulnerable a la muerte directa por parte del ser humano. Su alimentacion consiste en pe: 0oS
mamiferos, otras serpientes y lagartos, aunque también como insectos y pollos nidicolas. E: “I'l‘g
104

y terrestre, aunque trepa bien a los drboles. No obstante, en las poblaciones con elevada d-
de ejemplares se ha observado una notable mortalidad en las carreteras pre
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mas.

| NUEVA PROMOCION DE 5 CASAS ARANESAS
ALTO STANDING

EN AUBERT

( Inmobiliaria N
VILAMOS - Borda a
reformar de 335 m2
construidos. - 311 m2

de solar.
Consultar precio.

BENOS - Casa de 192
m2 a reformar.
Posibilidad de construir
5 apartamentos.
(5cédulas habitabilidad)
360.607 euros.
60.000.000 ptas.

BOSSOST - Se alquila
local comercial de 300
m2. Bien situado.
1.803 euros/mes.

Local de 180 m2, cerca

— — ‘ de la estacion de esqui
‘ | | LA TUCA. 35.000.000




IYinmobiliarea

www.inmobiliarea.com
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Ctra. de Gausac, 1 - Edif. Val d'Aran - Local 16 - 25530 Vielha - Tel. 973 64 10 73
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rinmobiliarea

www.inmobiliarea.com

TANAU 1700 - BAQUEIRA

ES BORDES

Ctra. de Gausac, 1

- Edif. Val d'Aran - Local 16 - 25530 Vielha - Tel. 973 64 10 73



| perro: Un amigo nuestro

EL ROTTWEILER

Conocido también por el nombre de Bouvier
aleman, esta raza es probablemente descendiente
del Dogo italiano. El Rottweiler ha sido empleado
desde la Edad Media hasta nuestros dias, como
guardian de ganado. Dicha raza fue creada en
Rottweil, en la region deWurtemberg (Alemania).
Casi extinguida en el 1800, volvio a convertirse
en muy popular a principios del siglo XX, gracias
a la obstinacion de algunos criadores de Sttutgart

Es un animal de cuerpo grande, robusto y
vigoroso. Los machos pueden medir entre 60 y
68 cm. y pesar alrededor de los 50 kg., mientras
que las hembras suelen ser mas pequefias. Su
cabeza es redonda, con el craneo mas alargado
alrededor de las orejas y con el hocico bien
proporcionado. Sus 0jos son oscuros y con una
expresion de fidelidad y dulzura. Las orejas tienen
forma triangular y estan caidas hacia delante. La
cola, quizas demasiado larga, se suele recortar
siempre. Su pelo es corto, duro y muy denso, de
color negro con manchas de color fuego en las
mejillas, el morro y las patas.

Es un perro tranquilo, equilibrado, obediente,
muy valiente y que puede ser facilmente adiestrado.
Sélo es peligroso cuando ve a su amo amenazado.

Suele ser empleado como perro guardian de
ganado y como perro policia, pero sobre todo como guardian y animal de defensa. Es un agradable
compaiiero, que adora jugar con los nifos. Es frecuente ver en esta raza, camadas de hasta 12
cachorros.

Articulo dedicado a Pruna, la preciosa Rottweiler del Refugi Sant Nicolau

T 9 -4 Boutique A. ATTARD

SASTRERIA SENORA - CABALLERO

‘ 'I
| ~' es'\:gg MODISTO
| . G\\g@‘\ 200 TRAJES DE NOVIA
| i Vgs\w(,\ms‘,g\\ TRAJES DE CABALLEROQ, A MEDIDA
1 4 Q?‘%S‘\QQ Abierto de martes a sbado, de 9 a 12 yde 142 18 h.

LA TARTERIA

RESTAURANTE

SALON DE TE

Plaza Mayor, 7
25539 - GAROS

Tel. 973 64 00 96

EL ALMACEN
DE LA TARTERIA

DONDE ENCONTRAR NUESTRAS
TARTAS Y ESPECIALIDADES

Articulos de mesa y cocina

¢/ deth Fort, 8
25599 - ARTIES
Tel. 973 64 27 67

MUEBLES

BAQUEIRA 1500
Tel. 973 64 55 33

Y. .. woda infanti
DECORACION de O a IO artos
Edificio Cap d'Aran Ctra. Baqueira a Beret, km.1,5 ¢/ Doctor Vidal, 1

puericultura

BAQUEIRA

25530 - VIELHA
Tel. 669 70 18 75

\ Tel. 973 64 23 86 r

0
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FONTANERIA - GAS
CALEFACCIO

Av. Maladeta, 25 local 2
25530 VIELHA
Tel./Fax 973 64 04 13
Movil: 620 85 59 34

ideaman(g telefonica.net
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José Luis Jaquet Roquet
ALQUILERES
VENTAS

Av. Pas d'Arre, 5D - 1°
25530 - VIELHA (Val d'Aran)
Tels. 973 64 16 91 - 973 64 16 20
Fax 973 64 16 91

TERMAS

Sumérjase en el mundo de las aguas terma

Piscinas de recuperacion - Spas
Tratamientos de belleza - Sauna
Quiromasaje - Vaporarium

973 64 87 17

BARONIA DE LES
VAL D'ARAN




MONTCORBAU (VALLE DE ARAN)
Casa reformada en venta de 180 m’ +
77 m’ de terreno.3 plantas, terraza,

salén-comedor, cocina, 2 hab.
Ref. C 135 282.476 euros.

e

VIELHA (VALLE DE ARAN)
Doble duplex de 160 m2.Salén-comedor,
cocina, 4 hab., 2 baifios, parking.
Ref. A 133 288.486 euros.

dpetiss

VIELHA (VALLE DE ARAN)
2 Apar nuevos y blad:
con salén-comedor, cocina, baio,

parking.Ref. A 160 162.273 euros.

VIELHA (VALLE DE ARAN)
Piso nuevo en la Solana. Salén-comedor,
cocina, 3 hab., 2 bafios, parking y trastero.
Ref. A 166 360.607 euros.

COMPRA -VENTA - ALQUILER
‘ ASESORAMIENTOY GESTION
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Inmobiliaria—_a_r oban, ~asu e .

Inmobiliaria Global, le da:la bienvenida
al mundo inmobiliario del Valle de Aran,
ofreciéndole las maltiples y variadas,
actividades que le brinda el Valle y su
entorno.

e = -:"95‘}" "

Ademas, en el Valle de Aran y do el
territo[ig’ca_g)aﬁol, les ‘ofrecemos......
Casas, diplex, apartamentos de dosy tres
habitaciones, estudios, bordas a ri ar
y reformadas;ter
También i
propied _
Disponemos de un amplio abanico de
posibilidades para inversores.

0s la-venta de su

apartamentos para todo el
ano y temporada de esquf

No deje de visitar nuestras paginas web
donde encontrara el producto que busca

Avda. Castiero, 15 entlo. 1
25530 - VIELHA
Tel. 973 640 765/ 616 783 632
Fax 973 642 325
www.inmoglobal.net
www.inmoglobal.laweb.info
‘ inmoglobal @ telefonica.net
José Porras Moreno
Su asesor
inmobiliario

Subastas inmobiliarias
www.yvende.com

anos y ridicos. _

Inmobiliaria Global, a su servicio

VIELHA

Local comercial

Local 200 m2 en zona comercial.
Muy céntrico.Ref. L 105

420.708 euros.  70.000.000 ptas.

VIELHA

Venta de negocio

Por jubilaciéon. Empresa de
rotulacion y confeccion de carteles.
Ref.: N-108

500.000 euros.  83.193.000 ptas.

LES

Venta bar-restaurante

Local 70 m2 en centro pueblo.
Instalaciones completas..

Ref. N-103

132.223 euros.  22.000.000 ptas.

GESSA
Casa adosada

Casa adosada de 220 m’ en venta.
Sol todo el dia y buenas vistas.
Ref. C-133 IV

510.860 euros.  85.000.000 ptas.

DELTEBRE (TARRAGONA)
Venta casa-chalet

Chalet a 1 km. de playa, de 4 hab.2
terrazas, garaje.Ref. C 137
237.500 euros. 39.517.000 ptas.

S. SEBASTIAN (GUIPUZCOA)
Casa-mansion en venta
Casa de 195 m2, 4 hab., 2 baiios, 2
terrazas, garaje.Ref. C 141
961.620 euros.  160.000.000 ptas.

Avda. Castiero, 15 entlo. 1

25530 - VIELHA

BOSSOST

Casa y comercio en venta
Casa en venta de 196 m’, en la zona
mas comercial del pueblo. Planta
baja ideal para montar un negocio.
Ref. C 142

390.658 euros.  65.000.000 ptas

VIELHA

2 Trasteros en venta

2 trasteros independientes dee 7 m2
cada uno, en edif. Pomarola.

Ref.P 103 5.000 euros cada uno.
LES
Terreno en venta

Terreno de 12.000 m2 para edificar
casa de 3 plantas.Ref. T 108
132.223 euros.  22.000.000 ptas.

NAUT ARAN
Se traspasa restaurante

Se traspasa restaurante en Naut
Aran, apto para 33 comensales.
Altillo de 35 m2, apto para almacén.
Ref. Trasp. 101

Precio traspaso: 60.000 euros.

BAUSEN (BAIX ARAN)
Terreno en venta

Terreno de 300 m2, apto para
construir 2 casas. Sol y grandes
vistas. Ref. T-117

54.091 euros.  9.000.000 ptas.

ESCUNHAU
Fonda - bar

En Escunhau, se vende fonda — bar
de 220 m2, con capacidad para 25
comensales.Ref. N-101

570.962 euros. 95.000.000 ptas.

ES BORDES (VALL D'ARAN)
Venta casa adosada

Casa 100 m2, 2 hab., bafio, aseo,
garaje, buhardilla.Ref. C 164-A
264.415 euros.  41.000.000 ptas.

VIELHA

Venta piso diplex

Venta de diplex amueblado en la
Rotonda. 1 hab.cocina, baiio, salon-
comedor.Parking.Ref. A 157
252.425 euros.  42.000.000 ptas.

7}I\lquiler de local

Tel. 973 640 765 / 616 783 632
Fax 973 642 325

BOSSOST (BAIX ARAN)
Alquiler apartamentos

Se alquilan 7 apartamentos, para
temporada de esqui, semanas o fines
de semana. Ref. Alq.-127

Consultar precios por estancias

VIELHA
Alguiler de local

VIELHA
Venta o alquiler de local
S

Se vende o alquila local de 210 m*
en Vielha. Muy céntrico y
comercial (En la Rotonda). Obra
nueva. Ventanales al exterior,

Se alquila céntrico luéal de 200
m2 en Av.Pas d’Arro.

Ref. Alq. 111 3.005 euros/mes.
BOSSOST

Alquiler de local

Se alquila local de 480 m" en
Bossost. Muy céntrico y
comercial. Ref. Alq 121

Alquiler: 2.104 curos/mes.

VIELHA

2 i
Vielha. Se alquila local de 82 m’,
en la Rotonda. Ref. Alq. 123
Precio alquiler: 541 euros/mes.

BAQUEIRA-TANAU
Duplex en venta

Diiplex en venta de 88 m2, con 3
hab. 2 bafios y trastero. Ref. A
1551V

420.708 euros 70.000.000 ptas.

acristalados. Apto para cualq
tipo de negocio.
Ref. L 109

Precio de venta: 871.468 euros.
145.000.000 ptas.

VIELHA
Alquiler de 2 locales !

Alquiler de dos locales de 100 m*
cada uno. Obra nueva. Muy
céntricos y en zona comercial. Ref.
Alg. 109

Consultar precio de alquiler.

VILAC (VALL D'ARAN)
Venta apart.triplex

Apart. de 118 m2, salon, cocina,
3 hab., 2 baiios, buhardilla.
Ref. A 163-1V

354.598 euros.  59.000.000 ptas.

VIELHA
Venta de local

V'flhaA Venta de un local de 129
m*. Muy soleado y cerca de la
Rotonda. Ref. L 104

Precio venta: 180.305 euros.
30.000.000 ptas.

ES BORDES

Terreno en venta

Terreno rustico y llano de 14.500
m2, apto para camping o actividades
ludicas. Ref. T-104

130.000 euros.  21.630.000 ptas.

www.inmoglobal.net
www.inmoglobal.laweb.info
inmoglobal @ telefonica.net
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PINTURAS
NASARRE*

PINTURA EN GENERAL
PULIDO Y BARNIZADO
DE PARQUETS

th Conselh Generau informa

wack
{

Conselh Generau d'Aran

COMERC ENA VAL D'ARAN GEOLOGIA - GEOTECNIA

i e 3 4 St — MEDI AMBIENT Tel. 973 64 83 67
th Sindic d’Aran, Carlos Barrera, amassa damb eth director generau de Comerg, Raimon Serret, i 607 18
presenteren eth passat 14 de deseme es resultats der estudi tara Dinamizacion Comerciau dera Val d’Aran, el e géSSS%n-t gggsfblsgf Fax 973 64 74 00
ua analisi detalhada des diferents components dera auférta comerciau dera Val d’Aran, atau coma des TN

principaus costums des crompadors. A compdar des conclusions d’aguest trebalh, eth director generau de
Comerg a presentat tota ua série de propostes ara fin de mielhorar era situacion deth comérg ena comarca,
entre es que destaquen un programa enta possar era qualitat deth sector comerciau dera Val d’Aran, un l

Ul

Desenvolupament Territorial S.L.

PLADUR

programa de mielhora dera senhalizacion comerciau, e un programa d’accessibilitat, de condicionants ! N 2 ;
urbanistics e de particularitats estetiques. | ] 1;e7I§f§>: {;2; l\TER[ORS D' AR _\\ /_/
Es principaus fortaleses e oportunitats deth comerg dera e.mail: g3@ g3dt.com
Val d’Aran son, segontes aguest estudi, eth sistéma de L www.g3dt.com .
ventes e atencion personalizada; era vinculacion ara activitat
toristica nacionau e internacionau; era nauta rendibilitat; =
era existéncia de quauqui productes autoctons, e er interes Alslamlentos térmicos y ac(sticos
institucionau ta potenciar eth comérg. \/-Q Techos continuos (PIQJUT) San Jaime, 23
= . . nterior (Pladur) 25550 -BOSSOST
Per aute costat, quant as debilitats e amenaces, er estudi y Tabiquerfa | - 665 280 938
destaque era mercada estacionalitat e era marcha comerciau CUCHILLERIA AFILADOR Techos (Arstrong) Tel. 60'9:::29%3“ 80 82
locau ta Lheida, Barcelona e eth sud de Franga. Aguesta marcha ven, segontes er estudi, pera manca DOMINGUEZ Insonorizacién
d’establiments de Iéser e cultura —coma libreries, botigues d’informatica, o de productes musicaus—, a

mes d’ua insuficiéncia d’establiments comerciaus de venda de roba e de moda tas joeni o de marques de
béra qualitat.

AFILADO DE CUCHILLOS Y TIJERAS

T BAR RESTAURANT

Er estudi revéle qu’era Val d’Aran ei era comarca meés terciarizada de tota Catalonha, damb era dotacion ESPECIALIDAD EN HOSTELERIA
comerciau mes nauta de tot eth territori. Aguest het s’explique pera grana capacitat d’atraccion toristica ‘ VISITAS MENSUALES
dera comarca dera Val d’Aran, especiauments pendent era sason d’esqui. Concrétaments, ena Val d’Aran | 636 30 37 92
i a un index d’establiments comerciaus (establiments per cada 1000 habitants) de 40,2, molt peth dauant 4
der indéx des comarques vesies e tanben dera deth conjunt de Catalonha (18,8). Aguesta forta concentracion Te * Menu cagerod
d’establiments comerciaus provoque qu’era quota de mercat de cada establiment (25 persones per comerg) i oS
sigue considerablement mes baisha qu’ena résta de Catalonha (53 persones per establiment). \ : Ambiente Platos combina

5 Tapas y bocadillos

En aguest sentit, era superficia comercigu per abitant ena Val d’Aran ei de 4,8 1m*~ per abitant, mentres
qu’era mieja catalaaa ei de sonque 1,53m~ per abitant. Eth poble de Les destaque en aguest aspécte damb
un indéx d’11,02m* per abitant. S’ac comparam damb es regions vesies deth sud de Franga, tant er indéx
d’establiments coma era quota de mercat son molt superiores as des departaments fronterérs deth sud de
Franga.

Av. Pas d'Arro, 23 - C
25530 - VIELHA (Val d'Aran) Tel. 973 642 449)

Entad aquero que tanh ath motiu dera visita dera Val d’Aran, destaque era practica der esqui, seguida
deth torisme actiu, eth torisme culturau, eth torisme de natura e, en darrer loc, es crompes. Cau destacar,
que se s’an en compde exclusivament es visitants de nacionalitat francesa, aguesti destaquen eth comérg

coma motiu principau dera sua visita. 0 AlAMBIQ”E
Respécte ara despena miejana des visitants dera comarca, aguesta se concentre ena franja d’entre 301 ¢

600 euros per esta((jia. A mes, dera enquésta se’n despren qu’es visitants de dehora der Estat espanhol Zon
es qu’an mes predisposicion a gastar mes de 600 ¢uros, mentres qu’en er aute extrem, eth 100% des I A lictiasas ag
vis?tants francpesi aﬁprmen que ﬁon son disposats a gastar mes deq()OO ¢uros pendent era sua estada. PI” $ cqmbinadas : T Deliclosas fondues
Tapas caseras . 1IN - ' Crepes, barquillos, helados
Aguest trebalh a auut en compde tanben aspéctes tangenciaus ara activitat comerciau, coma son es f P e A
condicionants urbanistics tath comérg dera zona. En aguest airau, s’a detectat ua caréncia de zones de . P il
pedanhs e d’espacis restringits ath transit e ua manca d’equipaments d’animacion e d’entreteniment coma Duc d Dénig, 19 -

zones comerciaus, maugrat que per aute costat, e coma un aspecte positiu, destaque era manca d’impediments 25558 BOSSOST
urbanistics importants tath desvolopament deth sector comerciau ena comarca.
Tel. 973 64 70 47
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A un nifio que esta jugando, le pregunta su padre:
- (Con qué juegas?

- Con 16 que me sale de los huevos - le contesta el
nifio.

El padre le da un sonoro bofetén y entonces el nifio,
llorando, le dice a su madre:

- iNo quiero que me compres mas Kinder Sorpresa!

© © ©

Tres amigos estian charlando y uno le dice al otro:
-;,Cudl es la cosa mas riapida de todas?
- El rayo - le responde el otro.

-Que no hombre, que es la luz, pues va a 36 km.por
segundo-

Y el tercero, va y dice:

- No seiiores, es la diarrea, por que vas hacia el lavabo
como un rayo y al tiempo de encender la luz, ya te
lo has hecho encima.

SOPA DE LETRAS

Encontrar el nombre de 12 paises asidticos. Se trata de
nombres simples. Las palabras pueden estar situadas de
derecha a izquierda, de izquierda a derecha,de arriba a abajo,
de abajo a arriba o en diagonal, en ambos sentidos.

FUZSBUXYNEKAR I
AFGANI STANWPBG
NLOHFAPGSMJIDT
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EMAKLTDNIMORBL
AFIHINATAYVIOT
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SQKJINICVAEJAX
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JZECAQLUDEFIGU
DIBPIJUKCGMHCYV

PROBLEMA MATEMATICO

Completa el siguiente cuadrado sabiendo que las
sumas horizontales, diagonales y verticales tienen
que ser igual a 42; utilizando los nimeros: 11, 12,
13,14, 15,16, 17 y 18.

10

José M* Vecina - Madrid
Las soluciones en la pdgina 57
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HORIZONTALES: 1- Recapacitar desde la palestra
del jurado. 2- Ansioso. En las montafias, siempre
tiene la tultima palabra.

3- Necios y bobos. 4- Vocal muy delgada. La que
siente la fuerza de un iméan. 5- Suma de juegos en
tenis. Pandemia moderna.

6- Sustancia volatil. Elemento de las velas. 7- Nota
musical femenina. Levantar la bandera. Victoria en
romano. 8- Arregla provisionalmente. Hurra taurino.
9- Graciosas.

VERTICALES: 1- Seifioritas de la corte. 2- La
costilla de Adan. Jornada ciclista. 3- El imprudente
no lo tiene. Contraccion. 4- Lo mismo, pero en latin.
Regaiia. 5- Mentiras. Rey de Rusia. 6- Sale de repente.
Pieza de coleccionista. Vocal. 7- Mensajeros
tradicionales. 8- Apoyar los brazos en la mesa. Las
Gltimas de la fila. 9- Flor roja con espinos. Péjaros.
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Consulting inmobiliari
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Dos Unicas casas aranesas en
C asa Gessa a punto de finalizar su
E S t eve construccion. Tres dormitorios.

Vistas excepcionales. Acabados
de calidad. :
= - R Sapporo:
B Apartamento de
dos dormitorios,
reformado.

CASARILH

Casa Aranesa, semi
nueva, 4 dormitorios
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COMPRA-VENTA SEGUNDA MANO
MANAGEMENT INTEGRAL

PROMOCIONES OBRA NUEVA [l
COMPRAMOS O PERMUTAMOS SOLARES =

4° GENERACION DE ANTICUARIOS
OBJETOS Y PIEZAS EN DEPOSITO
COMPRA - VENTA
PERITAJES DE HERENCIAS
OBJETOS TIPICOS DEL PIRINEO
CAZA Y PESCA
ENVIOS A TODA ESPANA

ANTIGUEDADES

Wi
L
» 2,

J 2
68, Alibes SEgny

Alibes TEtgny

@ 68, Allées d'Etigny - 24, Allée des Bains
/ i Sopagnares § L ibigy 31110 - LUCHON (FRANCIA)
‘o‘l‘u(‘“ N F e Eg 87 % Tel. 0033 561790217 -0033 56179 2066
- \ 5.2“‘“‘”"""”’ Méovil : 00 33 6 07 09 20 25
Miembro del SNCAO
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PAPA NOEL
: VISITA ADDA
- a

El pasado 22 de Diciembre, Papa Noel hizo una visita
a Flisa y llevo la alegria a nuestros queridos amigos

de ADDA. Aprovechamos este entrafiable hecho para
mandar nuestra felicitacion a todos los componentes
e impulsores de esta Asociacion y felicitamos
encarecidamente a Papa Noel por acordarse cada afio
de estos simpaticos trabajadores.




uriosidades y anécdotas
LA ULTIMA CENA DE LEONARDO DA VINCI

A Leonardo Da Vinci le llevo siete afios completar su famosa obra titulada " La Ultima Cena". Las figuras
que representan a los 12 apdstoles y a Jests fueron tomadas de personas reales. La persona que seria el modelo
para ser Cristo fue la primera en ser seleccionada. Cuando se supo que Da Vinci pintaria esta obra, cientos
de jovenes se presentaron ante Leonardo para ser seleccionados. Leonardo buscaba un rostro que mostrara
una personalidad inocente, pacifica y a la vez bella. Buscaba un rostro libre de las cicatrices y los rasgos duros
que deja la vida intranquila del pecado. Finalmente, después de algunos meses de busqueda, selecciond a un
joven de 19 afios de edad como su modelo para pintar la figura de Jests. Durante 6 meses, Leonardo da Vinci
trabajo para lograr pintar al personaje principal de esta magnanima obra.

Durante los 6 siguientes afios, Da Vinci continué
su obra buscando a las personas que representarian
a 11 apostoles; dejando para el final a aquel que
representaria a Judas, el apostol que traiciond a Cristo
por 30 monedas de plata. Por semanas estuvo Da
Vinci buscando a un hombre con una expresion dura
y fria. Un rostro marcado por cicatrices de avaricia,
decepcion, traicion, hipocresia y crimen. Un rostro
que identificaria a una persona que sin duda alguna
traicionaria a su mejor amigo. Después de muchos
intentos fallidos en la busqueda de este modelo, llegd
a los oidos de Leonardo que existia un hombre con El cendculo, de Leonardo da Vinci
estas caracteristicas en el calabozo de Roma.

Este hombre, estaba sentenciado a muerte por haber llevado una vida de robo y asesinatos. Da Vinci viajo
a Roma en cuanto supo esto. Este hombre fue llevado ante Leonardoa la luz del sol. El gran pintor vio ante
¢l a un hombre sin vida, un hombre cuyo maltratado cabello largo caia sobre su rostro, escondiendo dos 0jos
llenos de rencor, odio y ruina. Al fin, Da Vinci habia encontrado a quien modelaria a Judas en su obra. Por
medio de un permiso del rey, este prisionero fue trasladado a Milan, a su gran estudio. Durante varios meses,
este hombre se sent¢ silenciosamente frente al maestro, mientras el artista continuaba con la ardua tarea de
plasmar en su obra al personaje que habia traicionado a Jests. Cuando Leonardo dio el ltimo trazo a su obra,
se dirigi6 a los guardias del prisionero y les dio la orden de que se lo llevaran. Mientras salian del recinto
de Da Vinci, el prisionero se solt6 y corri6 hacia Leonardo Da Vinci gritandole: ";Da Vinci!! iObsérvame!!
¢No reconoces quién soy?" Leonardo lo estudié cuidadosamente y le respondio: "Nunca te habia visto en mi
vida, hasta aquella tarde del calabozo de Roma." El prisionero levanto sus ojos al cielo, cayé de rodillas al
suelo y grité desesperadamente: "jOh Dios! Tan bajo he caido!" Después, volvié nuevamente su rostro al
artista y le grit6: "Da Vinci!! Mirame nuevamente, pues, yo soy aquel joven cuyo rostro escogiste para
representar a Cristo hace siete afios!!!". ; Tanto podra cambiar el rostro de un hombre por el tipo de vida que
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HESTA DE SANTA GUETA 2005, EN BOSSOST

El proper 5 de febrer 2005 i com cada any, es fara el tradicional sopar de
SANTA GUETA.

Despres, i coincidint amb el Carnaval, tindra lloc un Gran Ball organitzat
per la Comissi6 de Festes de Santa Gueta, al Poliesportiu de Bossost. Aquest
ball sera per tothom, dones, homes i nens. L entrada es gratuita per tothom.

Esperem que tots us hi apunteu. Ens ho passarem d’alldo mes bé.

W

CAV,
B

PASSEIG DE LA LLIBERTAT, 22

FUNDADA 1925

L

.

25530 - VIELHA (VAL D'ARAN)

VINOS
CAVAS Y LICORES
WHISKY DE MALTA

> 5 S5

TEL. 00 34 973 64 00 30
FAX. 00 34 973 64 07 75
E-mail: cb@ cavabeso.com
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LECTRIC

MATERIAL ELECTRIC
COPIES DE CLAUS
COMPLEMENTS FERRETERIA
REPARACIONS ELECTRIQUES

EROS AN NAU

Ctra. de Gausac, local 1
25530 - VIELHA

L Tel. 973 64 18 49 )

peluqueria

Carmen Sicart

¢/ Casteth, 3 - Bloque B
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 07 40

Plaza Planhéra

25599 - ARTIES (Valle de Aran) , majl: aranweb@ aranweb.com

Tel. 973 644 554

www.aranweb.com/asador

—

abierto desde el
21 de diciembre

plaga sant oreng, 3
VIELHA

hl O
v |ED A[{D
peluquero

peluqueria de caballeros

Tel. 666 37 78 61

TREDOS (VAL DARAN

2 Banhs de Tredos
o Val d'Aran

HOTEL - RESTAURANTE - TERMAS
ALTITUD 1.720 m. - ABIERTO TODO EL ANO

973 253003
9736443 15




"Rgan des nosti pairs-sénhers
ES COSTURERES

Com ja sabem, es costums araneses hen qu’eth prumer hilh o era pruméra des hilhes d’un
auviatge d’ua casa de pagés, siguen es ereus, e se sauven tot eth patrimoni, e qu’es auti hilhs,
sonque an dret a ua dot, e s’eth patrimoni ac permet se sage de dar-les tamb era dot, un mestier.
Ei pr’amor d’aguest hét, qu’un cantiér de gojates apreneren eth mestier de costuréres. Comengauen
d’aprentissa a ¢o d’ua costurera deth poble. Co que calie apréner de prumér ére saber mantier
eth didau de coser en dit, eth didau ajudaue a possar era agulha e servie enta qu’eth dit non se
horadesse. Dempus se comengaue per bastar ua péca de tela. Eth trebalh dera aprentissa, ére
tanben d’escampar er atelier, de recuélher es espingles e agulhes qu’auien podut queir per terra.

En toti es ateliérs se
passauen moments agradius,
en tant que des mans
expertes se confeccionaue
ua bera pelha, que harie eth
bonur dera gojata que la
estrearie. Non se deishaue
de comentar es ahers deth
poble, de parlar des gojats,
dera darréera serada de balh,
a on cada ua parlaue deth
son dancaire e de com ére
de beth.

Enta aprigondir eth mestiér,
calie partir tar aute costat
dera termiéra, ta Franga, ¢
trabalhar en un atelier de
costura. Era mestressa lotjaue ara aprentissa, e en tot que treiguie profit deth trebalh hét pera
gojata aranesa, ath madeish temps, encara calie qu’es pairs aranesi dessen ara familha dera
mestressa ua quantitat de sos ta neurir e dar lotjament ara aprentissa de costurera. Per’mor
d’aquer0 tostemps se sajaue, ta estauviar-se quauqui sos, de poder lotjar ara gojata a ¢o de béth
parent qu’auie emigrat tath pais vesin. Ei eth cas de Julia que partic ta ¢o dera sua cosia, ta
Pesenas, ua vila deth departament der Erau, ua region de térres de vinhes.

Lonh dera Val d"Aran Julia auie un shinhau d’engiieg, encara qu’ena region der Erau hec era
coneishenga d"un arramat d’aranesi, que ja hege quauques annades, que pendent era temporada
des vrenhes anauen a cuélher er arradim ta guanhar-se quauqui sos, e les agradéc tant eth pais
que ja non torneren taraVal, se quedéren en Franca, e formeren ua familha.

Es gojats aranesi que volien eri tanben apréner eth mestier de sarte, hégen com es gojates.
Anauen ta Franga enta anar a perfeccionar eth son mestier, quauquuns ac heren en Tolosa,
d’auti en Beziérs e Paris. Toti non tornéren tara Val d"Aran, encara que quauqua gojata tornéc
tath son poble ta maridar- se Toti devengueren uns boni méstres en son mestiér, aueren ua
clientela de seleccion que sabie reconéisher que trabalhauen ben, era sua costuréra, eth son sarte.

Juanita Santafusta Baqueria de ¢o deth sarte Guilhém
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€ Sol Vielha ......

Anel v DE ARAN (LLEIDA)

El prestigio y la calidad de la gastronomia en nuestro hotel, se hace patente desde el mas completo bufé de desayuno.
Por eso nos atrevemos a decir que, si lo desea, puede disfrutar de unos buenos huevos fritos
Desayuno bufé, todo incluido: 7 euros por persona

Por el contrario, si lo que desea es comer bien al mediodia, le sugerimos nuestro menu esquiador, por sélo 10 euros/ persona.
Silo que prefiere es venir a cenar, le proponemos disfrutar de un magnifico bufé para cenar. Cena bufé: 15 euros por persona

POR SUS 90 HABITACIONES COMPLETAMENTE EQUIPADAS, SU RESTAURANTE Y EXCELENTE GASTRONOMIA, SUS MAGNIFICAS SALAS DE
REUNIONES Y BANQUETES, SU PISCINA CLIMATIZADA, SU CENTRO DE SALUD Y BELLEZA Y LA GARANTIA DE LA CALIDAD SOL MELIA QUE LO
CONVIERTEN EN LA MEJOR OPCION PARA DISFRUTAR DE SU ESTANCIA, TANTO SI ES EN INVIERNO COMO EN VERANO. Y ES QUE, VENGA EN

LA TEMPORADA QUE VENGA, EN VIELHA SIEMPRE BRILLARA EL SOL.

" €© Ssol Hoteles

Hotels & Resorts

25550 - BOSS

CARPINTERIA

RESTAURACIONES

Daniel Vazquez Vazquez
351‘ (Val d'Aran)

~

\
\

L} Restaurante

 Antonin

¢/Casteth, 1
VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 973 64 08 87

TEJADOS - REVESTIMIENTOS
CUBIERTAS - PARQUETS

Tel. 620 433 277
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ELINVIERNOY YO

Yo podria decir muchas cosas de ti, invierno, por ejemplo: que tus arboles lucen
desnudos y sus ramas son como garras de muerte sin guadaiia, que los animales se
retiran a‘invernar porque no quieren saber nada de ti

Pero yo también digo que te quiero, aunque el frio me hiela el aliento y entumece mis
manos, aunque el cielo no es azul y cae lluvia de neblina y humedece el musgo que
crece como manto de estrellas diminutas. Tus frutos son austeros: aunque el mar es
plomizo y sobre su espuma blanca vuela alguna gaviota perdida.

Te ha tocado ser el nifio malo y duro pero yo se que en tu interior, hay calida esperanza

de vida bajo tu escarcha y nubes esponjosas de algodon helado sobre tus cumbres. El
sol es discreto, y no alcanzan sus rayos a calentar las rafagas de aire cortante como la
realidad de la existencia humana.

realista y crudo, y mi sinfonia es la tuya y mi introversion tu paisaje.

Articulo escrito por M* Luisa Avalos Melero

Yo podria ser de otra naturaleza, ignorar que existes y endulzar mis pensamientos con cantos de ruisefior, decir
que todo es mégico, que pronto llegara la primavera con su melodia de ambientes célidos, pero soy como tu, invierno,

7 = 7 Ba—s,
elefonos de interés v

CONSELH GENERAU D'ARAN 973641801  INFORMACION Y TURISMO DE BOSSOST
BOMBEROS (URGENCIAS) 085 INFORMACION Y TURISMO DE LES
POMPIERS BOSSOST 973648380  INFORMACION Y TURISMO DE SALARDU
POMPIERS D'ARAN 973640080  INFORMACION Y TURISMO DE VIELHA
EMERGENCIAS Y RESCATE DE MONTANA 973640080  TORISME VAL D'ARAN

DISPENSARIO ARTIES 973642847 FARMACIA CATALA (VIELHA)
DISPENSARIO BOSSOST 973648211 EARMACIA PALA (VIELHA)

DISPENSARIO LES . 973648229  ARMACIA ALMANSA (BOSSOST)
DISPENSARIO SALARDU 973644030 LApMACIA ALMANSA (LES)

HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973640006 L\ o0 ACIOLA PALA (ARTIES)

GUARDIA CIVIL VIELHA 973640005 ARMACIA PALA (BAQUEIRA)

GUARDIA CIVIL DE MONTANA (URGENCIAS) 062
GUARDIA CIVIL DE MONTANA 973 640 005
POLICIA NACIONAL (URGENCIAS) 091
POLICIA NACIONAL (COMISARIA DE LES) 973648 014
MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA (URGENCIAS) 088

FARMACIOLA CATALA (SALARDU)

TAXI JUAN BERDIE (CASAU)
TAXI J. ALEXANDRE (BETREN)
TAXI OLPERER S.L. (ARTIES)

MOSSOS DESQUADRAVIELHA 973 357 285 TAXI J. ANTONIO PUENTE (GAROS)

TAXI BENJAMIN MOLES (BOSSOST)
AYUNTAMIENTO DE ARTIES 973641612 1ax) ANGEL JAUMOT (BETREN-VIELHA)
AYUNTAMIENTO DE ES BORDES 973640939 1ax| JUAN MARTINEZ (VIELHA)
AYUNTAMIENTO DE BOSSOST 973 648 157 TAXI FULGENCIO DEDIEU (VIELHA)
AYUNTAMIENTO DE LES 973648007  TAX| MANUEL CARDONA (VIELHA)
AYUNTAMIENTO DE SALARDU-NAUT ARAN 973644030 oy SERGIO GALLARDO (SALARDU)
AYUNTAMIENTO DE VIELHA 973640018  7aX| IGNACIO GALLARDO (VIELHA)
ALSINA GRAELLS BARCELONA (COCHES LINEA) 93 265 65 92 TAXI JAVIER CASTET (BOSSOST)
ALSINA GRAELLS VIELHA (COCHES LINEA) 639 380 373 .

POMPAS FUNEBRES PARDO (VIELHA)
PARROQUIA DE VIELHA 973 640 021 )
PARROQUIA DE BOSSOST 973 648 253 ESTADO DE LAS CARRETERAS DE CATALUNA
PARROQUIA DE LES 973648105 CINE DE VIELHA
PARROQUIA DE SALARDU 629791095 CINEMA CULTURAL DE BOSSOST

D \kk

973 647 279
973 647 303
973 645 197
973 640 110
973 640 688
973 642 346
973 642 585
973648 219
973 647 244
973 644 346
973 644 462
973 644 225
619791 507
619 957 555
973 640 442
630 980 934
973 648 242
605 276 387
609 386 968
629 370 070
629 271 447
639 309 995

629 314 334
973 647 124

973 642 339

900 123 505

973 640 830
973 648 157

N ( Anunciat a TOT ARAN

CUBIERTAS Y PIZARRAS

DE ARAN S.L.
CARLOS RODRIGUEZ

VENTA'Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA
CONSTRUCCION DE TEJADOS DE PIZARRA
ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TIJERA

Snna Nicolds

Oficinas: Almaceén:
Centro Comercial Elurra Avda.Garong, 2 ALQUILER Y VENTA
Edif. Eguzki - Local 4 2253’?)07-8%?%%A GRANDES OFERTAS
- 973643258
delain b bLal CASAS ARANESAS
Y APARTAMENTOS

EN LA VALL D'ARAN
La teva Revisia

973 64 77 07

Ctra.de Gausac ,1- entlo.18
25530 - VIELHA - Lleida
Tel. y Fax - 973 64 15 02
Movil - 649 87 32 08

NUEVA
APERTURA

MoVi

PHONE: '{
LAND

*TELEFONICA MOVISTAR
*MOVISTAR EMPRESAS
«LINEAS RTB-ADSL-RDSI
-TODO EN ACCESORIOS
*TERMINALES LIBRES

Avda. Alcalde Calbet6

P Abierto todos los dias
Rotonda Plaza Sant Oreng, 2
255(30 - VIEL)HA (Passeig dera Libertat) de 17 a 22 horas.
Tel. 973 64 32 01 25530 - VIELHA AV.Mqludetu, 8 local 1

25530 - VIELHA
Tel. 973 640570

Tel/Fax 973 64 28 58 Tel. 973 64 13 62
] PARDO S.L.

FUNERARIA MARMOLISTERIA

‘ Todo tipo de framites Sepulturas
| ~ Asistencias " Chimeneas
Traslados e’ chlmeras
‘ Contratos de previsién de exequias
| c/Doctor Vidal, 1 Tel. 973 64 23 39
to al hospital de Vielha 61951 08 22
| OgF gss:'?g p VIELHA H ) Fax.973 é4 32 58
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EL PUNTIDO 2001

Este mes hablaremos de un rioja nuevo, comercializado por Vifiedos de Paganos,
una nueva bodega de la familia Eguren. Dicha bodega fue fundada en el afio 1998 en
Laguardia (Rioja Alavesa) . Su objetivo es elaborar vinos de alta gama que transmitan
la fuerte personalidad del vinedo.

Se trata de un vino tinto, elaborado en el afio 2001 con el 100% de uva Tempranillo
y con una graduacion alcohdlica de 14°. Los 45 hectareas de vifiedos, estan situadas
a 600 metros de altitud, en terrenos arcilloso — calcareos. Su elaboracion esta hecha
con un 100% despalillado y una pre-maceracion en frio, a 6* C. Durante 5 dias. La
fermentacion se ha realizado a 28 — 30° C. Y macerado durante 3 semanas con los
hollejos. Malolactica en barrica y un envejecimiento de 18 meses en tinas de roble
americano.

Es un vino de color picota granate. Potente y complejo en nariz, con aromas a hierbas
aromdticas y fruta negra con notas de cacao, vainilla'y ahumados. En boca es goloso
y equilibrado, con gran caracter frutal y taninos potentes, pero bien fundidos en el
conjunto. Su final es persistente, con una excelente aromatica retronasal.

LA COMARCA VINICOLA DEL BIERZO

La comarca vinicola del Bierzo esta formada por 3.300 hectéreas de vifiedos situados
al oeste de la provincia de Leon. Esté situada en una depresion rodeada por los montes
de Leon y la Cordillera Cantabrica, abriéndose al suroeste por el valle de rio Sil.

Es una zona de temperaturas suaves, con alta insolacion y un buen aporte hidrico.
Al ocupar una depresion rodeada de importantes formaciones montafiosas, en el fondo
de dicha hondonada, a unos 400 metros de altitud, la tierra presenta un relieve
fundamentalmente Ilano y recubierto por sedimentos del Mioceno y del Cuaternario,
a base de derrubios, arenas y arcillas principalmente, mientras que en los bordes de
¢sta, el relieve es muy accidentado y esta formado por pizarras primarias muy
exfoliadas.

En el Bierzo se cultivan variedades de uva blanca Malvasia, Dofia Blanca, Palomino
y Godello, mientras que las uvas tintas son Mencia y Garnacha Tintorera. Los vinos
que se comercializan tienen una graduacion de 10 — 13 % vol. los caldos blancos,
de 11 a 14° los vinos rosados elaborados con un 50% de Mencia y la misma graduacion
tienen los tintos, que llevan un 70% de Mencia.

CHARCUTERIA ETH GRAUER

ESPECIALIDAD EN PRODUCTOS DEL PAIS
GRAN SURTIDO DE SETAS
QUESOS Y EMBUTIDOS - CHARCUTERIA
VERDURAS - LACTICOS - VINOS Y LICORES;/;,

\,\i,

Duc de Dénia, 27 - 25550 BOSSOST
T.97364 73 54

Maraannt

NUEVA
DIRECCION

BAR

TAPAS & PINCHOS

CHO S Bossost
Tel. 973 64 73 27

RESTAURANTE )
EL MOLI

Cocina casera y brasa
Especialidad en cocido

PRUEBEN NUESTROS

CALCOTS
¢/ Sarriulera, 26

Reformas albanileria
Tejados de pizarra

Chimeneas de piedra

Fachadas de piedra, etc...

C/ Anglada, 6 1°A
VIELHA

679 646 387

\_ 25530 - VIELHA Tel. 973 64 17 18/

(consorzm LLEIDATA\DE CONTROL

control de qualitat en
edificacio i obra publica

geotecnia - formigo - ceramica - diagnosi - fusta - sols i vials - instal-lacions

LLEIDA - 973 24 70 08 /LA POBLA DE SEGUR -973 68 14 14/ VIELHA - 629 69 25 88
www.conslab.com

consorci@ conslab.com

I
SUPERMERCADO MADRID

VINOS Y LICORES - ALIMENTACION
FRUTAS Y VERDURAS - CHARCUTERIA
PERFUMERIA - TABACOS

GRAN CAVA
'\ _c/ Mayor n° 27 25550 - BOSSOST Tel. 973 648 094 FAX 973 648 301

- )




rucos del hogar

rS;\L PARA LAS ALFOMBRAS
Si tu alfombra esta un poco sucia o solo quieres reanimar los colores,
espolvorea con sal toda la superficie, déjala un rato para que absorba
la grasa y la suciedad y pasale el aspirador.

ARCILLA CONTRA EL DOLOR
En tiendas naturistas, podras encontrar un tipo especial de arcilla que aplicada sobre la frente o, en
casos extremos en los que el dolor no remite, sobre el cuello, te aliviara considerablemente la molesta

DESGRASAR EL CALDO DE COCIDO |
Cuando el caldo te salga muy graso, debes afadir durante la coccion dos claras de huevo ligeramente /
batidas. Retira la clara con la espumadera después de unos instantes: la grasa se habra adherido a
la clara.

GUARDAR PETALOS EN UN LIBRO

Cuando desees guardar entre las paginas de un libro pétalos de rosa que estén marchitos, remojalos
durante cinco minutos en agua oxigenada. Después, sécalos suavemente con un algodon y alisalos
con los dedos. Te quedaran preciosos.

MARTILLOS BIEN AJUSTADOS
Si la pieza de hierro de tu martillo no encaja bien en el mango de madera, mételo en agua fria unos
diez minutos. La madera se hincha y se ajustara mejor.

Trucos facilitados por Jonerik (Vielha)

>

Restaurante TASTETS Qg

BUEN COMER A PIE DE PISTAS

Tastets, es un acogedor restaurante situado a pie de pistas
de Baqueira-Beret. Esta ubicado en el Edificio Tuc d’Aran,
junto al parking de las taquillas de la estacion. En Restaurante
Tastets, se puede encontrar una variada carta, en donde
pastas, ensaladas, guisos, carnes y pescados, pueden hacer
las delicias de los fatigados esquiadores. Entre ellos, cabe
destacar la ensalada tibia de queso de cabra con escalibada,
los huevos fritos con patatas y jamon ibérico y deliciosos P
postres, como el helado casero de manzana cameralizada a
con pasas.

TOT
AN O
Recomienda

En Restaurante Tastets, Gaby y Fatima les atenderan con
su habitual hospitalidad en su aprés-ski, invitandoles a
degustar sus deliciosos platos. En Restaurante Tastets, les
esperan a pie de pistas para reconfortar su duro dia de esqui.

Consultar anuncio pdgina n’ 63
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PROYECTOS DE DECORACION
TAPICERIAS
OBJETOS DE REGALO

Carmen

CAUBET

Passeg dera Libertat, 18
DECORACION

25530 Vielha
Tel. 973 640 157
Fax: 973 641 758

CONSTRUCCIONES
ANPEMA 2001 S.L.
PERFECTO BREA

C/ dera CIosa,\ 18
25550 - BOSSOST

Tel. 973 64 73 21
Movil 679 43 96 55

Josep M® Jansa
Marga Ballabriga

reflexologia
naturopatia
mandalas
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[nformacion laboral v fiscal

AHORRAR PARA LA JUBILACION
VEHICULOS : IVA DEDUCIBLE EN LA ADQUISICION

Segun el Art.. 108 de la Ley del Impuesto sobre el Valor Afadido (I.V.A)., se consideran como de inversion los
bienes corporales, muebles, inmuebles que por su naturaleza y funcion estan normalmente destinados a ser utilizados
como instrumentos de trabajo o medios de explotacién, por un periodo de tiempo superior a un afo.

Cuando hablamos de elementos de transporte, como puede ser un vehiculo, para que podamos considerarlo como
bien de inversion y poder deducirnos las cuotas soportadas, debe imprescindiblemente dedicarse su uso, a la
actividad o explotacién, o dicho de otra forma, se debe demostrar que la actividad o explotacion necesita de un
vehiculo para su desarrollo. No es suficiente, por ejemplo, decir, “necesito el vehiculo para trasladarme al centro
de trabajo”.

Se consideran pues, que no cumplen la condicion anterior:

1. Los vehiculos que de forma habitual se destinen alternativamente a actividades empresariales o profesionales y
a otras de naturaleza distinta.

2. Los vehiculos que se utilicen simultaneamente para actividades empresariales o profesionales y para necesidades
privadas.

3. Los vehiculos no integrados en el patrimonio empresarial o profesional del sujeto pasivo, cuando se excluyen
del mismo en las declaraciones sobre el Patrimonio, salvo que se trate de los que integran el patrimonio empresarial
exento de dicho impuesto.

En estos supuestos, la Ley permite una deduccion parcial. Respecto a las cuotas soportadas por la adquisicién
de vehiculos automéviles, se presume que estos tienen una afectacion del 50% a la actividad empresarial. En otro
caso, no se deduce la cuota soportada en ninguna proporcion.

Se admite un 100% de deduccion de las cuotas soportadas, para los siguientes vehiculos utilizados en las siguientes
actividades:

* En la prestacion de servicios de transporte de viajeros, mediante contraprestacion

* En la prestacion de servicios de ensefianza de conductores o pilotos, mediante contraprestacion

* En los desplazamientos profesionales de los representantes o agentes de comercio

¢ En los servicios de vigilancia.

* Los utilizados por sus fabricantes en la realizacion de pruebas, ensayos, demostraciones o en la promocion de
ventas.

* Los vehiculos mixtos utilizados en el transporte de mercancias. Entre estos, no se incluyen los “todo terrenos”

ELIPC a final de Octubre 2004, es del 3,5 %
Articulo facilitado por CADION ASSESORAMENT E GESTION, de Vielha

Enviaments de paqueteria i documentacio
654 ageéncies a tota Espanya
El cami més rapid, al millor preu
SlcBsIOs, 1 Tel. 973 641 252 - Fax 974 642 140

25530 - VIELHA

AGENCIA INMOBILIARIA  CONCERTAR CTAPREVIA
00 33 681 37 81 14
H.C. UlSSER Sr. Felip Bonnet

Gran casa de 150 m2 en

tre Saint Béaty A 5 minutos de SAINT Bonita casa de 120 m2
Casa entre Saint Béat y SABT BEAT.

Chalet cerca de Fos, con C [
Saint Girons. Salon y BEAT, bonitacasade80 en Arlos + 600 m2 de

gran salén-comedor, 3

hab., gran garaje y comedor, 4 hab., borda m2, completamente jardin.. Renovacion de Con buhardilla
terreno de 1.500 m2. anexa, jardin de 800 reformada. calidad. acondicionable
160.000 euros. m2.totalmente cerrado. 68.000 euros. Garaje. 75.000 euros.

Bonitas vistas. 154.000 euros.

162.000 euros.

Fax 00 33562 00 11 54

Av. Galliéni , s/n - 31440 SAINT BEAT

6 & NATURALMENTE

o (Dietética, aromas, esencias y otras hierbas)

Productos dietéticos
Plantas medicinales
Alimentacion bioldgica
Especias

Av. Maladeta, 7 - 25530 VIELHA -
Cosmeética natural

Tel. 654 107 535

g 3 7 j
Assessorament ( ”
Peluqueria

CADION...
7| Destellos

Gestion
LABORAU - FISCAU - COMPTABLE
Ctra.de Gausac

¢/ Dr.Manuel Vidal, 1 1°A Tel. 973 64 20 73 Edif. Creu de la Neu, 2
25530 - VIELHA Fax 973 64 29 1 .
(Lleida) e.mail: cadionsl @ tiservinet.es 25530 VIELHA

éi&ﬁ

DIGITAL +

BOYA
Gran Cava de Cigars

havana - r.dominicana - hondures
CANARIES - EQUAdOR EIC...

W ELECIRODOMESTICOS

Av.Pas d'Arro, 50
25530 - VIELHA
Tel. 973 641 560
Fax 973 641 9

SanT Jaume, 22
25540 LES (Val d’Aran)
Tel. 97% 64 80 18 - Fax 973 64 71 06
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’\ avillas del mundo
EL DESIERTO DE NAMIBIA

Extendiéndose entre Angola, Sudafrica, Botswana y el Océano Atlantico, se encuentra Namibia, que se independizo
en el ano 1988. Con la economia local hecha pedazos, al pais no le quedé otra opcion que la de incentivar su
economia explotando lo mejor que tenia para ofrecer al mundo: sus impresionantes paisajes naturales

Sus alucinantes desiertos, sus reservas de antilopes y elefantes y sus praderas sin alambradas se convirtieron, de
la noche a la mafiana, en la primera fuente de ingresos; generaron empleos en el pais en donde nunca llueve, y en
donde es raro encontrar alguno de sus pobladores aborigenes. Los ovambo., los damara. los herero. 1os dama. 1os
khoikhoi'y los san sobreviven en el desierto, a fuerza de conformarse con muy poco.

Al contrario de lo que pasa en otros paises demasiado explotados
turisticamente, Namibia no esta invadida por mucho turismo. Y
esto permite sentirte un explorador pionero que se anima a la
aventura donde atn no hay huellas humanas. La capital de Namibia
es Windhoek y lo llamativo de esta ciudad es que, a pesar de ser
la capital de un pais negro, todos los habitantes son rubios, pues
son descendiente de alemanes.

Siguiendo unas tres horas hacia el sur llegamos a Sesriem. la
puerta de entrada del Manib Naukluft Park, donde se divide el
paisaje en desierto puro (todo dunas de arena) y en una parte
pedregosa, salpicada por arboles extraiisimos y por el Caiion de
Sesriem, pequefio y hermoso producto de la erosiéon milenaria.

El objetivo de este articulo es ahondarse en la region de Sossusvlei.
En ese lugar se encuentran las dunas mas altas del mundo. Todos
los grupos de visitantes compiten duramente por ser los primeros
en llegar. El que sale ultimo tiene que tragarse en el camino todo
el polvo que levantaron los anteriores. Ademas, lo espectacular es
ver salir el sol desde las mismas dunas.

Aunque sea bostezando y desperezandose, se debe salir del
campamento en plena noche con el fin de llegar al alba a Sossusvlei.
Es un especticulo contemplar en la semipenumbra, el perfil de esas
montanas gigantescas. Hay que trepar sobre las dunas de arena
gruesa hasta llegar a una altura respetable, en donde el sol naciente < e
tifie todo el paisaje de color rojo. —— i e

Luz roja sobre arena roja: da la impresion de estar parados en

un paisaje de Marte, mirando el vasto desierto a nuestros pies. Todo queda empequefiecido en comparacion con
esas dunas inmensas, que a nuestras espaldas contintian hasta el infinito, como un cuento de Las Mil y una Noches.
Estas dunas son la principal atraccion del pais. Se trata de las mas altas del mundo, tanto que algunas llegan a los
300 metros de altura, aunque siempre cambian de lugar, segiin como sople el viento. Se encuentran principalmente
en la zona desértica de Keetman Shoop. Imponentes como una cordillera, producen tanta admiracion en quien las
ve, que es inevitable que los viajeros intenten trepar aunque sea a una infima parte de su falda. Una experiencia
de las que nunca se olvidan.

Namibia también tiene interesantes parques nacionales como el Etosha National Park o el Park Game Reserve que
cuentan con una enorme cantidad de manadas de elegantes, jirafas y graciles impalas. También, dentro de su territorio.
se halla el Kalahari Gemsbok National Park, con antilopes que cruzan el desierto de punta a punta, entre los
fantasticos y solitarios arboles quiver, de aspecto mas que prehistorico, con ramas acabadas en penachos de hojas
con pinchos.

El Cafi6n del Fish River muestra capas de piedra de distintos colores, producto Eic la erosion del rio a través de los
siglos. Tiene 160 kilometros de largo, y recorrerlo garantiza la presencia de clefantes y antilopes que se acercan al
turbulento rio que lo recorre, para encontrar sosiego a la sed del desierto. Los manantiales o pozos de agua aparecen
a menudo y son sitios ideales para observar manadas de elefantes y jirafas que se acercan a beber en ellos.

€D ki

Fotos cedidas gentilmente por Iu Mora Sanclimens (Garos)

. inmediatamente disfruta de un ambiente sumamente acogedor.

BANO Y RELAX EN EL PARADOR

Cuando uno entra en el Parador Nacional de Vielha,

Rodeado de impresionantes vistas, con las imponentes montafias
de Sarrahera a un lado, Vielha al fondo y Baqueira en la lontananza,
todo respira paz y tranquilidad. Pero lo que el huésped no se
imagina es que en la parte baja del imponente edificio se encuentra
una zona privilegiada para su ocio y disfrute: nos referimos al SPA
y al gimnasio del Parador.

Atendidos exquisitamente por Noemi y Susana, las dos bellas
recepcionistas nos adentramos en un mundo relajante y privilegiado.

Después de una ducha de cortesia, pasamos a la zona de pediluvio
en donde caminando sobre unos guijarros nos masajeamos los pies
y descargamos tensiones. Seguidamente accedemos a las duchas

© escocesas y después nos sumergimos en las piscinas de contrastes,
~ en donde una de ellas nos proporciona un agradable hidromasaje
' a32-34° C, la siguiente, en fuerte contraste térmico, estd solamente
' a10-12° C y terminamos en la tercera piscina, otra vez a 32°, en
[ donde una caiion de agua a presion nos alivia nuestras cervicales.
i
| Seguidamente, entramos en la zona del Caldarium, que es un
. bano de vapor y seguidamente disfrutamos de un hidromasaje con
. cortina de agua o bien de una ducha con esencia de mango que
| nos deja el cuerpo relajado y suavemente perfumado. A continuacion,
* nos bafiamos en la piscina climatizada a 33° C, dotada de zona
| interior y exterior, en donde también hay un jacuzzi.
. Otra vez dentro, nos podemos obsequiar con una sauna finlandesa,
- con el fin de eliminar toxinas, y finalizdandola con un cubo de agua
helada sobre nuestro sudado cuerpo. Después, podemos continuar
. con una ducha antiestrés, a base de aceites esenciales.

El mes que viene, hablaremos de la extensa gama de masajes i
tratamientos que podemos disfrutar en este relajante lugar que
hemos descubierto.

m m PINTURAS - BARNICES
0 ple ents MOQUETAS - PARQUETS
per a I'habitatge, S.L. COMPLEMENTOS

MAYORISTA Y MINORISTA PARA
CARPINTERIA, PINTORES Y BRICOLAJE

/ —
Karelia W Buﬁmo sikkens

Pol. Ind Mijaran - c/Aigua Prima, nave 14 - 25530 VIELHA
Tel. 973 64 27 78 - 609 88 93 06 Fax 973 64 20 18
e.mail: compl @ eresmas.com




uentos para todos
EL HUERTO DE PEIR

Junto a la iglesia de Garos habia un viejo huerto. Era un lugar en donde Péir, el hortelano, pasaba muy
buenos ratos durante la época en que la nieve no cubria Aran. A finales de primavera, el anciano hombre
planto toda clase de hortalizas para su sustento pero también para el de los diminutos animales del lugar:;
todos tenian un sitio en donde comer. Me refiero a cochinillas, pulgones, insectos y demaés personajes. Los
pajaros, verdaderos sefiores de la primavera, también se aduenaron del pequefio huerto y volaban y comian
a sus anchas.

P¢ir estaba muy molesto con todos aquellos animales que se ensefioreaban de su pequefia parcela y después
de numerosos intentos de alejarlos del lugar, decidi6 que ya era hora de poner una solucion al problema. Esta
solucion vino de la mano de un bonito espantapajaros que se construyd. Era un monigote perfecto, hecho con
sumo carifio, y que fue clavado en medio de la huerta, entre lechugas, tomates y berenjenas. El espantapéjaros
tenia una educacion exquisita, ademas de estudios, no en vano las ropas que llevaba pertenecian al hijo de
Peir que se habia doctorado en filosofia.

Pronto el muiieco hizo muy buenas migas
con todos los habitantes de la huerta, en
especial, con los saltarines pajaros. Con
cllos se entretenia manteniendo largas
charlas filosoficas, entre comida y comida
de los gorriones. Peras, manzanas, maiz,...
todo era bueno para comer y los pajaros
también se encontraban muy a gusto
hablando con su compaiero vestido con
paja y ropas viejas. Todo era afabilidad entre
el espantapdjaros y sus nuevos amigos. Pero
aquello no podia durar mucho. Una tarde,
el viejo hortelano aparecié con un buen
numero de revistas y papeles viejos. Los
puso en un montén bajo el simpatico
muiieco, junto con ramas y matas secas, y
les prendié fuego. Asi acabd su existencia

el atolondrado espantapajaros, tan feliz e
inconsciente, que no supo desempeiiar nunca
su cometido de ahuyentar a los traviesos
gorriones.

La vida siguio en el pequeno huerto. Pero los pajaros se sintieron tristes sin su amigo el espantapajaros y
decidieron hacer huelga de hambre. Dejaron de comer semillas y frutas y consiguieron que las diminutas
cochinillas, los largos gusanos de tierra y los demas habitantes del huerto hicieran también huelga contra Peéir.
El vergel, en cambio, estaba ufano y contento porque nadie le molestaba y empez6 a dar toda suerte de frutos.
Pero alli faltaba algo. Habia siempre un silencio total y ningun animal permanecia en €l; la huelga estaba en
todo su apogeo.

El viejo Peir, desde la puerta de su casa, contemplaba como las hortalizas crecian y crecian, pero estaba
también triste porque no oia el cantar alegre de los pajaritos. Tenia un huerto ufano, pero también un huerto
triste. Encontraba a faltar a aquellos ruidosos gorriones que daban vida a su pequefio trozo de tierra y penso
que una huerta sin gorriones no merecia ser llamada como tal. Entonces, decididamente, fue cuando tomo
una drastica decision. Construyé de nuevo otro espantapajaros en medio de la parcela y pidi6 perdon a todos
los animales del entorno. Nunca mas les volveria a defraudar.

La huelga se dio por terminada y los pajaros, los gusanitos, las cochinillas y los pulgones, volvieron otra
vez al pequefio huerto. El ciclo de la vida sigui6 y nos dio a todos la leccion de que un espantapéjaros es un
ser con el que los gorriones gustan de conversar y por este motivo vemos siempre que los adorables mufiecos
de paja y trapo, suelen tener siempre sobre ellos, pajaros parlanchines, sus amigos durante toda su corta vida.
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SPORTS YEh S.L.

VENDA - TALLER - LLOGUER

PAS D'ARRO, 48
25530 VIELHA

TAXI - J. ALEXANDRE

CONEXION AVE LLEIDA / MADRID
AEROPUERTOS BARCELONA / TOULOUSE
SNCF MONTREJEAU / TOULOUSE
VISA-MASTER-AMEX
(24 Horas)

TEL. 973 64 18 86

ALQUILER Y VENTA
DE MAQUINARIA DE
LOS VALLES DE ARAN

Y RIBAGORZA

JOARUIN CALVD

VIBERADORES
MARTILLOS ELECTRICOS
CARRETILLAS
RODILLODS

COMPRESORES
GRUPOS ELECTROGENOS
DUMPERS
HORMIGONERAS ETC....

d t. de Francia s/n Carret. Nacional 230, km.iﬂl il
)ca;:m - VIELHA 25520-EL PONT DE SUEI
ol /Fax 973 64 25 44 Tel/Fax 973691027 |

(Camién porta-escombros)

CA L’ANGELINA
BAR-RESTAURANTE

COCINA CASERA
TAPAS

PAELLAS, FIDEUAS

Y POLLOS A L'AST,
POR ENCARGO
(PARA LLEVAR)

Avda. Maldeta, 8
VIELHA
Tel. 973 64 21 02

restaurant

'664 cdeon

Abierto a partir 13,30 h.
Cenas a partir 20,30 h.

Major, 10
25530 Vielha (Val d'Aran)

Tel. 973 64 03 63

yro r Jardf

MAQUINES
LLEVANEUS
HONDA

MECANOCAMP ik

w

Poligon "La Creu del Batlle" (Direccié Saragossa, a1 km. de Lleida) 25194 LLEIDA - Tel. 973 26 28 44

MOTOSERRES




Breu historia de Catalunva B

UN PAGES ALS JOCS FLORALS

Es la festa dels Jocs Florals de 1865, jocs que havien estat restaurats sis anys abans, des de que
el rei Joan I, I’Amador de la Gentilesa, els havia establert a Catalunya, feia ja mig mil-leni. Revivien
romantiques imatges d’antics trobadors medievals, i del temps d’esplendor de la patria.

CASARILH - VAL D'ARAN
Tel. 973 64 12 03

POLIG. MIJARAN N -8
25530 - VIELHA

Tel.973 64 05 88
Fax 973 64 28 03

SEUR

Pizzeria Ristorante

El premi especial, un amarant d’or i I’accéssit a Baqueira Cocina tipica a Boveda e —
I’Englantina, sén atorgats a un novenga poeta, que Sufacdl del pais
ningu no coneix: es diu Jacint Verdaguer. Tothom el ‘ Arties | Olla aranesa
cerca entre els presents. I apareix a les mirades curioses Casarilh gyt Patés
de tots un jove de vint anys, abillat amb vestit de '/"'/;-,/ Sanglie FRNY ¢/ deth Roser, 11
pages, amb gec, espardenya i barretina i una llacada %% /Escunhau . e ¢
LI gCO”' Diugen elspvcrsoz Is forca i la frescor del . iy bl.'asa (Frente Jnstitutode Dielha)  Jel. 973 64 04 91
llenguatge del poble, deixant enrera miratges poétics Gausac > dCelz:;sa 25530 - DJELHA

castellans, on tants s’hi malacostumaven. Les figures

CARRET. DE FRANGA S/N

més importants de la cultura, Maria Aguil6 i Manel
Mila i Fontanals, s’interessen vivament per ell i la
seva obra. Aquell naixent poeta, de la plana de Vic,
esdevé per a tothom una brillant esperancga.

S RENEE( OTOCULTIRE  ewac

LSAR
LA REFERENCIA PROFESIONAL

Comengava un lluminds cami de Renaixenca
Catalana. L’economia a Catalunya també comencava
a algar-se de la seva prostracid, amb la naixent
industria, I’expansio agricola, i el comer¢ amb les
Ameriques. També 1’onada de catalanisme recupera
la memoria de vells temps gloriosos i redescobreix
la seva parla. Gent com Bonaventura Carles Aribau,
Rubio i Ors, etc...comencen a desgranar emotives
poesies.

Maquinaria para jardineria y cortacéspedes
Venta y reparacion

Pero6 sera mossen Cinto, aquell jove poeta d’esperit francisca, qui sublimara la parla del poble
en llengua de cultura i creara el catala literari modern, enriquint-lo d’un léxic oblidat. Dotze anys
despres, el seu poema I’Atlantida guanyaria el premi maxim als Jocs Florals, al costat d’Angel |
Guimera, que n’obtenia els altres tres guardons.

31210 - GOURDAN POLIGNAN (Antes de llegar a Montréjeau)
Tel./Fax - 00 33 561 958 143

EETESIA STIHL

HONDA Kuhota

e <3

DISEKI

{#Husqvarna

Aquella renaixenca literaria creixeria puixant: Joan Maragall, Frederic Soler “Pitarra”, Angel
Guimera, en teatre, i Narcis Oller i Rubi6 i Lluch, en novella, foren uns dels exponents d’aquesta |
nova tendeéncia catalanista. Fins i tot a Valéncia, Mallorca, I’ Alguer, Sardenya, la Provenca i el
Llemotges, arribaria el resso i I’acolliment de la nostra llengua.

CORTINES | TAPISSERIES
. Sant Jordi

PRESUPUESTOS A DOMICILIO

e —

Iy
~7F

Tel. 973 24 99 50
Fax 973 24 99 54

També hauriem de parlar del bisbe Torras i Bages. que donaria for¢a al sentiment moral i religios
de Catalunya i del vigata Jaume Balmes, gran pensador, publicista i politic. I tants i tants més. La
llengua catalana prendria cos, flama i esperit i donaria veu noble a una patria renaixent.

DISENO Y CONFECCION PROPIOS

Anys despres, el mestre Pompeu Fabra fara d’aquesta llengua una eina precisa, apta, ordenada.
de gran abast i definida mesura.

F R SR A AR
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C/ Penedés, 85
25005 - LLEIDA (Balafia)
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ONtos de Aran IS Sl

CAMPEONATO DE ESPANA DE PATINAJE o4
ARTISTICO SOBRE HIELO

El pasado mes de Diciembre, tuvo lugar en Vielha, el campeonato de Espana absoluto de patinaje artistico
sobre hielo. Fue organizado conjuntamente, por el Club de esports de géu Val d"Aran y el Palai de Geu de
Vielha, coincidiendo con el primer aniversario de la fundacion del club y el décimo aniversario del palai.
En dicha competicién, participaron 29 deportistas de distintas categorias y conté con la asistencia de D. Ifiaki
Urdangarin, Duque de Palma, el Sindic de Aran, Sr. Carlos Barrera, el Sr. Juan Riu, alcalde de Vielha, el
Sr.Victor Leon alcalde de Naut Aran, el St. Eduardo Roldan, presidente de la RFEDI y el Sr. Ramén Carreras,
presidente de la FCEH.

CLASIFICACIONES Y RESULTADOS

NOVICE FEMENINO NOVICE MASCULINO

Nombre Club  Punt. SP FS Nombre Club Punt. SP FS
1 Sonia Lafuente IGLOO 15 1 1 1 Javier Fernandez JACA 15 1 1
2 Gloria Gallego IGLOO 3,0 2 2 2 Javier Raya IGLOO 3,0 2 2
3 Patricia Ortiz JACA 50 4 3 3 Adrian Diaz BARCA 45 3 3
4 1Inés Ortiz IGLOO 55 3 4 4 lon Susaeta ARABA 6,0 4 4
5 Irene Aguilar IGLOO 80 6 5
6 Patricia Garcia JACA 100 8 6
7 Maria Garrapiz JACA 10,5 5 8
8 Patricia Lafuente IGLOO 11,5 9 7
9 M?®del Mar Delgado IGLOO 12,5 7 9
JUNIOR 1* FEMENINO JUNIOR 1* MASCULINO
Nombre Club  Punt. SP FS Nombre Club  Punt. SP FS
1 Laura Fernandez JACA 20 2 1 1 Edgar Escuer BARCA 15 1 1
2 ln{ngculada Robledo IGLOO 2,5 1 2 2 Yediel Canton JACA 30 2 2
3 Mmam Gagtelu TXURI 50 4 3 3 Salvador Vallejo TXURI 45 3 3
4 Liana Giménez BARCA 55 3 4 4 Marc Gironella BARCA 6,0 4 4
5 Laia Bové BARCA 7,5 5 5
6 Patricia Félez MAJAD 90 6 6
7 Carla Cano BARCA 105 7 7
SENIOR 1* FEMENINO SENIOR 1* MASCULINO
Nombre Club Punt. SP FS Nombre Club  Punt. SP FS
1 Jenifer Tena BARCA 1,5 1 1 1 Juan Ignacio Legaz BARCA 20 2 1
2 Yon Garcia TXURI 25 1 2

EL HORNO

PANADERIA - BOLLERIA
REPOSTERIA
PAN DE LENA
DEGUSTACION

C/ San Andreu, 3
(Detras del Ayuntamiento)
25598 - SALARDU
Tel. 699 660 806

Especialistas:

En canal de aluminio
continua serie cornisa,
Canal San Marcos y
desagues PVC

¢/ Prat de la Riba, 10
"Hostal Nou"
VALLFOGONA DE BALAGUER
(LLEIDA)

Tel. 973 44 32 52
Fax 973 44 32 53

emal: @

LUTZ - ARAN

Baixada de Sant Jaume,16
25540 -LES (Val d'Aran)
Tel. 973 64 84 69 - 609 20 88 03

e.mail: lutz_aran @ hotmail.com

GESTION
INMOBILIARIA

@ Casa con bajos, comedor, cocina, ||
| 2 hab.+ altillo.
Precio a consultar

Piso de 82 m2 construidos y
108 m2 de jardin. 2 Terrazas y
| garaje.
| Consultar precio.

Borda a reformar, consta de
plantas de 37 m2 cada una.
Precio a consultar.

Borda de110 m2, a reformar, 55 m2
por planta. Muy buen acceso.
Precio a consultar.

Z>A0>r O—>rw

~ Oficina de 55 m2 "11 m2 de trastero
1 Dos divisiones mas bafio. Con muy
@ buena iluminacion.

Precio: 132.800 euros.

NUEVA PROMOCION DE PISOS EN EL BAJO ARAN
Desde: 194.467 euros

POR JUBILACION, SE VENDE NEGOCIO DE RESTAURACION,CON
25 ANOS DE ACTIVIDAD Y SITUADO EN EL CENTRO DE VIELHA

PIrm=<

steret

restaurant

(U c. major, num. 6 b
25530 vielha
tel . 973 64 07 14

Aﬁ{ LUTZ - ARAN
LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO %' e

PISOS - COMUNIDADES - HOTELES
RESTAURANTES - PISOS EN OBRAS
CRISTALES

Tel.: 609 20 88 03 (& 3
e.mail: lutz_aran @ hotmail.com — — @ ‘




onsejos de belleza

VARICES: PREVENCION Y TRATAMIENTO

Las varices son venas que, por un mal funcionamiento o insuficiencia del sistema venoso, se encuentran dilatadas,
engrosadas, visibles e incluso palpables, preferentemente a nivel de las extremidades inferiores. Las venas van
hinchandose paulatinamente, pudiendo existir distintos grados de evolucion. Desde pequefias variculas o aranas
vasculares, llamadas telangiectasias, hasta dilataciones de mayor o menor tamaio y que pueden ir acompanadas
de pesadez de piernas, picor, dermatitis, calambres, hinchazon, y afectacion de venas profundas, con complicaciones
mas importantes como ulceras varicosas, flebitis, tromboflebitis etc...

Las causas y factores de riesgo mas importantes son:
= Herencia: es el factor mas importante.

= Edad: aparecen a partir de la segunda década de la vida. Es raro
en la infancia y adolescencia.

= Sexo: cuatro veces mas frecuente en la mujer.

= Aumento de la actividad hormonal: embarazo, toma de pildora
anticonceptiva, hormonas sexuales en la menopausia, etc.

= Estrefiimiento cronico y aumento de presion intraabdominal
(levantar pesos).

= Tipo de trabajo: mucho tiempo de pie o sentado. Sedentarismo.

El tratamiento médico no quirtirgico de las varices es la escleroterapia de las mismas. Mediante este procedimiento,
las varices de menor tamario, que suelen tener repercusion estética, son eliminadas mediante una inyeccion
superficial y posterior compresion durante varios dias mediante vendaje o media compresiva, pudiendo llevar el
paciente una vida completamente normal.

Este tratamiento puede combinarse con: fototerapia mediante laser, electroesclerosis, cirugia vascular,
fleboextraccion y laser endovenoso. Cada caso concreto requiere un tratamiento personalizado.

El paciente debe saber que sus varices se pueden eliminar, pero no su predisposicion a que aparezcan otras
nuevas. Para mantener el éxito terapéutico, son imprescindibles medidas higiénico-preventivas toda la vida, tales
como: evitar sobrepeso, medias compresivas de descanso, evitar estar de pie o sentado largo tiempo, toma de
productos venotonicos adecuados (recomendados por su médico), mantener piernas en alto adecuadamente,
ejercicios posturales, masajes ascendentes y de drenaje linfatico, tratamiento periddico de las nuevas variculas
que pueden aparecer, efc....

Articulo facilitado por la Dra. Maria José Cutando Longds

MED (e

Dra. Maria José Cutando Longas
Colegiada n® 12.011

LAS TERMAS DEL REFUGI
Av. Garona, 27 - 25530 VIELHA (Val d'Aran)

NP M URISTA Y
Tel. 661 68 64 84

E S T ET l CA www.medicinanaturistayestetica.com

OBESIDAD Y CEL Ul l TIS - MESOTERAPIA Y DIETO TERAPIA
MANCHAS FACIA PEELING MEDICO

RELLENOS DE ARRUGAS Y LABIOS

VARICOSIDADES - PUNTOS RUBI

VERRUGAS - ACNE - CAIDA DE CABELLO

ACUPUNTURA - HOMEOPATI/

(38 N

INFORMACION
GRATUITA
PREVIA CITA

HOUSE - ARAN CAFETERIA - B4,

LIMPIEZAS
Y
SERVICIOS DEL HOGAR

¢/ Aneto, 7 local 1
25530 VIELHA - Val d'Aran
Tel. 973 64 15 22 Tl
TellFax 97364 1852 4 ,f . A

Comidas caseras
Platos combinados
Mend diario
Tapas variadas
Bocadillos

- ¢/ Arnals, 10~ -
25530 - VIELHA -
e 1. 973.64 07 21

1 CASA MESTRES
i Restaurant
by

Selecta cocina
en un
ambiente acogedor

¢/ Generau Prim, 3
SALARDU

Tel. 97364 4179

g
ELABORACION PROPIA DE
EMBUTIDOS Y PATES
DEL VALLE DE ARAN
Ctra.del Tanel s/n Tel. 973 64 00 38

25530 - VIELHA Fax 973642474
e.mail: zenodro123 @ terra.es

Ei% Auets
PELUQUERIA

UNISEX
RAYOS UVA
c/ Pietat, 4

25550 - BOSSOST
Tel. 973 64 81 45

¢/ Sant Pere, 16
25539 - ESCUNHAU
(Val d'Aran)

Restanrante
Campaneta
Carnes a la brasa
Cabrito al horno
Rabo de toro con colmenillas
Foie fresco con albaricoque
Calgots en temporada
Tel. 973 64 15 20

699 94 37 26

TIENDA TEJANA
ROPA INFANTIL
MODA SENORA'Y CABALLERO

Tel. 973 64 26 34

Avda. Maladeta, 7

5 25530 - VIELHA

Six & Co.

Fax 973 64 26 34
=

" PRESENTS
E

JOIES DE DESSENH
RIU E AUNOS

Av.Pas d'Arro, 1
25530 - VIELHA
Tel. 609 34 43 03




({Curarse en salud »
EL INSOMNIO EN LAS PERSONAS MAYORES :

3

Con la edad, es habitual que mengiien las necesidades de dormir. Sin embargo, para un tercio de las personas
mayores de 65 afios, desvelarse puede ser resultado de problemas fisicos o psiquicos, como trastornos de
apnea, depresion, calambres en las piernas o artritis. Por suerte, existen soluciones a este problema.

A medida que envejecemos, el suefio se hace mas fragil y se perturba con mayor facilidad. Por ello, problemas
médicos mas o menos serios, posibles reacciones adversas a la medicacion o trastornos del suefio, como la
apnea, el sindrome de las piernas inquietas o trastornos por demencia, pueden dificultar el dormir.

Algunas medidas a tomar:

Mantener un régimen regular de sueno, levantandose y acostandose siempre a la misma hora.
Realizar un ejercicio moderado, de manera regular, al anochecer.

Suprimir la siesta, o hacerla solo de una hora si no se pudiera evitar.

- No dormir con animales domésticos ni con la television encendida.

Evitar permanecer demasiado tiempo en la cama sin hacer nada.

Eliminar las comidas copiosas o el exceso de alcohol y la cafeina, antes de acostarse.

No tomar medicacion que contenga efectos estimulantes.

El insomnio es un problema mas frecuente en las mujeres
que en los hombres, ya que, de cada cien afectados, 60
son mujeres. Sin embargo, una vez alcanzados los 40
afios, el numero de insomnes por sexo se iguala. Otras
enfermedades, como el Alzheimer o las alteraciones del
sistema nervioso, pueden ser también causa de insomnio.
Las necesidades de suefio decaen con la edad. Asi, no es
extrafio, que una persona sana de 70 afios permanezca
un 15% de la noche despierta, mientras que en un
octogenario, este porcentaje se puede elevar a un 20%.
Aln asi, la mayoria de personas mayores se levantan con
sensacion de descanso.

La relajacion antes de acostarse ayuda a conciliar el
suefio. Un buen bafio preparado con medio kilo de sal
marina y unas gotas de aceite esencial de lavanda, puede
resultar una buen remedio. Otra buena solucion es tomar una infusion de tila, antiguo remedio utilizado desde
la mas remota antigiiedad. Segun cuenta la mitologia griega, el tilo aparecié cuando Filiria, madre del centauro
Quirdn, suplico a los dioses que no mantuviesen al monstruo que habia concebido, entre los mortales. Estos
decidieron transformarlo en un majestuoso y tranquilizante arbol. El tilo que ahora nos ayuda a dormir.

A, Fth Mos D' Aran
b Bar - Restaurant

2/ Abierto todos los dias
T Mediodia de 13 a 15,30 y noche de 19 a 23,30
J

Mediodia Menu: 10 euros

14 - Pan con tomate
BRG] . o Embutidos de calidad
_J G Ambiente acogedor

com’ Av. Calbet6 n° 1 - Galerias Creu dera Nhéu - VIELHA g <
SRR Tel. 618 605 857 | =S\ )\ |
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f
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TORISME

=

Val d'Aran -
Conselh Generau d'Aran

MARCA TORISTICA PIRINEUS DE
CATALUNYA

Aguesta marca aglutine un territori tamb onze comarques catalanes, tamb eth
denominador comun dera sua vinculacion ara cadia Pirenenca. Preten, tamb ac;(j),
éster er éish vertebrador dera marca globau “PIRINEUS” e aufrir un concepte unic
qu’englobe un mon de sensacions, coma resultat d’ua auférta basada en un paisatge
excepcionau e ua variada auférta de servicis de qualitat.

y . W

Pirineus

Objectius:

1.- Reforgar era notorietat dera marca toristica
“Pirineus”, de cara a d’auti destins competidors.

2.- Crear ua imatge integradora, de manera
que convide ath client a recorrer de forma
transversau aguest multidestin de montanha.

3.- Afavorir era comunicacion toristica de totes
es administracions publiques qu’actuen en cada
territori.

Q0

CATALUNYA

® e

qualitat, coma element diferenciador cara as auti destins.

4.- Facillitar es accions de cooperacion entre
toti es agents toristics privadi, tamb era finalitat
de dar ua auférta comprometuda tamb era

En aguest nau convéni de collaboracion, signat eth passat mes de juriol, intervien
Turisme deCatalunya, Departament. de Politica Territorial i Obres Publiques de la
Generalitat, Patronat de Turisme de Girona / Costa Brava, Diputacio “Terres de
Lleida” e Conselh Generau d’Aran (Torisme Val d’Aran), tamb era finalitat de
desvolopar es actuacions comerciaus e promocionaus adregades fondamentaument
ath mercat nacionau.
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HIDROTERAPIA - DUCHA VICHY
DUCHA JET - CALDARIUM
SAUNA SECA - QUIROMAS A

Il o EL ACERD
ST - RECTAURANTE *~

Especialidad en carnes de caza
Manitas de cendo wellenas
Gran suntide en foies
Cocina de mantaiia
Ubrimos todas los dias
!. [I y Fi
Av. Garona, 27 Tel. 973 64 30 02
25530 - VIELHA Fax 973 64 30 56

Immobilidria

Sth Duntet

www. puntet.com Vietha

; 97364 25 31
tet.c /
mﬁo@;ﬂun om 605 87 08 36

Bar - Restaurante

l )u €S I or l(,S
G~
Museo del pincho
y del montadito

en Vielha v
Menu de Lunes a Domingo (Comida y cena)
8 primeros platos y 8 segundos + pan, vino y postre (9,80 euros, iva incluido)

Av.Pas d'Arro, 4 - 25530 VIELHA Tel. 973 64 08 83 - 660 341 465

Xavier vicente

L e | Novetats
'- Codina

fontaneria 4
pintura PEDARROS
electricidad ESPECIALITAT EN CONFECCIONS
instalaciones de gas PATE ARANES GENERES DE PUNT
LLENCERIA

servicio de mantenimiento

a hoteles y comunidades
Tel. 973 64 80 98 C/ Duc de Dénia, 31 - Apartat 7

653 974 271 0034 973 64 80 98 Tel. | Fax 973 64 82 44

C / Major, 6
25550 - BOSSOST (Val d'Aran)

Avd.Garona 29

Nueva Promocion
de Casas y

Mont

25550 BOSSOST (Lleida)

DESCUBRE LA VAL D'ARAN
EN MOTO DE NIEVE

MOTOR i
SPORT ARCTIC CAT

ADVENTURE

Avda. Garona, s/n - local 11 w
(Frente Palacio de Hielo)
25530 - VIELHA
TEL. 606 353 382

EXCURSIONES GUIADAS
EN MOTOS DE NIEVE

SALIDAS DESDE
EL PLA DE BERET

COMIDAS Y CENAS
EN REFUGIO

INTERCAMBIO PASAJEROQ-PILOTO
SEGURO RC INCLUIDO

SALIDAS CON MECANICO-GUIA
PILOTATU MISMO LAS MOTOS DE NIEVE
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Obiniones muy particulares
RECUERDOS DIFUSOS

Me gusta el otofio. Es este periodo del afio en que la gente empicza a abrigarse, en que la naturaleza se
empieza a apagar. La tierra de mi valle se recoge, malhumorada, para afrontar pronto los rigores del invierno,
y pinta su cara de ocres, amarillos y rojos.............. icolores que siempre me han fascinado!

Estoy en el jardin de mi casa. Desde €I, cuando estd a punto de anochecer, veo a mi amiga luna cuando
empieza a asomar su nariz junto al Tuc des Neres y veo como me mira. También diviso el campo y las altas
montafias medio en penumbra, que van cambiando de color. Veo también como las hojas de los arboles caen
lentamente y como las altas cumbres se tifien de aztcar. No sé si la gente nota que cuando los arboles cambian
las hojas, siempre en la copa queda un grupo de éstas, son las que caen las ultimas, son las que se sienten
distintas, tal vez por eso yo me he fijado en eso, porque creo que les pasa lo mismo que a mi. De alguna
manera, yo me siento distinto a los demas.

Ayer vi como la senora Carmen,
nuestra vecina, le decia a su hija que
estaba loca, porque a solo ella a se le
ocurria hablar con las plantas; ella decia
que la dejara tranquila porque lo que
conversaban ella y sus plantas no era
asunto suyo. Medio ofendida, le dijo
que nadie se tenia que entrometer.
Entonces la sefiora Carmen le dijo: " Te
estas pareciendo a Roberto, te estas
volviendo........... ? La verdad, no entendi
bien lo que dijo ni el significado de esa
Gltima palabra, pero en todo caso ¢, por
qué le dijo que se estaba pareciendo a
mi?. Yo no hablo con las plantas, es
mas, no hablo con casi nadie.

Saben, siempre me fijo en cosas como
esas, en los detalles. Creo que son muy
importantes, aunque a otros so6lo les
parezcan pequefieces. También he
notado que la gente me mira extranada,
curiosa. Las amigas de mi madre cuando
me ven, murmuran. Tienen una habilidad
{inica para poder hablar siempre bajito.
tal vez tengan algo magico o una especie
de codigo secreto que solo ellas pueden
entender. Son de esas mujeres que tienen
el don de parecer como grullas, altas y
estiradas, con su nariz aguileia y su
mirada torva y despiadada. No me gustan
las amigas de mi madre. Siempre hablan
bajo, cuchicheando, como si rezaran
salmos. | Verdaderamente, no me gustan
las amigas de mi madre!

Un dia de otofio, cuando ellas estaban hablando, siempre en voz baja por supuesto, sin querer, no sé¢ ni como
las pude escuchar. Fue aquél dia cuando volvié a mis oidos aquella palabra que habia escuchado hacia tiempo,
aquella palabra que habia escuchado y que no supe entender, aquella palabra que quedo revoloteando por mi
mente y que me hace ser distinto a los demas. Aquella palabra que me hizo querer saber y hacerme
preguntar... ... Qué es ser autista?

D sk

Betren: 7 hab.4 b. , jardin Consultar
precio Estupendas vistas.

g A 3
PR VI my
Es Bordes: casa adosada, 2 dorm., 1 b,,
garaje independiente. 284.000 €

Ofertas varias en el
Luchonnais y
Comminges

Aran Service

Su inmobiliaria en el Valle de Aran desde 1989

Encuéntrenos en: Av. Eth Solan 3B - VIELHA
Tel. 973 64 17 28/Fax 973 64 16 10.
Informacién General: aranservice @ aranservice.com

Ofertas de Invierno

lha:

1e

parcela para la construccion de un hotel./Terreno para la promocion
king, Vistas a 3 caras. 525.000 €/Vielha: 3d., 2b.,buhar., equipado

y amueblado. 215.000€/Vielha: fantastico duplex, 3d., 2b., parking y trastero, vistas excelentes, 100m2. 348.587 €/V

apartamento, 2d., 2b., parking, trastero, jardin privado.Consultar precio.
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iscina
casa aranesa,230m2.252.425€/Vielha: almacén de 330 m2.198.334€/ Unha: magnifica casa aranesa,

3 d.+buhardilla.2b.1a.garaje 180 m2. 468.790 €/ Cotos: En es Bordes, Bausen y Canejan, consultar precios./Vielha: 3 dorm. 1b.
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VALORAMOS SU VIVIENDA, GRATIS Y SIN COMPROMISO



LE CHANT DE LA CHOUETTE

Aujourd’hui, la forét est un endroit tranquille, paisible et rempli de chants d’oiseaux. Mais avant, il y a trés
longtemps, il n’en était pas de méme. Les oiseaux chantaient a tort et a travers, n’importe comment.

Le rossignol chantait comme la grenouille, ’aigle faisait «cou cou», le corbeau sifflait et la palombe
piaillait. Tous ensemble faisaient un tapage si assourdissant que les lapins, les sangliers et les cerfs devaient
se boucher les oreilles pour ne plus rien entendre.

L ours, qui était le roi de la forét, était trés préoccupé par cette situation. Et plus encore si nous savons qu’il
aimait faire la sieste et avec ce bruit infernal, cela était devenu complétement impossible.

Un jour, il décida de réunir tous les oiseaux dans une clairiére au milieu du bois.Ils vinrent tous, sauf la
petite chouette qui ne se réveillait jamais avant la tombée de la nuit, car elle dormait toute la journée.L’énorme
animal leur dit:

- Je serai bref. Vous voyez ce baril? Il est plein de chants
d’oiseaux.Il y en a un pour chacun de vous.Chaque oiseau devra
en choisir un et ce sera le sien pour toute la vie. Vous ne pourrez
jamais en changer et vous devrez I’apprendre a vos enfants et
a vos petits enfants.

Les oiseaux se précipitérent sur le baril et ils en sortirent
toutes les chansons. Au début, ils se disputerent un peu mais
trés vite, ils tomberent d’accord et chacun eut son chant.

Quand la petite chouette se réveilla, elle se dirigea vers le
baril et le trouva vide. Sa déception fut énorme et, contrariée,
elle demanda a I’ours:

- Que ferai-je a présent? Je n’ai pas de chant!

L’ours resta pensif et au bout de quelques minutes, il lui
donna le conseil suivant:

- Va au village tout pres d’ici. Il parait qu’on y célébre une
féte; les musiciens de I’orchestre pourront te donner un de leurs
chants.

La chouette partit a toute hate vers le village. Comme toujours,

la nuit tomba et elle vit de la lumiére dans une petite cabane.Elle

se posa sur le rebord de la fenétre et vit qu’a I’intérieur des musiciens étaient endormis a c6té de leur

instrument.Il était trés tard et la féte était terminée. Une femme dormait, la téte sur la table et dans la piéce,

un petit enfant de deux ou trois ans, s’amusait avec I’archer sur une énorme contrebasse qui était appuyée
contre I’escalier. Cet instrument faisait un dréle de bruit: "Ou...Ou...Ou..."

La petite chouette soupira et pensa:
- C’est la derniére chanson qui reste! Elle n’est pas trés jolie mais au moins, elle n’est pas difficile!
Elle I'apprit tres vite et revint rapidement dans la forét. Depuis lors, chaque nuit, elle la chante doucement:
"Ou...Ou...Ou..."Quelques mois plus tard, et suivant les instructions du vieil ours, elle apprit le chant a ses

enfants qui eux-mémes, a leur tour, I’apprirent aux petits enfants de la pauvre chouette. Cette chouette-1a
n’avait pas de chant, car elle dormait au moment ou tout le monde était éveillé.
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BUREU

FISCAL - LABORAL - CONTABLE
ADMINISTRACION DE FINCAS

Placa Pas d'Arro, 2 - 1° 2*
25530 - VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 973 64 25 47
Fax 973 64 04 06

CARPINTERIA INDUSTRIAL

¢abau ramirez

Trabajos de
carpinteria

Camin Reiau s/n
25551 - ERA BORDETA

Tel./Fax: 973 64 81 54
62948 0270-66970 17 33
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Codina Aranesa e Catalana
Selecta bodega

Avda.Pas d'Arré, 52 - Tel. 973 64 26 54 - VIELHJ

Anuncia't a TOT ARAN
La teva Revista

973 64 77 07

CLINICA
VETERINARIA
VIDAL

HORARIO DE VISITA
De Lunes a Viernes
dg 10,30 a 13,30
Yy de 16,30 a 20,00
Sdbados segin temporada

Avda. Garona 25 - bajos
25530 - VIELHA !
Tel. 973 64 23 61

JORDI
SERVIHOGAR

Cubiertas - Tejados
Electricidad
Lampisteria

Pintura - Parquets

Jardineria
Repaso tejados

BOSSOST

659 176 606
660 517 656

|

ROPA DE HOGAR Y VESTIR
PRECIOS ESPECIALES PARA HOSTELERIA

A
AV. PAsS D'ARRO, 25

25530 VIELHA (VAL D'ARAN)
TEL. 973 64 28 23




ARAN DURANTE LOS ANOS DE LA POSGUERRA

Cuando fue legalmente posible, los Municipios araneses habian ya constituido, en 1926, la
Mancomunidad Forestal del Valle de Aran, que al principio se responsabilizo de los bosques y
pastos comunitarios.

En 1940, se disolvio la Junta de Alcaldes, al transferir sus atribuciones a ]a llamada Mancomunidad
Forestal. En 1964, se crea la Mancomunidad Asistencial Sanitaria y en 1965, la Mancomunidad
Asistencial para servicios contra incendios.

Durante la Guerra Civil, Aran suffrié los avatares de la lucha, a pesar de que no se desarrollo
en su territorio ninguna accion de combate. Un nutrido grupo de araneses perdio su vida en ambos
bandos y las consecuencias de esta guerra hicieron perder bienes culturales tan importantes, cOmo
el Santuario de Santa Maria de Mijaran, verdadero catalizador, durante siglos, de los sentimientos
nacionalistas araneses.

Durante el otofio de 1944, cuando las potencias
del Eje se desmoronaron ante el avance de las
tropas aliadas occidentales y rusas, el Valle de
Aran fue participe involuntario de una gran
tentativa armada llevada a cabo para derrocar
el régimen dictatorial del General Franco. EI 19
de octubre, unos miles de guerrilleros maquis
(soldados leales a la Republica) cruzaron la
frontera y ocuparon parcialmente el Valle, con
la idea de establecer el Gobierno Republicano
en el exilio y asi conseguir que lo reconocieran
las potencias vencedoras de la 2* Guerra Mundial.

En el afio 1955, el General Franco, jefe del
Estado Espaiiol, visito el Valle e inauguro algunas
centrales hidroeléctricas de la Sociedad
Productora de Fuerzas Motrices, que, desde hacia
una veintena de afios, habia comenzado a explotar
la riqueza hidraulica aranesa.

En 1966, el entonces ministro de Informacion
y Turismo, Manuel Fraga Iribarne, inauguro el
Parador Nacional de Vielha, que, junto con la
apertura de la estacion de esqui de Baqueira
abrieron una espectacular expectativa al

desarrollo turistico y econémico del Valle.

En la década de los 70, se modifico sustancialmente la estructura municipal aranesa, al fusionarse
los municipios de Escunhau, Gausac, Vilac, Aubeért, Arros, Vila'y Vielha, para formar el nuevo
municipio de Vielha-Mijaran. Asimismo, Bagergue, Tredos, Gessa, Salardd y Arties, formaron el
de Naut Aran.

Extracto del libro "Pes camins dera nosta istéria del Sr. Melquiades Calzado
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CALABACINES RELLENOS
Ingredientes: (Para 4 personas)

2 calabacines grandes

400 g de carne de cordero picada
1 cebolla

4 cucharadas de pan rallado

1 huevo

aceite de oliva

sal y pimienta

1- Lavar los calabacines y secarlos bien. Cortar cada uno en cuatro trozos y, con el instrumento
adecuado, vaciar la parte central, donde se encuentran las simientes de los calabacines.
2- Ponerlos, uno al lado del otro, en una fuente resistente al calor, ligeramente engrasada con
un poco de aceite y reservarlos.

3- En una sartén grande, calentar un par de cucharadas de aceite, Anadir la cebolla, muy
picada, y freirla a fuego suave hasta que esté transparente. Agregar la carne, sazonarla con
sal y pimienta recién molida y rehogarla durante unos 5 minutos. Dejarla enfriar.
4- Mezclar el picadillo de carne con la mitad del pan rallado y el huevo entero y mezclarlo
todo bien. Rellenar los calabacines reservados con esta preparacion y regarlos con un chorrito
de aceite. Cubrirlos con papel de aluminio y cocerlos al horno, a fuego medio, durante unos
20 minutos. Retirar el papel de aluminio, espolvorear los calabacines con el resto del pan
rallado y gratinarlos durante 10 minutos mas. Servirlos inmediatamente.

Ingredientes: (Para 4 personas)

500 g de carne magra picada
400 g de tomates maduros
40 g de ceps secos

100 g de miga de pan

50 g de parmesano rallado

50 g de jamon serrano

Y litro de leche y 2 huevos

1 vaso de vino blanco seco
pan rallado

aceite de oliva, sal y pimienta

o L=

1- Ablandar la miga de pan con leche. Picar fino el jamon. En una fuente honda poner la carne,
el jamén, la miga de pan estrujada, los huevos, el queso, sal y pimienta. Amasar con las manos
y amalgamarlo todo.

2- Formar un rollo con la carne y pasarlo por pan rallado. Precalentar el horno a 220°C. Poner
aceite en una cazuela ovalada, calentar y colocar el rollo de carne. Dorar por ambos lados e
introducir en el horno. Rociar con el vino y dejar cocer en la parte inferior del horno durante
1 hora. Verter de vez en cuando un poco de vino.

3- Pelar los tomates y trocearlos. Limpiar las setas, lavarlas y remojarlas en agua tibia, secarlas

—-—
ey y rebanarlas finas. Afadirlas junto con los trozos de tomate a la cazuela de la carne. Sazonar
== 7 consaly pimienta y cocer a fuego moderado durante 1 hora.

4- Servir el pulpeton cortado a rodajas acompainiado de la salsa de setas.

ocinar en casa

CREMA DE MANDARINAS

Ingredientes: (Para 4 personas)

300 ml de zumo de mandarinas verdes
150 g de azticar

1 cucharada de harina de maiz

2 huevos

4 cucahradas de nata liquida
frambuesas

nata montada

1- En un cuenco, batir l(_)s hu§v05 con el azucar y el zumo de mandarina. Poner en un cazo
y. a fuego muy lento y sin dejar de remover, cocer durante 3 minutos.

2- Anadir la harina de maiz disuelta €n un poco de agua fria ontinuar la c 0OCC10] asta
0 a .C n
g cion hast que

il— g%(l;igyarc (l)z::::]??nlgﬁ:ga y mflﬁlt::lér todo bien. Repartir la preparacion en cazuelitas resistentes
mo, a SN
iTtos. » al bafio maria, hasta que la crema esté cuajada, unos 20-30

4- Servir la crema muy fria, decorada con rositas de nata y frambuesas.

L creastellssl

DISTRIBUIDOR OFICIAL DE i
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COMIENZA LA CRIA

pequena hi

El mes de enero marca en el calendario el inicio de la reproduccion
en algunas especies de aves, entendiendo como tal no solamente la
puesta de huevos y su incubacion sino también las tareas preparatorias,

como son la reparacion de los nidos y las paradas nupciales.

Entre las especies mas espectaculares y emblematicas que vuelan
por los cielos araneses en estas fechas tenemos el dguila real (Aquila
chrysaetos) y el quebrantahuesos (Gypaetus barbatus).

El daguila real es silenciosa, pero durante el mes de enero es posible
escuchar su reclamo, descrito como “kia-kia-kia” mientras realiza
acrobacias y aporta materiales de construccién al nido. Cada pareja
mantiene mas de uno en su territorio, generalmente en cornisas y
oquedades en paredes verticales. Cuando las caracteristicas del terreno

no permiten esta posibilidad, utilizaran arboles altos.

Las aguilas comenzaran la puesta e incubacion de los huevos bien
entrado el mes de febrero, pero como hasta el final no deciden qué nido
van a ocupar se afanan durante varias semanas en repararlos todos. Y entre viaje y viaje, las podemos observar
sobrevolando los picos nevados y descendiendo por laderas a la busqueda de alguna de sus multiples presas.

El quebrantahuesos, €s una especie emblematica de la fauna ibérica,
y mantiene efectivos en el valle de Aran. Es posible que durante el mes
de diciembre ya haya comenzado la puesta e incubacion en un nido que,
a diferencia del aguila real, suele utilizar habitualmente la pareja.

A primera vista parece una temeridad comenzar tan temprano la
reproduccion cuando quedan todavia muchas ventiscas y bajas temperaturas
en las montafias. La razon es el desarrollo lento del polluelo, que nacera
60 dias después de puesto el huevo y pasara cuatro meses en el nido antes
de comenzar a volar. Si nacieran mas tarde, los pollos de quebrantahuesos
llegarian al primer invierno de sus vidas con poca experiencia para
alimentarse y su mortalidad, que ya es bastante elevada, seguramente s¢
incrementaria. Por ello encontrarse a la pareja de quebrantahuesos
incubando durante el mes de enero es una adaptacién a su ciclo vital que
les permite disponer de todo el verano para ensefar al joven a encontrar

alimento e incrementar con ello las posibilidades de supervivencia.

La atraccion que despiertan las aves cazadoras es comun entre los
aficionados a la naturaleza, por lo que las observaciones que se realizan durante el invierno en una excursion
con raquetas o esquis de travesia combinan el espectaculo de la montafa nevada con la contemplacion de
unos animales que nos han acompanado desde el origen de la presencia humana en el Pirineo. Serfa una
lastima que un desarrollo incontrolado y malentendido nos privara de su presencia y disfrute para futuras

generaciones de araneses y visitantes.

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nieto del Hotel Mauberme(Salardii)

Mouberme

www.hotelmauberme.es B Cira.de Bagergue,3 M Tel. 973 64 5517

info @hotelmauberme.com 25598 Salardu (Lleida) m Fax 973 645518
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| Grandes biografias
LENIN (2° Parte)

Cuando la Revolucién de febrero de 1917 derrocd al zar y llevé al gobierno a Kerenski i <5
a Rusia con la ayuda del ejército aleman (que veia en )l,_enin unéagitador capaz dl:‘dlueirili?t;fimszogr?g:?md}imc'me
Publico sus Tesis de Abril ordenando a los bolcheviques cesar en el apoyo al gobierno provisional %a a usm‘),
propia rgvolumqn mediante la reclamacion de «todo el poder para los soviets». Un primer intento fracgss depdrﬁﬁr l§u
e obligd a refugiarse en Finlandia, dejando que fuera Trotski quien dirigiera al partido para tomar el pode o cr:jJu N
un golpe de Estado en los primeros dias de noviembre de 1917 (segtn el calendario occidental). El of]’ r mediante
en la triunfante Revolucion de octubre gracias a la estrategia bolchevique de centrar sus deﬁancigas%e,lscl th’n\(’jlmo
gue{ra (g)nqlzesilrerf ‘;‘tﬁaﬂé el] apoyo de l(;)s soldados y las clases populares) y el reparto de tierras (que lees plenrm?tilg
contar ¢ ia del ¢ i 5 . o !

Comisarios del Plllpeblo. ampesinado). Lenin regresé enseguida para presidir el nuevo gobierno o Consejo de

Com(_) lider .ll")d'l§Culid0 del Partido (que en 1918 paso a llamarse Partido
Comunista), dirigi6 desde entonces la edificacion del primer Estado socialista
gg l!a] :{x;:;ngé%lmpthﬁ sus pli(or(]}egsas iniciales al apartar a Rusia de la guerra

Paz rest-Litows 18) y repartir a los i i
expropiadas a los grandes tcrralenier}l]tesPPero, C(())nsg?::]g:esc}re]loiz:;zgis
minoritario de sus ideas radicales, demostrado por los resultados el(:ctoralesr
desprecid la tradicién democratica del socialismo occidental y adopt6 una
v1_olem§1rdlctadura de partido tnico, empleando métodos brutales de represi()n
Disolvi6 la Asamblea constituyente (1918), proscribid a la OPOSiCi(')l'll) cred
una pohclla politica para perseguir a los disidentes; a escala mundial zxi i0
a los demas partidos socialistas fidelidad absoluta a sus directrices pr0\;ocarlgd
la escisién del movimiento obrero con la aparicién en todos los paises dg
partidos comunistas sometidos al control de una Tercera lnteg\acional
(c)?;:?;tcaigl(%mlinécjrjn)Acor}{sede en Mosci (1919). Delegé en Trotski la

] n del Ejército Rojo, con el que consiguid isti
combinado de los ejércitos blancos (contra;lrevoluciongarligs;(;sllzt;;tzl"vi?ggg
ei(tmnjera en el curso de una larga Guerra Civil (1918-20). Una vez recuperado
& c_qntrol del antiguo imperio de los zares, articul¢ el territorio creando |
Unién de (Republlcas Socialistas Soviéticas (1922), a la que doté da
organizacion formal por la Constitucion de 1923. | 4 B

ToB. Jlehnd OYMLLAET
3eM/I0 OT HEYHCTH.

r(;AC}xCIado por las necesidades de la guerra, pero también siguiendo sus

g]mpllqst:(énwccmnes ideologicas, impuso una politica de socializacién

- gOc':n 1;: ((j: lal econo_mn;l, (r;acnonallzando los principales medios de produccion
S iendo las actividades a una estricta planificacio i

. a icacion central (comunismo

BRI it por Marx) pro de guerra); las dificultades de una transformacion tan radical (que nunca

il Do Man p V(;caron el hundimiento de la produccion y una desorganizacion general de la

e d(;n;:risr oedszzi\rgrlga}t\;smo S;l)fl;:}e_nle Eomo para rectificar sus errores iniciales, convenciendo

L ke ! : ueva Politica Economica (1921), que consistio d
. - i s i6 en volvi
do Mo extranjcégz:lg d“etj)ar;:i% u(;l cierto margen para la libertad de mercado y la iniciativa privada (earu?g?ii:c':(;l
, libertad de salarios...), con lo cual consigui6 una apreciable recuperacion econdmica

Aquejado por
. una gra in w . s
co‘;ng § colibor dgre:? :Sf;fgcfgfgzg.t eL?r](l)rt] skq fug [relt_lrar)dp pz;)ulatmamente de la direccion politica, mientras veia
a dejar constancia de el ski y Stalin- iniciaban la disputa por la sucesion; ant f i 5
ﬁscensi()n de Stalir:j edi:lll gll;zei(l)filgs,g(c);]of[l ;‘;or Il{afcrqmente burocratizacién del Partido y del Esgadoezgec?r?lgr;(l)?glg
erenci A ) iaba. Efectivamente, seria ¢ i i By
ncia politica de] fundador del Bstado covietice , seria éste quien le sucediera, desvirtuando en parte la

La URSS
(basad iy
politi

brevivio a j
. e :
o en la ideologia m;rf(l{:?d(l)r bajo un régimen comunista hasta 1991; entretanto, el movimiento comunista
€08 tan imporanter oo a- len}q1sta) se extendio por todo el mundo, inspirando revoluciones y regimenes
mo los implantados en Europa central y oriental, China, Cuba Viemfm etc
s s , ete.

La figura d i
e Lenin fi j irreligi j
fue objeto de un culto semirreligioso bajo el régimen soviético: su cuerpo fue embalsamado

Y €Xpuesto en un
y s capifel oo dmausoleo en la Plaza Roja de Moscu; su ciudad natal fue rebauti m
: M : tizada i )
onde desarroll su lucha politica (San Petersburgo o Petrogrado) czlrlnsl':uig 230;(‘):31b1(')e%l(l)?neqv3£

Leningrado
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VUESTRO ANUNCIO
LO LEEN MAS DE
7.000 PERSONAS

Se regala gata esterilizada, muy carifiosa.
Tricolor. jIncreible!

Tel. 973 64 01 57

Se vende casa en Gausac, lista para habitar.
Totalmente amueblada y equipada.
Impresionantes vistas y enfrente piscina.
Abstenerse Agencias, de part. a part.
Tel. 661 04 74 04

Vendo autocaravana de 5 plazas
Precio: 12.100 euros.

Tel.:973 64 11 07

Se traspasa restaurante, a pleno
rendimiento, en Arties. Por jubilacion.

Tel. 973 64 45 54

Se arreglan tejados. Presupuestos sin
COMpromiso.

Mikel: 619 07 40 78
Dani : 618 30 02 97

Se venden traviesas de tren para jardineria,
chimeneas, escaleras, etc...

Tel.:620 860 243

Se precisa personal para Empresa de
limpieza. A ser posible con carnet de
conducir.

Tel. 609 20 88 03

VIELHA - Se alquila local comercial de
160 m2.

Llamar a partir de las 18 h.

Tel. 973 64 81 19-626 77 15 15

Se pasan o se traducen textos a

ordenador, de catalan, aranés o castellano

Tel.: 973 64 28 07

ANUNCIATE
EN LA REVISTA DEL VALLE
TEL.: 973 64 77 07

TALLERES GARONA

CARROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMOVIL

INSTALACION
DE LAMINAS DE
CONTROL SOLAR,
HOMOLOGADAS

Pélig. Mijaran - Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Movil 619 03 55 71

25530 - VIELHA

D ki

PRESUPUESTOS
COMPROMISO

SIN
PIZZES PER EMPORTAR

Avd. Pas d'Arré, n° 25 - local n*5
25530 VIELHA (Lleida)

Fax 973 64 19 37 Tel.: 973 64 28 90

ROPA LABORAL

ESPECIALISTA EN HOSTELERIA

PRIMERAS MARCAS EN ROPA DE HOGAR

ropa para
senoray
jovencitas

todas las tallas
</ Mayor, |1

25530 - VIELHA
Tel. 973 64 25 30

restaurant - cafeterig

COMIDAS PARA LLEVAR

(JAvda Garona, 29

unto Palaj de Geu)

25530 VIELHA - Val d'Aran
Tel. 973 64 29 15

c/ Casteth, 10 - 25530 - VIELHA

Tel.: 973 640 734 Mobil: 620 860 241

C/ DETH ROSER, 11 - 25530 VIELHA

11 Habitaciones con baiio, T. Vs
hilo musical, calefaccién y
parking

ropa lnfantll yJuvenll
de 0 a 18 afhos

Carretera del Tnel, 9 - 11

25530 - VIELHA Tel. 646 90 41 42

CINTURONES
GORROS

& COMPLEMENTOS
, -
(H L/ NANLS)
VEN A CONOCER LA NUEVA TIENDA
TEL 973 64 13 06

Alk €D




Horoscopo SRR

Horoscopo

ARIES Del 21/3 al 20/4

Para que la fuerza del destino obre a tu favor sera necesario que empieces a creer
firmemente en tu enorme intuicion. Y es que este afio que comienza, tu fortuna
va a provenir fundamentalmente de tu estado interior, de tu confianza en ti mismo
y en tus capacidades, que por cierto, son muchas.

TAURO Del 21/4 al 20/5

Llevas tiempo sirviendo a los demés generosa y desinteresadamente; en este nuevo
afio, veras recompensadas gran parte de tus buenas acciones. En tu interior se
produciran cambios sorpendentes incluso para ti mismo, y ganaras en originalidad
y apertura de miras.

GEMINIS Del 21/5 al 21/6

Empiezan muchas nuevas oportunidades: ocasiones que pertimitiran vivir con esa
sensacion de dinamismo que tanto te agrada. Se acabo aquella persona reprimida
y correcta que no se atreve a ser ella misma por pudor. Tu nueva actitud no le
parecera adecuada o justa a todo el mundo pero no pasa nada.

CANCER Del 22/6 al 22/7

Empieza a prepararte para los grandes acontecimientos que se avecinan. Este afio
traera movimiento a tu vida y, lo mejor que puedes hacer es abrir bien los 0jos 'y
adaptarte. Puede que tengas que resolver conflictos de manera drastica y por ello
cargues con la etiqueta de persona excéntrica; pero esto solo durara hasta que se

estabilicen todos los cambios que tienes que incorporar en tu vida cotidiana.

Del 23/7 al 22/8

a tu signo, es probable que la relacion de pareja haga aguas. Inevitablemente, éste
es el ambiente general que te rodea durante un tiempo. Pero las lagrimas no tienen
por qué ser siempre amargas. Este afio que ahora empieza te ofrecera momentos

" g
LEO
Cuando Neptuno lleva tanto tiempo en la Casa del Matrimonio, como le sucede

maravillosos, que solamente llegaras a valorar tras haberle visto las orejas al lobo.

VIRGO Del 23/8al219
Ahora mas que nunca vas a dejarte llevar acertadamente por tu intuicion, como
si no te hiciera falta pensar las cosas. Pero no te confies demasiado. Bastara con

que tomes mas conciencia de tus actos para que tus decisiones sean mas certeras.

para ti durante este nuevo ano.

LIBRA Del 22/9 al 22/10

Aungue en este nuevo afio sientas la necesidad de pasar bastante tiempo a solas,
también es imprescindible que salgas y expreses lo que llevas dentro. Japiter va
a entregarte todos los ases de la baraja. Basta con que mantengas una actitud
positiva para que la buena suerte se extienda a tu alrededor y todo te salga a pedir
de boca.

A Piensa y compobrtate con perspectiva. La influencia del planeta Urano sera clave
i i

Qroscopo

ESCORPIO Del 24/10 al 22/11

En este nuevo afio que comienza, adquiriras una forma particular y nueva de ver
la vida. A ti, que el riesgo y la emocidn aprecen revitalizarte, se te plantearan
nuevas y excitantes situaciones que te haran sentir en la cresta de la ola. También
encontraras como por arte de magia el grupo de amigos con el que compartir todas
la faena y festejar las mas altas glorias.

SAGITARIO Del 23/11 al 22/12

= Estds atravesando una época de gran revuelo, que afecta a todos los aspectos mas
intensos y profundos de tu vida. Ten presente que tus ansias de libertad no son
incompatibles con los planteamientos y valores de las personas que forman tu
circulo afectivo.

CAPRICORNIO Del 23/12 al 20/01
zEste puede ser el afio en que realices uno de tus proyectos mas sofados , y para
ello contards con la energia y el valor de Marte, que despertara tu lado mas
pasionado. En cuanto a las relaciones, puede darte la impresion de que todo lo
que signifique compartir y organizar algo con los demis, se complica; te verds
obligado a poner mucho de tu parte para no quedarte con el mal sabor del fracaso.

3

ACUARIO Del 21/01 al 19/02

Es un buen momento para que des rienda suelta a tu imaginacion e intentes poner
en prctica tus innovadoras ideas sobre el modo de ganarte la vida. Es este aspecto
sorprenderas a propios y extrafios y tus aventuras seran seguidas como si de una

telenovela se tratara. No temas seguir los dictados intuicid pg2
: : os de tu intuicid
singular. ny de tu espiritu

PISCIS Del 20/02 al 20/03

Ya sabes que las cosas son de un modo u otro segin el color del cristal con que

se las mire. A lo mejor, simplemente no juzgando situacion alguna, de repente

compruebas que se te abren puertas que antes permanecian cerradas para ti. Los

;13.‘]88 van a jugar un papel importante. Te ayudaran a relativizar tus problemas.
esta actitud generara un efecto positivo sobre tu economia.

SOLUCIONES A LOS ENTRETENIMIENTOS

A

m
m|x

Respuesta al problema
matematico
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MI AMIGO TUNO

Saben cul es la diferencia entre los Premios Nobel y los Premios Cervantes?, pues que en los Premios
Cervantes actua la tuna. Esta es nuestra aportacion a la cultura universal: “Mocita dame un clavel, dame el
clavel de tu boca, por eso no hay que tener mucha vergiienza, ni poca”. ;Hay o no hay nivel?

Pero claro, como la tuna viene de la Edad Media, dicen que es cultura; también viene de la Edad Media la
peste negra y no la metemos en las bodas. Yo tengo un amigo tuno, una desgracia como otra cualquiera, pero
mi amigo Gonzalez me dijo que se meti6 en la tuna para ligar, la verdad no lo entiendo, ;como va a ligar un
tio tocando la bandurria y disfrazado como el principe de Beckelarr? Un dia, entré su padre en la habitacion
y le pill6 poniéndose unas medias negras: “Hijo mio, ;qué te pasa? ;por qué te pones medias? ¢ has salido
del armario?” “No, papa es que me hecho tuno”. “iHijo, ahora si que me has dado un disgusto!”

Pero con lo ilusionado que estd, como le vas a decir que lo de la
tuna es un cofazo. Tu te vas a Segovia, a ver el acueducto y a comerte
un cochinillo: ti estés tan feliz en el restaurante, y de repente oyes:
“ticiticiclin, jolin la tuna, y enseguida entra un tio gordo con barba,
que se pone colorao y empieza: “Mocitaaaa dame un clavel”, pues
ya me ha fastidiado el cochinillo. Porque como vas a comer a gusto
con un tio dando brincos a tu lado, tocando la pandereta y bailando
como el negro de los Boney M. Porque claro, esto al principio empieza
normal, pero de repente le entran los picores, las convulsiones, y al
final parece que le vaya a salir un alien de dentro... Pero bueno, ;qué
le pasa a este hombre? (Es asi 0 es que esta nervioso? Vamos yo no
me imagino a este tio afeitdndose.

Pero es peor cuando te encuentras a la tuna en la calle, porque ahi
también esta el de la bandera, otro que tal; el de la bandera es un tio
que no sabe tocar ningan instrumento, pero que tiene tantas ganas
de dar el coniazo como los demas. Y es que la tuna es como una plaga,
0 sea, tu estas en una boda y de repente: “Mocitaaa dame un clavel...” Te
vas, yo qué s¢, a Australia, a cambiar de aires... y de repente, ticiticiclin,
doblas la esquina y: “Mocitaaa dame un clavel...” Hasta si tienes una
vecina que esta buena, ......... una noche estas durmiendo, y de repente: “Mocitaaaa dame un clavel...”” Que
te dan ganas de decirle: “jMocita! jA ver si le das el clavel de una pufietera vez y a ver si se callan!”

Pero mi experiencia con la tuna, fue mas alla. Un dia me viene Gonzalez y me suelta: “José, ¢ ti me quieres?”.
Ya sabia yo que tanto pololo era por algo. “No, no en serio, José, es que mafana tenemos una actuacion en
la tele, se nos ha puesto un miembro con paperas... tl solo tendras que hacer bulto.”

;Tuno, yo? Estuve por partirle la bandurria en la cabeza, pero al final fui, porque un amigo es un amigo,
aunque sea tuno. Y claro, Gonzalez, me explico que la clave para parecer tuno es el balanceo. Que yo me
pregunto, ¢por qué se balancean? ;por qué van borrachos? ;0 van borrachos para balancearse? Ya me veis a
mi, en el programa de la Campos, balanceandome, y claro como yo no cantaba, me dio por analizar la letra
de las canciones. Yo creia que solo pedian el clavel, pero no, hay una que dice: “Ese lunar que tienes cielito
lindo junto a la boca, no se lo des a nadie, cielito lindo, que a mi me toca”. Luego dice: “Ay, ay, ay. ay”.
iJolin! Le estan arrancando el lunar, y encima dice: “Canta y no llores”. Bueno, pero la que mds me impacto
fue esa que dice: “Deja que te ponga la mantilla blanca, deja que te ponga la mantilla azul, deja que te ponga
la de colorado, deja que te ponga, la que sabes ti”. Esté claro, a estos tios lo que les gusta es ponerse a jugar
a las mufiecas. Si quieres hacer feliz a un tuno, regalale la Barbie Bandurria.

En fin, que visto lo visto, podriamos decir que los tunos son como los hoolligans ingleses, pero en leotardos.

O sea, son todo tios, van vestidos de mamarrachos, van medio borrachos y no paran de dar voces. Pero bueno,
Jos tunos tienen una ventaja respecto a los hoolligans, les das dinero y se van.

Articulo facilitado por Eva Maria Pérez Grand - (El Club de la Comedia)
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Conselh Generau d'Aran

HORARIO INTERNO DE LAVALL D'ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2004 AL 16 DE ABRIL DE 2005 SABADOS Y FESTIVOS

ntaut 08.25 10.13 16.00
E:, 07.00 08.28 08.45 10.16  13.05 16.04 17.35 13::2
Bossést  07.03 0831 0846 1018  13.09 16.07 R o
EraBordeta 07.06 0833 08.51 1019  13.12 16.09 1741 1924
Arré 07.08 08.34 0853 1022 13.14 16.10 17.43  19.25
Es Bordes 07.09 0837 0854 1023 13.15 16.13 17.44 1928
Bents 07.12 08.38 0857 1026 13.18 16.14 M ese
Pontd’Amés 07.13 0841 08.58 1029 13.19 1617 1rae 1932
Aubert 07.16 0843 09.01 1030 13.22 16.19 1751 19.34
Betlan 07.18 08.44 09.03 1032 1324 16.20 1753 19.35
Vilac 07.19 08.50 09.05 1000 1045 13.25 16.22 1754 1937
Vielha 0720 0855 09.10 09.55 1005 1046 1327 1330 1625
el 1655 1710  17.55 19.45
Betrén 07.25 09.00 09.11 09.56 10.06  10.48 1331 16.26 16.56 1741 1800 19.46
Escunhau 07.26 09.02 09.13 09.58 1008 1050 1333 1628 1688 1713 1801 19.48
Cosarilh  07.28 09.04 09.45 1000 10.10  10.51 1335 1630 1700 1715 1803 19.50
Gards 07.30 09.05 09.16 1001 1011  10.55 1336 1631 1701 1716 1806 1951
Arties 07.35 09.09 0920 1005 10.15 10.58 1340 1635 1705 1720 1810 19.55
essa 07.38 0912 0923 1008 10.18  10.59 1343 163, ; ; : ;
[ 6.38 17.08 17.23 1813 1958
Salardi 0739 0913 0924 1009 1019  11.02 1344 1539 1708 1724 1814 1959
Tredos 0742 09.16 0927 1012 1022 11.05 1347 1642 1712 1727 1817 2002
Baqueira  07.45 09.19 09.30 10.15 10.25 1350  16.45 1715 1730 1820 20.05
\ 4
,
HORARIO INTERNO DE LA VALL D’ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2004 AL 16 DE ABRIL DE 2005 + DE LUNES A VIERNES
Baqueira  07.50 09.25 10.30 1240  13.50 16.30 1700  17.4 19.0
Tredos 07.53 09.28 10.33 1243 1353 16.33  17.03 17.42 1908 %8;82
Salardu 07.56 09.31 10.36 1246  13.56 1636 1706  17.51 19.06 20.11
Gessa 07.57 09.32 10.37 1247 1357 16.37 1707 1752 19.07 2012
emrz: 08.00 09.35 10.40 1250  14.00 1640 1710  17.55 19.10 20.15
gute 08.04 09.39 10.44 1254  14.04 1644 1714 17.59 19.14 2019
E:nrlh 08.05 09.40 10.45 1255  14.05 1645 17.15  18.00 19.15 2020
cunhau  08.07 09.42 10.47 1257  14.07 1647 1717  18.02 19.17 20.22
W.Bmmn 88.09 09.44 10.49 1259  14.09 1649 17.19 18.04 19.19 20.24
Vieta Og.w 09.45 10.50 13.00  14.10 16.50 1720  18.05 19.20 20.25
Vi 20 08.55 11.00 1145 1305 1415 1520 1815 1925 19.45 20.30
Vise 08.22 09.01 11.02 1148 1307 1417 1522 18.17 1927 1948 2032
an 08.23 09.02 11.03 1150 1308 1418 1523 18.18 1928 1950 2033
Bt e 08.25 09.04 1105 1151 1310 1420 15.25 18.20 1930 19.51 20.35
08.28 09.07 11.08 1153 1313 14.23 1528 18.23 19.33  19.53 20.38
Biipn 0829 09.08 11.09 1156 1314 1424 1529 18.24 19.34 1956 20.39
08.32 09.11 1142 1157 1317 1427 1532 18.27 1937 1957 2042
e orats 0333 09.12 1113 1200 1318 1428 1533 18.28 19.38  20.00 20.43
Sl 35 09.14 1115 1201 1320 1430 15.35 18.30 1940 2001 2045
B gg 23 gg 17 11.18 1203 1323 1433 1538 18.33 19.43  20.03 20.48
¥ Pontaut 20 1120 1205 1325 1435 1540 18.35 19.45 20.08 20.50
Pontaut 07.00
Les 07.03 0742 0845 09.25 11.16  13.05 13.40 14.55 123
! : : ; ; - : ; 17. J
Bossost 0707 0746 0846 0928 1120 13.09 1344 14.58 jo0 1t o
maﬂd 07.10 0749 0851 09.31 11.21 13.12 13.47 15.01 16.22 17.40 19.22
Es Bord 07.12 07.51 08.53 09.34 11.23 13.14 13.49 15.03 16.24 17.42 19.24
es 8‘71.13 07.52 0854 09.37 1124  13.15 13.50 15.04 1625 17.43 19.25
Pont d'Arro 07»16 07.55 0857 09.38 1127 13.18 13.53 15.07 1628 17.46 19.28
Aubert S 07‘;7 07.56 08.58 09.41 11.28 13.19 13.54 15.08 1629 17.47 19.29
Betlan 07‘20 07.59 08.01 09.43 11.31 13.22 13.567 15.11 16.32 17.50 19.32
Vilac 07»22 08.01 09.03 0944 1133 1324 13.59 15.13 16.34 17.52 19.34
Vielha 07.22 08.02 09.04 09.50 11.35 1325 14.00 15.14 1635 17.53 19.35
Vielha 07 50 08.04 09.05 09.55 11.40 1327 14.05 15.20 16.37 17.55 19.37
Betre ara0 8;.40 08.10 09.06 10.00 11.45 1330 14.15 1520  16.25 1815 19.45
ey 07A1 08.11 09.08 10.01 11.46 1331 14.16 1521 16.26 18.18 19.46
G e 07.43 08.13 09.10 10.03 11.48 1333 14.18 1523  16.28 18.16 19.48
Garbe g 07.:5 08.15 09.11 10.05 11.50 13.35 1420 1525  16.30 18.20 1950
Arties o o 6 08.16 09.15 10.06 11.51 13.36 14.21 15.26 16.31 18.21 19.51
Cosin 07 49 07.50 08.20 09.18 10.10 11.55 1340 1425 1530 16.35 18.25 19.55
Salardi 0rda 07.53 0823 0919 10.13 11.58 1343 1428 1533  16.38 18.26 1958
yhe Gmbmammzoes s e oumiE kR nm B3
aqueira ’ . ; ; ; ] i 14.32 15. 16.42 18, i
o 07.50 08.00 08.30 1020 12.05 1350 14.35 1540  16.45 123% %8}8%

Nota : Los horari i
o 0s remarcados en rojo son los itinerarios correspondientes a ALSINA GRAELLS, de entrada y salida del Valle de Aran
S SERVICIOS OBSERVACIONES: Circulard todos

05.07 13,
05.30 13 % \L"EES 12.08  20.08 los dias del aio, excepto el dia de
0830 1630 LLEliHA 11.45 19.45 Navidad,
09.00 17.00 LL DA > 09.00 17.00 (*) Enlaces directos por autopista
115 19.15 BAEIDA( ) 08.45 16.45 con Barcelona.

y - RCELONA 06.30 14.30 Los enlaces de los domingos con Lérida,

rogamos sean consultados.
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HORARIO INTERNO DE LA VALL D'’ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2004 AL 16 DE ABRIL DE 2005 SABADOS Y FESTIVOS

RN @, service

Baqueira  07.55 09.20 09.30 09.35 10.30 13.00 14.00 16.00 1630 16,50 17.40 19.00
Tredés 07.58 09.23 09.33 09.38 10.33 13.03 14.03 16.03 1633 16,53 17.43 19.03
Salardu 08.01 09.26 09.35 09.41 10.36 13.06 14.06 16.06 1636 16.56 17.46 19.06
Gessa 08.02 09.27 09.37 09.42 10.37 13.07  14.07 16.07 1637 1657 17.47 19.07
Arties 08.05 09.30 09.40 09.45 10.40 1310  14.10 16.10 1640 17.00 17.50 19.10

Garos 08.09 09.34 09.44 0949 10.44 1314 14.14 16.14 1644 1704 1754 19.14
Casarilh 08.10 09.35 09.45 09.50 10.45 1315 14.15 16.15 1645 1705 17.55 19.15
Escunhau  08.12 09.37 09.46 09.52 10.47 1317 1447 16.17 1647 17.07 1757 19.17
Betrén 08.14 09.39 09.47 09.54 10.49 1319  14.19 16.19 1649 1709 1759 19.19
Vielha 08.15 09.40 09.49 09.55 10.50 1320 14.20 1620 1650 17.10 18.05 19.20

Vilac 08.20 09.45 09.50 1425 1520 16225 16.51 18.06 19
Betlan 08.21 09.46 1426 1523 16.30 18.07 19.50
Aubert 08.22 09.47 1427 1525 16.31 18.09 19.51
Pont d'Arrés 08.24 09.49 1429 1528 16.33 18.12 19.53
Bends 08.27 09.52 1432 1529 16.36 18.16 19.56
Es Bordes 08.28 09.53 1433 1532 16.37 18.17 19.57
Arré 08.31 09.56 1436 1533 16.40 18.19 20.00
Era Bordeta 08.32 09.57 1437 1535 1641 18.22 200
Bossost 08.34 09.59 1439 1538 1643 18.25 20.03
Les 08.37 10.02 1442 1540 16.46 18.30 20.08

¥ Pontaut 08.40 10.05
servicios

de limpieza
tel. 973 64 17 28

PROMOCION DE 9 APARTAMENTOS Y 5 DUPLEX EN EL PIRINEO LLEIDATA

Proximo a las pistas de esqui
de Baqueira, Boi y Cerler

Totalmente exteriores

Acabados de gran calidad
Carpinteria exterior de aluminio
con rotura de puente térmico
Carpinteria interior con puertas
de haya vaporizada

Suelo de parquet

Cuartos de bano con sanitarios ROCA
y griferias monomando
Calefaccion a gas civdad
Armarios empotrados

Amplias terrazas

PROYECTOS Y
URBANIZACIONES

GAUDI

Apartamentos, desde 86.000 euros - Atico duplex, desde 143.000 euros.

Informacion:

Tel.: 974 47 41 11 - 649 29 89 42 - 608 53 65 24

(60 N9N

perfumeria

aran

Plaza Coto Marzo, 3

(Detris de la iglesia)
VIELHA -Val d'Aran
Tel. 973 64 32 07

boutique

moda - complementos

plaza coto marzo, 2
(detras de la iglesia)
VIELHA
Tel. 973 64 32 07

REBAJAS A PARTIR
DEL 7 DE ENERO

PIZZA
PICR

75, Allées I'E

31110 - LUCHON

Teléfono
0033561798216

—_—

L]

\,‘/
% i

Botica

Perem 4
ROBA

c/Pietat, 2
Tel, 973 64 82 43
BOSSOST (Val d'Aran)

Tel. (00 34) 973 64 80 11
Fax (00 34) 973 64 81 85
e.mail: talabart
www.hoteltalabart.com

@megacceso.com

HOSTAL )

'I'AI.A*BAR'I'
LES (Val d'Aran)

24 HABITACIONES CON T.V.
. RESTAURANTE
AREA AJARDINADA
PARQUE INFANTIL

PISCINA

PARKING

J

C-O-N:S:.V-L

PENSIO
MONTARTO
* ok
Ctra. a Baquéira - Beret s/n

25599 - ARTIES - Val d'Aran
Tel. i Fax: 973 64 08 03

[E—

Vidres

Viola

ACRISTALAMIENTOS
PERSIANAS

CARPINTERIA DE ALUMINIO
MAMPARAS DE BANO

Avda. Maladeta, 19
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 02 89
Fax 973 64 32 12

N 167)




/Myuellos locos inventores
LA PENICILINA

Mientras realizaba una investigacion sobre la gripe, el bacteridlogo inglés Alexander Fleming observo
accidentalmente como en un cultivo que realizaba, las bacterias desaparecian por efecto de un hongo
denominadoE Penicillium notatum. Esto ocurria en el St. Mary’s Hospital de Londres, en el afio 1928. Fleming
se dio cuenta de su hallazgo en una comunicacion publicada en 1929 en el British Journal of Exprimental
Pathology. No fue hasta 1938 en que Ernest Chain bioquimico que trabajaba con el profesor Howard Florey
en la universidad de Oxford, sacé del letargo en que habia permanecido tan gran potencial cientifico y completo
los trabajos antes citados con investigaciones posteriores. El primer ensayo clinico, que se hizo el 12 de enero
de 1941, saco a la luz esta gran promesa y en 1943 comenzé la produccion comercial de penicilina en Estados
Unidos. Habia sido descubierta una de las mas importantes drogas medicinales del siglo XX y probablementc
de la historia de la humanidad.

La Penicilina actiia tanto matando las bacterias
como inhibiendo su crecimiento. Mata sélo lo
organismos que estan creciendo
reproduciéndose. La fabricacion de penicilin:
es un ejemplo del proceso tipico de obtencior
de antibidticos. El hongo utilizado
industrialmente pertenece al grupo de
Penicillum chrysogenum y es particularment
activo sobre los estafilococos, estreptococos
neumococos, asi como sobre la mayor parte d«
los microorganismos gram positivos
presentando escasa accion sobre los gran
negativos. También es eficaz contra e
clostridium del tétanos y la espiroqueta de I
sifilis. Sus efectos secundarios se limita:
generalmente a reacciones alérgicas que puede:
preverse con seguras pruebas antes de si
aplicacion.

A la penicilina producida comercialmente s:
la llama penicilina G (bencil penicilina), aunque
el mismo hongo produce varios tipos mas. Estos
compuestos son acidos fuertes muy inestables.
razon por la cual, los productos que se encuentran en el mercado son las sales de sodio, de calcio, de aluminio.
de potasio o de procaina.

Hongo de la penicilina

En 1944, Alexander Fleming recibio en Inglaterra el titulo de Sir por sus aportes a la ciencia y la medicin:
Al ano siguiente, en 1945, se entregé el Premio Nobel de Fisiologia y Medicina a Alexander Fleming, Howar(
Walter Florey y Ernst Boris Chain por sus contribuciones al desarrollo de la Penicilina

Millones de personas han salvado sus vidas, al tratarse con penicilina enfermedades para las que antes no
existian tratamientos seguros ni curacion. En la actualidad, sin embargo, varias bacterias han desarrollado
resistencia a la penicilina y a otros medicamentos y antibioticos, causando preocupacion entre médicos
cientificos por un posible regreso a nuestra vulnerabilidad del pasado, frente a las enfermedades e infecciones

PROMOCION DE PISOS EN SENET

(A 15 MINUTOS DE VIELHA)

TEL. 618 299 538

20107:Y34,

REGALOS Y RECUERDOS
JARDINERIA Y FERRETERIA
CERAMICA Y ARTESANIA

VINOS Y LICORES

Ctra.de Francia s/n 25540- LES (Val d'Aran)
Tel. 973 64 80 53 - FAX 973 64 72 69
E.mail: rocard @ arrakis.es

ASOCIACION SIN ANIMO DE
LUCRO PARA LA DEFENSA Y
PROTECCION DEL
CIUDADANO Y LA IMPULSION
DEL PLAN ESTRATEGICO DE

DESARROLLO Y CAL]
ARAN 2030 i

Flors &
Floretes

gran surtido
en flores de
temporada

Centre Caprabo

Ctra. de Franga, s/n

VIELHA (Lleida)

Tel. 973 64 23 45
Fax 973 64 10 10

Bar - Restaurante

Tastets

CSETY
BAQUEIRA 1500

Tel. 973 64 50 30
Abierto todo el afo

¢/Maj
Major, 23 (Junto al Museu de Vielha) - 25530 - VIELHA

Productos Artesanos

Embutidos gallegos, jamones,
conservas, vinos etc..

Tel.: 973 64 03 90




2etalls d'historia

ELS NAZIS ATAQUEN ALMERIA!

A Almeria estaven acostumats als bombardejos dels nacionals, sobretot des de la caiguda
de Malaga, el 1937. Pero tot i aixi, el bombardeig del 31 de Maig els va agafar per sorpresa
La rad: que les bombes que van caure sobre la ciutat, no provenien de I’exércit enemic
sind d’un pais tedricament neutral com era Alemanya. Per suposat, I’incident no va sei
gratuit; els fets es remunten al dia 29 de Maig de 1937: Aquest dia, el cuirassat de butxac:
alemany Deutschland va ser atacat per avions republicans en aigiies d’Eivissa, amb ¢
balang de vint mariners morts i setanta-dos ferits. Les autoritats republicanes van allega
que el vaixell alemany va disparar primer, i, a més, van confondre el Deutschland aml
el Canarias, ja que aquell no estava a la zona que li pertocava.

- — La noticia va provocar la ira de Hitler, que es v
: ‘ arribar a plantejar fins i tot la declaracié de guerra i
la Republica Espanyola, tot i que al final es va imposa-

la serenitat i la cosa va quedar en un acte de represalii
durissim. La idea era atacar una ciutat oberta, pero
que no fos ni Barcelona ni Valéncia, per tal d’evitar
un gran resso internacional, amb les consegiient;
protestes. Almeria era la ciutat perfecta, ja que a més,
es trobava dins la zona de control alemany (recorden!
que les diferents poténcies europees prohibiren
’enviament d’armes als contendents). Aixi, 1" ordre
es va donar pel dia 31 de maig de 1937.

La matinada del 31, el creuer de butxaca Admiral
Scheer, i els destructors Albatross, Leopard, Seadlee~
i Lluchs van obrir foc contra la poblacio
indiscriminadament, sense un objectiu clar, sembrant
la ciutat de bombes. El bombardeig va durar uns
quaranta minuts, després dels quals, la petita esquadra
alemanya es va retirar en direcci6 al cabo de Gata,
deixant darrera seu una trentena de morts i un nombre
incalculable de ferits, que encara no sabien ni d’on
havien vingut les bombes.

/
e

Gral. Gonzalo Queipo de Llano

L’incident va provocar nombroses protestes
diplomatiques internacionals, i fins i tot alguns
membres del govern republica van plantejar la
declaraci6 de guerra a Alemanya, per0 la intervencio
de Manuel Azafia (aleshores President de la Republica)
va evitar que el Deutschland es convertis en el nou
Maine, i provoqués un nou desastre naval espanyo!.

Bombarderos Junker

Article escrit per David Aquilina

(64 RTA

MARIA LUISA AVALOS

PSICOTERAPIA ACUPUNTURA

FLORES DE BACH.
REFLEXOLOGIA PODAL
HOMEOPATIA

Urbanizacion La Closa, 21
BETREN

BETREN
Urbanizacion La Closa

C I 1]

:E_Mn N

c/ Mayor Rampa

parking

Iglesia

Crtra. Baqueira C-28
Edificio Privllgtge

Tel.: 655 269 870 - 973 64 10 77 I

SONIA TORO

EDUCADORA SOCIAL

EXPRESION CORPORAL
TALLER DE TEATRO

637 569 112
BETREN

Sidreria Casa Pau

Especialidad en pescado
al esyilo de los asadores vascos

Menu de sidreria
Tapas y pinchos

c/ Molino, 14
25599 - ARTIES
Tel. 973 64 52 31

RESTAURANT

PN ESPECIALIDAD EN TRUCHAS DEL PAIS D'0&
PARRILLADAS A LA BRASA DE LENA

HORARIO:
de 12a 13:45h. y
de 19:30 a 21:45 h.

30 bis, Allées d’Etigny
- ",31110 LUCHON
Tél. 00 33 561 94 31 05

<

6, Avenue Carnot

% uul'&'i:ﬁ‘: v
e ‘“‘

J

31110 LUCHON (FRANCIA)
Tel. 00 33 5 61 79 30 90 D
Fax 00 33 5 61 79 32 84 )
hotel.panoramic @ wanadoo.fr
www.hotelpanoramic.fr

Desayuno con buffet libre
Parking cerrado

Abierto todo el ano

Se habla espanol
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®abemos |0 que comemos? .
LA NUTRITIVA ACELGA

Pertenece a la familia de las Quenopodidceas que comprende unas 1.400 especies de plantas propias de zonas
costeras o de terrenos salinos templados. La acelga es de la especie Beta vulgaris, variedad cycla.

Es una planta con grandes hojas verdes y carnosas pencas blancas. Su origen se situa posiblemente en las
regiones costeras de Europa, a partir de la especie Beta maritima, obteniéndose por un lado la acelga y por el
otro la remolacha (variedad vulgaris). Fueron los arabes quienes iniciaron su cultivo hacia el afio 600 a.C. Tanto
los griegos como los romanos conocieron y apreciaron las acelgas como alimento y como planta medicinal. En
la actualidad, Europa central y meridional, y América del Norte, son las principales zonas productoras

Las variedades de acelgas varian por el color y el tamafio de
sus hojas y pencas. La variedad Swiss Chard, presenta las pencas
blanquecinas y las hojas verdosas y arrugadas. Sin embargo, la
Ruby Chard y la Rainbow Chard, destacan por sus pencas gruesas
y rojizas.

Aporta mayoritariamente agua y cantidades mucho menores de
hidratos de carbono y proteinas, por lo que resulta poco energética,
aunque constituye un alimento rico en vitaminas, sales minerales
y fibra. Tras la espinaca, es la verdura mas rica en calcio, ademas
de cantidades nada despreciables de magnesio. En cuanto a
vitaminas, destaca la presencia de folatos, vitamina C y betacaroteno
o provitamina A (el organismo la transforma en vitamina A a
medida que la necesita). La acelga cruda contiene mucha mas
vitamina C que la cocida, por lo que en ensalada constituye una
buena fuente de esta vitamina. Las hojas verdes mas externas son
mas vitaminadas (hasta 50 veces mas en el caso de los
betacarotenos).

En dietas de adelgazamiento, las acelgas simplemente hervidas, al vapor o salteadas con un poco de aceitc
de oliva, forman un plato muy recomendable. Por su excelente aporte de folatos, es un alimento imprescindibl
en la dieta de la mujer embarazada. La deficiencia de esta vitamina durante las primeras semanas de embaraz(
puede provocar malformaciones en el desarrollo del sistema nervioso del futuro bebé. En ensalada su aport
de esta vitamina es mayor, ya que es muy sensible al calor, y al cocerla se pierde parte importante
Por otra parte, las hojas presentan propiedades laxantes y diuréticas, lo que resulta beneficioso para un buer
nimero de afecciones: estrefiimiento, hemorroides, hipertension y retencion de liquidos, entre otras
Sin embargo, las acelgas contienen bastantes oxalatos. Por ello, deben consumirse con moderacion en caso dc
calculos biliares o litiasis renal.

El sabor de las acelgas es similar al de las espinacas, aunque algo mas suave. Las hojas verdes y finas requiere:
menos de la mitad del tiempo de coccion que las pencas blancas; por lo que es mejor separar previamente dicha:
partes, y de esta manera se evita que las hojas queden demasiado blandas por exceso de tiempo de coccion

Las hojas tiernas se pueden tomar crudas en ensalada. Si son ya viejas, es mejor consumirlas sin los tallos y
nervios, ya que aportan un sabor amargo. Asi mismo, cuando su nervadura es muy acusada, se utiliz
preferentemente la penca, que puede prepararse rellena o rebozada.

Disponemos de acelgas en el mercado durante todo el afio, aunque la mejor €poca para su cOnsumo va desdc
finales de otofio a principios de primavera. A la hora de comprarlas, los ejemplares de mayor calidad son aquello:
con hojas tersas, brillantes y de color verde uniforme (sin manchas), con pencas duras y de color blanco. Si la:
hojas son muy grandes y arrugadas, quiere decir que ya han florecido o estan a punto de hacerlo, y esto hact
que sus pencas desarrollen un sabor muy amargo. Si se compran frescas y se desean congelar, se han de escalda
previamente durante dos o tres minutos en agua hirviendo y posteriormente congelarlas. Es una verdura muy
perecedera, por lo que conviene consumirlas en el menor periodo de tiempo. Si la guardamos en el verdulerc
de la nevera, se conserva unos dias mas.
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CASA ESTAMPA

* % %
RESTAURANTE TiPICO ARANES

Pequeno y confortable hotel
Totalmente reformado
Habitaciones abuhardilladas
Baneras con hidromasaje
Piscina climatizada
Gimnasio, U.V.A.
Parking privado

L Squaus. O - ESCUNHAU (Val d'Aran)
Tel. 975 64 00 48 - Fax 973 64 27 &9
www.hotelcasaestampa.com

ABIERTO TODO EL ANO

MILANO SPORT

MODAR €N PIEL ¥ DEPORTES
Paseo de la Libertad, 9 Tel. 973 64 12 93 25530 VIELHA




as Cruzadas
LA PRIMERA CRUZADA (Capitulo 4)

La retirada en estampida de los soldados francos de delante de las murallas de Constantinopla, hizo quc
los condes cristianos reflexionaran, pidiendo a Godofredo que aceptara lo voluntad del emperador. Nc
quedandole otra opcién, el franco jurd lealtad al trono de Constantinopla. Se comprometio, ademas, a entrega
a los bizantinos todas las plazas que conquistara a los drabes.

No acababan aqui las luchas sin sentido: el conde Raul, llegado después que Godofredo con quince mi
hombres. desembarco en la Propontide. Al igual que Godofredo, se dedico a esperar que llegara el resto de
ejéreito para cruzar el estrecho. No queriendo Alejo que se incrementara el nimero de los pendencieros francos
mandé a su general Opo para que persuadiera a Raul de cruzar el estrecho. Este se nego y estallg la violenci:
entre ambos ejércitos. Tras la oportuna llegada de una flota de refuerzo para los bizantinos, Raiil se sometic
al emperador, el cual le mand6 a Palestina por mar para que no se uniera a Godofredo

Los restantes condes, a medida que llegaban, tenian que jurar vasallaje al basileus y asi lo hicieron todos
Después el emperador les fue traspasando al otro lado del Helesponto, procurando siempre que los diferente
ejércitos lo hicieran por separado y con el minimo contacto entre si.

Una vez reunidos todos los ejércitos cruzados en la capital del Imperio
se pusieron en marcha hacia Nicea, ciudad cercana a Constantinopl:
que llevaba ya dieciséis afios en manos de los turcos. Ayudados po
un contingente de unos dos mil bizantinos, los francos pusieron sitic
a la ciudad. Mientras, Alejo Comneno se establecio en la ciudad coster:
de Filomelio, desde donde coordiné el envio de suministros

Sin duda, la mayor contribucién que hizo la Cruzada de los Pobre
a la conquista de Jerusalén fue dar al sultan de Nicea, Kiry Arslan, u
falso sentimiento de superioridad respecto a las tropas francas. De
hecho, al iniciarse el asedio ni siquiera se encontraba en su capita
sino que estaba en Armenia, enfrentandose a su enemigo Danishmenc

La mujer del sultan de Nicea, impresionada por el gran nimero d:
francos y viendo su situacién desesperada, pidio consejo a su maridc.
Este le aconsejé entregarse a los rum (romanos) del basileus antes qu:
a los barbaros frany (francos). La sultana puso manos a la obra y envio
un mensaje a Alejo ofreciéndole su rendicion a cambio de salvar I
ciudad del saqueo. El general bizantino Manuel Butumites se infiltro
en la ciudad para negociar la rendicion, pero al oir la noticia de que ¢!
sultan se acercaba a rescatarles, le expulsaron de la ciudad, puesto qu:
ya se crefan salvados.

Pese a todo, la llegada de Kiry Arslan no consiguio levantar el sitic:
tras dos combates indecisos, los turcos se retiraron a las montafias. Mientras el ataque a las murallas progresab: :
el conde Isangeles consigui6 derribar una torre de su sector y también los bizantinos lograron cerrar el acces)
al lago vecino, por donde los turcos de Nicea recibian provisiones y refuerzos.

Mientras, la sultana, viendo la situacion desesperada, se resigné a rendir la ciudad a los imperiales. Un dic.
al lanzarse al asalto en su sector de muralla, los turcos, previamente advertidos, les dejaron via libre. Entonces
se alz6 la bandera del basileus en todas las puertas y la ciudad cayo en manos de los griegos, practicament>
sin combatir.

Por la noche, las tropas imperiales, compuestas sobre todo por mercenarios turcos, cruzaron el lago co1

barcas y entraron triunfalmente en la ciudad. La importante plaza estratégica de Nicea, habia sido tomada .
sin saqueo, por los cruzados.
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esva.es = La Escola de Snowboard Val d’Aran s.I. — Mombi Surf convoca la 6° edicion del Concurso
SnowboART a nivel internacional con tres modalidades: Cémic, Tira Comica y Video.

El propdsito del certamen es fomentar y divulgar la creatividad en el mundo de la nieve asi como promover
el snowboard en el mundo de las artes. “SnowboART une la cultura y el deporte”. El concurso SnowboART
consta de 3 Modalidades: a- Cémic b-Tira Coémica ambas con tres categorias, (dos escolares y una adulta)
c-Video con una categoria. Bases en: www.esva.es/snowboart. - \

esva.es entrega 'pnfemios por un valor de 8.000 € para los ganadores del Concurso SnowboART como:
600 € de bolsa de viaje para la Feria Internacional de Comic de Angouléme, Francia para el ganador dé
Cémic, una caravana Comanche par el ganador de Video, 12 tablas de Snowboard Rossignol, material textil
Helly Hansen, alojamiento de 2 dias en el albergue Era Garona, un curso de snowboard para dos dias, lotes
de comics de Norma Editorial, mas Sorteo de material para los participantes. ' »

Uno de los objetivos del concurso es el de promocionar a los autores que participan. Después de cinco anos
nos orgullece decir que varios concursantes encontraron una salida profesional en el mundo del snowboard
tales como Carlos Lorenzo, Lisi Roig, Haitz de Diego. SnowboART ilumina tus suenos !!

Feliz Anio 2005

Goza del snowboard aprendiendo con nosotros! Nos vemos en la nieve.!!!

...Otra Opcion, -
Tu Escuela de Snowboard
CALIDAD + SEGURIDAD = DIVERSION

8i8emana: 5 dias, 2h/dia = 60 €
S dias, 3h/dia = 100 €
(8 personas maximo, incluye correccién video)
lase particular: 2h, 2 personas =72 €
no 10 horas Clases Particulares = 300 € N

quiler de material, Raquetas.

55559

-

RESERVAS: Telf: 973.645.881 info@esva.es

EdilCampai; 25508
palias, Baj; 25598. Baqueira 1500 (junto Farmacia) www.esva.es




evendas que me contaron
LAS TRES BRUJAS

Se cuenta que en la edad de las brujas, en las montaiias de los Ibores, situadas en la provincia de Cacere:
una madre noble tuvo tres hijas, Tina, Sina y Mada. La mujer tenia una vieja criada que era bruja. La iry
que ésta sentia contra su ama, a causa del mucho trabajo que le daba el cuidar de las tres nifias, hizo qu:
ensefara a las pequeiias el arte de la brujeria.

Estas tres muchachas, al cabo de los afios y al verse con poder, no tenian ninguna compasion a la hora
de hacer el mal, y todo aquello que les molestaba, lo hacian desaparecer o lo maldecian. Al llegar a oidcs
de sus padres, todas las fechorias cometidas por sus hijas, las quisieron matar, pero al ver éstas que sus
padres no las querian, el odio se apodero de ellas y se vengaron de sus padres, asesinandoles. Tambi¢n
intentaron vengarse de la criada, pero ésta Gltima las hechizé de tal manera, que lo que sentia una lo sentian
las tres a la vez; este fue el terrible conjuro que les lanzo. Las brujas, enfurecidas por el hechizo, culparon
a la criada del crimen de sus padres y las autoridades locales la apresaron y la condenaron a muert..

Se dice que esta bruja veia el futuro,
Cuando la quemaron en la hoguer:,
se reia frivolamente. Las herman:s
notaron el hechizo al mismo tiempo:
si una se caia, a las tres les dolia; i
una queria comer, las otras tambicn
querian hacerlo, muertas de hambr:.
A todos estos hechos las brujas no e
dieron ninguna importancia, porque
eran tan codiciosas y con tanto podcr,
que lo deseaban todo.

Pasaron los afios y cuando las tres
llegaron a una madura edad, Sina,
cuando estaba comprando en un
pueblo cercano, vio a un joven
apuesto del cual se enamoid
locamente, y le hechizé para que e
diera su amor. Tina y Mada tambicn
sintieron el mismo amor por él y
también le conjuraron con el misn o
hechizo. El hombre, cuando llegé a
noche, se acercd a su casa situada cn
la montana. Las tres, que le estab:n
esperando, cuando vieron al hombre, se tiraron sobre él. El hombre, al ver de golpe a las tres brujas ¢
volvio loco y no sabia lo que hacer y ellas, al ver que el hombre no reaccionaba a sus encantos, le dejarcn
morir de amor.

Esto sigui6 pasando con muchos hombres. Se dice que fueron tantos, que el pueblo, cuando se dio cuen'a
de que eran las tres hermanas las brujas que mataban los hombres, fueron a por ellas. Encontraron a éstis
totalmente locas, porque no habian conseguido ningtin amor en su vida, sélo habian conseguido odio ent¢
ellas.

La leyenda dice también que cuando fueron a quemar a las brujas, las quisieron quemar una a una, y 2
primera fue Mada, pero cuando estuvo ardiendo, las otras dos también ardieron.

Para probar lo cierto de esta leyenda, solo tienes que ir a cualquier punto de las montafias de los Ibores.
en Cdceres, y contar esta historia en voz alta. Al hacerlo, escucharas los escalofriante aullidos de las anim:s
de los hombres que fueron muertos de amor por tres brujas codiciosas.
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BIBLIOTECA
GENERAU
DE VIELHA

Tel. 973 64 07 68
bibliovielha@aranweb.com

lOT[":C:\ GEN'ER;\l_‘ DE VIELHA
g{?(lj:arona. 33 (Palai de Geu)

BON AN NAU DAMB LIBRES!

Enta comengar eth 2005 vos prepausam un recuelh des darréres nauetats
qu’auetz ara vosta disposicion ena nosta bibliotéca. I trobaratz narracions
istoriques e actuaus, ensagi ta reactivar era memoria o tas futures mairs,
un comic feminista, quauqua biografia passionanta, era darréra version des
records Guinness, un long repertori cinematografic, eth darrér receptari
d'Arguifiano e tanben era guida definitiua ta poder visitar es melhors cornérs
-s'encara non les coneishetz- deth noste pais, en coche.

Camilleri, Andrea: Un Gir decisiu, Barcelona: Edicions 62, 2004
Etxebarria, Lucia: Un Milagro en equilibrio, Barcelona: Planeta, 2004
g}(;-g;nberg, Arnon: La Historia de la meva calba, Barcelona: Empuries,
Sampedro, Ramén: Cartas desde el infierno, Barcelona: Planeta, 2004
Saydou, Romain: La Herejia, Barcelona: Grijalbo, 2004
Shlel.ds, Carol: Deixar-ho tot, Barcelona: La Magrana, 2003
Talarigo, Jeff: La buscadora de perlas, Barcelona: Grijalbo, 2004
Torrent, Fgrran: La Vida en el abismo, Barcelona: Planeta. 2004
Valdés, Zoé: La Eternidad del instante, Barcelona: Plaza & Janés. 2004
)Vood, B’arbara: La estrella de Babilonia, Barcelona: Grijalbo, 2004
G?'ioj; 11{:’!’1516{;1: que hay que ver antes de morir coordinacién. Barcelona:
Els Nens pregunten, els Nobel responen, Barcelona: Ara Llibres, 2004
Znugness world records 2005, [Barcelona] Planeta, 2004
g guifiano, Karlos: Mi_? recetas favoritas, Bilbo: Bainet media S.A., 2004
Ceevor, Antqny: El misterio de Olga Chejova, Barcelona: Critica, 2004

:’l;ea Urquiza, Ma'rtm: Los Mejores rincones de Val d'Aran 20 rutas
123004 recorrer Val d'Aran en automévil, Barcelona: RACC - Peninsula,

it

= n':il‘,’i‘oname C.: Estoy embarazada ;y ahora qué? Confidencias para

’I\"'ia"he’ Barcelona: Planeta, 2004
aitena: Curvas peligrosas, Barcelona: Lumen, 2004

Small, Gary: La Bipi; i
Jall, Gary: iblia de la memoria estratégies i d
Tejovenir el cervell, Barcelona: Edicions 62,2003 e e
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Py 3. {83 Mm,‘orl S
25598 TREDOS

Cestos tipicos araneses
Regalos
Articulos para bodas,
bautizos y comuniones

Vendo casa de 100 m 2 en Vilac.
Impresionantes vistas. Salon-
comedor con chimenea, cocina
cerrada, 2 hab. Dobles y bafo
complefp. Vidrios climalit. Parking

¢/ Doctor Vidal, 2
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 24 90

Av.Castiero, 17 - local 3
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 13 07

+45 m?de terreno. Amueblado,
armarios empotrados.

PIZZERIA
LA SUPREMA

CARTA CASERA
PIZZAS PARA LLEVAR

En la Rotonda de la
entrada de Vielha

Somos los primeros
d .

LA REVISTA
DEL VALLE

973 64 77 017

Jean-Louis Ferret

Peluqueria Unisex
Estética

Tratamientos faciales y corporales
Solarium - Manicuras

61 Allées d'Etigny (haSacarrére)
31110 -LUCHON (Francia)
Tel. 00 33 561 79 59 63

PASSEG DERA LIbER
25530 VIELH

MOBLEART ARAN

dndIinET DE DECORACIO

2N

Ferreteria

AGUILERA

DROGUERIA
MENAJE

¢/ del Agua, 5
25550 - BOSSOST
Tel. 973 64 80 85

mmw@
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complements
articles de Ia lilar
inﬂiansns Avda. Maladeta 25 local 2
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Rio Sarong

VIELLA

FS PIRENEUS

'SENTS + CERAMICA
JOGUETS - SOUVENIRS

----------------

®  Amics.de Montearri Passeig dera Libertat, 19
B g
- Tel. 973 64 04 73

25530 VIELHA - Val d'Aran

[ ]
montgarri outdoor « actividades de montaia

N e 1O TJAR'AN |
Val d'Aran ErajtualRevistal
973 643303
www.montgarri.com 07364377107

LaCuina
59" Portola

Tapes per a compartir
Cuina aranesa i catalana

Gran varietat de tapes
Obert tots els dies de 13 a 15,30 i de 19 a 23 h.

Parador de T, "
U
25599 urisme d',

Arties - Ctra. de Baqueira Beret s/n

e.mail: arties (@ parador.es
- ARTIES (Lleida) Tel. 973 64 08 01 -973 64 10 01

www.parador.es
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erios del universo
10, LA GRAN LUNA DE JUPITER

lo, la mayor de las lunas de Japiter, puede ser clasificada como la menos comun de las lunas de nuestr,
sistema solar. La actividad volcanica de /o fue el mayor descubrimiento inesperado de Jupiter. Era la primer
vez que se observaban volcanes activos en otro cuerpo del sistema solar. Las naves Voyager observaro
sobre /o la erupcion simultanea de nueve volcanes. Existe también la evidencia de que otras erupcione;
tuvieron lugar entre las visitas de las dos naves. Los penachos de los volcanes se extienden mas alla de los
300 kilometros sobre la superficie, con materiales expulsados a velocidades cercanas al kilometro por
segundo.

Los volcanes de /o son debidos aparentemente al calentamiento del satélite por lo que se denomin
bombeo mareal. /o ve perturbada su orbita por Europa y Ganimedes, dos grandes satélites cercanos, par:
volver de nuevo a su orbita regular empujado por Jupiter. Esta competencia produce una deformacion
mareal de la superficie de lo que alcanza los 100 metros.

La temperatura en la superficie de /o ronda los -143° C; sin embargo, una gran mancha caliente asociada
con algin fendmeno volcanico alcanza los 17° C. Los cientificos creen que esta mancha podria ser un lag)
de lava, aunque la temperatura indica que su superficie no esta derretida. Este fenomeno es similar a lo que
ocurre con los lagos de lava en la Tierra.

lo esta compuesto principalmente por material rocoso con un bajo contenido de hierro. lo esta situado
dentro del intenso cinturon de radiacion formado por los iones y electrones atrapados en el campo magnético
de Japiter. A medida que la magnetosfera rota con Jupiter, envuelve a /o y arrastra consigo casi 100
kilogramos de material por segundo. El material forma un toro, una nube en forma de rosquilla que bril'a
con luz ultravioleta. Los iones pesados del toro se desplazan hacia el exterior, y su empuje da lugar a que
la magnetosfera Joviana duplique su tamafio esperado. Algunos de los compuestos de azufre e iones ce
oxigeno mads energéticos caen a lo largo del campo magnético sobre la atmosfera del planeta, dando lug:r
a auroras.

o actiia como un generador eléctrico a medida que se desplaza en el interior del campo magnético ce
Jupiter, desarrollando una diferencia de potencial de 400,000 voltios en el ecuador y generando una corriente
eléctrica de 3 millones de amperios que fluye a lo largo del campo magnético hacia la ionosfera del planet:.

0 Clor KRG
GO0 OOO0COH0

cocteles — combinados - copas

misica y baile para todos
en dos ambientes

rock, pop inglés, pop espaficl, misica actval)

5 de Febrero, ‘3”

abierte todo el afo
de 20,00 2 3,00 h

Akik @D
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Diilces acordes de Aran

Esta es la segunda vez que nos encontramos entre estas paginas y estamos muy contentos de poder hacercg
llegar nuestra melodia a todos vosotros.

Lanse Pinares, S.L.
Promociones

Hemos terminado este primer trimestre con un balance muy positivo. Desde los mas pequefios hasta los
mayores, han podido demostrarse a ellos mismos que, si condimentamos nuestras vidas con unas gotas ce
musica, los dias se hacen més agradables; por este motivo, cada semana tenemos nuevos alumnos, con gan:s
de aprender y ansias de poder tocar algunos instrumentos (piano, violin, flauta travesera, guitarra, saxofo,
clarinete, etc...) No pienses que es demasiado tarde | APUNTATE;

Nuestras clases las dividimos en tres grupos:
e Pequeifios (a partir de tres afios): con los més peques de la escuela nos lo pasamos de lo mejor, cantamos

bailamos y conocemos los instrumentos, las notas y trabajamos psico-motricidad y ritmos. Z -

o Medianos: las clases de los jovenes son muy fructiferas, es una edad en la que se quiere aprender muchc 2 (o) 3 Hab. y Duplex de 75 a 100

y en la que se lleva un ritmo imparable.

e Adultos: con los adultos, a parte de aprender, pasamos un rato divertido y en grupo, donde la desconexicn Locales ComerCialeS
Parkings + trasteros opcional

de la rutina diaria cuenta también de manera importante.
Desde 195.000.- Euros

Querriamos terminar estas lineas explicando
que, a partir del proximo trimestre, el primero
del aflo 2005, pondremos en marcha la BANDA
MUSICAU DE LA VAL D’ARAN, que no
estara formada solo de cornetas y tambores,
como se decia en la edicion pasada, si no que
habra mas instrumentos, tales como: trompetas,
trombon de varas, etc., lo normal en una
BANDA DE MUSICA.

LT

Si quieres formar parte de esta BANDA, ponte
en contacto con nosotros en la Escola Musicau
Val d’Aran. (Tel. 659 51 77 57)

Con estas palabras, nos despedimos de todos
vosotros, deseando que paséis unas Felices
Fiestas y un Prospero aiio Nuevo. Hasta la Rotonda
proxima edicion.

Es profesors dera Escola Musicau Val |
d"Aran vos desiren ues BONES HESTES e
EROS AN NAU 2005

e €SCOLA MUSICAU
‘ VAL D'ARAN

(Abierta desde el 15 d'Octubre)

nna Nicolds [ chsas Aranesas

Y
ALQUILER Y VENTA ENALFX\ 5:?#5&3%

GRANDES OFERTAS

Ctra.de Gausac ,1- entlo.18 Tel. y Fax - 97
25530 - VIELHA - Lleida Movil - 649 376;21:802

Lenguaje musical - piano - flauta travesera
violin - guitarra - saxofén - clarinete - bot - acordeén

¢/ Pomarola, 3 (Edificio Copirineo)
Tel. 659 51 77 57 25530 - VIELHA




/Minada naturaleza
ALUDES, COMO CONOCERLOS

La estabilidad del manto de nieve varia, porque éste evoluciona. Efectivamente, cuando la nieve empiez
a depositarse en la superficie del suelo, e incluso antes, empieza a transformarse mediante un conjunto d:
fendmenos fisicos relacionados con las condiciones meteorologicas.

Estas transformaciones no sélo se producen con temperaturas altas y la consiguiente fusion de la nieve, sin)
también por el viento, las temperaturas bajas, la insolacion, etc. Las transformaciones consisten en |1
modificacion del tamafio y la forma de los granos de nieve y el resultado es un manto formado por capas
estratificadas.

Dependiendo de las caracteristicas de las sucesivas capas y de 11
evolucion general del manto nivoso a causa de los agentes meteorolégico: ,
éste puede volverse mas o menos estable. En el caso de que el mant)
se presente inestable, es cuando pueden desencadenarse los alude:.

Se entiende por alud, el desprendimiento de una masa de nieve, ¢
dimensiones y recorrido variables, a lo largo de una ladera montafios: .
Dependiendo del grado de cohesion y del estado fisico de la nieve, «|
tipo de alud sera diferente. Se reconocen tres tipos de alude::

a) Aludes de nieve reciente. Son los que se producen durante, o poc)
después de nevadas intensas. Estos aludes pueden ser de nieve sec
(nevadas con temperaturas netamente inferiores a los 0° C) o de niey >
hiimeda (nevadas con temperaturas proximas a los 0° C). Il
desencadenamiento de un alud de nieve reciente, se produce debido a
una pérdida de cohesion de la capa superficial por sobrecarga, o tambicn
por un aumento de la temperatura, durante o poco después de la nevad:..
Los aludes de nieve reciente seca, son los temidos aludes de nieve polvo.
Se producen durante las épocas mas frias del invierno. Son muy rapidcs
y a la vez muy destructivos.

b) Aludes de fusion. Son debidos a la fusion del manto nivoso cuando
la temperatura del aire aumenta notablemente por encima de los 0° (',
o en caso de Iluvia. Son los tipicos aludes de primavera, quizas los mas conocidos, pese a que a veces s¢

pueden producir en pleno invierno durante periodos de calor. En este tipo de aludes, la nieve es humeda y

pesada y la velocidad de deslizamiento es lenta, pero no por eso deja de ser peligroso. A veces, puede lleg:r
a deslizarse todo el espesor del manto hasta el suelo, arrastrando barro, rocas, arboles, arbustos, etc. Son lcs
denominados aludes de fondo.

¢) Aludes de placa. Se producen por la existencia de discontinuidades en el seno del manto nivoso. El resultad)
es el deslizamiento de las capas superiores, que aparentemente pueden parecer estables, por encima de una
capa de baja cohesion o de una superficie que se ha helado de nuevo. Un caso particular, son las placas c¢
viento, capas duras y fragiles formadas por la acumulacion de nieve transportada por el viento y depositaca
en las zonas situadas a sotavento. En general, las cornisas son un indicador de la presencia de una placa ladera
abajo ( puede darse el caso de una placa no asociada a una cornisa ), son de un blanco muy mate, tienen forn a
lenticular, chirrian cuando se pisan y el bastén de esqui y el piolet se clavan muy bien en ellas. Estos aludcs
se producen en laderas abiertas, sobretodo en zonas convexas, y también frecuentemente por el paso de ura
persona.

La fragilidad de las placas y la desunién con las capas inferiores, hace que actiien como trampas para Ics
excursionistas y esquiadores, el sobrepeso de los cuales, al pasar por encima, actia como desencadenante d-|
alud. Los aludes de placa son los que provocan més accidentes entre este colectivo: el 70 % de los accidentcs
por alud son debidos a placas de viento (datos de las temporadas 86-87 a 96-97). Este tipo de alud se puec¢
producir en el transcurso de toda la temporada, siendo mas peligroso en la épocas més frias del invierno.

@D ik

Continua en la pdgina siguiente. .

ALUDES, COMO CONOCERLOS (continuacién)

FICACION DEL ITINERARIO: ;;LA EXCURSION EMPIEZA EN CASA!!

PLANI
El itinerario debe planificarse antes de salir de casa. Los principales aspectos a tener en cuenta son los
Siguiemes:

o Consultar el Boletin de Peligro de Aludes: Estado y distribucion del manto nivoso, prediccién del peligro
de aludes y tendencia. o _

e Consultar /a prediccion meteoroldgica: estado y evolucion del tiempo.

e Trazar el itinerario sobre un mapa, teniendo en cuenta los posibles lugares peligrosos y adaptar el recorrido
a la situacion de peligro prevista, posibilidad de rutas alternativas, etc.

o Consultar las guias de itinerarios existentes sobre la zona. Consultar también a personas que conozcan la
zona (guardas de refugio, etc).

o Adaptar la excursion al tamaro del grupo, al nivel fisico y técnico de los compaiieros, evaluar el material
de que se dispone y su estado, etc. ‘

Antes de partir no debemos olvidar, especialmente, el material basico de seguridad personal: ARVA (Detector
de Victimas de Aludes), pala y bastones sonda. Es muy importante también el informar del lugar donde se
prevé realizar la excursion. En caso de accidente esto facilitard la busqueda. Al salir, accionaremos el ARVA
en emision (previo control del funcionamiento), aunque nos dé la sensaciéon de que no existe peligro.

Una vez sobre el terreno y durante el transcurso de nuestro itinerario, deberemos ir observando los diferentes
elementos que pueden favorecer el desencadenamiento de aludes (estado del manto nivoso, caracteristicas
del terreno, evolucion del tiempo meteoroldgico). En todo momento hay que tener una opinién formada sobre
las siguientes cuestiones:

e ;El estado de la nieve es suficientemente estable o bien favorece la caida de aludes?
e ,El sector que se estd cruzando es una zona de aludes?
e El tiempo que estd haciendo, ;como afecta a la estabilidad de la nieve?

OBSERVACION DEL ESTADO DE LA
NIEVE

hemos de tener en cuenta que: Con 30-40
cm de nieve reciente, el peligro de aludes
es localizado y que con 50-60 cm de nieve
reciente, el peligro de aludes es generalizado
y se recomienda no circular por la alta
montafia.

® Aun asi, factores como el viento, la
temperatura del aire y la superficie de la
nieve vieja pueden hacer que, con 10-20
cm de nieve reciente, una situacién pueda
ser critica. El espesor de nieve reciente se
puede controlar periédicamente clavando
el baston de esqui hasta llegar a las capas
mas duras de nieve vieja.  En su caso,
deben detectarse las capas inestables dentro
el manto nivoso. Clavando el baston
?Otar.emos la existencia de posibles capas
n‘:l:sf?(::&. mas blax}das que las superiores. Los sonidos sordos ("woums"), que en ocasiones 0imos bajo
seulie [Lles, son sintomas claros de mestab},]ldad. al igual que las fisuras recientes en el manto. El aspecto
Vit crgm omogeéneo de una sobreacumulacion, el color blanco mate y los chirridos que ocasionan el piolet
* Laob POne§,’1ndlcan lla presencnarde placas de viento.
importanf:n"acmn de caidas espontdneas de aludes durante la excursion, sean del tipo que sean, son un
o 1l $1gno de alarma que no debemos pasar por alto.
reSiS!enciaa%oneS de Falqr, se debe controlar ql espesor de la capa superficial de nieve humeda de baja
puede egto uanto mas himeda sea la nieve, mas probqbles son los aludes de fusion. Con el test del baston
marse el espesor de la nieve hiimeda, ya que éste puede detectar capas inestables escondidas baja

€apas m4s coheg;
€s1vas. 7 4
S Continuard.......
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ETH VAL DES DOy

Av Garona, 22 — 255%0 Vielha

REVISTA

LA GUIA COMERCIAL MAS
IMPORTANTE DEL VALLE

ANUNCIATE ¥ HABRAS HECHO
LA MEJOR INVERSION

LLAMANOS SIN COMPROMISO
Al 973 6477 07

Ilq i
Para1so

REGALOS
ARTICULOS
DEL HOGAR

COMPLEMENTOS

A PARTIR DE 1 EURO

C/Pietat, 28
BOSSOST
Tel.973 64 74 41

# & & & Servicio Interflora a domicilio

Av.Pas d'Arro, 23-C
Tel. i fax 973 640 188 Mobil 699 771 944

[ ]
Flonistenia g
25530 VIELHA Val d'Aran (Lleida)
florstil @ interflora.es

D bk

lBFR(;l'FS’—RH’l GI0S
& NT NICOLAU (BOCA SUR TUNEL)
RIH("‘D, NONTGARRI (MONTGARRI)
ALIME ACION

' ORDONEZ (VIELHA)
(V’\R\Yléﬂil A PEDARROS (BOSSOST)
CAVE RUBIO (BOSSOST)
MERVADO RUBIO (BOSSOST)

UPER (BOSSOST)
i ";f(;’{RiuthK\”“ MADRID (BOSSOST)

RN DOMINGUEZ (VIELHA)

Illl ORNO (SALARDU)

ETH VAL DES DOCI (VIELHA)

ANALISIS CLINICOS

MIQUEL ALMANSA (BOSSOST)

ANTIGUEDADES

AZUM ANTIGUEDADES (LUCHON)

ATRACCIONES

LOU PITCHOUNET (LUCHON)

BALNEARIOS Y TERMAS

MsTwasm l m FUGI (VIELHA
NHS DE TR

S (VALL D'AIGL \\I()\\,

R'\A’\“ R()‘\I\[) LES (LES)
VITALINE (LUCHON)
CALEFACCION-CHIMENEAS
(OMl'R(lA\l M & \l 1\II l II\\

WVIER VICENTE (VIELI

[D}'A(VIHI A)
CARPINTERIAS-MADERAS
CABAU RAMIREZ (ERA BORDETA)
CARPINTERIA ALUMINIO-CRISTALES

VIDRES VIOLA (VIELI
COMERCIAL M. Y M f\II LHA)

CONFECCIONES-MODA

NOVETATS CODINA (BOSSOST
BOTIGA PEREMARTI (BOSSOST)

I‘ll l\]()\I\\t\[ GAUDENS)
’(\I! LHA)

CONSTRUCCIONES-MATERIAL CONSTR.

»\L\J«EIHM A ‘(m\] (BOSSOST)

AS Y PIZARRAS

EO\()Tl (BOSSOST) VA
RCI LL, DF (()\Hml (LLEIDA

ST[(\()IIIIl)\l\\IHH(,H\\I

ORS D'ARAN (BOSSOST)

VIHOGAR (BOSSOST)

UCCIONES MG (BOSSOST)

('l'(‘HILl,l-,Rl AS

Cle 2
UCHI1Y LERIA DOMINGUEZ (LLEIDA)
I)I-,(\()R/\('I(')\ MUEBLES

A LHA)
iR\ D'

SSPIAU (LUCHON
\1\(1\x ‘M (BAQUEIRA)

nu'”
TICA - TIENDAS NATURISTAS

NA
PURALMENTE (viE1 1)

DEPORTES INVIERNO

ERA ESCOLA (SALARDU-BERET
TANAU ESPORTS (TANAL
ESPORTS YETI (VIELHA)

MOMBI SURF (SALARDU-BAQUEIRA)
MOTOR SPORT ADVENTURE (VIELHA)
ELECTRODOMESTICOS
ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA
ESTANCOS-TABACOS
TABACS BOYA (LES)

FERRETERIAS

FERRETERIA AGUILERA (BOSSOST)
COMERCIAL M. Y M. (VIELHA)

FLORISTERIAS

FLORS E FLORETES (VIELHA)
FLORSTIL (VIELHA)

FONTANERIA Y ELECTRICIDAD
XAVI VICENTE (VIELHA

IDEA (VIELHA
JORDI SERVIHOGAR

BOSSOST)
FOTOGRAFIA

ARAN COLOR (VIEI
GESTORIAS Y ASESORIAS
CADION (VIEL}

ETH BUREU (\ I
GRUP 90 (VIELHA)

HOTELES-PENSIONES

PENSION MONTARTO
HOTEL SOL VI )
HOSTAL TALA
HOTEL ESTAMPA HAU)

HOTEL MAUBEI (SALARDU)
BANHS DE TREDOS (VALL AIGUAMOG)
HOTEL PANORAMI( CHON)

ETH SAUET (TREDOS

XTIES)
LHA)

TIENDA DE CIBERESPACIO

CBZ BATTLE ZONE (VIELHA)

INMOBILIARIAS-PROMOTORES

AREA GESTION INMOBILIARIA (VIELHA)
ARAN SERVICE (VIELHA)

GRUP 90 (VIELHA)

ETH PUNTET (VIELHA

ANNA NICOLAS (VIELHA)

SIES CLAUS (VIELHA)
INMOBILIARIA VISSER (SAINT BEAT)
PROYECTOS Y URBANIZ. GAUDI (FRAGA)
INMOBILIARIA GLOBAL (VIELHA)

LANSE PINARES (BOSSOST)

LUTZ ARAN (LES)

FINCAS VIELHA (VIELHA)

HABITAT ESPACIS D'ARAN (VIELHA)
OBRES I SERVEIS REVE (LLEIDA)

INSTALACIONES ELECTRICAS
XAVI VICENTE (VIELHA)

JORDI SERVIHOGAR (BOSSOST)
ARAN ELECTRIC (VIELHA)

INSONORIZACIONES - T ABIQUERIA-TECHOS

INTERIORS D'ARAN (BOSSOST)
CANALS TECNOLLEIDA (VALLFOGONA B.)



| ’\\ ANDERIAS - TINTORERIAS
JONERICK (VIELHA)
LIBRERIAS-PAPELERIAS

LIBRERIA VIDAL (VIELHA)
PLUMA E PAPER (BOSSOST)

LIMPIEZAS (SERVICIOS)

LIMPIEZA DE CHIMENEAS (SORT)

ARAN SERVICE (VIELHA)

LUTZ ARAN (LES)

HOUSE ARAN (VIELHA)

MAQUINARIA (ALQUILER)

J.CALVO (VIELHA)
MEDICINA-ESTETICA-EXPRES. CORPORALI
DRA. M* JOSE CUTANDO (VIELHA)
MARIA LUISA AVALOS (BETREN)

SONIA TORQ (BETREN)

JOSEP JANSA (ES BORDES)

MEDIO AMBIENTE-TOPOGRAFIA

G3 DESENVOLUPAMENT TERRIT. (VIELHA)
MOTOCULTORES-MAQ.JARDINERIA

MECANOCAMP (LLEIDA)
ERIC BALSARIN (GOURDAN-POLIGNAN)

MUEBLES

CARMEN CAUBET (VIELHA)
MOBLEART ARAN (VIELHA)
CAROLINA JUANES (VIELHA)
HIPERMUEBLE (VIELHA)

MUEBLES COCINA Y BANO-SANITARIOS
COMERCIAL M & M (VIELHA)

MUSICA (ESCUELA)

ESCOLA MUSICAU VAL D'ARAN (VIELHA)
PINTORES-PINTURAS-PARQUETS
PINTURAS NASARRE (BOSSOST)

PINTOR JORDI (VILAMOS)
COMPLEMENTS PER L'HABITATGE (VIELHA)
JORDI SERVIHOGAR (BOSSOST)
PELUQUERIAS

ES AUETS (BOSSOST)

CARMEN SICART (VIELHA)

DESTELLOS (VIELHA)

JEAN LOUIS FERRET (LUCHON)
LEONARDO (VIELHA)

PERFUMERIAS

PERFUMERIA ARAN (VIELHA)
PIZZERIAS

DON GEPPETTO (VIELHA)

PIZZA PICA (LUCHON)

PIZZERIA LA SUPREMA (VIELHA)

LA BOVEDA (VIELHA)

POMPAS FUNEBRES-MARMOLISTERIA
PARDO S.L. (VIELHA)

PUBS -SALAS DE FIESTA

ETH CLOTH (VIELHA)

83
60

CARMEN CALl HIIl\H LHA)
MIMBRES DELSENY (BOSSOST)
MOBLEART \I \\ II 1A)
RA HONT (VIEL

ROCARD (LES)

’ERFUMERIA ARAN (VIELHA

A FERME D'ESPIAU (1 l(llu\\
S PIRINEUS (VIELHA)

| \I\I\(I\[)I LA TARTERIA (ARTIES)
30TON D'OR (VIELHA)

’I[& ATA MINUTA (VIELHA)

PARAISO (BOSSOST)
RESTAURANTES - BARES - DEGUSTACION

W'l{[)\ll\l\«lﬂ )SSOST)
CONSUL (ARTIES)
TH TIDON (VIELHA

WRT
>R

ROPA HOGAR Y LABORAL-TAPICERIAS
MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA)
CODINA NO \ll\l\([(l\\()\l

HIPE [{\Il EBLE (VIEI

ETH AUE A)
TEXTIL'Y H‘P(v\l{i\”[”\l

ROPA INFANTIL

BHII(. A PEREMARTI nli()\\(l\l )

ER \(r\[\ |()l HETA (VIELHA
DIABLILL(
TALLERES PARA AUTOMOVILES
TALLERES GARONA (VIELHA)
TAXIS

JOAN H[ RDIE (CASA
TAXI JLALEXANDRI (IH TREN)
TELEFONIA

PHONE I \\])1\Ill|!\v
MOVIARAN (VIELHA)
ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)

FRANSPORTE URGENTE

MRW (VIELHA)
SEUR (VIELHA)

VETERINARIOS
M* ARAN VIDAL (VIELHA)
VINOS Y CAVAS

J. DELSENY le )SSOST)

ROCARD (LF

SUPER CAVA R( lil(w(lm\\( )ST)
SUPERMER )0 I\DRII)(HH\\()\]J
)0 RUBIO (BOSSOST)

I IIHM\ AUER (BOSSOST)
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LIMPIEZA DE CHIMENEAS
Y CONDUCTOS DE GRASA

973 621 065

VAL D 'ABAN
N

LAVANDERIA
TINTORERIA

COMPLEJO ELURRA
(AL FINAL DE LA RAMPA)

BONES FESTES
A TOTHOM | GRACIES

MIQUEL ALMANSA ARTIGA

ANALISIS CLINICOS

ANALISIS DE AGUA

1. 973 64 82
- 973 64 72 87

V. Eduardo Aunés, 10
50 - BOSSOST (Lleida)

PER LA VOSTRA
CONFIANCA DURANT
26 ANYS

973 64 09 54
&09 839199 J
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Nuestra exp h%a

E) tu garan

jedd/onicad
MoviStar

Esqui alpino - Snowboard - Esqui nérdico - Telemark
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ESPORTS
Val d' Aran

OS PRESENTAMOS Y OFRECEMOS

-Alquiler de esquis, botas, cascos, palos
snowblade.

-Taller especializado en esqui y snowboard.
-Botas a medida.

-Guantes, gorros, forros polares; descansos
y todo tipo de complementos.

-Prensa, libreria y cartografia.
-Guardaesquis por dias, semana, temporada....

GUARDA ESQUIS
ALQUILER Y VENTA
TALLER DE ESQui

1ON
hore, UOIEON 5

ME!
ROYAL TANAU

z-mail: info@tanauesports.com HOTEL CHALET BASSIBE

www_tanauesports,com




