REIR ES MUY SANO
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Interiorismo

Mueble Provenzal - Mueble de importacion,
Mueble macizo castellano y roble
Tresillos - Lamparas - Cortinas - Alfombras
Ropa de Hogar, etc...

Ctra. Francia, 52 (Junto al Caprabo)

Tel./Fax : 97
25530 - VIELHA (Lleida) el./Fax : 973 642 61
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TOP ARAN, S.L.

C/ Casteras, 12

25550 BOSSOST

Tel.: 973 64 77 07

Fax: 973 64 77 09

Movil: 636 20 41 80

e-mail: TOTARAN@ terra.es

Edicion:
TOP ARAN, S.L.

Impresion:
Anfigraf S.A.

Maquetacion:
TOP ARAN S.L.

Tirada:
7.000 ejemplares

Depésito legal:
LI-620-01

Distribucion:
Gratuita

TOP ARAN S.L.

no se responsabiliza del
contenido de los articulos de
esta Revista.

Queda prohibida totalmente la
reproduccion y escaneo total o
parcial de los articulos o de los
anuncios, si no es con permiso
previo por escrito.

Subscripciones a TOT ARAN

Llamar al teléfono 973 64 77 07
y por solo 22 euros* anuales
(46 euros para Francia),le
enviaremos puntualmente la
Revista a su casa

* Este importe corresponde a los
gastos de envio de 12 numeros
de la Revista. (l.V.A., aparte).

Recordamos a nuestros clientes y
colaboradores, que la Revista TOT ARAN
cierra la edicion el dia 20 de cada mes
Pasado este dia, todos los nuevos anuncios
o reportajes saldrian en la siguiente
Revista
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HANTLEGADO LOS CALCOTS!
¥ SI D€ CALCOTADES HABLAMOS.........
. |

Cal¢ots de Valls

| Tostadas con longaniza

Secas con botifarra
Carne a la brasa

L Vino

Cava

Postre

Café

Reservas en ReF

24 €

AA N

TELEFONO
9713 64 02 57

SEBAS VAMOSI

Sant Nicolau
973 69 70 5¢
619 97 72 64

AV. AMALADETA, 13
(LA SOLANA)

25530 - VIELHA
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auna del Pirineo

EL GAVILAN COMUN

Accipiter nisus

El Gavilan comin es natural de Europa, Asia y Africa. Parte de la poblacion de este gavilan es migratoria, unos
son sedentarios mientras que otros efectiian desplazamientos. Entre las poblaciones sedentarias se incluyen
aquellas en toda la costa norte de Europa hasta Suecia, las islas Briténicas, practicamente toda la peninsula Ibérica
y el resto de Europa, en la costa del Mediterraneo y en el mar Negro.

Las poblaciones migratorias anidan en el hemisferio Norte, al norte de Europa y Asia. Durante el otojio
trasladan hacia el sur. Pasan el invierno en al sur de Europa, costas de la peninsula Arabica, Medio Oriente, Afric:
y al sur de Asia.

Los machos de gavilan comun tiene una longitud de
27 a 28 cm con un peso de 105 a 195 gramos. Las hembras
alcanzan los 37 a 38 cm, con un peso de 130 a 350 gramos.
Las alas tienen una envergadura de 55 a 70 cm.

Es un ave que habita en los lugares donde hay arboles,
no muy lejos de zonas de vegetacion. Puede ser en los
margenes y claros de los bosques, en los pastizales con
arboles, en terrenos de sembrados con arboles y en los
parques, en areas urbanas. En invierno demuestra menos
dependencia de los arboles. Se le puede encontrar hasta
los 4500 metros de altura. Muchos regresan para anidar
en el mismo territorio o drea donde anidaron el afio
anterior, aunque un 30% de ellos se desplazan y crian
en otros lugares.

La nidada usual esta compuesta por 4 - 6 huevos. La
incubacion es de 32 a 35 dias. Los pichones salen del
nido a las cuatro semanas y se valen por si mismos a las
once semanas. Es durante este tiempo cuando se desplazan o se van del territorio de los padres. Los pichoncs

machos salen del nido y también se van unos dias antes que las hembras. Anidan por primera vez a los dos o tres
afios de edad.

Se alimentan de aves pequeiias y medianas y complementan su dieta con pequefios mamiferos, incluyend:
liecbres y murciélagos, pequefios reptiles, anfibios e insectos. También es posible que, en tiempo de escasez, comal
carrofia. Cazan parandose en una percha algo escondida y esperando la oportunidad. Como todo en la naturaleza
los cazadores también son cazados. Este gavilan a menudo es victima de su pariente el Azor nortefio (Accipiter |

gentilis)
MUSEUS
INFORMA

“UA LENGUA, ER OCCITAN”

L’exposici6 “Ua lengua, er occitan™ es una produccié de I’Institut Occitan amb el comissariat del senyor
Maurici Romieu, professor de la Universitat de Pau. L’objectiu de I'exposici6 es donar a concixer la historia

de la llengua occitana, presentar els grans moments de la seva historia i descobrir les ;|;»;»:lalcions essencials
que la civilitzacié occitana ha fet al conjunt de la cultura europea. L’exposici6 consta de 22 panells, l|'lpstra};
amb fotografies, dibuixos... i dos audiovisuals, un sobre la croada contra els catars 1 I"altre sobre la situacio
actual de I’occita.

Ua lengua, er occitan Del 11 de febrer al 3 d’abril

Inauguracio: divendres 11 de febrer a les 20:00 a I’Església de Sant Joan d° \"_‘-‘f‘.l‘l"l‘g;'é‘;%) 97

Horaris: De dimarts a diumenge, de 17:00 a 20:00 h. Visites escolars: Previd eia n973 641 815
Entrada gratuita
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PROMOCION DE ALTO STANDING EN AUBERT
(LTIMA CASA

EN VENTA

[ Inmobiliaria

VILAMOS - Borda a
reformar de 335 m2
construidos. - 311 m2
de solar.

Consultar precio.

BENOS - Casa de
192 m2 a reformar.
Posibilidad de

construlr 3
apartamentos.
(5S5cédulas
habitabilidad)
360.607 euros.

60.000.000 ptas.

BOSSOST - Se
alquila local
comercial de 300 m2.
Bien situado.

1.803 euros/mes.

Local de 180 m2,
cerca de la estacion de
esqui LA TUCA.

35.000.000 tasj
& p

E-mail

Web
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Casas para seducir

Si quiere cambiar de estilo de vida en una magnifica casa pareada, Naut de
Saviela es lo que busca. A sélo 15 minutos de Vielha y rodeada del entorno
natural del Bajo Aran, se encuentra esta magnifica zona residencial de Saviela
en el pueblo de Les. Con todos los servicios a su alcance para vivir todo el aiio:
escuela, comercios, centro sanitario, zonas deportivas, baiios termales...Y las
mejores comunicaciones por carretera.

Planta baja: parking y trastero
Planta piso: salén, comedor, cocina
individual , aseo y accesos.

Planta segunda : 3 dormitorios y 2
banos.

Terraza y Jardin.

Planta sotano: box en parking
comunitario.

Planta baja: salon comedor, cocina
i"‘"\’;duﬂ‘ , aseo Yy accesos.

Planta piso : 3 dormitorios y 1 baios.
Terraza y Jardin.

Llamenos al

www.inmobiliarea.com
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Y inmobiliarea

m www.inmobiliarea.com
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| perro: Un amigo nuestro

EL LANDSEER DE CANADA

Este precioso perro canadiense fue creado a partir del Terranova por Sir Edwin Landsper, célebr
pintor inglés del siglo XIX, especialista en la representacion de animales y muy especialmente d
perros. En los inicios de los afios 20, s6lo quedaban algunos supervivientes de esta bonita raza
pero gracias a los criadores alemanes pudo revivir a base de cruzar San Bernardos y mastines de
Pirineo.

Es un perro de gran tamar
robusto y muy bic
proporcionado, agil y elegal
El macho puede medir de
80 cm., mientras que la hem
mide de 70 a 72 cm. Su pes
oscila entre 60 y 70 kg. Tien
las patas ligeramente mas larg:
que el Terranova y sus 0jos so
oscuros y de expresion amistos:
Las orejas estan pegadas a |
cabeza y su cola es colgant:
cuando el perro estd en reposc.
El pelo es largo y abundantc,
muy suave al tacto, y es de colcr

sobre el pecho y la espalda; |a
cabeza suele ser siempre de colcr
negro.

El Landseer tiene un
comportamiento
extremadamente afectuoso y e
un perro valiente, inteligente
muy bueno con los nifios. L

encanta jugar en el agua, con lo que se convierte en un excelente compariero para los pescadores
Es un buen cazador en zonas pantanosas. A veces se le ha utilizado para rescatar equipajes dc
barcos encallados o naufragados junto a las rocas.

Boufique A. ATTARD |

SASTRERIA SENORA - CABALLERO

MODISTO
TRAJES DE NOVIA
TRAJES DE CABALLERO, A MEDIDA

Abierto de martes a sdbado, de 9 a 12y de 142 18 h.

blanco con manchas negrés |

LA TARTERIA

RESTAURANTE

SALON DE TE

Plaza Mayor, 7
25539 - GAROS

Tel. 973 64 00 96

EL ALMACEN
DE LA TARTERIA

DONDE ENCONTRAR NUESTRAS
TARTAS Y ESPECIALIDADES

Articulos de mesa y cocina

¢/ deth Fort, 8
25599 - ARTIES
Tel. 973 64 27 67

MUEBLES

puevicu{tum

Tel./Fax 973 64 04 13
Movil: 620 85 59 34

L ideaman(g) telefonica.net

Y . moda infantil
DECORACION deoa IC1): anos
Egggwﬁg;%d'g\é%n Ctra. Baqueira a Beret, km.1,5 ¢/ Doctor Viba{, I
1 BAQUEIRA 25530 - VIELHA
Tel. 973 64 55 33 Tel. 669 70 1
e 01875 | Tel.973642386
7 )
' MANTENIMENTS MAS
LW o e ! TER z
I ol BARONTA DE LES
"4 ‘ l l Sumérjase en el mundo de las aguas termg
FONTANERIA - GAS
CALEFACCIO
Av. Maladeta, 25 local 2
25530 VIELHA
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| Por sdlo
0,8 euros/palabra,

| Ppon un anuncio

| econdémico en

|

1
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Piscinas de recuperacion - Spas
Tratamientos de belleza - Sauna
Quiromasaje - Vaporarium

973 64 87 17

TERMAS

BARONIA DE LES
VAL D'ARAN




MONTCORBAU (VALLE DE ARAN)
Casa reformada en venta de 180 m’ +
77 m’ de terreno.3 plantas, terraza,
salon-comedor, cocina, 2 hab.
Ref. C 135 312.000 euros.

VIELHA (VALLE DE ARAN)
Doble diplex de 160 m2.Salon-comedor,
cocina, 4 hab., 2 bafios, parking.
Ref. A 133 300.506 euros.

TREDOS (VALLE DE ARAN)
Diplex de nueva construccién. Salon-
comedor, cocina, 2 hab., 2 bafios. Parking
y trastero.

Ref. A-171 420.708 euros.

ARTIES (VALLE DE ARAN)
Casa 3 plantas de 110 m2.
Comedor,cocina, 4 hab., 2 bafios,
buhardilla. Zona muy tranquila.
Ref. C 142 441.744 euros.

ARIA GLoga

Inmeobiliaria-Global=a'su'sefvICio
RO - A

Inmobiliaria Global, le a bienvenida
al mundo inmobiliario del Valle de Aran,
-ofreciéndole las maltiples y variadas,
actividades que le brinda el Valle y su
entorno.

e D ol

Ademas, en el Valle de Aran y_ do el
territor.i‘::s_paﬁol, les6frecemos......
it 3 -
Casas, daplex, apartamentos de dosy tres
habitaciones, estudios, bordas a r ar
reformadas;-terre, anos y r S,
%ambi.én"‘ iof la-venta de su
Brbpie SR e 7 S A é
isponemos de un amplio abanico de
posibilidades para inversores.

A

Gestionarn ] ‘

apartamentos para todo el
ano,temporada de esqurf,
semanas, fines de semana.

No deje de visitar nuestras paginas web
donde encontrara el producto que busca

Avda. Castiero, 15 entlo. 1
25530 - VIELHA
Tel. 973 640 765 / 616 783 632
Fax 973 642 325
www.inmoglobal.net
www.inmoglobal.laweb.info
inmoglobal @ telefonica.net
José Porras Moreno

Su asesor Subastas inmobiliarias

Inmobiliaria Global, a su

VIELHA
Local comercial

Local 200 m2 en zona comercial.
Muy céntrico.Ref. L 105
420.708 euros.  60.000.000 ptas.

VIELHA
Venta de negocio

Por jubilaciéon. Empresa de
rotulacion y confeccion de carteles.
Ref.: N-108
500.000 euros.

LES
Venta bar-restaurante

Local 70 m2 en centro pueblo.
Instalaciones completas..

Ref. N-103
132.223 euros.

83.193.000 ptas.

22.000.000 ptas.

GESSA
Casa adosada

Casa adosada de 220 m’ en venta.
Sol todo el dia y buenas vistas.
Ref. C-133 IV

510.860 euros.  85.000.000 ptas.

DELTEBRE (TARRAGONA)
Venta casa-chalet

Chalet a 1 km. de playa, de 4 hab.2

terrazas, garaje.Ref. C 137
237.500 euros. 39.517.000 ptas.

VIELHA (VALL D'ARAN)
Venta piso en La Solana
Piso nuevo en la Solana. Salén-comedor,
cocina, 3 hab., 2 bafios, parking y trastero.
Ref. A 166

360.607 euros.  60.000.000 ptas.

BOSSOST

Casa y comercio en venta
Casa en venta de 196 m’, en la zona
més comercial del pueblo. Planta
baja ideal para montar un negocio.
Ref. C 142

390.658 euros.  65.000.000 ptas

VIELHA

2 Trasteros en venta

2 trasteros independientes dee 7 m2
cada uno, en edif. Pomarola.

Ref.P 103  5.000 euros cada uno.
LES
Terreno en venta

Terreno rustico de 12.000 m2 p
.Ref. T 108
132.223 euros.

NAUT ARAN

Se traspasa restaurante

Se traspasa restaurante en Naut
Aran, apto para 33 comensales.
Altillo de 35 m2, apto para almacén.
Ref. Trasp. 101

Precio traspaso: 60.000 euros.

22.000.000 ptas.

BAUSEN (BAIX ARAN)
Terreno en venta

Terreno de 300 m2, apto para
construir 2 casas. Sol y grandes
vistas. Ref. T-117

54.091 euros.  9.000.000 ptas.

ESCUNHAU
Fonda - bar

En Escunhau, se vende fonda — bar
de 220 m2, con capacidad para 25
comensales.Ref. N-101

570.962 euros. 95.000.000 ptas.

. BAGERGUE

Venta ultimo apartam. duplex
Apartamento diplex de 104 m2
comedor, cocina, 2 hab., 2 baiios.
Garaje.Mucho sol.Ref. Prom 125
375.032 euros.  62.400.000 ptas.

VIELHA

Venta piso duplex

Venta de diplex amueblado en la
Rotonda. 1 hab.cocina, bafio, salon-
comedor.Parking.Ref. A 157
252.425 euros.  42.000.000 ptas.

BOSSOST (BAIX ARAN)
Alquiler apartamentos

Se alquilan 7 apartamentos, para
temporada de esqui, semanas o fines
de semana. Ref. Alg.-127
Consultar precios por estancias

VIELHA
Alquiler de local
. =

ervicio |

lomL
VIELHA

Venta o alquiler de local
T

Se vende o alquila local de 210 m’
en Vielha. Muy céntrico y
comercial (En la Rotonda). Obra
nueva. Ventanales al exterior,

Se alquila céntrico local de 200
m2 en Av.Pas d’Arro.

Ref. Alq. 111 3.005 euros/mes.
BOSSOST

Alquiler de local

Se alquila local de 480 m’ en
Bossost. Muy céntrico y
comercial. Ref. Alg 121

Alquiler: 2.104 euros/mes.

VIELHA
Alquiler de local

Vielha. Se alquila local de 82 m’,
en la Rotonda. Ref. Alg. 123
Precio alquiler: 541 euros/mes.

BAQUEIRA-TANAU
Duplex en venta

Duplex en venta de 88 m2, con 3
hab. 2 bafios y trastero. Ref. A
1551V

420.708 euros

70.000.000 ptas.

acristalados. Apto para cualquier
tipo de negocio.
Ref. L'109

Precio de venta: 871.468 curos.
145.000.000 ptas.

VIELHA
Alquiler de 3 locales

Alquiler de dos locales de 100 m’
cada uno. Obra nueva. Muy
céntricos y en zona comercial. Ref.
Alg. 109

Consultar precio de alquiler.

BETREN

Terreno ristico en venta
Terreno ristico de 11.800 m2,
situado a la salida del pueblo.
Ref. T-123

708.000 euros. 117.801.000 ptas.

_VIELHA

Venta de local

Viflha. Venta de un local de 129
m~. Muy soleado y cerca de la
Rotonda. Ref. L 104

Precio venta: 180.305 euros.
30.000.000 ptas.

ES BORDES

Terreno en venta

Terreno ristico y llano de 14.50C
m2, apto para camping o actividades
lidicas. Ref. T-104

130.000 euros.  21.630.000 ptas

Tel. 973 640 765 / 616 783 632 www.inmoglobal.net
Fax 973 642 325 www.inmoglobal.laweb.info
www.inmoglobal.net inmoglobal @ telefonica.net
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Avda. Castiero, 15 entlo. 1

www.yvende.com 25530 - VIELHA

COMPRA -VENTA - ALQUILER inmobiliario
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Eth Conselh Generau informa

Conselh Generau d'Arai

DUSSAUA AMASSADA TA TRACTAR ERA '
SEGURETAT DER ARRIU GARONA

Eth passat 19 de Gér, eth Sindic d’Aran, Carlos Barrera, amassa damb eth Sous-préfet de Saint-
Gaudens, Sr. Jean-Marie Nicolas, presidec era dussaua amassada transfronteréra ta tractar er:
seguretat en arriu Garona. Rebrembam qu’era pruméra amassada se celebréc eth passat dia 17 dc
noveme de 2004, e s’acordec qu’era Val d’Aran sera era sedenca des amassades dera Comission
Tecnica de seguretat sus eth Garona e era coordinacion dera madeisha se realizara desde eth govern
d’Aran.

Era amassada, se celebréc ena Casa deth Senhor
d’Arros, sedenga institucionau deth Conselh
Generau d’Aran, damb assistencia deth Sr. Joan
Canalias, director generau Pompiers Conselh
Generau d’Aran e es tecnics Sr. Joan Capdevila,
eth Sr. Jordi Gavalda deth Conselh Generau d’Aran,
era Sra. Nuria Gasulla, subdirectora generau
d’Emergéncies dera Generalitat de Catalonha, eth
Sr. Eliseu Vilaplana, deth Servei Metereologic, eth
Sr. Jordi Ensenyat e eth Sr. Carlos Farré de FECSA-
ENDESA, eth Sr. Michel Bouzige, adjoint directeur
régional de ’environnement, eth Sr. Noel Watrin,
responsable de télémesures hydrométérologiques
de la direction régionale de I’environnement, eth
Sr. Jean-Jacques Dufau, groupe d’exploitation
hydraulique Garonne (EDF), eth Sr. Colonel Goux, Commandant du service départemental d’incendie
et le secours a Saint-Gaudens, eth Sr. Nils Balanche, Météo France, e era Sra. Fabienne Sans, |
chargée de mission au syndicat mixte d’études et aménagements de la Garonne (SMEAG).

En aguesta amassada se concretéc dues naues actuacions ta ampliar era disponibilitat d'informacion
sus eth creishement de caudal d'aigues en diuérsi arrius dera Val d'Aran ta poder valorar es risc
d'afectacions as persones e propietats damb era suficienta antelacion ta poder adoptar mesures de
prevencion.

Aguesti equips de medicion der caudal der aigua en temps reiau seran installadi en es seguents
arrius aranesi:

- Garona, (en Pont de Rei), Unhola, Aiguamoix, Valarties, Nere, Varrados e Jueu

Un viatge installadi aguesti equips, era informacion que faciliten es madeishi, en temps reiau,
sera centralizada en sisttma SAI, gestionat per Confederacion Hidrografica der Ebro (CHE) que
inmediatament la dara a conéisher as Administracions implicades en aguest projecte.

Es servicis de metereologia francesi an informat dera naua installacion d'un equip de radar
metereologic que substituira ar actuament plagat en Toulosse ¢ que permetera ampliar es datos que
s'obtien damb er equip de radar installat peth servici metereologic de Catalonha ena Panadella,
damb eth contrast des dues informacions se podera crear models de simulacion de fortes precipitacions
en Pirinéu damb 24-48 ores d'antelacion, ¢0 que permetera activar €s protocols de prevencion
dauant d'aguestes situacions de risc d'inundacions.

D Ak

Anunciat a
TOT ARAN

La teva Revisia
===

973 64 77 07
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CUCHILLERIA - AFILADOR
DOMINGUEZ

AFILADO DE CUCHILLOS Y TIJERAS

ESPECIALIDAD EN HOSTELERIA
VISITAS MENSUALES

Tel. 636 30 37 92

Ambiente
acogedor

0 ALAMBIQUE

Platds combinados
Tapas caseras

Duc de Dénia, 49
25550-- BOSSOST
Tel. 973 64 70 47

PINTURAS
NASARRE-Q

PINTURA EN GENERAL
PULIDO Y BARNIZADO
DE PARQUETS

Tel. 973 64 83 67

607 18 21 43
Fax 973 64 74 00

c/ Sant Serat, 18
25550 - BOSSOST

PLADUR
INTERIORS yARAN gﬁ

Alslamientos térmicos y acisticos
Techos continuos (Pladur) San Jaime, 23
Tablquerfa Interior (Pladur) 25550 -BOSSOST
Techos (Arstrong)  Tel. 609 392 283 - 665 280 938
Insonorizacién Fax. 973 64 80 82

(B =

BAR RESTAURANT
ERA PUMA

Menu casero
Platos combinados
Tapas y bocadillos

Av. Pas d'Arro, 23 - C

25530 - VIELHA (Val d'Aran) T€l- 973 642 449
\_ "

Deliciosas fondues

Crepes, barquillos, helados

Abierto todo el dia

Tel. 00 3

31110 - www.la




Un sefior se pasea por unos grandes almacenes,
desnudo y con unas zapatillas caseras en la mano.
Le para un guardia de seguridad y le pregunta:
-;Dénde va Vd. de esa manera?

El hombre le responde:

- El otro dia vi en la seccion de deportes un cartel
que decia: "En pelotas y zapatillas, 50% de
descuento"

© © ©

Un matrimonio del campo, muy cazurro, va a visitarse
al ginecélogo.

-Doctor, nosotros no tenemos frascendencia y no sé
si es porque yo soy omnipotente o porque mi mujer
es esmeril.

Entonces el médico les pregunta:

-Oigan, jya hacen Vds. vida maritima?

simples. Las palabras pueden estar situadas de derecha a
izquierda, de izquierda a derecha,de arriba a abajo, de abajo

a arriba o en diagonal, en ambos id

ESELLEHCYESOMD
BNAITGSEUOMATA
REMWONFPGADI VR
CAEMTISDIACNGU
MOEGRBNIGWPKET
FRUEJAPAEVFLSN
AWNTDNSTFMORXE
HEPQACOHKDUABYV
TKFLARSVUEZBJE
BXIRAXIOCHAIRT
IQAZVJRELNJZQR
EUNOCZEYDUANRHRE
RALORREIHAYARNU
LIMAURIEC IOMZGE

PROBLEMA MATEMATICO

EL IMPERMEABLE, EL SOMBRERO Y LAS
SANDALIAS

Cierta persona compro6 un impermeable, un sombrero
y unas sandalias. Pag6 por todo 140 €. El sombrero
le costé 90 € menos que el impermeable; y el
sombrero y el impermeable juntos costaron 120 €
mas que las sandalias. ;Cual fue el precio de cada
prenda?

José M* Vecina - Madrid
Las soluciones en la pdgina 57
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HORIZONTALES: 1- Lo que todos se han deseado
durante estas fiestas. 2- Mueve masas de fans. Calle
en francés. 3- El compaiiero de la nena. Alternativa a
la cruz monetaria. 4- “Amor mora” es uno. 5- Delata
al que se acaba de sacar el carnet de conducir. Ciudad
de Italia. Consonante curvada. 6- Dentro del tipi.
Maceta. 7- Juego de fichas blancas y negras. Lo mds
moderno en Londres. 8- Da danimos a su equipo.
Extremidad del avion. 9- Si se hace a un toro, es que
la corrida ha ido bien.

VERTICALES: 1- Objetivo. 2- Lugar paradisiaco.
Coloca. 3- Tejidos muy fuertes. Posesivo plural. 4-
Hijo no reconocido. 5- Cobalto. Dominar en un
territorio no republicano. 6- Vocal fina. Caliento al
sol.. Vocal. 7- Obras teatrales penosas. Dentro de la
caja. 8- Irradiacion luminosa del vidente. Tisana
tranquilizante. 9- Diosa en latin. Hacer musica avanzada
en el festival de Barcelona.

\Habitst Aran

Consulting inmobiliari

Tel. 9'f'

Dos Unicas casas aranesas en
C asa Gessa a punto de finalizar su
construccion. Tres dormitorios.
E S t eve Vistas excepcionales. Acabados
de calidad.
Sapporo:
Apartamento de
dos dormitorios,
reformado.

Casa Aranesa, semi
nueva, 4 dormitorios
y jardin.

PROMOCIONES OBRA NUEVA B COMPRA-VENTA SEGUNDA MANO
COMPRAMOS O PERMUTAMOS SOLARES = MANAGEMENT INTEGRAL

A PARTIR DE 0,60 <

regals
compliements
articlies de Ia lilar
inciensos

imes...

1‘%%
VIELLA

&% _#_#» Servicio Interflora a domicilio

Hmisteria SFfor A4/

Av.Pas d'Arro, 23-C 25530 VIELHA Val d'Aran (Lleida)
0 Tel. i fax 973 640 188 Mobil 699 771 944  florstil @ interflora.es




CONCURSO DE PINTURA RAPIDA

El pasado domingo, 16 de Enero, se celebro6 en la cima de la Peulla y en la Bonaigua, el concurso dc
pintura rdpida Action Painting & Auction, con participacion de diversos artistas, que plasmaron en su:
lienzos cautivadores paisajes de Aran. Les mostramos algunas fotos de dicho certamen

PONENCIA NAU ESTATUT

Eth Parlament de Catalonha a creat ua ponéncia composada pes membres des cinc
grops politics damb representacion parlamentaria, ta que redacten eth Nau Estatut
d'Autonomia de Catalonha. En aguest nau estatut, eth noste pais a d'arténher un
reconeishement privatiu e especific.

Ta poder conéisher qu'ei ¢o que cada un des partits politics catalans pensen sus
aguest ahér, eth Conselh Generau d'Aran a convidat as cinc membres d'aguesta
comision, qu'ei formada pes representants de:

CIU: 14 de gér (Sr. Francesc Homs)

PSC: 18 de hereuer. (Sra. Lidia Santos)

PP : 28 de ger. (Sr. Francesc Vendrell)

IV e ERC: Aguests partits anaran confirmant era data dera sua conferéncia e eth
nom deth ponent.

COPA PIRINEO DE PATINAJE SOBRE HIELO

2

k » . [ 4 i i

El pasado 16 de Enero, en el palacio de hielo
de Vielha, organizada por el CEGVA 'y con la
colaboracion del Palacio de Hielo de Vielha
se celebro la Copa Pirineo De Patinaje sobr:
. Hielo, con unos excelentes resultados por partc
o del CEGVA, al conseguir tres primeros puestos.
tres segundos y tres terceros. Felicidades a
todos los participantes y en especial a todos los
ganadores.

FUNDADA 1925

B

CAV,

PASSEIG DE LA LLIBERTAT, 22
25530 - VIELHA (VAL D'ARAN)

VINOS
CAVAS Y LICORES
WHISKY DE MALTA

i

TEL. 00 34 973 64 00 30
FAX. 00 34 973 64 07 75
E-mail: cb@cavabeso.com

J

ARA%LECTRIC e

MATERIAL ELECTRIC
COPIES DE CLAUS
COMPLEMENTS FERRETERIA
REPARACIONS ELECTRIQUES

Ctra. de Gausac, local 1
25530 VIELHA
Tel.: 973 64 18 49

25530 - VIELHA
Tel. 973 64 07 40

| | pelugqueria

‘1 Carmen Sicart
'y
|

¢/ Casteth, 3 - Bloque B

Plaza Planhéra

Tel. 973 644 554

.

25599 - ARTIES (Valle de Aran) ¢ mail: aranweb@

aranweb.com
www.aranweb.com/asador

v |EO

plaga sant oreng, 3
VIELHA

Y abierto desde el
B 21 de diciembre hl

peluquero
peluqueria de caballeros

A
[{D()_

Tel. 973 64 22 03

2 Banhs de Tredos
' Val d

HOTEL - RESTAURANTE - TERMAS
ALTITUD 1.720 m. - ABIERTO TODO EL ANO

C* AIGUAMOG S/N
| (VAL D'ARAN)

'Aran

973253003
9736443 15

D ki




ES MAINATGES DESESPERATS E ABANDONADI

Ja s’an celebrat es héstes de Nadau e de cap d’An. Totes es cases an estat adornades, tamb er arbe d
Nadau cargat de boles de toti es colors, de guirlandes vermelhes, argent, e de color or, tot ei luminds, to
lutz, tot ei goi e bonur. Es taules parades tamb era més béra vaishéra, non s’a estauviat ta qu’es convidat
poguen gaudir d’un bon repéish tamb mens suculents. Es mainatges, eri, an recebut un cantiér de present
tamb eth pair Nadau e es Reis, que com ei de costum eri tanben non s’an quedat endarrer ta complir to
es desirs des mainatges e des persones adultes. Més aguest bonur non mos a de deishar de pensar en aque;
que non an podut celebrar aguestes héstes. En aguests mon, i son aqueri mainatges que patissen, que viue;
ua vida de desesperats, abandonadi sense cap d’esperanga de viuer ua vida propia que serie era sua, a oi
non patirien era gana, era pour d’éster mau tractadi per persones adultes que trén profit deth son trebalh

Aguestes héstes son moments de bonur € eri agues
bonur non le coneishen. Ath miei d’eri, i son e:
qu’an gana, que sonque an quate grans d’arros
portar tara sua boca ahamiada, es sons uelhs plorosi
cargadi de patiment. Ena sua cara sonque se i pc
veir ua expression de pena. Non an ne eth coratg:
d’acagar es mosques que vien a romar ath costat
d’aqueth magre plat d"arros.

Es guérres non s’arturen, un pialér de mainatgcs
inocents morissen, victimes dera crudeltat des omes.
I son es qu’an perdut ua cama, un brag, eth son c(s
ei mutilat ta tota era vida.

I son aqueri que trén profit d’er, e les hén a prostitui -
se, encara son adolescents, e ja coneishen aquera
miséria d’auer de véner eth son cos.

Es mainatges que morissen en atemptats terroristes
e sues carns esparrecades. Es escolans de Beslan
en Russia, ére eth son prumér dia d’escola dempis
des vacances. S’auien metut es vestits mes beri
hége goi de veder-les, portauen rams de flors, eros
ére un jorn de hésta, sense saber que laguens der
escola les demoraue era mort, aterrorisadi non comprenien ¢o que passaue: 350 victimes, era majori:
mainatges.

Es mainatges que patissen enes sues cases, testimonis dera violéncia conjugau, eth pair un alcoolic
en-holiat pera sosmission d’aqueth vici, e que non sap retier eth son instint violent. Encara non son amortadk
es lums der arbe de Nadau, que londeman, eth 26 de deseme, un tremolament dera térra en Asia, un terratre
de 9 grads ena escala de Richter, secodic era térra e era mar, que devenguec hola, furiosa, tamb ues andadc 5
qu’engoliren tot ¢0 que trobéren ath son passatge, ¢ qu’an deishat un paisatge desolador tamb pobl
desapareishudi tamb milers de morts.

Mainatges qu’an perdut es sons pairs, e que son soleti e abandonadi d’ara enla. Non mos cau desbremb:
as persones tamb un atge auangat, vielhi malauts, sense familha arrés ta encuedar-se d’eri, son ua carg
pesanta tad aqueri joeni que non pensen qu’un dia eri tanben se haran vielhi, e auran ath son torn beson
d’ua cana ta poder caminar.

Tamb aguest petit raconte, e aguest rebrembar, es pairs-sénhers dera Val d’Aran an volut pensar en to'!
aqueri que patissen.

Juanita Santafusta Baqueria de ¢o deth sarte Guilhém

€D sk

== SO[ Vielha LLEIDA

El prestigio y la calidad de la gastronomia en nuestro hotel, se hace patente desde el mas completo bufé de desayuno.
Por eso nos atrevemos a decir que, si lo desea, puede disfrutar de unos buenos huevos fritos.
Desayuno bufé, todo incluido: 7 euros por persona

Por el contrario, si lo que desea es comer bien al mediodia, le sugerimos nuestro ment esquiador, por sélo 10 euros/ persona.
Si lo que prefiere es venir a cenar, le proponemos disfrutar de un magnifico bufé para cenar. Cena bufé: 15 euros por persona

POR SUS 90 HABITACIONES CO| su

Y EXCELENTE GA iA, SUS iFICAS SALAS DE

REUNIONES Y BANQUETES, SU PISCINA CLIMATIZADA, SU CENTRO DE SALUD Y BELLEZA Y LA GARANTIA DE LA CALIDAD SOL MELIA QUE LO
CONVIERTEN EN LA MEJOR OPCION PARA DISFRUTAR DE SU ESTANCIA, TANTO Si ES EN INVIERNO COMO EN VERANO. Y ES QUE, VENGA EN
LA TEMPORADA QUE VENGA, EN VIELHA SIEMPRE BRILLARA EL SOL.

www.solmelia.com
Informacién y reservos en su
de viojes o on el tel. 902 14 44 44

€ Sol Hofteles

Hotels & Resorts

CARPINTERIA

TEJADOS - REVESTIMIENTOS
CUBIERTAS - PARQUETS
RESTAURACIONES

Tel.620 433 277

Daniel Vézguez Vazquez
25550 - BOSSOST (Val d'Aran)

L

~

( )
 } Restaurante

=N
?’E% Antonio

¢/Casteth, 1
VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 973 64 08 87




J
1

Versio lliure d'un text degut a la ploma de ROGER NORDMAN, bon amic periodista suis, en

el seu ultim Nadal, ’any 1972.

Amic que em llegeixes, no diguis que I’any 2005 sera bo, ja que ning ho sap. El que si pots
escollir per I’any vinent un bon cami.

es desitjar-li

Homes i dones, ens hem conjurat en estar contents,per resoldre
tots els nostres problemes, amb alegria i amistat.El que en
altres paraules podriem dir: “Pensar primavera el mes de

gener”.

Amics tots, aquest escriba - Jordi Garriga - us desitja
sincerament: Pensar primavera sempre.

Jordi Garriga i Puig
Periodista de Sant Cugat del Vallés

Teléfonos de i

CONSELH GENERAU D'ARAN
BOMBEROS (URGENCIAS)

POMPIERS BOSSOST

POMPIERS D'ARAN

EMERGENCIAS Y RESCATE DE MONTANA
DISPENSARIO ARTIES

DISPENSARIO BOSSOST

DISPENSARIO LES

DISPENSARIO SALARDU

HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA
GUARDIA CIVIL VIELHA

GUARDIA CIVIL DE MONTANA (URGENCIAS)
GUARDIA CIVIL DE MONTANA

POLICIA NACIONAL (URGENCIAS)
POLICIA NACIONAL (COMISARIA DE LES)

MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA (URGENCIAS)

MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA
AYUNTAMIENTO DE ARTIES
AYUNTAMIENTO DE ES BORDES
AYUNTAMIENTO DE BOSSOST
AYUNTAMIENTO DE LES

AYUNTAMIENTO DE SALARDU-NAUT ARAN
AYUNTAMIENTO DE VIELHA

ALSINA GRAELLS BARCELONA (COCHES LINEA)

ALSINA GRAELLS VIELHA (COCHES LINEA)

PARROQUIA DE VIELHA
PARROQUIA DE BOSSOST
PARROQUIA DE LES
PARROQUIA DE SALARDU

€D fak

kerés
973 641 801
085
973 648 380
973 640 080
973 640 080
973 642 847
973 648 211
973 648 229
973 644 030
973 640 006
973 640 005
062
973 640 005
091
973 648 014

088
973 357 285

973 641 612
973 640 939
973 648 157
973 648 007
973 644 030
97364 00 18
93 265 65 92
639 380 373

973 640 021
973 648 253

973648 105
629 791 095

INFORMACION Y TURISMO DE BOSSOST
INFORMACION Y TURISMO DE LES
INFORMACION Y TURISMO DE SALARDU
INFORMACION Y TURISMO DE VIELHA
TORISME VAL D'ARAN

FARMACIA CATALA (VIELHA)

FARMACIA PALA (VIELHA)

FARMACIA ALMANSA (BOSSOST)
FARMACIA ALMANSA (LES)
FARMACIOLA PALA (ARTIES)

FARMACIA PALA (BAQUEIRA)
FARMACIOLA CATALA (SALARDU)

TAXI JUAN BERDIE (CASAU)

TAXI J. ALEXANDRE (BETREN)

TAXI OLPERER S.L. (ARTIES)

TAXI J. ANTONIO PUENTE (GAROS)

TAXI BENJAMIN MOLES (BOSSOST)
TAXI ANGEL JAUMOT (BETREN-VIELHA)
TAXI JUAN MARTINEZ (VIELHA)

TAXI FULGENCIO DEDIEU (VIELHA)
TAXI MANUEL CARDONA (VIELHA)

TAXI SERGIO GALLARDO (SALARDU)
TAXI IGNACIO GALLARDO (VIELHA)
TAXI JAVIER CASTET (BOSSOST)

POMPAS FUNEBRES PARDO (VIELHA)

ESTADO DE LAS CARRETERAS DE CATALUNA

CINE DE VIELHA
CINEMA CULTURAL DE BOSSOST

973 647 279
973 647 303
973 645 197
973 640 110
973 640 688
973 642 346
973 642 585
973 648 219
973 647 244
973 644 346
973 644 462
973 644 225
619791 507
619 957 555
973 640 442
630 980 934
973 648 242
605 276 387
609 386 968
629 370 070
629 271 447
639 309 995
629 314 334
973 647 124

973 642 339
900 123 505

973 640 830
973 648 157

CUBIERTAS Y PIZARRAS
DE ARAN S.L.
CARLOS RODRIGUEZ

VENTA'Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA
CONSTRUCCION DE TEJADOS DE PIZARRA
ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TIJERA
Oficinas:

Centro Comercial Elurra
Edif. Eguzki - Local 4
973 64 32 37 - 973 64 32 58

Almacén:
Avda.Garonq, 2
25530 - VIELHA
63078 96 50

Anuncia't a TOT ARAN
La teva Revisita

973 64 77 07

PHONE
é\:}LA ND

*TELEFONICA MOVISTAR
-MOVISTAR EMPRESAS

MoVI
ARAN

TELEFONOS LIBRES
INALAMBRICOS - FAX

-LINEAS RTB-ADSL-RDSI | FLIOS - PDA - EMISORAS Cubiertas - Tejados
-TODO EN ACCESORIOS |ACCESORIC Electricidad
-TERMINALES LIBRES Lampisteria
TRATO PERSOHAI.IZADO Pintura - Parquets
; Jardineria
A= Repaso tejados
. MOVIARAN 2000
Avda. Alcalde Calbets | MOVIARAN 2000 :
(Rotonda) Plaza Sant Oreng, 2 BOSSOST
25530 - VIELHA (Passeig dera Libertat)
‘ Tel. 973 64 32 01 25530 - VIELHA 659 176 606
‘ Tel/Fax 973 64 28 58 Tel. 973 64 13 62 660 517 656

nna Nicolds

ALQUILER Y VENTA
GRANDES OFERTAS

CASAS ARANESAS
Y APARTAMENTOS
EN LA VALL D'ARAN

Ctra.de Gausac ,1- entlo.18

25530 - VIELHA - Lleida

Tel. y Fax - 973 64 15 02
Movil - 649 87 32 08

JORDI
SERVIHOGAR

[ PARDO S.L.

FUNERARIA
Todo fipo de framites

Asistencias
Traslados

MARMOLISTERIA

Sepulturas
Chimeneas
Encimeras

Contratos de prevision de exequias

c/Doctor Vidal, 1
(Junto al hospital de Vielha)
| 25530 - VIELHA

Tel. 973 64 23 39
61951 08 22
Fax.973 64 32 58

ARG €D




'Winos de Espana
PALACIO DE OTAZU

Excelente vino tinto de crianza, del afio 1996, con denominacion de origen Navarra. Es un vino
elaborado por Bodegas Gabarbide Echauri, de Navarra, a base de uvas Cabernet Sauvignon,
Merlot y Tempranillo. Tiene una graduacion alcohdlica de 13,5% vol.

Este crianza, es un caldo de una buena intensidad aromatica, que ofrece a la nariz notas balsimicas
de flora mediterrénea, que hacen pensar en la jara; notas que se contrapuntean con ciertos recuerdos
al mismo tiempo lacticos y tostados, que evocan el café torrefacto, o, mejor ain, el perfume de
ciertos caramelos toffe. En boca resulta seco, muy bien equilibrado, carnoso, pleno y maduro.
Se revela muy amplio en matices aromaticos al final, donde permanece largo y persistente. Es
muy elegante también de color, con un intenso granate rubi intenso y bien cubierto de capa.

COMARCAS VINICOLAS

Navarra

En la provincia de Navarra hay 14.000 hectéreas de vifiedos con un clima de influencia cantdbrica y mediterranea.
Al Norte, los inviernos son muy frios y himedos y los veranos suaves, mientras que en el Sur, el clima es
suave, seco y de gran luminosidad.

El vifiedo navarro se asienta fundamentalmente sobre suelos pardo-calizos formados sobre materiales
blandos, con escasa proporcion de arcilla, pobres en materia organica, sanos y de buena permeabilidad
En él se cultivan cepas de las variedades de uva blanca garnacha, viura, malvasia, moscatel de
grano menudo y Chardonnay.

Respecto a las uvas tintas, las variedades navarras son: tempranillo, graciano, garnacha tinta.
mazuela y Cabernet Sauvignon.

La graduacion de los vinos que alli se elaboran son:

Blancos, de 10 a 12,5 % vol. , Rosados, de 10 a 13,5% vol.,
Tintos, de 10 a 14 % vol.

Los vinos rosados de Garnacha, son jovenes, de intenso y fresco
aroma afrutado, suaves y con un excelente paso de boca. Los
tintos, con mucho color y gran constitucion, son generalmente
criados en roble y botella. Tienen una gran calidad.

CHARCUTERIA ETH GRAUER

ESPECIALIDAD EN PRODUCTOS DEL PAIS
GRAN SURTIDO DE SETAS
QUESOS Y EMBUTIDOS - CHARCUTERIA

Duc de Dénia, 27 - 25550 BOSSOST

NUEVA T.97364 73 54

DIRECCION

el. 973 64 09
BAR
TAPAS & PINCHOS

MG

CHODO>S Eossbst
Tel. 973 64 73 27
—

RESTAURANTE )
EL MOLI

Cocina casera y brasa
Especialidad en cocido
PRUEBEN NUESTROS

CALCOTS
Tel. 973 64 17 18

C
o
N
S
T
R
U
C
C
I
o
N
E

Reformas albanileria §
Tejados de pizarra
Chimeneas de piedra
Fachadas de piedra, etc...

C/ Anglada, 6 1°A
VIELHA

679 646 387

e —

¢/ Sarriuleéra, 26
25530 - VIELHA

R S

(consorem LLEIDATANDE CONTROL

control de qualitat en
edificacio i obra publica

geotécnia - formigoé - ceramica - diagnosi - fusta - sols i vials - instal-lacions

LLEIDA - 973 24 70 08 /LA POBLA DE SEGUR -973 68 14 14/ VIELHA - 629 69 25 88

consorci@ conslab.com
e —————

SUPERMERCADO MADRID

VINOS Y LICORES - ALIMENTACION
FRUTAS Y VERDURAS - CHARCUTERIA
PERFUMERIA - TABACOS

GRAN CAVA
g/ Mayor n° 27 25550 -”BOSSOST Tel. 973 648 094 FAX 973 648 301

- k€D

www.conslab.com
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m,-\\'()s CON MANCHAS

Para eliminar las manchas que salen en las manos, frotalas con aceite
de germen de trigo dos veces por semana. Pronto comprobaras los
resultados.

MANTELES

Si quieres que tus manteles se queden perfectamente limpios y sin restos de desagradables olores
comida, sumérgelos en agua hervida con cascaras de naranjas y unas gotitas de vinagre. Estre truce
es infalible; manchas y olores desaparecen a la vez.

UN BUEN BANO CON INSECTICIDA

A los perros no les gusta mucho el baiio y tampoco es muy bueno para ellos lavarse con demasiad:
frecuencia. De vez en cuando puedes frotarle con una infusion hecha con alcohol de romero (pon ur
vasito por litro de agua). Es un buen insecticida

ABONAR CON ACEITE

Si quieres que los geranios crezcan mas bonitos, no tienes mas que acostumbrarte a afiadir en el agua
del riego unas gotitas de aceite de oliva cada 40 dias, aproximadamente. Si aplicas durante la época
de invierno este reconstituyente, floreceran espléndidos en primavera.

BERENJENAS MAS SABROSAS
Para que las berenjenas te queden mds sabrosas, cortalas en rodajas y ponlas en un plato con leche
durante un buen rato, luego escurrelas, ponles sal y pimienta y pasalas por harina y huevo, para :
continuacion freirlas.

Trucos facilitados por Jonerik (Vielha) )

Boutigue

Nuestros lectores ya conocen el Restaurante “La Ferme d’Espiau”, en
el pueblecito luchonnais de Billiere. Sus antiguos duefios, Yves y Michel,
abrieron el pasado 1° de Diciembre en Luchon la nueva tienda de La Ferme
d’Espiau Boutique. No hablamos ahora de un restaurante sino de un
magnifico comercio de articulos de decoracion.

En un calido ambiente de montaia, La Ferme d'Espiau Boutique nos
ofrece un sinfin de articulos para el hogar. Acogedores muebles, delicadas
mantelerias y objetos para la mesa, preciosos conjuntos para el baio, toallas,
ropa de cama....etc., todo ello de un gusto exquisito y de una gran clase.

Objetos de decoracién de toda indole, delicados objetos de rcga_lp.
fragantes aromas y un gran cantidad de complementos para la decoracion
del hogar, hacen de La Ferme d’Espiau Boutique un lugar de ensuefio para
el visitante, en donde reputadas firmas como Angel des Montagnes, Pierre
Frey o Comptoir de Familles, entre otras, hacen las delicias de las personas
amantes del buen gusto y de las que gustan de tener una casa decorada con
elementos verdaderamente fascinantes.

Consultar anuncio pdgina n’ 83

PROYECTOS DE DECORACION
TAPICERIAS
OBJETOS DE REGALO

Carmen

CAUBET

DECOR

Passeg dera Libertat, 18
25530 Vielha
Tel. 973 640 157
Fax: 973 641 758

dCION

CONSTRUCCIONES

ANPEMA 2001 S.L.

PERFECTO BREA

C/ dera Closa, 18
25550 - BOSSOST

Tel. 973 64 73 21
Mévil 679 43 96 55

AT AISO

REGALOS
ARTICULOS
DEL HOGAR

COMPLEMENTOS

A PARTIR DE 1 EURO

C/Pietat, 28
BOSSOST
Tel.973 64 74 41
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nformacion laboral
NUEVO REGLAMENTO DE EXTRANJERIA

fiscal

Av.Maladeta, 14
25530 - VIELHA

Enviaments de paqtjeteria i documentacio
654 agéncies a tota Espanya
El cami més rapid, al millor preu

Tel. 973 641 252 - Fax 974 642 140

(PROCESO DE NORMALIZACION LABORAL)

El nuevo Reglamento de extranjeria que desarrolla la Ley Orgénica 4/2000, de 11 de Enero, sobre derechos
y libertades de los extranjeros en Espaiia y su integracion social, aprobado por RD 2393/2004, de 30 dc
Diciembre, (BOE 7-01-2005) introduce modificaciones significativas en la norma. En este escrito, desarrollaremo
el tan esperado proceso de normalizacion laboral, que implica la regularizacion de lo extranjeros en situacio
ilegal, que acrediten los requisitos exigidos:

PROCESO DE NORMALIZACION LABORAL

1.- SOLICITUD por empresario 0 su representante:
- Quien tenga poder general inscrito en el Registro Mercantil.
- Quien tenga autorizacion para tramitar altas en el sistema Red.
- Poder ordinario registrado en el que conste que tiene autorizacién para tramitar expedientes dc
extranjeros.

2.-PLAZO TEMPORAL : del 7 de Febrero al 6 de Mayo de 2005

.C. VIS

Chalet cerca de Fos, con
gran salén-comedor, 3

Gran casa de 150 m2 en
SAINT BEAT.

AGENCIA INMOBILIARIA
SER

Gran mansion de 350 m2
cercade SAINT BEAT.

Tratamiento con parafina
Decoracién de ufias con
apliques y esmaltados

Belleza de manos, peeling

3. - EXIGENCIAS MINIMAS:

o empadronamiento de 6 meses, anterior a 07-08-04

o contrato de trabajo de, al menos, 6 meses en régimen general (a cumplir en 12 meses en hosteleria :
construccién), o de 3 meses en agraria, o bien 30 horas semanales en empleados de hogar (minimo 12 hora

semanales)

o carencia de antecedentes penales en el pais de origen o de residencia de los tltimos cinco afios (traducid:

y legalizado)
4. - DOCUMENTACION:

« DNI. 6 CIF del empresario y documento de inscripcién en la Seguridad Social

o copia del pasaporte completo del extranjero
o certificado de empadronamiento

e contrato de trabajo firmado

o certificado de penales del pais de origen

El IPC interanual, a final de Diciembre 2004, es del 3,2%

Articulo facilitado por CADION ASSESORAMENT E GESTION, de Vielha

hab., gran garaje y Con buhardilla Con 2 salones, comedor,
terreno de 1.500 m2.  acondicionable 7 hab. y 4 bafios Tel. 659 795 054
160.000 euros. 75.000 euros. 3.000 m2 de jardin +
garaje.
325.000 euros.
o " CONCERTAR
Av. Galliéni , s/n - SAINT BEAT ’ CIER RN
0 33 681 37 81 14 . :
Fax 00 33562 00 11 54 . Felip Bonnet 0736337, 710'7

. | Av. Maladeta, 7 - 25530 VIELHA
| Tel. 654 107 535

s NATURALMENTE

) (Dietética, aromas, esencias y otras hierbas)

Productos dietéticos
Plantas medicinales
Alimentacion biologica
Especias
Cosmeética natural

7~

Assessorament

CAD|ONS|

Gestion
LABORAU - FISCAU - COMPTABLE

~

c/ Dr.Manuel Vidal, 1 1°A Tel. 973 64 20 79
25530 - VIELHA Fax 973 6429 19
(Lieida) e.mail: cadionsl @ tiservinet.es

v

~

& Peluqueria
~)| Destellos

Ctra.de Gausac
Edif. Creu de la Neu, 2
25530 - VIELHA

L Tel. 973 64 05 08

DIGITAL +

W ELECIRODOMESTICOS

‘Av.Pas d'And, 50
25530 - VIELHA
Tel. 973 641 560

_Fax.973 641 si -

€D 1k

WasACH |
I @ RN

Gran Cava de Cigars

\
\
i
havana - r.dominicana - hondures |
CANARIES - EQUAdOR ETC...
SANT Jaume, 22

25940 LES (Val d’Aran) 1

Tel. 973 64 80 18 - Fax 973 64 71 06 ‘
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"WM&ravillas del mundo

LAS ISLAS MALDIVAS

Decir Maldivas es lo mismo que decir paraiso. Es un
archipiélago de islas planas, casi a nivel del agua, la
mayoria deshabitadas. Es un lugar donde antes no iba
practicamente nadie, pero que hoy en dia se ha convertido
en el paradigma de destino ideal para el submarinismo.
Situadas en el océano Indico, en el sur de la India, las
Maldivas son puntas que emergen de una cadena
montafiosa sumergida que esta llena de vida.

Gente de todo el mundo peregrina hasta este rincon
del planeta para descansar en sus blancas playas de coral,
repletas de cocoteros o poder coleccionar una nueva
experiencia submarina en unas aguas limpias y poco
contaminadas, que esconden una gran diversidad de fauna
subtropical. El fondo marino de las Maldivas, es el paraiso de los peces. Los caracteristicos grupos de
barracudas reciben a los visitantes dibujando, con su danza, arabescos sobre el fondo azul, signo de abundancia
S6lo hay que sumergirse un poco para empezar a descubrir un montoén de vida que toma multiples formas

Pero las formas pueden ser muy extrafas. El submarinista encontrara peces rana que, por la coloracion y
por el hecho de quedarse estaticos, se hacen practicamente invisibles y, como si fueran seres coralinos
esperan tranquilamente a sus presas. También podemos encontrar, camuflados, el pez trompeta, que a pesa
de su simpatica apariencia es uno de los mayores depredadores del arrecife de coral

De todos los habitantes del arrecife, seguramente las grandes mantas son los peces mas majestuosos y lo
més impresionantes. Nadar a su lado se convierte en una experiencia muy especial. Las mantas, quc
habitualmente van acompafiadas de peces que les limpian de parasitos, hacen a menudo formacione:
espectaculares.

Otros habitantes del arrecife son las tortugas. Aqui sc
pueden encontrar hasta cinco de las siete variedades quc
existen en el mundo. La mas comun es la tortuga verde
Las tortugas son carnivoras y se alimentan de medusas.
esponjas de mar, cangrejos y pequefios peces, pero la
variedad "verde" es la unica que en su etapa adulta sc
alimenta de plantas fanerégamas y de algas

En estas aguas, donde la pesca estd prohibida, la relacion
con los peces es facil. De hecho, incluso las agresivas
morenas se dejan acariciar. Las especies de morena son
muchas y variadas, pero todas tienen algo en comun: que
son feas, amenazadoras y permanecen ocultas en sus
agujeros la mayor parte del tiempo hasta que salen 4
cazar.

Entre toda esta fauna también se pueden ver los tiburones. En las Maldivas se han identificado cerca de
26 especies. Una de las més habituales es el robusto tiburén gris del arrecife. Aquellos que tengan un pocc
de suerte podrén ver al escurridizo tiburén ballena, el pez mas grande del mundo, que puede llegar a medir
mas de 12 metros de longitud y pesar 11 toneladas.

Todas estas criaturas marinas son algunas de las multiples especies que podemos encontrar en las Maldivas

un mar rico que nos ofrece un monton de sorpresas y que se ha convertido en Eldorado de los buceadores
del mundo entero.
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BANO Y RELAX EN EL PARADOR [Continuacién)

Una vez hemos disfrutado de una ducha antiestrés, a
base de aceites esenciales lo mejor para nuestro relajado
cuerpo es un buen masaje. Eliminar tensiones y tonificar
nuestros musculos siempre es algo que se agradece.

En el Spa del Parador de Vielha podemos disfrutar
de un masaje relajante, o bien de eficientes drenajes,
sin olvidar los tonificantes peelings (ducha Vichy),
normal o a base de fangos.

También hay diversos tratamientos para el cuerpo:
para piernas cansadas, anticeluliticos, adelgazantes,
remodelantes o para tensar el busto, asi como diversos
envolvimientos a base de algas, lodos o aceites esenciales.
Se realizan también tratamientos faciales para hombre
y mujer, asi como tratamientos de belleza para manos
y pies y alargamiento de pestaias.

Y ya para acabar una inmersion en la bafiera Biarritz
nos permitird disfrutar de tratamientos antiestrés,
tratamientos remineralizantes, tratamientos reductores
reafirmantes y también, de nuevo, tratamientos a base
de algas y aceites esenciales.

PINTURAS - BARNICES
[comple_ments MOQUETAS - PARQUETS
per a I'habitatge, S.L. COMPLEMENTOS

MAYORISTA Y MINORISTA PARA
CARPINTERIA, PINTORES Y BRICOLAJE

. —A-— 12 —
Kareliaa TJOTUN  Baipino sikkens
Pol. Ind Mijaran - c/Aigua Prima, nave 14 - 25530 VIELHA

Tel. 973 64 27 78 - 609 88 93 06 Fax 973 64 20 18
e.mail: compl @ eresmas.com




EL BOSQUE QUE PERDIO SU COLOR

Habia una vez en el Valle de Aran un hermoso bosque, en el que las hojas y las flores se habian quedado si
color. Solo los troncos de los arboles tenian un oscuro tono marrén. Los animales que alli vivian se preguntaba
que habia pasado, pues el bosque sin sus colores ya no era tan hermoso. Ante la magnitud del problema, s
reunieron todos los animales en asamblea para encontrar una solucion.

- Tenemos que hacer algo para que las hojas y las flores de nuestro querido bosque vuelvan a tener sus colores
Nuestro bosque ya no es tan bonito como antes. — Dijo el topo, que era el animal mas viejo de todos

- Yo he hecho un tinel que llega hasta el fondo del valle, alli donde las abejas tienen sus panales, y he visto

que hay una de ellas que siempre estd pintando. Podriamos decirle que pinte nuestro bosque
- Si, si — Dijeron a coro todos los animales

- Pues no debemos esperar mas — dijo el topo — La hermana ardilla, que es la més rapida de todos nosotros,

que corra de arbol en 4rbol y atraviese el bosque para avisar a la abeja pintora.

La ardilla se preparé para el viaje. Se comi6 unas cuantas nueces
y un montén de pifiones, para tener suficientes fuerzas, y con los
deseos de buena suerte de todos sus compaiieros, se subio a la copa
de un abeto y empezo a saltar. El bosque era muy grande y no sabia
cuénto tiempo le llevaria llegar hasta el fondo del valle, donde vivian
las laboriosas abejas.

Estaba a punto de ponerse el sol, cuando la ardilla se par6 a descansar
en la copa de un roble enorme. — jYa he llegado! — exclamé. Alli
abajo habia el hermoso valle, con un rio de aguas cristalinas y varios
panales de distintos tamafios. La ardilla se bajé del roble y llamoé a
la puerta del panal mas grande. Le abri6 la puerta una abeja anciana,
que llevaba una tarrina de miel en sus manos.

- Hola hermana ardilla, te estdbamos esperando. Hasta aqui han
llegado las noticias de lo que ocurre en vuestro bosque y estamos
dispuestas a ayudaros.

La abeja y la ardilla fueron al otro extremo del valle, en donde habia el panal en que vivia la abeja pintor:

- Tienes que ir con la ardilla al interior del bosque — le dijo la anciana abeja — Necesitan de tu arte, pues y
sabes que el bosque se ha quedado sin colores.

Cuando el sol asomaba su nariz por la cumbre de las altas montafias, la abeja pintora meti6 sus pinceles
una cuerda en una bolsa y en compaiiia de la ardilla, fueron juntas al interior del bosque. Los animales la
recibieron con mucha alegria y dieron las gracias a la abeja por acudir en su ayuda

- Tenemos que esperar a que llueva. Cuando salga el arco iris, después de la lluvia, él me prestara sus colore
y yo podré pintar las hojas y las flores.

Acabando de decir estas palabras, una suave lluvia empezo a caer y en unos minutos la hierba crecié amarillent:
y brotaron hojas sin color y flores pélidas. Pero pronto el arco iris aparecio en el cielo, que es lo que necesitab:
la abeja pintora. Esta sacé de la bolsa la cuerda y haciendo con ella un lazo, atrap6 la punta del arco iris, tir
de él y mojando los pinceles en cada uno de sus colores, fue pintando las hojas y las flores. Cuando termin
de pintar, el bosque se volvié tan hermoso como habia sido. Aquella noche, la abeja se qued6 a dormir con su
amigos del bosque y cuando aparecieron las estrellas en el firmamento, les pidi6 un poco de brillo para la
flores y las hojas. Asi, de este modo tan sencillo, el color ya nunca mas se fue de ellas

Cuando paseéis por Aran y vedis el arco iris, fijaros que en uno de sus extremos , hay unos agujeritos mu

leves. Es el sitio en donde la abeja pintora mojaba sus pinceles para dar color al mas bonito de los bosques dc¢
Valle.
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Basado en un cuento de Ana Mdrquez Vizque
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SPORTS YEh S.L.

VENDA - TALLER - LLOGUER

V2
CA L'ANGELINA
BAR-RESTAURANTE

COCINA CASERA
TAPAS
PAELLAS, FIDEUAS
YPOLLOS A L'AST,
POR ENCARGO
(PARA LLEVAR)

Avda. Maldeta, 8
VIELHA
Tel. 973 64 21 02

PAS D'ARRO, 48

25530 VIELHA TEL. 973 64 18 86

TAXI - J. ALEXANDRE
CONEXION AVE LLEIDA / MADRID
AEROPUERTOS BARCELONA / TOULOUSE
SNCF MONTREJEAU / TOULOUSE
VISA-MASTER-AMEX

(24 Horas)

restauranlt

Ctilidon

ALTPUITILER W WENTA
DE MARDLIINARILA DE
LIS VAILLES DE ARAN
W RIBAGDIRZA

JOARUIN CALVO

VIBRADORES
MARTILLOS ELECTRICOS
CARRETILLAS
RODILLOS
COMPRESORE e S
GRUPOS :chﬂlbu.zunl Abierto a partir 13,30 h.
DUMPERS ; i
vonmiaa i i Cenas a partir 20,30 h.
Carret. Nacional 230, km. Major, 10
25520-EL PONT 25530 Vielha (Val d'Aran)

Tel. 973 64 03 63

'CORTINES | TAPISSERIES
: Sant Jordi

PRESUPUESTOS A DOMICILIO
DISENO Y CONFECCION PROPIOS

C/ Penedés, 85
25005 - LLEIDA (Balafia)

Tel. 973 24 99 50
Fax 973 24 99 54



Breu historia de Catalunya £

EL SENY ORDENADOR DE CATALUNYA

Any 1888. Exposicio Universal de Barcelona. Jardins, arbredes, els amples bulevards, el llac
voltat de desmais i creuat per cignes i la monumental cascada del Parc de la Ciutadella. La burgesia
freqiienta el café-restaurant del “Castell dels Tres Dragons™ i també I’Hotel Internacional

De I’antiga fortalesa sols en resta I’arsenal, la capella i el palau del governador, avui seu del
Parlament de Catalunya. La ciutadella havia estat pels barcelonins un simbol d’ocupacio de les
tropes borboniques, lloc maleit on les tropes de Felip V hi havien fet presoners i executats a molts
bons catalans.

De nom no ha canviat, pero ara és un parc de
gust primerenc de modernisme, ja sense
barbacanes, ni muralles, ni torres de defensa. La
ciutat de Barcelona havia envait d’arbres i flors
aquella gran caserna.

Catalunya va redrecgant-se de 1’opressio
centralista dels Borbons. Va recuperant
consciéncia de patria: una llengua, una cultura,
una historia de tots i també un avenir. Retroba
la seva dimensié economica i politica. Valenti
Almirall plasmava aquesta personalitat col-lectiva
en la seva obra Lo Catalanisme. La Unid
Catalanista, en assemblea, definia els camins
d’un régim autonomic per a Catalunya. I Enric
Prat de la Riba, emprenia una accié de govern:
la Mancomunitat de Catalunya, englobant les
funcions de les quatre diputacions catalanes i
refent la unitat de la nostra terra. Somniava recrear
la Generalitat. Aquell bon home del camp,
il-luminat i practic, va ser el seny ordenador i
I’artifex del catalanisme. La seva obra, La
Nacionalitat Catalana va gravar un solc profund
en I’esperit del nostre poble.

Va ser un home que es va saber rodejar de
personalitats capacitades i notables, emprenent
tasques cabdals que configurarien la nostra vida
col-lectiva, amb encuny de civilitzacio, sobre tot
en cultura, ensenyament, sanitat publica, serveis i comunicacions. Va introduir les noves pedagogies
a I’escola i va crear museus i biblioteques. Va fer noves carreteres i les primeres linies telefoniques
i va fundar I’Institut de Metereologia, 1'Escola del Treball, la Universitat Industrial, I’Escol:
Superior d’Agricultura, 1’Escola de Bells Oficis, la Biblioteca de Catalunya i I’Institut d’Estudi:
Catalans.

Enric Prat de la Riba

Enric Prat de la Riba, després de tres anys de President, va morir a la seva casa de Castellterco
i el va succeir en la seva labor de govern, Josep Puig i Cadafalch, fins a la dictadura espanyola de
General Primo de Rivera. Perd que guiaria el moviment catalanista d’enga d’ell seria el prohon
Cambo, assajant qualsevol cami que pogués menar-nos vers horitzonts de patria
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REALITZACIO DELS CURSOS DE
MANIPULADORS D’ALIMENTS 2004/2005

LLOC.: Escola d’Ostalaria Les Val d’Aran - ¢/ des Banhs s/n - 255540 Les (Val d’Aran)
FUNCIONAMENT:

1 - sessio presencial de 3 hores de duracid

2 - sessio no presencial on es realitzara el test i es remetra al centre per a la seva correccio

ALUMNES ESCOLA: GRATUIT PREU: 30,00 €

gi?lég\% I MATRICULA: de 8.45a 13.30 1 15.00 a 17.00h de dilluns a dijous (divendres només mati)
16 DE DESEMBRE DE 2004
20 DE GENER DE 2005

17 DE FEBRER DE 2005

17 DE MARC DE 2005

14 D’ABRIL DE 2005

19 DE MAIG DE 2005
HORARI: DE 16.00H A 19:00 H

Els cursos son de caracter general destinats a hoteleria i col-lectivitats. Per als especifics d’altres activitats
s’haura de formar grup.

MONOGRAFICS 2004/2005

1- BASIC DE PASTISSERIA I FORNERIA 7/9/10 DE FEBRER 2005 - 6 hores, de 18 ha 20 h 30.00€
2- TALLER DE PIZZA & PASTA 7/9 DE MARC 2005 - 4 hores, de I8ha20h 24,00€

3- TALLER D’ INTERNET 25/27 D’ABRIL 2005 - 4 hores, de 17hal19h 20,00€

4- INICIACIO AL WORD (Cartes i Menitis) 04/06 D’ABRIL 2005 - 4 hores, de 17 ha 19h 24,00€
5- TALLER DE CUINA VEGETARIANA 11/13 D’ABRIL 2005 - 4 hores, de 18 ha20h  24,00€
6- TALL.“ELS PETITS FOURS & CANAPES” 18/20 D’ABRIL 2005 - 4 hores, de 18 ha20 h 30.00€
7- CURS DE CATA DE VINS I TABACS (a determinar)

8- CURS DE FRANCES BASIC (a determinar)

9- CURS D’ANGLES BASIC PER A HOSTALARIA (a determinar)

10- TALLER DE COCTELERIA BASICA (a determinar)

11- TALLER DE MONES DE PASQUA 14/16 MARC 2005 - 4hores,de 18 ha20h 30,00 €

12- CUINA AMB MICROONES 04/05 MAIG 2005 - 4 hores,de 18 ha20h 24,00 €

13- CURS DE GESTIO D’ESTABLIMENTS DE TURISME RURAL 4/11/18/25/ ABRIL 1 2 MAIG
2005 - 10 hores,de 17ha 19h 100,00€

(Els grups hauran de ser d’un minim de 10 persones per portar-lo a terme)

CONTACTE I MATRICULA: 973 64 72 42 de 8.45 A 13.30 i de 15.00 A 17.00.

IMPORTANT: ES PODEN CONFECCIONAR CURSOS ESPECIFICS A PETICIO D’EMPRESES
I COLECTIUS.

ILE.S. ESCOLA D'OSTALARIA LES - VAL D'ARAN

Oberta la inscripcid, a partir del 8 de Gener de 2005
® CURSOS DE MANIPULADORS D'ALIMENTS
(Del 8 de Gener, fins al 19 de Maig)

® CURSOS MONOGRAFICS PER A TOT EL PUBLIC

Reserves i matricula de 8,452 13,30 ide 15a 17 h.
De dilluns a dijous (Divendres, només mati)

Tel. 973 64 72 42
Fax 973 64 82 42
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c/ Es Banhs, s/n
25540 - LES - Val d'Aran (LLEIDA)




¢Dueremos mejorar nuestra vida?
SALUD Y VIDA INTEGRAL (INTRODUCCION)

LUTZ - ARAN

Baixada de Sant Jaume,16

A 25540 -LES (Val d'Aran
GESTION Tl 973 64 84 65 606 2085 03
) o _ » INMOBILIARIA  e.mail: lutz_aran @ hotmail.com
Aunque sigue aumentando el interés por la salud, por el cuidado de uno mismo, por la prevencion de I: - e —
enfermedad, por reequilibrar el estrés personal, etc., también es verdad cuesta lo suyo modificar y/o adquiri [ -
habitos de vida que nos lleven a incrementar nuestra salud. “Acordarse de San Pedro, solo, cuando truena’ A |
— sermoneaban nuestros padres -, es una inercia muy arraigada, que depende de la fuerza de la juventud EL HORNO |
la misma que nos empuja a vivir la vida como si cada instante fuera el tnico, lejos de la prevencion 15|
J m |
Para muchos, la risa es la mejor terapia natural. La alimentacion y la dieta son lo mas importante, aseguran PANADER'A - BOLLERIA
otros. Unos terceros dicen: Si, pero hay que cultivar el cuerpo y hacer ejercicios apropiados a las facultades REPOSTERJA Vv |
personales de cada uno. Otros opinan: El sedentarismo no es bueno, pero lo mejor es dormir bien, descansar PAN DE LENA 1
lo suficiente y un poquito mas, o hacer una buena siesta... Demasiada television -, les decimos los padres DEGUSTACION E ||
a nuestros hijos - , dindonos cuenta de que nosotros mismos, con la excusa de relajarnos, en realidad nos £/ Sari And . L |
evadimos con la mirada en la pantalla y la consciencia perdida. n reu ’ A N
b ¢ (Detrés del Ayuntamiento) 2 Il  NUEVA PROMOCION DE PISOS EN SENET

La infancia, las primeras emociones, las primeras relaciones humanas, nos condicionan de por vida. 25598 - SALARDU
Depende de un trabajo personal, de la introspeccion, de la madurez emocional, de un querer aprender de Tel. 699 660 806
las propias vivencias, de los aciertos y de los errores, el conseguir aprovechar, desarrollar y mejorar nuestras
facultades y nuestra capacidad. La vida es un constante cambio, una evolucion, una alternancia que esta
sujeta a un espacio y un tiempo, pero también a nuestras creencias. Somos el fruto de nuestras propias
convicciones, de tal manera que estas, nos delimitan. Si la vida es un jardin, lo que cultivamos en él es lo
que cuenta.

Desde 98.900 €

M Casa con bajos, comedor, cocina,
2 hab.+ altillo.
Precio a consultar

Z>7> 0%>m

Nuestro cuerpo dispone de muchos recursos para restablecer el equilibrio ante una agresion exterior
de manera que se “cura” en cada instante de una manera “automatica”. A veces surgen obstaculos fuertes

o0 a veces determinadas carencias, que provocan un exceso de trabajo en nuestro sistema de autocuracion Especialistas: ! Bgrd? d?1 1& m26 a reformar’ 55 m2
A pesar de ello, nuestro cuerpo se adapta a esta situacion, a este incremento de “estrés” y se bloquea aqu En canal de aluminio V || por pianta. Muy buen acceso.
o all4, saca de aqui y pone de alli, hasta que, ante nuevas agresiones, se supera el nivel que provoca I: continua serie cornisa 1 || Precio a consultar.
alarma. Entonces aparecen los sintomas de un desequilibrio. Canal San Marcos y ; E

Todo esta interrelacionado, la vida depende de la vida. Todo es relativo a algo. El grado de adaptacios desagiles PVC H Oficina de 55 m2 *11 2 de tr
de cualquier persona y su capacidad de estrés también es relativo y depende de miltiples variables. Lo: ) A B Dos divisi . =
mismos sintomas apreciados en distintas personas pueden ser debidos a causas diferentes en cada una dc c/ Prat de la Riba, 10 2LJ0s divisiones mas bafio. Con muy
ellas. Una misma causa, puede provocar en diferentes personas unos sintomas muy diferenciados "Hostal Nou" buena iluminacion.

b % _ VALLFOGONA DE BALAGUER Precio: 132.800 euros.

Los agentes antioxidantes ( las vitaminas, ciertos minerales, una respiracion adecuada, practicar yoga, | (LLEIDA)
estar enamorado, cultivar una mente licida, tener un trabajo creativo, practicar una dieta frugal,...) rejuvenecen; | Tel. 973 44 32 52 NUEVA PROMOCION DE PISOS EN EL BAJO ARAN
mientras que.los oxidantes (demasiado estrés, un grado elevado de toxicidad, tabaco, sedentarismo,...) Fax 973 44 32 53 Desde: 194.467 euros
Sl vids. \ ameds POR JUBILACION, SE VENDE NEGOCIO DE RESTAURACION,CON

L . - b y 4 - e 25 ANOS DE ACTIVIDAD Y SITUAD
También es muy importante la funcion del coldgeno, una proteina del tejido conjuntivo, que “pega” y UADO EN EL CENTRO DE VIELHA

protege las células y da elasticidad. Cuando esta proteina envejece, también lo hace el organismo por falta
de capacidad de adaptacion.

Hoy en dia, disponemos de muchos y muy diversos recursos para ayudarnos. Existen mas de 200 tipos - LUTZ - ARAN 5 ;
de medicinas o terapias naturistas con tratamientos complementarios y todas ellas tienen en comun el hecho 0 LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO g' ’ 'M
de tratar el cuerpo como un todo indivisible, de una manera integral. £ aﬁ«%"%
Q) g Yk \) A
= - PISOS - COMUNIDADES - HOTELES . J#ZS
s:rw'c:l_tla. a I cestavirans RESTAURANTES - PISOS EN OBRAS -y
QUIROMASAJE cioasspiss. A fU c. major, num. 6 b CRISTALES

rtivo - recuperatorio - circulatorio 25530 vielha

linfatico - neurosedante - anticelulitico \ tel . 973 64 07 14 Tel.: 609 20 88 03

shiatsu - metamorfico Taa X i L s * L
e. I: lutz y ==
661 567 051 - 661 567 050 mal utz_aren @ otmailcon &)




onsejos de belleza
;QUE ES LA MEDICINA ESTETICA?

En Enero de 2003 se dio a conocer los resultados de un grupo de trabajo, coordinado por la Generalitat de
Catalunia, en el que participaron junto a representantes de la administracion, destacados dirigentes de las
asociaciones cientificas relacionadas con la estética y cosmética médica. Los objetivos fueron definir la
Medicina Estética y sus tratamientos fundamentales, asi como establecer requisitos para ejercer esta profesion
en dicha comunidad autonoma. El documento completo fue adoptado reglamentariamente por la Generalitat
de Catalufia y puede consultarse en su pagina web: www.gencat.net/sanitat/.

La Medicina Estética, es una actividad en la que un licenciado en Medicina y Cirugia es responsable de
la realizacion de tratamientos médicos no quirtrgicos, con la finalidad de mejorar la estética corporal o facial.
Dicha medicina incluye un conjunto de actos, técnicas y procedimientos médicos no quirargicos, dirigidos
a mejorar total o parcialmente los aspectos antiestéticos o juzgados asi por el propio paciente, ya sean
constitucionales, adquiridos por cualquier causa, o debidos a las alteraciones como consecuencia del
envejecimiento fisiologico Su finalidad es conseguir una mejoria de la calidad de vida y el bienestar fisico

y psiquico que han de configurar un estado dptimo de salud.

Tratamientos dietéticos y nutricionales con fundamento cientifico.
Tratamiento de la patologia del tejido graso (obesidad y celulitis):
= Educacion nutricional.

Mesoterapia.

Electroterapia.

Técnicas de drenaje linfatico y mejoria de la circulacion.
Hidroterapia.

Tratamiento de los problemas estéticos de piel y anejos (manchas,
envejecimiento cutdneo, flaccidez, arrugas, acné, verrugas,
puntos rubi, caida de cabello, exceso de vello, quistes sebaceos):
= Peeling médico (mediante agentes fisicos, quimicos, laser,
radiofrecuencia).

= Implantes de relleno en arrugas, labios, piel envejecida(colageno,
acido hialurénico).

= Mesoterapia.

= Laser.

= Fotodepilacion médica.

Tratamiento de la patologia estética vascular:

= Esclerosis de varices y variculas: quimica, eléctrica y
mediante laser.

Los tratamientos fundamentales en MEDICINA ESTETICA son:
a

Articulo facilitado por la Dra. Maria José Cutando Longds

MED &7
NATISS
EST Sen

Dra. Maria José Cutando Longas
Colegiada n® 12.011
LAS TERMAS DEL REFUGI
Av. Garona, 27 - 25530 VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 661 68 64 84

www.medicinanaturistayestetica.com

OBESIDAD Y CELULITIS - MESOTERAPIA Y DIETO TERAPIA
S “TALES - PEELING MEDICO

INFORMACION
GRATUITA
VERRUGAS - ACNE - CAIDA DE CABELLO PREVIA CITA
ACUPUNTURA - HOMEOPATIA

HOUSE - ARAN )

LIMPIEZAS
Y
SERVICIOS DEL HOGAR

¢/ Aneto, 7 local 1
25530 VIELHA - Val d'Aran
Tel. 973 64 15 22

Comidas caseras
Platos combinados
Menu diario
Tapas variadas
Bocadillos

¢/ Arnals, 10
25530 - VIELHA -

Tel/Fax 973 64 18 52 J

Basilea

Tel. 973640721

;

c/ Generau Prim, 3
SALARDU

Tel. 973 64 4179

Carniceria

CASA MESTRES
Restaurant

@p

ELABORACIN PROPIA DE
EMBUTIDOS Y PATES
DEL VALLE DE ARAN

Ctra.del Tanel s/n Tel. 973 64 00 38

25530 - VIELHA Fax 973642474
e.mail: zenodro123 @ terra.es

Selecta cocina
en un
ambiente acogedor

! ¢/ Sant Pere, 16
25539 - ESCUNHAU
(Val d'Aran)

" PRESENTS
E

JOIES DE DESSENH
RIU E AUNOS

Av.Pas d'Arro, 1
25530 - VIELHA
Tel. 609 34 43 03

) g
Restanrante

h AEs Auets
PELUQUERIA

Lampaneta

Carnes a la brasa
Cabrito al horno !
Rabo de toro con colmenillas
Foie fresco con albaricoque
Calcots en temporada
Tel. 973 64 15 20

699 94 37 26

CAV MIQUEL

BAR - RESTAURANT

MENU MEDIODIA Y NOCHE
COCINA DE MERCADO
DESAYUNOS Y MERIENDAS

UNISEX
' RAYOS UVA
c/ Pietat, 4.

25550 - BOSSOST
Tel. 973 64 81 45

CAN MIQUEL

Av. Castiero, n° 3
25530 - VIELHA

Tel. 973 64 28 45
WWW.STOPROBO.COM




({Curarse en salud a2
. TORISME |-
LA HIPERTENSION Vil d'drav

Cuando el corazon impulsa la sangre a través de las arterias, ejerce una presion sobre ellas para que la
sangre pueda circular por todo nuestro organismo. A esta presion le llamamos tension o presion arterial. La
presion maxima o sistolica indica el grado de presion arterial cuando el corazon se contrae y bombea sangre
a las arterias y la minima o diastélica es la fuerza del flujo sanguineo dentro de los vasos sanguineos cuando
el corazon descansa, se relaja, entre un latido y otro. Se expresan en milimetros de mercurio (mm Hg.)

Se considera que una persona es hipertensa cuando su presion arterial esta por encima de 140/90. La tension
alta contribuye a desarrollar enfermedades cardiovasculares, especialmente enfermedades cardiacas (ataques
al corazon, insuficiencia cardiaca, trombosis o derrame cerebral, embolia o insuficiencia renal).

Uno de los principales factores que favorece la hipertension es

y abstenerse del consumo habitual de alcohol. La practica regular
de ejercicio y una vida mas relajada, contribuyen a normalizar los
niveles de tension arterial.

A la hipertension se la llama también la enfermedad silenciosa

ya que inicialmente quien la padece no presenta ningun sintoma AN 2001 275 64.424, 86 euros
Sin tratamiento, la presion arterial alta aumenta apreciablemente AN 2002 329 74.133, 21 euros
el riesgo de un ataque al corazon o de un accidente cerebrovascular AN 2003 351 81.104. 61 euros
ggm;?zs;zg derrame cerebral). Por ello, es importante mantener el tratamiento, aunque la presion se haya AN 2004 359 82.818: 26 euros

Cada paciente es diferente y lo que puede ser efectivo para uno puede no serlo para otros; por ejemplo
no todos responden a la reduccion de la sal, pero en general una dieta baja en sodio, baja en grasas saturada:
y colesterol y rica en frutas, verduras y hortalizas permite disminuir, e incluso llegar a normalizar, la presion
arterial. Para que la dieta no sea insipida, resulta util el uso de hierbas aromaticas, ajo, cebolla, limoén y
vinagre. También es basico hacer ejercicio.

Se debe controlar el peso y abandonar los malos habitos como el tabaco, el exceso de alcohol y café, y el
sedentarismo. Se aconseja seguir una alimentacion adecuada: menos sal, carne y derivados, y mas calcio.
pescado, frutas, verduras y cereales.

Fth Mos D' Arvan

Bar - Restaurant
Abierto mediodia de 13 a 15,30

Conselh Generau d'Aran

Memoria 2004 (Prumera Part)

Partides de despénes

Numero socis - Ingrési

Accions diréctes

. Orientaventura — “Premi Coronel Tapioca”

. Copa Catalana Internacional BTT

. Corcors De Fotografia Val d’Aran — Fotosistema.
Concentracion “Seleccion Nacional de Balonmano”
. Setmana dera Codina occitana de Montanha

. Il Concentracion Internacionau BMW Riders
. Mostra Gastronomica dera codina aranesa.

ONONPWN A

Collaboracions varies

. Vau Heéira d’Artesania Alimentaria de productes Occitanocatalans

el consumo excesivo de sal; también el sedentarismo, la obesidad, Costi personau 42,33
el tabaquismo, el alto consumo de cafeina y alcohol, ademas de Reparacion / manteniment, neteja e acondicionament 2,68
algunos farmacos y hormonas. La dieta debe orientare a reducir Energia e comunicacion 5,08
el consumo de sal — sal de mesa, jamoén serrano, charcuteria, Publicitat e propaganda 27,36
ahumados, conservas, quesos curados-, disminuir el exceso de peso | Amassades e conferéncies, atencions protocolaries 16,08
(en el caso de sobrepeso u obesidad), asegurar una cantidad adecuada Collaboracions damb d’autes empreses 2.77
de antioxidantes naturales -frutas y verduras- y de fibra y potasio Dietes e locomocion 3,70
-verduras, frutas y frutos secos, legumbres y cereales integrales- Totau 100,00

| - Copa deth Mon d’Esqui de Montanha

! - Campeonato Cayalunya Curling

- Il Concentracion “Aguilas de Aran”

- Jornades Universitaries Occitanocatalanes

- Troféo Aran Bike

- Mercats Nocturns

- Concentr. Selecc. Catalana Curses Montanha
- Concentracion funcionaris Seguretat Sociau

- Cronoescalada Pont d'Arros — Vilamos

- Caminada des 15 pobles

- Aplec deth Bolet

- Tardes de Gresca

- Romanic Musicau

- Rallie “Barcelona-Artesa-Naut Aran”

- Presentacion marca toristica “PIRINEUS”
- Collaboracion cicloturista “La Pebie”

- Interreg Arriu Garona (SMEEAG)

- Club Ciclista Val d'Aran

y noche a apartir de las 19 h
Miércoles y Domingo, cerrado al mediodia

Mediodia Menu: 10 euros

Pan con tomate
Embutidos de calidad
Ambiente acogedor

Av. Calbeté n® 1 - Galerias Creu dera Nhéu - VIELHA
Tel. 618 605 857




HIDROTERAPIA - DUCHA VICHY

DUCHA JET - CALDARIUM
SAUNA SECA - QUIROMASA

¥ EL ACERD wiigr
“" RESTAURANTE *~

Especialidad en carnes de caza
Manitas de cende nellenas
Gran suntida en foies

Cocina de montaiia

Ubrimes todos los dias
mediodia y neche :
Av. Garona, 27 Tel. 973 64 30 (02 ¥
25530 - VIELHA Fax 973 64 30 56

i

Dwomobilidria Avd.Garwona 29
www. puntet.com Vietha |
é ; 97364 25 31
: th ¢ L(hte‘c info@puntet.com ity

oar - nesiaurante
l)U(,S POI‘{LS

Museo del pincho
y del montadito
en Vielha

Menu de Lunes a Domingo (Comida y cena)
8 primeros platos y 8 segundos + pan, vino y postre (9,80 euros, iva incluido)

Av.Pas d'Arrd, 4 - 25530 VIELHA Tel. 973 64 08 83 - 660 341 465

Xavier vicentel A‘ CARNISSERIA Novetats

XARCUTERIA C P
fontaneria 4 ’ q hA
pintura PEDARROS
electricidad ESPECIALITAT EN CONFECCIONS
instalaciones de gas PATE ARANES GENERES DE PUNT
LLENCERIA

servicio de mantenimiento

a hoteles y comunidades 25550 - BOSSOLT (v (Val dAran)

C/ Duc de Dénia, 31 - Apartat 7
Tel. 973 64 80 98 )
653 974 271 0034 973 64 80 98 Tel. | Fax 973 64 82 44

25550 BOSSOST (Lleida)

& CASA ESTAMPA

* % %
RESTAURANTE TiPICO ARANES

Pequeio y confortable hotel
Totalmeme reformado

Banems con hldromasaje
Piscina climatizada
Gimnasio, U.V.A.
Parking privado

ESCUNHAU (Val d'Aran)
Tel. 975 64 00 48 - Fax 973 64 27 89
www.hotelcasaestampa.com

Sortaus, O -

ABIERTO TODO EL ANO ¢




Obiniones muy particulares

LAS HOJAS DE LA CASA ABANDONADA

Alta va la luna y las nubes van volando en torno suyo. De vez en cuando, cae una nube como una mariposa
en las llamas de la luna y hay una pasajera oscuridad. Luego, cuando vuelve a aparecer, el cuerpo consumido
de la luna rueda por los rincones oscuros de la noche.

El poderoso viento del otofio, ensaya un silbido agudo. Los arboles le hacen reverencias y afanosas, las
arafas zurcen los viejos rincones de la casa abandonada. Continuos escalofrios estremecen los yerbajos del
patio y las hojas del alamo vecino entran a buscar refugio en la casona.

- Mala noche - dicen los grillos que cruzan por entre los escombros.
- Mala noche - repiten los pajaros, que no pueden conciliar el suefio con el loco vaivén de las ramas.

N

- (Volvera el amo? - preguntan los medrosos
caracoles.

Bajo el bosque de ortigas, cruzan las ratas por
veredas que penetran a los cuartos vacios. Los pisos
de madera se pudren y se deshacen. Las paredes
desconchadas, con grandes agujeros, dan un aire
lobrego a la vieja mansion.

Las cabezotas de los cardos que se yerguen al frente
de las puertas, miran inexpresivos las piezas solitarias
de la vieja casa. Cuando penetra un rayo de luna,
brillan las telarafiagZdel techo y las hojas de dlamo
reposan tranquilas en el suelo del salon. Una fuerte
rafaga de viento de otofio penetra dislocada en el
caseron y las hojas, despertadas bruscamente de su
calmado suefio, se levantan despavoridas.

Y la odiosa rata, que anida en su escondrijo, se
desespera al ver la fuga de mil hojas arrastradas por

el viento 7
- {, A donde vais - chilla - locas, mas que locas? L j

- No lo sabemos. Pregtintaselo al viento.
- (Os dejais arrastrar por ese aire vagabundo?

- Hemos sido hechas para él. El polvo, las hojas y las aspas de los molinos, todos estamos encargados
de hacer visibles las rafagas que soplan revoloteando por la tierra. Las nubes y las hojas marchitas denunciamos
a los vientos altos porque nos llevan a su antojo hacia tierras lejanas.

- Extrana ocupacion, la vuestra

- (Extrana te parece? Muchos de nosotras, pobres hojas, vivimos solamente tranquilas una efimera
noche antes de ser atrapadas por los torbellinos de Eolo. Y a pesar de eso, esta casa, esta sérdida casa, es
nuestro hogar. No queremos que el amo vuelva nunca més y cuando su obra caiga de vieja y la luna ilumine
por completo el salon sin techo, nosotras, las que no hayamos sido atrapadas por el viento fatal, descansaremos
de nuevo satisfechas y medio dormidas, aunque esperando, de un momento a otro que las rafagas de aire
cambien nuestro destino.

D fsk

Bossost:Casa 202 m’,3 hab. 1 b, , buhardilla
30m’ garaje. 336.566€

Betren: 7 hab.4 b. | jardin. Consultar
precio. Estupendas vistas.

- l‘“
Es Bordu casa adosada, 2 dorm, 1b,,
garaje independiente. 284.000 €
Nin de Beret: Apto. 3 hab., 2b.,
con jardin.amueblado. 570.961€

Ofertas varias en el
Luchonnais y
Comminges

Aran Service

Su inmobiliaria en el Valle de Aran desde 1989

Encuéntrenos en: Av. Eth Solan 3B - VIELHA
Tel. 973 64 17 28/Fax 973 64 16 10.
Informacién General: aranservice @ aranservice.com

Ofertas de Invierno

3d., 2b.,buhar., equipado

ielha:

parcela para la construcciéon de un hotel./Terreno para la promocion

=
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in y piscina
in priva

3 dorm., 2b., porche y jardin, parking, vistas a 3 caras. 525.000 €/V;
fantastico duplex, 3d., 2b., parking y trastero, vistas excelentes, 100m2. 348.587 €/Vielha:Magnifico

casa aranesa,230m2.252.425€/Vielha: almacén de 330 m2.198.334€/ Unha: magnifica casa aranesa,

VALORAMOS SU VIVIENDA, GRATIS Y SIN COMPROMISO

3 d.tbuhardilla.2b.1a.garaje 180 m2. 468.790 €/ Cotos: En Es Bordes, Bausen y Canejan, consultar precios./Vielha: 3 dorm. 1b.

apartamento, 2d., 2b., parking, trastero, jard

Vielha: triplex 180 m2, 3 dorm.,3b.,jard
de 7 viviendas en Begos./Bossost
la.parking. 198.334 €/Nin de Beret

y amueblado. 215.000€/Vielha

0
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/Af&n pour nos amis les francais |
LA MORT ET LE CHEVALIER

Pendant I’époque des croisades, un jeune chevalier élégant rentrait chez lui aprés avoir pris part a mille batailles contre
¢ les sarrasins.C’était le troisieme fils de Monsieur Molig, un petit fief qui se trouvait au pied de I'imposante montagne du
) Canigou, dans les Pyrénées frangaises.

Il rentra chez lui, seul et abattu, car ses deux fréres étaient morts a la guerre. 1 1 était fatigué et pressé d’arriver, ¢’est
pour cela qu’il prit un raccourcis.Il s’agissait d’un vieux chemin qui entrait au plus profond du bois. Aprés deux heures
¢ de voyage, il rencontra une jeune femme qui était venue a sa rencontre.

- Vous en avez mis du temps, mon maitreE! Je vous ai attendu toute la journée. Je vous conduirai séance tenante chez
ma maitresse, elle vous attend. A

- Etes-vous siire que vous ne vous trompez pas de personneE? demanda le jeune homme.

- Non, bien siir que nonE; suivez-moi s’il vous plait.

Le chevalier, curieux et perplexe, décida de suivre la jeune femme. La nuit
tombait et il souhaitait se reposer. Il pensait que cette jeune fille le confondait
avec quelqu’un d’autre mais il prit la décision de la suivre pour savoir ce qui
allait se passer. La jeune servante pressait le pas sans toutefois oublier de lui
formuler des frases aimables qui le faisaient sourire.

Au bout d’un certain temps, ils arriverent dans un endroit ravissant ou se trouvait
une maison spacieuse entourée de sapins et de chénes. Une trés belle femme,
les cheveux dorés comme le soleil, en sortit. Elle s’approcha du jeune comte et
le prit tendrement par la main. Elle portait sur la téte une petite couronne en or.
Une fois a I’intérieur de la maison, ils s’assirent tous deux sur un banc en bois
et eurent une longue conversation trés courtoise. Pour le jeune homme, cette
situation était une aventure absolument délicieuse.

Au bout d’un moment, la belle dame invita le chevalier a faire une promenade
a la lumiére de la lune. Ils marchérent lentement le long de sentiers parsemés de
buis et de mousse, la main dans la main. Soudain, ils entrérent dans une clairiére
dans le bois, et en son milieu se dressait une grande pierre qui portait un anneau
de fer encastré. La dame ’arracha comme une fleur et I’offrit a son chevalier.

- Je vous offre ce bracelet, lui dit-elle. Gardez-le, comme un souvenir de moi.
Un doux baiser suivit ces mots.

 Le jeune chevalier était charmé et garda un long moment les yeux fermés.Quand il les ouvrit, la belle dame avait disparu.
 Le bracelet, pourtant, était toujours sur son bras. Il trouva son cheval en train de paitre dans un pré et, confus, il décida
de rentrer chez lui.

A son arrivée au chateau, il fut accueilli trés chaudement par sa famille. Aprés quelques jours de repos, il décida de
repartir a la recherche de son aimée. Il se leva un matin et chevaucha un vigoureux cheval de bataille, entra dans les
profondeurs du bois et essaya de trouver le lieu de résidence de la belle femme a la couronne d’or. Il parcourut des prés,
des bois et des terrains caillouteux, il passa par de nombreux chemins mais ne trouva pas la moindre trace de la maison
en question.

Il I’appela a plusieurs reprises sans obtenir de réponse et passa toute la nuit, abattu, assis sur une grosse pierre. Tout fut
inutile. Ses parents et ses amis, heureux a cause de son retour, lui offrirent toutes sortes de présents et de distractions. ..
mais le jeune comte n’avait qu’une chose en téteE: retrouver sa belle dame. Tout le monde commentait que la guerre lui
avait cruellement fait perdre la raison.

Mais une nuit, enfin, il vit sa chére dame. Elle se dirigea vers lui avec sa longue chevelure blonde et sa couronne en or.

- Vous me cherchiez doncE? -lui dit-elle avec tendresse- Je suis venue a votre rencontre. Vous m’avez beaucoup aimé
et je vois que vous portez encore le bracelet que je vous ai offert. A partir d’aujourd’hui, nous ne nous séparerons plus
jamais. Sur ces mots, elle I’embrassa doucement sur les levres.

- Que vos leévres sont froides, madame- lui dit le jeune.

Ce furent ses derniers mots. Malgré la nuit douce et parfumée, les gents du chateau le trouverent le lendemain matin,
immobile pour toujours, mort et étiré sur I’herbe fraiche, un fin bracelet autour du poignet.
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CARPINTERIA INDUSTRIAL |

cabau ramirez

Trabajos de
carpinteria

Camin Reiau s/n
25551 - ERA BORDETA
Tel./Fax: 973 64 81 54

Codina Aranesa e Catalana
Selecta bodega

(ivda.Pas d'Arro, 52 - Tel. 973 64 26 54 - VlELHfb

629 48 02 70- 669 70 17 33
ARSI T T TR

CARRET. DE FRANCA S/N
POLIG. MIJARAN N -8
25530 - VIELHA

Tel.973 64 05 88
Fax 973 64 28 03

SEUR;

CLINICA
VETERINARIA
VIDAL

HORARIO DE VISITA
De Lunes a Viernes
de 10,30 a 13,30
y de 16,30 a 20,00
Sdbados segiin temporada

Abierto todos los dias
de 17 a 22 horas.

Avda. Garona, 25 - bajos
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 23 61

Av.Maladetaq, 8 local 1
25530 - VIELHA
Tel. 973 640570

¢/ - dlcalde #’lg/al, 15 -8 D
25006 - Hleida
Tel. 615 87 13 19

Advecada

Civil - Mervecantlil - Wbarisme
MWWM(‘WJ&/MM - Sramitls administralins

o/ Major; 57 - baixos
25550 - PBosscsl
Tel. 973 648 074
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Hiktoria de Aran |

LOS ULTIMOS ANOS DE NUESTRA HISTORIA

A principios del siglo XX, también asistimos al renacimiento de la literatura aranesa, que tiene su maximo
exponente en Mossen Jusep Cond6 Sambeat, nacido en Montcorbau en 1867 y fallecido en Bossost en el
afio 1919. Sus obras en nuestra lengua, desde “Vocabulari” hasta “Era Caritat”, cantan al pueblo aranés con
toda la belleza de sus sentimientos. También gozan de un lugar sobresaliente, entre otros, Mossen Rafeél Nart
y Arjo, de Vielha, Mossen Pujol, Ramon Carita Cau, Jusep Sandaran y Joan Benosa.

Entre las publicaciones periddicas aranesas tenemos, “La Voz del Valle”, “Pax” y nuevamente “Tierra
Aranesa” que naci6 bajo los auspicios de la Fundacion “Museo Etnologico del Valle de Aran” y nutrié con
sus paginas el espiritu nacionalista aranés.

Con la llegada de la democracia, surge en Aran un
movimiento civico y popular que deriva en la constitucion
de la Asociacion de Vecinos “Es Tergons”. En una gran
reunion de esta Asociacion, celebrada el 22 de Septiembre
de 1978, y en la que estuvieron representadas todas las
familias del Valle, se acordo ordenar a la Asamblea de
Parlamentarios de Cataluiia, que entonces regia el texto
del futuro Estatuto de Autonomia, el ferviente deseo de
los araneses de recuperar su propia identidad, mediante
la reestructuracion de sus Instituciones de Gobierno propias
y la proteccion y reconocimiento de su lengua, el aranés
y para ello, nombr6 una Junta Delegada con el fin de velar
por estos acuerdos y transmitirlos al Govern catalan para
que fueran incluidos en el Estatut de Catalunya.
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“En el marco de la Constitucion y del actual Estatut serdn
reconocidas y actualizadas las particularidades historicas
de la organizacion Administrativa interna del Valle de
Aran’.

Es digno remarcar que fue la primera vez en la historia moderna, que un texto de rango constitucional
recogia el hecho diferencial aranés. Esta Junta Delegada, después de un prolongado debate, determino
intervenir en las primeras elecciones municipales democraticas celebradas en 1979, bajo las siglas de “Unitat
d’Aran” y que alcanz6 la mayoria en todos los municipios.

El dia 2 de septiembre de 1979, todos los componentes de las Corporaciones Municipales aranesas, reunidos
bajo los histéricos muros de Santa Maria de Cap d’Aran, reinstauraron de manera provisional, el Conselh
Generau d’Aran, dando conocimiento oficial del acto al Presidente de la Generalitat, Josep Tarradellas i Joan,
quien lo recibié complacido y animé a los representantes araneses a continuar el camino emprendido.

En Marzo de 1980 y ante las primeras elecciones al Parlament de Catalunya, este Conselh Generau provisional
hizo pablico un manifiesto, que fue la sintesis de los sentimientos de los actuales araneses.

Extracto del libro "Pes camins dera nosta istoria del Sr. Melquiades Calzado
Dibujo de la Sra. Rosa Medina
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Pinturas
arnizados

Jordi

Presupuestos
sin compromiso

Tel. 659 74 93 07
VILAMOS

Bar - Restaurante tipico

Sant Roc, 2)8
25550 - BOSSOST Tel. 973 64 82 51
(Val d'aran)

LI BRERIA

ViD A L

Ed. Creu de la Neu (Interior)
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 09 60 Fax. 973 64 22 74

PRENSA Y REVISTAS
FOTOCOPIAS Y COPIAS COLOR
MATERIAL ESCOLAR Y DE OFICINA
SERVICIO DE FAX
PLASTIFICACIONES
OBJETOS REGALO
TARJETAS VISITA Y SELLOS GOMA | LIBRERIA E PAPERERIA
RECARGAS DE MOVILES
PRIMITIVA - BONO LOTO - QUINIELA

Pl dera Gléisa, 5 25550 BOSSOST
Tel./Fax. 973 64 73 70

"

. Delsewy

Vinos y licores
Articulos de mimbre
San Jaime, 18

25550 - BOSSOST
Tel. 973 648 208

e

AGFA > AMH comn AGFA

LABORATORIO DIGITAL
TUS MEJORES FOTOS EN 1 HORA
AL MEJOR PRECIO
TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN

MATERIAL FOTO - VIDEO - AUDIO
"CON TU REVELADO, UN CARRETE Y UN ALBUM DE REGALO"

Av. Pas d’Arro, 52 « 25530 VIELHA - Tel. 973 640 490

PROFESIONALES DEL HOGAR
€N MOBIUARIO D€ COCINA ¥ BANOS

PARA REFORMAR SU PISO.

PIDANOS PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

Pol. Industrial Mijaran,Nave 6 - 25530 - VIELHA (Ueida) - Tel./Fax 973 64 19 68




PASTEL DE SARDINAS

Ingredientes: (Para 4 personas)

300 gr de sardinas en aceite
300 gr de patatas

1 manzana acida

1 cebolla

hojas de menta fresca

1 cucharada de aceite de oliva
cebollino

sal y pimienta

granos de pimienta

1- Precalentar el horno a 180°C. Escurrir las sardinas. Pelar las patatas, lavar, secar y cortarlas
en rodajas finas. Pelar la manzana y la cebolla, y cortar en rodajas finas. Lavar la menta y el
cebollino, y picar por separado

2- Untar con aceite un molde rectangular, disponer en el fondo un tercio de las patatas, cubrirlas
con la mitad de las sardinas, sazonar con sal y pimienta y espolvorear con el cebollino. Repartir
encima la mitad de la manzana y, luego, la mitad de la cebolla.

3- Seguir formando capas con un tercio de las patatas, el resto de las sardinas, la menta, la
manzana y la cebolla restantes; terminar con el tercio restante de las patatas. Sazonar con sal
y pimienta y rociar con el aceite de oliva.

4- Tapar el molde y hornear durante 1 hora. Retirar el pastel del horno y dejarlo enfriar. Colocar
un peso encima para comprimir el pastel y dejar en el frigorifico durante 3 horas como minimo.
5- Desmoldar el pastel y servir cortado en rodajas gruesas. Decorar con hojas de menta fresca,
tallos de cebollino y unos gramos enteros de pimienta.

Ingredientes: (Para 4 personas)

1 bote de salchichas de frankfurt pequefias
200 g de queso parmesano rallado

2 cucharadas de mahonesa

1 cucharada de mostaza

1- Cubrir el fondo de una sartén antiadherente, de unos 10 cm de diametro, con una
cucharada de queso rallado y calentarlo hasta que se haya fundido.

2- Cuando empiece a tomar color, retirar del fuego y, con un golpe seco, volcar la “tortita”
sobre una superficie de trabajo. Enrollarla rapidamente, todavia caliente, en un molde
tubular para darle forma. Repetir esta operacion con la totalidad del queso rallado.

3- Mezclar la mahonesa con la mostaza hasta que resulte una salsa homogénea y rellenar

» con esta mezcla los rollitos de queso. Poner en el interior de cada uno de ellos 2 salchichas
&0 de frankfurt y servir colocados sobre un lecho de lechuga rizada.

TRONCO DE MANZANA

Ingredientes: (Para 4 personas) ="
" 3 huevos

| 100 g de harina

| 100 g de azlcar

| cucharadita de levadura
mantequilla

Para el relleno:

2 manzanas

1 limén

300 ml (1/2 vaso)

1- Batir la yemas con el aziicar hasta que estén cremosas; afiadir la harina tamizada con
la levadura, mezclar bien e incorporar las claras montadas a punto de nieve.
2- Verter en una placa de horno rectangular forrada con papel de barba o papel sulforizado.
Introducir en el horno precalentado a temperatura suave y cocer hasta que el bizcocho
esté firme al tacto (de 10 a 15 minutos). Desmoldar y enrollarlo sobre si mismo, con
mucho cuidado, para que coja forma.

3- Rallar las manzanas con la parte gruesa del rallador, rociarlas con el zumo del limon
y mezclarlas con 75 g de azucar lustre, la ralladura del limén y la nata montada.
4- Cubrir el bizcocho con esta mezcla, enrollarlo sobre si mismo y espolvorearlo con el
resto del azlcar lustre. Dejar unas horas el frigorifico antes de servir.

& ocinar en casa

L creastellosl

GRAN CAVA DE VINOS Y LICORES
COMESTIBLES - PERFUMERIA

DISTRIBUIDOR DE COMIDA
PARA ANIMALES Affinity

&B super cave RUBIO  supermercano RUBIO

¢/ deth Lap, 7 ¢/ Eduard Aunos, 18
zs!so - Bofso:r 45550 - BOSSOST
Tel. 973 64 73 51 Tel. 973 64 73 36
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"Wlpequefia historia natural |

EL BOSQUE CON NIEVE

Muchas personas pasean por los bosques del valle durante el verano y el otofio, cuando los caminos y pistas
son perfectamente transitables, sin mas equipo que un buen calzado y ropa adecuada.

Pero una vision completamente distinta del mismo bosque, nos la ofrece este mes febrero, cuyos dias son
ya mas largos y nos permiten disponer de bastantes horas de luz. Los caminos estan cubiertos de nieve y por
ello se hace imprescindible equiparse con raquetas de nieve. No hay que tener miedo a su uso, son
extraordinariamente sencillas de colocar y aprender a caminar con ellas lleva unos minutos solamente.

Para comenzar a disfrutar de las raquetas y el paseo es aconsejable
seguir simplemente cualquiera de los caminos o pistas forestales que
estan ahora cubiertas de nieve y que salen de la mayoria de los pueblos
del Valle. Como tenemos las carreteras de acceso a los pueblos limpias
de nieve y hielo, podemos dejar el coche en cualquiera de ellos y
plantear nuestra excursion a partir de ese punto. De esa forma, al volver,
siempre podremos aprovechar para tomar un refrigerio caliente en
alguno de los establecimientos del lugar.

Hay que pensar que vamos a caminar por zonas de alta montaia,
con temperaturas bajas dada la época del afio en que nos encontramos,
por lo que es muy conveniente ir correctamente vestidos. Una mochila
con algo de ropa de abrigo, unos frutos secos y una cantimplora y,
para los que quieran marchar con mayor rapidez, los mismos bastones
de esqui nos ayudaran a mantener un paso mas vivo. Dado que vamos
a caminar, es conveniente que la ropa sea lo suficientemente flexible
y comoda para que no nos suponga un esfuerzo adicional.

Uno de los atractivos de estos paseos sera el descubrir la infinidad
de rastros que los animales han dejado marcados en la nieve durante
sus correrias. En funcién del tiempo que haya pasado desde que se
marcaron, sera mas o menos dificil identificar a sus propietarios, pero zorros, corzos y jabalis son los
responsables de la gran mayoria de estos rastros por las zonas que podemos recorrer. Rastros de huellas mas
pequeias, son sefiales de distintos roedores, y también sera facil encontrar huellas de diferentes aves marcadas
sobre la nieve.

Si el dia es soleado, es muy probable escuchar los cantos de distintos pajaros de ambiente forestal, entre
ellos los carboneros y herrerillos (Parus sp) y los pinzones (Fringilia). Nos encontraremos con mas de un
arrendajo (Garrulus glandarius) y seguro con mirlos comunes (7urdus merula).

El bosque, en este momento del afio, es un espacio de tranquilidad total, donde la naturaleza parece que

aguarde el final de la estacion fria, para despertar. Hay bastante silencio y el ruido de nuestras raquetas sobre
la nieve, nos acompafiara mientras el sol se filtra a través de las copas desnudas de las hayas.

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nieto del Hotel Mauberme(Salardii)
Foto: Revista Vertex (FEEC)

OIS \Maouberme

www.hotelmauberme.es B Ctra.de Bagergue,3 M Tel. 973 64 55 17

info @hotelmauberme.com MW 25598 Salarduy (Lleida) m Fax 973 64 55 18

Grandes biografias

PLATON, EL GRAN FILOSOFO

Este gran ﬁlésofo griego r}qcié en Atenas, en el afio 427 a.IC. Nacid’o en el seno gi'e una familia aristocratica,
Platén abandono su vocacion politica, por la Flllosoﬁa, atraido por Sdcrates. Sigui6 a éste durante veinte afios

se enfrento abiertamente a los sofistas (Protagoras, Gorglgs. ..). Tras la muerte de Socrates, acontecida en
ol afio 399 a. C., Platon se apart6 completamente df: la polltlpa. No obstante, los temas politicos ocuparon
siempre un lugar central en el pensamiento de Platon, y lleg6 a concebir un modelo ideal de Estado. Viajo
por Oriente y el sur de Italia, donde entr6 en contacto con los discipulos de Pitagoras; luego pas6 algun tiempo
prisionero de unos piratas, hasta que fue rescatado y pudo regresar a Atenas.

Alli fundé Platon una escuela de Filosofia en el 387,
situada en las afueras de la ciudad, junto al jardin dedicado
al héroe Academo, de donde procede el nombre de
Academia. La Escuela, era una especie de secta de sabios
organizada con sus reglamentos, residencia de estudiantes,
biblioteca, aulas y seminarios especializados. Fue el
precedente y modelo de las modernas instituciones
universitarias.

En la Academia de Platon se estudiaba y se investigaba
sobre todo tipo de asuntos, dado que la Filosofia englobaba
la totalidad del saber, hasta que paulatinamente fueron
apareciendo -en la propia Academia- las disciplinas
especializadas que darian lugar a ramas diferenciadas
del saber, como la Logica, la Etica o la Fisica. Pervivio
mas de novecientos afios, hasta que Justiniano la mandé
cerrar en el 529 d. C., y en ella se educaron personajes
de importancia tan fundamental como Aristoteles.

A diferencia de Socrates, que no dejo obra escrita, los
trabajos de Platon se han conservado casi completos y
se le considera por ello el fundador de la Filosofia
académica (a pesar de que su obra es fundamentalmente
un desarrollo del pensamiento socratico). La mayor parte
estan escritos en forma de Didlogos, como los de La
Republica, Las Leyes, El Banquete, Fedro o Fedon.

Plat6n intent6 plasmar en la practica sus ideas filosoficas, aceptando acompatiar a su discipulo Dién como
preceptor y asesor del joven rey Dionisio I1 de Siracusa; el choque entre el pensamiento idealista del filésofo
y la cruda realidad de la politica hizo fracasar el experimento por dos veces (367 y 361 a. C.).

Sin embargo, las ideas de Platén siguieron influyendo -por si o a través de su discipulo Aristoteles- sobre
toda la historia posterior del mundo occidental: su concepcién dualista del ser humano o la division de la
sociedad en tres 6rdenes funcionales serian ideas recurrentes del pensamiento europeo durante siglos. Al final
de la Antigiiedad, el platonismo se enriqueci6 con la obra de Plotino y la escuela neoplatonica (siglo 111 d.
C.). Platén muri6 en el afio 347 antes de Cristo.
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ESPECIALIDAD EN ROPA LABORAL
ESPECIALISTA EN HOSTELERIA

Se alquilan trasteros en Vielha.

Tel. 973 64 02 20

Vendo moto de nieve en buen estado.

Precio interesante.Tel. 659 216 308

Se efectian reformas de hogar, en general.
Fontaneria, electricidad, pequefias obras.

Tel. 650 546 116

Se precisa camarera para pub nocturno

Tel. 615 455 935

Compro trastero en Vielha.

Tel. 658 408 321

Se ofrece sefiora para cuidar personas
mayores.

Tel. 686 544 134

Se regala gata esterilizada, muy carifiosa.
Tricolor. jIncreible!

Tel. 973 64 01 57

Se traspasa restaurante, a pleno
rendimiento, en Arties. Por jubilacion.

Tel. 973 64 45 54

Se vende casa en Gausac, lista para habitar.
Totalmente amueblada y equipada.
Impresionantes vistas y enfrente piscina.
Abstenerse Agencias, de part. a part.

Tel. 661 04 74 04

Se venden traviesas de tren para jardineria,
chimeneas, escaleras, etc...

Tel.:620 860 243

Vendo autocaravana de 5 plazas
Precio: 12.100 euros.

Tel.:973 64 11 07

Se precisa personal para Empresa de
limpieza. A ser posible con carnet de
conducir.

Tel. 609 20 88 03

Compro terreno o borda para reformar en
el Valle.

Tel: 661 60 76 00

Se alquila apartamento nuevo en Es
Bordes. Muy acogedor.

Tel. 973 64 11 07
650 54 61 16

Vielha: Vendo locales en el edificio "Los
Abetos", en calle Montcorbison

Tel. 678 726 140

Se traspasa bar - restaurante en La Solana
de Vielha (Junto al nuevo puente)

Tel. 973 64 21 02

TALLERES GARONA

CARROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMOVIL b

INSTALACION e

DE LAMINAS DE
CONTROL SOLAR,
HOMOLOGADAS

Pélig. Mijaran - Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Movil 619 03 55 71
Fax 973 64 19 37

25530 - VIELHA
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PRESUPUESTOS
COMPROMISO

Casa "Dan Geppetts”

oy

PIZZES PER EMPORTAR

Avd. Pas d'Arré, n” 25 - local n°S
25530 VIELHA (Lleida)

Tel.: 973 64 28 90

SIN

PRIMERAS MARCAS EN ROPA DE HOGAR

Tel.: 973 640 734 Mobil: 620 860 241

c/ Casteth, 10 - 25530 - VIELHA

ropa para
seforay
jovencitas

¢/ Mayor, 11
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 25 30

restaurant - cafeteria

COMIDAS PARA LLEVAR

Avda. Garona, 29
(junto Palai de Géu)
25530 VIELHA - Val d'Aran
Tel. 973 64 29 15

TREDOS

11 Habitaciones con bano, T.V.,
hilo musical, calefaccién y
parking

ropa infantil y juvenil
de 0 a 18 anos

Tel. 973 67 13 81

Carretera del Tunel, 9 - 11
\ 25530 - VIELHA

VEN A CONOCER LA NUEVA TIENDA

C/ DETH ROSER, 11 - 25530 VIELHA  TEL 973 64 13 06
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ARIES Del 21/3 al 20/4

En estos momentos cuentas con Marte, como tu mejor aliado. El te impulsara
durante todo el 2005 a luchar ferozmente por tus deseos, tus nuevos proyectos,
tus suefios y tus sanas ambiciones. Su poderoso influjo te sera muy til a la hora
de emprender cualquier tipo de accidon que te suponga un verdadero reto.

TAURO Del 21/4 al 21/5

Este serd un mes en el que rebosaras vitalidad por los cuatro costados, pero por
maés entusiasmado y optimista que estés, serd mejor que no malgastes tu energia
locamente. Notarés la fortuna en el terreno laboral y en el dia a dia, mas que en
llamativos acontecimientos. Tu genialidad e intuicion te haran destacar.

GEMINIS Del 22/5 al 22/6

Ultimamente no te encuentras demasiado a gusto en los pocos momentos en los
que permaneces a solas contigo. Puede que estés tratando de evitar enfrentarte a
esos suefios y proyectos que has dejado a la deriva. Y asi, al meditar sobre tu vida,
es posible que te sientas desbordado por el exceso de ideas que inundan de golpe
tu cabeza.

CANCER Del 23/6 al 22/7

Estas en un momento en el que te toca volverte mas sensato y metodico que nunca.
El restricitivo Saturno te ha ensefiado a valorar al maximo tu esfuerzo y no te
permite desperdiciar un dpice tus propios recursos. No te importaran las prisas ni
tampoco el dinero que de momento ganes. Buen momento para construir sélidos
cimientos sobre los que basar tu porvenir.

LEO Del 23/7 al 23/8

Has empezado el afio con buen pie; este mes te colmara de entusiasmo e ilusion
por lo que seras capaz de mejores resultados profesionales. Comienza ahora una
de las mejores etapas para darte a conocer al mundo y para intercambiar experiencias
con los demas. Te resultara bastante sencillo encontrar personas afines a ti con las
que poder comunicarte con mas intensidad.

VIRGO Del 23/8 al 21/9

Se reconoceran tus esfuerzos y seras recompensado. Esto te ayudard a trabajar con
mads teson y entrega. Tienes la suerte de contar con la proteccion del siempre
benéfico Jupiter, por lo que es muy posible que tu economia mejore
significativamente en el transcurso de este nuevo afo.

LIBRA Del 22/9 al 22/10

Ya sea por la cantidad de afios que llevas desempefiando la misma labor o porque
sientes que ha llegado el momento de invocar un cambio en tu profesion, vas a
luchar firmemente para poner al dia tu tarea diaria. Buen momento para plantearte
un cambio serio y maduro de profesion. Haz caso de tu intuicién mental y fiate
de tus corazonadas.

Proscopo

ESCORPIO Del 24/10 al 22/11

Buen momento para que disfrutes al maximo del amor. No obstante, deberas tener
cuidado y no cometer excesos que pudieran arriesgar la buena marcha de la
relacion. La euforia no debe llevarte al exceso de confianza ni a prescindir de los
demas, sino a compartir tus alegrias con ellos.

SAGITARIO Del 23/11 al 22/12

- Plutdn te empuja inexorablemente a la regeneracion de los patrones que hasta
ahora han regido tu personalidad. Es normal que en los peores momentos la
inseguridad te invada y se adueiie de ti y que , para compensar dicha sensacion
intentes aferrarte a los demas. Tienes que esforzarte por reconocer la naturaleza
de tus emociones y tomar conciencia de tus respuestas y actos involuntarios.

4

CAPRICORNIO Del 23/12 al 20/01

Te encuentras atravesando un periodo bastante delicado, en el que has de aprender

una importante leccion. Pero lo mas probable es que ti mismo eludas la situacion
scurriendo el bulto. Esto te acarreara graves problemas con tus allegados, ya que

en esa situacion siempre se tiende a culpar a los demds antes que intentar asumir

los propios fallos.

Q3

ACUARIO Del 21/01 al 19/02

Disfrutaras de suerte a raudales si eres capaz de ampliar tus horizontes y evitar
en todo momento chismes, cotilleos u otras formas de limitar el entendimiento.
En este momento estds mas que preparado para asumir cargos relevantes y dirigir
proyectos importantes. Busca mantener bien alta la moral, cultivar la ética profesional
y serte fiel a ti mismo.

PISCIS Del 20/02 al 20/03

Buen momento para conectar con la naturaleza de tus sentimientos y de tus
emociones. Poner tus pensamientos y sensaciones por escrito puede serte de gran
ayuda: te servira para sacar a la luz y entender todo lo que esta ocurriendo en tu
interior y, de paso, para conocerte un poco mejor. Para que tu mundo inconsciente
aflore, es probable que necesites pasar mas tiempo a solas contigo.

-
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SOLUCIONES
E

A LOS ENTRETENIMIENTOS

Respuesta al problema
Cc(I1|D <

Sabemos que pagd por todo 140 € y que el
(o] sombrero y el impermeable juntos cuestan
120 € mas que las sandalias; asi que, si en vez
de un sombrero y un impermeable se hubiese
comprado otras sandalias, los dos pares de
sandalias nos hubiese salido por 140-120=20
€; es decir, un par cuesta 10 €.

El sombrero y el impermeable costé 140-
10=130 €; asi pues, como el impermeable es
90 € mas caro que el sombrero; y haciendo,
el mismo razonamiento de antes, obtengo que
dos sombreros cuestan 130-90= 40 €, por lo
que un sombrero cuesta 20 €.

Finalmente; el impermeable cuesta 110 €.
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z O DE LAVALL D'ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2004 AL 16 DE ABRIL DE 2005- SABADOS Y FESTIVOS
. HORARIO INTERN
VOY DE BODA ;QUE ILUSION! . 2025 518 e Ph
Les 07.00 08.28 08.45 10.16 13.05 16.04 17.35 19.19
i . s s ; Bossost 07.03 08.31 08.46 10.18  13.09 16.07 17.38  19.22
Estoy un poco fastidiado. Acabo de recibir una invitacion de boda. Ya me diran si no es para sentirse mal. jSera Era Bordeta 07.06 gggi 822; :g;g 133 12‘(1)8 1;2; }ggg
ible! : i : | 07.08 08. 1 ; . ; i ;
posible! jEs que se te queda la misma cara que cuando te llega una multa! iVenga, a soltar pasta! éfgord“ 0 0837 0834 1023 1315 1615 9 4998
I Benés 07.12 08.38 08.57 10.26  13.18 16.14 17.47  19.29
I Porque hay que ver como se desbarra en las bodas. Sobre todo las mujeres, que no solo se disfrazan de paquete de pont d’Arres 07.12 gg:; ggg? ;Iggg 1% ;g }gg :;gz} ]Iggi
| caramelos, algunas hasta se ponen fiambrera en la cabeza, que las ves y dices: ";Mama? ;Eres tu o el soldado Ryan?". Aubert 3;'15 0844 09.03 1032 13.24 16.20 1753 1935
Lo mas raro es ese bolsito diminuto que llevan todas, "jAnda, una almeja metalica!". ; Que llevan ahi, una compresa \Bn.I:‘:" 07.19 08.50 09.05 10.00 1045 13.25 16.22 17.54 19.37
extraplana? Sin alas, claro, porque asomarian. Si es que es muy fuerte eso de las bodas. Vielha 0720 0855 09.10 09.55 10.05 1046 1327  13.30 16.25 16.55  17.10 17.55 19.45
Betrén 07.25 09.00 09.11 09.56 10.06 10.48 13.31 16.26 16.56  17.11 18.00 19.46
i : : . Escunhau 0726 09.02 09.13  09.58 10.08  10.50 13.33 16.28 16.58 1713 18.01 19.48
Una de las cosas que mas odio de las bodas son las esperas: jte tiras media hora en la puerta de la iglesia con las Casarilh 0728 09.04 0945 1000 10.10  10.51 1335 1630 17.00 1715 1803 19.50
il manos sudando llenas de arroz, que cuando salen los novios, lo que les tiras es arroz a la cubana...! Odio las bodas. Garos 07.30 gggg gg;g 1gg; 13}‘15 ]822 }ggg 122; 1;.01 };;g 1328 }gg;
; Yo, en la Gltima no conocia ni a la que se casaba y cuando fui a darle el beso de rigor, me tuve que presentar: Arties g;’gg 0942 0923 1008 1018 1059 13.43 1638 17:83 1723 1813 1958
I Salardd 07.39 0913 0924  10.09 ]g-;g 1 1-82 :g»:; 1639 17.09  17.24 13.14 ;ggg
= i i i 07.42 09.16 0927 10.12 X ) g 16.42 1742 1727 1847 !
I Soy Javier, el hijo de la tia Tere, la que no se habla con el abuelo. mn Ov4s 0919 0930 1045 1025 1350 1848 VRS 56 820 20005
‘ - Ah, encantada, gracias por venir. v
1 Si es que da igual, la novia no se entera, va como drogada, le podria haber dicho:
| 1 ? . . d HORARIO INTERNO DE LAVALL D’ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2004 AL 16 DE ABRIL DE 2005 + DE LUNES A VIERNES
I - (Me prestas un par de kilitos para la entrada de un piso?
. . Bagqueira 07.50 09.25 10.30 12.40 13.50 16.30 17.00 17.45 19.00 20.05
- Ah, encantada, gracias por venir. Tredos 07.53 09.28 10.33 1243 1353 16.33 1703 1748  19.03 20.08
| ; Salardd 07.56 09.31 10.36 12.46 13.56 16.36 17.06 17.51 19.06 20.11
i O bien: - Soy el violador del Ensanche, vengo a enseiiarte el pito. Gessa 07.57 09.32 10.37 1247 1357 16.37 17.07  17.52 19.07 20.12
Arties 08.00 09.35 10.40 1250  14.00 16.40 1;.10 1;?3 18.]2 gg.]g
i icho i i i i Garos 08.04 09.39 10.44 1254  14.04 1644 1714 17. ¥ ;
Ella hubiera dicho igualmente: - Encantada, gracias por venir. Sas i oo 053 Jois 155 1408 1645 1715 16,00 18}; 2020
Lo que mas odio de las bodas es el momento del traslado al banquete. Tu madre te coloca a tus tias, pero como tu EE R 0007 Dz 01 22 1l 164 L 180 3l 20,22
coche es de dos puertas, las tienes que meter a empujones. El vestido se les sube a las caderas y van todo el camino Vielha 08.10 09.45 10.50 13.00  14.10 1650 1720  18.05 19.20 20.25
ensefiando la faja. jPero a ellas todo les hace gracia! Vielha 08.20 08.55 1100 1145 13.05 1415 1520 18.15 1925 19.45 20.30
| Vilac 08.22 09.01 11.02 1148 13.07 14.17  15.22 18.17 19.27 1948 20.32
' 5 : 5 . Betlan 08.23 09.02 11.03 1150 13.08 1418  15.23 18.18 19.28 1950 20.33
Lo unico que esta bien organizado en las bodas es el reparto de los idiotas: ponen uno en cada mesa. Pero el resto :m 08.%5 09.04 11.05 11,51 1313 }2%2 ]lg%g }ggg }ggg 18?; %ggg
es un descontrol: estan entrando la tarta y a tu mesa aun no han llevado el chuletén. Yo siempre me he preguntado e o v o8 e B A e 1854 1931 1955 5039
porque cortan la tarta con un sable, ;que sentido tiene? Como no sea por tener un arma a mano para cuando entren Es Bordes 08.32 09.11 1112 1157 1317 1427 1532 18.27 19.37 1957 20.42
‘ 1| los de la tuna...En todas las bodas, el idiota se pone una servilleta en la cabeza, el tio Juan canta la jota de siempre y e:"'s et gggg gg.}i 1 Hg 1200 g;g }:-gg }ggg }g.gg :g«ig gg-g? gg-ig
una de las tias llora: - Hijos mios, que os querais mucho y os respetéis siempre... Bossdst 0838 09.17 1148 1203 1323 1433 1538 1833 1943 2003 2048
1 Il;u 08.40 09.20 11.20 12.05 13.25 1435 1540 18.35 19.45 20.08 20.50
1 jHombre, por favor! (Esto es lo que pasa el dia més feliz de tu vida?;Es todo muy fuerte! Porque después llegan /R
Il las mujeres con peladillas envueltas en un trozo de tul y paquetes de cigarrillos gritando: Podta o 17.30
Iéu & 07.03 07.42 0845 09.25 11.16 1:33'83 ]g :2 mgg 12413 };g; 13‘13
- Fu j ossost  07.07 07.46 0846 0928 1120 1 5 d X ] ;
‘ Flamate uno mujer, que estamos de boda. EE s orde oas B o1 132 1347 15.01 1825 1740 19.22
11 Arré 07.12 07.51 08.53 09.34 11.23 13.14 13.49 1282 16.24 17.42 ‘}ggg
‘ Y de pronto te encuentras a tu vieja echando humo por la nariz como si fuera una vaporeta. A nosotros, en cuanto E::;’d“ g;}g g;gg 08.54 gggg ng; lg;g }ggg 1507 }ggg 1;22 1928
il nos descuidamos, nos colocan un puro. Yo, a la tercera calada, empiezo a ponerme blanco y lo tiro. Pero alli estan Pént d'Arros 07.17 07.56 83:2; 0941 1128 13.19 13.54 15.08 1629  17.47 19.29
los vigilantes de puros, tan atentos ellos: - ;Ya te has fumado el puro? jDale otro al chaval y una copa de cofiac, para Aubert 07.20 0759 08.01 09.43 1131 13.22 13.57 15.11 16.32 17.50 19.32
que se haga un hombre! Betlan 07.22 08.01 09.03 0944 1133 13.24 13.59 15.13 16.34 17.52 19.34
: Vilac 07.23 08.02 09.04 09.50 11.35 13.25 14.00 15.14 16.35 17.53 19.35
J Vielha 07.25 08.04 09.05 0955 11.40 1327 14.05 1520 165 1637 1735 19.37
iY el baile! Eso es lo mas fuerte. Lo peor es cuando el tio de la novia la saca a bailar un pasodoble. El tio va todo Yll:tlrm 8-7/:::(1) 8-7/':(1) 83’}? Sa0s 18'8? 11‘23 }33‘1’ }ﬂg }2%‘1’ 16.26 ]Ig:g 13;32
‘\ sudado, con la camisa pegada al cuerpo, le planta la manaza en la espalda, le sube el vestido medio metro y canturrea Escunhau 0733 07.43 08.13 gg?g 10,03 11.48 1333 1418 1523 16.28 18.16 19.48
{ el “Que viva Espafia”, mordiendo el puro. Casarilh 07.35 07.45 08.15 09.11 10.05 11.50 13.35 14.20 1525 16.30 18.20
’ Garos 07.36 07.46 08.16 09.15 10.06 11.51 13.36 14.21 1526  16.31 18.21 19.51
. . = ; Arties 07.40 07.50 08.20 09.18 10.10 11.55 1340 1425 15.30 16.35 18.25 19.55
Lo que menos entiendo es por que los novios pasan de mesa en mesa preguntando: - ;Que tal? ;Habéis comido Gessa 07.43 07.53 08.23 09.19 10.13 11.58 1343 1428 1533  16.38 18.26 19.58
bien? Salardy 07.44 07.54 0824 0922 10.14 1159 1344 1429 1534  16.39 18.29 19.59
v ;':ﬂbt 07.47 07.57 0827 0925 10.17 12.02 1347 1432 1537  16.42 18.32 20.02
Queira  07.50 08.00 08.30 10.20 1205 1350 14.35 1540 16.45 18.35 20.05
A ti te dan ganas de decirles: - Pues no, la comida era una porqueria y no he dejado de soltar pasta entre la corbata, Nota - ;
la liga y la tuna... {Y encima me habéis puesto al lado del bafle! @ : Los horarios remarcados en rojo son los itinerarios correspondientes a ALSINA GRAELLS, de entrada y salida del Valle de Aran
OTROS SERVICIOS OBSERVACIONES: Circulard todos
. ' : 3 5 5 a 13.07 LE X K
Pero no, les dices que todo ha estado perfecto. Y asi, con una mentira, los novios comienzan su vida de casados. gg% 13.30 VIESLHA :fgg 3822 ‘7:”:::5 del afio, excepto el dia de
Claro que no serd la Gnica... En fin, jque vivan los novios, pero a mi que no me inviten a mas bodas!. 08.30 16.30 LLEIDA 09.00 17.00 (*) Enlaces directos por autopista
09.00 1179.0105 ;kﬁlgé lng 8:.45 16.45 con Barcelona.
- s = = - ‘ 11.15 A A .30 14.30 Los enlaces de los domingos con Lérida,
Articulo facilitado por Eva Maria Pérez Graiié - (El Club de la Comedia) rogamos sean consultados.
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HORARIO INTERNO DE LAVALL D’ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2004 AL 16 DE ABRIL DE 2005- SABADOS Y FESTIVOS

Baqueira  07.55 09.20 09.30 09.35 10.30 13.00 14.00 16.00 1630 1650 17.40 19.00
Tredés 07.58 09.23 09.33 09.38 10.33 13.03  14.03 16.03 1633 1653 17.43 19.03
Salardu 08.01 09.26 09.35 09.41 10.36 13.06 14.06 16.06 1636 1656 17.46 19.06
Gessa 08.02 09.27 09.37 09.42 10.37 13.07  14.07 16.07 1637 1657 17.47 19.07
Arties 08.05 09.30 09.40 09.45 10.40 1310 14.10 16.10 1640 17.00 1750 19.10
Garos 08.09 09.34 09.44 0949 10.44 1314  14.14 16.14 1644 1704 1754 19.14
Casarilh 08.10 09.35 09.45 09.50 10.45 1315  14.15 16.15 1645 1705 1755 19.15
Escunhau 08.12 09.37 09.46 09.52 10.47 1317 1417 16.17 1647 1707 1757 19.17
Betrén 08.14 09.39 09.47 09.54 10.49 1319  14.19 16.19 1649 17.09 1759 19.19
Vielha 08.15 09.40 09.49 09.55 10.50 1320 14.20 1620 1650 17.10 1805 19.20
Vilac 08.20 09.45 09.50 11.00 11.45 1425 1520 1625 16.51 18.06 1945
Betlan 08.21 09.46 11.03  11.50 1426 1523 16.30 18.07 19.50
Aubert 08.22 09.47 11.05 1151 1427 1525 16.31 18.09 19.51
Pont d'Arrés 08.24 09.49 11.08 11.53 1429 1528 16.33 18.12 19.53
Bends 08.27 09.52 11.09 11.56 1432 1529 16.36 18.16 19.56
EsBordes 08.28 09.53 1.12 1157 1433 1532 16.37 18.17 19.57
Arré 08.31 09.56 11.13 1200 14.36 1533 16.40 18.19 20.00
Era Bordeta 08.32 09.57 1.13 1201 14.37 1535 16.41 18.22 20.01
Bossost 08.34 09.59 11.18 12.03 1439 1538 16.43 18.25 20.03
Les 08.37 10.02 11.20 12.05 1442 1540 16.46 18.30 20.08
V Pontaut 08.40 10.05

servicios
de limpieza
tel. 973 64 17 28

v @, service

PROMOCION DE 9 APARTAMENTOS Y 5 DUPLEX EN EL PIRINEO LLEIDATA

Proximo a las pistas de esqui
RZP de Baqueira, Boi y Cerler
GOZ\pA)
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Totalmente exteriores

Acabados de gran calidad

Carpinteri erior de aluminio
ente térmico

Carpinteria interior con puertas

de haya vaporizada

Suelo de parquet

Cuartos de hafio con sanitarios ROCA

y griferius monomando

Calefaccion a gas civdad

Armarios empotrados

Amplias terrazas

PROYECTOS Y
URBANIZACIONES

GAUDI

Apartamentos, desde 86.000 euros - Atico duplex, desde 143.000 euros.

Informacion:

Tel.: 974 47 41 11 - 649 29 89 42 - 608 53 65 24
(60 ROV

perfumeria

aran

Plaza Coto Marzo, 3

(Detris de la iglesia)

VIELHA -Val d'Aran
Tel. 973 64 32 07

. ‘wﬂ
boutique

moda - complementos

plaza coto marzo, 2
(detras de la iglesia)
VIELHA

Tel. 973 64 32 07

REBAJAS A PARTIR
DEL 7 DE ENERO

PIZZA
PICK

75, Allées d'Etigny

31110- LUCHON
Teléfono

0033561798216

T
\'. )4
N
W) A
PBotiga
Pevremort
ROBA

MATMNATCGES

c/Pietat, 2
Tel 973 64 82 43
BOSSOST (Val d'Aran)

Tel. (00 34) 973 64 80 11
Fax (00 34) 973 64 81 85

Www.hoteltalabart.com

€.mail: talabart @ megacceso.com

A HOSTAL .
A& TALABART

*
LES (Val d'Aran)
24 HABITACIONES CON T.V.

_ RESTAURANTE
AREA AJARDINADA
PARQUE INFANTIL
PISCINA
PARKING

L5

973 64 77 07

Vidres
Viola

ACRISTALAMIENTOS
PERSIANAS

CARPINTERIA DE ALUMINIO

MAMPARAS DE BANO

Avda. Maladeta, 19
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 02 89
Fax 973 64 32 12
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7‘_1;5 ellos locos inventores

EL BAROMETRO

El barémetro es un instrumento para medir la presién atmosférica, es decir, la fuerza por unidad de superficie
ejercida por el peso de la atmdsfera. El peso del aire ejerce sobre la tierra una presién que es llamada "presion
atmosférica". Este fendmeno fue descubierto por el fisico italiano Evangelista Torricelli. Que invento el tubo
que lleva su mismo nombre y que sirve para medir esta presion atmosfética.

Torricelli nacié en Faenza el 15 de octubre de 1608. A los diecinueve afios, en 1627, inicid sus estudios
en la Universidad de Roma, en la que, afios después, ejercié como profesor. En 1641 publicé su primer libro.
Sus obras mas importantes son el "Tratado del Movimiento" y “Obras geométricas”. Torricelli se trasladé a
Florencia para poder trabajar mas en contacto con Galileo, quien al poco tiempo murié. Torricelli se convirtio
entonces en el Matematico del Gran Duque de Toscana, y se dedico con aféan al estudio de los fenomenos
cientificos. Falleci a los treinta y nueve afios de edad, el 25 de octubre de 1647.

El Tubo de Torricelli calcula la presion, a través de un tubo de mercurio
de 76 centimetros de altura, que se equilibra con dicha presion atmosférica.
De acuerdo con sus estudios, el aire presiona sobre cada centimetro cuadrado
con un peso de 1.033 gramos, es decir, 1,033 g/cm. La presion atmosférica
es variable, e influencian en esto: La variacion de la altura, pues a mayor
altitud, menor presion (A mayor altura, menos masa de aire existente) y
también la sequedad del aire, ya que el aire himedo es menos pesado que
el aire seco. Hay diferentes tipos de bardmetros, entre los que cabe destacar:

- El barémetro de Fortin, basado en el de Torricelli, pero mas
perfeccionado. Se utiliza en las estaciones metereoldgicas.

- Los barémetros metalicos, que son menos sensibles que los de
mercurio pero mas practicos y transportables. El mas utilizado es el holostérico,
que hace el vacio en una caja metalica.

- El Barégrafo, que es un barémetro holostérico formado por varias cajas. Tiene mayor sensibilidad.

- El Altimetro: es un barémetro que seifiala la altitud de un lugar determinado sobre el nivel del mar
y la presion atmosférica. Es metalico y provisto de una doble graduacion. Era usado por los aviadores.

- El barémetro para la prevision del tiempo: indica en su cuadrante la presion y el estado del tiempo.

- El barémetro aneroide es un barémetro preciso y practico; en éste, la presion atmosférica deforma
la pared elastica de un cilindro en el que se ha hecho un vacio parcial, lo que a su vez mueve una aguja
indicadora.

Pizzeria Ristorante
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— @ Boveda—

C-O:N-S:V-L

PENSIO
MONTARTO
* % c/ deth Roser, 11
(Frente Jnstituto de Dielha)
25530 - DJELHA

Ctra. a Baqueira - Beret s/n
25599 - ARTIES - Val d'Aran
Tel. i Fax: 973 64 08 03

(62 9N

Tel. 97364 04 91

ROCARD

REGALOS Y RECUERDOS
JARDINERIA Y FERRETERIA

gran surtido
en flores de
temporada

CERAMICA Y ARTESANIA
VINOS Y LICORES

Ctra.de Francia s/n 25540- LES (Val d'Aran)
Tel. 973 64 80 53 - FAX 973 64 72 69
E.mail: rocard @ arrakis.es

Centre Caprabo
Ctra. de Franga, s/n
VIELHA (Lleida)
Tel. 973 64 23 45
Fax 973 64 10 10

RESTAURANT |

ESQUIRO
I

Bar - Restaurante

Tas(ets

£
L SES

ASOCIACION SIN ANIMO DE
LUCRO PARA LADEFENSAY
PROTECCION DEL
CIUDADANO Y LA IMPULSION
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[D)EL PLAN ESTRATEGICO DE BAQUEIRA 1500 Baqueira 1500
ARiﬁRZR(‘)%LOYCALIDAD DE Tel. 973 64 50 30 Edifici Mau

. 973 64 5

e

Abierto todo el ano

?\'oductos C‘ir"i(‘t)g

Dominguez

Productos Artesanos

Embutidos gallegos, jamones,
conservas, vinos etc..

Tel.: 973 64 03 90

NEL63)

¢/Major, 23 (Junto al Museu de Vielha) - 25530 - VIELHA




etk Sans MARIA LUISA AVALOS
; PSICOTERAPIA ACUPUNTURA
FLORES DE BACH,

I ’.,g— d'historia

CADENA D'ERRADES A PEARL HARBOR

REFLEXOLOGIA PODAL
Mentre els militars nord-americans es preparaven per un altre HOM EOPATiA
avorrit diumenge de sol, I'Imperi Japonés va sorgir de les ombres
en forma d’avions de combat que van atacar les instal-lacions Urbanizacién La Closa, 21
militars per sorpresa (que no a traicid) el 7 de desembre de 1941. BETREN .
Aquest fet va ser decisu en I’esdevenir de la Segona Guerra Mundial,
pero darrere aquesta decisio s’amaguen dos errades monumentals: Baqueira 4  |Cocina tipica Tel.: 655 269 870 -97364 1077
la primera, del Japd, que no va calibrar I’abast de la seva provocacié Jiio/ del pais
als Estats Units, i la segona, dels propis nord-americans, que van Salan ua/:xnies Olla aranesa
evidenciar a Pearl Harbor que eren molt capagos de comportar-se Casarilh g th ,
com a veritables aficionats en matéria de guerra. No és que els % (Sanglié Patés ( ‘ Sidre ria Casa Pau
Estats Units no tinguessin pi]stes sot%re el que anava a passar,lés \.‘Q% Fesiiahisi Call;nes ala /-F’“
que no van saber entendre la valuosa informaci6 que havien acumulat ( rasa D ddog, & sl
ni van prendre mides preventives quan tots els indicis apuntaven | Gousat iclha Civets '4'~‘.\ *x I Es.fe(élallldad o dpescado
cap a un atac japonés. Podem enumerar set errors claus: | 4Tinel de caza al'esylio de los asadores vascos

Menu de sidreria

r&v Tapas y pinchos

El primer és cultural, ja que Washington no va entendre mai el
caracter samurai del poble i el govern japonés, que en veure’s
pressionat per I’embargament petrolifer va optar per atacar en
comptes de retraure’s. El segon error fou de coordinacio: 1’almirall
Kimmel i el general Short eren els caps a la base, perd ambdds
pugnaven per obtenir merits davant el govern i desconfiaven tant
I’un de I’altre, que feien torns en els decodificadors, de tal manera
que tenien les dades que apuntaven a un atac pero aquestes mai
van estar juntes. El quart va ser politic, ja que el President Roosevelt
sabia que el 7 de desembre a les 8.00 AM passaria alguna cosa

AT NC I )|

) ) _
O TFARAN S/IDRER; ¢/ Molino, 14
S8 50 T O IDRERﬂ 25599 - ARTIES

Tel. 973 64 52 31

: g : RESTAURANT

molt greu per un missatge interceptat, pero va creure que seria la

fi de les negociacions per I’embargament. El quart fou debilitat g% Hoee @7
institucional, ja que el 1929, el secretari d’Estat Henry Stimson A 1. L & recionlt!

va desmantellar el servei d’espionatge M18 amb 1’argument que . " "
“els cavallers no llegeixen la correspondéncia aliena”. El cinqué QPFECIALIDADIERIFRUCHASERE PARIDI06

evidencia franca ineficiéncia: J.Edgar Hoover, etern i sinistre director
de I’FBI va rebre I’agost de 1941 un agent doble iugoslau anomenat
Popov; aquest volia advertir-li que les dades per ell reunides
permetien saber que Japo atacaria Estats Units en pocs mesos, pero
a Hoover no li va agradar I’aspecte de “bonvivant balcanic” de
Popov i el va despatxar. El sise fou una negligéncia professional.
El dia abans del bombardeig, el Govern america va desxifrar 13
pagines d’un comunicat inquietant de Tokio a les ambaixades, pero
en ell s’anunciava una catorzena plana amb instruccions terminants; ~
com que era de nit a Washington, els oficials encarregats de rebre- Desayuno con buffet libre
[ | la s’en van anar a dormir: la pagina 14 ordenava a I’ambaixador japonés que trenqués relacions amb Estats ‘ Parking cerrado
[ | Units a les 8.00 del dia 7, hora de Hawaii. I el seté error denota una deixadesa increible: noranta minuts abans ( ’ Abierto todo el ano
| del bombardeig, quan Washington es va assabentar que alguna cos molt greu anava a succeir, va enviar un ‘ 1 Hdtel Se habla espanol
missatge a la base hawaiana perque es mantingués alerta. Pero el Pentagon no va poder comunicar-se per
radio i va pensar que era millor no utilitzar el teléfon. Aixi que va despatxar I’adverténcia, codificada, per
telegrafia comercial. El carter va entregar el missatge urgent al general Short quan els japonesos ja feia quatre
hores que bombardejaven; “perdonin les molésties- va dir el pobre motorista- pero €s que estan disparant

‘* PARRILLADAS A LA BRASA DE LENA

HORARIO:
de 12a 13:45 h. y
de 19:30 a 21:45 h.

Al 3p bi;,‘ﬁuées d'Etigny
— 110 LUCHON
0033 561 94 31 05

alla afora” 6, Avenue Carnot
’ - 31110 LUCHON (FRANCIA)
Queda clar que els Estats Units poden acusar de moltes coses els japonesos, pero esta clar que no pas de s B ;ZI)'( %% %% ?—) ?5]1 77% %g %3
traicio. Si de cas, haurien d’haver jutjat alguns dels seus carrecs per la mort de més de 2.000 soldats i per \

hotel.panoramic @ wanadoo.fr

una guerra que es podia haver evitat. www.hotelpanoramic.fr

Article escrit per David Aquilina
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LA VERDE LECHUGA

Las lechugas forman el género Lactuca, de la familia de las Compuestas (Compositae) y son nativas
de las regiones templadas de Eurasia y América del Norte. Actualmente, se cultivan al aire libre en zonas
templadas de todo el mundo, y también en invernaderos. Las hileras se forman a 30-40 centimetros de
distancia, y se aclaran a partir del momento en que las plantas alcanzan 5 cm de altura. La produccion
comercial se centra sobre todo en las variedades de cogollo.

Las cuatro variedades horticolas comunes son la lechuga de cogollo, la de hoja rizada, la romana y la
de tallo. La de cogollo forma una cabeza parecida a la de la col. La de hoja rizada produce hojas separadas,
que no forman cogollo. La romana forma un cogollo largo y erguido. La de tallo, tiene un tallo grueso
comestible y hojas de sabor desagradable.

La lechuga es un alimento que aporta muy pocas calorias, alto porcentaje de agua (90-95%), vitaminas
(folatos, provitamina A o beta-caroteno y cantidades apreciables de vitamina C, estas dos tltimas con
accion antioxidante, relacionadas con la prevencion de enfermedades cardiovasculares e incluso ciertos
tipos de cancer), minerales (potasio, magnesio) y fibra (necesaria para el buen funcionamiento intestinal).
Las hojas externas de color mas oscuro son mas nutritivas que las blanquecinas del interior. La lechuga
romana cultivada al aire libre es la més rica en vitaminas. Cruda es la mejor forma de disfrutar de su
frescura, agradable sabor y valor nutritivo. Las hojas mas duras se pueden cocer como cualquier otra
verdura.

Es apreciada por sus propiedades anestésicas para ciertas neuralgias como la ciatica, y como inductora
del suefio. Por ello se recomienda tomar por la noche un buen plato de lechuga. Ademas, por su contenido
en fibra, produce una gran sensacion de saciedad después de haberla comido, aportando muy pocas calorias,
por lo que esta especialmente indicada como entrante o como guarnicion en dietas para perder peso.

En el momento de comprar una lechuga, deberemos tener
claros los siguientes criterios:

 Si la lechuga es fresca el color de sus hojas debe ser
verde intenso.

* Siempre que sea posible, escogerla de temporada ya que
resulta mas nutritiva, sabrosa y barata que la que se cultiva
en invernaderos.

e Al llegar a casa, es necesario liberarlas de cualquier
envoltorio para que puedan respirar; y eliminar aquellas
hojas que estén deterioradas con el fin de evitar que se
estropee el resto.

La lechuga no necesita condiciones especiales de conservacion (basta con guardarla en un lugar fresco,
seco y protegido de la luz), aunque se conserva mejor y mas tiempo envuelta en p_apel de periddico (para
que conserve la humedad) en el verdulero del frigorifico. El oxigeno del aire oxida parte importante de
las vitaminas. Para evitarlo, una vez preparada para ensalada conviene rociarla con unas gotas de zumo
de limén. Igualmente, al trocearla hay mayor superficie en contacto con el oxigeno por lo que la oxidacion
de vitaminas es mayor. Por tanto, se tratara de partir justo en el momento que se vayan a consumir.

Conviene lavarla bien antes de consumirla con el fin de eliminar insectos o restos de pesticidas que pudiera
contener.
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LA ESCUELA DE ESQUI DEL VALLE DE ARAN BAQUEIRA BERET,
«gRA ESCOLA” CELEBRA SU CUARENTA ANIVERSARIO.

En Diciembre de 1964, y tras un cierto periodo de tramites y negociaciones, abre efectivamente sus puertas
la estacion de esqui de Baqueira Beret. Paralela[nente, y de l’a mano de cinco vecinos del val}e, se crea la
escuela de esqui, como centro de la Escu'ela Espanol? de Esqu; en gl Valle de Argn, s:epdo su primer dlrgctor

Luis Arias, y la tinica disciplina que se impartia seria el esqui alpino. Transcurridos cinco afios, le sustituye
en el cargo el hasta entonces jefe de profesores Pablo Bravo, coincidiendo con la gran proyeccién que la
escuela estaba adquiriendo. Pau, como le llamaban sus no pocos amigos, imprimi6 un fuerte carécter de
seriedad y profesionalidad a la escuela durante los veintitrés afos que estuvo en el cargo. Durante este periodo,
se crea el centro de Beret, siendo Eugeni Calero su primer director y por tanto uno de los principales impulsores
de una nueva seccion de la escuela, el esqui nérdico.

En 1993, accede al cargo de director Joan Abadia,
quién llega en pleno periodo de apogeo y expansion.
La escuela ya ha dejado de ser la empresa de un
grupo de amigos y el nimero de profesores es cada
dia mas significativo habiéndose sobrepasado el
centenar, de manera amplia. Es también en esta
época, mas concretamente en 1992, cuando se crea
una nueva seccion, la de Snowboard, que suponia
un paso mas hacia adelante. Uno de los impulsores
de esta nueva seccion es Oriol Vidal, quién, ademas,
sustituye a Abadia al frente de la escuela en el
2000, instaurandose asi un nuevo organigrama de
direccion que se compone de un Presidente de la
asociacion, un Director Técnico y un Director
Ejecutivo de cada zona en particular, que se integran
dentro de la Junta Directiva, compuesta por un total
de nueve miembros.

Durante la presente temporada y siguiendo la filosofia corporativa de la asociacion, que sobrepasa el centenar
de asociados, se abre una nuevo centro en la Bonaigua que pasa a denominarse Escola D"Esqui de la Vall
D’Aneo, al frente de la cual estd Angels Barado.

Se celebra, por tanto, este afio, el cuarenta aniversario de la que muy probablemente sea la asociacion mas
representativa del Valle de Aran y lugar en el cual muchos jévenes araneses encuentran su primer puesto de
trabajo, de forma digna y profesional. Una asociacién, donde todos los profesores son auténomos, es decir,
pequefios empresarios y en la cual todos aquellos que puedan acreditar ser espafioles, residentes con
empadronamiento en el Valle, y un minimo de experiencia, pueden adquirir la calidad de asociado y por lo
tanto poder votar en las elecciones libres y democraticas que, cada dos temporadas, se realizan, pudiendo
acceder incluso a alguno de los cargos directivos de la escuela.

Asi pues, vemos que en cuarenta afios de historia, se ha pasado de 5 profesores por temporada, a més de
200; de una sola modalidad, a cinco; de un solo centro a cuatro; por lo cual podemos considerar a “ERA
ESCOLA” como escuela modelo y no tan so6lo a nivel nacional, sino también internacional dado el volumen
tanto de trabajo, como de representatividad que tiene.

ERA ESCOLA

Nuestra experiencia, Esqui nordico -Telemark

Esqui alpino -Snowboard & )

scut ée e y sowowd s b

Baqueira: 973 64 51 26 - Beret: 973 25 30 54 - Bonaigua: 618 60 58 65 - Salardi:973 64 60 83

www.eraescola.com  e.mail: info @ eraescola.com
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| as Cruzadas

LA PRIMERA CRUZADA (Capitulo 5)

Una vez tomada la ciudad de Nicea
no sentdé muy bien a los francos I
noticia de que no habria saqueo, perc
tuvieron de resignarse a las 6rdenes
dictadas por Alejo Comneno. Lz
ciudad, volvié a manos bizantinas y
los francos s6lo podrian entrar en las
murallas en grupos de menos de diez
personas. La sultana, que estabe
embarazada, fue recibida con todos
los honores por Alejo, en
Constantinopla, lo cual desconcert¢
a los cruzados, que lo consideraror
sospechoso de tratar con el enemigo

Al mismo tiempo, Comneno decidi¢
aprovechar que la balanza de pode:
se inclinaba a su favor para redondea
el numero de sus conquistas: tras
llamar a su cufiado el césar Juar
Ducas, lo mand6 con una flota a toma:
varias ciudades de Asia Menor
Esmirna cay6 después de un durc
combate y pronto la siguieron otras
urbes. Asi de nuevo toda la costa de
mar Egeo volvia estar en manos de
emperador. En estas conquistas tuvc
: un factor psicoldgico el que la hije
Caballeros Cruzados del sultan de Esmima, TZaCaS, fuese
la prisionera de Alejo.

Estas operaciones eran complementarias de las realizadas durante la toma de Nicea, puesto que
al actuar conjuntamente contra ambos enemigos, cruzados y bizantinos se cubrian mutuamente
los flancos.

Ya sin mas dilacion, el ejército cruzado atraveso Anatolia en direccion a su destino: Palestine
y Jerusalén. No iban solos, puesto que el emperador les suministré guias nativos, algunas
provisiones y tropas de refuerzo. En total fue mucho menos de lo que esperaban los aventureros
francos, pero tuvieron que conformarse con ello y seguir adelante. En todo caso, el emperado:
les prometi6 que se uniria a ellos mas adelante.

Puede parecer, si uno lee s6lo a los cronistas occidentales (Geoffrey de Montmouth y demés
que los bizantinos se aprovechaban de la buena fe de los francos. Es decir, ellos veniar
desinteresadamente a liberar Tierra Santa y, en lugar de recibirlos con los brazos abiertos, los
trataron con reticente recelo. jIncluso les obligaron a jurar fidelidad al Basileus a cambio de pasa:
el estrecho! Y por si fuera poco, una vez establecido este vinculo feudal, el emperador les traiciond
negociando con el enemigo en Nicea.
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hdo snowboard

ErowscART

esva.es = La Escola de Snowboard Val d’Aran s.I. — Mombi Surf, convoca la 6° edicion
del Concurso SnowboART, a nivel internacional, con tres modalidades: Cémic, Tira Cémica y Video.

El pmpésito del certamen es fomentar y divulgar la creatividad en el mundo de lg nieve, asi como promover
el snowboard en el mundo de las artes. “SnowboART une la cultura y el deporte”. El concurso SnowboART,
consta de 3 Modalidades: a- Cémic b-Tira Cémica ambas con tres categorias, (dos escolares y una adulta)
c-Video con una categoria. Bases en: www.esva.es/snowboart.

esva.es entrega premios por un valor de 8.000 € para los ganadores del Concurso SnowboART,
tales como: 600 € de bolsa de viaje para la Feria Internacional de Cémic de Angouléme, Francia,
para el ganador de Comic. Una caravana Comanche par el ganador de Video. Doce tablas de
Snowboard Rossignol, material textil Helly Hansen, alojamiento de 2 dias en el albergue Era
Garona, un curso de snowboard para dos dias, lotes de comics de Norma Editorial, SORTEO de
material para los participantes.
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...Otra Opcion, ek
Tu Escuela de Snowboard
CALIDAD + SEGURIDAD = DIVERSION

5 dias, 3h/dia =100 €

(8 personas maximo, incluye correccion video)
ase particular: 2h, 2 personas =72 € .
no 10 horas Clases Particulares = 300 €
quiler de material, Raquetas.

e A
2233 RESERVAS: Telf: 973.645.881 info@esva.es
EdiflfCampalias, Bajos / 25598. Baqueira 1500 (junto Farmacia) www.esva.es




ayendas que me contaron

EL PROCESO DE LAS BRUJAS

Me llamo Pascual de la Encina y soy inquisidor. En el afio del Sefior de 1614, y al calor del fuego de m
Casa del Paramo, acudieron dos personajes desconocidos. Recuerdo que hablabamos de los seres de la noche
de los que negdbamos su existencia corporea. Pero cuando citamos a las brujas, salté el mas viejo de los dos
jurando y perjurando que las brujas, existian. Y continu6 hablando...

Voy a relatarles lo que yo oi, y como lo of lo escribo, yo que fui clérigo al servicio de la Santa y Suprem:
Inquisicion. Han de prometerme Vuesas Mercedes, por Cristo Nuestro Sefior, que cuantas palabras escuchen
las olvidaran presto, y que jamds de los jamases dirdn a nadie que me han conocido ni oido, pues va mi parc:
vida en ello. Aquel hombre viejo me relato lo siguiente:

“Aun sus nombres resuenan en mi memoria: Juana y Margalida. Si mc
apuran, aun seria capaz de recordar hasta sus apellidos de familia, que
si fueran Bardaxi y Escuder, no andaria mi cabeza descaminada. Conocidas
también como las Brujas de Tamarit, segun las gentes de Zaragoza, que
fueron llevadas al Santo Oficio para ser condenadas a la hoguera de Iz
Aljaferia. Sin embargo, no puedo recordar si fueron o no quemadas, mas
si estoy seguro de que malvivieron larga condena. A la mente me vienen
raudas sus fechorias confesas, y brujas eran, voto a tal, ya que conoci
sus andanzas. Siete decenas de afos arrastraban las pobres diablas cuandc
llegaron ante el Santo Tribunal. Mas por Cristo aseguro que jamas en
mi vida he vuelto a contemplar ojos tan vivos, en medio de tan muerta
carne. Recuerdo que cuando confesaba sus aberraciones, me miraba la
bruja Bardaxi, y se helaba hasta el tuétano de mis huesos”

“Tenian tal poder, que mientras se las juzgaba, desataron de los cielos
la mas terrible tormenta jamas vista: cayeron de la negra techumbre en
que se habia convertido el cielo, gruesas piedras heladas, mas grandes
que huevos de codorniz. Mataron caballerias, anegaron acequias,
derrumbaron parideras, desviaron rios y hasta caminos. Pero no fueron
tan solo éstas las desgracias que provocaron. Peor suerte corrieron los
campos recién sembrados de cereal de invierno, futura despensa de tantos, quienes desde este aciago dia.
muchos campesinos tuvieron que marchar, cual vagabundos, porque perdieron sus campos y cosechas. Hasta
tal extremo llegaron los malignos poderes de las brujas, cuando contaron a la Santa Inquisicion cuales fueron
sus oscuros rituales”.

“Una noche, dijeron, acudieron junto con otras brujas, a las vifias cercanas al pueblo, y alli se encontraron
con el mismisimo Sefior del Averno, montado en un gigantesco caballo negro, entre las sombras de la noche.
Encendieron teas refulgentes con cardenas llamas, cargadas de azufre, y en medio del contaminado humo.
con canticos aberrantes y obscenos y todas fuera de si, fueron besando la mano a su Sefior. Una noche y un
dia duraron cénticos y danzas demoniacas entre las retorcidas cepas sarmentosas. Convertidas ya las brujas
en poderes encarnados de la naturaleza desatada, orinaron todas en el pisoteado suelo, arafiaron con sus dedos
los terrones, y con los ojos en blanco dirigidos al cielo del que renegaban, lanzaron contra €l excremento y
barro, y el cielo se cubrié de nubes negras, y los truenos removieron a los muertos de sus tumbas, y apedred
la seca tierra con inmisericorde furia™.

“Fueron las brujas acusadas de matar caballerias y vengarse de personas, ya que incluso provocaron la muerte
de un inocente nifio por medio de unturas sobre su blanco pecho. Confesaron esto las brujas ante testigos
diciendo como habian renegado del Creador, apartandose de El y dando al Demonio la obediencia.’

Este fue el relato que escuché aquella noche junto al fuego. De ello di mi palabra de olvidar, y tal como he

dicho antes a Vuesas Mercedes, cuanto he contado debéis callar y guardar como complices mios el secreto
de esto que acabais de leer.
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Cestos tipicos araneses
Regalos
Articulos para bodas,
bautizos y comuniones

Vendo casa de 80 m2 en
Vilac. Salon comedor con
chimenea, cocina cerrada,
2 hab. dobles y barfo
completo. Climalit. Parking
+ 45m2 de jardin.

¢/ Doctor Vidal, 2
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 24 90

Av.Castiero, 17 - local 3
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 13 07

Amueblado. Armarios
2 mEp! ostricnandias .
Impresionantes vistas. Sol
todo el dia

PIZZERIA
LA SUPREMA

CARTA CASERA
PIZZAS PARA LLEVAR

En la Rotonda de la
entrada de Vielha

Somos los primeros

de las Galerias

ETH
BUREU

ADMINISTRACION DE FINCAS

Plaga Pas d'Arro, 2-1" 2"
25530 - VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 973 64 25 47
Fax 973 64 04 06

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

Jean-Louis Ferret

Peluqueria Unisex
Estética

Tratamientos faciales y corporales
Solarium - Manicuras
61, Allées d'Etigny (Pje.Sacarrére)
31110 -LUCHON (Francia)
Tel. 00 33 561 79 59 63

AnBINET DE DECORAO

| ARAN

Ferreter%:@%%
AGUILERA

DROGUERIA
MENAJE

¢/ del Agua, 5
25550 - BOSSOST
Tel. 973 64 80 85
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BIBLIOTECA GENERAU DE VIELHA
Av. Garona, 33 (Palai de Geu)

CULTIVATZ ETH VOSTE UART

Léu arribara eth bon temps e vos poderatz dedicar, es qu'encara ajatz un bocin de
térra, ath noble art dera orticultura. Ditz eth reperveri que "eth que sémie clar
qu'amasse espés”. Enta que pogatz complementar eth saber popular damb era sciéncia
vos auem seleccionat quauqui libres que vos permeteran d'auer ortalisses frésques
e sanes e, se voletz, sense productes quimics ne toxics.
Aubert, Claude: EI Huerto biolégico. Cémo cultivar todo tipo de hortalizas sin
productos quimicos ni tratamientos téxicos, Barcelona: RBA, 2000.
Eth manuau apropriat entas que volgatz cultivar responsablament, en tot cercar era
qualitat des productes e era salut des consumidors.
Un libre clar, de bon compréner e complet ath madeish temps, que mos permet
conéisher toti es compausants dera terra, es diuérsi tipes de sous, es més apropriats
ta cada planta, e tanben es organismes vius qu'abiten enes vegetaus e es sues plagues
e malauties. Era part centrau deth libre explique eth cultiu naturau des plantes, coma
organizar eth uart, com hér compost, era eleccion des utisi tas diuérsi trabalhs
agricoles e indicacions especifiques enta cada ortalissa.
! Un capitol dedicat as trabalhs deth uart ta cadun des mesi der an claue era obra.
Biggs, Tony: Los Secretos del huerto, Barcelona: Folio, 1996.
Era guida illustrada ta practicar era orticultura pas a pas. Cada capitol ei illustrat
damb diboishi que mos ajuden a compréner melhor es diuérsi trabalhs: preparar era
térra, hér compost, semiar...
| Era mager part deth libre ei dedicada as plantes e es sues varietats: leitugues, caulets,
| caulet-flors, espinards, apits, mongetes, haues, cedes, alhs e cebes, porros, naps,
| tomates e truhes; coma semiar-les, eth son cultiu, era cuelheta, e es malauties mes
| comunes.
Includis un glossari terminologic vegetau e des esturments ta trabalhar era terra, ua
guida mesadéra que mos rebrembe es activitats que cau hér en uart e un practic
index finau.
Jantra, Helmut: Cémo cultivar hortalizas en el jardin, Barcelona: Cupula, 1999.
Un libre que descriu es diuérsi tipes de cultiu, eth hiemar, es malauties des plantes
e coma combater-les, e ua grana diuersitat de varietats d'ortalisses. Barre eth libre
un quadre benben didactic de combinason de cultius des diuersi vegetaus.
Maroto Borrego, J. V.: Elementos de horticultura general, Madrid: Mundi-Prensa,
2000.
Un manuau enta especialistes, entath agricultor professionau o tas estudiants
d'agronomia. Pr'amor deth lexic emplegat e des tecniques agricoles descrites, eth
| libre exigis uns coneishements prealables dera materia.
Biblioteca de la agricultura, Barcelona: Idea Books, 2001.
Ua obra magnificament illustrada e de consulta indispensabla enta tot ¢o qu'age a
veir damb era practica agricola.

Condes ena bibliotéca

Entath propléu mes auem programades es segiientes ores deth conde, a compdar des
17.30 h:

| 18 de hereuer: "El millor pretendent del mén"
4 de marg: "La corona del rei negre"
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PROMOCION DE PISOS EN SENET

(A 15 MINUTOS DE VIELHA)
TEL. 618 299 538

4° GENERACION DE ANTICUARIOS
OBJETOS Y PIEZAS EN DEPOSITO
l) A“Eq COMPRA - VENTA
. PERITAJES DE HERENCIAS
ity OBJETOS TiPICOS DEL PIRINEO
AP CAZA Y PESCA

68, Abbes CENgny

ANTIGUE

s = ENVIOS A TODA ESPANA
r Aubes ¢Etigny

68, Allées d'Etigny - 24, Allée des Bains

fr S 31110 - LUCHON (FRANCIA)

. v Tel. 00 33 561790217 - 00 33 5 61 79 20 66
g LU( 0 N ?l" St Mvil : 00 33 6 07 09 20 25
2 (FRAN(  11\) tacan Miembro del SNCAO
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PRESENTS - CERAMICA
JOGU * SOUVENIRS
Passeig dera Libertat, 19
Tel. 973 64 04 73
25530 VIELHA - Val d'Aran

Amics.de Monfzarri

L]
montgarri outdoor « actividades de montana
. . i1 O TYA'R'A'N
Val d’Aran ErajtuajReViStal
973 643303

www.montgarri.com

97336 377407,

Tapes per a compartir
Cuina aranesa i catalana
Gran varietat de tapes
Obert tots els dies de 13 a 15,30 ide 19 a 23 h.

e.mail: arties (@ parador.es
www.parador.es

P,
arador de Turisme d'Arties - Ctra. de Baqueira Beret s/n

2559

Y - ARTIES (Lleida) Tel. 973 64 08 01 -973 64 10 01



erios del universo
EL BING BANG, ORIGEN DEL UNIVERSO

i Clor AR

El Big Bang, literalmente gran estallido, constituye el momento en que de la "nada" emerge toda la materia
es decir, el origen del Universo. La materia, hasta ese momento, es un punto de densidad infinita, que en w
momento dado "explota" generando la expansion de la materia en todas las direcciones y creando lo quc
s ctel g oh2
cocteles — compinados ~ copas
P . C’
musica y palle para todos

conocemos como nuestro Universo.

Inmediatamente después del momento de la "explosion”,
cada particula de materia comenzé a alejarse muy
rapidamente una de otra, de la misma manera que al inflar
un globo éste va ocupando mas espacio expandiendo su
superficie. Los fisicos tedricos han logrado reconstruir
esta cronologia de los hechos a partir de un 1/100 de
segundo después del Big Bang. La materia lanzada en
todas las direcciones por la explosion primordial esta
constituida exclusivamente por particulas elementales:
Electrones, Positrones, Mesones, Bariones, Neutrinos,
Fotones y un largo etcétera, hasta mas de 89 particulas
conocidas hoy en dia.

en dos ambientes
(rock, pop inglés, pop espafiel, misica actual)

~

En 1948, el fisico ruso nacionalizado estadounidense,
George Gamow, modifico la teoria de Lemaitre del nicleo
primordial. Gamow planteé que el Universo se cred en
una explosion gigantesca y que los diversos elementos
que hoy se observan se produjeron durante los primeros
minutos después de la Gran Explosion o Big Bang, cuando
la temperatura extremadamente alta y la densidad del
Universo fusionaron particulas subatomicas en los
elementos quimicos.

Calculos mas recientes indican que el hidrégeno y el helio habrian sido los productos primarios del Big
Bang, y los elementos mas pesados se produjeron mas tarde, dentro de las estrellas. Sin embargo, la teoria
de Gamow proporciona una base para la comprension de los primeros estadios del Universo y su posterior
evolucion. A causa de su elevadisima densidad, la materia existente en los primeros momentos del Universc
se expandio con rapidez. Al expandirse, el helio y el hidrogeno se enfriaron y se condensaron en estrellas y
en galaxias. Esto explica la expansion del Universo y la base fisica de la ley de Hubble

Segiin se expandia el Universo, la radiacion residual del Big Bang continu6 enfriandose, hasta llegar a una
temperatura de unos -270 °C. Estos vestigios de radiacion de fondo de microondas, fueron detectados por
los radioastronomos en 1965, proporcionando asi lo que la mayoria de los astronomos consideran la confirmacion
de la teoria del Big Bang.

Uno de los problemas sin resolver en el modelo del Universo en expansion, es si el Universo es abierto o
cerrado (esto es, si se expandira indefinidamente o se volvera a contraer).

Muchos de los trabajos habituales en cosmologia tedrica se centran en desarrollar una mejor comprension
de los procesos que deben haber dado lugar al Big Bang. La teoria inflacionaria, formulada en la década de
1980, resuelve dificultades importantes en el planteamiento original de Gamow al incorporar avances recientes
en la fisica de las particulas elementales. Estas teorias también han conducido a especulaciones tan osadas
como la posibilidad de una infinidad de universos producidos de acuerdo con el modelo inflacionario

abierto todo el afo
Je" 2050 » SO0k

Sin embargo, la mayoria de los cosmélogos se preocupa mas de localizar el paradero de la materia oscura
mientras que una minoria, encabezada por el sueco Hannes Alfvén, premio Nobel de Fisica, mantienen la
idea de que no solo la gravedad sino también los fenomenos del plasma, tienen la clave para comprender la
estructura y la evolucion del Universo.

(74 N Ab




Dililces acordes de Aran
ETH SAXOFON, CLASSIC O MODERN?

Quan Adolfo Sax creec en 1840 eth prumer saxofon, non podie imaginar er devenir deth so
invent.

Per un costat massa nau e extravagant enta éster inclos ena familia des classics, per ua auta banda
continuaue essent un esturment totaument acustic coma enta induir-lo ena futura gamma de
eléctrics. Més, siguéc enes inicis deth segle XX, quan es incipients musics nortamericans deth jaz
se’n deren conde deth qu’auien enes mans: Un aparelh capable d’imitar era votz humana com caj
aute; tan dog e desgarrador, tan suau e tan culpidor, que pera sua textura ei unic; E ei precisamen
enes musiques d’origen afro-american a on trobe eth son esplendor a causa des sons infinits recursos
timbrics e ritmics.

Era sua combinacion de husta e metau li € capable de producir uns efectes a traves der aire quc
era historia des blues, jazz, rock, soul o funk no se poden explicar sense era sua participacion

Atau, ei classic o modern? Pensi que era resposta non ei pas important, més cau auer clar qu’e
diferent.

Ferran Montagut
Profesor dera Ecola Musicau Val
d’Aran

N ar&"“"‘“‘w
ﬂ
> 5
.
CEIP Garona/ / -

%%A €SCOLA MUSICAU
VAL D'ARAN
(Abierta desde el 15 d'Octubre)

Lenguaje musical - piano - flauta travesera
violin - guitarra - saxofén - clarinete - bot - acordeén

Tel. 659 51 77 57 ¢ Pomarcia, 3 (Edificlo gl

= —

Promociones

| 619 46 22 84 - 609 40 21 89

Lanse Pinares, S.L. |

VENPNDERBARPAMENTOS

Desde 195.00

O.- Euros .©

ALQUILER Y VENTA
GRANDES OFERTAS

Ctra.de Gausac ,1- entlo.18
25530 - VIELHA - Lleida

CASAS ARANESAS
Y APARTAMENTOS
EN LA VALL D'ARAN

Tel. y Fax - 973 64 15 02
Movil - 649 87 32 08
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/Minada naturaleza

ALUDES, COMO CONOCERLOS

OBSERVACION DE LAS CARACTERISTICAS DEL TERRENO

¢ La inclinacién: La mayoria de aludes de producen en laderas comprendidas entre 30-45 grados de inclinacior

por tanto, en algunas situaciones, es interesante saber en que rango de pendientes nos encontramos. Podemo
medir la inclinaciéon de una ladera de forma facil y rapida mediante los bastones de esqui

¢ Orientaci6n de la ladera: Atencion a las laderas orientadas a sotavento (generalmente indicadas por la
presencia de cornisas), pues son las zonas en las que probablemente encontraremos las placas de viento. En
caso de calor (sobretodo en primavera y a partir de mediodia) se deben evitar las vertientes orientadas al sur
pues son las laderas en las que con mayor probabilidad se produciran aludes de fusién.

® El relieve: Atencion a las palas regulares y a las zonas convexas. Un terreno muy ondulado evita la formacior
de grandes aludes.

® La vegetacién: Mientras que un bosque denso es una zona segura, en un bosque clareado pueden producirs:
aludes.

OBSERVACION DEL TIEMPO

El tiempo atmosférico puede
modificar rapidamente la
situacion de la nieve
existente. Los elementos que
deberemos controlar son:
® Precipitaciones: nieve,
lluvia y su intensidad
(sobrecarga, fusion).

® Viento: fuerza y direccion
(formacion de placas de
viento).

® Temperatura: actual y
evolucion probable (fusion,
inestabilizacion por
gradiente térmico elevado).
e Visibilidad: debe haber
la suficiente para escoger
bien el itinerario.

e Niebla: humectacion del
manto nivoso.

El viento da claves para
detectar la formacion de
placas de viento.

Trazado del itinerario

¢ Circularemos siempre por zonas seguras: Por cordales y lomas, dificilmente caerd un alud de més arriba.Po
zonas venteadas (situadas a barlovento), a pesar de que siempre habra menos nieve. Por zonas de relieve
ondulado antes que por zonas de amplias laderas abiertas y regulares. El hosque proporciona anclajes al
manto. Es preferible un bosque denso a uno abierto o clareado.

 Evitaremos las zonas potencialmente peligrosas: Las pendientes mas fuertes de las laderas y las zonas
convexas, donde la tension en el seno del manto nivoso es mayor. Vertientes a sotavento, frecuentemente
indicadas por la presencia de cornisas (posibles placas de viento).

Continuamente, deberemos estar alerta ante el estado de la nieve, el terreno por el que circulamos, el tiemp:
meteorolégico, el grupo y el horario.

@D \kk

Continua en la pdgina siguiente..

 ALUDES, COMO CONOCERLOS (continuacion)

EN CASO DE SENALES DE ALARMA

o Respetaremos la dislqncia de seguridad (al menos 10 m en elascenso).
 En caso de subir o bajar, lo haremos por la linea de maxima pendiente y, si es
necesario, nos quitaremos los esquis. ' .

o En el descenso evitaremos las caidas (jpese a que no siempre lo consnggmos! ).
« Antes de atravesar una ladera sospechosa, buscarcmos una ruta alternativa. En
caso de que no sea posible, lo haremos por la zona mas alta posible de uno en
uno, mientras el grupo espera en lugar seguro. Nos desabrocharemos las correas
de los esquis, nos quitaremos las correas de los bastones y un tirante de la mochila.
También nos taparemos la boca y la nariz con un pafiuelo.

Alud de nieve
reciente

EN CASO DE SER ATRAPADOS POR UN ALUD

e Deberemos mantener la calma y huir por el lateral mas proximo.

© En caso de no poder evitar el alud, intentaremos librarnos de los esquis y bastones,

intentando mantenernos en la superficie mediante movimientos natatorios.

o Si el alud nos entierra, adoptaremos la postura de una bola y cuando notemos -
que se para, con el brazo delante de la cara y las rodillas intentaremos formar
una camara de aire.

Biisqueda de la victima ' o
Inmediatamente, los compafieros se pondran a buscar la victima lo mas rapido
posible. Accionardn su ARVA en recepcion y, mientras un miembro del grupo
dirige la operacion desde un lugar seguro y vigila que no caigan mas aludes, el
resto iniciara la busqueda, partiendo del punto de desaparicion de la victima y
observando, a la vez, posibles indicios superficiales. No podemos perder tiempo Alud de fusién
yendo a buscar ayuda mientras no hayamos rescatado la victima. Es muy ) L
importante practicar el rescate con ARVA. Cuando se produce un accidente, no hay tiempo para la improvisacion.

Articulo facilitado por el Institut Catala de Cartografia

4 SAN VALENTIN )

Un sacerdote martir, un pérfido emperador y una joven romana. Son los ingredientes para una historia que tuvo
lugar en la ciudad de Roma, en el 270 d.C. Alguna vez te habras parado a pensar de dénde viene la costumbre
de hacerse regalos entre los enamorados durante el Dia de San Valentin. Aunque te parezca mentira, tiene su
origen en la antigua Roma. Aqui te contamos esta bonita leyenda.

Pues todo viene por una historia que, segin cuentan, sucedié en Roma en el siglo 111 d.C. Por aquel entonces, el
cristianismo era una religion prohibida y los que insistian en proclamar las ensefianzas de Jesus eran perseguidos
y condenados con la pena de muerte.

El sacerdote cristiano Valentino era uno de los que no querian renegar de sus creencias y proclamaba su religién
a pesar de que, de esta forma, pudiese correr peligro su vida. Entonces, aparece en escena el emperador Claudio
I1. Este, habia prohibido que los soldados romanos contrajesen matrimonio, ya que pensaba que si estaban casados
o eran tan eficientes para la guerra. Entonces, se entero de que el sacerdote Valentino, ademas de proclamar la
religion cristiana, se dedicaba a casar a jovenes parejas.

El furipso emperador ordend arrestar a Valentino. Sigue contando la leyenda que el carcelero, sabiendo que
Valentino era un hombre de letras, llevo a su hija ciega para que le diese clases. El sacerdote hablé de Dios a la
Joven, que se llamaba Julia. De esta forma, la hija del carcelero se convirtié al cristianismo y le dijo al sacerdote

que ella rezaba cada dia para recuperar la vista y, asi, ver todo lo que Valentino le habia contado del mundo.

Un dia, en el momento en que el sacerdote y Julia se encontraban en oracion, una luz iluming la celda y la joven,
Milagrosamente, recupero la vista. La vispera de su muerte, Valentino escribié una carta a Julia diciéndole que
onservase su fe. Al dia siguiente, el 14 de febrero, fue ejecutado y, segiin dicen, sus restos se encuentran en la

@ Praxedes, en Roma. Romantica leyenda, ¢no os parece?
AR @D
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Jelefomica

MoviStar

Esqui alpino - Snowboard - Esqui nérdico - Telemark

TANAL
ESPORTS
Val d' Aran

OS PRESENTAMOS Y OFRECEMOS

-Alquiler de esquis, botas, cascos, palos
snowblade.

-Taller especializado en esqui y snowboard.
-Botas a medida.

-Guantes, gorros, forros polares, descansos
y todo tipo de complementos.

-Prensa, libreria y cartografia.
-Guardaesquis por dias, semana, temporada....

GUARDA ESQUIS

ALQUILER Y VENTA
TALLER DE EsQul

25598 BAQUEIRA - TANAU

Ctra. Beret, s/n. Urb. Tanau {a\/
(Junto telesilla Esquiros) A ex

Tel. 973 64 51 54 - 64 50 90
e-mail: info@tanauesports.com
www.tanauesports.com ROYAL TANAU
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S NIN DE BERET

HOTEL CHALET BASSIBE

HO1EL URBANIZACION




