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SEMANA DE LA SOLIDARIDAD
EN VIELHA

7 Marzo lunes

En la Sala de Exposiciones de Vielha.

Exposicion de trabajos realizados por los nifios del Colegio Garona, sobre el
Tsunami. Los trabajos realizados por otros colegios del Valle, se recogeran
para exponerlos también en la Sala de Vielha. Habra diferentes charlas impartidas
por los Profesores.

9 Marzo Miércoles

Cine Forum en el cine de Vielha. A confirmar el horario.

11 Marzo Viernes

Rotary impartira una conferencia sobre minas antipersonas. A confirmar el
lugar y la hora.

12 Marzo Sabado

A las 18 hrs. En el Cine de Vielha tendra lugar un concierto a cargo de la Coral Garona y la
Escuelas de Musica del Valle.

A las 22hrs. Cena ofrecida por SOROPTIMIST.
A confirmar el lugar.

Habra una Gala de Patinaje en el Palai de Géu de Vielha.
ADDA ha confeccionado unos llaveros con el logo de Solidaridad que se pondran a la vent
Grupo de Artistas de Aran ofreceran sus obras de arte para una subasta.

El Gremio d’ Ostalaria cede sus locales para celebrar las conferencias, y colocara unas urnas ¢
todos los hoteles y restaurantes del Gremi, para recoger fondos para las victimas del Tsunam

12 Marzo Sabado

En la Sala de Betren tendréa lugar un concierto para los jovenes. Queda por confirmar la hora y los
grupos asistentes.

17 Marzo Jueves

FIN DE FIESTA EN EL CINE DE VIELHA.
Con las siguientes actuaciones:

Bel canto (Maite i Ana) - Danza Samkya - Grupo Nave 15 - Manifiesto a cargo de Médicos sin
fronteras - Adolfo Criado ofrecera una sesion de magia — actuacioén del Conjunto Carpe Diem

Al final de la velada todos los participantes interpretaran la balada de John Lenon “Imagine’

ORGANIZA AJUNTAMENT DE VIELHA CON LA COLABORACION DE MEDICOS SI"
FRONTERAS

O kxki

| {HAN LLEGADO LOS CALCOTS!
¥ SI D€ CALCOTADES HABLAMOS.........

¢ L
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Cal¢ots de Valls .
Tostadas con longaniza
Secas con botifarra

Carne a la brasa

4 Vino
Cava
Postre
Café

Reservas en ReRyg
Sant Nicolau
073 69 70 5¢
619 97 72 64
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TARJETAS VISITAY SELLOS GOMA
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EUROMILLON - GORDO
RECLAMOS PUBLICITARIOS
(Camisetas, llaveros, boligrafos, etc..)
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Ed. Creu de la Neu (Interior)
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 09 60 Fax. 973 64 22 74

LIBRERIA E PAPERERIA

Pl dera Gléisa, 5 25550 BOSSOST
Tel./Fax. 973 64 73 70




auna del Pirineo
LA RANA BERMEJA

Rana temporaria

Este curioso batracio, puede llegar a medir hasta 10 cm. El color del dorso es pardo grisaceo con algunas
manchas negras, aunque su tonalidad suele ser variable, dependiendo de la zona. Siempre tiene una manch:
oscura que abarca el ojo y el timpano, aunque este caracter lo comparten con varias especies similares. [y
cabeza es algo aplanada. Su pupila es horizontal y el pliegue claro a lo largo de cada lado del dorso, son
dos factores tipicos de esta familia de anuros. El timpano es grande, redondo y bien definido. Sus patas
son méds cortas y el vientre es de color crema, con venas rojas. Los machos se diferencian de las hembras
por el saco bucal.

Su estrategia reproductiva, que nunca se habia observado
en vertebrados terrestres, acaba de ser descubierta po
un equipo de investigadores espanoles en los Pirineos
La rana bermeja ha desarrollado esta peculiar forma d
reproduccion, que consiste en la doble fecundacion ¢
sus huevos, una por la rana macho y otra por un "pirat:
de la misma especie, de forma que los renacuajos qi ¢
nacen tienen genes de ambos. Después de la prime a
fecundacion, consentida por la hembra, y una vez ¢ e
la pareja abandona el lugar de la puesta de los huev s,
otros machos se abrazan al "nido de amor" y deposi in
su esperma sobre ellos. En una sola puesta de hue os
de un ejemplar de rana bermeja, el 84% queda fecund: 1o
por mas de un macho.

Normalmente, esta especie de rana bermeja, se reprod: ce
siguiendo el mismo procedimiento, la hembra depo- ita
la puesta, el macho se abraza a ella para liberar enci na
su esperma e instantes después se separan. Esta nu:va
estrategia de fertilizacion se debe a la escasez de raras
hembras en los Pirineos donde por cada rana de este sc <0
hay entre cuatro y diez machos que se la disput.n.

La investigacion, realizada a unos 2.200 metros de altt 1.
demostr6 también que algunos machos parentales ¢
comportaron con otras hembras como "piratas", lo ¢
indica que son "bastante flexibles" en su comportamien
y no poseen roles fijos. El apareamiento de la rana berme
comienza en primavera, cuando suben las temperatur:
y se derrite el hielo de las montafias. La hembra por
varios miles de huevos, pudiendo llegar a los 4.000 huev
en forma de racimos, que deja flotando en el agua. Despu
de la eclosion, los renacuajos recién nacidos se suje!

a las plantas acuaticas y tardan unos 3 meses
desarrollarse y realizar la metamorfosis.

El hdbitat de la rana bermeja se encuentra entre la vegetacion hiumeda y salvo en los meses de cria. /¢
se desarrolla entre los meses de marzo y noviembre, raramente se la ve en el agua. Pasa el invierno ¢ !
barro del fondo de las charcas o lagunillas y reaparece en primavera. Se alimenta, principalmente /¢
caracoles, gusanos, insectos y escarabajos.

Esta especie de rana se encuentra bastante extendida, aunque debido a la pesca indiscriminada que 19
sufrido, se encuentra protegida por la ley.
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UN PERRO MUY LISTO

Un sefior, se fue de caceria por Africa y se llevé su perrito para no sentirse tan solo mientras duraba su
aventura en ese lugar. Un dia, ya en pleno safari, el perrito se entretuvo persiguiendo mariposas y, ajeno al
peligro, se alejo del grupo donde estaba su duefio y se extravid en la selva. Asustado, comenzo a vagar, solo,
por entre la vegetacion.

En eso, vio a lo lejos que venia un leopardo enorme, a toda carrera. Al ver que el gran felino lo iba a devorar,
hizo correr rapidamente su ingenio. Pensando rapidamente, vio cerca de alli un monton de huesos de un animal
muerto y empez6 mordisquearlos, como si tal cosa. Entonces, cuando el leopardo estaba a punto de atacarlo,
el perrito, como si estuviera hablando solo, dijo:

- jAh!, jiiique rico leopardo me acabo de comer!!!!

La fiera, que escucho la frase, freno en seco, giro en
redondo y salio corriendo despavorida, pensando :

- 1iiQuien sabe que clase de animal sera ese, no me vaya
a comer a mi también!!!

Un mono, que estaba contemplando la escena encima
de en un arbol cercano, salio corriendo tras el leopardo
para contarle como le engafi6 el perrito.

-iMira que eres estlipido, hermano leopardo! Esos
huesos ya estaban ahi. Ademas, ;no ves que es un simple
perro?.

El perrito, muy atento a la delicada situacion en que se
encontraba, alcanzé a darse cuenta de la mala intencion
del mono.

Después de que el mono le conto al leopardo la historia
de lo que vio, éste tltimo, muy molesto, le dijo al simio:

- jVenga, stibete a mi espalda. Nos vamos donde esta
ese perTo, a ver quién se come a quién!

Y ambos salieron corriendo a buscar al perrito. El espabilado can, vio a lo lejos que venia nuevamente el
leopardo y ésta vez trafa encima el mono chismoso.

- (Y ahora que hago yo? — penso, todo asustado, el perrito.
Intentd encontrar una solucion rapidamente y, en vez de salir corriendo, se quedo sentado dandoles la espalda,
como si no los hubiera visto, y cuando el leopardo estaba a punto de atacarle de nuevo, el perrito dijo, como

si tal cosa:

- iEste odioso mono!. Hace como media hora que lo mandé¢ a traerme otro leopardo, y todavia no
aparece por ningun sitio!

MORALEJA : En momentos de crisis, solo la imaginacion es mas importante que el conocimiento. Hay

que procurar ser imaginativo como el perro, evitar ser tan estipido como el leopardo, pero nunca ser tan
cabroncete como el mono.

Articulo enviado por Eva Maria Pére; Graio




Casas para seducir

Si quiere cambiar de estilo de vida en una magnifica casa pareada, Naut de
Saviela es lo que busca. A sélo 15 minutos de Vielha y rodeada del entorno
natural del Bajo Aran, se encuentra esta magnifica zona residencial de Saviela
en el pueblo de Les. Con todos los servicios a su alcance para vivir todo el aiio:
escuela, comercios, centro sanitario, zonas deportivas, baios termales...Y las
mejores comunicaciones por carretera.

Planta baja: parking y trastero
Planta piso: salén, comedor, cocina
individual , aseo y accesos.

Planta segunda : 3 dormitorios y 2
banos.

Terraza y Jardin.

Planta sotano: box en parking
comunitario.

Planta baja: salén comedor, cocina
individual , aseo y accesos.

Planta piso : 3 dormitorios y 1 baios.
Terraza y Jardin.

Llamenos al

www.inmobiliarea.com

I inmobiliarea

www.inmobiliarea.com

®

Iarea

AHORA TAMBIEN EN INTERNET
VISITE NUESTRA PAGINA WEB

www.inmobiliarea.com

inmMmob

N

N

/

Ctra. de Gausac, 1 - Edif. Val d'Aran - Local 16 - 25530 Vielha - Tel. 973 64 10 73




| perro: Un amigo nuestro

EL LEBREL AFGANO

b 4
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Bonito y elegante perro, muy comn en Afganistin. Se trata de una raza antiquisima, originaria del Sin
citada numerosas veces en papiros egipcios de mas de 5.000 afios de antigiiedad y también representado
las cavernas neoliticas afganas. Fue una raza que se mantuvo pura durante muchos siglos y estuvo prohib
su importacion, hasta que empez6 a llegar de contrabando a Europa, a principios del siglo XI

De paso potente y altivo, el lebrel afgano tiene u
altura de 65 a 75 cm. Su cabeza es larga y fina, ¢
un craneo ligeramente convexo. Su trufa puede ser
color negro o marron. Tiene las mandibulas m
potentes y sus 0jos son triangulares, con un mat
oscuro o, a veces, dorado. Sus largas orejas caid

cola termina en forma de anillo. Todo su pelaje es fii
como la seda y largo, excepto en el dorso que es coi
En el craneo tiene un penacho de pelo n
caracteristico. Estan admitidos todos los colores, p
los mas corrientes son el blanco, leonado, negr
fuego y tricolor.

Es un animal valiente, indomable, carifioso, sensi
y muy digno. Es un perro sumamente inteligente, p
desconfiado, aunque nunca hostil con los extrai
Es necesario educarlo desde que es un cachorro.
su pais de origen es un excelente perro pastor y
perfecto cazador de lobos, chacales y leopardos. Desde que fue introducido en Europa y América y a cat
de su extraordinaria belleza, ha sido aceptado como un gran perro de compaiiia y de lujo, enamorado de
hogar y feliz en compania de sus duefios.

La racion de comida diaria (dividida en dos partes) debe comprender de 400 a 500 gr. de carne de bue
de caballo, cortada en finos trozos, ligeramente cocida y acompanada por 200 gr. de arroz y legumbi

Como dato curioso, debemos citar que el lebrel afgano ha sido llamado también “lebrel en pijama” po:
extraordinaria belleza de su pelo sedoso, que debe ser cepillado y peinado muy a menudo. Resiste bien
calor y soporta dignamente la lluvia y el frio. Para mantenerlo en buena forma, es necesario hacer larg
paseos con é€l, cada dia.

penden a cada lado de la cabeza y estan provistas d
largos pelos sedosos. Su cuello es largo y fuerte y s
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o NATURALMENTE
’O[“ (Dietética, aromas, esencias y otras hierbas)
iy

NATUROP ATi A Productos dietéticos

. 1 Plantas medicinales
Quiromasajes

Alimentacion bioldgica
Av. Maladeta, 7 - 25530 VIELHA -
Cosmetica natural

Especias
Tel. 973 64 13 12
(10 IRT%S

LA TARTERIA

RESTAURANTE
SALON DE TE

| Plaza Mayor, 7
! 25539 - GAROS

Tel. 973 64 00 96

EL ALMACEN
DE LA TARTERIA

DONDE ENCONTRAR NUESTRAS
TARTAS Y ESPECIALIDADES

Articulos de mesa y cocina

¢/ deth Fort, 8
25599 - ARTIES
Tel. 973 64 27 67

MUEBLES
1

e

Edificio Cap d'Aran
BAQUEIRA 1500
Tel. 973 64 55 33

! DECORACION

puericultura
moda infanti
0e O 4 10 anos

¢/ Doctor Vidal, 1
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 23 86

Ctra. Baqueira a Beret, km.1,5
BAQUEIRA
Tel. 669 70 18 75

973 64 77 O7

TERMAS

Sumérjase en el mundo de las aguas terma

Piscinas de recuperacién - Spas
Tratamientos de belleza - Sauna
Quiromasaje - Vaporarium

TERMAS

973 64 87 17




BOSSOST (VALLE DE ARAN)
Casa en venta de 150 m’ en zona
residencial.

Ref. C 147 348.587 euros.

o A
VIELHA (VALLE DE ARAN)
Doble diplex de 160 m2.Salén-comedor,
cocina, 4 hab., 2 bafos, parking,
Ref. A 133 Precio a negociar.

TREDOS (VALLE DE ARAN)
Diplex de nueva construccion. Salén-
comedor, cocina, 2 hab., 2 bafios. Parking
y trastero.

420.708 euros.

VIELHA (VALLE DE

ARAN)
Diplex en venta, amueblado, 2 hab.2
b. parking.Cerca Rotonda.

Ref. A-157 252.425 euros.

COMPRA -VENTA - ALQUILER
ASESORAMIENTOY GESTION

12 N8
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Inmobiliaria Global, le da‘la bienvenida
al mundo inmobiliario del Valle de Aran,
ofreciéndole las maltiples y variadas,
actividades que le brinda el Valle y su
entorno.

.
- - -

Ademas, en el Valle de Aran y enffodo el
territorio espafol, les ofrecemos......

e
Casas, daplex, apartamentos de dosy tres
habitaciones, estudios, bordas a r ar
y reformadas,terr, anos y radicos.
También i s la venta de su
Bropieda P »
isponemos de un amplio abanico de
posibilidades para inversores.

apartamentos para

todo el
ano,temporada de esqui,
semanas, fines de semana.

No deje de visitar nuestras paginas web
donde encontrara el producto que busca

Avda. Castiero, 15 entlo. 1
25530 - VIELHA
Tel. 973 640 765/ 616 783 632
Fax 973 642 325
www.inmoglobal.net
www.inm0§lobal.|aweb.info

inmoglobal @ telefonica.net
José Porras Moreno
Su asesor Subastas inmobiliarias
inmobiliario www.yvende.com

Inmobiliaria Global, a su servicio

VIELHA
Local comercial en venta
Local 200 m2 en zona comercial.
Muy céntrico.Ref. L-108

360.600 euros.  60.000.000 ptas.
VIELHA

Venta de negocio

Por jubilacién. Empresa de
rotulacién y confeccion de carteles.
Ref.: N-108
500.000 euros.
VIELHA
Local comercial en venta
Local 60 m2 totalmente diafano.
Cualquier tipo de negocio.
Ref. L-110
117.197 euros.

83.193.000 ptas.

19.500.000 ptas.

MONTCORBAU
Casa en venta

Casa de 180 m’ en venta + terreno
de 77 m2 Sol todo el dia y buenas
vistas.

Ref. C-135
312.000 euros.

BAUSEN
Finca en venta

51.912.432 ptas.

Casa antigua con borda anexa y
terreno de 2.000 m2

Ref. T-125

Precio a consultar

VIELHA (VALL D'ARAN)
Venta piso en La Solana
Piso nuevo en la Solana. Salén-comedor,
cocina, 3 hab., 2 bafios, parking y trastero.
Ref. A 166

360.607 euros.  60.000.000 ptas.

Avda. Castiero, 15 entlo. 1

25530 - VIELHA

BOSSOST

Casa y comercio en venta
Casa en venta de 196 m’, en la zona
mas comercial del pueblo. Planta
baja ideal para montar un negocio.
Ref. C 142

390.658 euros.  65.000.000 ptas

SAINT BEAT (FRANCIA)
Finca en venta

Finca de 817 m2, en venta. A 7 km.
del Valle de Aran.

Ref. C-148
151.000 euros

ES BORDES
Casa adosada en venta

Casa adosada de 100 m2. Céntrica
y tranquila.
Ref. C-164 A
237.400 euros

NAUT ARAN
Se traspasa restaurante

Se traspasa restaurante en Naut
Aran, apto para 33 comensales.
Altillo de 35 m2, apto para almacén.
Ref. Trasp. 101

Precio traspaso: 60.000 euros.

BAUSEN (BAIX ARAN)
Terreno en venta

Terreno de 300 m2, apto para
construir 2 casas. Sol y grandes
vistas. Ref. T-117
54.091 euros.

22.200.000 ptas.

39.500.000 ptas.

9.000.000 ptas.

ESCUNHAU
Fonda - bar

En Escunhau, se vende fonda — bar
de 220 m2, con capacidad para 25
comensales.Ref. N-101

570.962 euros. 95.000.000 ptas.

BAGERGUE
Venta ultimo apartam. daplex

Apartamento diplex de 104 m2
comedor, cocina, 2 hab., 2 bafos.
Garaje.Mucho sol.Ref. Prom 125

375.032 euros.  62.400.000 ptas.
VILAC
Venta piso triplex

Piso triplex de 118 m2.

3 hab+buhardilla, 2 bafios+aseo.
Parking. Ref. A 163 1V
354.598 euros.  59.000.000 ptas.

Tel. 973 640 765/ 616 783 632
Fax 973 642 325
www.inmoglobal.net

VALLE DE ARAN
Coto en venta

Se vende coto en pueblo, donde
poder construir 5 unidades
independientes.
500.000 euros

BAUSEN
Terreno urbano en venta

Ref. T-124
83.200.000 ptas

-3 > 7 o re
Terreno urbano de 100 m2, en
venta. En casco urbano. Posibilidad
construccion. Ref. T-116
36.060 euros.  6.000.000 ptas

ESPLUGUES DE LL. (BARNA.)
Plaza parking en venta

Venta de plaza de parking para
coche grande, en Edif.Simbol.
Ref. P-102

Precio: A negociar

BOSSOST

Alquiler de casa nueva

Se alquila casa nueva para todo
elafio, completamente amueblada.
Ref. Alq 128

Alquiler: 841 euros/mes.

VIELHA

. Alquiler de local

Vielha. Se alquila local de 82 m’,
en la Rotonda. Ref. Alq. 123
Precio alquiler: 541 euros/mes.

BAQUEIRA-TANAU
Duplex en venta

Diplex en venta de 88 m2, con 3
hab. 2 baiios y trastero. Ref. A
1551V

420.708 euros  70.000.000 ptas.

2
wWBTEARI GLopa:
VIELHA =

Venta de local
T Ja

Se vende local de 210 m” en Vielha.
Muy céntrico y comercial (En la
Rotonda). Obra nueva. Ventanales
al exterior, acristalados. Apto para
cualquier tipo de negocio.
Ref. L 109

Precio de venta: 871.468 euros.
145.000.000 ptas.

VIELHA

=
Alquiler de dos locales de 100 m*
cada uno. Obra nueva. Muy
céntricos y en zona comercial. Ref.
Alq. 109

Consultar precio de alquiler.
BETREN

Terreno rastico en venta
Terreno ristico de 11.800 m2,
situado a la salida del pueblo.

Ref. T-123
708.000 curos.

VIELHA
Venta de local

117.801.000 ptas.

Viglha. Venta de un local de 129
m~. Muy soleado y cerca de la
Rotonda. Ref. L 104

Precio venta: 180.305 euros.
30.000.000 ptas.

ES BORDES

Terreno en venta

Terreno ristico y llano de 14.500
m2, apto para camping o actividades
ladicas. Ref. T-104

130.000 euros.  21.630.000 ptas.

www.inmoglobal.net
www.inmoglobal.laweb.info
inmoglobal @telefonica.net
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JEth Conselh Generau informa *

Conselh @ Generau d'Aran

AMASSADA INFORMATIVA ENTA MIELHORAR ERA SEGURETAT
ENES EMPRESES EN AMBIT DES PANATORIS DAMB FORCA

Eth Conselh Generau d’Aran, amassa damb era chi()n Policiau deth Pirenéu Occidentau ABP Val d’Aran,
realizat ua amassada informativa ta toti es empresaris dera Val d’Aran, damb ua série de recomanacions ent:
pr’amor de mielhorar era seguretat en ambit des panatoris damb for¢a. En marc d’ua seguretat compléta o integrau
es Mossos d’Esquadra an L\pll(,dl que cau distinguir dus tipes de mesures ta dd()pldl‘ fisiques e e electronique

1.- MESURES FISIQUES.

- Es pruméres mesures que podem considerar indispensables son un barrat perimetrau adequat e ua illuminacio
exteriora suficienta.

- Barrar adequadament toti es accessi tara empresa, un viatge aguesta a finalizat era activitat.
- Eliminar toti es elements que permeten accedir d'ua forma facila tath tet o hiéstres dera empresa.
- Evitar deishar sos en efectiu o objectes de valor enes dependéncies dera empresa.

- Evitar qu’eth personau alien ara empresa coneishe eth foncionament intérn (oraris, numéro de trebalhadors
vigilants se n’i a, eca...) e era distribucion (a on se trapen es caishes de seguretat, es buréus, eca...).

2.- MESURES ELECTRONIQUES

En cas dera installacion d’un sistéma de seguretat, cau qu’auetz en compde es segiientes consideracions:

- Installar eth sistéma de seguretat per ua empresa de seguretat omologada (article 39 Reau decrét 1123/01,
modificacion deth Reglament de Seguretat Privada).

- Installar un sistéma de seguretat que sigue connectat a ua Centrau Receptora d’Alarmes (CRA) omologada
pr'amor de garantir, en cas d’intrusion, ua responsa per part dera policia.

- Installar era caisha d’alarma, en un loc de dificil accés, ta pr’amor de dificultar era sua neutralizacion en ca
d’intrusion. Es empreses de seguretat omologades vos poden assessorar en aguesti aspectes e d’auti, coma er
distribucion mes efectiva des detectors volumetrics.

- Valorar era possibilitat de realizar era connexion deth sistema de seguretat ara CRA per dues vies de comunicacic
diferentes, (RTC, GMS, via radio,...), mesura que respon a possibles talhs dera linha telefonica o ben ar us
d’inibidors de freqiiéncia,...

- Informar ara CRA sus es telefons de contacte deth responsable/s ta que s’adrecen ara empresa en cas d’activaci
dera alarma e facilitar atau er acces e era informacion necessaria ara policia.

- Era revision e eth manteniment des elements de seguretat a d’éster periodica. Aguestes revisions an coma
finalitat, mantier eth sistéma de seguretat operatiu e eliminar es fausses alarmes. Auer installat un sistéma de
seguretat electronic implique velhar ta qu’aguest realize de forma optima era sua foncion, cau fixar-se en nor
méter elements fisics coma caishes, prestatges, eca... dauant des detectors volumetrics.

- Valorar era possibilitat d"installar un servici de videovigilancia damb suport de grabacion. Cau auer present
es caracteristiques tecniques des camares e era illuminacion existenta, tara posteriora qualitat des imatges grabad
Tanben cau protegir o dificultar er accés ara plataforma analogica o digitau (video, disc dur,...) a on s’enregisti
es imatges.
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VAL D’ ARAN
Betren - ha

LAVANDERIA
TINTORERIA

coMpPLEJO ELURRRA

(AL FINAL DE LA RAMPA)

973 64 09 54
L 609 83 91 99

CUCHILLERIA - AFILADOR
DOMINGUEZ

AFILADO DE CUCHILLOS Y TIJERAS

ESPECIALIDAD EN HOSTELERIA
VISITAS MENSUALES

Tel. 636 30 37 92

0 ALAMBIQUE

Platas combinados
Tapas easeras

Duc de Dénia, 49
25556-- BOSSOST
Tel. 973 64 70 47

PINTURAS
NASARRE*

PINTURA EN GENERAL
PULIDO Y BARNIZADO
DE PARQUETS

Tel. 973 64 83 67
607 18 21 43

c/ Sant Serat, 18
Fax 973 64 74 00

25550 - BOSSOST

74

INTERIORS D'ARAN

PLADUR

4‘;'2.;"3“. eonﬁnﬁu:snm San Jaime, 23
Tabiquerfa interior (Pladur) 25550 -BOSSOST
Techos des (Arstrong)  Tel. 609 392 283 - 665 280 938
Insonorizacién Fax. 973 64 80 82

f BAR RESTAURANT
ERA PUMA

Menu casero
Platos combinados
Tapas y bocadillos

Av. Pas d'Arro, 23 - C

25530 - VIELHA (Val d'Aran) 1€l- 973 642 449

J

LA CREMAILLERE

Parrilladas a la piedra
2% Raclettes al fuego de leiia

Deliciosas fondues

Crepes, barquillos, helados

Abierto todo el dia

00 33 561 945 945




CHISTES

Un niiio le dice a su padre:

- Papi, ;te gusta la fruta cocida?

Y el padre le contesta:

- Si hijo, me encanta

A lo que el chaval le responde:

- Pues alégrate, jse te estd quemando el huerto!
©® © ©

El paciente, al salir de una operacion oftalmolégica

le dice al oculista:

-Doctor, ;Vd. cree que perderé el ojo?

Alo que el cirujano responde:

- Hombre, no creo, yo se lo he envuelto muy bien y

se lo he puesto en el bolsillo derecho.

Un loco le dice al otro:
- Yo soy el Rey, porque me lo ha dicho Dios.
- iOye, yo no te he dicho nada!- le responde el otro.

Encontrar el nombre de 10 rios del continente americano
(América del Norte y del Sur). Se trata de nombres simples.
Las palabras pueden estar situadas de derecha a izquierda,
de izquierda a derecha,de arriba a abajo, de abajo a arriba
o en diagonal, en ambos id

PROBLEMA MATEMATICO

Dos grifos llenan una piscina en 15 horas.
Si uno de ellos mana el triple de agua que
el otro, cuantas horas tardara cada uno
de ellos en llenarla, por separado?.

José M* Vecina - Madrid

Las soluciones en la pagina 57
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CRUCIGRAMA N° 47 MARZO 2005
12 3 456 7 89
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HORIZONTALES: 1- Blanco de tiro. Junta con
pegamento. 2- Hicieron enfadar. 3- Tierras para
toros. Vete sin las vocales. 4- Lo que gritan las
ovejas. Grito del militar chusquero. Rie, pero a
contracorriente. 5- Coger sin limites. Seiiale con el
dedo en el juicio. 6- Satélite de La Tierra. Similar.
parecido. 7- Bastarda e ilegal. 8- Las prendas quc
sudan los deportistas cuando se esfuerzan. 9- Examer
en el que se puede hablar. Cerebro mareado
VERTICALES: 1- Propio del demonio. 2- Desigual
extrafio y poco legal. 3- Dentro de la pajareria
Lavativa. 4- En catalan, mufieca. Répido, atléticc

5- Sujetara con cuerdas. La mitad del piso. 6- L

carta campeona en el deporte. Suspensos. 7- Patri

de Abraham. Planta verdadera. 8- Superlativo d

nuevas. 9- Se preparase para batir todos los récords

|

.
Habitst Aran

Consulting inmobiliari

Dos unicas casas aranesas en
C asa Gessa a punto de finalizar su
E steve construccion. Tres dormitorios.

Vistas excepcionales. Acabados

de calidad.
Sapporo:

Apartamento de
dos dormitorios,
reformado.

Casa Aranesa, semi
nueva, 4 dormitorios
y jardin.

o
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COMPRA-VENTA SEGUNDA MANO
MANAGEMENT INTEGRAL

PROMOCIONES OBRA NUEVA [
COMPRAMOS O PERMUTAMOS SOLARES =

| APARTIR DE 0,60 €

regals
complements
articles de 1a llar
inciensos

i mes._..

e A )

#_#_®_# Servicio Interflora a domicilio

@ e A
Tisteria Pl 4tel %
Av.Pas d'Arro, 23-C 25530 VIELHA Val d'Aran (Lleida) t““;

¥ Tel. i fax 973 640 188 Mobil 699 771 944  florstil @ interflora.es




riosidades y anécdotas
TIEMPOS MODERNOS

En esta época de globalizacion, ponte al dia o te quedas fuera... De qué?. Ni idea... Desde que a la:
insignias las llaman "pins", a los invertidos "gays", a las comidas frias "lunchs" y a los repartos de cin
"castings", Espana no es la misma. Ahora es mucho mas moderna.

NNZ
)

Durante muchos anos, los espafioles hemos estado hablando en prosa sin enterarnos. Y lo que todavi:
es peor, sin darnos cuenta siquiera de lo atrasados que estaibamos. Los chicos leian revistas en vez dc
"comics", los jovenes hacian asaltos en vez de "partys", los estudiantes pegaban "posters" creyendo quc
eran carteles, los empresarios hacian negocios en vez de "business" y los obreros, tan ordinarios ellos.
a mediodia sacaban la fiambrera en lugar del "tupper".

Yo, en primaria, hice "aerobic" muchas veces, pero en mi ignorancia, creia que hacia gimnasia
Afortunadamente, todo esto hoy ha cambiado; Espana es un pais moderno y a los esparioles se nos not:
el cambio exclusivamente cuando hablamos, lo cual es muy importante...Cuando estudidbamos come
locos ante un examen parcial en la facultad, deciamos "estoy hasta las bolas ¢ hasta las narices" cuandc
en realidad, no nos ddbamos cuenta que estdbamos a "full", que queda mucho mejor

Cuando decidiamos parar un poco para comer 6 tomar
algo, deciamos "vamos al bar a comer unos bocadillos";
¢ramos tan ignorantes que no nos dabamos cuenta que
en realidad estdbamos haciendo un "break"; y ahora
somos mas listos: vamos a McDonald's a comer unos
"burguers"... No es lo mismo decir "bacon" que tocino,
aunque tengan la misma grasa, ni vestibulo que "hall",
ni jugar al polo con ventaja que con "handicap". Las
cosas, en otro idioma, mejoran mucho y tienen mayor
presencia.

Desde que Nueva York (sorry New York) es la capital del mundo, nadie es realmente moderno mientra
no diga en Inglés un minimo de cien palabras. Desde ese punto de vista, los espanoles estamos y:
completamente modernizados. Ya no tenemos centros comerciales: ahora son todos "shoppings". Y dc
la misma manera sacamos "tickets", compramos "compacts", usamos "kleenex", comemos "sandwichs"
vamos al "pub"”, hacemos "footing" (nada de andar caminando, asi, sin mas) y los domingos, cuando
vamos al campo (que los mas modernos [laman "country") en lugar de acampar como hasta ahora.
hacemos "camping". Y todo ello, con la mayor naturalidad y sin darle apenas importancia. Obviamente,
esos cambios de lenguaje han influido en nuestras costumbres, han cambiado nuestro aspecto, que ahora
es mucho mas moderno y elegante, es decir, mas "fashion".

Y desde hace algin tiempo, los importantes son "vips", los auriculares, "walk-man"; los puestos
de venta, "stands"; los ejecutivos, "yuppies"; las nifieras, "baby-sitters" y los derechos de autor, "royalties”
Y por supuesto ya no pedimos perdon, decimos "sorry" y cuando vamos al cine no comemos palomitas
sino "pop-corn" que estan mas sabrosas. Para ser ricos del todo y quitarnos el complejo de pai
tercermundista que tuvimos algiin tiempo y que tanto nos avergonzo, solo nos queda decir "siesta" co
acento americano, que es la inica palabra que el espafiol ha exportado al mundo, lo que dice mucho
favor nuestro...

Como dijo Peter Destroyer: "Ya no quedan mas domadores. Ahora todos son licenciados en problem:
de conducta de equinos marginales..."
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peluqueria

plaga sant oreng, 3
VIELHA

peluquero

A
E(»lA[zDU—

de caballeros

Tel. 973 64 22 03

)
o
pasarella

plaga

sant oreng.

@

plaga

sant antoni
A

peluqueria

! Carmen Sicart

Plaza Planhéra
25599 - ARTIES (Valle de Aran) ¢ ma): aranweb @ aranweb.com

Tel. 973 644 554

www.aranweb.com/asador
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EXPOSICION D'OLIS =
DE MIQUEU HERREROS o

Miqueu Herreros neishec en Es Bordes er an 1944. S'a forjat
eth son propi camin en art dera pintura, tostemp cercant ua
personalitat creadora, entada eth era qualitat mes
importanta.Era sua debilitat peth paisatge he qu’enamajoria
des sues Obres mos ensenhe variats e polidi cornérs dera Val
d’Aran, u aval que lo vedec néisher, e ei ara quan preten
tornar-li part de tot aquerd qu’aguesta li a dat.
Pr'amor d'aco, per aquiu a on va e expose era sua Obra, se
sent orgulhds de poder ensenhar enes sues teles era beresa
d'aqueri pobles aranesi e eth variat colorit des sues montanhes,
en tot establir, atau, ua relacion entre er artiste e era sua Val
de neishenga

Sala deth Ajuntament de Vielha — Av. Pas d’Arro, 7 (Edifici La

De Delus a Dimenge, de 11,30 A 13,30 e de 17 a 21 ores

Caixa)
Deth 19 de Marg ath 3 d’Abriu

NS L19)




ES HESTES DE MAGRAS

Aué sera encara un dolent dia d’iuérn. Hara ua horta gelada, e un jorn més non poderam méter eth nas deho
pr’amor deth heired. Era prumeéra des causes que hésqui quan comence eth dia ei guardar pera hiéstra. Ara m
enguarda i son es prats d’Arnan. Ua estienuda blanca de géu les capére com s’auesse nheuat e que sonq
desapareishera quan eth soleil arribe, vengue a escauhar un shinhau era atmosféra, ¢ hésque a pujar un drin ¢
termomeétre qu’ei a quate grads ath dejos de zéro. Aguesta pujada, totun, sera de curta durada, pr’amor qu’eth sol
s‘amague léeu darrer des montanhes.

Es tardes son longues e engiiegiues. Son tardes a on as eth besonh de que quauquarren te vengue a tréir d aguc
engiieg. Son tempsi tanben, ta pensar enes tons rebrembes mainadencs. En un humarau d’ua casa aranesa |
tostemps un loc ta ua ucha, un moble de husta a on es vielhs i amagauen es bens qu'auien més de valor entada c;
Aguesta tarde d'iuérn, ei aquera tarde a on as era hami de pujar en humarau, de daurir eth caperader dera ucha
de escorrumflar aquieu laguens .Ath hons, en un cornér deth moble, ua caisha de carton jaunida peth temps n
demoraue e laguens un ramat de fotografies que me volien condar era sua istoria. En ua d’eres, era mia uelhac
s’arturéc. Ei ua fotografia des hestes de Magras en poble de Bossost. Encara qu’era Val d’aran non siguesse ¢
conflicte, (non viuesse cap de guerra), era gent aranesa sabie que pendent es guérres i auie ua organizacion umanitar
de solidaritat ta secérrer e vier en ajudar de toti es mau herits e malauts que i a en totes es guérres. Aguesta associaci
ei era Crotz Vermelha.

E enta aumenatjar-la, tota era joenessa deth poble volec que siguesse representada ena sua hésta de Magras
participéren, es musicaires, es gojates, gojats e es costuréres ta confeccionar es vestits que sevirien ta disfrass
se. Ena héira de Sant- Beat se crompéc ua cotonada blanca tas pelhes des infirmiéres, e tath drapéu a on se i pin
era sua crotz vermelha. Non se deishéc de costat cap de detalh enes vestits, eth capulet blanc, es miches blanq
e eth caucer. Roseta, de ¢O0 de Jaume ére era cantiniéra. Toti es musicaires tamb es sons estruments de musi
Jusep, eth boscateér, causic ena sua borda un parelh de bos, es més pausadi, ta carrejar era carreta que he
d'ambulancia. Ues vielhes cortines de ¢o de Miquéu serviren ta heér d abriges ta méter dessus des esquies des b
Es abrigues se passauen pera coa der animau, e s’estacauen en son coOth, td que non se moiguess

o P uao

En tota era Val d' Aran, Magras ére un dia de goi en toti es pobles. De ¢o que siguec aqueth dia de Magras n
quede aguesta fotografia. Totes aguestes persones mos an deishat, més en noste rebrembe, son tostemps ac den
de toti nosati.

-

Juanita Santafusta Baqueria de ¢o deth sarte Guilhém
Foto: Sra. Juanita Santafusta
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€ Sol Vielha ......

El prestigio y la calidad de la gastronomia en nuestro hotel, se hace patente desde el mas completo bufé de desayuno
Por eso nos atrevemos a decir que, si lo desea, puede disfrutar de unos buenos huevos fritos
Desayuno bufé, todo incluido: 7 euros por persona

Por el contrario, si lo que desea es comer bien al mediodia, le sugerimos nuestro menu esquiador, por solo 10 euros/ persona
Si lo que prefiere es venir a cenar, le proponemos disfrutar de un magnifico bufé para cenar. Cena bufé: 15 euros por persona

POR SUS 90 HABITACIONES COMPLETAMENTE EQUIPADAS, SU RESTAURANTE Y EXCELENTE GASTRONOMIA, SUS MAGNIFICAS SALAS DE

Y , SU PISCINA C ZADA, SU CENTRO DE SALUD Y BELLEZA Y LA GARANTIA DE LA CALIDAD SOL MELIA QUE LO

CONVIERTEN EN LA MEJOR OPCION PARA DISFRUTAR DE SU ESTANCIA, TANTO S1 ES EN INVIERNO COMO EN VERANO. Y ES QUE, VENGA EN

LA TEMPORADA QUE VENGA, EN VIELHA SIEMPRE BRILLARA EL SOL

% www.solmelia.com
IR informacion y reservas en su Agencia 9 SO[ HOfeles
3 de viajes o en el tel. 902 14 44 44 Hotels & Resorts

CARPINTERIA

TEJADOS - REVESTIMIENTOS
CUBIERTAS - PARQUETS
RESTAURACIONES

Daniel Vézguez Vazquez Tel. 620 43 3277

25550 - BOSSOST (Val d'Aran)

(

WX Restaurante
TS .
7 Antonin

/ AL
)
L ' ¢/Casteth, 1

VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 973 64 08 87

I 2




AVISO ﬁfﬁfﬁ

Alguien no identificado, se estd poniendo en contacto con algunos de nuestr
clientes, ofreciéndoles el publicitarse en la pigina web de TOT ARAN
Desde este editorial, queremos informarles que esta iniciativa no ha partldo d
nuestra redaccién, puesto que nuestra pagina web estd aiin en periodo de elaboracid
Debemos notificarles, por tanto, que en caso de recibir una llamada ofreciendo esi
servicio, deberi tratarse de algiun impostor que utiliza indebidamente el nomb
de nuestra Revista.

En el momento en que nuestra Editorial disponga de pagina web propia, ser
nuestra responsable comercial, Sra. M* Rosa Puig quien, EN PERSONA, les visitar:

> s,
N

eléfonos de interés

CONSELH GENERAU D'ARAN 973641801  INFORMACION Y TURISMO DE BOSSOST 973 647 27
BOMBEROS (URGENCIAS) 085 INFORMACION Y TURISMO DE LES 973 647 30
POMPIERS BOSSOST 973648380  INFORMACION Y TURISMO DE SALARDU 973645 19
POMPIERS D'ARAN 973640080  INFORMACION Y TURISMO DE VIELHA 973 640 11
EMERGENCIAS Y RESCATE DE MONTARA 973640080  TORISME VAL D'ARAN 973 640 6¢
DISPENSARIO ARTIES 973 642847  FARMACIA CATALA (VIELHA) 973 642 34
DISPENSARIO BOSSOST 973648211 FARMACIA PALA (VIELHA) 973 642 5¢
DISPENSARIOLES 973648229 FARMACIA ALMANSA (BOSSOST) 97364821
DISPENSARIO SALARDU 973644030  EARMACIA ALMANSA (LES) 073647 24
HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973640006 Lo\ ACIOLA PALA (ARTIES) I T
GUARDIA CIVIL VIELHA OTIBAD006 L ooisren (BAQUEIRA) —
GUARDIA CIVIL DE MONTANA (URGENCIAS) 062 FARMACIOLA CATALA (SALARDU) — ?’
GUARDIA CIVIL DE MONTANA 973 640 005 S R s '
ASAU) 619791 50
POLICIA NACIONAL (URGENCIAS 091
( i ) TAXI J. ALEXANDRE (BETREN) 619 957 55¢
POLICIA NACIONAL (COMISARIA DE LES) 973648014 Tayi OLPERER SL. (ARTIES) ——
MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA (URGENCIAS) 088 TAXI J. ANTONIO PUENTE (GAROS) 56,580/ 654
MOSSOS DESQUADRAVIELHA 973357285 11x1 BENJAMIN MOLES (BOSSOST) 973 648 242
AYUNTAMIENTO DEARTIES 973641612 1ax) ANGEL JAUMOT (BETREN-VIELHA) 605276 387
AYUNTAMIENTO DE ES BORDES 973640939 Tax| JUAN MARTINEZ (VIELHA) 609 386 968
AYUNTAMIENTO DE BOSSOST 973648 157  TAX| FULGENCIO DEDIEU (VIELHA) 629 370 070
AYUNTAMIENTO DE LES 973648007  TAXI MANUEL CARDONA (VIELHA) 629 271 447
AYUNTAMIENTO DE SALARDU-NAUT ARAN 973644030  7aX| SERGIO GALLARDO (SALARDU) 639 309 995
AYUNTAMIENTO DE VIELHA 97364 0018  TAXI IGNACIO GALLARDO (VIELHA) 629 314 334
ALSINA GRAELLS BARCELONA (COCHES LINEA) 932656592  TAXI JAVIER CASTET (BOSSOST) 973 647 124
ALSINA GRAELLS VIELHA (COCHES LINEA) 639 380 373 )
POMPAS FUNEBRES PARDO (VIELHA) 973 642 33
PARROQUIA DE VIELHA 973 640 021
PARROGLIA DE BOSSAST 973648253 ESTADO DE LAS CARRETERAS DE CATALUNA 900 123 50
PARROQUIA DE LES 973648105 CINE DE VIELHA 973 640 83
PARROQUIA DE SALARDU 629791095 CINEMA CULTURAL DE BOSSOST 973 648 15

D \kik

CUBIERTAS Y PIZARRAS

DE ARAN S.L.
CARLOS RODRIGUEZ

VENTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA
CONSTRUCCION DE TEJADOS DE PIZARRA
ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TIJERA

Oficinas: Almacén:

Centro Comercial Elurra Avda.Garonaq, 2
Edif. Eguzki - Local 4 25530 - VIELHA
973 64 32 37 - 973 64 32 58 63078 96 50

nna Nicolds

ALQUILER Y VENTA
GRANDES OFERTAS

CASAS ARANESAS
Y APARTAMENTOS

Anuncia't a TOT ARAN EN LA VALL D'ARAN

La feva RBevista

Ctra.de Gausac ,1- entlo.18
25530 - VIELHA - Lleida
Tel. y Fax - 973 64 15 02
Movil - 649 87 32 08

MoVvi
ARAN

TELEFONOS LIBRES

PHONE
LAND %

-TELEFONICA MOVISTAR
-MOVISTAR EMPRESAS INALAMBRICOS - FAX
-LINEAS RTB-ADSL-RDS! | FLIOS - PDA - EMISORAS
-TODO EN ACCESORIOS AccESORIOS PA
-TERMINALES LIBRES v

TRATO PERSONALIZADO

MOVIARAN 2000

Avda. Alcalde Calbeto
(Rotonda)
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 32 01
Tel/lFax 973 64 28 58

0 F\ore‘res

yaalaventa
flor de
temporada

MOVIARAN 2000

Plaza Sant Oreng, 2
(Passeig dera Libertat)
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 13 62

Centre Caprabo
Ctra. de Franga, s/n
VIELHA (Lleida)
Tel. 973 64 23 45
Fax 973 64 10 10

1 PARDO S.L.

FUNERARIA MARMOLISTERIA

Todo fipo de tramites Sepulturas
: Chimeneas
Encimeras

Asistencias
Traslados
Contratos de prevlslon de exequias
c/Doctor Vidal, 1
(Junto al hospital de Vleha)
25530 - VIELHA

Tel. 973 64 23 39
61951 08 22
Fax.973 64 32 58

ARKRED



'Winos de Espana

MAS DE MASOS, UN PRIORATO EXCELENTE

Este mes hablaremos de un vino del Priorato, un tinto reserva de! SUSCRIPCIONES A
93. La Empresa Cellers Capafons Osso, de Falset (Tarragona) nos TOT ARAN

brinda el vino Mas de Masos, que tiene una graduacion alcohélica

del 14 % vol. y esta elaborado a partir de uvas Garnacha, Carifiena. | TAPAS & PINCHOS
Merlot y Cabernet Sauvignon ;

20 euros / ano
- LLAMA AL
CHO S Bossost 973 6477 07
4 . Tel. 973 64 73 27
\ =_—!

Muy bello a la vista, con un color rojo rubi muy cubierto en capa.
En nariz sorprenden tanto su complejidad como su elegancia. Muestra
aromas animales, con notas de pelo y cuero, pero también otros que
hacen pensar en distintos estadios del reino vegetal: desde la fruta

pouLl: N
madura, hasta el sotobosque, pasando por la evidencia de maderas RESTAURANTE 2 e
finas y cuidadas. En boca resuelve el encuentro con contundencia, y 4 Xavier “cente
muestra unos taninos excelentes, pero que necesitan suavizar su dureza, y una carnosidad frutal que lo vuelve EL MOLI
goloso, muy deseable. Es también muy elegante al final, donde, tras confirmar su personalidad compleja. . , |J
queda largo tiempo en el recuerdo del catador. Cocina casera y brasa fon_tatne"a
i, 4 g intura
, , Especialidad en cocido elepctricidad
COMARCA VINICOLA: CHACOLI DE VIZCAYA PRUEBEN NUESTROS instalaciones de gas Ii
La comarca vinicola Chacoli de Vizcaya, se halla esparcida en servicio de mantenimiento
la provincia del mismo nombre, en dos nucleos principales: Baquio, CALCOTS a hoteles y comunidades
al norte de la provincia y Balmaseda, al oeste. ¢/ Sarriuléra, 26
. Tel. 973 64 17 18 653 974 271
- \ K 25530 - VIELHA ' |
Es una comarca de poca extension, ya que sélo abarca unas 50

hectareas y posee un clima cantabrico, himedo, con abundante
pluviosidad (del orden de 1100 a 1300 mm. y entre 120 y 150 dias
de Iluvia al afio) y temperaturas suaves (con una media anual de
14° C), si bien, cuando sopla viento del Sur, pueden alcanzarse los
40°, en verano.

CONSORCI\LLEIDATA\ DE CONTROL

Los suelos, de origen cretaceo y de color pardo, proceden de
margas y areniscas. Son profundos, fértiles y permeables, con
estructura bien desarrollada y un adecuado contenido en caliza.

control de qualitat en
edificacio i obra publica

Brrellosse culiiva o varicdad Hondarshi Zid. ehciantsaivas geotécnia - formigé - ceramica - diagnosi - fusta - sols i vials - instal-lacions

blancas y Hondarribi Beltza para los vinos rosados y tintos. Todos los vinos elaborados en esta comarca. LLEIDA - 973 24 70 08 /LA POBLA DE SEGUR - 973 68 14 14 / VIELHA - 629 69 25 88
tienen una graduacion alcohdlica minima del 9,5% vol.

consorci@ conslab.com www.conslab.com

I
SUPERMERCADO MADRID

VINOS Y LICORES - ALIMENTACION
FRUTAS Y VERDURAS - CHARCUTERIA
PERFUMERIA - TABACOS

GRAN CAVA
Lcl Mayor n°® 27 25550 - BOSSOST Tel. 973 648 094 FAX 973 648 301

CHARCUTERIA ETH GRAUER

ESPECIALIDAD EN PRODUCTOS DEL PAIS
GRAN SURTIDO DE SETAS
QUESOS Y EMBUTIDOS - CHARCUTERIA
VERDURAS - LACTICOS - VINOS Y LICORES@

(@4

“Ze2 ‘

Duc de Dénia, 27 - 25550 BOSSOST

NUEVA
DIRECCION T.97364 73 54
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I PRENDAS DESTENIDAS

En caso de que una prenda oscura haya destefiido y manchado otra mas
clara, hierve céascaras de huevo en un litro de agua. Remoja la prenda
destefiida una vez que el agua ya esté fria.

PROYECTOS DE DECORACION E] l.
TAPICERIAS ‘ '

“ ;

AFIEN OBJETOS DE REGALO P

’ Aarail SO
" LA[TBE’I‘ Passeg dera Libertat, 18 ARTICULOS D€ REGALO

ESTORES DECORACION ;
| Sustituye las puertas de los armarios empotrados de tu habitacion por estores, tradicionales o de L30Ne s REGALOS
| laminas; ganards espacio y quedard muy decorativo. Los hay con bonitos estampados. | FT:i 32 22(]) ;i; ARTICULOS
DESCONGELAR CON UN PANO CALIENTE co?fpﬂﬂ%ﬁ?gg
| Descongelaras mas rapidamente los alimentos si los sacas del molde, los colocas en una fuente y |
{l los enrollas durante unos minutos en un pafio empapad agua caliente. E atil en caso d |
T‘ invitados inesperados. : TN R I I S S ) - CONSTRUCCIONES A PARTIR DE 1 EURO
! ' C/Pietat, 28
UNA NEVERA SIN OLORES | BOSSOST
Si has vaciado tu nevera para descongelarla y tiene olores, coloca dentro un plato con vinagre
‘ hirviendo. El vapor acabara con ellos. Si, en cambio, la nevera esta llena y algo ha sacado olor, | ANPEMA 2001 S.L. Tel.973 64 74 41
retiralo y pon dentro un plato lleno de leche. z :
PERFECTO BREA AU NC T A
| TIESTOS DE PLASTICO :
(n Si has plantado tus flores en una maceta de plastico y no quieres se te echen a perder, riégalas ; \
| p ores en una mace p y no quieres que se te ec p , Tiég; L . .
con menor frecuencia de lo acostumbrado, ya que el plastico dificulta la transpiracion de las plantas C/ dera Closa, 18 T?I'_ 9736473 21 1O FJARAN
g y, por tanto, el exceso de agua no se evapora, se queda retenido en el interior. 25550 - BOSSOST Movil 679 43 96 55 | U8 G0 LU QY
|
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Recomienda ( :oqueH:e. ..moi ?
lenceria para sonar

i | Moderna boutique de la diosa Moda. Lenceria femenina y masculina
i § en pleno centro de Vielha "Coquette .moi?”.

Prestigiosas firmas como Andrés Sarda, Calvin Klein, D & G, TCN,
Kenzo, University, Simona Péréle, Chpie, Allumette, Eminente,
Hugo Boss, Giulio y Janira, etc..las podréis encontrar, tanto para
hombre como para muijer, en un espacio unico. Una boutique en :
donde la clase y la luminosidad marcan la diferencia y en donde . Carolina  Juanes
la esmerada atencion que os reserva Pilar, su ¢ ra, hacen ‘ ’

que “Coquette...moi?” sea un espacio, diferente, calido y acogedor.

onalidad, de un

Si hablamos de elegancia, de belleza, de pe
espacio en donde la moda intima es u
cuerpo........hablamos de “Coquette...moi?

Consultar anuncio pagina n° 35
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C/ Deth Tunel, 9 -11 VIELHA - Tel/Fax 973 64 05 89 - carolina@juanes.com
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nformacion laboral v fiscal

AYUDAS ECONOMICAS ANO 2005

(Por hijo a cargo, adopcion o acogimiento miltiple)

PRESTACION ECONOMICA POR HIJO A CARGO

El objeto es dar un soporte econdmico a las familias con hijos menores de 3 afios, y a las familias
numerosas 0 monoparentales con hijos menores de 6 afios, para compensar el esfuerzo en el
cuidado de sus hijos y contribuir a su bienestar.

Las prestaciones son:

- 75 euros por hijo menor de 3 afos
- 650 euros por hijo menor de 6 afios, en el caso de familias numerosas o familias monoparentales

DESTINATARIOS

- Todas las familias residentes en Cataluiia con hijos nacidos entre el 1 de enero de 2002 y el 31
de diciembre de 2005.

- Las familias numerosas o familias monoparentales residentes en Catalufia , con hijos nacidos
entre el 1 de enero de 1999 y el 31 de diciembre de 2005.

- Las familias residentes en Cataluiia con hijos en acogimiento o adoptados, siempre que la fecha
del acta notarial o la sentencia de adopcion, o acogimiento, o la resolucion administrativa del
acogimiento, sea entre el 1 de enero de 2002 y el 31 de diciembre de 2005; y en el caso de familias
numerosas o0 monoparentales, entre el 1 de enero de 1999 y el 31 de diciembre de 2005.

PLAZOS: Se pueden presentar solicitudes del 7 de febrero de 2005 al 31 de diciembre de 2005.
LUGAR DE PRESENTACION: Oficinas de Bienestar y Familia de la Generalitat de Catalunya.
El IPC interanual, a Enero 2005, es del 3,1 %

Articulo facilitado por CADION ASSESORAMENT E GESTION, de Vielha
s N\ 7 ™

Assessorament >
¢ Peluqueria

CADION.. 74| Destellos

Gestion
LABORAU - FISCAU - COMPTABLE

Ctra.de Gausac
Edif. Creu de la Neu, 2

25530 - VIELHA

¢/ Dr.Manuel Vidal, 1
25530 - VIELHA
(Lleida)

1°A Tel. 973 64 20 79
Fax 973 64 29 19

e.mail: cadionsl @ tiservinet.es

(__Tel.973 640508

——

éa:ﬁm

Av.Maladeta, 14
25530 - VIELHA

Enviaments de paqueteria i documentacio
654 agencies a tota Espanya
El cami més rapid, al millor preu

Tel. 973 641 252 - Fax 974 642 140

Chalet cerca de Fos, con

. AGENCIA INMOBILIARIA Av. calieni sin
H. C U(SSER

Gran casa de 150 m2 en

JORDI
SERVIHOGAR

Saint Bea(
Fax 00 33 562 00 11 54

Cubiertas - Tejados
Electricidad
Lampisteria

Pintura - Parquets

Gran mansion de 350 m2

gran salon-comedor, 3 SAINT BEAT. cercade SAINT BEAT. Jardineria
hab., gran garaje y Con buhardilla  Con 2 salones, comedor, s
terreno de 1.500 m2.  acondicionable 7 hab. y 4 bafios Repaso te]ados
160.000 euros. 75.000 euros. 3.000 m2 de jardin +

o
A 5 min. después de Saint Béat, en un tranquilo 325.000 euros. 3
pueblecito, finca para acondicionar y reformar, BOSSOST
con dependencias grandes. Posibilidad de 300 CONCERTAR
m2 habitables. Agua y electricidad + 200 m2 CITAPREVIA 659 176 606
de terreno anexo. 80.000 euros 00 33 681 37 81 14

Sr. Felip Bonnet 660 517 656

Fth Mos D' Aran

‘Bar - Restaurant
Abierto mediodia de 13 a 15,30

Miércoles y Domingo, cerrado al mediodia

Av. Calbet6 n° 1 - Galerias Creu dera Nhéu - VIELHA

y noche a apartir de las 19 h

Mediodia Menu: 10 euros

Pan con tomate
Embutidos de calidad
Ambiente acogedor

Tel. 618 605 857

ii?as d'Arro, 50
25530 - VIELHA
Tel. 973 641 560

WBACT
BEOYA

GRAN Cava de CigArs

havana - r.dominicana - hondures

CANARIES - EQUAOR ETC...
SanT Jaume, 22
25%40 LES (Val d’Aran)
Tel. 97% 64 80 18 - Fax 973 64 71 06

Ak €D




"WM&avillas del mundo

LA TORRE INCLINADA DE PISA

La torre de Pisa es la torre vigia de la catedral de Pisa. Su construccion comenzo en agosto de 1173
y continud (con dos interrupciones largas) durante doscientos afios, en fidelidad completa al proyecto
original. Se desconoce el arquitecto que la construyo.

En el pasado se creia que la
inclinacion de la torre era parte
del proyecto, pero ahora sabemos
que no. La torre fue disenada
para ser " vertical” y comienza
a inclinarse durante su
construccion. Debido a su
inclinacion, y su belleza, a partir
del 1173 y hasta el presente, la
torre ha sido el objeto de una
atencion muy especial.

su construccion los esfuerzos
fueron realizados para detener
la inclinacidon, utilizando
dispositivos especiales de
construccion; columnas
posteriores y otras piezas
danadas fueron substituidas en
mas de una ocasion; hoy, las
intervenciones se estan
realizando dentro del subsuelo
para reducir perceptiblemente la inclinacion y cerciorarse de que la torre tendra una larga vida

Esta torre italiana, de 58 metros de altura, se alza en la Plaza de los Milagros de la ciudad de
Pisa. Y es milagroso que siga en pie, después de mas de 800 anos inclinandose lentamente hacia
uno de sus lados, debido al blando suelo donde fue erigida. Hace varios siglos que intentan evitai
su caida. Ahora, por suerte, los trabajos para enderezarla empiezan a dar frutos. Actualmente ¢!
eje vertical de la torre se encuentra desplazado cinco metros respecto del eje original

Si bien la catedral de Pisa fue construida en el siglo XI, la torre, que alberga el campanario en
el ultimo de sus ocho pisos, fue construida entre 1174 y 1350, segtin planos del escultor y arquitecto
Bonnano di Pisa. Las columnas que circundan los pisos son 180, los arcos son 213, y para llegar
al primer campanario, con siete campanas, hay que subir 400 escalones.

Paralelamente a los trabajos para corregir la inclinacion, han comenzado tareas de restauracion.
ya que la piedra de marmol que recubre el exterior, sufre un gran deterioro. La primera galeria s¢
ha cercado con cables de acero y, a través de computadoras, se comprueba si se inclina de nuevo
la torre después de cada trabajo en su interior.

Para evitar el derrumbe de la torre, van a "atarla" con dos cables de entre 6 y 10 cm de diametro.
¥

sujetos a dos bases. Con esto se piensa ganar un 10 por ciento de verticalidad para luego instalar
en la base un bloque de plomo de 830 toneladas que haga de contrapeso y evite una nueva inclinacion.

D fxik

SER JOVEN....

La juventud no es una etapa de nuestra vida. La juventud es: un impulso de la voluntad, un entusiasmo
de la imaginacion, una alegria del espiritu, una vivencia intensa y emotiva, una victoria del valor sobre
la flaqueza, de la fe sobre la vacilacion, del amor a la aventura sobre el conformismo, sobre la comodidad,
sobre la molicie.

No nos hacemos viejos por haber vivido un cierto numero de afios; nos hacemos viejos por haber desertado
de nuestros ideales. Los afios resecan y arrugan nuestra piel; renunciar a nuestros suefios reseca y cuartea
nuestro espiritu.

El desanimo, las tribulaciones, la desconfianza, los recelos, las sospechas, el pesimismo, los rencores, el
pesimismo, la pesadumbre son los enemigos que lentamente nos doblegan y encorvan hacia la tierra, para

convertirnos en polvo antes de la muerte.

Joven es quien se asombra y se maravilla, quien se emociona y se entusiasma, quien confia ilusionado

en un futuro mejor, quien desafia los azares de la vida y encuentra alegria en sus aconteceres.

Somos tan jovenes ... como nuestra fe, fan viejos ... como nuestros recelos, como nuestra esperanza, como
nuestro desanimo, como nuestro optimismo, como nuestra pesadumbre, como nuestra confianza en nosotros

| mismos, como nuestro abatimiento.

- Seremos jovenes en tanto permanezcamos receptivos: a lo bello, a lo armonioso, a lo noble, a lo grande,

a los mensajes de la Naturaleza, del Hombre, del Infinito, del Mas Alla ... Si un dia nuestro corazén fuera

abatido por el desanimo y corroido por los recelos, | que Dios se apiade de nuestra alma envejecida !

: Alocucion del General Mac Arthur a unos jovenes cadetes (Traduccion libérrima de JC — Casarilh)

CAMPEONATO DE CATALUNA DE PATINAJE ARTISTICO

Los dias 11, 12 y 13 de Febrero, se celebro en Barcelona el Campeonato de Catalufia de Patinaje Artistico,
en el que participaron solo 7 patinadores del CLUE ESPORT DE GEU VAL D’ARAN (CEGVA) ya que
el octavo patinador inscrito, se hallaba lesionado.

En dicho Campeonato, participaron los siguientes Clubs: Andorra Artistic Gel,
Aragon Club de Hielo, F.C. Barcelona, Clue Esport de Géu Val d’Aran, Club
Poliesportiu Puigcerda, Club Hielo Igloo Madrid, Club Hielo Jaca, Orient Club
Gel, Club Hielo Pirineo y Club Hielo Txuri-Berri.

Nuestros patinadores tuvieron una destacadisima actuacion, con los siguientes
resultados en la clasificacion final:

Alevin Masculino: Quim Piris — ler. clasificado.

Minima Femenino: Jimena Legaz — 1° clasificada.

Infantil Masculino: Dario Nieves — 2° clasificado.

Junior 2* Masculino: Jonathan Montes — 2° clasificado.

Infantil C Femenino: Jennifer Alvarez — 3" clasificada y Paula Pierna — 4°
clasificada.

Infantil C Masculino: Hugo Madrid — ler. clasificado.

Nuestra enhorabuena a todos los participantes y nuestra felicitacion a nuestros ganadores.
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LA PRINCESA 'Y EL GUISANTE

Erase una vez en un pais muy lejano, un principe que queria casarse con una princesa, pero tenia
muy claro que queria que fuese una princesa de verdad. En su busca recorrié medio mundo, mas
siempre habia algun problema o un impedimento. Princesas habia muchas, mas nunca lograba
asegurarse de que lo fueran de veras, pues queria princesas auténticas con toda su sangre azul,
como mandan los canones; cada vez que encontraba alguna que le gustaba, siempre salia a la luz
algo que le parecia sospechoso. Asi pues, regreso a su casa muy triste y abatido, pues estaba
empefiado en encontrar a una princesa auténtica. Sus padres, el Rey y la Reina, estaban preocupadisimos
por la situacion de su hijo, ya que no comia y estaba siempre taciturno y melancélico.

Una tarde, estallo una terrible tempestad; caian sin interrupcion
los rayos, el fragor de los truenos inundaba el ambiente, y
llovia a céntaros; hacia un tiempo espantoso. De pronto,
llamaron a la puerta de palacio, y el anciano Rey acudié a
abrir.

Una princesa estaba en la puerta; pero jsanto Dios, como
la habian puesto la lluvia y el mal tiempo! El agua le chorreaba

por el cabello y los vestidos, se le metia por dentro de los X
zapatos y le salia por los tacones; estaba hecha un verdadero <
desastre, pero ella afirmaba que era una princesa verdadera. ‘.‘

"Pronto lo sabremos", penso la anciana Reina, y, sin decir
palabra, se fue al dormitorio de los huéspedes, levant6 la cama ;
y puso un guisante sobre la tela metalica del somier; luego '
amontond encima veinte colchones, y encima de éstos, otros
tantos edredones. En aquella cama debia dormir la princesa.
La muchacha, después de cenar y tomarse un reconfortante
bafio, se fue a dormir a la habitacion que le habian preparado.
jEstaba tan cansada!

—

Por la mafiana, al levantarse, le preguntaron qué tal habia
descansado.

- iOh, muy mal! - exclamé -. No he pegado un ojo en toda la noche. jSabe Dios lo que
habria en la cama! jEra algo tan duro que tengo el cuerpo lleno de cardenales! jHa sido horrible!

Entonces vieron que era una princesa de verdad, puesto que, a pesar de los veinte colchones y
los veinte edredones, habia sentido en su cuerpo la molestia del pequefio guisante. Nadie, sino una
verdadera princesa, podia ser tan sensible.

Gracias a eso, el principe la tomo por esposa, pues se habia convencido de que se casaba con
una princesa hecha y derecha, de las de verdad. El pequefio guisante, pas6 al museo de palacio,
donde puede verse todavia, si nadie se lo ha llevado.

Esto si que es una bonita historia, ;verdad?
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25530 - VIELHA
| Tel./Fax 973 64 25 44

) Q
SPORTS YEh S.L.

VENDA - TALLER - LLOGUER

PAS D'ARRO, 48
25530 VIELHA

TAXI - J. ALEXANDRE

CONEXION AVE LLEIDA / MADRID
AEROPUERTOS BARCELONA / TOULOUSE
SNCF MONTREJEAU / TOULOUSE
VISA-MASTER-AMEX
(24 Horas)

ALQUILER Y VENTA
DE MAQUINARIA DE
LOS VALLES DE ARAN
Y RIBAEDRZA

JOARUIN CALVD

VIBRADORES
MARTILLOS ELECTRICOS
CARRETILLAS
RODILLOS
COMPRESORES
GRUPOS ELECTROGENOS
DUMPERS
HORMIGONERAS ETC...

Carret. Nacional 230, km.124
25520-EL PONT DE SU! .

{Camién porta-escombros)

Carret. de Francia s/n

TEL. 973 64 18 86

[
¥

Tel/Fax 973691027

2
CA L’'ANGELINA
BAR-RESTAURANTE

COCINA CASERA
TAPAS
PAELLAS, FIDEUAS
YPOLLOS A L'AST,
POR ENCARGO
(PARA LLEVAR)

Avda. Maldeta, 8
VIELHA
Tel. 973 64 21 02

restaurant

Abierto a partir 13,30 h.
Cenas a partir 20,30 h.

Major, 10
25530 Vielha (Val d’Aran)

Tel. 973 64 03 63

CORTINES | TAPISSERIES

Sant Jordi

PRESUPUESTOS A DOMICILIO
DISENO Y CONFECCION PROPIOS

C/ Penedés, 85
25005 - LLEIDA (Balafia)

Tel. 973 24 99 50
Fax 973 24 99 54
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Breu historia de Catalunya
L'ADVOCAT DELS OBRERS

En Francesc Layret, I’advocat dels obrers, ha estat victima d’un atemptat.
Tenia tot just quaranta anys i era un esperit actiu i diligent, un geni clar
en favor de la classe treballadora. Sortia tot just de casa seva, anava a
interessar-se pels dirigents de la CNT i per Lluis Companys, el seu amic
d’escola, detinguts pel govern del general Martinez Anido. Ha caigut mort,
traidorament.

El moviment obrer era puixant a Catalunya. La constant expansio
industrialitzadora havia anat configurant una classe treballadora gosant i
forta. L’any 1920, a la mort de Layret, ja tenia una historia, plena de
tensions i conflictes, de reivindicacions i conquestes socials. Des que
feia gairebé dos-cents anys va haver-hi la primera fabrica. Des que el
1830 s’introdueixen les primeres maquines de vapor, que els obrers veuen
com un signe d’esclavatge, acusades de deixar-los sense feina. La fabrica
Bonaplata va ser cremada com a protesta. I les selfactines, les primeres
maquines automatiques de filar, varen ser sabotejades. El 1855, va quallar
la primera vaga general. I aviat els nostres treballadors establien contactes
amb les Internacionals Obreres. El moviment esdevenia poderos i combatiu.

Francesc Layret

Poc anys més tard, els treballadors funden una societat obrera, “Les
Tres Claus de Vapor”, la qual procura el millorament material i cultural
del proletariat. Floreixen ateneus, sorgeixen periodics dels treballadors i
s’emplenen els aires de cants de veus obreres: son els Cors d’en Clavé.

El primer dia de Maig de 1890, es comenga a celebrar la festa anyal
obrera. I llavors, socialistes i, sobre tot acrates, posen arrels en les masses
treballadores. L’any 1910, es constituira a Barcelona la Confederacio
Nacional del Treball, la CNT, d’inspiracio anarquista, al igual que 'UGT
seria d'impuls socialista.

Barcelona seria commosa molt sovint d’atemptats, de vagues, de boicots
1 locauts, i d’actes d’agressio i de terrorisme d’ambdues bandes. El mateix
Engels — fundador amb Carles Marx de les doctrines marxistes — va arribar
a dir de Barcelona que era “la ciutat que comptava amb més combats de
barricades de cap altra ciutat del mon”. Tres anys més tard de I’assassinat
de Francesc Layret, era mort també en atemptat en Salvador Segui , “el
Noi del Sucre”, un gran lider dels obrers catalans. Pero els intents
reivindicatius i revolucionaris seguirien al nostre pais, massa tacats de
sang i amb repressions molt dures.

Salvador Segui
"El Noi del Sucre"

£TH VAL DES DO

Tel.: 973 64 13 64
Av Garona, 22 — 25550 Vielha

Ss ..
L Arreperveris
-
Se vos que déisha era tua vaca en mén Prat, déisha péisher era mia en ton barrat.
Se ditz quan se hén favors, en tot demorar favors a cambi.

Era costoriéra de Jan Bartau, quan a era agulha non a pas eth didau.
Se ditz d'aquera persona que tostemp cerque desencuses enta non trabalhar.

Eth que semie en lua nauéra, poc de gran e palha béra.
Referéncia ara importancia dera accion dera Lua, enes actiuetats agricoles.
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M. BOUCHER

Yeso - Falsos techos - Aislamientos - Pintura y decoracion
Presupuestos sin compromiso

Av. Castiero, 15 entlo. Local 19 - VIELHA Tel. 00 33 622 73 33 44




@Vieremos mejorar nuestra vida? A
SALUD Y VIDA INTEGRAL (2 INTRODUCCION)

Con el rapido ritmo del mundo actual, donde todos estamos bajo presion, existe un mayor interés en mantener
una buena salud y bienestar. Hay una constante preocupacion acerca de las enfermedades y del medio ambiente
y en particular, como esta afectando la polucion (de todo tipo) y la mala alimentacién a nuestra salud. Tenemos,
a diario, multiples tareas, a menudo compaginando trabajo e hijos, y sufriendo, dia tras dia, un mayor estrés.
Por eso, estamos mas dispuestos a recurrir a terapias holisticas, como el yoga, tai-chi, diferentes tipos de
masajes, musicoterapia, homeopatia, flores de Bach, herbodietética, etc., para ayudarnos a superar la presion,
a relajar cuerpo y mente, y a reequilibrar nuestra energia.

Las terapias complementarias se estan haciendo cada vez mas populares, hasta el punto que, ocho de cada
diez personas han probado algun tipo de tratamiento holistico y aseguran que les ha ayudado o curado. Los
médicos alopaticos (convencionales), también, estan siendo mas conscientes de los beneficios de las terapias
complementarias para la salud, y a menudo, recurren a ellas cuando el tratamiento ortodoxo no responde
como se esperaba.

Se esta produciendo una creciente resistencia virica a los antibioticos, proporcionados para tratar distintas

infecciones, 0 como prevencion, al mismo tiempo que se estan investigando tratamientos que ayuden a mejorar
nuestro sistema inmunologico.

La Naturopatia es un sistema de salud que solo emplea ingredientes y disciplinas naturales. El tratamiento
es integral, dando una importancia especial al individuo en su totalidad. Se apoya, principalmente, en la
misma comprension de la enfermedad, pero sin embargo su accion terapéutica no queda confinada a la parte
del cuerpo o funcion orgénica que esta alterada. Asi pues, el objetivo terapéutico es poner en armonia con
el conjunto, la parte o partes del cuerpo afectadas. Y esto se consigue estimulando los propios procesos
defensivos del organismo y empleando métodos constructivos; pues existe ya, en el ser humano, una “fuerza
vital” que, por si misma, tiende a la recuperacion de la salud.

Los métodos de diagndstico son muy variados. Lo primero es hacer una completa historia personal,
incluyendo, no solo, las enfermedades pasadas y los sintomas actuales, sino también los habitos cotidianos
de conducta y alimentacion. El naturépata recurrird entonces al diagnostico mediante el Iris (Iriologia), la
foto Kilian, radiestesia, kinesologia, examen postural, toma de los pulsos, etc.

Dentro de las terapias curativas utilizara la herbodietética, fitoterapia, sales de Schiiessler, oligoelementos,
etc, siempre teniendo en cuenta la dolencia, la edad de la persona y su ritmo de vida. Podra reforzar los
tratamientos con técnicas de manipulacion como: quiromasaje, drenaje linfitico, masaje metamorfico,
reflexologia, geotermalismo, etc., acompafiadas todas ellas de aromaterapia, cromoterapia o musicoterapia.

Como podremos comprobar, las posibilidades son muy amplias y personalizadas, lo cual crea un vinculo
entre el terapeuta y el paciente, muy beneficioso, ya que da la oportunidad al paciente de colaborar en su
propia curacién con la comprension de si mismo que eso implica, siendo éste el primer paso hacia una vida
y salud integral.

Préximamente expondremos con detalle en que consiste cada tipo de diagnéstico y cada terapia, para que
cada uno de nosotros pueda empezar a pensar que método le seria mas afin, y empezar a tomar las riendas
de nuestra salud, ya que nadie nos conoce mejor ni tiene mas interés en nuestra salud que nosotros mismos.

servicio a
QUIROMASAJE domicilio

deportivo - recuperatorio - circulatorio
linfatico - neurosedante - anticelulitico

metamorfico

shiatsu
661 567 051 - 661 567 050

EL HORNO
PANADERIA - BOLLERIA
REPOSTERIA
PAN DE LENA
DEGUSTACION

C/ San Andreu, 3
(Detras del Ayuntamiento)
25598 - SALARDU
Tel. 699 660 806

Especialistas:

En canal de aluminio
continua serie cornisa,
Canal San Marcos y
desagties PVC

c/ Prat de la Riba, 10
"Hostal Nou"
VALLFOGONA DE BALAGUER
(LLEIDA)

Tel. 973 44 32 52
Fax 973 44 32 53
emal: @

(1 MANTENIMENTS )

Y o e !

Ik el

CAD W
FONTANERIA - GAS
CALEFACCIO
Av. Maladeta, 25 local 2

25530 VIELHA

Tel./Fax 973 64 04 13
Movil: 620 85 59 34

ideamang telefonica.net

LUTZ - ARAN

Baixada de Sant Jaume,16
25540 -LES (Val d'Aran)
Tel. 973 64 84 69 - 609 20 88 03
e.mail: lutz_aran @ hotmail.com

GESTION
INMOBILIARIA

27> 0>

PIrm-< 33 D

NUEVA PROMOCION DE PiSOS EN SENET
Desde 98.900 €

Casa de 140 m2., 4 hab.,salén con

chimenea, 2 bafios, 1 aseo, terraza|
Buen acceso. Soleado. ‘
346.800 euros.

| de actividad, en zona céntrica de
| Vielha. 78 m2. Equipado. |

P>Irm=<

Se vende Frankfurt con 25 afnos T‘;

360.600 euros.

i

Dos divisiones mas bafio. Con muy |
buena iluminacién. |
Precio: 132.800 euros.

NUEVA PROMOCION DE PISOS EN EL BAJO ARAN
Desde: 194.467 euros

B

NUEVO SERVICIO

PISOS - COMUNIDADES - HOTELES
RESTAURANTES - PISOS EN OBRAS
CRISTALES

CANGUROS = &
Tel.: 609 20 88 03




onsejos de belleza

OBESIDAD Y EDUCACION NUTRICIONAL (1)

La obesidad es una enfermedad metabélica caracterizada por un exceso de tejido graso. Su sintoma principal
es el sobrepeso y para medir el grado de afeccion, se utiliza el Indice de Masa corporal (IMC) representado
por la formula siguiente: IMG = peso en kg/altura en metros, al cuadrado. Por encima de 28 se habla de
obesidad y es necesario el tratamiento adecuado.

En la obesidad lo que ingresa el organismo es superior a lo que gasta por lo que existe un balance energético
positivo. Existen varios factores que pueden desencadenar este proceso:
= Factores psicologicos. Muchas alteraciones emocionales dan lugar a un incremento de la ingesta con el
consiguiente aumento de peso y agravamiento del estado psiquico con lo que se llega a un circulo vicioso.
= Factores genéticos. Si un padre es obeso el hijo tiene un 50% de probabilidades de serlo. Si los dos
padres lo son, esta cifra llega al 80%.
= Factores hormonales. La obesidad no constituye propiamente una enfermedad endocrina aunque
existen alteraciones hormonales (por ejemplo la hiperinsulinemia) que es necesario estudiar y tener en cuenta
en cada caso particular.
= El ejercicio fisico. Las variaciones en la actividad fisica influyen en el gasto
energético. El sedentarismo es una causa coadyuvante en el sobrepeso. El ejercicio
fisico adecuado eleva el gasto energético basal y tiene una influencia favorable
sobre los procesos metabolicos corporales. A pesar de ello, el ejercicio fisico
sin una dieta adecuada, no seria suficiente para una pérdida de peso

Es importante realizar el tratamiento de la obesidad lo antes posible ya que
de este modo prevenimos las graves complicaciones que a menudo se asocian
a la misma:

Hiperlipoproteinemia, colesterol, triglicéridos.
Arterioesclerosis.

Hipertension arterial.

Cardiopatias.

Diabetes.

Enfermedad pulmonar cronica.

Insuficiencia venosa y varices de extremidades inferiores.

La base fundamental del tratamiento de la obesidad es la DIETA, estableciendo un plan alimentario y una
educacion nutricional que deberd ser siempre individualizada. Su puesta en marcha exige un analisis particular
de la situacion del individuo a tratar, habitos nutricionales, género de vida y comportamiento general. Los
objetivos fundamentales una vez realizado el estudio individual son los siguientes:
= Realizar consejo nutricional y recomendar ejercicio fisico adecuado.

Articulo facilitado por la Dra. Maria José Cutando Longds

MED (&
NP N URISTA Y
EST ETICA

Dra. Maria José Cutando Longas
Colegiadan® 12.011
LAS TERMAS DEL REFUGI
Av. Garona, 27 - 25530 VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 661 68 64 84
www.medicinanaturistayestetica.com

RAPIA Y DIETO TERAPIA

AD Y (ElULlTIS MESOT
S FAC LE !

INFORMACION
GRATUITA
PREVIA CITA

VARICOSIDADES - PUNTOS RUBI
VERRUGAS - ACNE - CAIDA DE CABELLO
ACUPUNTURA - HOMEOPATIA

PN
LIMPIEZAS

Y
SERVICIOS DEL HOGAR

c/ Aneto, 7 local 1

Tel. 973 64 15 22

rHOUSE-ARAN}

\ Tel/lFax 973 64 18 52 4

CAFETERIA - B4,

Basilea

Comidas caseras
Platos combinados
Menu diario
Tapas variadas
Bocadillos

¢/ Arnals, 10
25530 - VIELHA |

Tel. 973 64 07 21

y
; 25530 VIELHA - Val d'Aran
1
|
|

c/ Generau Prim, 3
SALARDU

Tel. 973 64 4179

CASA MESTRES
Restaurant

&P

Selecta cocina
en un
ambiente acogedor

ELABORACION PROPIA DE
EMBUTIDOS Y PATES
DEL VALLE DE ARAN

Ctra.del Tanel s/n Tel. 973 64 00 38

25530 - VIELHA Fax 973642474
e.mail: zenodro123 @ terra.es

¢/ Sant Pere, 16
25539 - ESCUNHAU
| (Val d'Aran)

" PRESENTS

E
JOIES DE DESSENH
RIU E AUNOS

Av.Pas d'Arro, 1
25530 - VIELHA
Tel. 609 34 43 03

Restaurante
Campaneta

Carnes a la brasa
Cabrito al horno
Rabo de toro con colmenillas
Foie fresco con albaricoque
Calgots en temporada

Tel. 973 64 15 7“
699 94 37 2

h AEs Auets
PELUQUERIA

UNISEX
RAYOS UVA

c/ Pietat, 4
25550 - BOSSOST
Tel. 973 64 81 45

CAN MIQUEL

BAR - RESTAURANT

MENU MEDIODIA Y NOCHE
COCINA DE MERCADO
DESAYUNOS Y MERIENDAS

Av. Castiero, n° 3
25530 - VIELHA

Tel. 973 64 28 45
WWW.STOPROBO.COM




Qar - Restaurante
l) ues PO I‘{ €S

Museo del pincho
y del montadito

HIDROTERAPIA - DUCHA VICHY
DUCHA JET - CALDARIUM

en Vielha
SAUNA SECA - UIROMAS A
< A i ‘ Meni de Lunes a Domingo (Comida y cena)
| 8 primeros platos y 8 segundos + pan, vino y postre (9,80 euros, iva incluido)
| Av.Pas d'Arré, 4 - 25530 VIELHA Tel. 973 64 08 83 - 660 341 465

TALLERES GARONA BRI T

CARROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMOVIL c d ¢
PA(hA

INSTALACION Q=N
DE LAMINAS DE , 3 PRESUSFNESTOS CONFECCIONS

CONTROL SOLAR, X GENERES DE PUNT
HOMOLOGADAS SEMEIC-E LLENCERIA

: 7. '. EL )44530 ,,;..;3;,.’
| = " RESTAURANTE ™

Polig. Mijaran - Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Mévil 619 03 55 71 C/ Duc de Dénia, 31 - Apartat 7
25530 - VIELHA Fax 973 64 19 37 Tel. | Fax 973 64 82 44
25550 BOSSOST (Lleida)

Av. Garona, 27 Tel, 973 64 30 02 1B
3 A
AIGE A Fac ol i | RESTAURANTE TIPICO ARANES

ﬂg’““m“ PR OR L [0 e Pequeiio y confortable hotel
- A ]1 ¢ untet info@puntet.com 773253 \ T_ota!mente reforquo
/ Habitaciones abuhardilladas
' Baneras con hidromasaje
Piscina climatizada
Gimnasio, U.V.A.
Parking privado

N ¢/ Sortaus, 9 - ESCUNHAU (Val d'Aran)
ABIERTO TODO EL ANO Tel. 975 64 00 48 - Fax 975 64 ’),'I( 89

www.hotelcasaestampa.com




({Curarse en salud »

LA SEBORREA

Por seborrea, se entiende la hipersecrecion de las glandulas
sebaceas de la piel. Estas glandulas producen una sustancia
grasa, el sebo, que sirve para proteger la propia piel ejerciendo
basicamente una accién lubrificante y de prevencion de
infecciones. Sdlo cuando su produccion estd muy incrementada,
aparecen problemas. Asi, hay partes de nuestro cuerpo en las
que se localizan una mayor cantidad de estas glandulas y en
las que, por tanto, la produccion de sebo es de por si ya mayor.
Estas zonas con mayor abundancia de glandulas sebaceas son
el cuero cabelludo, la cara, parte alta del pecho y la espalda. Si
bien la produccion normal de sebo en todas estas zonas es
claramente mas elevada, cuando la secrecion es mas abundante,
se crea un problema dermatologico y estético. Una cierta cantidad
de grasa en el pelo es necesaria y saludable para que éste se
mantenga en condiciones, pero el exceso puede dar lugar a una
apariencia descuidada. Los cabellos grasos tienden a ensuciarse
mas rapidamente, al acumular las impurezas del medio ambiente
con facilidad.

La seborrea es una alteracion muy habitual, que se manifiesta tanto en hombres como en mujeres, y no tiene
una edad concreta de inicio. Aunque es mas frecuente en los varones porque las hormonas masculinas
denominadas androgenos influyen en su produccion, en las mujeres es probable que aparezca este problema
predominantemente al inicio de la adolescencia. En ello influyen los cambios hormonales que acontecen en
esta época o también en determinadas fases del ciclo menstrual.

La aparicion de la seborrea también esta claramente relacionada con situaciones de ansiedad o estrés,
consumo de tabaco o alcohol, independientemente que en su desarrollo pueden contribuir causas familiares
o hereditarias. Asimismo, algunos medicamentos también pueden incrementar su produccion. Si estando en
tratamiento con algun farmaco aparecen sintomas de seborrea, debe comunicarse esta situacion al médico o
al farmacéutico.

El tratamiento de la seborrea consistira basicamente en intentar la regulacion de la secrecion de las glandulas
sebaceas. Suele consistir en la aplicacion local de preparados con sustancias astringentes, antifungicas o
antiinflamatorias, que evitan la descamacion y el prurito que muchas veces la acompanan. En cuanto a las
medidas higiénicas a adoptar, se deben utilizar jabones o champus adecuados que no estimulen atin mas la
secrecion por efecto rebote y evitar el uso de cosméticos o cremas que puedan aumentar la produccion de
sebo.

Banhs de Tredos
Val d'Aran

HOTEL - RESTAURANTE - TERMAS
ALTITUD 1.720 m. - ABIERTO TODO EL ARO

mwum $/N 973253003
(VAL D'ARAN)

TORISME

Val d'Aran

Conselh
Memoria 2004 (Dusau Part)

ACCIONS VARIES DE TORISME VAL D’ARAN (2004)

Generau d'Aran

- Atencion reclamacions a empreses associades, damb motiu
deth talh subministrament electric deth 29 de deseme deth
2003. (D’un totau de 49 se solucionéren favorablement 46).

- Nombre des revistes especializades “CAMINAR” ¢
“VERTEX” tamb especiaus sus era Val d’Aran.

- Batieg avion Air Bus 340 (IBERIA).

ASSISTENCIA DIRECTA

FIRA LOC DATES
TOURISME DE TOULOUSE TOULOUSE 23-25 GER
FITUR MADRID 28 GER-01 HER.
OP PAD TRADE FAIR UTRECH 05-07 MARC
SEVATUR S.SEBASTIAN 11-14 MARC
EXPOOCIO MADRID 14-21 MARC

S. RANDONNEE SPORTS NAT. PARIS 26-28 MARC
SITC BARCELONA 22-25 ABRIU
EXPOVACACIONES BILBAO 06-09 MAI
EXPOTURAL MADRID 16-19 SETEME
AGROTUR CORNELLA 05-07 NOVEME
INTUR VALLADOLID 25-28 NOVEME
FIRA LOC DATES
PLANET FUTBOL BARCELONA 17-20 HEREUER
FIRA DE SABADELL SABADELL 12-23 MAI
SALON ROC D’AZUR FREJUS 6-11 OCTOBRE
FERIA GENERAL ZARAGOZA 7-12 OCTOBRE
EXPRO-REUS REUS 9-17 OCTOBRE
FIRA TURISME DE MALAGA MALAGA 14-17 OCTOBRE
SALO DE LA BICICLETA VIC 5-7 NOVEME
WORLD TRAVEL MARKET LONDRES 8-11 NOVEME
NIVALIA BARCELONA 12-14 NOVEME
TURINIEVE R VALENCIA 26-28 NOVEME
ESQUI Y MONTANA MADRID 5-7 NOVEME

quarrats.

HEIRA DE TORISME SEVATUR

Es propleus dies 10, 11, 12 e 13 de marg, aura 10c en San Sebastian era héira de torisme SEVATUR.
Torisme Val d’Aran, per tresau an consecutiu i sera present damb un estand propi de deseen de 18 métres

CARACTER

GENERICA
GENERICA
TORISME ACTIU
GENERICA
GENERICA

ESPORT- AVENTURA
GENERICA
GENERICA

TORIS. ACTIU/RURAL
TORISME RURAL
GENERICA

CARACTER

FUTBOL
GENERICA
BTT
GENERICA
GENERICA
CULTURA
GENERICA
GENERICA
NHEU
NHEU
NHEU

973644315
D bk




BUObiniones muy particulares
| BUSCANDO ENCHUFE

Un dia me encontré por la calle a un amigo de toda la vida. Después de saludarlo, le pregunté:

- Ahora que te encuentro, queria preguntarte una cosa:;Sigues siendo Vicepresidente en aquella empresa?

- Si, ¢por qué me lo preguntas?

- Nada, te lo decia por mi hijo, que no hay manera de que termine
la carrera y yo queria que se fuera curtiendo en la vida y que
empiece a ganarse un dinerito...

- Ah, pues te lo enchufo si quieres...

- jClaro! Es para que empiece y aprenda a valorar el trabajo y el
dinero, ya sabes...

- Lo entiendo. Lo puedo hacer entrar como Director. No tiene
que saber hacer nada, sélo venir cuando yo le diga y decir un
par de estupideces.1.600.000 pts por mes + gastos + Bonos. ;Esta
bien?

- Hummm, no sé... Es mucho dinero y un puesto muy alto...

- Pues le daremos algo mas simple... Director de proyectos especiales. Tiene que sacarle faltas a los informes que
le pasen y alguna otra bobada. 1.000.000 pts al mes + bonos por bimestre + comidas y viajes.

- Huy, no, no... yo decia algo mas humilde... Ten en cuenta que él va a empezar...

- Ah, pues ya sé: Gerente. Un par de érdenes diarias y ponerse a gritar a los empleados. 750.000 al mes + bonos
+ viajes.

- Mmm.. no sé¢, me da miedo..... jtienes algo mas basico?.
- Puede ser Product Manager, o Jefe de Analistas, o de Ejecutivos de cuenta, 600.000 al mes + bonos bimestrales.
Y lo que tiene que hacer es poco y facil: una que otra llamada por teléfono y conversar con algunos visitantes
de vez en cuando.

- No, no, quiero que aprenda a valorar las cosas y el trabajo. Algo mas simple aun.

- iYa sé! Te lo nombro subgerente o jefe de oficina, solo tiene que hacer lo que le pida el Gerente, darselo a los
empleados y ponerlos a currar. Le pagaria 400.000 al mes, de 9 a 5 de la tarde. ;Te parece?

- (Y no tienes algo mas basico aun?

-Lo siento, lo unico que queda es ADMINISTRATIVO, AUXILIAR...Pero ellos tienen que manejar muchas
herramientas financieras y de proyectos, pelear con los Jefes, Product Managers, los directores de grandes cuentas
y los usuarios; quedarse después de hora sin cobrar extras, y trabajar como un burro para que los demas nos
llevemos los laureles. El sueldo es de 160.000 al mes, sin extras, y trabajar duro de 8:00 A.M. a 21:00, o sea, unas
12 o 13 horas diarias, y s6lo se tiene media hora para comer, y se lleva trabajo para casa todos los dias.

- Mmmm, pues algo asi le vendria bien al condenado! Para que aprenda a valorar y esforzarse...

- Imposible. Tiene que ser titulado, hablar inglés y francés fluidamente, tener algiin Master, manejar el ordenador
y ademas se necesita mucha experiencia...

D \ksk

Betren: 7 hab.,4 b. , jardin. Consultar
precio.Estupendas vistas.

Nin de Beret: Apto. 3hab., 2b.,
con jardin.amueblado. 570.961€

2R

TERRENO EN VIELHA PARA LA CONSTRUCCION DE UN

GRAN HOTEL

3.126 m2 - Carret. N-230, km.165 (junto Mossos)

Aran Service .

Su inmobiliaria en el Valle de Aran desde 1989

Encuéntrenos en: Av. Eth Solan 3B - VIELHA
Tel. 973 64 17 28/Fax 973 64 16 10.
Informacién General: aranservice @ aranservice.com

/4

lex, 3d., 2b.,parking
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para la construccién de un hotel. /
, 252.425 € / Vielha, almacén de 330

3
diplex, 4 d., 2b. balc6n. 345.000 € / Bossost, casa casco viejo, 3d.
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eno para la promocion de 7 viviendas en Beg

198.334 € / Cotos

l:[,l'

Vielha, triplex 180 m2, 3 dorm., 3b., jard
y trastero, vistas excelentes,100m

180.303 € / Plazas de parking en venta.
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/AN pour nos amis les francais
LE COQ DE BENOS

Quand le manteau de la nuit noire disparaissait devant les premiéres lumieres de I’aube et quand la vallée
commengait a s’éveiller pour affronter un jour nouveau, dans un poulailler de Bénos, petit village du Val
d’Aran, surgissait un coq nommé «Petite Créten; il ressemblait davantage a un singe qu’a un coq. Et je dis
bien un singe, non pas a cause de son apparence physique, mais a cause de son agilité et de son habileté pour
se mettre en colére. C’était un cas! Il y avait une oie, I’oie Palmira, qui I’empéchait de mener a bien sa mission,
qui n’était autre que de réveiller tout le monde avec son chant. L oie Palmira était si grande et si forte que
¢’était la reine du poulailler et elle n’appréciait guere qu’un coq extravagant et bruyant la réveillat avec ses
cris.

Petite Créte était si en colere qu’il prit ce matin-la une décision drastique et lourde de conséquences: il
quitterait le poulailler et partirait voyager. Bien décidé, il s’en alla et se dirigea vers I'immense bois de
Baricauva, ou les hétres et les sapins, ainsi que les autres animaux lui feraient compagnie.

Le petit matin vint le saluer et les rayons du soleil qui passaient
entre les arbres illuminérent sa créte rouge. Aprés une promenade
le long du ruisseau, il rencontra un hibou qui, en sifflant du
haut d’un arbre, lui conseilla de faire attention car il pouvait
avoir des problemes. — De qui devrais-je me méfier, puisque
je suis un coq fort et rapide?lui demanda Petite Créte! Le hibou,
vexé, lui répondit:- «C’est parfait, mais moi, au moins, je t’aurai
averti».

Petite Créte continua a sauter dans le bois, satisfait et confiant,
quand, tout a coup, il se trouva nez a nez avec un animal qu’il
ne connaissait pas: il ressemblait au chien qu’il y avait a la
maison, mais il était plus petit, jaune, le poitrail blanc, et une
longue queue poilue. Son museau était pointu et ses yeux profonds
le regardaient fixement. Comment t’appelles-tu, joli petit chien?
Lui demanda Petite Créte. L’ inconnu lui sourit méchamment
et lui répondit: - On m’appelle Ela terreur des poulaillers et je
suis un renard. Puis, il se jeta sur le pauvre coq, le traina par
terre et essaya de lui planter ses dents aiguisées.

Petite Créte, pris de panique, eut a peine le temps de grimper
sur un arbre aprés avoir perdu quelques plumes de sa queue. Le renard 1’attendit toute la journée au pied de
I’arbre, alors que la bave pendait de sa grande bouche. Heureusement, cet animal horrible, fatigué¢ d’attendre,
le laissa tranquille et s’enfonga dans le bois.

Notre coq ne savait plus quoi penser. Si c¢’était cela son idée de voir le monde, alors il n’était plus tout a
fait d’accord et apres étre descendu rapidement de I’arbre, il se mit a courir aussi vite qu’il put. Apres un long
moment, sale, fatigué et terrifié, il arriva tout au fond de la vallée et voulut méme aller plus loin, le plus loin
possible de ce bois de Baricauba ot il vécut la plus grande peur de sa triste vie. Apres avoir beaucoup marché
a travers les vallées et les montagnes, il vit une chapelle blanche au bout d’un chemin. Elle était tres jolie
avec son petit clocher et son plafond en ardoise.

Une vache qui paissait la lui dit que la région ou il se trouvait se nommait le Pallars Sobira et notre pauvre
coq, sans réfléchir davantage, grimpa sur le clocher et décida de passer ses vieux jours a enseigner aux gents,
d’ou venait le vent.

Aujourd’hui, si vous visitez cette chapelle dans la montagne, vous pourrez encore apprécier le petit coq
sur le clocher, apeuré, qui montre avec son bec dans quelle direction souffle le vent du Pallars.
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CARPINTERIA INDUSTRIAL

cabau ramirez

( Tn Honda  —
de'n Hep A Restaurant
I8

Codina Aranesa e Catalana
Selecta bodega

Trabajos de
carpinteria

Camin Reiau s/n
25551 - ERA BORDETA
Tel./Fax: 973 64 81 54
629 48 0270-669 7017 33

(ivda.Pas d'Arro, 52 - Tel. 973 64 26 54 - VIELHA)

CARRET. DE FRANCA S/N
POLIG. MIJARAN N -8
25530 - VIELHA

Tel.973 64 05 88
Fax 973 64 28 03

SEUR

CLINICA
VETERINARIA
VIDAL

HORARIO DE VISITA

De Lunes a Viernes
de 10,30 a 13,30

TAXI - VIELHA

JOAN BERDIE

619 791 507

CORTO Y LARGO
RECORRIDO

Scaner
y de 16,30 a 20,00 Chat

Sibados segiin temporada

Abierto todos los dias
de 17 a 22 horas.

Av.Maladeta, 8 local 1
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 05 70

HASTA 7 COMODAS
PLAZAS

ACABADOS DE LUJO
taxijoanberdie @ hotmail.com

Avda. Garona, 25 - bajos
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 23 61

Advecada

Civil - Merveartlil - Drbasriisme

Administracic de /I}nq wes - Tranvils administealios

9

¢/ ccllcalde r’pu/o/, 15 -3 D
25006 - Heida
Tel. 615 87 13 19

e/ .///1y'() v, 57 - taives
25550 - PBossésl
Tel. 973 648 074
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VEN A CONOCER LA NUEVA TIENDA
4) C/ DETH ROSER, 11 - 25530 VIELHA TEL 973 64 13 06

. BVelsewy
Vinos y licores
Articulos de mimbre

San Jaime, 18
25550 - BOSSOST

AGFA <> AnAH cﬂmn <> AGFA

LABORATORIO DIGITAL

TUS MEJORES FOTOS EN 1 HORA
AL MEJOR PRECIO
TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN

MATERIAL FOTO - VIDEO - AUDIO
"CON TU REVELADO, UN CARRETE Y UN ALBUM DE REGALO"

Av. Pas d’Arro, 52 » 25530 VIELHA - Tel. 973 640 490

Tel. 973 648 208
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ENSALADA DE SALMON AHUMADO
CON CREMA DE QUESO FRESCO

Ingredientes: (Para 4 personas)

500 gramos de salmoén ahumado
lechugas variadas

200 mililitros de leche

200 gr. de queso fresco cremoso
aceite de oliva virgen extra
vinagre de Jerez

sal

cebollino

s t
1- Limpiamos y lavamos las lechugas, las troceamos y las reservamos.
2- En un puchero ponemos la leche a hervir; en cuanto hierva, la retiramos y le afiadimos
el queso. Lo trituramos, lo ponemos a punto de sal y lo reservamos.

3- Colocamos los filetes de salmon en la base del plato. En el centro, con ayuda de un molde,
colocamos las lechugas, anadimos unos hilos de crema de queso alrededor y cebollino picado.
4- Tanto la leche como el queso fresco cremoso tienen su propia sal. Por ello, debemos probar
antes de afiadirle mas. m

También se puede adornar con tomatitos cherry y pepinillos en vinagre.

ROLLITO DE PECHUGA DE PULARDA
RELLENO DE FOIE-GRAS Y ESPINACAS

Ingredientes: (Para 4 personas)

dos pechugas de pularda

un bloc de foie

dos manojos de espinacas frescas
sal

aceite de oliva

vinagre

pimienta

1- Fileteamos las pechugas, salpimentamos por dentro y por fuera y las colocamos en una
tabla de cocina.

2- Lavamos las espinacas, reservando un manojo, y las escaldamos en agua hirviendo;
dejamos enfriar y reservamos.

3- Cortamos el bloc de foie en bastones rectangulares del ancho de la pechuga.

4- Colocamos las hojas de espinacas sobre los filetes de pechuga, encima ponemos un
baston de foie y enrollamos.

5- Pinchamos con un par de palillos, uno en cada esquina, y freimos con poco aceite, pero
muy caliente.

6- Quitamos los tallos al manojo de espinacas que habiamos reservado y las troceamos.
» Anadimos sal, aceite y vinagre.

7- Cortamos en tres trozos los rollitos y los colocamos en el plato superpuestos en un lado

Ingredientes: (Para 4 personas)

250 gr de datiles y 125 gr de mantequilla

150 gr de harina con levadura

cuatro cucharadas soperas de cacao en polvo

150 gr de azucar en polvo

dos huevos, una pizca de sal y 80 gr. de nueces pacanas
una cucharadita de extracto de vainilla liquida

150 gr de pepitas de chocolate

1- Calentar el horno a 180° C. Picar los datiles y ponerlos en un cuenco. Cubrirlos con una taza
de agua hirviendo y dejar reposar.

2- Untar de mantequilla y enharinar un molde rectangular. Tamizar juntos harina, cacao y sal.
3- En un bol, mezclar 120 gr de aziicar en polvo y la mantequilla. Batir hasta conseguir una
mezcla espumosa. Anadir, batiendo siempre, los huevos uno a uno. Seguir moviendo dos
minutos.

4- Incorporar la vainilla y la mezcla de harina tamizada. Trabajar un minuto.
5- Escurrir los datiles e incorporarlos a la pasta. Echar la masa en su molde, alisar la superficie
y espolvorear con el resto de azicar. Hornear treinta y cinco minutos.

6- Sacar el pastel del horno y cubrirlo con las pepitas de chocolate y las pacanas. Hornear de
nuevo unos 10 minutos. 3
7- Dejar enfriar el pastel en su molde. Una vez frio, cortarlo en cuadros de seis centimetros de g )~

L creastellosl

DISTRIBUIDOR OFICIAL DE W []

GRAN CAvVA DE VINOS Y LICORES
COMESTIBLES - PERFUMERIA

DISTRIBUIDOR DE COMIDA
PARA ANIMALES Affinity

\. & super cave RUBIO

¢/ deth Lup, 7
25 so-sostST

Tel. 973 64 73 51

superMercapo RUBIO

cé Eduard Aunos, 18
5550 - BOSSOST

Tel. 973 64 73 36
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"Wlpequeria historia natural
CAMBIOS EN LA NATURALEZA

La observacion regular de los pajaros y animales en una zona en particular, durante un periodo de tiempo
suficientemente largo, permite detectar cambios de distintos tipos y géneros. Un ejemplo que comentaremos
hoy es el aumento del nimero de individuos de una especie en particular o, incluso la aparicion de la misma
en zonas donde no era conocida o frecuente. Los bidlogos tienen distintos métodos y criterios para valorar
y medir estas modificaciones, pero aqui simplemente mencionaremos algunas simples observaciones
contrastadas con otros aficionados a estudiar el comportamiento de los animales.

Lejos quedan los afos 80 para muchos de nosotros, y es innegable que algunas cosas son diferentes en el
Valle. Las urracas (Pica pica), esos corvidos de color blanco y negro con largas colas, no eran muy habituales
en nuestros pueblos hace veinte o treinta afios. Su presencia no pasa desapercibida porque son aves ruidosas,
con habitos diurnos y frecuentes, en zonas despejadas. Es una especie muy fécil de identificar y por ello,
constatar el aumento de efectivos que ha tenido el valle, es una tarea sencilla.

Las urracas frecuentan espacios habitados. Son aves
muy inteligentes y adaptables, que soportan
perfectamente la presencia humana o, mejor dicho,
incluso se ven favorecidas por ella. Aprenden con
rapidez a buscar alimento en cualquier lugar donde se
acumulen basuras y desperdicios y no dudan en entrar
en corrales, granjas o cuadras. Seguro que mas de una
persona las ha sorprendido en jardines y parques,
desplazandose a saltitos y ayudandose de la cola para
mantener el equilibrio. Con un régimen alimenticio
extraordinariamente flexible y variado, son capaces de
soportar los malos dias del invierno sin graves problemas.

Este mes de marzo, las urracas estan especialmente
activas, ya que las parejas han iniciado el marcaje de
sus territorios para evitar que otras se apoderen de los
mejores lugares donde construir sus nidos. Las
observaremos en lugares prominentes desde donde
emiten un reclamo caracteristico, fuerte, aspero y chirriante. Las urracas tienen un vuelo ondulante con una
silueta caracteristica donde destaca la larga cola que les da un aspecto bastante desgarbado.

Rehuyen los lugares cubiertos de nieve, por lo que en las zonas altas del valle es mas habitual verlas en
las solanas, donde es mas facil encontrar zonas donde la nieve se funde més rapidamente y les facilita la
busqueda de alimento. Son aves valientes y agresivas, en relacion a su tamafio y no dudan en acosar y
molestar a aves de presa bastante mas grandes como los milanos reales (Milvus milvus) o las aguilas ratoneras
(Buteo buteo).

La urraca no se encuentra dentro del bosque, prefiere siempre terrenos despejados con algin arbol donde
colocar su nido.

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nieto del Hotel Mauberme(Salardi)

Moauberme

www.hotelmauberme.es B Ctra.de Bagergue,3 M Tel. 973 64 55 17

info @hotelmauberme.com MW 25598 Salardy (Lleida) m Fax 973 64 55 18

jGrandes biografias

NELSON MANDELA

Este sagaz politico sudafricano nacio en Umtata, Transkei,A en el afio 1918. Renunciando a su derecho
hereditario a ser jefe de una tribu xosa, Nelson Mandela se hizo abogado en 1942. En 1944 ingres6 en el
Congreso Nacional Africano (ANC), un movimiento de lucha contra la opresion de los negros sudafricanos.
Mandela fue uno de los lideres de la Liga de la Juventud del Congreso, que llegaria a constituir el grupo
dominante del ANC; su ideologia era un socialismo africano: nacionalista, antirracista y antiimperialista.

En 1948 llegé al poder en Sudafrica el Partido Nacional, que institucionalizé la segregacion racial creando
el régimen del apartheid. Bajo la inspiracion de Gandhi, el ANC propugnaba métodos de lucha no violentos:
la Liga de la Juventud (presidida por Mandela en 1951-52) organiz6 campaiias de desobediencia civil contra
las leyes segregacionistas. En 1952 Mandela paso a presidir el ANC del Transvaal, al tiempo que dirigia a
los voluntarios que desafiaban al régimen; se habia convertido en el lider de hecho del movimiento. La
represion produjo 8.000 detenciones, incluyendo la de Mandela, que fue confinado en Johannesburgo. Alli
estableci6 el primer bufete de abogados negros de Sudafrica.

En 1955, cumplidas sus condenas, reaparecio en publico,
promoviendo la aprobacion de una Carta de la Libertad,
en la que se plasmaba la aspiracion de un Estado multirracial,
igualitario y democratico, una reforma agraria y una politica
de justicia social en el reparto de la riqueza. Por esta causa,
Nelson Mandela fue llevado a juicio. Durante el largo juicio
tuvo lugar la matanza de Sharpeville, en la que la policia
abri6 fuego contra una multitud desarmada que protestaba
contra las leyes racistas, matando a 69 manifestantes (1960).
En 1961 Mandela fue elegido secretario honorario del
Congreso de Accion Nacional de Toda Africa, un nuevo
movimiento clandestino que adopto el sabotaje como medio
de lucha contra el régimen de la recién proclamada Republica
Sudafricana; y se encargé de dirigir el brazo armado del
ANC (la Lanza de la Nacion). Su estrategia se centrd en
atacar instalaciones de importancia econémica o de valor
simbdlico, excluyendo atentar contra vidas humanas.

En 1962 viajo por diversos paises africanos haciendo
propaganda de la causa sudafricana. A su regreso fue
detenido y condenado a cinco afios de cércel. Un juicio
posterior contra los dirigentes de la Lanza de la Nacién le
condend a cadena perpetua en 1964. Ese mismo afio fue nombrado presidente del ANC. Prisionero durante
27 afios en penosas condiciones, el gobierno de Sudafrica rechazé todas las peticiones de que fuera puesto
en libertad. Nelson Mandela se convirtié en un simbolo de la lucha contra el apartheid dentro y fuera del
pais, una figura legendaria que representaba la falta de libertad de todos los negros sudafricanos.

En 1984 el gobierno intentd acabar con tan incomodo mito, ofreciéndole la libertad si aceptaba establecerse
en uno de los bantustanes a los que el régimen habia concedido una ficcion de independencia; Mandela
rechazé el ofrecimiento. Durante aquellos afios, su esposa Winnie simboliz6 la continuidad de la lucha,
alcanzando importantes posiciones en el ANC. Finalmente, Frederik De Klerk, presidente de la Republica
por el Partido Nacional, hubo de ceder ante la evidencia y abrir el camino para desmontar la segregacion
racial, liberando a Mandela en 1990 y convirtiéndole en su principal interlocutor para negociar el proceso
de democratizacion. Mandela y De Klerk compartieron el Premio Nobel de la Paz en 1993.

Las elecciones de 1994 convirtieron a Mandela en el primer presidente negro de Sudafrica; desde ese cargo

Puso en marcha una politica de reconciliacién nacional, manteniendo a De Klerk como vicepresidente, y
tratando de atraer hacia la participacion democratica al discolo partido Inkhata de mayoria zuld.
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vuestro anuncio
lo leen mas de
7.000 personas

Vendo casa nueva en Betrén.Acabados alta
calidad.3 plantast+garaje. De particular a

particular Tel. 659 932 866

Vendo piso en Bossost, de 65 m2.
De particular a particular.

Tel. 973 64 81 93

Se alquilan trasteros en Vielha.

Tel. 973 64 02 20

Se necesita dependienta para tienda de ropa
deportiva en Bossost. Imprescindible hable
francés. Sr. Sannier.

Tel. 973 64 73 41 - 685 303 532

Se efectian reformas de hogar, en general.
Fontaneria, electricidad, pequenas obras.

Tel. 650 546 116

Vendo caballo domado.

Tel. 609 75 99 20

Vendo BMW 535 en muy buen
estado(6.000 euros) y furgoneta VW
Transporter de ocasion (1.500 euros)

Tel. 619 977 264

Tricolor. jIncreible!

Tel. 973 64 01 57

Vendo moto de nieve en buen estado.

Precio interesante.Tel. 659 216 308

Se regala gata esterilizada, muy carifiosa.

Se precisa camarera para pub nocturno

Tel. 615 455 935

Se traspasa restaurante, a pleno
rendimiento, en Arties. Por jubilacion.

Tel. 973 64 45 54

Se ofrece sefiora para cuidar personas
mayores.

Tel. 686 544 134

Se venden traviesas de tren para jardineria,
chimeneas, escaleras, etc...

Tel.:620 860 243

Se precisa personal para Empresa de
limpieza. A ser posible con carnet de
conducir.

Tel. 609 20 88 03

Se vende casa en Gausac, lista para habitar.
Totalmente amueblada y equipada.
Impresionantes vistas y enfrente piscina.
Abstenerse Agencias, de part. a part.

Tel. 661 04 74 04

Gn.ulfﬁ_.
NART LINARES
AR]('BUR&%UADO SOCIAL

¢/ Aneto, 7 - 25530 VIELHA
Tel. 973 64 03 29
Fax 973 64 06 42

Mobil 629 10 66 78

Lasa "Don Gegpette”

&

PIZZES PER EMPORTAR

Avd. Pas d'Arré, n® 25 - local n"5
25530 VIELHA (Lleida)

Tel.: 973 64 28 90

ASSESORIA FISCAL
ASSESORIA LABORAL
ASSESORIA JURIDICA
ASSEGURANCES
GESTIO IMMOBILIARIA
ADMINISTRACIO FINQUES

E-mail | arturonart @ grup90.com
Web www.grup90.com

4
@

PEHZO=OOCRHNZONO

Reformas albaiileria
Tejados de pizarra

Chimeneas de piedra

Fachadas de piedra, etc...

C/ Anglada, 6 1°A
VIELHA

679 646 387

Se alquila apartamento nuevo en Es
Bordes. Muy acogedor.
Tel. 973 64 11 07

650 54 61 16

Se vende borda en ruina, en San Juan de
Toran. 77 m2. Muy bien situada. Sol y
vistas preciosas. De particular a particular.

Tel. 679 49 04 86

Se traspasa bar - restaurante en La Solana
de Vielha (Junto al nuevo puente)

Tel. 973 64 21 02

D kst

TELEFONO
913 64 02 57

TREDOS

11 Habitaciones con bano, T.V.,
hilo musical, calefaccién y
parking

ropa infantil y juvenil
de 0 a 18 anos

Carretera del Tunel, 9 - 11
25530 - VIELHA

Tel. 973 67 13 81
646 90 4142 /

AV. AMNALADETA, 13
(LA SOLANA

25530 - VIELHA

NS L55)



Hordscopo

réscopo

ARIES Del 21/3 al 20/4 v ESCORPIO Del 24/10 al 22/11

' Sera a mediados del mes cuando la entrada del Sol y de Venus en tu propio signo "L Para alcanzar lq verdadera y'plena salisfa'ccig')n tendras que encontrar tu lugar
marque el comienzo de tu mes estrella. De inmediato sentiras que te resulta mucho gigtﬁ)l (rir?ulr? ;:C;;:f;:ﬁa??stg&:: c:g_e‘i‘ézsihez)%?;‘?‘s‘; rav fé’i((’)P:rlar en algo mayor
mas sencillo armonizar con todo lo que te rodea. Te sentiras mucho mas aceptado : : : hies 3 as personas que
y querido. En lo que mas claramente se manifestara tu buena estrella seré en el conslldere$ qude lo necesitan. El sentido practico de la vida te ayudara a conectar
amor y el dinero. con lo mejor de ti mismo.

TAURO Del 21/4 al 21/5 £ SAGITARIO ~ Del 23/11 al 22/12

(0) Por fin vas a saber al momento qué es lo que realmente quieres. Y por si esto fuera e}~ Visto que r}ot te quettia mas remeéi_lo Hue enlcontrarte a ti mismo en plena batalla,
poco, (tioda It? enf]:rgia lnervios;a que malg,asta'bas en tus gavilaciongg p?\j[apé a fgnntlallr zzg:zn:igyclgaerrfj;r: cfpci]cl;fi :51::]!(1) clf);afuas ;z;(;;)riz;rs 121 Z:SSICP(;frfieenelc Eirgzceigtgbrs]elro
parte de tu fortaleza, lo que te procurara mas resistencia y precision.Mejoraran tus - ! oL ) i L6l )
relaciones personales. Puede que se deba a que te resulte mas facil exponer tus pl ls.l}etnas ya'lgue, s ponf:js el listén demasiado alto, inevitablemente fracasards
ideas y mostrar de forma mas clara tus peticiones. en el intento. Te toca aprender a manejar tus deseos y no al revés.

I civins Del 22/5 al 22/6 CAPRICORNIO Del 23/12 al 20/01
Buen momento para el desarrollo de tus relaciones sentimentales . Te sentiras libre Q 3E5‘f5 en un buen momenlto para afianzar tus raices. Y no es la estabilidad material,
o e e s ey ot o am LI e o

emas, este serd el ambito ideal donde mostrar tu forma de ser mas genuina y s ] > 1 . .
auténtica que, a la vez, despertaré en los demas una respuesta inmediata y honesta, lo que tienes y no per}?lgunlenQO lo que podrias alcanzar, llegarés a afinar tu propia
sin que ningun obstaculo se interponga entre tu y tu pareja. energia para aprovechar al maximo esta vibracion.

R
CANCER Del 23/6 al 22/7 ACUARIO Del 21/01 al 19/02 . _
La mera presencia de Saturno en tu propio signo es mas que suficiente para sentir Tus deberes son vivir el momento y disfrutar de la vida cotidiana. El intercambio
de golpe y porrazo todo el peso de la vida sobre tus espaldas. LLevas soportando de impresiones y vivencias con los demés seréd lo méas importante para ti. Saturno
esto mas de un afo y después de tanto tiempo sabes bien lo que es estar a solas te lle\,'arg a abrirte a los demas quieras o no. Ha llegado el momento de que pongas
contigo. Puede que incluso llegues a disfrutar este periodo de introspeccion, gracias .  enpractica todo el conocimiento acumulado hasta ahora. Tu intuicion sera tu mejor
a que ahora eres autosuficiente en el area emocional consejera.
LEO Del 23/7 al 23/8 )'( PISCIS . ~ Del 20/02 al 20/03 _

& Necesitas alejarte de los entresijos de la rutina. La meditacion y la busqueda interior Poco a poco se ird calmando esa interminable cadena de obsesivos pensamientos
te reportaran mucho bien. Eso si, tendras que hacer un esfuerzo para poder traspasar que no sirven para otra cosa mas que para minar tu salud mental.Uno de los puntos
el vacio y la angustia de los primeros momentos. Sin embargo, si lo consigues, importantes a trabajar seran las condiciones en las que vives. Cuidar tu entorno
muy pronto emperzaras a sentirte mas fuerte y decidido a desechar lo que realmente sera fundamental, por lo que debes intentar llevar més luz y colorido a tu alrededor

no merece la pena. para que la alegria fluya con mas facilidad.

np VIRGO Del 23/8 al 21/9 SOLUCIONES A LOS ENTRETENIMIENTOS
ﬁ Marzo es un mes propicio para fomentar nuevas relaciones o bien para restablecer AS T E RESPUESTA AL PROBLEMA

la normalidad en alguna de ellas.Te desenvolveras con soltura en ambientes nuevos.
Querras aportar algo a los demas para estar mas satisfecho. Pero también aceptaras
mayores riesgos al permitirte mas libertad en tus relaciones, es decir, al mostrarte
mas confiado.

-

i LIBRA Del 22/9 al 22/10
Para aprovechar al maximo el positivo influjo que esta ejerciendo Jupiter en tu
signo, lo mejor que puedes hacer es dirigir la mirada hacia el lado bueno de la
existencia. Siendo mas optimista y despreocupado conseguirds progresar mas en S | K ?
tu vida; este planeta te pide que fomentes el lado mas espiritual y generoso de tu L"NANARAP
personalidad. Adelante. :

D \kik N5

Los dos grifos llenan 1/15 parte de
la piscina en 1 hora.En esa hora, el
grifo que mas agua echa, llenara 1/t
parte de la piscina; mientras que, el
otro, llenara 1/3t.
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14+ 1/3t=1/15;t=20
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VANNEGRO Uno lo llena en 20 horas y el otro en

60 horas.
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LOS VELATORIOS

Vengo de un velatorio... Se ha muerto el abuelo de un colega y le he acompaiiado al tanatorio... Y la verdad es
que el tanatorio es un sitio curioso... Hay hasta bar, que por cierto, tiene mucho ambiente, porque es el unico que
no cierra en toda la ciudad...

Lo primero que te encuentras al llegar alli son un montén de coronas de flores... jQué digo yo...! ;Por qué le
llamaran a eso "corona”™? Yo no he visto nunca a un muerto con eso en la cabeza... Mas que una corona parece un
salvavidas, que hay que tener mala sombra para regalarle a un muerto un salvavidas.

Y los mensajes que llevan, son para leerlos: "Tus nietos no te olvidan", "Tus compaieros de oficina no te olvidan"
il

Que tu piensas..., pero, ja quién se lo dicen? ;al muerto...?. Los muertos no parecen muy aficionados a la lectura
Y ademads, ;como que "no te olvidan?". Pero hombre, isi se acaba de morir! jComo para olvidarse!

v

Yo creo que el bar es la clave del tanatorio. Porque si no fuese por las
copas que se toma el personal no se entiende todo lo que pasa alli: Para
empezar, el negocio se llama jPompas finebres!. ;Qué falta de respeto
es esa?... jPompas finebres!, parece la marca de un champ para difuntos:
"Pompas funebres, jel champu que no irrita los ojos!".

Pero menos sentido todavia tienen las conversaciones de la gente. De
repente llega un tio y dice: "No somos nadie!". Pero ;cémo que no somos
nadie? {No seras nadie ti! ;Yo soy un tio de narices! Y otro suelta...
"Hoy estamos aqui y mafiana estamos alli". Hombre, mira, eso es lo
bueno de tener coche...

Y aqui la cosa se anima y salta uno: "Y hablando de comer, jcomo le
gustaba el pollo!. ;Os acordais de aquella vez que se comio cinco pollos
de una sentada...?". Y otro: ";Y la vez que tiré un tabique con el hombro?.
Que me van a perdonar, pero si se comia cinco pollos seguidos y tiraba
tabiques con el hombro, lo raro es que no se hubiera muerto antes.

Y con estas anécdotas del muerto a la gente le da la risa floja y de
repente uno dice: "jjAaaaaaay!!... si no nos reimos, ;qué vamos a
hacer...?". ;Como que qué vamos a hacer? Pues llorar, jolines, jqué
para eso estais en un velatorio!

Y entonces se crea un silencio incomodo, hasta que a alguien se le ocurre algo original que decir... "Pues mira
ya ha dejado de fumar...". Bueno si..., el muerto ha dejado de fumar, pero los demas no paran... Que se forma all
un ambiente que solo falta que salga Michael Jackson bailando el Thriller... Yo creo que en vez de ponerle velas a
atatd le deberian poner faros anti-niebla... {Es que es muy fuerte! Los muertos se van al otro barrio ahumados, comc
los salmones. Vamos, que si llegas tarde piensas... "{Ostras!, jqué los familiares ya lo estan incinerando por su
cuenta!".

Pero a mi las frases que mas me impresionan son las que se dicen en el "pésame"... "Te acomparfio en el
sentimiento...!". O esa otra que dice... "Ha pasado a mejor vida", que en eso si que tienen razon... Porque toda la
vida con muebles de aglomerado de Ikea y cuando te mueres te meten en un ataud de roble macizo... Y a lo mejor
te has pasado la vida conduciendo un Opel Corsa y ahora te vas al otro barrio en un Mercedes de gran lujo... ;Y
con chofer! {Muy bien!. {El coche mas seguro del mundo! jA buenas horas!.

En fin, yo no tengo claro lo que quiero que hagan conmigo cuando me muera. Habia pensado en la incineracion,
pero no me convence. Porque van los familiares con las coronas de flores y el ataud, y al rato salen con una copa
de ceramica y claro, entre las coronas y la copa parece que han ganado la vuelta ciclista a Espana.

Por eso estoy pensado en donar mi cuerpo a la ciencia. Asi ni velatorio ni nada. Las orejas las donaria al museo
de cera, con un tapon mio hay cera para hacer los Tres Tenores... El corazén a Anne Igartiburu, para que haga: "Hola.
corazones... Hoy tenemos Corazoén Golfo"... Y el higado que se lo den a J.B., que se lo han ganado."

Articulo facilitado por Eva Maria Pérez Graiio - (El Club de la Comedia)
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HORARIO INTERNO DE LA VALL D’ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2004 AL 16 DE ABRIL DE 2005- SABADOS Y FESTIVOS

Pontaut 08.25 10.13 chich 16.00 19.15
Les 07.00 08.28 08.45 10.16 16.04 17.35  19.19
Bossost 07.03 08.31 0846 10.18  13.09 16.07 17.38  19.22
7.06 08.33 08.51 1019 13.12 16.09 1741 19.24
Era Bordeta 0
And 07.08 08.34 08.53 1022 13.14 16.10 1743 19.25
EsBordes 07.09 0837 0854 1023 13.15 16.13 17.44 19.28
Ben6s 07.12 08.38 0857 1026 13.18 16.14 17.47  19.29
pontd’Arrés 07.13  08.41  08.58 1029 13.19 16.17 17.48  19.32
Aubert 07.16 0843 09.01 1030 13.22 16.19 1751 19.34
Betlan 07.18 08.44 09.03 1032 13.24 16.20 1753 1935
vilac 07.19 08.50 09.05 1000 1045  13.25 16.22 1754 1937
Vielha 0720 0855 0910 0955 1005 1046 1327 1330 1625 1655 1710  17.55 19.45
Betrén 07.25 09.00 09.11 09.56 10.06  10.48 1331 16.26 16.56 1711 1800 19.46
Escunhau  07.26 09.02 09.413 0958 10.08  10.50 1333 1628 1688 1713 1801 1948
Casarilh 07.28 09.04 09.15 10.00 10.10  10.51 13.35 1630 1700 1715 1803 19.50
Garos 07.30 09.05 09.16 1001 10.11 1055 1336 16.31 1701 1716 1806 19.51
Arties 07.35 09.09 09.20 1005 10.15 10.58 1340 1635 1705 1720 1810 1955
Gessa 07.38 09.12 09.23 1008 1018  10.59 1343 16.38 17.08 1723 1813 1958
Salardt 07.39 09.13 0924 1009 1019  11.02 1344 1639 1709 1724 1814 1959
Tredés 0742 09.16 0927 1012 1022 11.05 1347 1642 1712 17.27 1817 20.02
Baqueira  07.45 0919 0930 1015 1025 1350  16.45 1745 17.30 1820 20.05
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HORARIO INTERNO DE LAVALL D'ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2004 AL 16 DE ABRIL DE 2005 + DE LUNES A VIERNES
Baqueira  07.50 09.25 10.30 1240 1350 1630 17.00 17.45 19.00 20.05
Tredos 07.53 09.28 10.33 1243 1353 1633 1703  17.48 19.03 20.08
Salardd 07.56 09.31 10.36 1246 1356 1636 1706  17.51 19.06 20.11
Gessa 07.57 09.32 10.37 1247 1357 1637 1707  17.52 19.07 20.12
Arties 08.00 09.35 10.40 1250  14.00 1640 17.10  17.55 19.10 20.15

08.04 09.39 10.44 1254  14.04 1644 1714 1759 19.14 20.19

Casarilh  08.05 09.40 10.45 1255  14.05 1645 17.15  18.00 19.15 20.20
Escunhau  08.07 09.42 10.47 1257  14.07 1647 17.17  18.02 19.17 20.22
Betren 08.09 09.44 10.49 1259  14.09 1649 1719 18.04 19.19 20.24
Vielha 08.10 09.45 10.50 13.00  14.10 1650 1720  18.05 19.20 20.25
Vielha 08.20 08.55 11.00 1145 1305 1415 1520 18.15 1925 19.45 20.30
Vilac 08.22 09.01 11.02 11.48 13.07 1417 15.22 18.17 19.27 1948 20.32
08.23 09.02 11.03 1150 13.08 14.18 15.23 18.18 1928 1950 20.33

08 09.04 11.05 1151 1310 1420 1525 18.20 1930 1951 20.35

Pont d'Arrds 08.28 09.07 11.08 1153 1313 1423 1528 18.23 19.33  19.53 20.38
09.08 11.09 1156 13.14 1424 1529 18.24 1934 1956 20.39

Es Bordes 0832 09.11 142 1157 1347 1427 1532 18.27 19.37 1957 2042
8.33 09.12 11.13 1200 1318 1428 1533 18.28 19.38 2000 20.43

Era Bordeta 08.35 09.14 1115 1201 1320 1430 1535 18.30 1940 2001 2045
Bossést  08.38 09.17 11.18 1203 1323 1433 1538 18.33 1943 2003 20.48

v Les 2 08.40 09.20 1120 1205 1325 1435 1540 18.35 1945 2008 20.50
Pontaut 07.00 17.30
Les 07.03 07.42 0845 0925 11.16 13.05 13.40 14.55 16.15 17.33 19.15
Bossost  07.07 07.46 0846 09.28 1120 13.09 1344 14.58 16.19 17.37 19.19
Era Bordeta 07.10 07.49 0851 09.31 1121 13.12 13.47 15.01 16.22 17.40 19.22
Arré 07.12 07.51 0853 09.34 1123 1314 13.49 15.03 16.24  17.42 19.24
Es Bordes 07.13 07.52 0854 09.37 11.24 13.15 13.50 15.04 16.25 17.43 19.25
Benos 07.16 07.55 08.57 09.38 1127 13.18 13.53 15.07 16.28 17.46 19.28
Pént d'Arrés 07.17 07.56 08.58 09.41 11.28 13.19 13.54 15.08 1629 17.47 19.29
Aubert 07.20 07.59 08.01 0943 11.31 1322 1357 15.11 1632 17.50 19.32
Betlan 07.22 08.01 09.03 0944 11.33 13.24 1359 15.13 17.52 19.34
Vilac 07.23 08.02 0904 0950 11.35 13.25 14.00 15.14 16.35 17.53 19.35
Vielha 07.25 04 09.05 09.55 1140 1327 14.05 15.20 16.37 17.55 19.37
Vielha 07.30 07.40 08.10 09.06 10.00 11.45 1330 14.15 1520 16.25 18.15 19.45
Betren 07.31 07.41 08.11 09.08 10.01 11.46 1331 1416 1521  16.26 18.18 19.46
Escunhau  07.33 07.43 08.13 09.10 10.03 11.48 1333 1418 1523  16.28 18.16 19.48
Casarilh  07.35 07.45 08.15 09.11 10.05 11.50 1335 1420 1525 16.30 18.20 19.50

aros 07.36 07.46 08.16 09.15 10.06 11.51 1336 14.21 1526  16.31 18.21 19.51
Arties 07.40 07.50 08.20 09.18 10.10 11.55 1340 1425 1530 16.35 18.25 19.55
Gessa 7.43 07.53 08.23 09.19 10.13 11.58 1343 14.28 1533  16.38 18.26 19.58
Salarda 07.44 07.54 08.24 09.22 10.14  11.59 1344 1429 1534  16.39 18.29 19.59
Tredos 07.47 07.57 08.27 09.25 10.17 12.02 1347 1432 1537  16.42 18.32 20.02

¥ Baqueira 0750 08.00 08.30 10.20 1205 1350 14.35 1540 16.45 18.35 20.05

Nota : Los horarios remarcados en rojo son los itinerarios correspondientes a ALSINA GRAELLS, de entrada y salida del Valle de Aran

OTROS SERVICIOS OBSERVACIONES: Circularé todos

05.07 13.07 LES 12.08 20.08

3ggg }ggo VIEELHA 1145 1945 Iry'sw:::s del afo, excepto el dia de
v .30 LLEIDA 09.00 17.00 *) Enla i

09.00 17.00 LLEIDA (%) 08.45 16.45 gn B’nlr:ocl::t.d EH o RiapE

1115 19.15 BARCELONA 06.30 14.30 Los enlaces de los domingos con Lérida,

rogamos sean consultados.
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HORARIO INTERNO DE LA VALL D'’ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2004 AL 16 DE ABRIL DE 2005 SABADOS Y FESTIVOS plaza coto marzo, 2
detrds de la iglesia)
Baquei 07.55 09.20 09.30 09.35 10.30 13.00  14.00 1600 1630 1650  17.40 . (
Trodés 0758 0023 0933 0938 1033 1303  14.03 1603 1633 1653 1743 perfumeria VIELHA
Salarda 08.01 09.26 09.35 09.41 10.36 13.06 14.06 1606 1636 1656  17.46 Tel. 973 64 32 07
Gessa 08.02 09.27 09.37 09.42 10.37 1307 1407 1607 1637 1657  17.47 Oron
Arties 08.05 09.30 09.40 09.45 10.40 1310 14.10 1610 1640 1700 1750
Garos 08.09 09.34 09.44 09.49 10.44 1314 14.14 16.14 ; : 54
Casarih 0810 09.35 09.45 09.50 10.45 1345 14.15 1615 1645 17.05 17.55 Plaza Coto Marzo, 3 REBAJAS A PARTIR
Escunhau  08.12 09.37 09.46 09.52 10.47 1317 1417 1617 1647 1707 17.57 (Detrés de la iglesia)
Betrén 08.14 0939 09.47 09.54 10.49 1319 14.19 1619 1649 17.09 17.59 [ELHA -Val d'Aran DEL 7 DE ENERO
Vielha 08.15 09.40 09.49 0955 10.50 1320 14.20 1620 1650 17.10 1805 v
Vilac 08.20 09.45 09.50 11.00 11.45 1425 1520 1625 16.51 18.06 Tel. 973 64 32 07
Betlan 08.21 09.46 11.03 1426 1523 1630 18.07
Aubert 08.22 09.47 11.05 1427 1525 1631 18.09
Pont d'Arrds 08.24 09.49 11.08 1429 1528 1633 18.12 ~
Benés 08.27 09.52 11.09 1156 1432 1529 16.36 18.16 s
Es Bordes (08.28 09.53 1112 1157 1433 1532 1637 1817 <, 1
Arré 08.31 09.56 1.3 12,00 1436 1533 16.40 18.19 -
EraBordeta 08.32 09.57 11.13 1437 1535 16.41 18.22 .
Bossést  08.34 09.59 11.18 1439 1538 1643 18.25 )
L Les 08.37 10.02 11.20 1442 1540 16.46 18.30 i
V Pontaut 08.40 10.05 \ -
o3 ’
serviclios ;
ARANGRS SERVICE  dle timpi Borsiys
de limpieza P N
eremMmae v
tel. 973 64 17 28
ROBA
PROMOCION DE 9 APARTAMENTOS Y 5 DUPLEX EN EL PIRINEO LLEIDATA
75, Allées d'Etigny
Proximo a las pistas de esqui 31110- LUCHON c/Pietat, 2
de Baqueira, Boi y Cerler Teléfono Tel 973 64 82 43
. 0033561798216 BOSSOST (Val d'Aran)
® Totalmente exteriores

Acabados de gran calidad
Carpinteria exterior de aluminio
con rotura de puente térmico
Carpinteria interior con puertas
de haya vaporizada

Suelo de parquet

PROYECTOS Y
URBANIZACIONES

GAUDI

Cuartos de bafio con sanitarios ROCA

y griferias monomando 24 HABITACIONES CON T.V. PENSIO

Calefaccion a gas civdad ARREEASX}RQS#J&EDA MONTARTO

Armarios empotrados PARQUE INFANTIL * %k

Amplias terrazas Tel. (00 34) 973 64 80 11 PISCINA Ctra. a Baquéira - Beret s/n
Fax (00 34) 973 64 81 85 PARKING 25599 - ARTIES - Val d'Aran

Apartamentos, desde 86.000 euros - Atico diplex, desde 143.000 euros.

Informacion:

Tel.: 974 47 41 11 - 649 29 89 42 - 608 53 65 24

www.mirmontilla.com

D bk

www.hoteltalabart.com

~
4
A v OSTAL

€.mail: talabart @ megacceso.com

AI.A*BART
LES (Val d'Aran)

C

CONS VL

Tel. i Fax: 973 64 08 03

ANUNcIA'T
A LA REVISTA DE LA VALL

Truca al: 973 64 77 07
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LOS FOSFOROS

Una de las primeras cerillas que inventaron fue la
de azufre. Se hacian sumergiendo franjas delgadas
de madera en azufre fundido; el que ardia al aplicarle
una chispa producida por una piedra y acero. En 1812
fue inventada la cerilla
quimica, que se
fabricaba con una
cubierta de azufre y
provista de una mezcla
de clorato de potasio y
azucar, ésta ardia al
entrar en contacto con
acido sulfurico.

En 1827, el quimico
britanico Jonh Walker
introdujo en Inglaterra
los primeros fosforos de
friccion y en 1844, el
sueco Pasch, invento los
fosforos de seguridad,
que salieron al mercado
alrededor de 1850. Con
algunas mejoras
posteriores, son los
fosforos que se usan en
la actualidad.

Anterior a ellos, en 1823 existia un encendedor de
mesa que consistia en un tubo cilindrico alimentado
por alcohol, con una mecha en su interior, que afloraba
en el centro de la parte superior y que se encendia
por un dispositivo de friccion.

En las cerillas de friccion fabricadas actualmente,
se sumerge un extremo de la barra en un agente
incombustible para que no arda facilmente, y el otro
extremo se recubre con parafina. La cabeza de la

B feina? Voleu un ?
Teniu res per vendre? Us agradaria comprar quelcom

i no sabeu on trobar-ho? Busqueu una casa? Us
agaradaria vendre o llogar el vostre habitatge? Us
agradaria conéixer algi? Voleu sorprendre algu?
Publiqueu un anunci econémic  a TOT ARAN!

No hi doneu

973 64 77 07

(62 X%

cerilla contiene: un agente oxidante, como clorato
de potasio; una sustancia que se oxida facilmente,
como azufre o resina de trementina; un relleno de
arcilla; un material adhesivo, como la cola, y un
colorante final para darle un
color. Al final de la punta
de la cerilla, hay una minima
cantidad de trisulfuro de
fosforo, el cual se
descompone y arde a baja
temperatura; éste prende la
parafina, que arde mas
facilmente por la presencic
de los demas productos

Los fosforos de seguridac
estan disefiados de form:
que la cabeza solo arde a
rasparla contra la superficic
de friccion que posee la caja
La punta de los fosforos de
seguridad contiene trisulfurc
de antimonio y un agente
oxidante pegados con
caseina o cola, el resto de Iz
cerilla es de madera. L:
superficie de frotamiento de la caja contiene vidric
en polvo para la friccion, fosforo rojo y col:
(adhesivo). Al raspar alli el fosforo, el calor de friccion
transforma el fosforo rojo en blanco, que arde y
prende a su vez la cabeza de la cerilla.

A la primera industria espafola de fosforos de
seguridad, fundada en 1850, la acompaio la
produccion de cigarrillos a partir de mediados del
siglo XIX. Los cigarrillos ya eran conocidos y
fabricados por los turcos, desde hacia unos siglos.

Plzzerla Ristorante

— 12 Boveda~—

c/ deth Roser, 11
(Frente Instituto de Dielha)
25530 - DJELHA

973 64 04 91

Jel.

REGALOS Y RECUERDOS
JARDINERIA Y FERRETERIA
CERAMICA Y ARTESANIA

VINOS Y LICORES

Ctra.de Francia s/n 25540- LES (Val d'Aran)

Tel. 973 64 80 53 -

FAX 973 64 72 69

E.mail: rocard @ arrakis.es

40pp 2%
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ASOCIACION SIN ANIMO DE
LUCRO PARA LA DEFENSA Y
PROTECCION DEL
CIUDADANO Y LA IMPULSION
DEL PLAN ESTRATEGICO DE
DESARROLLO Y CALIDAD DE
ARAN 2030

Anuncia't a
TOT ARAN

La teva Revista
[ |

973 64 77 07

Bar - Restaurante

Tastets
£,
BAQUEIRA 1500

Tel. 973 64 50 30
Abierto todo el ano

‘,oduttos Cir n,(-

Productos Artesanos

Embutidos gallegos, jamones,
conservas, vinos etc..

¢/Major, 23 (Junto al Museu de Vielha) - 25530 - VIELHA  Tel.: 973 64 03 90

NS 163
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LA CARREGA DE LA BRIGADA LLEUGERA

Els anglesos tenen algunes costums extraordinaries, com el fet de conduir per I’esquerra o de nc
pronunciar algunes vocals, o, fins i tot, de convertir derrotes en boniques balades. E1 1854, lord Alfrec
Tennyson va adornar d’historia lirica la inutil carrega de 607 genets anglesos contra una bateria dc
canons russos durant la guerra de Crimea. Van tornar tot just dos-cents, amb I’ale dels cossacs a I’esquena
El general francés Bosquet, que va presenciar la batalla, observa: “C’est magnifique, mais n’est pas I:
guerre”, davant la inutilitat de la carrega. I és que, mentre als oficials veterans de la India s’els negave:
les comissions, es donava el comandament de les unitats al joves aristocrates, avids de gloria, per
incompetents. Narra Tennyson que els soldats no van defallir, tot i que sabien de cert que algu s’havi:
equivocat, que s havien precipitat les ordres i fins i tot s’havia errat en la formacio, que en lloc de se
oberta per dispersar el blanc, era tancada, perfecte pels canons russos.

A T’alba del 25 d’octubre de
1854, la Brigada Pesada de lord
Raglan va atacar Balaclava, a 13
kilometres de Sebastopol, posant
en retirada a la cavalleria russa,
superior en nimero. Raglan era
el comandant de la expedicio
britanica, militar des que no
s’afaitava y manco del brag dret,
cortesia de Napole6 a Waterloo.
Aficionat als castigs, era odids
per a la tropa y recelava del
frances. La Brigada Lleugera
comandada per lord Lucan, que
havia vist la lluita des de la
barrera, pretenia la seva porcid
de gloria. La cavalleria russa es
va reagrupar en una vall estreta
flanquejada per turons, en els que van posicionar I’ artilleria capturada al turc. Raglan va decidir quc
la seva infanteria expulsés la resisténcia dels turons y la Brigada Lleugera rematés la feina carregan
contra I’enemic en retirada.

Lucan va esperar el progrés de la infanteria, perd quan Raglan va donar la ordre, va ordenar lord
Cardigan que es posés al front dels 607 cavallers per enfrontar-se a una bateria de vuit canons, un batallo
de infanteria y vuit esquadrons de cossacs, en una vall guarnida por catorze canons més, en els alts de
Fedioukine y dos fortins armats en els de Causeway. Els 607 van carregar desplegant-se en 300 metres
de cavalcada quan disposaven de 1.500, amb la qual cosa, la metralla multiplicava la seva efectivitat.
El foc creuat dels turons va massacrar els flancs 1 les peces de la vall, la avantguarda, pero la Brigada
va arribar a les posicions russes i el combat va acabar en un cos a cos. Cardigan va ordenar retirar-se
per la vall lluitant per cada polzada. Quan van assolir les seves linies, els homes el van victorejar, tot i
les baixes escandaloses. La Brigada Lleugera havia quedat delmada per una carrega totalment inutil que
no va servir en absolut per accelerar la caiguda de Sebastopol.

Cardigan va ser jutjat en consell de guerra, del qual va sortir com un heroi, mentre que el seu cunyat

Lucan en va sortir trasquilat. Al final del Consell, James Thomas Brudenell, comte de Cardigan, exclama:
“va ser un acte insensat del qual no en tinc la culpa”.

Article escrit per David Aquilina
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- Cocina tipica
Bz:qu::? del pais
o ) P Olla aranesa
Casarilh
@ olié Patés
%é\scunhau Ca{;l:,:ss: Ia
Vielha
Gi ) Civets
3 4Tinel de caza

ANTLIINC N At
Al |

O TARAN
DA S YO

MARIA LUISA AVALOS

PSICOTERAPIA ACUPUNTURA

FLORES DE BACH,
REFLEXOLOGIA PODAL .
HOMEOPATIA

Urbanizacion La Closa, 21
BETREN

Tel.: 655 269 870 - 973 64 10 77

Sidreria Casa Pau

Especialidad en pescado
al esyilo de los asadores vascos

=
< >

Menu de sidreria

C454 wPAV
S/DRERIA

Tapas y pinchos

c/ Molino, 14
25599 - ARTIES
Tel. 973 64 52 31

RESTAURANT

ESPECIALIDAD EN TRUCHAS DEL PAIS D'0%
PARRILLADAS A LA BRASA DE LENA

HORARIO:
de 12 a13:45h. y
de 19:30 a 21:45 h.

30 bis, Allées d'Etigny
31110 LUCHON
Tél. 00 33 561 94 31 05

Desayuno con buffet libre
Parking cerrado

Abierto todo el ano

Se habla espanol

6, Avenue Carnot

31110 LUCHON (FRANCIA)

Tel. 00 33 5 61 79 30 90

Fax 00 33 5 61 79 32 84
hotel.panoramic @ wanadoo.fr
www.hotelpanoramic.fr



S®abemos lo que comemos? TN
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LA BONITA CALABAZA |

La calabaza, consumida por una minoria de personas, es, sin embargo, una hortaliza que ayuda
mantener una dieta muy saludable.

Aunque no disfruta de muy buena reputacion
— a los malos alumnos se les amenaza con ella,
como en el concurso televisivo Un, dos, tres....;
en la noche de Halloween se utilizan como
decoracion de fantasmas y brujas -, la calabaza
puede contribuir a mejorar nuestra dieta. Aporta
calcio, fosforo y betacarotenos. Estos ultimos
son convertidos por el organismo en vitamina
A, que favorece una piel sana y una buena
vision nocturna. Por otro lado, se le atribuyen
propiedades curativas para la vejiga y los
calculos renales. Es también un excelente
diurético, por lo que reduce las infecciones
en las vias urinarias.

Las pipas de calabaza son también mano
de santo: ya los mayas las usaban, mezcladas
con leche, para combatir los parasitos intestinales. El paladar lo considera una hortaliza muy adecuad
para acompanar verduras, ensaladas y guisos diversos. Y los cocineros la consideran decisiva en
dulces, pasteles, gelatinas y pudines.

Al comprar una calabaza, para garantizar una buena adquisicion, lo mejor es fijarse en que la pic|
sea tan suave como firme. Su céscara permite que también se pueda conservar durante meses si
que sufra apenas.

Ala pulpa y a las pipas de la calabaza también se les atribuyen suaves efectos sedantes, por lo que
se considera su consumo muy recomendable, en el caso de padecer de ansiedad, insomnio o estrés

Su aplicacion también puede ser exterior. Asi, se le considera capaz de prevenir el envejecimiento
de la piel, evitando las indeseables arrugas, las estrias y su desecamiento. También se la recomiend:
en caso de eccemas.
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| as Cruzadas

LA PRIMERA CRUZADA (Capitulo 6)
El paso por Anatolia

Después de dejar tierras bizantinas, el ejército cruzado sigui6 el camino mas rapido en direccion al vall:
del Orontes y sus penalidades fueron muchas: desde el hambre y la sed hasta las batallas contra los turco:.
En Dorilea (centro de Anatolia) vencieron de nuevo a Kiry Arslan, ahora aliado con el sultan de Armeniz,
Danashimed.

Segun las cronicas de Ana Comneno, el ejército turco estaba esperando a los cruzados emboscado a un lad
del camino. Pero la vanguardia franca no cayo en la trampa: tras detenerse a una distancia prudencial, s:
limit6 a contemplar el enemigo. Era evidentemente una prueba de nervios.

El general turco mandé varias
oleadas de arqueros montados a
diezmar sus filas, pero la armadura
de los caballeros era tan gruesa que
las flechas apenas les hacian mella.
Al final del dia, desesperado ante
tanta calma, ordend la carga, pero
justo entonces aparecio el resto del
ejército cruzado por su retaguardia,
ya que habian dado un rodeo.
Atrapado entre dos flancos, el
ejército turco fue destrozado.

Una anécdota contada por Ana
Comneno es la que se referia a un
caballero cruzado, al parecer bastante irreverente y arrogante. Este cruzado, cuyo nombre se desconoce, dirigit
una tropa bastante numerosa y estuvo presente en la entrevista que mantuvieron, meses antes, los condes
francos y el padre de la autora, Alexio. Durante este encuentro tuvo la osadia de sentarse en el mismisimo
trono del basileus. Cuando el diplomatico Bohemundo le recordé que era descortés sentarse delante del
emperador sin su permiso, el noble obedecié de mala gana. Pero mas tarde se dirigi6 al emperador de form:
insultante, afirmando que en su pais era un gran campeon con el que nadie se atrevia y que era mejor, sii
duda, que ningun griego.

El emperador, que en su juventud fue un guerrero audaz, escuch6 de boca del intérprete la clara provocacior
pero no se inmuto. Sonri6 al impertinente y le advirtié de que si seguia hacia Jerusalén, no le faltarian ocasiones
de probar su coraje con los "infieles". También aprovecho para advertir a los cruzados sobre la tactica militas
turca, donde menudeaban las emboscadas.

Todos esos consejos no fueron escuchados por el caballero, pues el dia de la batalla de Dorilea, ese mismc
franco impertinente se encontraba con la vanguardia del ejército. Ante la oportunidad de hacerse un nombre
aplastando un numero importante de turcos, se lanzo al combate con todos sus hombres, sin detenerse a pensar
que podia ser una trampa... y efectivamente lo era.

Los turcos se lanzaron sobre la imprudente tropa desde un flanco y estallé una dura refriega, en la quc
muchos francos cayeron. Viendo que se encontraban rodeados, al valiente caballero franco le entré panico 3
estuvo a punto de rendirse. Por suerte, llego el cuerpo central del ejército franco, que iba retrasado respectc
a la vanguardia, y se lanzo al rescate. El ejército turco fue derrotado, pero los francos también tuvieron varias
bajas (sobretodo en vanguardia). La compaiia del "caballero audaz" sufrié numerosas bajas

En todo caso, los cruzados superaron la prueba y pudieron seguir su camino hacia Jerusalén. Mientras e
grueso del ejército cruzaba los montes Taurus, una pequeiia fuerza al mando de Tancredo se desvié hacia I¢
costa de Cilicia, donde conquistd varias ciudades que se negé a devolver a su legitimo duefio el basileus
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ersacion real obtenida por radio en la costa de Finisterre, entre

Conv A
norteamericanos, en Octubre de 1995...

corufieses y

Coruiieses: (ruido de fondo)... por favor, desvien su rumbo quince
orados sur para evitar una colision...

Americanos: ...(ruido de fondo)... Recomendamos que desvien su rumbo quince grados norte para
evitar colision...

Coruiieses: Negativo. Tendrén que desviarse quince grados sur para evitar la colision.

Americanos: Al habla el capitan de un navio de los Estados Unidos de América. Insisto, desvie SU
curso.

Coruiieses: No. Insisto, les recomiendo que desvien SU rumbo.
ABLO DESDE EL PORTAVIONES LINCOLN USS,
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EL GIGANTE SILBAN (Primera parte) %

El gigante Silban era famoso en una comarca del Alto Aragon, por sus constantes robos dc
ganado. Nadie podia trepar a su guarida, situada a gran altura en una pared vertical de roc:
caliza. Tan solo su agilidad, y sus enormes piernas, le permitian subir rapidamente utilizandc
unas estacas de madera clavadas a modo de escalas, pero tan separadas unas de otras que nc
servian para las personas de tamafo normal. Las que desde abajo parecian estacas, no eran otr:
cosa que auténticos y enteros troncos de enebro, algunos arrancados con raiz y todo. Silban er:
aun mas odiado por otra razon, ademas de los robos de ganado: raptaba doncellas, y nunca mé
se sabia de las desafortunadas. Hasta que en una ocasion, el azar o el destino hizo que s

encarinara con Marieta, la Pastora, una de la
secuestradas.

.
Tago®

s e

Cestos tipicos araneses 2

Regalos .=
Articulos para bodas, . ‘/J

bautizos y comuniones

¢/ Doctor Vidal, 2
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 24 90

PIZZERIiA
LA SUPREMA

Este carifio fue la causa que salvo a la muchach:
del despiadado fin al que el monstruo sometio a toda

las gue la precedier Iners e CARTA CASERA

as que la precedieron. Superados los primero

momentos de desesperacion y de profunda tristeza PIZZAS PARA LLEVAR
Marieta estaba a la entrada de la gruta, mirando ¢ =

precipicio a sus pies y calibrando la distancia que I Av.Castiero, 17 - local 3 En la Rotonda de la
separaba de la libertad. La muchacha estudié un plai 25530 - VIELHA entrada de Vielha

para descolgarse de uno a otro peldaiio arboreo Tel. 973 64 13 07

Somos los primeros
de las Galerias

Contaria para ello con lo inico que tenia en aque

momento: encantos y paciencia, las dos virtudes y jean_Louis Teﬂ’et
armas de cualquier mujer. Comenzé por engatusar a HH
gigante, que descansaba en la boca de la cueva, a I - (pe[uquem’a "Unise)(
) solana, mientras ella le peinaba los larguisimos cabello: B u REu Estéti

&) antes enmaranados por la vida silvestre. Tanto se confic SLelicd

* Silbdn que, cuando dormia una mafiana en su regazo FISCAL - LABORAL - CONTABLE Tratamientos faciales y corporales

Y. no se enterd de que Marieta se habia apartado, dejandc ADMINISTRACION DE FINCAS Solarium - Manicuras

Vi la cabeza del gigante apoyada encima de su delanta Especialidad en uiias de porcelana

{ y ¢ste en la roca donde habia estado sentada. Bajo ¢ Plaga Pas d'Arrd, 2 - 1" 2* B i b L
mandil, la pastora habia acumulado una buena cantidad 2220 VIRERA(Y Al € Arga) ¢ es d'
de lana, y el Gigante siguié dormido en la mullida el 3;: 2: ﬁi‘:)z 31110 -LUCH
almohada. De la misma lana de las ovejas robadas por EABTS Tel. 00 33 561 79 59 63

el Gigante, Marieta habia entrelazado hebras hasta

conseguir una larga soga, por la que pudo descolgarse
de la cueva, para correr después sin detenerse hasta
I su pueblo, Salinas de Sin. A sus espaldas, escuchaba la voz de Silvan, con tonos tristes y F ; \
desenganiados mas que airados, que la llamaba: Marieta, Marieta....Después de eso, Silban erreteria

quedoé hundido, abatido, roto y desenganado. Cuentan que durante mucho tiempo se oyo en la anbINET DE DECORACO AGUILE
noche un lamento rimado en la antigua lengua de Aragon, que el viento arrastraba hasta los
hogares de Tella, de Salinas y de Lafortunada.

DROGUERIA

MENAJE

Dicen también que otras voces, joviales y alegres, acompafiadas de musica de gaitas. / 5
comenzaron a sonar en los montes y en las parideras donde se recogian los ganados. Era la ¢/ del Agua, |

respuesta de los jovenes pastores, dichosos por haber sido el gigante burlado ' PASSEG DERA LBER W fﬂXQ7@ 25550 - BOSSOST
L ®)

1 29530 Vi Tel. 973 64 80 85
I| @ Atk
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BIBLIOTECA GENERAU DE VIELHA
Av. Garona, 33 (Palai de Géu)

Aguest mes vos parlaram deth i0ga, aguesta sciéncia millenaria que vos ajudara a arténher era armonia
interiora e a equilibrar-vos mentaument e fisicament o, simplament, a desbrembar-vos quauques menutes
der estrés dera vida vidanta.

Belling, Noa: Yoga vital. Guia ilustrada paso a paso. Barcelona: Mens Sana, 2003. I |
Era guida illustrada que vos permetera conéisher e practicar es diuerses postures fisiques
en toti es sons niveus de dificultat, damb conselhs alimentaris e es beneficis e possibles 0
contraindicacions que pot auer entath cos cadua des posicions. Includis un indéx finau h
ta poder trobar ath moment térmes com eth pingala o eth bakasana.

Calle, Ramiro A.: El Libro de la relajacion, la respiracion y el estiramiento. Madrid: £t
Alianza, 1997. i

Un libre de pocha entas qu'encara non coneishetz es tecniques enta apréner a respirar J 1
corréctament o estirar-vos coma cau, damb un apartat finau d'illustracions posturaus.

Chiapponi, Francesca: Yoga teoria y prdctica. Madrid: Libsa, 2001.
Aguest manuau includis, ath dela d'ua introduccion as origines deth i0ga, era practica des postures e un
programa d'exercicis enta toti es niveus, includits mainadéra, gent grana e prendades, e un diccionari finau
de térmes indos.

Freedman, Frangoise Barbira: Yoga para bebés. Madrid: Gaia, 2001.
Es mairs e pairs trobaratz aci ua seguida d'exercicis enta relaxar as petits dera familha.

Smith, Erica: La Meditacion. Introduccion a la técnica, sus tradiciones y sus beneficios.
Barcelona: Oniro, 1997.
Enta apréner a relaxar-vos e melhorar era salut en tot meditar mejangant es diuérses
tecniques des diferentes tradicions: taoista, bodista, misticista cristiana...

Turlington, Christy: Vivir el yoga. Barcelona: Alpha Decay, 2004.
Ua introduccion ad aguesta filosofia de vida, que vos permetera retrobar-
vos a vosati madeishi en tot redescorbir eth voste laguens e conéisher ath madeish temps
eth simbolisme dera cultura ind6, damb illustracions des practiques posturaus. Includis
un glossari finau de terminologia iogui.

Introduccion al yoga. Valladolid: Divisa, 2000.
Un enregistrament en vidéo ta seguir, pas a pas e visuaument, quauqui exercicis d'iniciacion
ath ioga.

Condes ena bibliotéca

Enta d'aguest mes auem programades es segiientes ores deth conde, a compdar des 17.30 h:

4 de marg: "La corona del rei negre"
18 de marg: "El meu tiet rabitit"
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erios del universo
EL POLVO COSMICO

Segiin las teorias astronomicas actuales, las galaxias fueron, en origen, grandes conglomerados de gas y
polvo cosmico que giraban lentamente, fragmentiandose en vortices turbulentos y condensandose en estrellas.
En algunas regiones donde la formacion de estrellas fue muy activa, casi todo el polvo y el gas fue a parar
a una estrella u otra. Poco o nada fue lo que quedo en el espacio intermedio. Esto es cierto para los ciimulos
globulares, las galaxias elipticas y el nicleo central de las galaxias espirales.

Dicho proceso fue mucho menos eficaz en las afueras
de las galaxias espirales. Las estrellas se formaron en
numeros menores y sobréo mucho polvo y mucho gas
Nosotros, los habitantes de la Tierra, nos encontramos
en los brazos espirales de nuestra galaxia y vemos las
manchas oscuras que proyectan las nubes de polvo contra
el resplandor de la Via Lactea. El centro de nuestra propia
galaxia queda completamente oscurecido por tales nubes

El material de que esta formado el universo es, en su
mayor parte, hidrogeno y helio. Los atomos de helio nc
tienen ninguna tendencia a juntarse unos con otros. Los
de hidrogeno si, pero solo en parejas, formando moléculas
de hidrogeno (H2). Quiere decirse que la mayor parte
del material que flota entre las estrellas consiste en
pequenos atomos de helio o en pequenios atomos y
moléculas de hidrogeno. Todo ello constituye el gas
interestelar, que forma la mayor parte de la materia entre
las estrellas.

El polvo interestelar (0 polvo césmico) que se halla
presente en cantidades mucho mas pequenas, se compone
de particulas diminutas, pero mucho mas grandes que atomos o moléculas, y por tanto deben contener dtomos
que no son de hidroégeno ni de helio.

El tipo de atomo mas comun en el universo, después del hidrégeno y del helio, es el oxigeno. El oxigeno
puede combinarse con hidrégeno para formar grupos oxidrilo (OH) y moléculas de agua (H20), que tienen
una marcada tendencia a unirse a otros grupos y moléculas del mismo tipo que encuentren en el camino, de
forma que poco a poco se van constituyendo pequenisimas particulas compuestas por millones y millones
de tales moléculas. Los grupos oxidrilo y las moléculas de agua pueden forman parte del polvo cosmico. En
1965, se detectd por primera vez grupos oxidrilo en el espacio y se comenzo a estudiar su distribucion. Desde
entonces se ha informado también de la existencia de moléculas mas complejas, que contienen atomos de
carbono, asi como de hidrogeno y oxigeno. En el espacio interestelar se han detectado atomos de calcio.
sodio, potasio y hierro, observando la luz que esos dtomos absorben.

Dentro de nuestro sistema solar hay un material parecido, aportado quizas por los cometas. Es posible que
fuera de los limites visibles del sistema solar, exista una capa con gran niamero de cometas, y que algunos
de ellos se precipiten hacia el Sol (acaso por los efectos gravitatorios de las estrellas cercanas). Los cometas
son conglomerados sueltos de diminutos fragmentos solidos de metal y roca, unidos por una mezcla de hielo,
metano y amoniaco congelados y otros materiales parecidos. Cada vez que un cometa se aproxima al Sol.
se evapora parte de su materia, liberando diminutas particulas solidas que se esparcen por el espacio en forma
de larga cola. En ultima instancia el cometa se desintegra por completo.

A lo largo de la historia del sistema solar se han desintegrado innumerables cometas y han llenado de polvo
el espacio interior del sistema. La Tierra recoge cada dia miles de millones de estas particulas de polvo. Los
cientificos espaciales se interesan por ellas por diversas razones; una de ellas es que los micrometeoritos de
mayor tamafio podrian suponer un peligro para los futuros astronautas y colonizadores de la Luna.
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Dillces acordes de Aran
LA MUSICA EN LA EPOCA MEDIEVAL

Para saber como era y como se escribia la musica en la época medieval, hemos de observar las partituras d.|
momento, pero hemos de tener en cuenta de que en esta época todavia no existia el papel, sino que se escribia sobre
pergammo que era piel de animal curtida. Por tanto, se escribia muy poco, porque para hacer un libro de, por ejempl,
50 paginas, podian llegarse a matar veinte ovejas o cinco vacas, y esto solo se lo podian permitir los nobles y reye
o los monasterios e iglesias mas importantes (que eran los unicos centros del saber y de los conocimientos y en lcs
que, por tanto, la escritura se convertia en una tarea imprescindible). Debido a este alto coste, el pergamino sélo «:
utilizaba para cosas verdaderamente importantes y de las que habia de quedar constancia como: leyes, testamento .,
etc...La musica no era tan importante y se transmitia, bisicamente, de forma oral, de generacion en generacion, cc
padres a hijos y de maestros a discipulos. Por esto motivo, no podemos saber cémo era la musica popular mediev:|
ya que las pocas partituras conservadas son de musica eclesiastica o de la corte.

En los primeros documentos en donde aparece musica, atiin no figuraban las notas que conocemos hoy en dia. Fn
un principio, se escribian unos pequefios acentos (neumas) encima del texto y de ese modo se ensefiaba a los cantantcs
en qué direccion debian interpretar. Poco a poco, a medida que las piezas eran mas largas y complicadas, se fuercn
pintando la lineas sobre las cuales se situaron las notas, hasta que llego el pentagrama, que son las cinco line:s
actuales.

Con el paso del tiempo, los acentos se convirtieron en manchas cuadradas (notacion cuadrada) debido a que I:s
plumas que utilizaban para escribir las notas, tenian la punta cuadrada. Mas adelante con la evolucion de la forn a
de la pluma, apareci6 la notacién redonda, que es la que se utiliza actualmente.

En las grandes iglesias y monasterios, una vez escritas las partituras, se encuadernaban en grandes libros de musica
denominados codices, donde la letra y las notas eran, asimismo, muy grandes. ;Como podia ser eso, si hemos dicho
que los pergaminos eran tan caros?. El motivo era porque sélo habia un libro para todo el coro de monjes y ten a
que ser muy grande porque lo emplazaban en el centro, sobre un atril elevado, y todos tenian que verlo bien paia
poder cantar. Por eso las notas eran tan grandes.

Debido a la gran cantidad de pergamino empleado y a los ornamentos e L e
pictoricos que habia en ellos, estos libros tenian un gran valor y un elevado s = &
coste economico. A menudo, se encadenaban a las mesas o a los atriles
para evitar que los robaran. También se sabe que en las bibliotecas en donde @ Rupfaeo t‘?'CC"QV‘ J/
se guardaban estos cddices, estaba prohibido entrar con velas encendidas, | } . ¥ '\.
con el fin de evitar los incendios. Sélo se podia entrar durante el dia. e
También tenemos constancia de que dichos codices eran moneda de cambio acfacaivolgcan n al ke

en las transacciones comerciales, hasta el punto de que se habian llegado
a cambiar por una casa.

Pauta medieval

Articulo escrito por Amalia Atmetllé Folguera
Profesora de Escola Musicau Val d’Aran

— €SCOLA MUSICAU
54557 VAL D'ARAN
(Abierta desde el 15 d'Octubre)

Lenguaje musical - piano - flauta travesera
violin - quitarra - saxofén - clarinete - bot - acordedn

Banda
musical

¢/ Pomarola, 3 (Edificio Copirineo)

Tel. 659 51 77 57 25530 - VIELHA
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RNICAS DOMINGUEZ (VIELHA) A

51 HORNO (SALARDU) 37
STH VAL DES DOCI (VIELHA) -

ANALISIS CLINICOS
MIQUEL ALMANSA (BOSSOST)
ANTIGUEDADES

AZUM ANTIGUEDADES (LUCHON) 7
ATRACCIONES
LOU PITCHOUNET (LUCHON) 57
BALNEARIOS Y TERMAS
LAS TERMAS DEL REFUGI (VIELHA) 40
BANHS DE TREDOS (VALL D'AIGUAMOIX) 42
TERMAS BARONIA DE LES (LES) 11
VITALINE (LUCHON) 2
CALEFACCION-CHIMENEAS
COMERCIAL M. & M. (VIELHA) 49
XAVIER VICENTE (VIELHA) 25
IDEA (VIELHA) 37
CARPINTERIAS-MADERAS
CABAU RAMIREZ (ERA BORDETA) 47
ARAN KIT (VIELHA) 75
CARPINTERIA ALUMINIO-CRISTALES
VIDRES VIOLA (VIELHA) 73
COMERCIAL M. Y M. (VIELHA) 49
ARAN KIT (VIELHA) 75
CONFECCIONES-MODA
NOVETATS CODINA (BOSSOST) 41
BOTIGA PERE \I\Rllm()\sm[, 61
ELVE ELHA 6!
"0Q 111[“\IHH.\| 35
LN LHA) 49
CONSTRUCCIONES-MATERIAL CONSTR.
ANPEMA 2001 (BOSSOST) 27
(lHlIRI\\\Pl/\RI\\\(\IIIH\l 23
COYOTE (BOSSOST)
CONSORCI LI l)I(H\]RU[ (LLEIDA) 2
(\\\l\ll(\()ll I)\‘\\lllut.u\,\ux 37
INTERIORS D'ARAN (BOSSQST) 15
l JRDI SERVIH( u.\lunw )SSOST) 23
(\\[RI((Iu\[\\l(umr\\u\l‘ 55
M.BOUCHER (VIELHA) 35
AR RAN hl!r\IIIH\r 5
CUCHILLERIAS
CUCHILLERIA DOMINGUEZ (LLEIDA) 15
DECORACION-MUEBLES
ARMEN CAUBET (VIELHA) 27
MOBLEART ARAN (VIELHA) i
('\Rl[l\\\\\\l\ VIELHA 5
HIPERMUEBLI 2
LA FERME D'ESPIAU (LUCHON) i
ETH MAGASEM (B w“”x“ .

DIETETICA - TIENDAS NATURISTAS
NATURALMENTE (VIELI

DEPORTES INVIERNO

ERA ESCOLA (SALARDU- BERET)
TANAU ESPORTS (TANAU)
ESPORTS YETI (VIELHA)

ELECTRODOMESTICOS
ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)

ESTANCOS-TABACOS

ABACS BOYA (LES)
FERRETERIAS

FERRETERIA AGUILERA (BOSSOST)
COMERCIAL M. Y M. (VIELHA

FLORISTERIAS

FLORS E FLORI
FLORSTIL (VIELHA)

FONTANERIA Y ELECTRICIDAD
XAVI VICENTE (VIELH
IDEA (VIELHA)
JORDI SERVIHOGAR (BOSSOST)

FOTOGRAFIA

ARAN COLOR (VIEI )

GESTORIAS - ASESORIAS - ABOGADOS
CADION (VIELHA)

ETH BUREU (VIELHA

GRUP 90 (VIELHA)

PATRICIA RUBIO (BOSSOST)

HOTELES-PENSIONES

PENSION MONTARTO (ARTIES)
HOTEL SOL VIELHA (VIELHA)
HOSTAL TALABART (LES)

HOTEL ESTAMPA (ESCUNHAU)

HOTEL MAUBERME (SALARDU)
BANHS DE TREDOS (VALL AIGUAMOG)
HOTEL PANORAMIC (LUCHON)

ETH SAUET (TREDOS)

TIENDA DE CIBERESPACIO

CBZ BATTLE ZONE (VIELHA)
INMOBILIARIAS-PROMOTORES

AREA GESTION INMOBILIARIA (VIELHA)

ARAN SERVICE (VIELHA)
GRUP 90 (VIELHA)

ETH PUNTET (VIELHA)
ANNA NICOLAS (VIELHA)

INMOBILIARIA VISSER (SAINT BEAT)
PROYECTOS Y URBANIZ. GAUDI (FRAGA)
INMOBILIARIA GLOBAL (VIELHA)

LANSE PINARES (BOSSOST)

LUTZ ARAN (LES)

HABITAT ESPACIS D'ARAN (VIELHA)

INSTALACIONES ELECTRICAS

XAVI VICENTE (VIELHA)
JORDI SERVIHOGAR (BOSSOST)

INSONORIZACIONES - TABIQUERIA-T ECHOS
INTERIORS D'ARAN (BOSSOST)

CANALS TECNOLLEIDA (VALLFO
M.BOUCHER (LLEIDA) PR
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LAVANDERIAS - TINTORERIAS
JONERICK (VIELHA)
LIBRERIAS-PAPELERIAS

LIBRERIA VIDAL (VIELHA)
PLUMA E PAPER (BOSSOST)

LIMPIEZAS (SERVICIOS)

LIMPIEZA DE CHIMENEAS (SORT)

ARAN SERVICE (VIELHA)

LUTZ ARAN (LES)

HOUSE ARAN (VIELHA)

MAQUINARIA (ALQUILER)

J.CALVO (VIELHA)
MEDICINA-ESTETICA-EXPRES. CORPORAL
DRA. M* JOSE CUTANDO (VIELHA)
MARIA LUISA AVALOS (BETREN)
MARGA BALLABRIGA (ES BORDES)
MUEBLES

CARMEN CAUBET (VIELHA)

MOBLEART ARAN (VIELHA)

CAROLINA JUANES (VIELHA)
HIPERMUEBLE (VIELHA)

MUEBLES COCINA Y BANO-SANITARIOS
COMERCIAL M & M (VIELHA)

MUSICA (ESCUELA)

ESCOLA MUSICAU VAL D'ARAN (VIELHA)
PINTORES-PINTURAS-PARQUETS
PINTURAS NASARRE (BOSSOST)
PINTOR JORDI (VILAMOS)
COMPLEMENTS PER L'HABITATGE (VIELHA)
JORDI SERVIHOGAR (BOSSOST)
M.BOUCHER (VIELHA)

ARAN KIT (VIELHA)

PELUQUERIAS

ES AUETS (BOSSOST)

CARMEN SICART (VIELHA)

DESTELLOS (VIELHA)

JEAN LOUIS FERRET (LUCHON)
LEONARDO (VIELHA)

PERFUMERIAS

PERFUMERIA ARAN (VIELHA)
PIERCINGS Y TATUAJES

DEAD ZONE TATOO (VIELHA)
PIZZERIAS

DON GEPPETTO (VIELHA)

PIZZA PICA (LUCHON)

PIZZERIA LA SUPREMA (VIELHA)

LA BOVEDA (VIELHA)

POMPAS FUNEBRES-MARMOLISTERIA
PARDO S.L. (VIELHA)

PUBS -SALAS DE FIESTA

ETH CLOTH (VIELHA)
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ROPA HOGAR -TAPICERIAS
MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA)
CODINA NOVE I\T\(H()\\()\I
II[I’I RMUEBLE (VIELHA
I\H(lI{I\\\lI)[\I\lllIH)\)
ROPA INFANTIL

BOTIGA PEREM \RI[lH()\\()\II
[R\(V\R(.()HH TA (VIELHA
DIABLILLOS

TALLERES PARA AUTOMOVILES
TALLERES GARONA (VIELHA)
TAXIS

JOAN BERDIE (CASAU)
TAX1 JALEXANDRE (BETREN)

TELEFONIA
PHONE | \\I)(\l]lH\)

MOVIARAN (VIELHA)

ELEC H{H\l( A M_PERAILES (VIELHA)
IRANSPORTE URGENTE

MRW (VIELHA)
SEUR (VIELHA)

VETERINARIOS
M* ARAN VIDAL (VIELHA)
VINOS Y CAVAS

J. DELSENY (]4( )ISSOST)

ROCARD (LES

SUPER CAVA Rl BIO (BOSSOST)
SUPERMERCADO MADRID (BOSSOST)
SUPERMERCADO RUBIO (BOSSOST)
CHARCUTERIA ETH GRAUER (BOSSOST)
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64, Ullées d'Etigny
31110 Luchon (Francia)

P

97310437707

TAPICERIA

Valdivia

unmzzn DE CHIMENEAS
@ CONDUCTOS DE GRASA
973 621 065
MIQUEL ALMANSA ARTIGA
ANALISIS CLiNICOS

Més de 35 anys
al seu servei

¢/Corts Catalanes, 37
25005 LLEIDA

Tel. 973 64 82 19 Tel. 973 235 906

973 64 72 87

Mob. 667 637
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Nuestra experiencia, A Y

Vil d’Avan

120 qred
Movistar

"

ESPORTS
Val d' Aran

OS PRESENTAMOS Y OFRECEMOS

-Alquiler de esquis, botas, cascos, palos
snowblade.

-Taller especializado en esqui y snowboard.
-Botas a medida.

-Guantes, gorros, forros polares, descansos
y todo tipo de complementos.

-Prensa, libreria y cartografia.
-Guardaesquis por dias, semana, temporada....

O op @
Ctra. Beret, s/n. Urb. Tanau \ex h
(Junto telesilla Esquirds)
25598 BAQUEIRA - TANAU |
Tel. 973 64 51 54 - 64 50 90
e-mail: info@tanauesports.com o
www._tanauesports.com ROYAL TANAU

GUARDA ESQuis
ALQUILER Y VENTA
TALLER DE ESQul

Yo g arn
URBANIZACION S
TANAU $25~ NIN DE BERET

HOTEL CHALET BASSIBE




