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auna del Pirineo

LA MARIQUITA DE SIETE PUNTOS

Coccinella septempuntata

Insecto artropodo del orden de los
coledpteros. Posee un primer par de alas
rigidas, denominadas élitros, de un color rojo
VIVO con puntos negros muy marcados, y que
no sirven para volar. El segundo par de alas
es membranoso y se esconde bajo los élitros.
Su cabeza, normalmente pequefia, esta provista
de antenas y de un formidable aparato bucal
masticador.

Este insecto, que presenta dimorfismo sexu:
y metamorfosis completa, se encuentra mu
extendido por todo el Pirineo, mide de 5 a
mm. y frecuenta los lugares mas variados.
pesar de poder volar, la mariquita de sie ¢
puntos, es de habitos preferentemen e
terrestres. Suele encontrarse en grandes cantidades y se reproduce en verano, en los arboles
huertos y jardines. La hembra, pone a lo largo de su vida, hasta 700 huevos en montones cer 1
de pulgones de cualquier clase, de los cuales se alimenta. También las larvas se alimentan de est s
animales.

Al ser depredadores de los pulgones, sobre cualquier planta, es un insecto muy beneficioso pa
el hombre.
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sas de la vida

ELBOTE DE VIDRIO Y EL CAFE

Un profesor, delante de sus alumnos de la clase de filosofia, sin decir palabra, cogié un gran bote de cristal
y lo lleno de pelotas de golf. Después pregunté a los estudiantes si el bote estaba lleno. Los alumnos
respondieron unanimemente que si.

El profesor procedio a coger una caja de perdigones y la vacié dentro del bote. Estos, llenaron los espacios
vacios que quedaban entre las pelotas de golf. El profesor volvié a preguntar a los muchachos si el bote estaba
lleno y todos le respondieron que, ahora si.

Seguidamente, el profesor cogié una caja
llena de arena y la vacio dentro del bote. Por
supuesto que la arena lleno todos los espacios
aln vacios y el profesor pregunt6 de nuevo
si creian que el bote estaba ya lleno. Los
alumnos respondieron afirmativa y
unanimemente.

El profesor afadio rapidamente al bote dos
tazas de café y, efectivamente, acabo de llenar
el poco espacio que aun quedaba. Los alumnos
reian. Cuando las risas se fueron apagando,
el profesor les dijo:

- Quiero que os deis cuenta que este bote
representa la vida. Las pelotas de golf son las
cosas importantes de la familia, los hijos, la
salud, los amigos, el amor.......1as cosas que
os apasionan. Son cosas que, aunque
perdiéramos todas las demds y sélo nos
quedaran esas, vuestras vidas atn estarian
llenas.

- Los perdigones son las otras cosas que nos
importan, como el trabajo, la casa, el coche......
- La arena son el resto de pequenas cosas de  \_ J
la vida.

- Si pusiéramos primero la arena en el bote, no
habria espacio para los perdigones, ni para las pelotas de golf. Lo mismo pasa con la vida.. Si utilizamos todo
nuestro tiempo y energia en las cosas pequeiias, nunca tendremos espacio para las cosas verdaderamente
importantes.

- Es importante prestar atencion a las cosas que son cruciales para tu felicidad.

- Juega con tus hijos, tomate tiempo para ir al médico, ves con tu pareja a cenar, practica tu deporte o aficion
favoritos. Siempre habra tiempo para limpiar la casa, para reparar la llave del agua.....

- Octipate primero de las pelotas de golf, las cosas que realmente importan y establece tus prioridades, el
resto es solo arena.

Uno de los estudiantes levant la mano i le pregunt6 que representaba el café. El profesor, sonriendo, le dijo:

- jEs bueno que me hagas esta pregunta!. El café es para demostrar que, aunque tu vida parezca llena, siempre
hay sitio para un par de tazas de café con un amigo.

Cuando en la vida, las cosas te superen, cuando las 24 horas del dia no sean para ti suficientes, recuerda el
bote de vidrio y el café.
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Casas para seducir

Si quiere cambiar de estilo de vida en una magnifica casa pareada, Naut de
Saviela es lo que busca. A sélo 15 minutos de Vielha y rodeada del entorno
natural del Bajo Aran, se encuentra esta magnifica zona residencial de Saviela
en el pueblo de Les. Con todos los servicios a su alcance para vivir todo el aiio:
escuela, comercios, centro sanitario, zonas deportivas, baios termales...Y las
mejores comunicaciones por carretera.

Planta baja: parking y trastero
Planta piso: salén, comedor, cocina
individual , aseo y accesos.

Planta segunda : 3 dormitorios y 2
banos.

Terraza y Jardin.

Planta sotano: box en parking
comunitario.

Planta baja: salon comedor, cocina
individual , aseo y accesos.

Planta piso : 3 dormitorios y 1 baios.
Terraza y Jardin,

Llamenos al

www.inmobiliarea.com

Iarec

" inmob

Jinmobiliarea

www.inmobiliarea.com

el

TANAU 1700 - BAQUEIRA

LES

VIELHA ES BORDES
Cira. de Gausac, 1 - Edif. Val d'Aran - Local 16 - 25530 Vielha - Tel. 973 64 10 73

VIELHA
VIELHA
VIELHA



| perro: Un amigo nuestro

EL SKYE

El refran dice: “No hay mal que
por bien no venga”. Este
encantador perrito de
nacionalidad inglesa nacid gracias
a un naufragio. A principios del
siglo XVII, un navio espafol
embarranco en los acantilados de
la isla de Skye, en el archipiélago
de la Hébridas. Entre los
supervivientes, encontraron un
perro Maltés, el cual lo cruzaron
con los Terriers del lugar,
originando la nueva raza de Skye.

Es un animal que mide unos 25
cm. de altura y debe medir el
triple de largo que de alto. El peso
de los machos es de unos 12 kg.,
mientras que las hembras pueden
pesar entre 10 y 10,5 kgs. Tienen
el hocico potente, con narinas
negras y 0jos sombrios. Las orejas suelen tenerlas siempre tiesas y la cola, siempre caida, sue
ser recortada. Es un perro que tiene el pelo largo y duro, sin la menor ondulacién y de colc
grisdceo, con las orejas siempre de color negro.

El skye es de carécter reservado, afectuoso y fiel. En Edimburgo (Escocia) hay una plac
conmemorativa en recuerdo de un skye que vivié permanentemente durante diez afios junto a l:
tumba de su duefio.

Como todos los Terriers de pata corta, el skye es un perro muy apto para la caza menor, que
persigue sus presas hasta la misma guarida. La belleza de su pelo, que le recubre desde la cabeza
a los pies, hace que sea un perro de compafiia muy solicitado.
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PROYECTOS DE DECORACION
TAPICERIAS
OBJETOS DE REGALO

Carmen
CAUBET

Passeg dera Libertat, 18
DECORACION

25530 Vielha
Tel. 973 640 157
Fax: 973 641 758

R

Gn,u[)q—.
ASSESORIA FISCAL
ASSESORIA LABORAL
ASSESORIA JURIDICA

ASSEGURANCES
GESTIO IMMOBILIARIA

ADMINISTRACIO
DE FINQUES

CONSTRUCCIONES

ANPEMA 2001 S.L.

PERFECTO BREA

Tel. 973 64 73 21
Movil 679 43 96 55

C/ dera Closa,‘ 18
25550 - BOSSOST

woda infany,,

ropa infantil y juvenil
de 0 a 18 anos

Tel. 973 67 13 81
646 90 4142 /

' ‘ RESTAURANTE
: EL MOLI

Carretera del Ttnel, 9 - 11
25530 - VIELHA

2

Cocina casera y brasa
Especialidad en cocido
PRUEBEN NUESTROS

CALCOTS

¢/ Sarriuleéra, 26

\_ 25530 - VIELHA

Tel. 973 64 17 18/

4 Inmobiliaria

ES BORDES - Casa de
3 habit., 1 bafo, cocina
americana, saldn-
comedor y parking.
Consultar precio.

ES BORDES - Bonito
apartamento de 2
habitaciones, 2 bafos,
cocina americana, salon-
comedor y parking.
Consultar precio.

VIELHA - Piso en
venta de 94 m2 con 3
habitaciones dobles,
cocina independiente,
salon-comedor.
Totalmente amueblado
(1* calidad). Parking y
trastero.

Consultar precio.

VIELHA - Venta de 2
plazas de parking.
Consultar precio.

c/ Aneto, 7 - 25530 VIELHA
Tel. 973 64 03 29
Fax 973 64 06 42
Mobil 629 10 66 78

E-mail | arturonart @ grup%0.com |
Web www.grup‘?o.comq




erios del universo
TITAN, LUNA DE SATURNO

Titan es la luna mas grande de Saturno y la segunda mas grande del sistema solar, solo comparable a
Ganimedes, la luna de Jupiter. Antes de los vuelos de las naves Voyager, los astronomos sospechaban que
Titan pudiera tener atmosfera. Los cientificos también creian que se podrian encontrar en él, mares liquidos
o lagunas de metano o etano; aunque el agua estaria congelada a la fria temperatura de su superficie. Con Ia
esperanza de encontrar un mundo poco habitual, el Voyager 1 fue programado para tomar numerosas vista;
cercanas de Titan, durante su aproximacion en Noviembre de 1980. Desafortunadamente, todo lo que se
encontro fue una atmodsfera impenetrable cubierta por una densa capa de nubes. Sélo se observaron pequenas
variaciones de color y brillo.

Aunque Titan esta clasificado como una luna, es mayor que los planetas
Pluton y Mercurio. Tiene una atmosfera planetaria que es mas densa que
las de Mercurio, La Tierra, Marte y Pluton. La presion atmosférica es
de unos 1.6 bares, un 60% mayor que la de la Tierra. El aire de Titan
esta compuesto principalmente por nitrogeno con otros hidrocarburos
que dan a Titan su caracteristico tono naranja. Estos hidrocarburos son
los bloques que constituyen los aminoacidos necesarios para la formacion
de la vida. Los cientificos creen que el medio ambiente de Titan es similar
al que la Tierra presentaba, antes de que la vida empezase a poner oxigeno
en la atmosfera.

La temperatura de la superficie de Titan puede ser de unos -178°C.
El metano parece estar por debajo de su presion de saturacion cerca de
la superficie de Titan; no existen probablemente rios ni lagos de metano,
a pesar de la llamativa analogia con el agua de la Tierra. Por otro lado,
los cientificos creen que existen lagos de etano que contienen metano
disuelto. El metano de Titan, debido a procesos fotoquimicos continuos,
se convierte en etano, acetileno y etileno.

Las naves Voyager no fueron capaces de penetrar en las gruesas capas
de nubes, pero revelaron que Titan es uno de los lugares mas interesantes
del sistema solar. ;Qué paisaje se oculta debajo de las nubes? ;Qué
misterios se esconden detras de estas cortinas naranjas? Estas preguntas
nos las respondi6 la sonda europea Huygens, que fue la protagonista, el
pasado mes de Enero de 2005, de un aterrizaje historico en la superficie
de Titan.

El artefacto abrié una nueva fase en la exploracion interplanetaria,
cuando se poso sobre la superficie de Titén, el mayor satélite de Saturno y de todo el Sistema Solar, al cabo
de una mision de mas de siete afios.

Huygens se habia separado el pasado dia de Navidad de su nave-madre, la sonda estadounidense (‘ussini.
la cual permanece en oOrbita alrededor de Saturno y de sus satélites. Ahora, su mision durante los proximos
cuatro afios, sera explorar el planeta de los anillos y la treintena de cuerpos celestes que lo orbitan.

La sonda europea atraveso durante mas de dos horas la espesa atmdsfera de Titén, ubicado a 1.500 millones
de kilometros de la Tierra, en condiciones espantosas: vientos de hasta 500 kilometros por hora y temperaturas
de 180 grados bajo cero, segun los primeros datos recibidos.

El pequefio robot europeo (de 317 kilos y 2,7 metros) cumplio con su mision mas alla de todas las esperanzas
de sus disefiadores, quienes la habian proyectado Ginicamente como una nave que atravesaria la atmosfera
de Titan para enviar datos cientificos. Pero Huygens, sobrevivio al llegar a la superficie y siguié enviando
informes a la nave Cassini, encargada de retransmitirlos a los expertos, en la Tierra.
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973 64 09 54
609 83 91 99

CUCHILLERIA - AFILADOR
DOMINGUEZ

AFILADO DE CUCHILLOS Y TIJERAS

ESPECIALIDAD EN HOSTELERIA
VISITAS MENSUALES

Tel. 636 30 37 92

0 ALAMBIQUE

Platds combinados
Tapas caseras

Duc de Dénia, 49
25550 BOSSOST
Tel. 973 64 70 47

)
VAL D'ARAN
Betr!n - Vielha

PINTURAS
NASARRE*S

PINTURA EN GENERAL
PULIDO Y BARNIZADO
DE PARQUETS

Tel. 973 64 83 67

607 18 21 43
Fax 973 64 74 00

c/ Sant Serat, 18
25550 - BOSSOST

PLADUR
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INTERIORS D'ARAN

Alslamientos térmicos y ac(sticos
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T e tobiot (Artrong)  Tel. 609 392 283 - 665 280 938
Insonorizacién Fax. 973 64 80 82

LA CREMAILLERE

Parrilladas a la piedra
#@% Raclettes al fuego de lefia
Deliciosas fondues

Crepes, barquillos, helados

Abierto todo el dia

Av. PAS D'ARRO, 25
25530 VIELHA (VAL D'ARAN)
TEL. 973 64 28 23




JEth Conselh Generau informa

Conselh Generau d'Aran

APORTACIO AL NOU ESTATUT DE CATALUNYA

A travers d’aquest escrit, el Conselh Generau, proposa al Parlament de Catalunya que, d’acord amb
I’Aran, assumeixi ara el paper que en temps passats tenia la Monarquia en la seva directa i voluntariament
pactada relacié amb I’ Aran i es corregeixi i repari I’'unio for¢ada que en contra de la voluntat dels aranesos

es va imposar a partir de 1834 amb la inclusié de I’ Aran en la Provincia de Lleida i per tant en Catalunya
1 es van suprimir les seves institucions de govern, les seves llibertats i la seva ancestral autonomia.

Aran ¢és un Pais amb uns drets historics similars o equiparables als dels territoris forals, per lo que «
I’empar de la Disposicié Adicional Primera de la Constitucio i en conseqiiéncia amb aquests irrenunciables
drets nacionals del Poble aranés, que avui vol seguir mantenint el dret a decidir el seu desti i que ¢
Parlament de Catalunya, que avui també és el Parlament de 1’ Aran, reconeix i es compromet a respectar

Cal que el nou Estatut de Catalunya contingui un titol especific que amb el nom de “Estatut d’Aran’
expliciti els trets essencials d’aquesta voluntaria uni6 de I’Aran amb Catalunya. A més d’aquest tito
especific i per a que quedi ben clara I’associacié dels dos territoris, és necessari que tots els articles de
nou Estatut que nombrin a Catalunya o a la cultura catalana, nombrin també a I’ Aran i a la cultura aranesa

- El nou Estatut ha de reconéixer I’Aran el dret d’obtenir les maximes quotes d’autogovern i ha de créixe
politicament, administrativa, cultural, social i economicament sense més limitacions que les que marc:
I’ordenament juridic i sense impediments de cap classe.

- El nou Estatut t¢ que manifestar que I’Aran és un Pais amb una realitat nacional que esta lluiramen
amb Catalunya i es constitueix com a un territori autonom dins de la Comunitat Autonoma Catalana am!
un reégim politicoadministratiu especial.

- El reconeixement de Catalunya i del seu Parlament, en promoure, respectar, protegir, defensar
desplegar les institucions propies de govern i el reconeixement de la singularitat del territori de I’ Aran
més enlla de I’organitzacid local, comarcal i supra comarcal.

- També ha de dir el nou Estatut que I’Aran no pot estar inclésa en cap divisio territorial propia de
Catalunya que no sigui ella mateixa.

- L’aranes, llengua occitana d’Aran, és una de les dos llengiies propies d’aquest conjunt territorial
constituit per Catalunya i I’Aran. Si a aquest conjunt se’l anomena Catalunya, el nou Estatut ha de
determinar que les dos llengiies, Catala 1 Aranés, - Occita d’Aran-, han de ser oficials a Catalunya.

- El nou Estatut ha d’afirmar que les institucions de Govern araneses son el Conselh Generau d’Aran i
el Sindic Generau d’Aran. I que al procés d’assumpci6 de competéncies transferides de la Generalitat
de Catalunya al Conselh Generau d’Aran, aquest es constitueix també com a organ executiu de la
Generalitat de Catalunya a I’ Aran, per lo que el Parlament legislara per llei ordinaria el funcionament i
els continguts competencials d’aquest organ col.legiat.

- L’Estatut al seu contingut ha de dir que la Generalitat reconeix al Conselh Generau d’Aran la facultat
exclusiva del desplegament reglamentari de les lleis del Parlament a I’ Aran.

- El nou Estatut ha de dir que el Sindic Generau d’Aran és 1’Ordinari del President de la Generalitat a
I’Aran.

Aportacié al nou Estatut de Catalunya (Continuacio)

- En el nou Estatut s ha d’explicitar que la Generalitat s’obliga a transferir per delegaci6 a les Institucions
de govern araneses aquelles competéncies i serveis amb les que aquelles Institucions de Govern araneses
puguin complir amb el seu deure de donar un bon servei als ciutadans aranesos i al mateix temps agarantir
la pervivéncia de la identitat propia. En aquest sentit, sera aprobada pel Parlament de Catalunya una
segona llei de régim especial de 1"Aran que, substituint a la Llei 16/1990 de 13 de juliol, porti a compliment
les transferéncies plenes llistades en un punt 3 de Iarticle 20 d’aquella llei, estableixi un nou llistat de
competéncies i serveis de la Generalitat subsceptibles de ser transferides al Conselh Generau d’Aran,
reguli I’adequada financiaci6 que garanteixi la seva autonomia i eficacia d’autogovern i reguli també el
funcionament dels organs de govern de I’Aran sense més limits que el respecte al bloc constitucional i
al principi de legalitat.

En general i al final, la Generalitat ha de cedir al Conselh Generau d’Aran les competencies i serveis
que determinin les lleis del Parlament acompanyades de la corresponent i suficient dotacié pressupostaria
que quedara inclosa al Pressupost general de la Generalitat.

- Al nou Estatut s’ha d’explicitar també que al promulgar-se la Llei Electoral de Catalunya, I’Aran sera
una circunscripcio electoral per a elegir un Diputat al Parlament que tindra la representacié del Poble
aranés i de la minoria lingiiistica i cultural que constitueix 1’Aran a Catalunya.

Al nou Estatut també ha de quedar fixat que:

- El Conselh Generau d’Aran s’escollira amb
un sistema electoral directe per sufragi universal.

- L’Aran disposa de senyera, Escut e imne
propis.

- Aixi mateix i com a conseqiiéncia del pacte
historic dels Tractats d’Emparanca del segle
XI1I i la Querimonia de I’any 1313 i de tots els
altres fuers i priviletges aranesos que
relacionaven sempre directament als aranesos
amb el rei, el nou Estatut ha de fixar que la
Generalitat de Catalunya es relacioni al més
alt nivell amb el Conselh Generau d’Aran.

- Al ser I’Aran dipositaria d’un dret civil propi
com a també d’institucions publiques propies
i, a 'oportunitat del seu desenvolupament, el nou Estatut ha de determinar que el Conselh Generau té
residenciada la proposta d’iniciativa legislativa per a redactar els projectes de llei pertinents de la seva
representacio al Parlament.

Moment d'aprovacio d'aquest text

- Cal que el nou Estatut reconegui i reguli el dret del Conselh Generau d’Aran per a fer propostes
d’iniciativa legislativa al Parlament.

- El nou Estatut ha d’evidenciar que la Generalitat de Catalunya reconeix al Conselh Generau d’Aran
el dret per a relacionar-se directament amb la resta dels territoris d’Occitania en mateéria lingiiistica i
cultural.

- T aixi mateix el nou Estatut ha d’afirmar que la Generalitat col.laborara en la projeccio exterior de
I’ Aran, ho tindra en compte als seus projectes de cooperacio transfronterera i vetllara pel reconeixement
internacional de 1’Aranés (Occita d’Aran)
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CHISTES

Dos ballenas, macho y hembra, estin paseando por
el océano, cuando el macho, susurrindole al oido,
le dice a la hembra:

-iEs increible, millones de personas en el mundo
luchando para que nuestra especie no se extinga, y
tu va y me dices que tienes dolor de cabeza!

© © ©

En un concesionario de automéviles, el vendedor le
dice a un cliente:

- jEste coche es fabuloso!, usted sale de Barcelona a
las doce de la noche y a las tres de la madrugada ya
esta en Madrid.

- No me interesa - le contesta el cliente

- ;Porqué no le interesa? - le contesta el comercial
Y el cliente le dice: ;Ya me dira Vd. que hago a las
tres de la madrugada en Madrid!

SOPA DE LETRAS

Encontrar el nombre de 12 frutas. Se trata de nombres
simples. Las palabras pueden estar situadas de derecha a
izquierda, de uqulerda a derecha,de arnha a abajo, de abajo

aarribaoend 1, en ambos

IPSTADGIRTUPSN
AENAOALGVCEXZ I
NBPONVAXDRNQCS
OHIGTDRKAINGWP
TUFLECOINEANIQE
ORJKQWUARTOFKR
CDXPIlZOGAEMLBUO
OMLHWNNOFRESAS
LAEJAJOFBLMZNY
EBOTABSKEIVQAO
MNAWFUIHUAYCZE
KLRVOLEMOPJONM
PEUAESMHJUHI AY
AEUQOCIRABLAMP

La parte carnosa y el hueso de una cereza
son de la misma anchura. Supongamos
que la cereza y el hueso tengan la misma
forma esférica. ;Cuantas veces es mayor el
volumen de la parte jugosa que el volumen
del hueso?

José M“ Vecina - Madrid

Las soluciones en la pdgina 57
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HORIZONTALES: 1- La rellenan los futuros socios.
2- Escasamente. Apellido de Dario, un premio Nobel
de literatura. 3- Chip natural, que conoce muy bien al
ser humano. Apuesto como el actor. 4- Improductivo
en el campo. Nombre de consonante. 5- Punto de
labores. 6- Vocal. Termino. Principio de fe. 7- No sabe
si ir a la playa o a la montafa. Via de entrada del
supositorio. 8- Naipe de gran valor. Nacido con cesdrea
9- Hombre de gran devocion. En cataldn, metal muy
valioso.

VERTICALES: 1- Astucia. 2- Intervine
quirirgicamente. Utilice. 3- Blandura propia de Lenin.
Numero romano. 4- De moda en Londres. EI mas
antiguo de la universidad. 5- Mujer cargada de laxantes.
Principio de otitis. 6- Baile canario. Madera preciosa.
7- Ponte. Mujer natural de Letonia. 8- Arrogante y
presuntuosa. Sujeto con cuerdas. 9- Entregu¢ un organo
a la ciencia. Junto a la nata, lo mejor “de lo mejor.

—

\\Habltst Aran

Consulting inmobiliari

itataran.com

COMPRAMOS O PERMUTAMOS SOLARES =

Residencial
LA SANTETA de ausac

2 dormitorios, con excepcionales vistas

VIELHA

ultimo apartamento!!
Sapporo:
Apartamento de
dos dormitorios,
reformado.

Casa Aranesa, semi
- nueva, 4 dormitorios
Ay jardin.

COMPRA-VENTA SEGUNDA MANO
MANAGEMENT INTEGRAL

PROMOCIONES OBRA NUEVA B

4° GENERACION DE ANTICUARIOS
OBJETOS Y PIEZAS EN DEPOSITO
ANTIGUEDADES _ ren i35 2021
PERITAJES DE HERENCIAS
o, OBJETOS TIPICOS DEL PIRINEO
CAZA Y PESCA _
ENVIOS A TODA ESPANA

68, Atdes mzuw-y

Atbes GEUGRY

68, Aliées d'Etigny - 24, Allée des Bains

Pputegies ATy 31110 - LUCHON (FRANCIA)
sl g Tel. 0033 561790217 -003356179 20 66
f.“ e Movil : 00 33 6 07 09 20 25
Pacina Miembro del SNCAO

Avda. Maladeta, 19
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 02 89
Fax 973 64 32 12

ACRISTALAMIENTOS
PERSIANAS |

CARPINTERIA DE ALUMINIO
MAMPARAS DE BANO

~

#-#_#_® Servicio Interflora a domicilio @

Av.Pas d'Arro, 23-C 25530 VIELHA Val d'Aran (Lleida)
Tel. i fax 973 640 188 Mobil 699 771 944 florstil @ interflora.es
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W uriosidades y anécdotas

CAMAREROS EFICIENTES

La semana pasada, llevé a cenar a unos amigos a un restaurante y noté¢ que el camarero que nos atendio llevab
una cuchara en el bolsillo de su camisa. Me parecio un poco extraio pero lo tomé como algo casual. Si
embargo, cuando el encargado de mesa nos trajo el agua y los cubiertos, pude notar que ¢l también tenia un
cuchara en el bolsillo de su camisa. Miré entonces alrededor del salon y vi que todos los camareros y encargados
llevaban una cuchara en sus bolsillos.

Cuando el camarero regres6 a tomar nota de lo que queriamos tomar, le pregunté
- (Porqué la cuchara?

Bueno, explico. Los duenios de la empresa contrataron hace poco a la consultora Arthur Andersen, expertc
en eficiencia, con el objeto de revisar todos nuestros procesos. Después de muchos meses de analisis estadistico
ellos concluyeron que a los clientes se les caia la cuchara un 73% mas frecuentemente que los otros utensilio
Eso representa una frecuencia de caidas de 3 cucharas por hora por mesa. Si nuestro personal se prepara pai
cubrir esta contingencia, podriamos reducir el niimero de viajes a la cocina y ahorrar aproximadamente |
horas-hombre por turno. En el momento en que terminamos de hablar, un sonido metalico se escucho en |
mesa de atras. Rapidamente, el camarero reemplazo la cuchara caida por la que llevaba en su bolsillo, y dij
“Tomaré otra cuchara cuando vaya a la cocina en lugar de hacer un viaje extra para buscarla ahora
Yo estaba impresionado. “Gracias, - le dije — tenia que preguntar”

- “Ningun problema”
pediamos.

contestd, y continué anotando lo que

Mientras mis compaiieros de mesa pedian, continué observando a
mi alrededor. Fue entonces cuando observé, por el rabillo de mi
ojo, una fina cuerda colgando de la bragueta del camarero.
Rapidamente, recorri con la mirada el salon para asegurarme que
todos los camareros llevaban la misma cuerda negra colgando de
sus braguetas. Mi curiosidad fue mayor entonces, y antes de que
se retirara el camarero, pregunté:

- Perdéneme, pero, ;porqué, o para qué la cuerda?

- “Oh, si - contestd' y comenzo a hablar en un tono bajo -
no mucha gente es tan observadora - me dijo y continu¢ - Esa
consultora de eficiencia de la que le hablé, encontré que nosotros
también podiamos ahorrar tiempo en el bafio.

- jComo es eso? — le pregunté

- Vea - me dijo.- Atando este hilo fino a la punta de nuestro eh... de eso mismo, podemos sacarla sobre
el mingitorio sin tocarnos, y de esa forma eliminar la necesidad de lavarnos las manos, acortando el tiempo
metido en el bafio en un 93%.

- ;{Qué bien! — dije — Eso tiene sentido.
Pero luego, pensando en el proceso, volvi a preguntarle:

- Eh, espere un minuto. Si la cuerda lo ayuda a sacarlo, ;como la vuelve a guardar?
- Bueno — susurrd — yo no s¢ como harén los otros, pero yo uso la cuchara.

D kxk

concertar cita

previa A
LEONARDD
peluquero
peluqueria de caballeros

plaga sant oreng, 3
~ VIELHA

pasarella

Tel. 973 64 22 03

pelugueria

Carmen Sicart

¢/ Casteth, 3 - Bloque B
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 07 40

Av.Castiero, 17 - local 3
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 13 07

Boutique A. ATTARD

SASTRERIA SENORA - CABALLERO

MODISTO
£, TRAJES DE NOVIA
; TRAJES DE CABALLERO, A MEDIDA
4 Abierto de martes a sdbado, de 9 a 12 yde 142 18 h.

2377 o‘7m¢9¢wo$mc’do

Auntenae o Senvicio poct-venta

18, rue Clément Ader (Junto Stuper LIDL)
31110 - LUCHON (FRANCIA)

Tel/Fax - 00 33 561 79 25 09

http://www.extra.fr videok5@free.fr




an des nosti pairs-sénhers
UA MAINADA ARANESA HE UN CANTIER D'ANNADES

Neishuda en ua cunhéra d'ua familha prauba, de ben joena ja sabie ¢o qu’ere d’auer de trabalhar darrer
des auti, ¢co d’aqueri qu’auien ua petita fortuna, e se podien perméter auer es mossos que les hégen es
trebalhs mes penibles.

Era mastressa dera casa, era ireua, ¢re ua hemna forta, impausanta pera sua veu ronca, e que tractaue as
sons mossos a cops de pes. Sonque entener-la a cridar, ja sabies qu’ére de mau umor e qu’era jornada se
haria ben longa.

Ath comengament, era nosta aranesa encara ¢re massa joena
e non podie heér encara trebalhs massa rudes. Sonque
s'encuedaue des mainatges dera casa pendent qu’es hemnes
trebalhauen enes terres. Soent entenie qu’es sOns pairs se
planhien, qu’eth mestre dera casa non les daue guaire sos
pes ores de trebalh qu'auien de hér de solei a solei. Més
ena Val d"Aran, es faenes non sobrauen e se calie contentar,
e préner eth son mau tamb paciéncia.

Der aute costat dera termiéra, ja se comengaue a parlar
dera estacion termau de Luishon e des nosti vesins es
luishonesi, que volien her dera sua vila un endret a on eth
torista poguesse gaudir des aigiies que gessen de dejos de
térra e que tamb es proprietats deth sofre, se guarissen un
arramt de malauties. Mes en Luishon i a Omes que volen
qu’era sua vila non sigue sonque un loc a on eth viatger pogue
gaudir des sues aigiies, tanben profitar dera beresa des sues
montanhes e des sons entorns. Eth 15 de juriol de 1911 se
comence a obrar eth tragat deth tren a cremalheéra ta poder
arribar enquiath planér de Superbahnéres. Dempus de forga
trebucs a superar, com eth viaducte deth Malh Trincat, era
inauguracion deth camin de hér a cremalhéra a loc eth mes
d’agost de 1912 e en 1913, ei quan se comence a bastir eth
gran ostau de Superbanhéres, que demane obrérs ta her es : :
trebalhs de terrassament. 1 : el Nty

Es pairs dera nosta aranesa son encara joeni e volen tas sons hilhs ua auta vida. Tota era familha déishe
aqueth mestre que les he a trabalhar per ua magra paga e prenen eth camin pera montanha que les amiara
ta Luishon. Era mair sera codinéra ¢o d'ua familha luishonesa e eth pair prenera era pica, ta comengar a
méter es prumeres peires tath bastiment deth Gran Ostau, que demanara quauques annades de trebalh.
enquia 1922. Des d’alavetz, era sua bastissa domine aqueth planér, qu'ei a ua nautada de 1800 m. En
aqueth 1oc, eth visitant i pot comtemplar era sarrada des Pirenéus en ua taula d’orientacion i pot liéger
es noms de toti es tucs, com eth dera Pica, dera Mina, er Aneto...etc.

Era nosta aranesa pren soent era cremalhéra. L agrade aqueth camin. Era pruméra arturada deth tren
ei ena Hont der Amor, dempus era virada deth Malh deth Solan, era enguarda sus era vila de Luishon,
era construccion deth viaducte deth Malh Trincat, era passejada ath miei deth bosc tamb auets e hais
centenaris e era arribada en planer.

Era hemna se maridéc tamb un gojat dera Val de Larbost. Tostemps a aimat era sua Val d”Aran. mes
Luishon ei tanben eth son poble

Juanita Santafusta Baqueria de ¢o deth sarte Guilhem
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€ Sol Vielha ......

El prestigio y la calidad de la gastronomia en nuestro hotel, se hace patente desde el més completo bufé de desayuno.
Por eso nos atrevemos a decir que, si lo desea, puede disfrutar de unos buenos huevos fritos
Desayuno bufé, todo incluido: 7 euros por persona

Por el contrario, si lo que desea es comer bien al mediodia, le sugerimos nuestro men( esquiador, por sélo 10 euros/ persona
Si lo que prefiere es venir a cenar, le proponemos disfrutar de un magnifico bufé para cenar. Cena bufé: 15 euros por persona.

POR SUS 90 HABITACIONES COMPLETAMENTE EQUIPADAS, SU RESTAURANTE Y EXCELENTE GASTRONOMIA, SUS MAGNIFICAS SALAS DE

REUNIONES Y ETES, SU PISCINA C ZADA, SU CENTRO DE SALUD Y BELLEZA Y LA GARANTIA DE LA CALIDAD SOL MELIA QUE LO

CONVIERTEN EN LA MEJOR OPCION PARA DISFRUTAR DE SU ESTANCIA, TANTO SI ES EN INVIERNO COMO EN VERANO. Y ES QUE, VENGA EN

LA TEMPORADA QUE VENGA, EN VIELHA SIEMPRE BRILLARA EL SOL.

] www.solmelia.com
ST B Informacién y reservas en su Agencia
2 de vigjes o en al tel. 902 14 44 44

€ Sol Hotfeles

Hotels & Resorts

Daniel Vézguez Vazquez
25550 - BOSS

CARPINTERIA

RESTAURACIONES

ST (Val d'Aran)

C / Major, 6
25550 - BOSSOST (Xaglsd'Aran)

CaRNIssERIA Pizzeria Ristorante
PEDARROS a Bovedd—~—
ESPECIALITAT EN
PATE ARANES

¢/ deth Roser, 11

(Frente Institutode Dielha)  Jel. 973 64 04 91
25530 - DJELHA

Tel. 973 64 8
0034 973 64 80 98

Ak €D

TEJADOS - REVESTIMIENTOS
CUBIERTAS - PARQUETS

Tel. 620 433 277




CUBIERTAS Y PIZARRAS
DE ARAN S.L.
CARLOS RODRIGUEZ

VENTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA
CONSTRUCCION DE TEJADOS DE PIZARRA

ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TIJERA M WM

COMENCA LA TEMPORADA DE PESCA A LA VAL D'ARAN E‘.: ¥

-7

El passat dissabte, dia 19 de marg, va comengar la temporada de pesca a la Val d’Aran. La temporada finalitzara
el dia 31 d’agost, a excepcio de:

A les zones de pesca infantil i zones de pesca sense mort: comenga el dia 19 de marg i finalitza el dia 15 de J
setembre.
Als llacs d’alta muntanya: comenga el dia 5 de juny i finalitza el dia 30 de setembre (llacs amb 90% desgelat).

A la zona de pesca controlada a la presa d’Aiguamog: comenga el dia 19 de marg i finalitza el dia 30 de setembre. Oficinas: Almacén: ALQUILER Y VENTA
Als rius d'alta muntanya(rius Malo, Ruda, Aiguamog i Noguera Pallaresa): comenga el dia 14 de maig i finalitza Centro Comercial Elurra Avda.Garona, 2 G QNDES OFERTAS
cldial d'agost. == 4 . o Edif. Eguzki - Local 4 25530 - VIELHA pux

A la zona de pesca intensiva de la Bassa d’Oles: comenga el dia 19 de marg i finalitza el dia 30 d’octubre. 973 64 32 37 - 973 64 32 58 630 78 96 50 CASAS ARANESAS

Y APARTAMENTOS

El niimero de captures és de 10 i han de tenir una mida minima de 20 ¢cm. Independentment de la data d’obertura EN LA VALL D'ARAN

de pesca, tots els llacs han d’estar desgelats un 90%.

Anunciat a TOT ARAN

(e " g 7 Ctra.de Gausac ,1- entlo.18
eléfonos de interés o 0736477 07 S

Movil - 649 87 32 08

CONSELH GENERAU D'ARAN 973641801  INFORMACION Y TURISMO DE BOSSOST 973 647 279

BOMBEROS (URGENCIAS) 085 INFORMACION Y TURISMO DE LES 973 647 303 P Ho N E M o V’
POMPIERS BOSSOST 973648380  INFORMACION Y TURISMO DE SALARDU 973 645 197 |

POMPIERS D'ARAN 973640080  |INFORMACION Y TURISMO DE VIELHA 973640 110 L A N D A R A N

EMERGENCIAS Y RESCATE DE MONTARA 973640080  TORISME VAL D'ARAN 973 640 688 |

DISPENSARIO ARTIES 973642847 MUSEUS DERA VAL D'ARAN 973 641 815 *TELEFONICA MOVISTAR TELE_FONOS LIBRES

DISPENSARIO BOSSOST 973 648 211 CORREOS - OFICINA DE VIELHA 973 640 912 ‘ = MiOVISTAR EMPRESAS INALAMBRICOS - FAX

LINEAS RTB-ADSL-RDSI

DISPENSARIOLES 973648229  FARMACIA CATALA (VIELHA) 973 642 346 M .TODO EN ACCESORIOS

DISPENSARIO SALARDU 973644030 FARMACIA PALA (VIELHA) 973 642 585 -TERMINALES LIBRES yaa la venta

HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973640006  FARMACIA ALMANSA (BOSSOST) 973 648 219 TRATO PERSONALIZADO flor de

GUARDIA CIVIL VIELHA 973640005  FARMACIA ALMANSA (LES) 973 647 244 > iy iud temporada

GUARDIA CIVIL DE MONTANA (URGENCIAS) 062 FARMACIOLA PALA (ARTIES) 973 644 346 Sl

GUARDIA CIVIL DE MONTANA 973640005 Crpviacia PALA (BAQUEIRA) iy P MOVIARER 200

POLICIA NACIONAL (URGENCIAS) 091 FARMACIOLA CATALA (SALARDU) 973644 225 Alcalde Calbeté MOVIARAN 2000 Centre Caprabo

POLICIA NACIONAL (COMISARIA DE LES) 973 648 014 & Avda. Alcalde Calbe Plaza Sant Oreng, 2 Ctra. de Franca, sin

MOSSOS DESQUADRA VIELHA (URGENCIAS) 088 Ay o oo Rotonda) (Passeig dera Libertat) VIELHA (Lleida)

MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA 73357285 VO ALEXANDRE (BETREN) 199571555 25530 - VIELHA 9 Tel. 973 64 23 45

AYUNTAMIENTO DE ARTIES arsenign 2 OLEERERSL(ARTIES) 973640 442 Tel. 973 64 32 01 1?5"53(_; :; \GILE1L3H6A2 Fax 973 64 10 10

TAXI J. ANTONIO PUENTE (GAROS) 630 980 934 Tel/Fax 973 64 28 58 el.

AYUNTAMIENTO.DEES BORDES 973640939 1ax| BENJAMIN MOLES (BOSSOST) 973 648 242

AYUNTAMIENTO DE BOSSOST 973648157 7ax| ANGEL JAUMOT (BETREN-VIELHA) 605 276 387

AYUNTAMIENTODELES 973648007  TAX| JUAN MARTINEZ (VIELHA) 609 386 968 u PA R D o s & L -

AYUNTAMIENTO DE SALARDU-NAUT ARAN 973644030  TAXI FULGENCIO DEDIEU (VIELHA) 629 370 070 r

7

AYUNTAMIENTO DE VIELHA 973640018  TAXI MANUEL CARDONA (VIELHA) 629 271 447 FUNERARIA MARMOLISTERIA

ALSINA GRAELLS BARCELONA (COCHES LINEA) 932656592  Tax) SERGIO GALLARDO (SALARDU) 639 309 995 Todommifes W itora:

ALSINA GRAELLS VIELHA (COCHES LINEA) 639380373 TAXI IGNACIO GALLARDO (VIELHA) 629 314 334 L Agstenc b 7 et

PARROQUIA DE VIELHA 973 640 021 ;AX' JAVIER CASg ET (BOSSOST) 973 eg l gg Traslados ‘ Encimeras

PARROQUIA DE BOSSOST o7aeag2sy T IGNACIO GOMEZ BOSSOST) o102 Contratos de prevision de exequias

PARROQUADELES 973648105  ESTADO DE LAS CARRETERAS DE CATALUNA 900 123 505 c/Doctor Vidal, 1 Tel. 973 64 23 39

PARROQUIA DE SALARDU 629,791 0% ESRETEVIEITA 973 640 830 (Junto al hospital de Vielha) 61951 08 22
POMPAS FUNEBRES PARDO (VIELHA) 973642339 CINEMA CULTURAL DE BOSSOST 973 648 157 25530 - VIELHA Fax.973 64 32 58
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'Winos de Espana

COSME PALACIO Y HERMANOS

Este tinto reserva privada, es un Rioja del afio 1994, elaborado por Bodegas
Palacio en Laguardia (Alava), a base de un 100% de uva tempranillo y con una
graduacion alcoholica del 12 % vol.

Este Rioja del 94 es un gran tinto, con buena estructura, no exento de elegancia
y complejidad. Una nariz bastante expresiva y compleja, en la que destacan los
aromas de fruta negra y, sobre todo, los de reduccion: especiados, notas de almizcle
y de pelo animal, cueros usados y recuerdos de almacén de ropa. En boca es seco,
con buena concentracion de taninos, aun por desarrollar todas sus potencialidades,
firme y amplio, con nervio, bien equilibrado, recuerdos de regaliz, de final largo,
con buena persistencia. Se ve rojo cereza granate, de capa media-alta. En magnifico momento, este excelente caldo
continuara mejorando en botella.

COMARCA VINICOLA DE LANZAROTE

Al noroeste del archipié¢lago de las Canarias, en la isla de Lanzarote y con un clima de extremada escasez de
lluvias, gran luminosidad y una suavidad térmica constante (excepto cuando aparece el abrasador viento sahariano)
existe unas 2.000 hectdreas de vifiedo, en donde se cultivan diferentes variedades de vid.

En este lugar, las vifias no estan instaladas directamente sobre el terreno vegetal. Entre medias existe una capa
de negras cenizas volcanicas llamado picon o lapilli. El grosor de esta capa varia desde los 20 centimetros (en el
norte de la isla) hasta los 2 metros (en el centro), lo que hace necesario cavar grandes hoyos en forma de cono
invertido para que la cepa pueda hundir sus raices en el terreno. El picon absorbe la humedad nocturna y la traspasa
al terreno y también impide la evaporacion. Para aumentar el efecto protector contra los abrasadores vientos saharianos
Zc r(idean las cepas, y a veces los hoyos, con muretes de piedra volcanica en formas semicirculares de unos 70 cm.

e altura.

Entre las variedades de uva blanca que se cultiva estan la Breval,
Burrablanca, Diego, Listan blanca, Malvasia, Moscatel y Pedro Ximénez,
mientras que las variedades de una negra son Listan negra y Negramoll.

Esta comarca da unos vinos finos, olorosos con una graduacion
alcoholica de 10,5 a 14,5% vol. los vinos blancos, 11 a 14 % vol. los
sabrosos rosados y 11 a 14,5 % vol. los caldos negros. El vino dulce
clasico, elaborado con Malvasia y Moscatel, tiene una graduacion de
12 a 22 % vol., mientras que el vino de licor (también preparado con
Malvasia y Moscatel) tiene un 15 — 22 % vol.

CHARCUTERIA ETH GRAUER

! ESPECIALIDAD EN PRODUCTOS DEL PAIS

' GRAN SURTIDO DE SETAS
QUESOS Y EMBUTIDOS - CHARCUTERIA ..

VERDURAS - LACTICOS - VINOS Y LICORES{,?

Duc de Dénia, 27 - 25550 BOSSOST
T.9736473 54

NUEVA
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BBreu historia de Catalunya |
L'AVI DE CATALUNYA

El dia 14 d’abril de 1931, Francesc Macia va ser elegit President de la Generalitat de Catalunya. Les
eleccions municipals havien estat massivament guanyades per I’Esquerra Republicana. Pocs dies després,
Alfons XIII d’Espanya - VI¢ de Catalunya — abandona el pais. La senyera ¢s hissada al bell cim del Palau i
¢és proclamada la Republica Catalana com Estat integrant de la Federacio Ibérica.

En Francesc Macia, aquell cabdill perseguit, aquell conspirador,
era ara el president de Catalunya. Ja tenia més de setanta anys,
ja de tots era I’Avi, un nom afectuos. Era un home llegendari:
coronel que abandona I’exércit espanyol i que, en lloc de lliurar
el sabre, va trencar-lo davant de la suprema autoritat militar.
Sofri persecucio i exili a Franga, des d’on va organitzar la
gloriosa aventura d’alliberar Catalunya entrant amb un cos
de soldats voluntaris per Prats de Mollo, per les serres
pirinenques. Pero va fracassar i detingut per la policia francesa,
fou dut a Paris i jutjat. Més tard, travessaria clandestinament
tot Franga i es presentaria, com un repte, a Barcelona. Tornaria
a ser expatriat fins que, per fi, aconseguia que fos autoritzada
la seva entrada al pais. Va aplegar diverses forces nacionalistes,
republicanes, socialistes, sindicalistes, en un gran partit que
es va anomenar Esquerra Republicana de Catalunya, triomfadora
a les urnes aquell 14 d’abril.

Despres, per un acord amb el govern republica de Madrid,
seria constituida la Generalitat de Catalunya, el govern catala
iniciat feia més de sis-cents anys, que havia malmes el rei
Felip V, ’any 1714. El nostre pais tornaria a governar-se i un
projecte d’Estatut d’Autonomia va ser plebiscitat pel nostre
poble.

Pero les Corts de Madrid no el van admetre, malgrat que
tot el poble catala I’havia proclamat. Després de moltes
discussions i incomprensions, fou atorgat un segon Estatut amb menys atribucions de sobirania. Amb aquest
Estatut, Catalunya recobrava la seva dignitat com a poble i es presentava al mon amb fesomia propia.

Al cap de poc més d’un any, el mateix dia de Nadal de 1933, I’Avi ens deixava. El seu enterrament va ser
un acte apotedsic. Tot Catalunya s’hi bolca i va ser un dia de gran dol. I des de llavors, Francesc Macia es
converti en un mite, en una figura cabdal del nostre poble.

Tt Arreperveris
A
Eth gat entath graér, eth can entath palhér.

Cadun en loc que li correspon.

Eth dot en un cop, era hemna a pagaments.
Eth dot se crube en un viatge, era hemna maridada se va coneishent d'un dia ta un aute.

Que vau més caumar que mau moélher.
Enta hér un trabalh mau het, vau mes non hé-lo.
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rucos del hogar

rUN' ASADO DELICIOSO

Si deseas un asado en su punto, introduce un cazo con agua dentro
del horno, cuando el guiso se esté¢ quedando crudo por dentro y
gemado por fuera; lograras igualarlo y obtendras un asado perfecto
y delicioso.

ABONAR CON TE

Si acostumbras a beber té de forma habitual y tienes plantas de tierra acida en tu jardin
(camelias, hortensias, azaleas, brezo...), vacia los posos sobre su tierra. La infusion les sirve
como abono.

MANOS ASPERAS

Las manos secas pierden elasticidad y finura. Para evitarlo, ponte en la palma una cucharadita
de aceite de oliva y otra de azucar; luego, afiade unas gotitas de limon y frétalas durante
unos minutos con esta mezcla, dando un pequenio masaje. Al final lavalas con un jabon
suave.

JERSEIS ENCOGIDOS

Vuelven a su tamafio natural si los lavas con champu y los dejas en remojo un cuarto de
hora. Tiéndelos sin escurrir hasta que lleguen al tamafio deseado.

DENTRO DE LA CAJA DE ARENA

(No sabes como acostumbrar a tu pequefio gatito a que haga sus necesidades en la caja de
arena y no en cualquier rincén de la casa? Pues el remedio mas sencillo es que compres
en la farmacia un frasco de tintura de valeriana y pongas unas gotitas en la arena. Se dirigira
siempre alli.

L Trucos facilitados por Jonerik (Vielha) J

TOT
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TABACS BOYA DE LES,
EN DONDE EL PURO ES UN ARTE

En el centro del pueblo de Les, en la misma carretera de Francia, el estanco
Boya es el paraiso del buen fumador. Desde 1911, afio en que Hermenegildo
Boya abri6 la primera tienda de tabacos, toda una saga de tabaqueros han
seguido con la antigua tradicion familiar. Casimiro, el padre de José Luis,
el actual propietario, continué suministrando tabaco a innumerables franceses
que traspasaban la frontera para obtener el producto a mejor precio. Ahora
José Luis y su hijo Marcos han remodelado la tienda, construyendo un
espacioso anexo, en donde una bien surtida cava de puros, hace las delicias
del exigente fumador.

La calidad de las labores alli almacenadas, amén de los interesantes precios.
es lo que interesa a la numerosa clientela francesa y espafiola que viene
desde casi todos los rincones de Espafia y Francia para conseguir aquella
u otra marca determinada, dificil de encontrar en la mayor parte de los
estancos

Los mejores clubes de fumadores de puros franceses y espaiioles, organizan
periddicamente, una cata en la que degustan tres labores de puros durante
la citada reunion. Esto, unido a la consiguiente buena cena posterior, hace
que la velada tabaquera sea espléndida y aplaudida por todos. Cigarrillos
fl de todas las marcas, excelente y oloroso tabaco de pipa y un sinfin de puros de todas clases. hacen de
% Tabacs Boya de Les, la expendeduria mas famosa del Valle

| Consultar anuncio pagina n° 29
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W7~ PuUERTAS CASTALLA

Lunlco en el valle

oferta de apertura:

parquet flotante a
partir de 24 € mz,
todo incluido

ARaN kit AAA
avda.maladeta, 9 local 2 - VIELHA

tel/fax 973 64 09 37 - movil 618 32 50 89
arankitsl@hotmail.com

moquetas y cocos - parquets flotantes y tarimas - rétulos de madera
machihembrados de madera y p.v.c. - escaleras y barandillas
ventanas de madera, aluminio y p.v.c. - puertas, armarios y derivados
puertas blindadas y acorazadas - vigas y capiteles de poliuretano
revestimientos de fibras sintéticas - kits interiores de armarios

BERRYLFLOOR Luvipol’ deceuninck

Ie msralamos todos os
riales adquiridos

CASA MESTRES
a - Restaurant

puencu[tum
woda infanti
0e O a 10 anos

¢/ Doctor Vidal, 1
25530 - VIELHA

Tel. 973 64 23 86 y

Selecta cocina
en un
ambiente acogedor L

TERMAS
BARONIA DE LES

Sumérjase en el mundo de las aguas termg

¢/ Generau Prim, 3
SALARDU

Tel. 973 64 4179

Piscinas de recuperacion - Spas
Tratamientos de belleza - Sauna
Quiromasaje - Vaporarium

973 64 87 17

TERMAS

973 64 77 07

BAR()N<A DE LES
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nformacion laboral v fiscal

CAMPANA RENTA 2004

NOVEDADES - Pocos cambios se han producido, pero destacaremos entre ellos los siguientes:

Quedan exentas de tributacion las prestaciones publicas por nacimiento, parto multiple, adopcion e hijos a
cargo, asi como las de maternidad, concedidas por comunidades autonomas o entidades locales.
También quedan exentas las becas concedidas por entidades sin animo de lucro, para cursar estudios reglados
de cualquier nivel o grado, dentro o fuera de Espana.

OBLIGACION DE DECLARAR - Por regla general quienes hayan ganado menos de 22.000 €, no tienen
obligacion de declarar y pueden presentar la solicitud de devolucion rapida, pero hay excepciones por las que
tendra que presentar declaracion:

- Si ha ganado mas de 8.000€ pero menos de 22.000€, pero su pagador no estaba obligado a practicarle
retencion.

- Si recibe pension compensatoria de su ex conyuge o pensién por alimentos no exenta.
- O ssi ha cobrado durante el ejercicio 2004 de distintos pagadores.

BORRADOR DE LA DECLARACION -

Si presento6 declaracion el afio pasado, puede ser que La Agencia Tributaria le remita “BORRADOR” de su
declaracion para este afio.

jCuidadoj Compruebe bien los datos de la declaracion que le mandan, puede que le resulte mas favorable
hacer declaracion conjunta, o por el contrario si le mandan borrador de declaracion conjunta, puede que le
sea mas favorable efectuar declaracion individual.

Los datos que constan en el Borrador, son los que Hacienda tiene de usted en el momento del envio, pero
puede que no sean del todo correctos. Si acepta dicho borrador dandolo por bueno, sin haberse asegurado de
que todos y cada uno de los datos son correctos, puede tener problemas, ya que Hacienda dice que los datos
que facilita son una ayuda para el contribuyente, pero no se hace responsable de su veracidad y puede hacer
posteriores comprobaciones, siendo el contribuyente el unico responsable de acreditar dichos datos.
Resumiendo: El hecho de aceptar el borrador facilitado por la propia Agencia Tributaria, no quiere decir que
luego no podamos recibir una declaracion paralela, con la multa pertinente.

CONSEJO: Antes de firmar nada, consulte con su asesor habitual.

IPC Interanual a Febrero 2005 = 3,3%

Articulo facilitado por CADION ASSESORAMENT E GESTION, de Vielha

( 3 r N
Assessorament ),

(¢ Peluqueria

CADION...
7| Destellos

Gestion
LABORAU - FISCAU - COMPTABLE

Ctra.de Gausac
Edif. Creu de la Neu, 2
Fax 973 64 29 19

e.mail: cadionsl @ tiservinet.es 25530 - VIELHA

¢/ Dr.Manuel Vidal, 1
25530 - VIELHA
(Lleida)

1°A Tel. 973 64 20 79

) U Tel.973 640508

ém{xﬁ

M.

BOUCHER

Yeso - Falsos techos - Aislamientos - Pintura y decoracién

Presupuestos sin compromiso

Av. Castiero, 15 entlo. Local 19 - VIELHA

Tel. 00 33 622 73 33 44

AGENCIA INMOBILIARIA Av-Galieni, sin

o e
' 3
L

H.C. VISSER

JORDI
SERVIHOGAR

Saint Beéat
Fax 00 33 562 00 11 54

Cubiertas - Tejados

Casa en perfecto estado,
cerca de Saint Béat. Gran
salén, cocina americana.
3 habitac.,bafio y aseo.
Calefaccion a gas. Gran
garaje. Cocina de verano
Terreno de 2.500 m2.
210.000 euros.

jardin de 380 m2.
141.000 euros.

Bonitro terreno urbano de 515 m2, cerca
de Saint Béat. Completamente vallado, con
un garaje. Muy soleado.

31.000 euros.

Casa de una sola planta
en perfecto estado, a 3
min. de Saint Béat. Salon
con chimenea. Cocina
separada, 4 habit., bafio
calefaccion a gas, garaje y

Electricidad
Lampisteria
A5 min. dedla frontera, Pintura - Parquets
casa de madera en mu H H
buen estado. Gran salér); Jardme_r a
con cocina americana.2 Repaso tejados
hab., bafo, buhardilla
diéfanaz. Tzrgre‘;wé)ollano de
940 m2. 69. euros. 3
BOSSOST
co
176 606
00 33 681 37 81 14 ggg 517 656

Sr. Felip Bonnet

DESTOCK - SPORT

VETEMENTS DF SPORT ET MODE
NIKE - ADIDAS - REEBOCK

JEANS: DIESEL, LEVI'S, etc...

DIRECTO DE FABRICA

¢/ San Fabian $/n 00 34 973 647 341
25550 - BOSSOST 00 34 685 303 532

electronic

DIGITAL +
T MESTICOS

"Av.Pas d'Arrd, 50
25530 - VIELHA
Tel. 973 641 560

?7 Vit
L TN Nes

BOYA
Gran Cava de Cigars

havana - r.dominicana - hondures

CANARIES - EQUAdOR ETC...
SaNT Jaume, 22
25540 LES (Val d’Aran)
Tel. 97% 64 80 18 - Fax 973% 64 71 06
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"M&ravillas del mundo
EL GRAN CANON DEL COLORADO

El mas largo, el mas profundo, el mas grandioso, el mas abrumador... (A quién no se le llena la cabeza de
superlativos al imaginar el Canon del Colorado? Cada uno expresa, seguramente, una certeza. Pero se puede
ser mas perspicaz, a la hora de describir esta maravilla de la naturaleza, sin necesidad de recurrir a ellos.

El Gran Caiion del Colorado se caracteriza por ser una de las zonas mas aridas del planeta y también una
de las mas espectaculares, gracias a la erosion. Esta profunda garganta, situada en el Estado de Arizona, fue
declarada en el afio 1979 Patrimonio Mundial de la Humanidad por la UNESCO, llamandose desde entonces
Parque Nacional del Gran Canon.

Los barrancos del Rio Colorado se han visto sometidos, desde el comienzo de los tiempos, a la accion
implacable del agua y el viento, que de forma caprichosa han configurado un paisaje espectacular de grandes
canones de paredes escalonadas.

La fauna del lugar estd dominada por aguilas, halcones, serpientes, ratas, pumas, ardillas y gatos monteses,
entre otros animales. Ademas, las tormentas de verano provocan espectaculares cascadas entre las rojizas
laderas de los cafones y cubren de agua la base del Cafion, propiciando la vida de extrafios anfibios y otras
criaturas acuaticas.

El Gran Canon del Colorado es uno de los sitios mas extraordinarios que el hombre puede llegar a observar.
Debido a sus extrafas caracteristicas, ha sido enumerado como uno de los sitios mas bellos del mundo entero
por parte de las Naciones Unidas. En la parte este del parque, se encuentra la reserva de los indios Navajo,
mientras que la reserva Hualapai se ubica en el barranco sur y occidental y llega hasta el rio Colorado. También
se pueden encontrar a algunas reservas indias Hopi, y otros pueblos privados, mantenidos y administrados
por las tribus indias.

Al pararse en el borde de este inmenso
a3 precipicio, el gran Rio Colorado parece ser un
' pequeiio canal que fluye suavemente. El Gran
Cafion es una de las areas mas ecologicas y
diversas de los Estados Unidos. Dentro del
parque hay un gran numero de ecosistemas
muy importantes, compuesto por todo tipo de
bosques y desiertos, entre los que destacan el
de Sonora, el Mojave, el Great Basin Desert
y el Rocky Mountain Conifer Forest. Esto, para
no hablar de las 1500 especies de plantas, 290
especies de pajaros, y cientos de reptiles y
mamiferos.

Un descenso al fondo del Gran Canon, es
un viaje a través del espacio y del tiempo
simultaneamente. La profunda hendidura,
paraiso de los gedlogos, pone al descubierto
una seccion transversal de las rocas depositadas
durante los altimos 2.000 millones de anos,
practicamente la mitad de la existencia de
nuestro planeta. En ninglin otro lugar pueden encontrarse tan a la vista todos los prodigiosos cambios de
levantamiento y hundimiento, erosiéon y deposicion, que formaron la corteza terrestre.

El Gran Caiion del Colorado es una joya que ha sido tallada a lo largo de muchos millones de afios. Por
ello, no es de extrafiar que el gobierno norteamericano se esmere al maximo en su mantenimiento. Y tampoco
es de extrafiar que, afo tras afio, miles de visitantes acudan a ver este maravilloso paisaje.
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NUEVO CORREO ELECTRO!
totaran@totaran.com

VISITANOS EN:
www.totaran.com




MI AMIGO PELITOS

Era un dia de primavera en el pueblo de Bausén, en el Baix Aran. En co de Miqueéu, una casa situada en
medio del pueblo, vivia Alfonsito. El nifio, era hijo unico y tenia un caricter triste porque no tenia amigos
con quien jugar. Sus padres, trabajaban todo el dia y como no habia nifios y nifias que pudieran jugar con
¢él, muchas horas del dia las pasaba en su casa, solo y aburrido.

Como todo nifio, su mejores amigos eran su imaginacion y también sus juguetes. De todos ellos, al que le
tenia mas aprecio era a su osito de peluche. Le 1lamaba Pelitos porque tenia el pelo més sedoso que jamas
habia visto.

Un dia de lluvia, se lo pasé jugando solo, con su amigo Pelitos
y otros juguetes en la cocina de su casa. Llegé la noche, lluviosa
y fria, como tantas otras noches, y su madre lo llevo a dormir.
Alfonsito se durmi6 enseguida, pero aquella noche no seria como
las demas, seria una noche diferente. Cuando el viejo reloj del
comedor dio a medianoche las 12 campanadas, Pelitos, que estaba
recostado junto a la cabecera de la cama de Alfonsito, abri6 sus
0jos, mir6 a su amigo como dormia placidamente y se acercé a
él:

- Alfonsito, Alfonsito, le susurro al oido. Nada, el nifio estaba
tan dormido, que ni se movia. Tuvo que moverlo un poco para
que, al final, el muchachito se despertara.

Cual seria su sorpresa cuando el nifio vio al peluche que le
estaba hablando. Pero Alfonsito no se asusto, sino que se restregod
sus 0jos llenos de suefio y lo reconocio.

tallas especiales
(4asta la 64)

COLECCION
PRIMAVERA - VERANO

wedtidos de cenemonia
abiento todos los dias
Tel, 975 64 72 02

Abierto todos los dias
(Excepto los lunes)
Salida del Parque Termal
Del 1 de Abril al 1 de Noviembre

Visitas comentadas

- jPelitos, qué haces aqui! - le preguntod
- He venido a que me acompaiies a jugar con unos amigos. Ven conmigo, te ensefaré un lugar magico.

Y lo llevo a la cocina de su casa, alli donde estaban sus juguetes. Era el lugar donde siempre jugaba
Alfonsito, s6lo que esta vez no habian juguetes estaticos sino un tremendo alboroto, todos los juguetes estaban
despiertos y jugando.

Alli estaban todos, los carritos, sus mufiecos, el trenecito, los soldaditos de plomo, hasta las pelotas tenian
vida propia.

Alfonsito no lo podia creer. Por fin estaba con los amiguitos que no habia tenido nunca. Era sumamente
felizy jugd con ellos al escondite, al futbol y a todos los juegos que normalmente no podia jugar nunca.
Verdaderamente, su amigo Pelitos tenia razon, era una noche magica en donde todo el mundo estaba vivo y
pendiente de hacer feliz al pobre nifio.

A la mafana siguiente, cuando su madre fue a despertar a Alfonsito, no podia entender como era posible
que lo hubiera acostado con los calcetines puestos y con el pijama todo sucio y sudado. Tampoco podia
entender que hacian en la cocina, todos los juguetes desordenados.

Lo que si comprob6 la buena mujer, fue el buen humor con que se desperté su querido hijo.
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Anunciat a TOT ABAN
La teva Revista

973 64 77 07

ALQUILER Y VENTA
DE MAQUINARIA DE
LOS VALLES DE ARAN
Y RIBAGDORZA

JOARUIN CALVOD

VIBRADOQRES
MARTILLOS ELECTRICOS
CARRETILLAS
RODILLOS
COMPRESORES
GRUPOS ELECTROGENDOS
DUMPERS
HORMIGONERAS ETG....

Carret. Nacional 230, km. 12

25520-EL PONT DE SUE
Tel./Fax 973 69 10

(Camién porta-escombros)

| Carret. de Francia sin
, VIELHA

SE REGALA HUSKY SIBERIANO
POR CAMBIO DE DOMICILIO
MUY CARINOSO

LOUP, NECESITA UNA FAMILIA
URGENTE

Tel. 665 20 84 93

restauranlt

Cth

cACmn

Abierto a partir 13,30 h.
Cenas a partir 20,30 h.

Major, 10
25530 Vielha (val d'Aran)
Tel. 973 64 03 63

'CORTINES | TAPISSERIES

Sant Jordi

PRESUPUESTOS A DOMICILIO
DISENO Y CONFECCION PROPIOS

C/ Penedés, 85
25005 - LLEIDA (Balafia)

Tel. 973 24 99 50
Fax 973 24 99 54




mundo en peligro

EL FIN DE LA GRAN BARRERA

El mayor arrecife de coral del mundo se encuentra hoy amenazado. La Gran Barrera de Coral
australiana cubre una superficie de cerca de 350.000 km.? que se extienden sobre mas de 2300 km.
a lo largo de las costas de Queensland. Perfectamente visible desde la Luna, este arrecife, Parque
Maritimo Nacional desde 1975 y Patrimonio de la Humanidad desde 1981, alberga bajo sus aguas
uno de los sistemas mas fragiles y complejos de la biodiversidad de la Tierra. Pero la accion de
las estrellas de mar, el calentamiento global del planeta, la pesca indiscriminada y la contaminacion,
estan poniendo en peligro el equilibrio ecologico de este ecosistema.

Las estrellas de mar "coronas de
espinas" estan devastando los arrecifes
que invaden. Cuando son adultas, estos
equinodermos pueden alcanzar los 80
centimetros de didmetro y comer cada
dia su equivalente en coral duro.
Ademas, sus numerosos brazos (pueden
tener hasta 21) les permiten desplazarse
agilmente para encontrar nuevos
arrecifes para devorar.

- -

En la rapida degradacion de la Gran
Barrera, esta vez el turismo parece ser
mas victima que culpable. Paradéjico,
pero un estudio del Instituto de
Investigacion CRC Reef estima que el
impacto directo de los turistas sobre
la buena salud de los corales es "minimo". Es mas, en "los tltimos 5 afios, el nimero de visitantes
se ha reducido un 15%", debido principalmente a la escasez de peces y a que los arrecifes de coral
se encuentren devastados por las estrellas de mar.

La Gran Barrera de arrecifes australiana

El verdadero problema es el recalentamiento de las aguas. Thomas Goreau, portavoz del Programa
de la ONU para el Medio Ambiente (PNUMA), afirma que el principal factor subyacente de todo
este proceso es el cambio climatico. Cuando la temperatura del agua sube por encima de ciertos
grados, los corales reaccionan volviéndose blancos expulsando las algas que les dan color y los
alimentan. Y si esa temperatura alta persiste, el coral se debilita hasta morir.

Ya en los afios ochenta los cientificos comenzaron a observar que los corales se blanqueaban,
pero fue en 1998, afio considerado el mas calido del siglo, cuando el fendmeno se acentué aun
mas. Los especialistas afirman que durante al menos cinco meses de ese afio, mares y océanos
registraron temperaturas mas altas de lo normal, lo que dafié de un modo considerable los arrecifes
que rodean a las Seychelles, la Isla Mauricio, las Maldivas y Sri Lanka. Lo mismo parece estar
ocurriendo en gran parte del Pacifico Sur, incluyendo Tahiti, las islas Cook, Nueva Caledonia y
Fidji. "E1 90% de los corales de las Seychelles y de algunas islas de Indonesia estan ya muertos",
afirma Goreau. Desde el verano austral 2001-2002 se han dado cuenta, después de sobrevolar 640
de los 2900 arrecifes que forman la Gran Barrera y de haberse sumergido en 27 sitios, que cerca
del 95% de los corales del Parque habia emblanquecido.
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EL FIN DE LA GRAN BARRERA  (Continuaciin) :5}1}

También la contaminacion marina o los huracanes danan los
corales, pero sus efectos son minimos comparados con los que
produce el recalentamiento del planeta. No pasa lo mismo con
la pesca. En lugares como Malasia, Vietnam e Indonesia la pesca
excesiva ha destruido casi totalmente los corales de la zona.
Muchas veces la eliminacion de estos peces, que se alimentan
principalmente de algas, hace que éstas crezcan
desmesuradamente provocando la exterminacion de los corales.

Otro factor nefasto para los corales es la pesca con explosivos A
que se utiliza en Africa Oriental o la pesca con cianuro, que Vista
vuelve a los peces tropicales mas lentos y torpes, lo que permite
capturarlos con mayor facilidad para alimentar la gran demanda comercial de peces de este tipo.
La situacion actual de los bosques submarinos de coral es alarmante: en los Gltimos 40 afios mas
de la cuarta parte han sido destruidos por la actividad humana. A este ritmo nuestra generacion sera
testigo de la desaparicion de por lo menos el 57% de esas formaciones.

s

desde satélite

Mientras tanto, Australia no ratifica el Protocolo de Kyoto. "Si EE.UU., el mayor emisor de gases
contaminantes, no lo ratifica, no tiene ningun sentido que lo haga un pais como Australia que emite
muchos menos", sefald el Ministro de Medio Ambiente de Australia, Robert Hill. Pero si como
esta previsto prosigue el calentamiento del planeta, en un plazo de 30 a 50 afios los arrecifes
coralinos habran dejado de existir. En ese momento sera demasiado tarde para ratificar cualquier
protocolo. "Se trata de una especie de sefial -advierte Paul Marshall-. Y la alerta ya ha sido dada".
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CASAS ARANESAS
Y APARTAMENTOS
EN LA VALL D'ARAN

Tel. y Fax - 973 64 15 02 - Mévil - 649 87 32 08

nna Nicolds
A ALQUILER Y VENTA - GRANDES OFERTAS
- Ctra.de Gausac,1-entlo.18 - 25530 - VIELHA

Enviaments de paqueteria i documentacio
654 agéncies a tota Espanya
El cami més rapid, al millor preu

Tel. 973 641 252 - Fax 974 642 140

N L35

Av.Maladeta, 14
25530 - VIELHA




Bar - Restaurante
l)u es })OI‘{CS
et

Museo del pincho
y del montadito
en Vielha

Menu de Lunes a Domingo (Comida y cena)
( 8 primeros platos y 8 segundos + pan, vino y postre (9,80 euros, iva incluido)

Av.Pas d'Arrd, 4 - 25530 VIELHA Tel. 660 341 465

HIDROTERAPIA - DUCHA VICHY

DUCHA JET - CALDARIUM : .
SAUNA SECA - QUIROMASA s \

CARROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMOVIL 4 d ’
PA(hA

INSTALACION | a
DE LAMINAS DE N : PRESUSP,L,f,ESTOS CONFECCIONS

CONTROL SOLAR, \ [ GENERES DE PUNT
HOMOLOGADAS e LLENCERIA

EL ACERD
RESTAURANTE =

Especialidad en carnes de caza
Manitas de cerde nellenas
Gran suntide en foies
Coacina de mentaiia
Ubrimos todes los dias
l. !’ y fi
Av. Garona, 27 Tel. 973 64 30 02 B9
25530 - VIELHA Fax 973 64 30 56 "% %

Pélig. Mijaran - Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Mévil 619 03 55 71 C/ Duc de Dénia, 31 - Apartat 7
25530 - VIELHA Fax 973 64 19 37 Tel./ Fax 973 64 82 44
25550 BOSSOST (Lleida)

) HOTEL - RESTAURANTE
CASA ESTAMPA

* %k %
RESTAURANTE TiPICO ARANES

Cafeteria con terraza
Abierta al publico en general

Pequeno y confortable hotel
Totalmente reformado

Inomobiliaria Avd.Gawna 29
l www.puntet.com Vietha
973 64 25 31 '
é t 1 % A4 }/l tet! info@puntet.com 6‘7;5 s; s 336

Habitaciones abuhardilladas
Baneras con hidromasaje
Piscina climatizada
Gimnasio, U.V.A.
Parking privado

d - ¢/ Sortaus, 9 - ESCUNHAU (Val d'Aran)
ABIERTO TODO EL ANQ Tel. 975 64 00 48 - Fax 975 64 27 &9

www.hotelcasaestampa.com




@lieremos mejorar nuestra vida? E—. A
SALUD Y VIDA INTEGRAL (Terapias de mampulacmn)

SHIATSU. Es una antigua terapia de masaje que implica frotar y hacer presion sobre el cuerpo para tratar
dolencias comunes. Los practicantes utilizan sus dedos, palmas, codos, brazos, rodillas y pies para aplicar
presion. El tratamiento ha sido descrito como “acupuntura sin agujas”, pues es una combinacion de masaje
y acupresion que deriva de la aplicacion japonesa de la filosofia médica china. Al estirar los meridianos y
manipular los puntos se transmite energia vital a los 6rganos y sistemas del organismo. Se realiza con el
paciente vestido, tumbado en una estera extendida en el suelo. El diagnéstico se efectiia palpando el abdomen.
El Shiatsu mejora la salud en general aliviando el estrés, calmando el sistema nervioso y estimulando los
sistemas circulatorio e inmunologico, y es particularmente efectivo para el insomnio, dolor de espalda, cefaleas
y alteraciones digestivas.

La OSTEOPATIA es otra terapia manipulativa que corrige la estructura del cuerpo (esqueleto, musculos,
ligamentos y tejido conjuntivo). Alivia el dolor, mejora la movilidad y restablece con efectividad la salud
general. Los ostedpatas ven al cuerpo fisico, la mente y las emociones, como partes de un “todo” que se
interrelacionan, y en consecuencia, cualquier cosa que afecte a una, altera a las otras. El pensamiento osteopatico
es: un musculo relajado es un musculo que funciona.

La QUIROPRAXIA, que también actua sobre el sistema musculoesquelético del cuerpo, se enfoca principalmente,
en la espina dorsal y sus efectos sobre el sistema nervioso. A través de una serie de examenes y manipulaciones,
el quiropractico puede diagnosticar y tratar numerosos desordenes: aliviar el asma, el estrefiimiento, problemas
digestivos, dolores lumbares y del hombro, ajustar los tres huesecillos del oido interno, etc.

El QUIROMASAJE consiste en las manipulaciones de los tejidos blandos del cuerpo (musculos, tendones y
ligamentos). El masaje regular del cuerpo libera la tension emocional y promueve la salud fisica dando
relajacion. Forma la base de otras terapias holisticas como la Aromaterapia, el Shiatsu, la Fisioterapia, la
Reflexologia, el Drenaje Linfatico manual, ocupando una parte importante en la medicina china y ayurvédica.
Hay muchos tipos, y las diversas técnicas (rozar, aplicar aceite, friccionar, amasar, percutir, remociones,
presiones, vasoconstricciones, estiramientos y movilizaciones, kinesis, pases neurosedantes) actuan a través
de una accion mecénica y de una refleja. El proceso de curacion se realiza en cuatro estadios, en orden
cronologico: alivio, correccion, fortalecimiento y mantenimiento.

La REFLEXOLOGIA es otra practica de presion en determinados puntos principalmente en los pies, aunque
también existen zonas reflejas en las manos, las orejas, la espalda y la cara. Su nombre procede del concepto
de accion refleja al relajar o estimular unos puntos concretos en cada caso, ya que en ellos se reflejan las
distintas partes del cuerpo. Se trata de liberar bloqueos y estimular la curacion. Los puntos son pequefios y
las manipulaciones son pequefias y controladas (caminar el pulgar, caminar el indice, rotacion del dedo en
el punto, etc.)

La TECNICA METAMORFICA es una de las menos conocidas y mas esotéricas de las terapias complementarias.
Se refiere a la transformacion. Es mas bien un masaje desencadenante que pone en funcionamiento nuestra
energia vital. La técnica es parecida a la “reflexo”, pero el especialista no se concentra en los puntos dolorosos,
su trabajo es estimular la fuerza vital del paciente en el reflejo espinal de los pies, para que ésta efectue la
curacion alla donde sea necesaria. Después del masaje en los pies se efectua uno ligero en las manos y para
terminar uno ligerisimo en la cabeza. Es facil de aprender y no tiene contraindicaciones, se puede hacer a
mujeres embarazadas, incluso en el parto, y también a los nifios recién nacidos. La técnica también es buena
para nifios autistas, o con sindrome de Down, o con dificultades de aprendizaje. Continuard

T Naturopatia

Froductos de .~r-lm‘ lr{rrr'l
Llimentzcién natural

Tels. 973641312 - 661 567 051

(i rrrrl

Av. Maladeta, 7-25530 VIELHA

Especialistas:

En canal de aluminio
continua serie cornisa,
Canal San Marcos y
desaglies PVC

¢/ Prat de la Riba, 10
"Hostal Nou"
VALLFOGONA DE BALAGUER
(LLEIDA)

Tel. 973 44 32 52
Fax 973 44 32 53

emal: @

LUTZ - ARAN

Baixada de Sant Jaume,16
25540 -LES (Val d'Aran)
Tel. 973 64 84 69 - 609 20 88 03
e.mail: lutz_aran @ hotmail.com

GESTION
INMOBILIARIA

El gy

Paraiso
[ARTICULOS DE AEGALO
REGALOS
ARTICULOS

DEL HOGAR
COMPLEMENTOS

A PARTIR DE 1 EURO

C/Pietat, 28
BOSSOST
Tel.973 64 74 41

SE VENDE SOFA EN
PERFECTO ESTADO
150 euros

Tel. 636 20 41 80

NUEVA PROMOCION DE PlSOS EN SENET
Desde 98.900 €

Casa de 140 m2., 4 hab.,salén con
chimenea, 2 bafos, 1 aseo, terraza
Buen acceso. Soleado.

346.800 euros.

Z>7> 0->0

de actividad, en zona céntrica de
Vielha. 78 m2. Equipado.
360.600 euros.

" Oficina de 55 m2 y 11 m2 de trastero
Dos divisiones mas bafio. Con muy
g buena iluminacion.
Precio: 132.800 euros.

NUEVA PROMOCION DE PISOS EN EL BAJO ARAN
Desde: 194.467 euros

A LUTZ - ARAN
LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO @‘ 'M

PISOS - COMUNIDADES - HOTELES
RESTAURANTES - PISOS EN OBRAS
CRISTALES

NUEVO SERVICIO 9y
CANGUROS = &7
Tel.: 609 20 88 03




onsejos de belleza

OBESIDAD Y EDUCACION NUTRICIONAL (1)

Como expresé el mes anterior, la base fundamental del tratamiento de la obesidad es establecer
un plan alimentario y de ejercicio fisico, particular a la situacion del individuo, atendiendo a
sus habitos nutricionales, género de vida y comportamiento general, ayudando al paciente al
mantenimiento posterior del peso alcanzado.

Es importante no crear falsas expectativas en cuanto a los kilos que se pueden perder a la
semana, al mes, al trimestre... Hay personas que pierden 0,5 kg a la semana y es normal, otras
pierden 1,5 kg y también lo es. Lo importante es establecer un plan individual y mantenerlo
realizando una evaluacion de los resultados por si es necesario un ajuste o correccion.

Se ha observado que los ciclos continuos de pérdida y recuperacion del peso (dietas “yoyo™)
pueden alterar la composicion corporal y el metabolismo, de modo que los intentos posteriores
para perder peso resulten mucho mas dificiles.

En la actualidad, se sabe que la composicion nutricional de la comida tiene una gran
importancia en los mecanismos que regulan el apetito. Por ejemplo un efecto normal después
de ingerir hidratos de carbono, es su potente y rapida supresion del apetito. Se ha demostrado
que la dieta afecta a determinados neurotransmisores del cerebro, especialmente la serotonina,
que desempenia un destacado papel en el control normal de la alimentacion y en la apetencia
por las comidas. De ahi la importancia de no retirar totalmente los hidratos de carbono en una
dieta de adelgazamiento.

De este modo, en la alimentacion, deben formar parte tanto los hidratos de carbono (arroz, pasta, legumbres...)
como proteinas (carne, pescado, huevos) y grasas (aceite) en su proporcion equilibrada, teniendo en cuenta el
adecuado aporte de vitaminas y minerales.

En muchas ocasiones la acumulacion de grasa no es generalizada. El peso puede ser correcto ,0 existir
sobrepeso, pero el problema fundamental consiste en un aumento de volumen localizado (abdomen, piernas,
brazos...)

Existen medidas fisicas que son beneficiosas y ayudan a la pérdida de peso y al tratamiento de los depositos
localizados de grasa, favoreciendo la eliminacion de liquidos acumulados en los tejidos y mejorando la circulacion
venosa y linfatica. De este modo, mejora la elasticidad y firmeza de la piel realzando los relieves y contornos
corporales como son:

MESOTERAPIA - ELECTROTERAPIA - MASAJE ESPECIFICO - HIDROTERAPIA

La mesoterapia constituye el tratamiento médico, no quirargico, fundamental para el tratamiento de la
acumulacion de grasa localizada tanto en el hombre como en la mujer. Esté sera el tema del proximo articulo.

Articulo facilitado por la Dra. Maria José Cutando Longds

Dra. Maria José Cutando Longas

MED [tei  José Cut
olegiada o
apatl SRR TTL S
Av. Garona, 27 - 25530 VIEL (Val d'Aran)
ES I ETICA

Tel. 661 68 64 84

ww \\.IIIl.‘kh\'Hlilnil(lll'l.\lil)‘\.‘\lCI ica.com

SSOTERAPIAY DIETO TERAPIA
G MEDICO

OBESIDAD Y C l'l Ul TIS -

INFORMACION
GRATUITA
L § l' RRU(-f\S - ACNE - CAIDA DE CABELLO PREVIA CITA
ACUPUNTURA - HOMEOPATIA

@‘i

Cestos tipicos araneses
Regalos
Articulos para bodas,
bautizos y comuniones

¢/ Doctor Vidal, 2
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 24 90

Especialistas en
mortero monocapa

Aplicador autorizado
WEBER CEMARKSA

TODO TIPO DE
CONSTRUCCIONES

Tel. 653 97 21 50

gerardrp@hotmail.com

~ PRESENTS

E
JOIES DE DESSENH
RIU E AUNOS

Av.Pas d'Arro, 1
25530 - VIELHA
Tel. 609 34 43 03

Comidas caseras
Platos combinados
Menu diario
Tapas variadas
Bocadillos

CA\'—ETERiA - BAp

¢/ Arnals, 10
25530 - VIELHA -

Tel. 973.64.07 21

Basilen

g o e

MANTENIMENT
INTEGRAL
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ELABORACION PROPIA DE
EMBUTIDOS Y PATES
DEL VALLE DE ARAN

Ctra.del Tunel s/n Tel. 973 64 00 38

25530 - VIELHA Fax 973642474
e.mail: zenodro123 @ terra.es

Electrotécnia
Calefaccio
Aigua - Gas

Conductes

Tancaments
Llosats

TREBALLS
VERTICALS

Jep Jansa

661 567 050
Es Bordes

b AEs duets
PELUQUERIA

UNISEX
RAYOS UVA
c/ Pietat, 4

25550 - BOSSOST
Tel. 973 64 81 45
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CAN MIQUEL

BAR - RESTAURANT §§

MENU MEDIODIA Y NOCHE l
COCINA DE MERCADO
DESAYUNOS Y MERIENDAS

14,

Ctra. del Tingy

Av. Castiéro, n° 3
25530 - VIELHA

Tel. 973 64 28 45
WWW.STOPROBO.COM



Obiniones muy particulares

CARTA DE UNA HIJA DISCIPLENTE

Queridos papa y mama:

Desde que me fui al colegio, he descuidado el escribiros y lamento mi desconsideracion por no haberlo hecho
antes.

Ahora os pondré al corriente, pero antes sentaos. No ledis nada mas, a menos que estéis sentados. ;De acuerdo?
Bueno, pues me encuentro bien ahora. La fractura de craneo y la conmocion que me produjo la caida al saltar
desde la ventana de mi dormitorio, cuando este se incendio a poco de llegar aqui, se han curado perfectamente.
Pasé solo quince dias en el hospital y ahora veo casi con normalidad y solo me afecta el dolor de cabeza una
vez al dia.

Por fortuna, el incendio en el dormitorio y mi salto por la ventana fueron presenciados por un empleado de
la gasolinera cercana, que aviso a los bomberos y a la ambulancia.

Después, este empleado, me vino a visitar al [
hospital y como yo no tenia sitio donde vivir, a
causa del incendio, fue tan amable que me invitd
a compartir su vivienda. Realmente se trata de un
sdtano, pero es muy cuco.

N

El es un muchacho excelente y nos enamoramos
como locos, por lo que pensamos casarnos. Atn
no sabemos la fecha exacta pero podra ser antes
de que se note mi embarazo.

Si papas, estoy embarazada. Me consta lo mucho
que os complacera ser abuelos y estoy segura que
recibiréis bien al bebé, dandole el mismo carifio,
afecto y cuidados que tuvisteis conmigo cuando
era pequena.

La causa del retraso en nuestra boda se debe a una
ligera infeccion que padece mi novio y nos ha
impedido pasar las pruebas hematoldogicas
prematrimoniales, y que yo, descuidadamente, me
he contagiado de ¢él.

Estoy segura de que lo recibiréis en nuestra familia
con los brazos abiertos. El es carifioso, y aunque k J
no muy educado, tiene ambicion. Su raza y religion

son distintas de la nuestra, pero sé que vuestra

tolerancia, frecuentemente expresada no os permitira enfadaros por eso.

Ahora que ya estdis al corriente de todo, quiero deciros que no se incendi mi dormitorio, no tuve fractura
ni conmocion de craneo, ni fui al hospital, no estoy embarazada, no tengo novio, no sufro ninguna infeccién
y no hay ningtin muchacho en mi vida.

Sin embargo, he sacado un suspenso en Historia y un aprobado en Ciencias, y quiero que vedis estas notas
en su perspectiva adecuada.

Vuestra hija que os quiere,

Marta

D@ \ksk
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TORISME
Val d 'Aranv

Conselh Generau d'Aran
ACCIONES TEMPORADA DE INVIERNO

ASISTENCIA A FERIAS

FITUR (Genérica) — Madrid — Presentacion de novedades 2005 en productos
turisticos y senderismo.

OPPAD - Utrech (Paises Bajos) - Senderismo y Camping — Caravaning.
TOULOUSE (Genérica) — Asistencia al Saléon del Turismo.
VIC (Forum gastronémico) — Inclusion del Valle de Aran en al Afio de la
Gastronomia de Catalufia.

SEVATUR - San Sebastian (Genérica) — Asistencia.

EXPOOCIO — Madrid — Feria de Turismo Activo

INVIERNO: PORCENTAJE DE OCUPACION

ANO 2004 ANO 2005
DICIEMBRE * 70,20 % * 71,54 % *
ENERO 71,54 % 76,93 %
FEBRERO 69,65 % 74,66 %
MARZO (1 al 20/3) 60,20 % 70,78 %
* Comparativa 2003/2004 67,90 % 73,48 % Diferencia + 5,58 %

NUEVO FOLLETO DE PESCA

Torisme Val d’Aran ha editado
un nuevo folleto de pesca con el
texto de la Normativa para la
Temporada 2005, que ha dado
comienzo el 19 de Marzo y tendra
su fin el dia 15 de Septiembre.
Este folleto es una herramienta
para desestacionalizar la
temporada de primavera.




Curarse en salud —

;QUE DEBEMOS SABER SOBRE LA CARIES?

La caries es una enfermedad multifactorial de los tejidos duros del diente, es decir, que tiene diversos
factores responsables: las bacterias presentes en la boca, la constitucion propia del diente, una alimentacion
rica en azicares y la falta de una higiene correcta.

Esta enfermedad provoca una disolucion del esmalte del diente y contintia con la disolucion de la dentina,
que, a su vez, provoca una cavidad que en funcion de la afectacion del diente tiene mas o menos gravedad.

Una vez iniciada la caries, sino se aplica ninguna medida para frenarla,
continta su proceso hasta llegar a la destruccion del diente. Por ello, es
muy importante realizar revisiones periodicas al odontologo para detectar
una posible presencia de caries.

Si afecta solo al esmalte, entonces tendremos caries de nivel 1, que
puede restablecerse con medidas higiénicas como la utilizacion correcta
de productos dentales fluorados. Si afecta a la dentina es necesario un
tratamiento odontolégico mas complejo. Cuando llega a la parte mas
interna del diente, como la pulpa, se puede producir una infeccion que,
a través de los conductos, puede llegar al resto del organismo. Por ello,
la frase de la Organizacion Mundial de la Salud “un diente enfermo
amenaza a todo el organismo” resulta muy cierta y deben aplicarse medidas
para evitarlo.

Para prevenir la caries, debemos empezar por tener una higiene correcta,
ya desde los dientes de leche, utilizando un dentifrico con flior y realizando
un buen cepillado de todas las partes del diente y de la lengua. Asimismo, deben utilizarse utensilios de
higiene, como hilos de seda o cepillos interdentales. Ademas, también es recomendable la utilizacion de
colutorios fluorados que complementan un correcto proceso de higiene dental.

Por otro lado, para prevenir la caries, también es importante vigilar nuestra alimentacion. Asi, por ejemplo,
los hidratos de carbono, y mas concretamente el azicar, son los enemigos mas importantes del diente, porque
su metabolizacion produce acidos, que rebajan el pH de la placa bacteriana, que a su vez son los responsables
de la formacion de caries. Ademas, tampoco es recomendable tomar dulces y golosinas entre comidas, ya
que éstos incentivan la metabolizacion de los acidos responsables de la caries.

Con todo, es sumamente importante que realicemos revisiones periodicas al dentista. Debemos tener en
cuenta que la incidencia de caries entre nifios hasta 12 afios es muy elevada.

? Banhs de Tredos
Val d'Aran

HOTEL - RESTAURANTE - TERMAS
ALTITUD 1.720 m. - ABIERTO TODO EL ANO

c* gGUAMOG S/N 973 253003
TREDOS (VAL D'ARAN) 973 64 43 15

D ki

Jean-Louts Ferret

Peluqueria Unisex
Estética

Tratamientos faciales y corporales

Solarium - Manicuras

mecm[idiuf en ufias de porce&zna

(H&S’ 2
31110 -LUCHON (Francia)
Tel. 00 33 561 79 59 63

FTY
MARIA LUISA AVALOS

PSICOTERAPIA ACUPUNTURA

FLORES DE BACH,
REFLEXOLOGIA PODAL |
HOMEOPATIA

Urbanizacion La Closa, 21
BETREN
Tel.: 655 269 870 - 973 64 10 77

ETH
BUREU

FISCAL - LABORAL - CONTABLE
ADMINISTRACION DE FINCAS

Plaga Pas d'Arro, 2 - 1°2*
25530 - VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 973 64 25 47
Fax 973 64 04 06

danbintT DE DECORACIO

PASSEG DERA LSER
25530 VI

Bar - Restaurante

Tastets
BAQUEIRA 1500

Tel. 973 64 50 30
Abierto todo el ano

JAVRTIETSNE

Q
MO T FARAN
DUB B0 UL O

REFUGI
_. SANT NICOLAU

LA CUINA DE
SEBAS | JUANI

BOCA SUD DEL TUNEL

DE VIELHA

Tel. 973 69 70 52
Movil 619 97 72 64

R

Ferreteria

AGUILERA

DROGUERIA
MENAJE

¢/ del Agua, 5
25550 - BOSSOST
Tel. 973 64 80 85
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/ARRn pour nos amis les francais
LE MOULIN ENSORCELE

Dans un pays lointain dont j’ai oublié¢ le nom il y a déja longtemps, il y avait
un moulin ensorcelé. Personne ne savait exactement ce qui se passait a I’intérieur
mais tous ceux qui y étaient entrés, avaient eut tellement peur qu’ils n’avaient
jamais pu en parler. Quand ils désiraient raconter leur histoire, ils avaient le hoquet,
leurs dents gringaient, ils se mettaient a trembler comme les feuilles d’un arbre
et la seule chose qu’ils souhaitaient était ne plus jamais avoir a dire quoi que ce
soit de ce moulin maudit.

Son propriétaire, un riche foncier qui vivait dans un village tout pres, était
désespéré, car personne ne voulait travailler dans le dit moulin. Tous les ouvriers,
I’un apres I’autre, I’avaient abandonné. C’est pour cette raison qu’il accueilli avec
un certain espoir un jeune homme qui lui demanda du travail. Le jeune était si
candide qu’il ne savait pas ce qu’avoir peur signifiait. Il n’avait jamais connu
cet état, envers rien ni personne.

Un aprés-midi d’été, il s’installa dans le moulin et se langa dans sa nouvelle
tache avec intérét. Quand la nuit tomba, apres avoir moulu quelques sacs de blé,
il s’assit sur un banc pour se reposer. Il s’endormit car il était 1égérement fatigué
apres ’effort réalisé. Tout a coup, un bruit le réveilla. La porte de la cuisine s’ouvrit
soudain et une table couverte de plats succulents commenga a avancer vers lui
transportée par une force invisible. Le meuble couvert de victuailles s’arréta
devant lui et c’est a cet instant précis qu’apparurent des fantomes. C’étaient des
étres vaporeux, gris et cendre, qui s’assirent a c6té du jeune homme afin de diner
avec lui. Ce dernier s’assit a table avec les esprits dans le plus grand calme, sans
s’étonner de devoir se mettre a table avec des étres aussi effrayants.

Tout a coup, les lumiéres de la piéce s’éteignirent et a ce moment-la, le jeune
regut une gifle magistrale. Le coup lui laissa la joue endormie. Naturellement, le
jeune se mit en colere:

- Ca suffit! dit-il. Si quelqu’un me redonne une gifle, je la lui rendrai.

En effet, on le refrappa avec une violence exceptionnelle et a ce méme instant,
le jeune homme rendit la gifle au fantdme qui se trouvait le plus pres de lui. Il
en fut ainsi toute la nuit. Les paires de gifles pleuvaient de tous cotés. Chaque
fois que le jeune homme recevait une claque, il la rendait de toutes ses forces.

Quand le jour se leva, les fantdmes en colére quittérent ce moulin pour toujours
et n’y remirent jamais les pieds. Ils n’arrivaient pas a comprendre comment un
jeune imberbe était resté toute la nuit en ce lieu sans avoir eu peur de leur présence.
Il avait méme eu le courage de leur rendre les claques qu’ils lui donnaient.

Le lendemain matin, le jeune homme revint travail dans le vieux moulin et

CARPINTERIA INDUSTRIAL

cabau ramirez

Trabajos de
carpinteria

Camin Reiau s/n
25551 - ERA BORDETA
Tel./Fax: 973 64 81 54
629 48 0270-669 70 17 33

TAXI - VIELHA

JOAN BERDIE

619 791 507

CORTO Y LARGO
RECORRIDO

HASTA 7 COMODAS
PLAZAS

ACABADOS DE LUJO
taxijoanberdie @ hotmail.com

CLINICA
VETERINARIA
VIDAL

HORARIO DE VISITA

De Lunes a Viernes
de 10,30 a 13,30
y de 16,30 a 20,00
Sabados segiin temporada

Avda. Garona, 25 - bajos
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 23 61

ROCARD

REGALOS Y RECUERDOS
JARDINERIA Y FERRETERIA

CERAMICA Y ARTESANIA
VINOS Y LICORES

Ctra.de Francia s/n 25540- LES (Val d'Aran)
Tel. 973 64 80 53 - FAX 973 64 72 69
E.mail: rocard @ arrakis.es

Abierto todos los dias
de 17 a 22 horas.

Av.Maladetaq, 8 local 1
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 05 70
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Civil - Mercantil - UWrbarisme

passa sa journée a moudre des sacs de blé. La nuit venue, il espéra retrouver ses amis les fantomes 'M(/”””'Mm'm"/"’ﬁwg’w" - Jramils adminéistiatlias
mais ces derniers ne vinrent point; ni cette nuit-la, ni aucune autre d’ailleurs. Ce fut le premier ouvrier
que le propriétaire du moulin conserva pendant de nombreuses années. Les habitants de ce lieu
récupérerent leur tranquillité aprés que disparut I’enchantement du moulin ensorcelé.

D ki

¢/ llcalde .ﬁy’()/, 15-8 D
25006 - Yeida
Tel. 615 87 13 19

e/ Major, 57 - baéives
25550 - RBeosssl
Tel. 973 648 074

Articulo traducido al francés por Fabienne Medan
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Dillces acordes de Aran
LA EVOLUCION DEL PIANO

Para conocer el origen del instrumento que nos ocupa,
debemos remontarnos a algunos instrumentos mas antiguos
de los cuales, el piano, es de alguna manera una evolucion.

Pinturas

{g‘;'; Barnizados

7 Jordi

Presupuestos
sin compromiso

Tel. 659 74 93 07

El instrumento mas antiguo en la linea evolutiva del piano VILAMOS Bar - Restaurante tipico
lo encontramos en la Citara (aprox. Afio 3000 a.c.), basicamente S JORDIRIPA@telefonica.net mmsoss&sm T Tel. 973 64 82 51
era un conjunto de cuerdas dispuestas a cierta altura sobre (Val d'aran)

una pequefia tabla, que vibraban mediante los dedos.

CAMISETAS
POLOS
SUDADERAS
PANTALONES

CINTURONES

GORROS

ACCESORIOS
~o COMPLEMENTOS

(B NI NL O

L3 o
En 1695, un italiano llamado Bartolomeo Cristofori, comenzo xavier vicente
a construir un instrumento que, aunque basicamente era una
especie similar al Clavicordio, incluia un mecanismo formado
por una especie de martillo, cuya punta estaba recubierta.
Esto producia una sonoridad dulce, ademas, era posible variar

el volumen, y se podia producir una ligera variacion tonal.

fontaneria
pintura
electricidad
instalaciones de gas

Y todo esto era posible realizarlo mediante el teclado, segiin
como se tocara, asi nacio el “Forte Piano”, que es nuestro
piano actual.

Bartolomeo Cristofori, construy¢ tres pianos en toda su
vida, el mas antiguo se conserva en el Museo metropolitano
de Arte de Nueva York y data de 1720.

El piano es un instrumento en el que, a través de su sonoridad,
podemos expresar nuestros sentimientos, tanto de alegria
como de tristeza. También ayuda a canalizar nuestras
emociones y es una excelente terapia de relajacion, aconsejable
para todas las edades.

Ana M* Arrufat
Profesora de piano

—
=, €SCOLA MUSICAU S
g O SI

VAL D'ARAN
(Abierta desde el 15 d'Octubre)

Lenguaje musical - piano - flauta travesera
violin - guitarra - saxofén - clarinete - bot - acordedn

servicio de mantenimiento
a hoteles y comunidades

653 974 271

VEN A CONOCER LA NUEVA TIENDA
C/ DETH ROSER, 11 - 25530 VIELHA  TEL 973 64 13 06

WPHF

973 64 77 07

AGFA %> AMN cﬂlﬂn <> AGFA

LABORATORIO DIGITAL

TUS MEJORES S EN 1 HORA
AL MEJ( PRECIO
TODOTIPODET JOS EN IMAGEN

MATERIAL FOTO - VIDEO - AUDIO
"CON TU REVELADO, UN CARRETE Y UN ALBUM DE REGALO"

Av. Pas d’Arro, 52 25530 VIELHA - Tel. 973 640 490

J BVelsewy

Vinos y licores
Articulos de mimbre

PROFESIONALES DEL HOGAR
€N MOBIURARIO D€ COCINA ¥ BANOS

PARA REFORMAR SU PISO.

!
Tel. 659 51 77 57
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PIDANOS PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

Banda
musical

San Jaime, 18
25550 - BOSSOST
Tel. 973 648 208

¢/ Pomarola, 3 (Edificio Copirineo)
25530 - VIELHA

/364 19 68 maneror

Tel./Fax




_
ALCACHOFAS GRATINADAS

Ingredientes (Para 4 personas)

400 g de corazones de alcachofa
100 g de queso emmental

6-7 nueces

400 g de bechamel

20 g de mantequilla

1 diente de ajo

sal

1- Hervir unos minutos los corazones de alcachofa en un poco de agua salada. Escurrirlos,
cortarlos en gajos y rehogarlos en la mantequilla junto con un diente de ajo. (Si se hierven
de antemano, echar un chorrito de limén para que no se vuelvan negras).
2- Mezclar el emmental rallado fino con la bechamel y las nueces bien picaditas.
3- Mezclar la mitad de la salsa preparada con las alcachofas y verter por encima el resto.

Introducir en el horno y gratinar hasta que la superficie esté ligeramente dorada.

o
¢
¥
1

PESCADILLA CON VERDURAS

Ingredientes (Para 4 personas)

800 g de pescadilla

2 cucharadas de aceite de oliva

2 cebollas cortadas en rodajas

2 dientes de ajo picados

170 g de panceta cortada a dados
100 ml de vino blanco seco

450 g de tomates cortados en gajos
450 g de patatas troceadas pequenas
1 cucharadita de tomillo

2 hojas de laurel

3 cucharadas perejil picado

sal y pimienta negra molida.

1- En una cazuela grande calentar las dos cucharadas de aceite y sofreir las cebollas, el ajo
y después afiadir la panceta. Mezclar y continuar la coccion unos 5 minutos mas.
2- Agregar la pescadilla y cocer, a fuego lento, durante unos 20 minutos, removiendo
cuidadosamente de vez en cuando. Salpimentar, verter el vino, afadir los tomates, el laurel,
el tomillo y las patatas. Llevar a ebullicion y cocer otros 20 minutos.
3- Antes de servir, espolvorear con el perejil picado.

———

ocinar en casa

Ingredientes (Para 6 personas)

400g de leche condensada
180 g de almendras molidas
120 g de harina

3 huevos )

80 g de mantequilla

1 bolsita de levadura en polvo

1- Separar las yemas de las claras y montar éstas ultimas a punto de nieve. Batir las yemas
con la leche condensada e incorporar 100 g de harina, 70g de mantequilla fundida, la levadura,
las almendras y, por ultimo, las claras montadas.

2- Untar con mantequilla un molde de unos 24 cm de diametro, enharinarlo y verter el )
compuesto. Cocerlo en el horno, precalentado a 200° C, durante 40 minutos, aproximadamente. % -
3- Retirar el bizcocho del horno y dejar que se enfrie completamente. Disponerlo en una bﬂk
bandeja redonda y servir. Nl )

Qe rcastelldsl

DISTRIBUIDOR OFICIAL DE i

GRAN CAVA DE VINOS Y LICORES
COMESTIBLES - PERFUMERIA

DISTRIBUIDOR DE COMIDA
PARA ANIMALES Affinity

& super cave RUBIO
¢/ deth Lap, 7

zs!so - BOSSOST

Tel. 973 64 73 51

supermercapo RUBIO

cé Eduard Aunos, 18
5550 - BOSSOST

Tel. 973 64 73 36
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"Wilpequefia historia natural ‘.

CANTOS Y COLORES

Aunque el invierno oficial ha terminado hace algunos dias, todavia queda mucha nieve en la montana. El
niimero de horas de luz se incrementa, puesto que el sol recorre cada jornada un camino un poco mas elevado
sobre la cordillera. Ademas de ser muy agradable recibir sus rayos después de un largo y duro invierno, este
aumento de la duracion del dia tiene efectos sorprendentes en la naturaleza.

El foto periodo, que asi se llama cientificamente al ciclo dia y noche, afecta por supuesto a muchos otros
organismos, entre los que nos encontramos los seres humanos. ;No es cierto que “la primavera la sangre
altera”? En muchas especies de aves marca el inicio de la estacion reproductora, lo que implica la busqueda
de una pareja adecuada y la defensa de un determinado territorio donde instalar el nido.

Uno de los procesos que la evolucion ha seleccionado en las aves para permitir realizar estas operaciones
sin necesidad de una lucha fisica, (cosa que si ocurre en bastantes especies de mamiferos), es el desarrollo
de sefales sonoras y visuales. Dicho de otra forma, los machos de pajaros dotados de una especial habilidad
cantora y los vestidos con colores vistosos 0, lo que es bastante frecuente, con una coincidencia de ambos
factores, son el resultado de un proceso de evolucion.

Entre las especies mas frecuentes que podemos escuchar y contemplar
cerca de los pueblos podemos mencionar el verdecillo (Serinus serinus)
o el pinzén comun (Fringilla coelebs). El verdecillo es un pequeiio
pajaro de color verde-amarillento; los machos tienen la cabeza y pecho
de un color amarillo muy vivo. El macho del pinzén es inconfundible,
con cabeza y nuca de color azul, con cara y pecho de color rosado y
unas franjas blancas caracteristicas en las alas.

En ambos casos, los machos escogen lugares prominentes para
cantar, desde las ramas mas altas de cualquier arbol hasta las techumbres
de las casas. La combinacion de canto y coloracion visibles les permite
un doble objetivo. Por un lado, hacerse presentes a las hembras de
su especie que son las que, en la mayoria de los casos, eligen a su
pareja. Y por otro, indicar a los demas machos que aquel territorio
esta ya ocupado y por tanto es mejor que busquen otro lugar antes
que se inicie ninguna confrontacion.

Este interesante proceso evolutivo, el desarrollo de sefales visuales
y auditivas para marcar territorios y atraer posibles parejas, tiene un
aspecto negativo. Igual que estos machos cantarines son muy visibles
para nosotros también lo son para sus depredadores potenciales, por
v lo que el namero de ellos que son cazados durante esta época del
. ano es superior al de hembras de su misma especie. Sin embargo el
Verdecillo balance entre ventajas, medidas sobre todo como éxito reproductivo,
y desventajas, un incremento del riesgo a ser capturados por un depredador, es positivo para la especie que,
a lo largo de miles de generaciones, ha llegado a producir unos ejemplares tan espectaculares y coloridos
como los que hoy hemos mencionado.

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nieto del Hotel Mauberme(Salardii)

HOTEL

Moauberme

www.hotelmauberme.es B Ctra.de Bagergue,3 M Tel. 973 64 55 17
info @hotelmauberme.com W 25598 Salardu (Lleida) m Fax 973 64 55 18
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Grandes biografias

LE(’)N TOLSTOI

Liev Nikolaievich Tolstoi, escritor y moralista ruso, nacié en
Yasnaia Poliana, aldea de la provincia de Tula, en el afio 1828.
Huérfano en su primera infancia, heredo, al alcanzar la mayoria
de edad, 330 «almas» (siervos) y varias propiedades, entre ellas
Yasnaia Poliana. Educado por profesores particulares, siguio
cursos de lenguas orientales y leyes en la Universidad de Kazan;
pero no termind alli sus estudios. A los 23 afios ingresé en el
ejército y, mientras su unidad estaba de guarnicion en el Caucaso,
escribié parte de un cuento semiautobiografico, /nfancia,
adolescencia y juventud, con el que irrumpio en el campo de
las letras (1852). Dos afios mas tarde se distinguio en el sitio
de Sebastopol, donde, pese a la intensa actividad, aun hallo
tiempo para continuar la narracion mencionada y componer
sus Cuentos de Sebastopol, uno de los primeros intentos de
literatura pacifista. Al incorporarse a la vida civil, no bien
acabada la Guerra de Crimea, sigui6 escribiendo y compuso
varias novelitas y cuentos,como Dos hiisares (1856), Tres
muertes (1859) y Polikushka (1860). Hizo también dos viajes
al extranjero, que le confirmaron en su desprecio a la civilizacion
burguesa de la Europa occidental. En su segundo viaje, estudio
los métodos didacticos de Inglaterra y Alemania.

A'los 34 afios casoé con la hija de un médico de Moscu, Sofia
Andreievna Bers, que solo contaba 18 afos, y se establecio en Yasnaia Poliana para simultanear la vida de
caballero hacendado y escritor. En 1863 publico Los cosacos, novela en la que habia invertido esporadicamente
casi doce afios y a la que siguié Guerra y paz, monumental cronica de la vida rusa, tal como la conoci6 la
nobleza durante las guerras napolednicas, que aparecio en fasciculos durante los afos 1865-69. Luego dio a
la luz (1875-77) la novela de costumbres contemporaneas Ana Karenina, historia de adulterio y felicidad
matrimonial en un ambiente aristocratico, cuyo realismo no se halla empafiado por su indudable propésito
moralizador. En estas dos ultimas obras, que rayan a la altura de las mejores, descansa la fama universal de
Tolstoi como novelista.

Eterno perseguidor de modos y medios para hallar la formula de la justicia en la vida, sufrio al filo de los
50 afios una crisis espiritual que describe en Confesion (escrita en 1879 y revisada en 1882). Como resultado
de esa crisis abraz6 un cristianismo sin dogma ni ritual, basado en el amor y en la no resistencia al mal por
la fuerza. Pero su conversion religiosa no le hizo abandonar su carrera literaria. Entre 1886 y 1904 escribio
una serie de novelas cortas, como /vdn el imbécil (1886), La sonata a Kreutzer (1889), Amo y criado (1893),
Hagi-Murat (concluida en 1904 y publicada péstumamente), asi como Resurreccion (1899). Entre sus obras
dramiticas destacan EI poder de las tinieblas, drama intenso sobre el pecado y la expiacion, y E/ cadaver
viviente (conocida también bajo el titulo de Redencion), representada después de su muerte. Los cuentos
sencillos que public en sus ultimos afios, unos 20 en total, no son sino las pardbolas de un predicador laico.
Tolstéi expuso sus doctrinas éticas y religiosas en numerosos folletos, opusculos, tratados teologicos y
centenares de cartas particulares. En 1901 fue excomulgado por el Santo Sinodo. La censura rusa prohibio
muchas de sus obras. Reconocido universalmente como el primer escritor de su pais, algunos de sus discipulos
formaron una verdadera secta laica, que, sin embargo, no le sobrevivié mucho tiempo.

En Sus_t’xltimos anos, el filosofo de Yasnaia Poliana vivié angustiado por el abismo existente entre la vida
que predicaba y el estilo convencional de vida a que se veia forzado por las circunstancias, angustia que vino
a agravar las desgraciadas relaciones con su esposa, la cual, después de darle trece hijos y ser su ayuda y
consue]o durante muchos afios, al final dejé de compartir sus afanes y se volvio contra ¢l por afadidura,
empez6 a dar muestras de hallarse trastornada. EI 10 de noviembre de 1910 Tolstéi abandono en secreto su
Casa para morir en la solitaria estacion de ferrocarril de Astapowo, dos dias después.
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ARUNCios econdmicos
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Se traspasa restaurante, a pleno
rendimiento, en Arties. Por jubilacion.

Tel. 973 64 45 54

Se alquilan trasteros en Vielha.

Tel. 973 64 02 20

Se regala gata esterilizada, muy carifiosa.
Tricolor. jIncreible!

Tel. 973 64 01 57

Se venden traviesas de tren para jardineria,
chimeneas, escaleras, etc...

Tel.:620 860 243

Se efectuan reformas de hogar, en general.
Fontaneria, electricidad, pequefias obras.

Tel. 650 546 116

Se necesita dependienta para tienda de ropa
deportiva en Bossost. Imprescindible hable
francés. Sr. Sannier.

Tel. 973 64 73 41 - 685 303 532

Se precisa camarera para pub nocturno

Tel. 615 455 935

Se ofrece sefiora para cuidar personas
mayores.

Tel. 686 544 134

Se precisa personal para Empresa de

limpieza. A ser posible con carnet de
conducir.

Tel. 609 20 88 03

Vielha: Vendo locales en el edificio "Los
Abetos", en calle Montcorbison

Tel. 678 726 140

Se alquila apartamento nuevo en Es

Bordes. Muy acogedor.
Tel. 973 64 11 07

Se traspasa bar - restaurante en La Solana
de Vielha (Junto al nuevo puente)

Revista

Vuestra

revista
973 64 77 07

PIZZES PER EMPORTAR

Avd. Pas d'Arré, n° 25 - local n°5
25530 VIELHA (Lleida)

Tel.: 973 64 28 90

G
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iCONOZCA EL VALLE A CABALLO!

EXCURSIONES - RUTAS
PONEYS PARA NINOS
CLASES Y CURSILLOS

PUPILAJE DE CABALLOS

Ctra. de Francia
(A 200 m. de Vielha)

VIELHA

650 54 61 16 Tel. 973 64 21 02

ABIERTO

TODO EL ANO Tel. 973 64 22 44 - 629 46 38 05

MUSEUS INFORMA

*e
bi’
EXPOSICION DE FOTOGRAFIA

Deth 14 d’abriu ath 12 de junh, ena gl¢isa de Sant Joan d’Arties exposicion Es Pirenéus e era fotografia.
Era inauguracion ei eth 14 d’abriu entas 20 ores.

Oraris: de dimars a dimenge, de 17 a 21 ores.

Entrada de franc — Visites escolares, previa citacion en telefon 973 614 815

JORNADA DE FOTOGRAFIA

Dia - Dissabte 30 d'abriu - Gléisa de Sant Joan d’Arties

Aprofitant era exposicion, s’an organizat diuérses conferéncies enta aproximar-mos ara tecnica fotografica
e mes concretament ara fotografia de paisatge. Es conferenciants son reconeishudi fotografs que d’ua
manecra practica mos ensenharan es secrets dera fotografia.

Era tecnica fotografica - Ton Abel, exdirector der Archiu Fotografic deth C. E. C, entas 11:00 ores
Fotografia de paisatge - Ernest Costa, fotograf professionau de natura, entas 15:00 ores
Fotografia e esqui de nauta montanha - Josep M* Sala, fotograf de nauta montanha, expresident deth
C. E. C.entas 16:45 ores
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FF) ESCUELA
DE EQUITACION

AV. AMNALADETA, 13
(LA SOLANA)

25530 - VIELHA

RN L55]

TELEFONO

913 64 02 57




Horoscopo B ;

ARIES Del 21/3 al 20/4

arte del dinero, pero aun asi debes tener cuidado e ir poco a poco.

TAURO Del 21/4 al 21/5

El impulso alegre de la primavera te permitira regenerar tus sentimientos y hara
que tu trato con los demas sea mucho mas fluido. Abril te acarrearda muchas y
buenas oporunidades romanticas. Tendras suerte en el ambito profesional ya que
por fin se reconoceré la labor que tanto tiempo llevas desempefiando casi por amor
al arte.

El paso de Venus por tu Casa del Dinero determinara uno de los momentos estelares
del afio para tu economia. Este es un buen momento para solicitar esas pequefias
ayudas o préstamos que necesitas y que te haran la vida mas facil. La suerte estara
de tu parte a la hora de ofrecerte los contactos pertinenentes que te inicien en el

GEMINIS Del 22/5 al 22/6

Comienzas una etapa en la que estaras mas que preparado para realizar a la
perfeccion todo tipo de tareas intelectuales. Es un buen momento para que te
prepares unas oposiciones que te permitan aspirar a puestos mas altos; y también
para detallar todo tipo de proyectos a largo plazo.Y como sigues sin rumbo fijo,
los cambios se sucederan sin dilacion alguna.

CANCER Del 23/6 al 22/7

Al ser Cancer, un signo que disfruta muchisimo de la familia, y al tener la cola
del dragén en tu Casa IV, corres el riesgo de pasar demasiado tiempo absorbido
por las obligaciones familiares. Trata de poner un poco de orden para no perderte
en el batiburrillo que por norma general predomina en cualquier hogar del mundo.
Intenta buscar un equilibrio entre la familia y tus actuaciones sociales.

Del 23/7 al 23/8

LEO

Empieza para ti uno de los ciclos de autoexpresion mas importantes; puede parecer
que quieras influir mas que nunca sobre el entorno que frecuentas, pero mucho
peor seria si optases por reservarte tus opiniones y tragarte tus sentimientos por

miedo a herir o hacer dafio a los demas, pues esa actitud unicamente generaria
resentimiento y resquemor.

VIRGO Del 23/8 al 21/9

De sobra sabes que una buena parte de los males que afectan negativamente a tu

bienestar provienen de las preocupaciones y de la aprension que tu mente genera.
. Lo mas importante para mantener un saludable estado fisico y psiquico durante

el proximo aiio, es que no pretendas ir més alla de tus posibilidades. Aunque eres

capaz de grandes proezas, nunca hay que dejarse la salud en nada.

Del 22/9 al 22/10

de ellas gracias a la proteccion de Jupiter: toda una garantia para tu salud y mas
concretamente para tu vitalidad. Aumentaran considerablemente tu carisma y tu
atractivo personal, lo que te facilitara las cosas en todas tus relaciones.

A
LIBRA
Es cierto que existen personas que han nacido con estrella y este afio tu eres una

‘ Horoscopo |

ESCORPIO Del 24/10 al 22/11

No te duermas en los laureles y haz algo por mejorar tu estado fisico durante este
mf mes. Con Venus en tu Casa de la Salud, la dieta y los cuidados personales obraran
milagros sobre tu cuerpo y tu atractivo. Y esto repercutira en tu futura vitalidad.
La meditacion y la relajacion seran las mejores disciplinas a la hora de velar por
tu bienestar fisico y mental.

Z SAGITARIO Del 23/11 al 22/12
« Desde mediados de abril hasta mediados de mayo, Venus ejercera su influencia
sobre tu forma de trabajar, que sera mas cuidadosa y, por lo tanto, mas apreciada
por los demas. Es el mejor momento del afio para solucionar cualquier rencilla
laboral o bien para pedir un aumento. Si estas pensando en hacer algiin cambio
importante en tu vida profesional, éste es el momento adecuado.

CAPRICORNIO Del 23/12 al 20/01

@ Si no educas de alguna forma tu pensamiento, este afio puedes perder demasiada
energia preocupandote inttilmente. La causa de tanta cavilacion mental bien puede
deberse a la inseguridad emocional en la que estaras sumido durante este primer
tercio del afio. Por este motivo es imprescindible que asumas una actitud madura
y tomes las riendas de tu vida.

Del 21/01 al 19/02

A
ACUARIO
Tu vitalidad dependera directamente de la alimentacion, que debes cuidar con
esmero. No obstante, por sana que ésta sea, sufriras con frecuencia problemas
digestivos, de asimilacion o, simplemente, molestias abdominales. Ademas cualquier
. dolencia que padezcas en estos momentos tenderd a hacerse crénica, ya que es

muy probable que no dediques el tiempo necesario a su cuidado.

PISCIS Del 20/02 al 20/03

Estas en un momento en el que tus ambiciones se pueden concretar y hacerse mas
practicas, pero necesitas el concurso de los demas para lograr una vision completa
de cual es la mejor manera de desarrollar tus metas. Tienes mucha capacidad para
liderar los grupos en los que te encuentras. Observa tu propia actuacion con vision
critica. Eso te hara mas eficaz.

SOLUCIONES A LOS ENTRETENIMIENTOS

1ITTu RESPUESTA AL PROBLEMA
S El diametro de la cereza es tres veces
A

Cc

mayor que el diametro del hueso. Asi

A

G pues, el volumen de la cereza es 27
0 veces mayor que el volumen del
N

A

hueso. Al hueso le corresponde //27
del volumen de la cereza, mientras
que la parte carnosa es el 26/27 del
volumen de la cereza. Por
consiguiente, el volumen de la parte
carnosa es 26 veces mayor que el
volumen del hueso.
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HIJOS EMANCIPADOS, ;YA!

Los hijos dan muchas satisfacciones. A mi, el mio me ha dado innumerables, no lo negaré, sobre todo cuando era
pequeno. Se me caia la baba con cada cosa que hacia. Es verdad que he sido un poco blando, jhasta me alegré por
su primer suspenso! Dije: "mira, como su padre!".

Pero esa emocion que sientes con el primer diente se te pasa cuando ya le has empastado cinco muelas. Por cierto,
que bien puesta esta esa palabra: "empastar”. Con los pasos sucede lo mismo que con los dientes. Cuando empieza
a andar, sus primeros pasitos, te emocionan. Pero pasa el tiempo, el nifio crece y lo pasos se convierten en pasos
de Telefonica. Llega la factura con doce mil pasos, y te dices:"jostras!, jeste nifio se ha tenido que hacer el Camino
de Santiago, ida y vuelta!!".

De todos es sabido que, si un hijo no esta al teléfono o en la cama, esta en la nevera. En cuanto se levanta, su
primer pensamiento es "nevera, nevera". Y se ponen a comer con la puerta abierta, para no perder tiempo... Es su
momento de maxima actividad. Cada dia se proponen un reto: acabar con todas las existencias de la casa. Que no
se diga que no tienen aspiraciones!!! Ahora entiendo eso de que los hijos vienen con un pan bajo el brazo: claro,
ellos traen el pan, para que seas tu el que les ponga el jabugo... Menos mal que de vez en cuando sale a dar una
vuelta... en mi coche, claro "como ti no lo usas"... que me lo devuelve con el deposito como el dodotis: ni gota, ni
gota. Pero no se equivoquen, yo le quiero mucho, soy su padre.

[

™\ Los hijos son lo méas grande que hay, sobre todo el mio, que pesa noventa
kilos y tiene treinta tacos. Yo, sinceramente creo que ya ha llegado el momento
de que se largue. Yo, ya estoy harto, he intentado casi todo para conseguirlo,
asi que presten atencion, que les voy a dar una serie de consejos...

Lo primero que hice fue la guerra psicologica. Cada vez que entraba en casa,
le preguntaba por su vida sexual. En cada comida, en cada cena, sacaba el tema:
- Carifo, ;qué tal con Maria? ;yaaaaaa...?
Esto les fastidia, y hay que insistir. Yo seguia:
- No tengas vergiienza, que papd y mama también hacemos
nuestras cositas.
Esto les saca de quicio. Si falla esta estrategia, hay que dejarse de sutilezas.

Hagan como yo, humillenle delante de las visitas, especialmente si son femeninas.

- Tan grande, y luego no es nadie, vomita en todos los viajes.

Sin avisar, eh, al que pilla por delante le deja el pelo como la duquesa de Alba.

Por no hablar, claro del pis que aun hoy se hace por las noches, cuando ve una
pelicula de terror, je, je.

Al mio, esto le afectd. Cuando se fueron sus amigas, se acercé a mi hecho una
furia y me dijo:

- Te lo advierto, papa, no lo vuelvas a hacer. Un dia de estos os
) levantaréis y encontraréis mi cama vacia.

A mi se me saltaban las lagrimas, de alegria, claro. Segui atacando por donde
mas dolia: me hice moderno. Para que los hijos se sientan a gusto, tienes que ser un padre carca y proteston. Asi es
que yo me dejé coleta. Tendrian que haberme visto: era una mezcla entre la Pantoja, Chiquito de la Calzada y
Aberasturi... Y empecé a salir.

Nada puede irritar mas a un hijo que encontrar a sus padres en un pub, vestido como el solista de los Mojinos
Escozios. Se lo imaginan, ;no? Con los pantalones anchos, cortados a media pierna y ensefiando un poco la rajita
del ... Higanme caso, siganlo a la discoteca y bailen a su lado. Cuando ya estén bien sudados, intenten ligar con
todas sus amigas. Ponganse macarras, babosos... que sus amigos no quieran salir con €l, por si apareces. Yo, con
eso, al mio lo tengo pensando en hacer la maleta. Me falta darle la puntilla.

Hagan todo eso y verdn como, rapidamente, su queridisimo hijo cogera sus maletas y nunca mas les volvera a
molestar. jjYa veran como tengo razon!!

Articulo facilitado por Eva Maria Pérez Grario - (El Club de la Comedia)
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Generau d'Aran

HORARIO INTERNO DE LA VALL D’ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2004 AL 16 DE ABRIL DE 2005 SABADOS Y FESTIVOS

Pontaut 08.25 10.13 16.00 19.15
Les 07.00 08.28 08.45 10.16  13.05 16.04 17.35 19.19
Bossost 07.03 0831 0846 10.18  13.09 16.07 1738 1922
EraBordeta 07.06 0833 0851 1019 13.12 16.09 1741 1924
Arré 07.08 08.34 0853 1022 1314 16.10 17.43  19.25
Es Bordes 07.09 08.37 0854 10.23 13.15 16.13 17.44  19.28
Benés 07.12 08.38 08.57 10.26 13.18 16.14 17.47  19.29
pontd’Arrds 07.13 08.41 0858 10.29 1319 16.17 17.48 19.32
Aubert 07.16 08.43 09.01 1030 13.22 16.19 1751 19.34
Betlan 07.18 0844 09.03 1032 13.24 16.20 17.53  19.35
Vilac 07.19 08.50 09.05 10.00 1045 1325 16.22 1754 1937
Vielha 0720 0855 09.10 0955 1005 1046 1327  13.30 16.25 16.55  17.10 1755 19.45
Betrén 07.25 09.00 09.11 09.56 10.06  10.48 1331 16.26 1656 1711  18.00 19.46
Escunhau 07.26 09.02 09.13  09.58  10.08  10.50 1333 16.28 1658 1713  18.01 1948
Casarilh 07.28 09.04 09.15 10.00 10.10 10.51 13.35 16.30 17.00 17.15 18.03 19.50
Garos 07.30 09.05 09.16 10.01 10.11 10.55 13.36 16.31 17.01 17.16 18.06 19.51
Arties 07.35 09.09 0920 1005 10.15 10.58 13.40 16.35 17.05  17.20 18.10 19.55
Gessa 07.38 09.12 0923 1008 1018 1059 1343 16.38 17.08 1723 1813 19.58
Salardd 07.39 09.13 09.24 10.09 1019  11.02 13.44 16.39 17.09 17.24 1814 19.59
Tredos 07.42 0916 0927 1012 1022 11.05 1347 16.42 1712 1727 1817 20.02
Baqueira  07.45 09.19 0930 1015 1025 1350 1645 1745 17.30  18.20 20.05
 /

HORARIO INTERNO DE LAVALL D'ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2004 AL 16 DE ABRIL DE 2005 + DE LUNES A VIERNES
Baqueira  07.50 09.25 10.30 1240 1350 1630 17.00  17.45 19.00 20.05
Tredos 07.53 09.28 10.33 1243 1353 16.33  17.03  17.48 19.03 20.08
Salardd 07.56 09.31 10.36 1246 13.56 16.36 17.06  17.51 19.06 20.11
Gessa 07.57 09.32 10.37 1247 1357 1637 1707  17.52 19.07 20.12
Arties 08.00 09.35 10.40 1250  14.00 1640 17.10  17.55 19.10 20.15
Garés 08.04 09.39 10.44 1254  14.04 16.44 17.14  17.59 19.14 20.19
Casarilh  08.05 09.40 10.45 1255  14.05 1645 1715  18.00 19.15 20.20
Escunhau  08.07 09.42 10.47 1257  14.07 1647 1717  18.02 19.17 20.22
Betren 08.09 09.44 10.49 1259 14.09 1649 1719  18.04 19.19 20.24
Vielha 08.10 09.45 10.50 13.00  14.10 1650 1720  18.05 19.20 20.25
Vielha 08.20 08.55 11.00 1145 13.05 1415 1520 18.15 19.25 1945 20.30
Vilac 08.22 09.01 11.02 1148 1307 1417 1522 18.17 19.27 1948 20.32
Betlan 0823 09.02 11.03 1150 13.08 14.18 1523 18.18 19.28 19.50 20.33
Aubert 08.25 09.04 11.05 1151 1310 1420 1525 18.20 19.30 1951 20.35
Pont d'Arrds 08.28 09.07 11.08 1153 1313 1423 1528 18.23 19.33 1953 20.38
Bends 0829 09.08 11.09 1156 1314 1424 1529 18.24 19.34 1956 20.39
Es Bordes 08.32 09.11 1112 1157 1347 1427 1532 18.27 1937 1957 20.42
Arré 08.33 09.12 1143 1200 1318 14.28 1533 18.28 1938  20.00 2043
Era Bordeta 08.35 09.14 1115 1201 1320 1430 1535 18.30 1940 20.01 2045
Bossést 0838 (9.7 1148 1203 1323 1433 1538 18.33 19.43 2003 2048
Les 08.40 09.20 1120 1205 1325 1435 1540 18.35 1945 20.08 20.50

Y Pontaut
Pontaut 07.00 17.30
Les 07.03 07.42 0845 0925 11.16 13.05 1340 14.55 16.15 17.33 19.15
Bossost  07.07 07.46 0846 09.28 1120  13.09 13.44 14.58 1619 17.37 19.19
Era Bordeta 07.10 07.49 0851 09.31 1121 1312 13.47 15.01 16.22 17.40 19.22
Arré 07.12 07.51 0853 09.34 1123 13.14 13.49 15.03 16.24 1742 19.24
Es Bordes 07.13 07.52 0854 09.37 11.24 13.15 13.50 15.04 16.25 17.43 19.25
Bends 07.16 07.55 0857 09.38 11.27  13.18 1353 15.07 16.28 17.46 19.28
Pont d'Arros 07.17 07.56 08.58 09.41 11.28  13.19 1354 15.08 16.29 17.47 19.29
Aubert 07.20 07.59 08.01 0943 11.31 1322 1357 15.11 16.32 17.50 19.32
Betlan 07.22 08.01 0903 0944 11.33 1324 1359 15.13 16.3¢ 17.52 19.34
Vilac 07.23 08.02 09.04 0950 11.35 1325 14.00 15.14 16.35 17.53 19.35
Vielha 07.25 08.04 09.05 09.55 1140 13.27 14.05 15.20 1637 17.55 19.37
Vielha 07.30 07.40 08.10 09.06 10.00 11.45 13.30 14.15 1520 1625 18.15 19.45
Betren 07.31 07.41 08.11 09.08 10.01 11.46 1331 14.16 1521  16.26 18.18 19.46
Escunhau 07.33 07.43 08.13 09.10 10.03 11.48 1333 14.18 1523  16.28 18.16 19.48
Casarilh  (7.35 07.45 08.15 09.11 10.05 11.50 1335 1420 1525  16.30 18.20 19.50
Garos 07.36 07.46 08.16 09.15 10.06 11.51 1336 14.21 1526  16.31 18.21 19.51
Arties 07.40 07.50 08.20 09.18 10.10  11.55 1340 14.25 1530 16.35 18.25 19.55
Gessa 07.43 07.53 08.23 09.19 10.13 11.58 1343 14.28 1533  16.38 18.26 19.58
Salardy 07.44 07.54 0824 09.22 10.14 11.59 1344 1429 1534  16.39 18.29 19.59
Tredos 07.47 07.57 08.27 09.25 10.17  12.02 1347 1432 1537  16.42 18.32 20.02

V Baqueira  07.50 08.00 08.30 1020 12.05 1350 14.35 1540  16.45 18.35 20.05

Nota : Los horarios remarcados en rojo son los itinerarios correspondientes a ALSINA GRAELLS, de entrada y salida del Valle de Aran

OTROS SERVICIOS | 0507 1307 LES 12.08 20.08 OBSERVAGIONES: Clrculart 1ot
0530 1330 VIELHA 11.45 19.45 Novidad, :
08.30 16.30 LLEIDA 09.00 17.00 (*) Enlaces directos por autopista
0900 1700 LLEDA() 0845 1645 con Barcelona.

Los enlaces de los domingos con Lérida,
rogamos sean consultados.

BARCELONA 06.30 14.30



II Conselh i Generau d'Aran

HORARIO INTERNO DE LA VALL D’ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2004 AL 16 DE ABRIL DE 2005- SABADOS Y FESTIVOS

Baqueira  07.55 09.20 09.30 09.35 10.30 13.00 14.00 16.00 1630 16,50 17.40 19.00
Tredés 07.58 09.23 09.33 09.38 10.33 13.03 14.03 16.03 1633 1653 17.43 19.03
Salardu 08.01 09.26 09.35 09.41 10.36 13.06 14.06 16.06 1636 16.56 17.46 19.06
Gessa 08.02 09.27 09.37 09.42 10.37 13.07 14.07 16.07 1637 1657 17.47 19.07
Arties 08.05 09.30 09.40 09.45 10.40 1310  14.10 16.10 1640 17.00 1750 19.10
Garos 08.09 09.34 09.44 09.49 10.44 1314 14.14 16.14 1644 1704 1754 19.14
Casarilh 08.10 09.35 09.45 09.50 10.45 1315 14.15 1615 1645 17.05 1755 19.15
Escunhau  08.12 09.37 09.46 09.52 10.47 1317 1417 16.17 1647 17.07 1757 19.17
Betrén 08.14 09.39 09.47 09.54 10.49 1319  14.19 16.19 1649 17.09 1759 19.19
Vielha 08.15 09.40 09.49 09.55 10.50 1320 14.20 1620 1650 17.10 18.05 19.20
Vilac 08.20 09.45 09.50 11.00 11.45 1425 1520 1625 16.51 18.06 19.45
Betlan 08.21 09.46 11.03  11.50 1426 1523 16.30 18.07 19.50
Aubert 08.22 09.47 11.05 11.51 1427 1525 16.31 18.09 19.51
Pont d'Arrés 08.24 09.49 11.08 1153 1429 1528 16.33 18.12 19.53
Benés 08.27 09.52 11.09 11.56 1432 1529 16.36 18.16 19.56
EsBordes 0828 09.53 1.12 1157 14.33 1532 16.37 18.17 19.57
Arré 08.31 09.56 11.13  12.00 1436 1533 16.40 18.19 20.00
Era Bordeta 08.32 09.57 11.13 1201 1437 1535 16.41 18.22 20.01
Bossost 08.34 09.59 11.18 12.03 1439 1538 1643 18.25 20.03
Les 08.37 10.02 11.20 12.05 14.42 1540 16.46 18.30 20.08
V Pontaut 08.40 10.05

servicios

ARAN‘ SERVICE de limpieza

tel. 973 64 17 28

PROMOCION DE 9 APARTAMENTOS Y 5 DUPLEX EN EL PIRINEO LLEIDATA

Proximo a las pistas de esqui
de Baqueira, Boi y Cerler

® Totalmente exteriores

® Acabados de gran calidad

e Carpinteria exterior de aluminio
con rotura de puente térmico
Carpinteria interior con puertas
de haya vaporizada
Suelo de parquet
Cuartos de bafio con sanitarios ROCA
y griferias monomando
Calefaccion a gas civdad
Armarios empotrados
Amplias terrazas

PROYECTOS Y
URBANIZACIONES

GAUDI

Atico duplex, desde 152.000 euros.

Informacion:

Tel.: 974 47 41 11 - 649 29 89 42 - 608 53 65 24

www.mirmontilla.com

perfumeria
olgelp

Plaza Coto Marzo, 3

(Detras de la iglesia)

VIELHA -Val d'Aran
Tel. 973 64 32 07

PRIMAVERA - VERANO

boutique

moda - complementos

plaza coto marzo, 2
(detras de laiglesia)
LHA

Tel. 973 64 32 07

COLECCION

Anuncia't a
TOT ABAN

La teva Revista
B |

973 64 77 07

T
>
Botiga
Pevemort
ROBA
MATNAT

c/Pietat, 2
Tel, 973 64 82 43
BOSSOST (Val d'Aran)

& HOSTAL )
TALABART

LES (Val d'Aran)
24 HABITACIONES CON T.V.

. RESTAURANTE

AREA AJARDINADA
Tel. (00 34) 973 64 80 11 PARQpli’sEémTN“L
Fax (00 34) 973 64 81 85 PARKING

€.mail: talabart @ megacceso.com
Www.hoteltalabart.com J

C~0-N-S-V L

PENSIO
MONTARTO
b Gl
Ctra. a Baquéira - Beret s/n

25599 - ARTIES - Val d'Aran
Tel. i Fax: 973 64 08 03

N\\“Wv Wiy
" LOU PITCHOUNET ;s
El Tiovivo de Luchon ~ ptames en el éx«\é ;:‘
Parque Termal % —_—
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/Auellos locos inventores

EL MICROSCOPIO

El ser humano posee el sentido de la vista muy desarrollado. Sin embargo, no se pueden ver a simple vista
cosas que midan menos de una décima de milimetro. Y muchos de los avances en quimica, biologia y medicina
no se hubieran logrado si antes no se hubiera inventado el microscopio.

El primer microscopio fue inventado, por casualidad, durante
unos experimentos con lentes, lo que sucedio de similar manera
pocos afios después con el telescopio de Hans Lippershey, en el
afo 1608. Entre 1590 y 1600, el dptico holandés Zacharias Janssen
(1580-1638) inventd un microscopio con una especie de tubo
con lentes en sus extremos, de 8 cm de largo soportado por tres
delfines de bronce; pero se obtenian imagenes borrosas a causa
de las lentes de mala calidad. Estos primeros microscopios
aumentaban la imagen solamente 200 veces. Estos microscopios
6pticos no permiten ggrandar la imagen mas de 2000 veces. En
la actualidad, los de efecto tinel los amplian 100 millones de
veces.

Durante el siglo XVII, muchos estudiosos de las lentes y los
microscopios hicieron toda clase de pruebas y ensayos para lograr
un resultado de mayor precision. Entre los intentos fue el del
italiano Marcello Malpighi (1628-1694) que en 1660, logré ver
los vasos capilares de un ala de murciélago.

El inglés Robert Hooke (1635-1701) hizo multiples experiencias
que publico en el libro "Micrographia"(1665) con dibujos de sus
observaciones. Sus aparatos usaban lentes relativamente grandes.

El holandés Antonie van Leeuwenhoek (1632-1723), perfeccioné el microscopio usando lentes pequeiias
y potentes, aunque de gran calidad, y su artefacto era de menor tamaiio. Hacia el afio 1676, logr6 observar
la cantidad de microorganismos que contenia el agua estancada. También descubrio los espermatozoides del
semen humano y mas adelante, en 1683, las bacterias. Durante las siguientes décadas, los microscopios fueron
creciendo en precision y complejidad y fueron la base de numerosos adelantos cientificos.

Pero fue en el siglo XX, cuando llego el gran cambio, con el microscopio electronico. Este, sustituyo la
luz por electrones y las lentes por campos magnéticos. El primer microscopio electronico lo construyoé el
fisico canadiense James Hillier en 1937 y podia ampliar las imagenes hasta 7000 veces. Se continud
perfeccionando hasta llegar a aumentar unos dos millones de veces.

En 1981, surgi6 el microscopio de efecto tinel (MET), que surgié aplicando la mecénica cuéntica, y
logrando atrapar a los electrones que escapan en ese efecto tinel, para lograr una imagen ultradetallada de
la estructura atomica de la materia con una espectacular resolucion, en la que cada atomo se puede distinguir
de otro, y que ha sido esencial para el avance -a su vez- de la microelectronica moderna.

LENGUA VIUA - MARATON DE LECTURES

Enta hestejar eth dia deth libre ena nosta lengua, Lengua Viua organize entath propléu 23 d’abriu ua lectura
de testes literaris en aranés.

Se vos i voletz ahiger vos podetz apuntar en ua desbibliotéques deth pais: ena Bibliotéca Generau deVielha,
ena Bibliotéca Municipau de Les, ena Bibliotéca de Bossost o ena biblioteca deth Naut Aran.
Er acte ei dubért a toti, grani e petits, e Lengua Viua vos facilitara es textes que volgatz liéger. Eth dia 23
d’abriu, des 10 enquias 14 ores, mos trobam ena plaga dera gleisa de Vielha.

BIBLIOTI‘{(}\ GENERAU DE VIELHA
Av. Garona, 33 (Palai de Géu)

BIBLIOTECA
GENERAU
DE VIELHA

Tel. 973 64 07 68
bibliovielha@aranweb.com

(62 X5
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era sopa de calhaus

Era Obra Social dera Fundaci6 “la Caixa™ presentara eth propléu 21 d'abriu, entas
18.00 ores, ena Bibliotéca Generau de Vielha, eth conde Sopa de pedra.

Un lop vielh e sense dents arribe en poble des animaus e truque en casa dera garia:
era dobte, més fin finau decidis daurir era porta. A compdar d'aguest moment toti
es animaus deth poble anaran enta ¢o dera garia, preocupats perque an vist com eth
lop i entraue, e estonats descorbiran un lop amable e diferent, que premanira, damb
era aportacion de toti es animaus, ua sopa de calhaus e en tot la he a coder interpretara
istories que deja li auie condat sa mair quan ére petit.

Sole Palao arrepresente eth conde damb marionetes, pipots e joguets, que servissen
enta dar vida as personatges.

Ta her-vos un petit auang deth conde vos arrecomanam un parelh de libres que podetz
trobar ena nosta biblioteca, qu'expliquen versions diferentes dera sopa de calhaus:

Anais Vaugelade: Sopa de pedra. Barcelona: Corimbo, 2001.

Un lop vielh arribe en vilatge des animaus. En casa dera garia eth lop premanira ua
sopa de calhau que servira enta que toti es animaus deth poble sopen amassa aqueth
Ser.

Manuel Zabala: Contes d'Occitania. Barcelona: DVD, 2002.

Eth madeish conde ena version occitana -e umana- de Bernat Bergé: un soldat, en
tornar dera guerra cansat e ahamat, arribe en vilatge, e en trucar en casa d'ua vielha
li demane de premanir ua sopa de calhaus.

Se voletz escotar es aventures deth lop vielh en tot hér era sopa, podetz vier a
3co{/npanhar—mos eth propleu 21 d'abriu, tas 18.00 deth ser ena Bibliotéca Generau
e Vielha.

Condes recomanats enta mainatges de més de 4 ans.
Durada aproximada der espectacle: 45 minutes.

"LIEGER, GAUDIR, SABER" ei eth titol dera activitat que, jos eth format de
presentacion-recomanacion de libres enta adults, mos prepause Anna Gasol entath
propleu 28 d'abriu tas 19 ores ena nosta bibliotéca.

Condes ena biblioteca

E vos rebrembam qu'entath propléu mes auem programades es segiientes ores deth
conde, a compdar des 17.30 ores, es diuendres:

8 d'abriu: "La flor romanial"
29 d'abriu: "Inventem el nostre conte"

E = |

Sopa de pedra

d
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talls d'historia
EL SCHINDLER NAZI DE NANKING

El 1937, I’exércit imperial del Japé va cometre un dels crims contra la humanitat més execrables que hagi
registrat la historia, no només pels 400.000 ciutadans xinesos executats de les maneres més cruels i gratuites,
o les violacions de la practica totalitat de les dones i nenes de la ciutat, sin6 pel rastre de terror que va deixar
a la ciutat.

La guerra xino-japonesa havia comengat I’any 1931 amb I’incident de Mukden, pel qual Japo es va decidir
a envair la Xina septentrional i hi va instal-lar el govern de Manchukuo. Malgrat les derrotes patides, els
xinesos es resistien a entregar el pais als japonesos, que, encara que guanyaven la guerra amb certa facilitat
degut al millor armament i preparacio militar, s’anaven desgastant. En aquest context, I’any 37, es van trobar
les tropes nipones davant la capital xinesa: Nanking, on havien arribat centenars de milers de refugiats civils,
la qual cosa no fou obstacle per que la ciutat fos bombardejada indiscriminadament, sembrant el terror entre
els seus habitants. Finalment, el dia 13 de desembre, les tropes del Sol Naixent entren a la ciutat enmig de
fins i tot ’alegria d’alguns xinesos, que confiaven en que imposarien ordre.

Encara que no sabem de cert el nombre de victimes, es calcula
que entre desembre de 1937 i marg de 1938 es produeixen a Nanking
unes 396.000 morts civils i unes 80.000 violacions, assassinats o \
mutilacions de dones i, sobretot, nenes. El responsable de I’exercit ! \
era el general Iwane Matsui, pero fou rellevat pel princep Asaka, g
oncle de I’emperador Hiro Hito (i per tant, exempt de ser jutjat (
pels aliats el 1945). La persecuci6 de ciutadans xinesos va incloure i
|’assassinat en massa de presoners, competicions a veure qui en
matava més, decapitacions amb katanes, enterraments vius,
practiques pels soldats japonesos novells clavant baionetes als
presoners lligats per “agafar experi¢ncia” i fins i tot el bombardeig
de la ciutat amb caps per “aterroritzar els possibles sabotejadors”,

Alarmats per la situacio, alguns diplomatics occidentals no van
fugir de la ciutat i van provar d’ajudar els xinesos refugiats, el
cas més espectacular dels quals és el de I’empresari nazi John
Rabe. Aquest “Schindler de Nanking”, vinculat des dels inicis al
partit nacionalsocialista alemany, va crear una zona protegida a
la ciutat, enfrontant-se a les tropes japoneses, 1 arrencant-los les
victimes personalment, i, en ocasions, allotjant-les a casa seva,
emparat per la seva condicié d’alemany i nazi. Els japonesos li
van mostrar un cert respecte, al menys formal, i aixo va salvar
milers de vides. Poc després, Rabe va tornar a Alemanya i va
escriure Hitler (en qui creia ferventment) per explicar-li el cas de
Nanking. La resposta va ser una detencio per part de la Gestapo,
I’expulsio del partit i la més absoluta de les pobreses per tota la
seva familia. Rabe va morir arruinat el 1949, no cal dir que decepcionat per I’home en qui havia confiat.
Malgrat tot, a Nanking se’l recorda amb una absoluta veneracio.

La veritat de la matang¢a no va sortir a la llum fins el final de la I Guerra Mundial, el 1946. Vint i vuit
persones van ser sotmeses a judici a Tokio per un tribunal internacional. D aquests, dos van morir durant els
Jjudicis, un es va tornar boig i fou ingressat en una institucio mental; la resta foren trobats culpables i condemnats
a morir a la forca, perd inexplicablement, el 1956, van ser posats en llibertat sota paraula.

Jap6 mai no ha demanat disculpes malgrat les aclaparadores evidéncies, no reconeix la seva responsabilitat
i només admet “algunes execucions de presoners de guerra”.

Article escrit per David Aquilina
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que me contaron
EL GIGANTE SILBAN (Segunda parte)

pasados algunos dias, celebrado el regreso de Marieta con danzas y matacia, los fmcianos_y los
mayorales de las aldeas decidieron reunirse. Era necesario librarse para siempre del Gigante Silban.
Qi una cria habia logrado enganarle, era posible la empresa que hasta ahora sélo habian imaginado.
Tras muchas horas de discusion en torno a la hoguera, llegaron a prevalecer dos posturas. La que
defendia Galindez, apoyada por los mas jovenes, y que consistia en llegar hasta el pie de la cueva
y alli prender una inmensa hoguera que carbonizara los troncos, con el fin de dificultar al gigante
su descenso y acribillarle en ese momento con hondas y tirachinas y la que proponia el mayoral
Lo Biello, el mas anciano de todo el valle, que era de la opinion de que si la sagacidad habia
vencido una vez, solo en ella habia de pensarse para una segunda y definitiva victoria. Casi nadie
apoy6 esta su postura, entre otras cosas, por la fama de brujo que tenia el viejo.

Aquel mismo amanecer, los mas jovenes, armados
de hondas y tirachinas, se aproximaron a la base
de la cueva de Silban y cuando estaban ya listos
para encender la hoguera, descomunales pedruscos
rodaron pared abajo arrojados por el Gigante, que
rugia fuera de si. Todos los alli presentes, huyeron
despavoridos. Ante tal desastre, acabaron aceptando
la propuesta de Lo Biello.

El vigjo, conocedor de las virtudes que encierran
las plantas, preparé un ungiiento macerado en
noche de luna llena, a base de los mas ponzofiosos
venenos. Acercose una manana a la cabana de
Marieta, con intencion de preguntarle por los gustos
de Silban. Y ella, con la que nadie habia contado
para una venganza justa, no dudo en ofrecer a Lo
Biello, no sélo atinada informacion, sino toda la
ayuda que estuvo en su mano. El gigante tenia
verdadera pasion por la leche y Marieta casi seco
las ubres de las ovejas y cabras de su casa. Con
la leche en un pozal y el veneno mezclado dentro
de ella, anciano y nina llevaron el bebedizo hasta
el mismo pie de la cueva. Entonces, ocultandonse
como sélo una pastora puede hacerlo, Marieta
canto al gigante esta cancion: "Torna con yo Lo Silban que no pas deixaré-te'n marchar" (Vuelve
conmigo Silban, que yo ya no dejaré que te marches).

Cuando Silban oyo6 la dulce cancion, descendi6 raudo de su cueva. Al llegar abajo, casi tropezo
con el brebaje. Sin pensar en nada, engullé su contenido, sin respirar ni una sola vez. Y tan solo
dos o tres estertores volvieron a salir de sus pulmones. Los justos para regresar trepando, a duras
penas, hasta su agujero y dejar que la negrura de la boca lo tragara para siempre jamas. Puede que
el Gigante Silban muriera a causa del veneno, puede que no, pero desaparecio de la comarca. Afios
despudés, algunos consiguieron llegar h'as_ta_arriba‘ y se atrevieron a entrar. No encontraron nada.
Pero todos aseguran que la cueva tiene infinitos recovecos en su interior, y algunos llegan a afirmar
que se trata de la misma entrada a los infiernos. Alli donde Silbén, el Gigante que se enamord de

una pastora, volvio para llorar eternamente sus penas.
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®abemos lo que comemos? |

LOS GARBANZOS ?

==

El garbanzo comun tiene su origen en el Asia Occidental hace mas de 5.000 afios. Los pueblos del
mediterraneo, hasta la India, no tardaron en convertirse en fieles seguidores de la legumbre. Se le han
atribuido propiedades afrodisiacas y en el libro del arte amatorio hindu se aconseja su consumo habitual
para favorecer la energia amorosa. Fueron muy apreciados por fenicios y cartagineses, que
fueronprecisamente, quienes los introdujeron en la Peninsula Ibérica.

Actualmente, el cultivo se desarrolla fundamentalmente en los paises del sur de Europa y en algunas
zonas de América Central, como México. Las principales zonas productoras en Espafia estan en
Almendralejo y Zafra (Badajoz), Méntrida y Navalcarnero (Madrid) y Fuentesatco (Zamora).

Los garbanzos y las legumbres en general, son casi
tan ricos en proteinas como las carnes. Tienen
practicamente tantos glicidos como los cereales y son
bastante pobres en cantidad de agua, aunque constituyen
una importante fuente de fibra. Ademas, significan una
importante aportacion de un grupo de fitoquimicos
llamados saponinas. Estas pueden actuar como
antioxidantes y son de una gran eficacia. Numerosos
estudios han demostrado también que los extractos de
alfalfa ricos en estas saponinas, unen los acidos biliares
en el colon y reducen su absorcion, lo que provoca una
caida de los niveles de colesterol en sangre. También
se ha llegado a la conclusion que las saponinas pueden
actuar como anticancerigenos, al bloquear el desarrollo de las células cancerosas y estimular el sistema
inmunoldgico.

Una porcion de garbanzos cocidos para una persona debe pesar alrededor de 105 gramos (tres
cucharadas soperas). Cien gramos de garbanzos hervidos incluyen 121 calorias, 4,3 gramos de fibra,
8,4 gramos de proteinas y 54 microgramos de folato.

Con esta legumbre, es posible preparar exquisitos guisos, sopas, ensaladas, e incluso purés como
el hummus (a base de garbanzos, ajo, aceite, extracto de sésamos y cilantro), un clasico de la comida
de Oriente Medio.
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§ente del Valle
RICARD NOVELL AGRAMUNT

Dibujante, guia, correcaminos, amante de la naturaleza, .........

.pénde creciste? ) ) ) . "
‘]\'Ai infancia fue en Gava, viviamos en las afueras; siempre he estado en el campo; iba andando~ diariamente al
cole, 3 km para ir, para volver, ya era andar desde nifio. Empezamos a venir al valle, hace 42 afios; pasabamos
las Navidades, la Semana Santa..., tengo muchos recuerdos del pueblo de Montcorbau, de pajares que ya no
existen, de abuelos entrafiables como “Pere™ que tenia mil historias que contar.

;Coémo empez6 el dibujo en tu vida? _ - ) o

Empez6 de manera muy casual. Me gustaba dibujar y cuando terminé¢ EGB, tenia que clreglr mi futuro y me
decidi por hacer delineacion industrial. No era exactamente lo que queria y nollo disfruté mucho. Estudi¢ un
par de afios. Lo compaginaba con el trabajo. Ayudaba a mi padre durante el dia y estudiaba por la noche. A
partir del tercer afio tenfa que estar todo el dia con mis estudios y por circunstancias personales, lo dejé.
Tus dibujos plasman la quietud, ;y el movimiento? - )
Poco, hay poco movimiento.... Quizé en el fondo tengo que reconocer que el movimiento me cuesta mas, no
me atrae tanto. Al menos por ahora.

¢.Es fécil encontrar momentos tranquilos para sentarse y dibujar? ) ) )

Si. Tengo suerte de que la vida me ha ido llevando a tomar decisiones que me han salido bien. No aspiro a
grandes lujos; mi lujo es vivir tranquilo y gracias a esta forma de vivir tengo momentos tranquilos. Es por la
noche cuando tengo mas tranquilidad. Va a épocas, pero mas o menos si, porque ha sido mi opcion de vida.
;Has dibujado alguna vez algiin retrato? ) o

Sé6lo he hecho tres o cuatro. No es lo mio. Para mi, es muy complicado el retrato, es muy dificil plasmar
exactamente la expresion de una persona. En un nifio quizas es mas ficil, pero con una persona adulta me
encuentro con mas problemas. Ademds, esté el tema del precio. Es muy dificil poner precio a un trabajo que
te ha llevado horas, dias ....

Un lugar mégico. I

El bajo Aran, el Valle de Toran. Hay muchos, pero el Valle de Toran cada vez es mas magico, porque es donde
menos esta llegando el cambio. Bordius era un lugar idilico pero ha quedado abandonado. Se muri6 Ton, Matilde
se fue a Canejan...es un lugar fabuloso. Otro lugar muy especial es Bausen.

. Has visto al “erulet” en algin camino?

No he visto al “erulet”, pero si he estado en caminos escondidos con tramos fantasmagoricos, con hayas de
formas retorcidas que te llevan a imaginar lo que quieras.

Los caminos se pierden, ;qué se llevan con ellos?

Se llevan todo. Se llevan las leyendas, la tradicion, la esencia. Hay caminos que en su dia recuperé, cuando
trabajaba en el Conselh, que tenian una informacion muy valiosa, ya que los caminos, antiguamente, lo eran
todo. Eran la herramienta principal de vida para poder subsistir, algunos tenian dos o tres metros de ancho,
unos muros de contencién tremendos. Uno en concreto, tenia un doble carril en plena subida que servia de punto
de cruce. No recuperar eso, para mi es muy triste. Si tuviéramos otra visién, podriamos poner en ese punto un
plafon, con una explicacion sobre la tradicion, lo que se cultivaba ....

Una pasién. %

Lo que estoy viviendo. El dibujar lo es. Cuando estuve trabajando con la recuperacion de caminos aquello mas
que una pasion, era un suefio. Ahora también estoy colaborando con Editorial Alpina, trabajando con el mapa
del valle, poniendo algunas cabarias en su sitio, algunos caminos que no figuraban. . .etc. Esto también es pasional
porque, en realidad, todo lo que hago es pura pasion.

Dibujo de ondé: Ricard Novell Agramunt
Entrf’vistafrealizada por: Amaia Leiaristi (Tot Aran)



as Cruzadas
LA PRIMERA CRUZADA (Capitulo 7)

En octubre de 1097 los cruzados llegaron a las puertas de Antioquia, la mayor metropoli de Siria. Perdida por los
bizantinos en 1084, era entonces el feudo del emir Yaghi Siyan. Era tan grande la ciudad, que el ejército apenas
podia cerrar el cerco a su alrededor. Las murallas median doce kilometros de lado y estaban rodeadas parcialmente
por el rio Orontes. La guarnicion sitiada, formada por unos siete mil hombres, les planté cara con varias salidas.
Ademas, pronto se desencadend el hambre en el campamento cruzado; sus lineas de aprovisionamiento eran muy
largas y eran demasiado numerosos para vivir del terreno. Por si fuera poco, carecian del suficiente material de sitio
(el poco que tenian lo aporto el ejército bizantino). Taticio, el general griego, propuso estrechar el sitio, pero los
condes se negaron afirmando que so6lo serviria para aumentar sus pérdidas.

Desde Chipre, provincia bizantina, se organiz6 un envio de provisiones por mar.
Los suministros desembarcaron en San Simedn, el puerto de Antioquia, pero en su
camino al campamento cruzado fueron saqueados por una salida de los defensores.
La hambruna se prolongé. Los francos, con su natural irritabilidad, azuzada por sus
vacios estomagos, empezaron a murmurar que el emperador les habia traicionado.
puesto que no cumplia con su obligacion de ayudarles. Ante esta tesitura el astuto
Bohemundo vio su oportunidad. Se reuni6 con Taticio, el general bizantino y le dijo
que los nobles francos estaban furiosos con Bizancio y pensaban desquitarse matandole
Temiendo por su vida, Taticio se retiré del asedio con sus tropas, afirmando que iba a
reunirse con el basileus para apremiarlo a reunirse con ellos. De nuevo los francos sc
sintieron abandonados.

Pese a todo, tras arduas negociaciones, Yaghi Siyan consigue que dos nobles hermanos.
el fratricida Ridwan de Alepo y el paranoico Dukak de Damasco, enfrentados entre

Asedio de Antioqut’

si, le ayuden por separado. El ultimo de ellos se puso en camino, pero tras encontrarse con una columna de
forrajeadores francos, pierde el escaso coraje que tenia y volvio a su ciudad. Ridwan, no mostré mas redafios que
su odiado hermano: atemorizado por la reputacion guerrera de los franceses, dispuso a sus hombres en un estrecho
callejon sin salida entre el Orontes y el lago de Antioquia. Su intencién era evitar que les rodeasen, pero a la practica
el terreno impidié maniobrar a sus jinetes turcos, que fueron destrozados por los poderosos caballeros francos.

Mientras, el veterano Yaghi Siyan aprovecho la presencia de los hermanos Alepo para hacer una salida. Arremetio
contra los cruzados y los hizo retroceder hasta su campamento. Pero cuando estaba a punto de rodearlos, le llegaron
noticias de la derrota de Ridwan y tuvo que retirarse a Antioquia. Equella noche los francos catapultaron dentro de
las murallas sarracenas, cabezas y miembros cortados a los vencidos...

Lo cierto es que Taticio cumpli6 con su promesa y se reunié con su sefior en la ciudad de Filomelio. Alla Alejo
Comneno estaba reuniendo a sus tropas para cumplir su promesa de unirse a la cruzada. De hecho, el basileus estaba
a punto de ponerse en camino cuando se presenté ante él el conde Stephen de Blois, uno de los dirigentes cruzados.
Al parecer, el franco se habia cansado de su peregrinaje armado y volvia a su tierra, junto con cuatro mil hombres.
Las noticias no eran nada halagiienas. Karbuka, sultan de Mosul y yerno del sefior de Antioquia, habian reunido a
peticion de su suegro un ejército de treinta mil hombres y se dirigia al rescate de los sitiados, los cuales estaban tan
debilitados, que apenas podian reunir setecientos caballos en condiciones de luchar.

Alejo, que pese a sus proezas de juventud no es un hombre impulsivo, recapacité sobre sus opciones: si seguia
camino de Siria quiza salvaria la Cruzada, pero también corria el riesgo de quedar atrapado entre los muros de
Antioquia y el ejército de Mosul, con la Ginica ayuda de los famélicos cruzados. Tras sospesar tales opciones, el
emperador se retir6 a Constantinopla, donde asuntos de gobierno lo reclamaban con urgencia.

Mas tarde, ocurrieron noticias inesperadas: el 3 de junio de 1098 los francos tomaron Antioquia por sorpresa,
gracias a la traicion de un armenio, sobornado por Bohemundo. Tres dias después, derrotaron al temible Karbuka,
gracias a las disensiones internas de sus principes arabes.

Tras esta victoria, Bohemundo vio su oportunidad y reclamé Antioquia como feudo particular, arguyendo que al
haber incumplido Alejo su deber para con sus vasallos cruzados, ellos no tenian porqué cumplir su promesa de
devolver las tierras conquistadas al basileus. La mayoria de nobles coincidieron con él y solo Raimundo de Tolosa
se opuso, argumentando que un vinculo feudal no se rompia asi como asi. Pese a todo, la suya fue una opinion
minoritaria y Bohemundo se converti6 en el primer principe de Antioquia.
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RESTAURANT DUES PORTES (VIELHA) 37
BASILEA CAFETERIA (VIELHA) 41
CASA MESTRES (SALARDU) 27
40 RESTAURANTE EL ACEBO (VIELHA) 36
45 CASA ESTAMPA (ESCUNHAU) 37
38 ERA PUMA (VIELHA) 1
LA CREMAILLERE (LUCHON) 13
O ALAMBIQUE (BOSSOST) 13
TASTETS (BAQUEIRA) 45
1 LA BOVEDA (VIELHA) 2]
45 ERA COVA (BOSSOST) 61
& RESTAURANT EL MOLI (VIELHA) 1
RESTAURANTE CAN MIQUEL (VIELHA) 41
4 ROPA HOGAR -TAPICERIAS
MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA) 33
CODINA NOVETATS (BOSSOST) 37
48 HIPERMUEBLE (VIELHA) 2
: TAPICERIA VALDIVIA (LLEIDA) 1
TEXTIL'Y HOGAR (VIELHA) 13
13 ROPA INFANTIL
g
if BOTIGA PEREMARTI (BOSSOST) 61
29 ERA GARGOLHETA (VIELHA) 1
59 DIABLILLOS 2
= TALLERES PARA AUTOMOVILES
TALLERES GARONA (VIELHA) 37
41 m_—
19 TAXIS
28
45 JOAN BERDIE (CASAU) 47

TELEFONIA

PHONE LAND (VIELHA)
61 MOVIARAN (VIELHA)
ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)

19t 19

TRANSPORTE URGENTE

55
MRW (VIELHA) 35
VETERINARIOS
19 M* ARAN VIDAL (VIELHA) 47
21
VINOS Y CAVAS
J. DELSENY (BOSSOST) 49
23 ROCARD (LES) 47
SUPER CAVA RUBIO (BOSSOST) 51
SUPERMERCADO MADRID (BOSSOST) 3
SUPERMERCADO RUBIO (BOSSOST) 51
2 CHARCUTERIA ETH GRAUER (BOSSOST) 24
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Av Garona, 22 — 25550 Vielha

~
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N\ Yy proaucios

y ]
\ Pasteleria 1

A Especialid
VN

Servicic

re I‘;Qn.i €

Tel.: 973 64 13 64

>, ¥V CONDUCTOS DE GRASA

TAPICERIA

Valdivia

N
LIMPIEZA DE CHIMENEAS

Més de 35 anys
al seu servei

973 621 065

MIQUEL ALMANSA ARTIGA &7
ANALISIS CLINICOS %

ANA

Av. Eduardo Aunos, 10
25550 - BOSSOST (Lleida)

¢/Corts Catalanes, 37
25005 LLEIDA
Tel. 973 235 906

Mob. 667 637 821

SIS DE AGUA

Tel. 973 64 82 19
973 64 72 87
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aranservice @ aranserv
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