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DE HR. Y DE LATEX

Mueble Provenzal - Mueble de importacion, - Mueble macizo castellano y roble
Tresillos - Lamparas - Cortinas - Alfombras - Ropa de Hogar, etc..

Ctra. Francia, 52 (Junto al Caprabo) - :
25530 - VIELHA (Lleida) Fel./Fax : 973 642 617
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en dos ambientes
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celebraciones - fiestas abierto todo el afe
de 20,00 a 3,00 K

LOCALES EN VIELHA

PROXIMAS PROMOCIONES EN: VILAMOS, BEGOS y ARROS

Av. Alcalde Calbeto, 1
Edif. Creu dera Nhéu - 25530 VIELHA

Tel: 973 640 220 - 620 860 243
e.mail: fincasvielha @ yahoo.es
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Softwre a tu medida
Desde 56,00 €

\stemas Informaticos

Pentium IV 2.4Ghz DD 80Gb
256Mb, DVD-CD, XP Home
510,00 €

PIV 3.2Ghz DD 120Gb DVD-RW,
512Mb, SVGA 128Mb, XP Home
665,00 €

Pack de CD - DVD
Desde 23,00 €

Soluciones
inalambricas

abadora CD-DVD XP Home
1.195,00 €
ate gratis un maletin

tallas TFT 15" y 17”
5,00 € y 294,00 €

esora Epson C-46
67,00 €

PSC 1315 Multifuncién
' 120,00 €

TPV’s Equipados para todo
tipo de negocios.

v Software para Hosteleria
Camaras digitales Y Comercios
Desde 230,00 € Desde 500,00 €

Tintas LEXMARK
HP, EPSON, CANON
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LAS PREGUNTAS DE LOS NINOS .

(Habéis pensado alguna vez por qué los nifios hacen tantas preguntas? Vercis, el nifio llega y te dice:
- Papi, ;me compras un "Teletubie"? - No hay "Teletubie". La has fastidiado, porque ahi empieza ya
su tactica.

- Papa, papa, ;por qué el mar es azul?

- Pues mira hijo, el mar es azul porque se refleja el cielo.

- Ah... Y papa, papa, ;por qué el cielo es azul?

- Pues mira hijo, el cielo es azul porque... porque...son cosas de la estratosfera.
- Papa, papa, ;qué es la estratosfera?

- Pues mira hijo, qué es la... 0 sea, ;me estds preguntando que qué es la estratosfera? { Yo no sé qué os
ensefan ahora en el colegio, hombre! Anda, anda, toma 8 euros y comprate el "teletubie" ese.

Pues asi es como lo consiguen todo: preguntando. Mi hijo, me tiene alucinado. (Os habéis fijado que
los nifios hacen preguntas mucho mas inteligentes que los mayores? Cuando les recoges del colegio les
dices: " Te has comido el bocadillo? ;Has jugado con plastilina?. Ellos en cambio plantean cuestiones
como: ";Por qué el mar no se sale? ;Los pajaros que hay en Espana son espafioles? ;En el cielo hay

non

"Corte Inglés"?

Y es que los nifios todavia no han
aprendido a tener prejuicios, preguntan
las cosas y no les da vergiienza. Yo he
descubierto que hay dos lugares donde
un nifio se pone especialmente pregunton.
El primero es la cama. Claro cuando ti
le vas a acostar, como ¢l no quiere ir a
dormir, te acribilla a preguntas:

- Papa, ¢ los conejos se lavan los dientes?
- Si, si, venga hasta mafiana.

- ¢ Por donde donde hacen pipi los peces?
- Por un agujerito. Venga, a dormir, a
dormir.

- .Y los animales por qué no llevan
gafas?

- Porque, ch... ,duermen mucho y no
tienen la vista cansada, vale? Duerme,

duérmete.

Y el segundo sitio donde los nifios se ponen filosoficos es el bafio. Es sentarse en el vater, y empezar
a surgirle dudas trascendentales:

- Papa, (de qué color es la piel de Dios?

- Bueno... eh... Dios no tiene piel carifio, Dios es etéreo.

- Ah "etéreo" como el "radiocasete".

Es que es normal, los nifios necesitan informarse. Un nifio necesita informacion: la infancia es una
etapa angustiosa, llena de dudas. Yo de pequefio lo pasé fatal, ;ch? Un -dm le pregunté a mi madre
"Mama, ;de donde salen las chuletas?" Y ella me dijo: "De los corderitos carino, los corderitos com

el de Norit" jComo el de Norit! Vamos, pillé un berrinche...que me pas¢ llorando todo el dia. ;Pobr
borreguito Norit!

O sk

Reir es muy sano (LT )

Pero aun hay una pregunta mas angustiosa para un nifo: "Papd, ;quién puede mas Superman o La
Masa?" Y sobre todo: "Pap4, ;quién puede mas TU o La Masa?". Claro, y es que el nifo tiene tantas
dudas, que incluso hay veces que pregunta las cosas cuando ya las ha hecho: "Mamé, ja qué no pasa
nada si tiro los macarrones por la ventana?. No pasa nada" ";A qué no pasa nada si las gafas de Papd
se rompen?. No pasa nada" "; A qué no pasa nada si me medo un garbando en la nariz y me lo embujo
pada dentgro?. No pasa nada, no pasa nada"

iAh! Y cuidado, que los nifios practican también el periodismo de investigacion:
- Papa, Carlitos dice que el coche de su padre es mejor que el tuyo.

- Venga anda, el papa de Carlitos es gilipollas.

- Pues dice que es un 16 valvulas y que vale 4 millones.

- Por eso es un gilipollas. Cuando te diga eso le dices que el nuestro vale 6 millones.
Entonces el nifio, se va a contrastar la informacion con otra fuente: - Mama, ;cuanto vale el coche de
papa?

- 4 millones.

- No mama, 4 millones es lo que vale el coche de Carlitos, papa dice que el suyo vale 6 millones.
- Pero, {6 millones!{Tu padre es gilipollas!

- No Mama, gilipollas es el papé de Carlitos.

- No, y tu padre también. {Se va a enterar!

Claro. Y el nifio con todos estos datos, a la mafiana siguiente abre su informativo diciéndome: "Papa,
(por qué todos los padres son gilipollas?" jA ver qué le digo yo para que no se piense que soy como
el padre de Carlitos!.

ANUNCIA'T

ﬁ A LA REVISTA DE LA VALL
Truca al: 973 64 77 07

#_ % 4 & Servicio Interflora a domicilio

Flonlitont g’a ; [50,

Av.Pas d'Arro, 23-C 25530 VIELHA Val d'Aran (Lleida)
Tel. i fax 973 640 188 Mobil 699 771 944

A
SUPERMERCADO MADRID

‘ VINOS Y LICORES - ALIMENTACION
FRUTAS Y VERDURAS - CHARCUTERIA
PERFUMERIA - TABACOS

GRAN CAVA
\ ¢/ Mayor n® 27 25550 - BOSSOST  Tel. 973 648 094 FAX 973 648 301
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florstil @ interflora.es »




Jinmobiliarea

www.inmobiliarea.com
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Casas para seducir

Si quiere cambiar de estilo de vida en una magnifica casa pareada, Naut de
Saviela es lo que busca. A sélo 15 minutos de Vielha y rodeada del entorno
natural del Bajo Aran, se encuentra esta magnifica zona residencial de Saviela
en el pueblo de Les. Con todos los servicios a su alcance para vivir todo el aiio:
escuela, comercios, centro sanitario, zonas deportivas, bafios termales...Y las
mejores comunicaciones por carretera.

TANAU 1700 - BAQUEIRA

Planta baja: parking y trastero
Planta piso: salén, comedor, cocina
individual , aseo y accesos.

Planta segunda : 3 dormitorios y 2
baos.

Terraza y Jardin.

- Ediif. Val d'Aran - Local 16 - 25530 Vielha - Tel. 973 64 10 73

Planta sotano: box en parking
comunitario.

Ctra. de Gausac, 1

Planta baja: salén comedor, cocina
individual , aseo y accesos.
Planta piso : 3 dormitorios y 1 bafos.

VIELHA
VIELHA

Terraza y Jardin.

Llamenos al

I inmobili

www.inmobiliarea.com




| perro: Un amigo nuestro
EL GRAN BOUVIER SUIZO

Majestuoso perro de nacionalidad helvética, conocido ya desde la Edad Media. Era un animal de guerra,
empleado para la defensa y que acompaiiaba en el combate a los Confederados suizos.

Perro extremadamente robusto, ya que mide unos 70
cm., puesto en pie y unos 40 en posicion normal. De
cardcter muy vivo, tienes los dientes en forma de sierra,
pantorrillas largas, patas cortas y redondeadas y ojos de
color variable, que pueden ir desde el marrén oscuro al
avellana, con una mirada atenta e inteligente. Sus orejas
son triangulares y caidas y suele llevar la cola también
caida y enrollada.

Su pelo es duro y de unos 5 c¢m. de largo.
Mayoritariamente, es negro, con manchas simétricas
rojizas y blancas. La trufa y el final del morro, son siempre
negros.

Es un animal extremadamente fiel, valiente, inteligente.
sagaz y amigo de los nifios. Su trabajo especifico suele
ser el de vigilante de ganado y guardian de establos.
aunque puede ser utilizado con éxito, como perro de
defensa. Suele decirse de él que nunca duerme, ya que
siempre esta atento a todo lo que pasa, dia y noche.
siempre presto a levantarse ante cualquier ruido que escuche.

A causa de su ddcil temperamento, a su paciencia y a su facilidad de aprendizaje, el Gran Bouvier suizo
es cada vez mds utilizado como perro de compaiiia. Habituado a los grandes espacios, no es recomendable
tenerlo dentro de un piso o quererlo habituar a la vida de ciudad.

servicios
de limpieza
tel. 973 64 17 28

N @, service
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Lanse Pinares, S.L.
Promociones

619 46 22 84 - 609 40 21 89

D

Locales comerciales

Parkings + trasteros opcionales
Desde 195.000.- Euros

" APARTIR DE 0,60
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compliements
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i mes.__.
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Avda. Maladeta, 25 local 2
25530 - w:uiu Lieida)
Tel. - Fax: 973 64 04 13
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PRENSA Y REVISTAS
FOTOCOPIAS Y COPIAS COLOR
MATERIAL ESCOLAR Y DE OFICINA
SERVICIO DE FAX - PLASTIFICACIONES
OBJETOS REGALO - RECARGAS DE MOVILES
TARJETAS VISITAY SELLOS GOMA
PRIMITIVA - BONO LOTO - QUINIELA
EUROMILLON - GORDO
RECLAMOS PUBLICITARIOS
(Camisetas, llaveros, boligrafos, etc..)

LI BRERIA

VIiDA L

Ed. Creu de la Neu (Interior)
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 09 60 Fax. 973 64 22 74

LIBRERIA E PAPERERIA

Pl dera Gléisa, 5 25550 BOSSOST
Tel./Fax. 973 64 73 70




Europa es una luna de Jpiter, la segunda en importancia, cuya forma
extrafa se caracteriza por un gran niimero de lineas que se intersectan
entre ellas. Es diferente a Calisto y Ganimedes, ya que no tiene la
corteza con tantos crateres como éstos. Europa practicamente tiene
una total ausencia de crateres, asi como tampoco relieves verticales.

Existe la posibilidad de que Europa pueda estar activa en su interior
debido al calentamiento de la marea a nivel de un décima parte que
la luna lo. Los estudios realizados en el interior de Europa demuestran
que, bajo una delgada corteza de 5 km de hielo de agua, Europa puede
tener océanos con 50 km de profundidad, o mas. Las marcas visibles
de Europa podrian ser el resultado de una expansion global donde la
corteza se podria haber fracturado, llenado con agua y congelado.

Las imagenes captadas por la sonda Galileo, aunque no revelan
ningun volcan o geiser activo, si muestran la presencia de lenguas de
material sobre la superficie, que probablemente fueron originados por
ellos. La sonda mostro, por primera vez, verdaderos rios de hielo en
esta luna de Jupiter. Estos rios, asi como las marcas oscuras en algunas
de las fracturas y cordilleras de Europa, parecen ser restos de volcanes
de hielo o géiseres". Las nuevas imagenes parecen aumentar las
expectativas de Europa en el sentido de que pudo ser uno de los lugares
del Sistema Solar que podria haber albergado el desarrollo de vida.

A través del Telescopio Espacial Hubble de la NASA los astrénomos
han identificado la presencia de una extremadamente tenue atmosfera
de oxigeno molecular alrededor de Europa. Los planetas Marte y Venus
son los otros dos tinicos objetos del sistema solar, a parte de la Tierra,
que tienen trazas conocidas de oxigeno molecular en sus atmdsferas.

Europa: Lineas de Minos

su superficie no alcanza casi la cien mil millonésima parte de la presion terrestre. Si todo el oxigeno de
Europa se comprimiese hasta alcanzar la presion atmosférica de la Tierra, llenaria sélo una docena de
estadios de fitbol. Es realmente impresionante que el Telescopio Espacial Hubble pueda detectar una traza
de gas tan tenue a una distancia tan grande.

La atmosfera de oxigeno de Europa es tan tenue, que la presion en

Al contrario que la Tierra, donde los organismos generan y mantienen una atmosfera con un 21% de
oxigeno, la atmosfera de oxigeno de Europa esta generada por procesos puramente no bioldgicos. La
superficie helada de Europa esta expuesta a la luz solar y sufre los impactos de polvo y particulas cargadas,
que son atrapados por el intenso campo magnético de Jupiter. Combinados, estos procesos dan lugar a
que el agua helada de la superficie se convierta en vapor de agua asi como fragmentos gaseosos de
moléculas de agua.

Europa es aproximadamente del tamafio de nuestra Luna, pero su aspecto y composicion son marcadamente
diferentes. El satélite tiene una superficie inusualmente suave y casi no presenta crateres en su cubiert: |
de agua helada. Como ya hemos dicho, unas misteriosas marcas oscuras atraviesan la superficie, dand:

a la luna el aspecto de una "cdscara de huevo rota". Bajo la aparentemente fracturada cubierta de hielc
el calentamiento mareal producido por Jupiter podria llegar a calentar este material congelado lo suficient
para mantener un inmenso océ¢ano de agua liquida.

(12 N

Conselh Generau informa

Conselh Generau d'Aran

ETH SERVICI ARANES DERA SALUT (SAS) SEGUIS DAMB ETH
PROJECTE COLLABORATIU E D’EDUCACION TARA SALUT, COMA
ESTRATEGIA DE FUTUR

Eth Conselh Generau d’Aran compromés damb era salut e eth benestar des ciutadans mantién coma idea
deth model sanitari e sociau era proximitat. Conseqiient damb aguesta voluntat eth SAS, auance ena
planificacion e era gestion d’actuacions encaminades a mielhorar era eficiéncia des recursi ara fin de
vetllar pera salut dera poblacion, damb un objectiu clau, auangar enes accions de salut comunitaria.

Era ellaboracion d’un Plan de Salut en Aran ei eth propleu pas. Eth Plan a d’éster er esturment de
planificacion ta optimizar es recursi e distribuir-los dera forma més equitatiua. A d’ester un esturment
deth Govern deth Conselh Generau d’Aran.

Enta trebalhar ena planificacion de programes de promocion, prevencion e educacion tara mielhora de
salut dera poblacion cau observar es risqui en salut dera nosta societat ligats ara nosta manera de viuer,
produsint ua grana part des malauties e invalideses actuaus. Ara fin de her front ad aguestes, cau préner
mesures molt abantes de que se manifesten ta reduir es situacions de risc.

Entenent qu’era salut ei ua forma de viuer, e damb era voluntat de potenciar eth paper cohesionador que
pera propia societat an d’auer es servicis sanitaris e sociaus era articulacion d’uns programes d’intervencion
integrau se fonamente en desenvolupament de complicitats e inergies damb auti sectors d’especiau
rellevancia ta assolir eth gratz de benestar qu’era ciutadania demane.

Atau a especiau importancia eth desvolupament d’un marc de collaboracion damb es institucions educatiues,
damb es associacions e damb eth compromis deth conjunt d’institucions deth Govern d’Aran e des ens
locaus deth territori. Es adolescents son eth collectiu que se trape damb més besonhs d’informacion,
prevencion, educacion e assistenciaus. Des deth Servici Aranés dera Salut s’invertissen esforci en aguesta
edat, ena planificacion d’objectius e estratégies ta mielhorar eth son capitau en salut e ajudar-los a decidir
ena adopcion d’estils de vida saludables.

CONVENI PIRINEUS

La Generalitat reforga el conveni Pirineus i incrementa un 8,7%
la dotaci6 en promocio turistica de les comarques pirinenques
i la Val d’Aran. El conseller de Politica Territorial i Obres
Publiques, Joaquim Nadal; el conseller de Comerg, Turisme i
® Consum, Josep Huguet; el president de la Diputaci6 de Lleida,
Isidre Gavin; el sindic del Conselh Generau d’Aran, Carlos
Barrera, i el president del Patronat de Turisme Girona-Costa
Brava, Ramon Ramos, varen signar el passat 10 de maig aquest
conveni de col-laboracio per a la promocio6 turistica dels Pirineus
catalans.

El conveni suposa una inversio total de 339.500 €, dels quals el Departament de Comerg, Turisme i
Consum, a través de Turisme de Catalunya n’aportara 132.100 €; el Departament de Politica Territorial i
Obres Puabliques, a través de 'Institut per al Desenvolupament i la Promoci6 de 1’ Alt Pirineu i Aran, 99.000
€; el Patronat de Turisme de la Diputacié de Lleida, 52.800 €; el patronat de Turisme de Girona — Costa

Brava, 39.600 euros i el Conselh Generau d’Aran, 15.000 euros.
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[ Para relajarse después del golf,
/’ en la Termas de Luchon

"

Con un total de 6 horas de cursillos

AN
% 110 euros/persona g \

U

Con un totalr de

Abril, Mayo | juiio ABIERTO DE ABRIL
ge()p::f:l?:)c“ Agzslo HASTA OCTUBRE
Green Fee 1 persona 19€ 22€
seiana 1 pareja 32€ 38 €
A Les, 32 km.
Glg:ndz‘ee 1 persona 22 € 27 € por Marignac
semana 1 pareja 38 € 47 €
v
recorrido compacto pitch & putt: 10 € A Bossost, ‘/
C i 18 km. por Golf d
ampo de practicas Portillon Lt?cho?l

(36 bolas por cesta)

Para informacion y reservas, llamar al tel.: 00 33 561 790 32 7

GOLF DE LUCHON

En un marco de verdor incomparable, el recorrido del Golf de Luchon espera vuestra visita.
Todo un equipo de profesionales os acogeran en su Club House y en el Restaurant Le Fairway.

El recorrido de 9 hoyos, fue inaugurado en el afio 1908 y es el campo de golf mas
antiguo del Midi Pyrénés. El recorrido del Golf de Luchon es sumamente entretenido,
accesible a toda clase de jugadores y técnicamente perfecto, porque esté protegido
por numerosos binkers. Ademas, desde el campo, podréis gozar de una vista panoramica
excepcional sobre todos los valles que se extienden por la comarca del Luchonnais.

En el Restaurante Le Fairway, abierto del 15 de abril hasta finales de septiembre,
podréis degustar el menii especial “golfista” a base de ensaladas, parrilladas de carne,
vinos franceses etc... en una formidable terraza a la sombra y con vistas al campo
de golf.

El afio 2005 ha sido testigo del nacimiento de un nuevo recorrido compacto de 6
hoyos, situado en un terreno detras del hoyo n° 5. Este compacto, tiene por objeto
iniciar a los nuevos jugadores, mejorar el golf para los més jovenes o simplemente
mejorar la técnica de los que estan acostumbrados a jugar en distancia corta.

Otra novedad es el paquete “Golf — Balneario”, mediante el cual podéis compaginar
el placer del golf con estancias en el Espacio de Puesta en Forma en la Termas de Luchon (con posibilidad de
estancia en hotel). {No dudéis en pedir informacion!

En el Golf de Luchon varios profesores estaran siempre a vuestra disposicion para haceros descubrir la magia
de este maravilloso deporte o, si sois ya veteranos, para perfeccionar vuestro estilo. Seréis siempre magnificamente
acogidos por todo el equipo del Golf, desde Marzo a Octubre. Un ambiente acogedor y una perfecta convivencia
os daran la bienvenida en el bonito campo del Golf de Luchon. jAnimo, os esperamos!

Mas de 700
franquicias

Codina Aranesa e Catalana
Selecta bodega

Envios nacionales e @vda.Pas d'Arro, 52 - Tel. 973 64 26 54 - VIELH/&

internacionales 24 h.

Giros de dinero
a cualquier parte
del mundo

Western Union
Av.Maladeta, 14
25530 - VIELHA

Tel. 973 641 252
Fax 974 642 140

Galerias Val d'Aran - Rotonda de Vielha
25530 - VIELHA

Tel. 973 641 348

NS L15)




L _____cmstes ___ WEniretenimientos

Un hombre, al ¢ a sus compaiieros de trabajo
que habia cambiado de piso, les dijo:
- 1Y ya sabéis todos vosotros donde tenéis vuestra
casa!
I -Porque me imagino que ya sabéis todos donde vivis,
I jverdad?

“ © © ©

Unos canibales ponen dentro de una gran olla a un
explorador que capturaron. Mientras se iba
calentando la olla, todos cantaban y bailaban a su
alrededor.
\‘ Cada vez que pasaba cerca de él, uno de los canibales
J le pegaba en la cabeza al explorador, con un
cucharén. El jefe de la tribu le dice:
-;Porqué le martirizas, si pronto nos lo comeremos?
- {Hombre, pues porque se esti comiendo las patatas!

Encontrar el nombre de 12 paises africanos. Se trata de
nombres simples. Las palabras pueden estar situadas de
H derecha a izquierda, de izquierda a derecha,de arriba a
abajo, de abajo a arriba o en diagonal, en ambos sentidos.
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PROBLEMA MATEMATICO

CONSEGUIR EL NUMERO 30

Se puede conseguir 30 con 3 cincos:
5x5+5=30.

(Podrias conseguir 30 con 3 seises?

José M Vecina - Madrid

[ Las soluciones en la pdagina 57 I
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HORIZONTALES: 1- Patin marino de grandes
dimensiones. 2- Arbol de bosques himedos, apto para
la Navidad. Siempre tiene la ultima palabra en un
barranco. 3- Patada de caballo. Aleacion de cobre y
zinc. 4- A mitad de la pena. A mil kilometros de aqui.
5- Estilo artistico muy sobrecargado. Aluminio. 6- sale
del paso. Le pego a un nifio de dos afos. Pintada
anarquista. 7- Mortal. Planta que bendice el ebrio. 8-
Rustico. 9- Destino. Estimulos para el surfista.
VERTICALES: 1- Recipientes de cocina. 2- Enriquezco
el campo. Amigo de Blas. 3- Cabeza. Prueban el vino.
4- El relleno del pato. Cachorro de lobo. 5- Particula
que solo se deja mirar por el microscopio. 6- Un cuarto
de hora. Repelentes de vampiros y primeras citas.
Negacion. 7- Desafio. Con forma de huevo. 8- Toca el
trasero de su empleada sin permiso. Necesaria para la
vuelta. 9- El enemigo del par. Costados.

Eth i ntor Decoracion .

ICOLOR

E.;ﬁui [3 Valentine

pinturas, acuarelas, éleos, lienzos
colores al instante

Descuentos
en todos los

Forn de Pa
productos

Xarcuteria

C/ Pietat, 8
Tel. 973 64 82 67

Av.Calbeto Barra, 16
| ™" 55530 VIEL LA Tel. 973 64 12 20

TENIM UN CENTRE UNIC, ESPECIALISTA EN AGRICULTURA | JARDINERIA

MECANOCAMP ——

BOSSOST (Val d'Aran)

Magquines per a
I'agricultura i jardineria

Parc Cial."La Creu del Batlle" (Cira. Saragossa, a 1 km. de Lleida) 25194 LLEIDA - Tel. 973 26 28 44

Assesorament personalitzat

4° GENERACION DE ANTICUARIOS
OBJETOS Y PIEZAS EN DEPOSITO
ANTIGUEDADES RILs bE NEREN
4 PERITAJES DE HERENCIAS
OBJETOS TiPICOS DEL PIRINEO
L et CAZA Y PESCA _
e = ENVIOS A TODA ESPANA

Aibes TEtigny

68, Allées d'Etigny - 24, Allée des Bains

e S 31110 - LUCHON (FRANCIA)
\ : g Tel. 0033 56179 0217 - 00 33 5 61 79 20 66
*Lll( l! N-\\ 5.“ e Movil : 00 33 6 07 09 20 25
"RANCAY tacai Miembro del SNCAO

‘CONSORC! LLEIDATA\DE CONTROL

control de qualitat en
edificacio i obra publica

geotécnia - formigé - ceramica - diagnosi - fusta - sols i vials - instal-lacions

LLEIDA - 973 24 70 08 /LA POBLA DE SEGUR -973 68 14 14/ VIELHA - 629 69 25 88

consorci@ conslab.com

www.conslab.com
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LAS TRES PIPAS E()[\l I’{D

A principios del 1900, en el vasto continente americano y en la reserva de Window Rock (Arizona), vivian peluquero
los indios navajos. Eran gente pacifica dedicada a la agricultura 'y a l;l cria de ovejas. Estaban gobernados
por un viejo jefe indio, de cara arrugada, sagaz y muy sabio. Todo el mundo le respetaba. p9|uqueria de caballeros
. | plaga sant oreng, 3
VIELHA Tel. 973 64 22 03

Un dia, un miembro de la tribu, se presento furioso ante el jefe |
para informarle que estaba decidido a tomar venganza hacia un
enemigo que lo habia ofendido gravemente. Queria ir
inmediatamente y matarlo sin piedad. El jefe lo escuch6 atentamente
y le propuso que fuera a hacer lo que tenia pensado, pero antes
de hacerlo llenara su pipa de tabaco y la fumara con calma al pie
del arbol sagrado del pueblo.

peluqueria

El hombre cargé su pipa y fue a sentarse bajo la copa del gran | Carmen Sicart
arbol. Tard6 una hora en terminar la pipa. Luego sacudio las cenizas
y decidio volver a hablar con el jefe para decirle que lo habia
pensado mejor, que era excesivo matar a su enemigo pero que si
le daria una paliza memorable para que nunca se olvidara de la
ofensa.

|
|
\
I
\ ¢/ Casteth, 3 - Bloque B » .
Nuevamente el anciano lo escuch6 y aprobo su decision, pero 25530 - VIELHA Av.Castiero, 17 - local 5
le ordend que ya que habia cambiado de parecer, llenara otra vez
la pipa y fuera a fumarla al mismo lugar. También esta vez el
|
|

hombre cumplié su encargo y estuvo media hora meditando.

Tal C 25530 - VIELHA
Tel. 973 64 07 40 Tel. 973 64 15 07

Después regreso a donde estaba el anciano jefe y le dijo que
consideraba excesivo castigar fisicamente a su enemigo, pero que iria a echarle en cara su mala accion y le
haria pasar vergiienza delante de todos.

CAMPEONATO DE PETANCA EN LES
DOMINGO, 19 DE JUNIO

XV GRAN PREMIO SAN JUAN 2005
(CONCURSO EN TRIPLETAS)

@B 1200 EUROS + INSCRIPCIONES
& 300 EUROS CONSOLACION

Y ‘ No es necesario mismo Club
‘. Uniformidad no obligatoria

Como siempre, fue escuchado con bondad, pero el anciano volvié a ordenarle que repitiera su meditacion
como lo habia hecho las veces anteriores. El hombre, medio molesto, pero ya mucho mas sereno, se dirigio
al arbol centenario y alli sentado fue convirtiendo en humo, su tabaco y su problema.

Cuando termind, volvio al jefe y le dijo: "Pensandolo mejor, veo que la cosa no es para tanto. Iré donde
me espera mi agresor para darle un abrazo. Asi recuperaré un amigo, que seguramente se arrepentira de lo
que ha hecho. El jefe, le regalo dos cargas de tabaco para que fueran a fumarlas juntos al pie del arbol,
diciéndole: “Eso es precisamente lo que tenia que pedirte, pero no podia decirtelo yo, era necesario darte
tiempo para que lo descubrieras ti mismo.”.

Desayuno con buffet libre é
Parking cerrado
Abierto todo el ano
Se habla espanol

: . LICENCIAS OBLIGATORIAS
\ 77
| YA HORARIO
6, Avenue Carnot | \/
31110 LUCHON (FRANCIA) / FF.P.J.P. (District de Comminges) e
Tel. 00 33 5 61 79 30 90 ASSOCIACION PETANCA LES e

ol AT
4 ___\ Q— ;:')'( g;% gﬁ 2(1) 9,2.’ INICIO TARDE - 14,30 h. (Non stop)

Fax 00 33 5 61 79 32 84

hotel.panoramic @ wanadoo.fr
www.hotelpanoramic.fr
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Aneto, 1 - VIELHA - VALLE DE ARAN (LLEIDA)
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LUENH DE CASA

Joan ei luenh de casa, de casa sua, deth son poble, de tot ¢0 que I’a acompanhat ath long dera sua
vida. Ja he léu un an qu’era sua hemna le deishéc, dempus d'ua longa malautia. Joan ei d"un atge pro
auangat e solet en casa non i pot demorar.

Deth son maridatge sonque an auut ua hilha, que deishec
era Val d’Aran ta maridar- se tamb un barcelonés. E ci
ath comengament der iuérn que venguec a cercar ath son
pair ta poder encuedar-se d’eth e auer-le ath son costat,
Joan ei trist d"auer de deishar aquera casa que I’a vist a
neisher, es sons vesins, eth son carrer, eth son gat. Com
ac hara ara aquera prauba bestia que se venguie a cauhar

i El prestigio y la calidad de la gastronomia en nuestro hotel, se hace patente desde el mas completo bufé de desayuno.
Por eso nos atrevemos a decir que, si lo desea, puede disfrutar de unos buenos huevos fritos.
Desayuno bufé, todo incluido: 7 euros por persona.
Por el contrario, si lo que desea es comer bien al mediodia, le sugerimos nuestro menu esquiador, por s6lo 10 euros/ persona.

ath cant deth larér, que romaue de content en tot gratar
era sua esquia enes cames de Joan. Erosament, non se
quedara solet pr'amor que Carmeta, era vesia, I’a prometut

Si lo que prefiere es venir a cenar, le proponemos disfrutar de un magnifico bufé para cenar. Cena bufé: 15 euros por persona.

POR SUS 90 HABITACIONES COMPL

SU RESTAUR,

TE Y EXCELENTE GASTRONOMIA, SUS MAGNIFICAS SALAS DE

REUNIONES Y BANQUETES, SU PISCINA CLIMATIZADA, SU CENTRO DE SALUD Y BELLEZA Y LA GARANTIA DE LA CALIDAD SOL MELIA QUE LO

que le dara ath gat eth madeish amor que I’a dat Joan.
CONVIERTEN EN LA MEJOR OPCION PARA DISFRUTAR DE SU ESTANCIA, TANTO S1 ES EN INVIERNO COMO EN VERANO. Y ES QUE, VENGA EN

Bcn Cl dC bcrb] er aparlamcnl dera sua hl]ha; aquc[h LA TEMPORADA QUE VENGA, EN VIELHA SIEMPRE BRILLARA EL SOL.

|
‘
minjador tamb aqueri fautulhs e aquera taula redona e un |
armari tamb es sues vitrines de veire, que deishen veir ‘
un ramat de tasses de café e qu’era sua hilha ei orgulhosa

de dider que son de porcellana. ‘

www.solmelia.com
Informacién y reservas en su Agencia
de viajes o en el tel. 902 14 44 44

€ Sol Hofeles

Hotels & Resorts

sol Melid

Tot ago ei ben beroi, mes a Joan le manque era sua
casa, eth son vart. Bén a passat de bones estones en aqueth
- uart! Quin goi le hége de veir a créisher es tavelhes, es
| enzimes ¢ aqueres tomates que les costaue de madurar.
Quan era pruméra ja s’auie vestit tamb era sua pelha vermelha la espartie peth miei e se la minjaue
tamb un shinhau d’oli e de sau.

CARPINTERIA

TEJADOS - REVESTIMIENTOS
CUBIERTAS - PARQUETS
RESTAURACIONES

Tel. 620 433 277

‘ E quan es vesins se sietauen en paredon dauant de casa e hégen a petar era charrada. En aguesta vila
tot eth monde ei pressat, arrés se coneish, toti que hén Iéu Non an eth temps de parlar tamb eth vesin:
deth trebalh ta casa e de casa tath trebalh.

14|

En poble de Joan era gent a eth temps ta contemplar era natura. En iuérn aqueri tucs que son caperadi |
tamb un celh de nhéu. Ena primauera, era natura que se desvelhe, tot ei vida dempus d'ua longa iuernatge.
Es arrius que baishen dera montanha tamb ua aigua transparenta e eth gresilhon que creish enes sues
ribes. Enes Prats, es carreretes, que s’amaguen dejos dera erba, es margarides, es lauanetes, que tapissen )

Daniel Vézguez Vazquez
25550 - BOSSOST (Val d'Aran)

tamb eth son color aurio aquera estienuda verda. 1‘ CARNISSERIA
€ ====
Sietat en un des fautulhs deth minjador dera sua hilha, Joan barre es uelhs, tamb eth son pensament 73 XARCUTERIA
ei ena sua Val d’Aran. Se brembe d’aqueres caminades tamb eth son can ath son costat, quan ena tardor -
hégen era mauta ta hér gésser eth sangliér dera sua tuta. PEDARROS
Joan non a qu’era hami e demore tamb impaciéncia er ostia que le passara en casa sua. Era sua hilha : ‘{3 Ei’;ﬁ,‘é'ﬁk‘;ﬁ;g"

I’ac a prometut que le passaran ena Val d'Aran. Era pruméra des causes que hara Joan ei daurir es
contravents de casa sua ta qu’eth soleil i pogue tornar a entrar laguens. Sap qu’eth son gat se metera

¢/ deth Roser, 11
ena hiéstra dera codina, ta poder entrar e tornar a romar ath torn des sues cames

(Frente Instituto de Dielha)
25530 - DJELHA

Cc/ I\gaéor, 6
25550 - BOSSOST (Val d'Aran)
Tel. 973 64 80 98
0034 973 64 80 98

Tel. 97364 0491

Juanita Santafusta Baqueria de ¢o deth sarte Guilhem

€D sk




™\ CUBIERTAS Y PIZARRAS )

" ARAN S.L.
'~ CARLOS RODRIGUEZ

VENTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA
CONSTRUCCION DE TEJADOS DE PIZARRA

ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TIJERA lrerar Nicolds

CERTAMEN CULTURAL

El primero de Octubre de 2005, tendra lugar la IV Jornada de la Literatura

de la Juventud y de la Escritura. El certamen, organizado por Foyer Rural
A de Saint Bertrand de Comminges es una llamada a la escritura con un tema
interesante: Fronteras -

Se han preparado varios encuentros entre escolares araneses y franceses, con

o A icinas: Almacén:
la colaboracion de la cantautora aranesa Lucia Mas. Los organizadores del ‘ Cenfiro gcf;r?'\lg‘r:;lol Elurra Avda.Garona, 2 ALQUILER Y VENTA
citado Certamen, también estaran presentes en la Fiesta de la Amistad, que Edif. E ki - L 14 25536 i VIEI.H'A GRANDES OFERTAS
tendra lugar el 11 de Junio en Betreén. Il. tguzki - Loca

Tel.973 64 32 37 - Fax 973 64 3238 63078 96 50

CASAS ARANESAS
Y APARTAMENTOS

EN LA VALL D'ARAN

2 ' : U Anuncia't a TOT ARAN
elefonos de interes L3 teva Revista fe el deie
973 64 77 07 RIS

CONSELH GENERAU D'ARAN 973641801 |NFORMACION Y TURISMO DE BOSSOST 973647 279
BOMBEROS (URGENCIAS) 085 INFORMACION Y TURISMO DE LES 973647 303
POMPIERS BOSSOST 973648380 |\ FORMACION Y TURISMO DE SALARDU 973645 197
POMPIERS D'/ARAN 973640 080
. INFORMACION Y TURISMO DE VIELHA 973640 110
EMERGENCIAS Y RESCATE DE MONTARA 973640 080
DISPENSARIO ARTIES sy O oM VALDARAN RS
9 . 3 MUSEUS DERA VAL D'ARAN 973641815
DISPENSARIO BOSSOST 97368211 eREOS - OFICINA DE VIELHA 973 640 912
DISPENSARIO LES 973 648 229 | TELEFONICA MOVISTAR - MOVISTAR EMPRESAS
DISPENSARIO SALARDU 973644030 FARMACIA CATALA (VIELHA) 973642346 ‘ LINEAS RTB-ADSL-RDSI -TODO EN ACCESORIOS
HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973640006 FARMACIA PALA (VIELHA) 973642 585 TERMINALES LIBRES Gran surtido
GUARDIA CIVIL VIELHA 973640005 FARMACIA ALMANSA (BOSSOST) 973648 219 ‘ en flor de
GUARDIA CIVIL DE MONTANA (URGENCIAS) 062 FARMACIA ALMANSA (LES) 973 647 244 \ temporada
GUARDIA CIVIL DE MONTANA 973640005 FARMACIOLA PALA (ARTIES) 973 644 346 | . - AN
POLICIA NACIONAL (URGENCIAS) 091 j » %z
FARMACIA PALA (BAQUEIRA) ] 973 644 462 R AEOIBERSON HyZAne
POLICIA NACIONAL (COMISARIA DE LES) 973648014  FARMACIOLA CATALA (SALARDU) 973644 225 Centre Caprabo
TS e 8, sty e | | Moviaman 2000
TAXI J. ALEXANDRE (BETREN) 619 957 555 Avda. Alcalde Calbeto Tel. 973 64 32 01 Tel. 973 é4 g;& 2,)5
AYUNTAMIENTO DE ARTIES ST3641612 1) o) PERER 1 (ARTIES) P — i (Rotonda) Tel/lFax 973 64 28 58 Fax 973 64 10 10
AYUNTAMIENTO DE ES BORDES 973640939 1ax) . ANTONIO PUENTE (GAROS) 630 980 934 : 25530 - VIELHA
AYUNTAMIENTO DE BOSSOST 973648157  TAXI BENJAMIN MOLES (BOSSOST) 973 648 242
AYUNTAMIENTO DE LES 973648007  TAXI ANGEL JAUMOT (BETREN-VIELHA) 605 276 387
AYUNTAMIENTO DE SALARDU-NAUT ARAN 973644030  TAXI JUAN MARTINEZ (VIELHA) 609 386 968 n PA R D o s & L 2
AYUNTAMIENTO DE VIELHA 973640018 TAXI FULGENCIO DEDIEU (VIELHA) 629 370 070
7
ALSINA GRAELLS BARCELONA (cocr-ulss LINEA) 932656592 TAXI MANUEL CARDONA (VIELHA) 629 271 447 | FUNERARIA MARMOLISTERIA
ALSINA GRAELLS VIELHA (COCHES LINEA) 639380373 TAXI SERGIO GALLARDO (SALARDU 639 309 995 7
TAXI IGNA : : S | Todo tipo de tramites Sepulturas
PARROQUIA DE VIELHA 973 640 021 i JAV|ECRIO GALLARDO (V(I)ELHA) 629 31‘; -5 l Asistencias Chimeneas
CASTET (BOSSOST 97364
PARROQUIA DE BOSSOST T2 0 CoME (BOSSOST ooz | Traslados d Encimeras
PARROQUIA DE LES RO e o TS (VLK | e Contratos de prevision de exequias
PARROQUIA DE SALARDU 629791095 c/Doctor Vidal, 1 Tel. 973 64 23 39
POMPAS FUNEBRES PARDO (VIELHA) 973642330 CNE DE VIELHA o (Junto gégggpi{ﬂkf:Awﬂha) 619.51 08 22
) 157 - Fax.973 64 32 58
ESTADO DE LAS CARRETERAS DE CATALURA 900123505  CINEMA CULTURAL DE BOSSOST T34

(22 N kK& €D



\Winos de Espana ———

CAMPO VIEJO CRIANZA

Cultivado en su finca de 502 hectéreas, por Bodegas Campo Viejo, de Logrono, este tinto
Rioja estd elaborado a partir de uvas Tempranillo, Mazuelo y Garnacha. Es un crianza de 3 afios,
preparado con una vinificacion tradicional, con una graduacion alcohdlica de 13°, que daala
vista un color rojo rubi muy atractivo, sinénimo de su larga crianza. En nariz, esté elaborado
con aromas de vainilla, canela y clavo todos ellos tomados del roble. En boca, demuestra un
ligero recuerdo al roble, con una terminacion suave, ligera y aterciopelada y con un postgusto
muy prolongado.

Debe consumirse a una temperatura de entre 18 y 20° y es ideal para el acompafnamiento de
recetas de carne roja o blanca, asada o en salsa, de vacuno, cordero o cerdo, asi como aves y
caza. Igualmente apropiado para el acompanamiento de setas, legumbres, estofados, arroces y
quesos semiduros de alta curacion.

COMARCAS VINICOLAS : MONDEJAR

Situada en la provincia de Guadalajara, esta comarca vinicola
abarca una extension de 2.100 hectareas. En la zona norte, los
suelos son calizos, de color pardo, ubicados sobre margas y
conglomerados. En la parte sur, los suelos son de color rojizo
sobre gravas con sedimentos limo.arcillosos.

En términos generales, es una zona de transicion entre el borde
meridional de la Alcarria, y el limite septentrional de la meseta
de la Mesa de Ocaiia, al Sur. El perimetro considerado pertenece
a al cuenca del Tajo, siendo éste y el Tajuiia los cauces de agua
mas importantes que discurren en direccion NE-SO. La comarca
tiene asi una morfologia tubular y rios encajados por una parte,
y extensas rampas y llanuras por otra, con una altitud media de
800 m.

Dencrminacicn de Evgen

BMONDEJ YRS

La temperatura media anual es de 18° C, con un promedio de
500 mm. de lluvia anuales.

Las cepas cultivadas en esta comarca son de la variedad Malvar, Macabeo y Torrontés, para los vinos
blancos, mientras que para los vinos tintos son de las variedades Cencibel y Cabernet Sauvignon.

CHARCUTERIA ETH GRAUER

ESPECIALIDAD EN PRODUCTOS DEL PAIS
GRAN SURTIDO DE SETAS
QUESOS Y EI%BUTIDOS - CHARCUTERIA _
VERDURAS - LACTICOS - VINOS Y LICORESQS\\!‘
Duc de Dénia, 27 - 25550 BOSSOST
T.97364 73 54

arars

NUEVA
DIRECCION

| g NI
Breu historia de Catalunya
LLUIS COMPANYS, EL PRESIDENT MARTIR

El dia abans, va ser jutjat, perd se’n sabia quina havia de ser la seva sort: la condemna fou la pena
de mort. L honorable Lluis Companys i Jover, President de la Generalitat de Catalunya, ara es trobava
d’esquena al mur del castell de Montjuic, davant del piquet d’execuci6. Era a trenc d’alba del dia 15
d’octubre de 1940. Feia un cel gris i rafol.

Caiguda la ciutat de Barcelona i perduda la guerra,
el President Companys passa, el 5 de febrer del 39,
enmig d’una llarga i desolada caravana,la frontera
francesa. Era el dur cami de I’exili, el de tants catalans.
I a la Bretanya, on havia establert la seva resideéncia,
un dia d’agost, la Gestapo, truca a la seva porta. Se’l
van endur i seria un preuat regal de Hitler al seu amic,
el general Franco. Fou portat a Madrid, on va romandre
pres. Després, fou traslladat a Barcelona i tancat al
castell de Montjuic, fins a tant que fos jutjat. El seu
crim: haver estat President de la Generalitat de Catalunya,
haver resistit arduament, fins a la fi.

I aquest sera el seu darrer acte: es descalga les sabates
per morir trepitjant a peu nu la terra catalana. Sense
rancor. En el darrer instant crida: “Visca Catalunya!”.
I els fusells descarreguen.

Pero I’intent no anava adregat només a una persona,
sind a tot un poble. La llengua i la cultura serien
intensament perseguides. Tot allo que representava
Catalunya i democracia: institucions, lleis, partits politics,
sindicats, la vida popular i col-lectiva, tota expressio
de llengua i de cultura, els llibres, els mitjans de
comunicacid, els carrers, places i pobles, els emblemes
patriotics, himne y senyera.....

Una llarga nit planava, fosca, damunt la nostra terra. Tot semblava perdut. Tanmateix a les presons,
a la clandestinitat, a 1’exili, reprenia lentament, tossudament, una esperanga: “Tornarem a lluitar, tornarem
a softrir, tornarem a véncer”. Com un resso de profecia i d’exigéncia, aquestes paraules del nostre
President martir, s’han mantingut, malgrat qualsevol vent advers o malastruc, en el cor d’aquest poble.

AArreperveris

ﬂn{}
. .z . pY
.A). 4 Ar enjos, autant tire era vaca com es bos.
Tas causes que non costen guaire de hér, toti que servissen.
D'ua béra maitiada que'n pot gésser ua lI¢ja serada.
Guaire cops, ¢o que ben comence mau acabe.

Amor en pagant, amor de can
Er amor que se ven, non ei pas amor.
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M [Brucos del hogar

'
EUCALIPTO CONTRA LOS MOSQUITOS

Un buen método para evitar las picaduras de mosquitos consiste en colocar
en la almohada de la cama unas semillas de eucalipto machacadas. Si vas
a la calle, puedes llevarte algunas en el bolsillo y frotarte las manos de

avda.maladeta, 9 local 2 - VIELHA
tel/fax 973 64 09 37 - movil 618 32 50 89
‘ arankitsl@hotmail.com

F . oferta de apertura: {_tinico en el valle
parquet flotante a
partir de 24 € mz,
todo incluido
e

mogquetas y cocos - parquets flotantes y tarimas - rétulos de madera

vez en cuando. machihembrados de madera y p.v.c. - escaleras y barandilias
ventanas de madera, aluminio y p.v.c. - puertas, armarios y derivados Py -
POTENCIAR EL SABOR puertas blindadas y acorazadas - vigas y capiteles de poliuretano rnateria?emsoasdfoqqs los
Para mejorar el sabor de una sopa anade al final de la coccion medio vaso | revestimientos de fibras sintéticas - kits interiores de armarios Quiridos
de vino blanco, el zumo de medio limén y media cucharadita de curry. GG  BERRYSFLOOR Luv
- o -1 RS . % A O AT N
| | HOJAS MAS BRILLANTES |
| En contra de lo que se cree habitualmente, hay que descartar la leche o el aceite para dar brillo a las hojas ,

de las plantas. Estas sustancias las ensuciaran mas.
| El mejor truco consiste en frotarlas con un pafo suave y agua limpia.

Restaurant

PERFUMADO A LA MENTA :
Puedes conseguir un excelente aceite perfumado a la menta para alifiar, por ejemplo, para preparar una e puevicu[twa
ensalada de pescado, cogiendo un pufiado de hojas de menta e introduciéndolas en una botella con medio : : il
I I : moda infanti

0e O a 10 anos

litro de buen aceite de oliva. Déjalo macerar durante un mes en sitio fresco y seco. Filtralo antes de usarlo.

YA NO DESTENIRA MAS o Carmeats Prini, 3 Selecta cocina ¢/ Doctor Vidal, 1
Has comprado alguna prenda y descubres que destifie, ténla en un balde con agua y vinagre. Repite la SALARDU cn un 25530 - VIELHA

operacion si hiciera falta y se acabo el lavarlo a mano aparte. Ya lo veris. Tel. 973 64 41 79 ambiente LlCOngOl‘ 1 Tel. 973 64 23 86 ;.

TER ‘]_\‘/[A"S” -
BARONTIA DE LES

Sumérjase en el mundo de las aguas terma

Trucos facilitados por Jonerik (Vielha) Y

DON GEPETTO
Pizzas deliciosas

El calor del horno va madurando la masa, volviéndola crujiente y aromatica. André Garelli sabe cuando
todo esta en su punto, porque domina el arte de la pizza. Desde el afio 1997, la gente de Aran y también

| nuestros visitantes, han degustado miles de pizzas y crepes, elaborados por las manos magicas de Don :
| Gepetto.

s

Este francés afincado en el Valle se ha especializado en pizzas
para llevar. Pizzas y crepes variados, para comer tranquilamente e e S R
en casa, preparadas con todo el esmero del mundo y con mil == Sacele LO0s
sabores distintos, haran las delicias de los mas recalcitrantes
pizzeros. Porque no hay nada mejor que una buena pizza calentita,
acompaiiada de un vino Lambrusco, bien fresquito. Don Gepetto
hace mas de 30-variedades de pizzas, desde las mas clasicas
(Margarita, Napolitana, 4 Estaciones, etc...) hasta verdaderas
especialidades, como son las pizzas dietéticas, mejicanas, de
marisco, calabresas; etc...

Piscinas de recuperacion - Spas

Tratamientos de belleza - Sauna
i uiromasaje - Vaporarium

Don Gepetto, situado en la Avenida Pas d’Arrd de Vielha, esta Ab‘;:r!l%tgggshlgrsailas Q \| P

abierto todos los dias del ano, de 13 a 15,30 y de 19 a 24 horas. <

.Mal ta, 8 | 11
Consultar anuncio pagina n° 55 e "5‘;:?3%‘*.‘\’"2LH‘1°° 973 64 87 17
= Tel. 973 6405 70

TERMAS

BARONIA DE LES
VA ARAN
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nformacion laboral v fiscal

PRESTACION POR DESEMPLEO - PAGO UNICO

El abono de la prestacion por desempleo puede solicitarse en su modalidad d.
pago tnico , conforme a los puntos siguientes :

- Trabajadores que se incorporen como socios, en cooperativas o sociedades

anénimas laborales. El abono de la prestacion se realizard por una sola vez, por

el importe total de la prestacion.

- Trabajadores que ejerzan la actividad como auténomos. En este caso se abonar:
el importe que corresponda para cubrir la inversion que se necesite para desarrolla
la actividad, con el limite del 20% de la prestacion por desempleo pendiente d
percibir. Todo ello debidamente justificado con una memoria de la actividad :
desarrollar y las facturas pro-forma de la inversién necesaria

- En los dos casos, y sin necesidad de acreditar inversion, el trabajador podr:
solicitar del INEM el abono trimestral del importe de la aportacién integra d
las cuotas de auténomos a la seguridad social, con cargo a la prestacion po
desempleo que tiene concedida.

La solicitud de pago unico se presenta una vez que el trabajador tiene aprobad:
la prestacion por desempleo y antes de iniciar la actividad como trabajado
autéonomo, y una vez concedida la capitalizacion se procedera al alta de I
actividad.

El IPC interanual a final de Abril 2005 es del 3,5%

Articulo facilitado por CADION ASSESORAMENT E GESTION, de Vielha
( N ( )

Assessorament .
(¢ Peluqueria

CADION... Le J Destellos

Gestion
LABORAU - FISCAU - COMPTABLE

Ctra.de Gausac
Edif. Creu de la Neu, 2

25530 - VIELHA
J U Tel.973 64 05 08

¢/ Dr.Manuel Vidal, 1
25530 - VIELHA
(Lleida)

E}&‘xﬁ

1°A Tel. 973 64 20 79
Fax 973 64 29 19

e.mail: cadionsl @ tiservinet.es

7
E

ACRISTALAMIENTOS
PERSIANAS

CARPINTERIA DE ALUMINIO
MAMPARAS DE BANO

Avda. Maladeta, 19
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 02 89
Fax 973 64 32 12

DESTOGK - SPORT

VETEMENTS DE SPORT ET MODE
NIKE - ADIDAS - REEBOCK

JEANS: DIESEL, LEVI'S, etc...

AGENCIA INMOBILIARIA A« calténi, sin

£

FOS - Gran casa en muy
buen estado, saldn-
comedor con chimenea,
bafio, aseo y cuatro
habitaciones. Con una gran
borda anexa, en donde se
puede habilitar otra casa.
86.000 euros.

Cerca de SAINT BEAT.
Chalet en muy buen
estado. Gran comedor,
cocina, bafio, 2 hab.+ altillo.
700 m2 de terreno junto a
un bonito arroyo.
150.000 euros.

5 hab., con borda de 120 m2.
75.000 euros.

A 5 minutos de Saint Béat, gran casa de

DIRECTD DE FABRICA
¢/ San Fabian $/n o0 34 873 647 341
25550 - BOSSOST 00 34 685 303 532
pintures i decoracié
Saint Béat terraferma
Fax 00 33 562 00 11 54 frente Palai de Géu
» 2
=
poro
*“: 3D‘ert°
e-vital

A 2 minutos de Saint
Béat.Casa en muy buen
estado, 3 hab., terreno de
150 m2 con una borda
reformable.

130.000 euros.

CONCERTAR CITA PREVIA

00 33 681 37 81 14
Sr. Felip Bonnet

electron

ica
M. PERAILES.S

DIGITAL +

Womésncds

.‘A\).Pas d'Arro, 50

25530 - VIELHA
Tel. 973 641 560

|
\
[
|
‘

LTINS
BT A

Gran Cava de Cigars

1
havana - r.dominicana - hondures |

CANARiES - EQUAdOR ETC...
SanT Jaume, 22 -‘

25540 LES (Val d’Aran)

Tel. 97% 64 80 18 - Fax 97% 64 71 06

Ak €D




"M&avillas del mundo

LAS CATARATAS DEL NIAGARA

El rio Niagara, cuyas cataratas figuran entre las mas importantes y espectaculares del mundo, constituye el
curso superior del San Lorenzo, entre los lagos de Erie y Ontario. Fue Jacques Cartier el primer europeo que las
vio, en 1535, y el padre Louis Hennespin, compaiiero de Cavalier de la Salle, las describia en el afio 1678. La
gran catarata se divide en dos grandes saltos de 50 y 49 m. de altura, respectivamente, y se curva en forma de
herradura

Las Cataratas del Nidgara de Ontario estan ubicadas al otro lado del rio de Las Cataratas del Niagara de Nueva
York, con la gran cascada ubicada justo entre estas dos ciudades. El lado canadiense tiene mejores vistas de las
Cataratas del Nidgara, que el lado americano y tiene hermosos parques, con jardines delicadamente cuidados.

El punto fronterizo mas importante ente las Cataratas del Niagara de Nueva York y las Cataratas del Nidgara
de Ontario es el Rainbow Bridge o Puente Arco Iris, que abarca toda la garganta del Rio Niagara, a unos pocos
cientos de metros de las cataratas.

La atraccion principal en las Cataratas del Niagara, es obviamente, la maravillosa cascada y la vista desde el
lado Canadiense es magnifica. Hay una extension rocosa junto a las cataratas que sirve de maravillosa plataforma
de observacion con vistas panoramicas de la Cascada de la Herradura (Horseshoe) y de las otras cascadas
americanas menores. Este saliente rocoso, de unos cien metros de ancho y un kilometro de largo, ha sido
transformado en el hermoso Parque Victoria. La ruta Nidgara cuyo nombre cambia a Ruta del Rio al atravesar
el parque, puede estar bastante congestionada con embelesados turistas, durante la época de temporada alta. La
mejor manera de ver las cataratas en su totalidad es explorarlas a pie. Se han de visitar , por la mafiana o al
atardecer, ya que podran observarse brillantes arco iris desplegandose incesantemente por entre medio de la
llovizna, o también de noche, cuando las luces de colores ofrecen un especticulo genial.

Desde el Lodge Table Rock, cerca de la Cascada de la Herradura, se puede descender unos 50 metros y pasar
por un tunel que atraviesa la roca hasta llegar a un pequeiio balcon cerca de la base de las cataratas. No es tan
espectacular como la Caverna de los Vientos, del lado americano, pero es muy impresionante sentir el inmenso
poder del agua. Este lugar debe visitarse con impermeable, para protegerse de la fuerte llovizna que inunda este
lugar.

La mejor atraccion de las Cataratas del Niagar es la denominada Dama de la Llovizna. Se trata de una excursion
en bote que sale desde un extremo rocoso, a unos pocos metros de las cataratas. Un pequefio funicular transporta
a los turistas hasta el puerto. Estos pequefios botes navegan hasta llegar a unos pocos cientos de metros de la
Cascada de la Herradura. Desde este lugar, se puede sentir la fuerza de los tremendos vientos generados por la
inmensa fuerza del agua y escuchar el fuerte rugido de las cataratas.

Si hace buen tiempo, se efectiian viajes en helicoptero, con pasada sobre el Rainbow Bridge, vuelo horizontal
sobre las cataratas, ascension por el rio y regreso hasta el lugar en donde las nubes de agua, que ascienden desde
las cataratas, se asemejan a los humos de una caldera. Son momentos inso6litos e inolvidables.
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Menu de montanha

Artiga de Lin
(Acceso por Es Bordes)
Val d'Aran

Tel. Jordi: 629 78 75 08
Tel. 973 64 01 61

Deliciosas fondues

Crepes, barquillos, helados

Abierto todo el dia

C/ DETH ROSER, 11 - 25530 VIELHA  TEL 973 64 13 06

PROFESIONALES DEL HOGAR
€N MOBIUARIO D€ COCINA ¥ BANOS

PARA REFORMAR SU PISO.
PIDANOS PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

CB"LAAI’:C‘_.T

ASSESORIA FISCAL
ASSESORIA LABORAL
ASSESORIA JURIDICA

ASSEGURANCES
GESTIO IMMOBILIARIA

ADMINISTRACIO
DE FINQUES

/
Inmobiliaria

ES BORDES Casa
de 3 habitac., 1 bafio,
cocina americana,
salon-comedor vy
parking.

Consultar precio

ES BORDES Bonito
apartamento de 2
habitaciones, 2 bafios,
cocina americana,
salon-comedor y
parking.

Consultar precio

VIELHA - Venta de
2 plazas de parking.
Consultar precio.

VIELHA - Alquier de
un local de 80 m2.
600 euros/mes.

N y

c/ Aneto, 7 - 25530 VIELHA
Tel. 973 64 03 29
Fax 973 64 06 42
Mobil 629 10 66 78

E-mail | arfuronart @ grup%0.com |
web |  www.grup90.com

Ak €D



entos para todos
LA VENDEDORA DE AROMAS

Hace muchisimo tiempo, cuando la primavera llegaba al Valle, los arboles se desperezaban quitandose de
encima el crudo invierno; los rios bajaban llenos a causa del deshielo y los prados de Aran se llenaban de
mil flores multicolor. Era durante estos dias de alegria cuando solia llegar, a través del puerto de Bonaigua,
la vendedora de aromas.

Cuando esto ocurria, de lo alto de las montafias, bajaban unos enanitos a esperar el feliz acontecimiento y
cuando veian a la muchacha subir por el camino empedrado que provenia del Pallars, corrian por todos los
pueblos anunciando que la vendedora de aromas se estaba acercando.

Todo el mundo permanecia atento, pues era
alguien muy querido en el Valle. Detras de las
ventanas, chicos y mayores permanecian absortos
para poder ver a la chica en cuestion. De sus viajes
a tierras lejanas, traia aromas desconocidos y
perfumes delicados con que obsequiar a las buenas
personas. Las que no tenian buen corazon no podian
oler las mil fragancias que esta muchacha traia.
Se les tapaba la nariz, como si estuvieran
acatarradas.

Era una mujer bonita, vestida con larga falda y
ajustado corpino. Delante, un delantal y un pafiuelo
anudado en la cabeza, para protegerse del sol. En
su espalda, llevaba una especie de zurron lleno
de mil plantas aromaticas diferentes....... y decian
sus amigos los enanos, que cuando era de noche
cantaba a la luna, de mil maravillas.

Ya esta cerca de Tredos. La gente esta impaciente y los enanitos ya bajan por la calle Mayor. Vienen
contentos, ufanos y orgullosos de ser los pregoneros de tan importante cita. El rostro de la buena gente de
Aran se ilumina y sus o0jos se abren de par en par.

-jAqui estd, ya llega, ya llega!
-jAqui estd la vendedora de aromas! - Qué bonita es!
-iViene a nuestra casa! — Seamos buenos, cerremos los ojos y respiremos las suaves fragancias.

Sobre el pequeno pueblo flotaba un sutil aroma a mil cosas diferentes. Era una mezcla de olores perfumados,
embriagadores y suaves. Perfumes de romero, salvia, tomillo, azahar, mimosa, lavanda.....Todo cambiaba
en el ambiente. La buena gente de Tredos aspiraba suavemente lo que la primavera les traia. Los nifios estaban
contentos y las viejecitas recuerdaban su juventud. Cuando otras vendedoras de aromas venian al pueblo y
ellas eran chiquillas alborotadoras. Una lagrimita les caia por su arrugada mejilla. Eran lagrimas de felicidad
y afioranza por una juventud perdida.

El suave perfume de mil fragancias, revoloteaba por las calles, como si fueran graciles remolinos. La gente
abria sus puertas para que las fragancias inundaran su hogar y por las chimeneas llenas de hollin bajaban los
olores cautivadores que llenaban de mil aromas cocinas y habitaciones.

La joven muchacha, de la que nadie sabia su nombre, habia traido a los corazones de la gente de Aran, miles
de aromas de antano. De pronto, nadie sabe el porqué, un afio dejo de venir. Y el siguiente tampoco, y el
otro.....y el otro. Nunca mas se supo de aquella muchacha. Y ahora los chiquillos que antes aguardaban felices
la llegada de la vendedora de aromas, recuerdan en su vejez aquellos dias felices, de cuando en Aran, una
muchacha traia embriagadores olores de paises lejanos.

(32 N

Basado en un cuento de L'Occitane en Provence

ALBERTO DIAZ

tallas especiales
(4acsta la 64)

COLECLION
PRIMAVERA - VERANO

wedtidos de ceremonia
abéento todos los dias
Tel. 975 64 72 02

Abierto todos los dias
(Excepto los lunes)
Salida del Parque Termal
Del 1 de Abril al 1 de Noviembre

Visitas comentadas

973 64 24 20

Tel. 00 33 615 06 39 61

617 09 45583

restaurant

L.K’ES @Wal d'an) 4

Anunciat a TOT ABAN
La teva Revista

973 64 77 07

ALQUILER Y VENTA
DE MAQUINARIA DE
LOS VALLES DE ARAN
Y RIBAGDRZA

JOARUIN CALVD

VIBRADORES
MARTILLOS ELECTRICOS
CARRETILLAS
RODILLOS
COMPRESORES
GRUPOS ELECTROGENDOS
DUMPERS

HORMIGONERAS ETC..

Carret. Nacional 230, MM

25520-EL PONT
Tel./Fax 973 69

Abierto a partir 13,30 h.
Cenas a partir 20,30 h.

(Camién porta-escombros)

Major, 10
25530 Vielha (Val d'Aran)
Tel. 973 64 03 63

de Francia s/n

o, CORTINES | TAPISSERIES
Sant Jordi

PRESUPUESTOS A DOMICILIO
DISENO Y CONFECCION PROPIOS

2 %
s

C/ Penedés, 85
25005 - LLEIDA (Balafia)

Tel. 973 24 99 50
Fax 973 24 99 54




ayvendas que me contaron

LA ONDINA DEL LAGO ZUG

Los suizos decian que, en una ¢poca remota, el lago Zug, situado en
lo alto de unas montanas, no lejos de Lucerna, habia sido el reino de las
ondinas, bellas mujeres de agua. Este insolito pais, estaba gobernado por
un Rey Elfo, desde un palacio de cristal ubicado en el fondo del lago.
De vez en cuando, por la noche, las hermosas hijas del Rey se unian a
los jovenes de la ciudad.

Bajo la luz de las farolas, las doncellas de las aguas danzaban en la
fiesta de la cosecha y desaparecian al amanecer, dejando un rastro de
gotas de agua que conducia hasta la orilla del lago.

Sin embargo estos esporadicos encuentros, no siempre eran faciles.
Cuenta la leyenda que un dia, una joven ondina se enamoro profundamente
de un muchacho del lugar, el cual, por su parte, también quedé cautivado
por la doncella, cuya voz era tan suave como el murmullo de las olas
del lago, y en cuyo pelo relucian como diamantes, miles de gotitas de
agua.
contratiempo. La ondina moriria si permanecia mas tiempo del debido
en la tierra. Fue asi como la muchacha, que era diestra en encantamientos,
formul6 un hechizo que permitio al joven vivir bajo el agua, sin necesidad
de aire para respirar. Esto facilito las cosas entre los dos, pero no logro
eliminar la nostalgia del muchacho por lo suyos.

Poco a poco, el joven se fue entristeciendo y debilitando entre los salones
de cristal, en los que habitaba la ondina. El espiritu acuatico, decian los
suizos, uso todos sus poderes para aliviar el sufrimiento de su amante.
Por ello, entre un ocaso y un amanecer, la ondina hechizo la ciudad entera,
trasladandola a las profundidades del lago.

Durante siglos, quienes miraban las aguas del lago Zug pudieron ver algo mas que los reflejos de las
nubes y las montaiias. Si el aire era lo bastante nitido y la luz clara, distinguian una ciudad entera bajo el agua.
Y no era una simple ciudad sumergida sin vida, pues la gente andaba por las calles y los jardines.

~ Al caer la noche, las luces tintineaban en las casas y entonces, desde la orilla, se podia escuchar el taiiido de
la campana de la iglesia emergiendo desde el fondo del lago, llamando a la ondina y a su amante a reunirse
en el sosiego de su hogar

' Algun dia

El dia que veas la realidad como es,
el dia que dejes de sonar imposibles,
el dia que pongas los pies en la tierra
¥ pienses las cosas antes de hacerlas ...

El dia que acaben tus mentiras,
el dia que dejes de enganarte,
el dia que te quites la venda
y muestres tu interior ...

Ese dia,............... jseras feliz!
El dia que tengas responsabilidad,
el dia que hagas todo sin miedo,
el dia que tomes conciencia
y reflejes tu alma en el espejo ...

PROYECTOS DE DECORACION
TAPICERIAS
OBJETOS DE REGALO

JAFMER

CAUBET

DECORACION Passeg dera Libertat, 18

25530 Vielha
Tel. 973 640 157
Fax: 973 641 758

CONSTRUCCIONES

ANPEMA 2001 S.L.

PERFECTO BREA

C/ dera Closa,‘ 18
25550 - BOSSOST

Tel. 973 64 73 21
Movil 679 43 96 55

CYBER CAFE
LOCUTORIOTELEFONICO. .

RECARGA DE MOVILES (Desde 5 euros)

FAX - SCANER - TARJETAS TELEFONICAS -IMPRESIONES
lales De 10 maiana a 12 noche
Datris glen s el ABIERTO TODOS LOS DIAS

[ HOUSE - ARAN )
PN
LIMPIEZAS

Y
SERVICIOS DEL HOGAR

¢/ Aneto, 7 local 1
25530 VIELHA - Val d'Aran
Tel. 973 64 15 22

\ TellFax 97364 1852 4

corrp’errerzfos

articulos de Viaje

Duc de Denia, 1
25550 - Bossost
T-973 64 82 43

£

SE VENDE SOFA EN
PERFECTO ESTADO
150 euros

Tel. 636 20 41 80

¢/ Sarriulera, 26
25530 - VIELHA

RESTAURANTE
LLESQUERIA

EL MOLI
Cocina casera y brasa
Abierto todo el afio
TERRAZA SOLEADA
Tel. 973 64 17 18

NEL35,



@) ieremos mejorar nuestra vida? S A

SALUD Y VIDA INTEGRAL (La musicoterapia)

Una definicién de la base de esta téenica podria ser la que expuso la doctora Poch, fundadora de la Asociacion
Espafiola de Musicoterapia, en el congreso mundial celebrado en Paris, en 1974: “La nuisica es, por excelencia,
el lenguaje de la afectividad, de lo que no puede ser expresado con palabras .

En la segunda mitad del siglo pasado, el uso de la musica, sobre todo entre los jovenes del mundo
industrializado, supuso una busqueda de satisfaccion emocional. En este principio de siglo, estd aumentando
la importancia de su practica con fines terapéuticos, ya que nunca estuvo tan difundida y diferenciada. La
psicoterapia moderna la considera capaz de influir sobre las emociones humanas con mas intensidad y rapidez
que el resto de las Bellas Artes. La danza y ciertas formas de gimnasia que se practican con acompanamiento
musical, dan excelentes resultados como terapia. Asi mismo, asociada a terapias manipulativas y naturistas,
es muy beneficiosa en educacion especializada, en casos de autismo, en medicina somatica, alcoholismo,
drogodependencia, céncer, sida, y también para embarazadas, bebés y ancianos.

Constituye por si misma una profesion paramédica con identidad propia, utilizando la musica en todas sus
formas, con participacion activa (ejecutando una serie de ejercicios de relajacion) o receptiva por parte del
paciente. Para determinar su dolencia, se recurre generalmente al diagnostico por el iris de los ojos, en los
que se reflejan todos los 6rganos y partes del cuerpo. También se toman los pulsos sobre las arterias radiales.
Se busca la existencia de bloqueos energéticos y, si es preciso, se pediran anlisis clinicos, se auscultara, se
tomara la tension arterial, se palpara el abdomen, etc. (proximamente hablaremos de técnicas de diagnostico)

(Porqué la musica puede curar?. Uno debe comprender el sonido y su efecto sobre la materia fisica. Para
ello estudiamos: la Frecuencia (altura del sonido: cantidad de vibraciones por segundo, de grave a agudo),
la Intensidad (dindmica del sonido: amplitud de las vibraciones, su volumen y su potencia), el Timbre (cualidad

| del sonido: relaciéon de armonicos presentes en las vibraciones, el vestido). Estos tres elementos producen

respuestas directas en el talamo (pequeiia y primitiva parte central del cerebro que no piensa y que solo
responde a estimulos concretos). Y también estudiaremos los otros dos elementos del sonido que repercuten
mas bien en el intelecto: la Duracion (origen del ritmo y del tempo) y los Intervalos (origen de la melodia y
de la armonia). Afiadiremos, para aclarar el concepto de Armonia en musica, que se trata del estudio del grado
de disonancia que existe entre la sucesion de los intervalos sonoros en el tiempo, uno a uno (melodia), o

agrupados de cualquier manera (acordes).

Todo estimulo emocional, positivo o negativo, estimulante o sedante, llega al cerebro y a través de las
secreciones de las glandulas endocrinas influye en todo el organismo. Este proceso lo rigen el tdlamo y el
hipotalamo. Sobre ellos actuara la musica para apaciguar la angustia, la tension nerviosa, el estrés, o para
activar la energia estancada, dar vitalidad, y estimular el instinto de vivir. La mejora de fluidez de los canales
de comunicacion que permite la musicoterapia es también eficaz atin en niveles tan profundos como los estados
de coma.

Hoy en dia existen extensos archivos de musicas sugeridas para tratar todo tipo de dolencias. Al no disponer
de espacio nombraremos solo algunos pequefios ejemplos practicos. Generalizando, para estudiar es muy
exitoso Mozart. Para la prostata, las Danzas hiingaras de Bramhs y los Suerios de Schumann. Para la menopausia,
la Flauta magica de Mozart, el Concierto n®3 de Brandemburgo de Bach, y el Preludio en la mayor de Chopin.
Para la hipertension, las Cuatro estaciones de Vivaldi y La valse de Ravel. Para la hipotension el Bolero de
Ravel y el Magnificat en re mayor de Bach. Y para el insomnio, el Preludio para la siesta de un fauno de
Debussy y los Nocturnos Op.9 n°3, Op.l15 n°22, Op.32 n°l y

Op.62 n°’l de Chopin.

Naturopatia - Quiromasajes &
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Paraiso
(ARTICULOS D€ REGALO |
REGALOS
ARTICULOS

DEL HOGAR
COMPLEMENTOS

A PARTIR DE 1 EURO

C/Pietat, 28
BOSSOST
Tel.973 64 74 41

JORDI
SERVIHOGAR

Cubiertas - Tejados
Electricidad
Lampisteria

Pintura - Parquets
Jardineria
Repaso tejados

BOSSOST

659 176 606
660 517 656

BAR

TAPAS & PINCHOS

EHL S Bossost
Tel. 973 64 73 27

\

eDuplex Tanau
Apartamento de 84 m2 a solo
80m del telesilla Esquiros.

3 dormitorios, 2 bafios
423.000 euros.

eApartamento enViella

1 dormitorio, cuarto de baro,
cocina cerrada, terraza.
177.300 E

e(Casa unifam.en Bossost
200m2 construidos con jardin
privado.Calefaccion a
2as.336.500 E

eDuplex en Les
104m2, a estrenar.

3 dormitorios, 2 bafios,
buhardilla, parking.
236.000 E

PROMOCION NUEVA
o(Casa individ. en Es Bordes

ePromocion de apartamentos
en Bagergue.

e(Casas unifamiliares en
Bagergue.

Arancasa.com
Av.Pas d'Arro, n° 1 bajos
(Frente Plaza Iglesia)
25530 - Vielha
973 64 27 13 - 609 73 99 84
WWW.ARANCASA.COM
ERICHART@ARANCASA.COM
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Bar - Restaurante

[)1] €S pOI’IICS

D~

Museo del pmcho
y del montadito
en Vielha

Ment de Lunes a Domingo (Comida y cena)
10 primeros platos y 10 segundos + pan, vino y postre (10,50 euros, iva incluido)

HIDROTERAPIA - DUCHA VICHY
DUCHA JET - CALDARIUM

| | AvPasdArs, 4- 25530 VIELHA Tel. 660 341 465
|
TALLERES GARONA BLT4111]
| CARROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMOVIL ¢
I } EL ACERD ‘5‘{ INSTALACION cpd"‘a
I 2 . | as P [ = PRESUPUESTOS
e T REEIURANTE GRAESEE L oo [T
| 7 H ! Especialidad en carnes de caza HOMOLOGADAS LLENCERIA
| '\ i S5 Manitas de cevdo vellenas Pélig. Mijaran - Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Movil 619 03 55 71 LT I
{ll = ol g Gran suntido en foies 25530 - VIELHA Fax 973 64 19 37 Tel. / Fax 973 64 82 44

o . Cocina de montaiia
I himos todas tes dilas

| mediodia y noche ‘

| | Av. Garona, 27 Tel. 973 64 30 02 B8

| | 25530 - VIELHA Fax 973 64 30 56

25550 BOSSOST (Lleida)

HOTEL - RESTAURANTE
CASA ESTAMPA

* % %
RESTAURANTE TiPICO ARANES

Cafeteria con terraza

Immobiliaria <ol Abierta al publico en general
Sth Duntet @ warizn iy |

Wy info(@puntet.com Afisa 2 18
=M (nte 605 87 98 36 Pequeno y confortable hotel

! Totalmente reformado
Habitaciones abuhardilladas
Bafleras con hidromasaje
Piscina climatizada
Gimnasio, U.V.A.
Parking privado

- ¢/ Sortaus. 9 - ESCUNHAU (Val dAran)
ABIERTO TODO EL ANQ Tel. 975 64 00 48 - Fax 975 64 27 89

www.hotelcasaestampa.com




‘ onsejos de belleza

LA MESOTERAPIA MODERNA (22 PARTE)

Recordemos que la biomesoterapia mejora la circulacion, la oxigenacion y nutricion de la piel, el estado
de las fibras de colageno, elastina y del tejido conjuntivo en general, el metabolismo de las células grasas,
contribuyendo a la eliminacion de liquidos y toxinas acumuladas en la piel.

Por esto la mesoterapia es un método fundamental en diferentes problemas estéticos. Los fundamentales
son:

1. La Hidrolipodistrofia o CELULITIS en la mujer ya que las causas fundamentales de esta afeccion se
encuentran en el acimulo de liquidos, la alteracion de las fibras conjuntivas y el aumento de tamaiio de las
células grasas bajo la piel. Por ello la CELULITIS no siempre se acompaiia de obesidad o sobrepeso, en
contra de lo que habitualmente se piensa, sino que es un problema estético que se concreta en la llamada pie/
de naranja localizada en lugares caracteristicos (nalgas, caderas, brazos) y que es independiente del peso.

La celulitis como uno de los factores constituyentes de los caracteres sexuales secundarios no
se elimina totalmente ni siquiera con cirugia. Puede entenderse como un problema constitucional
que practicamente toda mujer presenta en mayor o menor grado. Con esta técnica podemos conseguir
la progresiva disminucion de los perimetros, la mejoria de la piel de naranja y el aspecto de la piel.
En general la mejoria es evidente desde la 2* 0 3" sesion. Se recomiendan sesiones semanales hasta
un total de 20 a 30.

2. La flaccidez, las arrugas y la piel envejecida: por la accion sobre la circulacion y la nutricion de los
tejidos. No elimina la arruga pero mejora el estado de la piel espectacularmente y constituye un tratamiento
complementario a los tratamientos con colageno o acido hialurénico inyectable que si eliminan las arrugas
e imperfecciones cutdneas.

Se practican sesiones cada 2 o 3 semanas al principio del tratamiento para finalizar con un
mantenimiento basado en 3-4 sesiones al ano.

3. Problemas derivados de la mala circulacién periférica, facil de comprender si entendemos los efectos
fundamentales ya mencionados. La biomesoterapia no elimina las varices pero mejora los sintomas asociados
a las mismas: dolor, pesadez, hinchazon de piernas y tobillos... Ademas lo méas adecuado es combinar el
tratamiento de biomesoterapia con tratamientos especificos para la eliminacion de las varices o variculas:
esclerosis, electroesclerosis, laser de neodimio-yag o cirugia. En la actualidad la mayor parte de las varices
pueden tratarse con procedimientos médicos no quirtirgicos. Cuando existen dudas sobre el estado de la
circulacion profunda es necesario practicar un Doppler vascular para establecer la integridad del sistema
Venoso.

Articulo facilitado por la Dra. Maria José Cutando Longds

Dra. Maria José Cutando Longas

MED |  José Cut
INDAN N URISTA Y LAS TERMAS DEL REFUGI

Av. Garona, 27 - 25530 VIELHA (Val d'Aran)
| ONY Merica

Tel. 661 68 64 84
www.medicinanaturistayestetica.com
OBESIDAD Y CELULITIS ESOTERAPIAY DIETO TERAPIA
MANCHAS FACIALES LING MEDICO .
RELLENOS D J INFORMACION
GRATUITA
PREVIA CITA

VARICOSIDAD
VERRUGAS

Cestos tipicos araneses
Regalos
Articulos para bodas,
bautizos y comuniones

¢/ Doctor Vidal, 2
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 24 90

Especialistas en
mortero monocapa

Aplicador autorizado
WEBER CEMARKSA

TODO TIPO DE
CONSTRUCCIONES

i1

Tel. 653 97 21 50

gerardrp@hotmail.com

PRESENTS

E
JOIES DE DESSENH
RIU E AUNOS

Av.Pas d'Arro, 1
25530 - VIELHA
Tel. 609 34 43 03

CAFETERIA - B4,

Basilea

Comidas caseras
Platos combinados
Menv diario
Tapas variadas
Bocadillos

¢/ Arnals, 10
25530 - VIELHA -

Tel. 973 64 07 21

Carniceria

ELABORACION PROPIA DE
EMBUTIDOS Y PATES
DEL VALLE DE ARAN

Ctra.del Tanel s/n Tel. 973 64 00 38
25530 - VIELHA Fax 97364 2474
e.mail: zenodro123 @ terra.es

PELUQUERIA

UNISEX
RAYOS UVA
c/ Pietat, 4.

25550 - BOSSOST
Tel. 973 64 81 45

MANTENIMENT
INTEGRAL

Electrotécnia
Calefaccio
Aigua - Gas
Conductes
Tancaments
Llosats

TREBALLS
VERTICALS

Jep Jansa

661 567 050

Es Bordes

Holel
Reslawrardle

ga/aona/
* ¥

SALA REFRIGERADA

.‘ Tel. 973 648246 - Fax 973 647001

C/. Eduardo Aunés, 1 - 25550 BOSSOST (Lérida)
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EL AMOR DEL SOL Y LA LUNA

Cuando el sol y la luna se encontraron por primera vez, se enamoraron perdidamente y a partir de ahi
comenzaron a vivir un gran amor. Sucedio que, por aquél entonces, el mundo atn no existia y el dia que Dios
decidi6 crearlo les dio entonces un toque especial: les dio brillo propio. Quedé decidido también que el sol
iluminaria el dia y que la luna daria luz a la noche. Ante esta decision, ambos vieron que estarian obligados
a vivir separados.

Les invadi6 una gran tristeza y cuando se dieron cuenta de que nunca mas se encontrarian.....la Luna fue

quedéndose cada vez més angustiada y a pesar del brillo dado por Dios fue tornandose cada vez mas solitaria.
El Sol, a su vez, habia ganado un titulo de nobleza, el de “Astro Rey”, pero esto tampoco le hizo feliz.

Dios, viendo esto, les llamé y les dijo: “No debéis
estar tristes, pues ahora ya tenéis brillo propio. Ti
Luna iluminaras las noches frias y calientes,
encantaras a los enamorados y seras frecuentemente
protagonista de hermosas poesias. En cuanto a ti,
Sol, sustentarés este titulo porque seras el mas
importante de los astros. Calentarés la tierra durante
el dia, daréds calor al ser humano y tu simple
presencia, alegrara la vida de los mortales”.

A pesar de las palabras del Supremo, la Luna se
entristecio mas con su terrible destino y llord
amargamente.....y el Sol al verla asi, decidié que
no debia abatirse mas, ya que tendria que darle
fuerzas y aceptar lo que Dios les habia ordenado.
Alin asi, su preocupacion era tan grande que decidio
hacer una peticion especial al Creador: “Sefior,
ayuda a la Luna, por favor, es més fragil que yo y no soportaré su soledad”. Y Dios, en su infinita bondad.,
cred entonces las estrellas para hacer compaiiia a la Luna. Desde entonces, el firmamento estd lleno de
diminutas estrellas que la acompaiian.

La Luna, siempre que esté triste, recurre a las estrellas y éstas siempre hacen lo posible por alegrarla, aunque
no siempre lo consiguen. Hoy, ambos viven asi, separados. El Sol finge que es feliz y la Luna no consigue
disimular su tristeza. El Sol arde de pasion por la Luna y ella vive en las tinieblas de su afioranza.

Dicen que la orden de Dios era que la Luna deberia siempre ser llena i luminosa, pero no siempre es asi
porque la Luna es mujer, y como mujer que es, es cambiante y por eso tiene fases. Cuando es feliz, consigue
ser siempre llena, pero cuando es desdichada es menguante y al ser menguante no da el brillo que todos

querriamos. Luna y sol siguen su destino: ¢l solitario pero fuerte, ella, acompanada de estrellas, pero débil.

Sucede que Dios decidié que ningtin amor en el universo fuese del todo imposible y apiadado de lo que
sentian mutuamente el Sol y la Luna, decidi6 crear el eclipse. Durante los breves momentos en que hay un
eclipse, el Sol y la Luna pueden encontrarse y disfrutar de su efimero amor. Hoy, Sol y Luna viven esperando
este instante, esos raros momentos que les fueron concedidos Yy que tanto cuesta que sucedan. A partir de
ahora, cuando mires el cielo y veas que el Sol cubre la Luna, es porque se acuesta sobre ella y comienzan a
amarse. Es a ese acto de amor al que se le dio el nombre de eclipse. Es importante recordar que el brillo de
su éxtasis es tan grande, que se aconseja no mirar al cielo en este momento, ya que tus ojos pueden cegarse
al ver tanto amor.

Ta ya sabias que en la tierra ya existian el sol y la luna....y también que existe el eclipse.....pero esta es la
parte de la historia que tii no conoces. ...;.verdad que tengo razon?
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Vol &'dran
Conselh Generau d'Aran

ACCIONS REALITZADES
ASSISTENCIA FIRES

DEL 11 AL 14 DE MAIG 2005
Assisténcia Fira EXPOVACACIONES (BILBAO).
Fira genérica de turisme.

DEL 26 AL 29 DE MAIG 2005
S.I.T.C. (Sal6 Internacional de Turisme de (“alalunya)
Torisme Val d’Aran assistira amb stand propi , on tots
els empresaris de la Val podran presentar els seus productes
i ofertes.

ALTRES ACTIVITATS ESPORTIVES

Copa Cotallnms BT
2005

29 Maig : Prova en linia : Bossost -Arres — M. Victoria i Margalida - Zona Esportiva de Bossost (Meta)

COPA INTERNACIONAL CATALANA B.T.T.
28 Maig : Contrarellotge a Les

LA ROUTE DU SUD
——CYCLISTE ——

ROUTE DU SUD CYCLISTE (Reservada a corredors professionals)

19 Juny : 4* Etapa i final de la prova . Etapa Montrejeau — Beret (Naut Aran)

HORARIS DE PAS PER LA VAL D’ARAN

km.etapa Punts de pas Altitud Hora de pas prevista
105 Luchon a Espanya per Portillon 1.293 14,40
111,2 Bossost 710 14,52
121,6 Pont d’Arros 820 15,11
123,1 Aubert 900 15,13
126,1 Vielha 971 15,19
141 Baqueira 1500 1.500 15,46
151 Pla de Beret (Meta) 1.810 16,04

Preguem disculpin els talls de carretera previstos 1,30 h. avang dels horaris
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I Curarse en salud I

LA HIPERACTIVIDAD EN LOS NINOS

La hiperactividad, por su complejidad clinica, es dificil de definir. Sin embargo, todo el mundo conoce a
algin nifo catalogado por sus profesores, psicologos, médicos o incluso por la propia familia, como
hiperactivo.

Incluidos en los trastornos por déficit de atencion y comportamiento perturbador, se encuentran dos patrones
de conducta denominados hiperactividad: la hiperactividad con impulsividad y 1a hiperactividad con inatencion.

La hiperactividad define un estado o situacién en la que el nifio no puede permanecer quicto. Ya de lactantes
son inquietos e irritables, con ciclos de suefio irregulares. Sin embargo, el inicio real del proceso se produce
cuando empiezan a caminar. Los pocos momentos en que pueden estar sentados, sus piernas no cesan de
cruzarse, y sus manos de tocarse los cabellos, las orejas, etcétera.

La constante inquietud que los caracteriza, les hace ir de una actividad a otra sin concluirla. Jamés pasan
desapercibidos por sus incursiones en la vida de los compafieros. En estos nifios es frecuente el cambio de
colegio, ya que muchos centros escolares, carentes de orientacion psicolégica, los rechazan. Los nifos
hiperactivos con impulsividad actian sin medir las consecuencias de sus actos. De ahi que, con frecuencia,
sufran accidentes. Académicamente, se caracterizan por su poca organizacion, iniciativa y constancia para
llevar a cabo trabajos y deberes escolares. Por lo general, o los evitan, o los dejan incompletos ante la
necesidad inmediata de realizar otra tarea distinta. Una tarea que empiezan de manera sbita, sin valorar si
van a poder concluirla con éxito ni si les agrada.

Los nifios hiperactivos con inatencion se caracterizan por tener dificultades importantes para concentrarse
y mantener la atencion. Son desorganizados y descuidados y, aunque suelen tener un nivel de inteligencia
por encima de la media, desperdician su capacidad intelectual, con lo que sus resultados académicos son
inconstantes, incompletos y poco satisfactorios.

La hiperactividad puede tener diversas causas — neurologicas, genéticas o ambientales- y muchas veces
se puede solventar acudiendo a un psicélogo. El tratamiento psicologico - que puede ser efectivo sin acudir
al médico- se apoya en técnicas de modificacion de la conducta, en estrategias para controlar el comportamiento,
en el autocontrol y en la relajacion. En caso necesario, se puede complementar el tratamiento acudiendo a
un médico. Las regafiinas y castigos son contraproducentes porque acrecientan el nivel de actividad del nifio.

El tridngulo del nifio hiperactivo, seria el siguiente:

Con los amigos: - Le gusta jugar con nifios mas pequefios
- Se pelea mucho
- Le gusta erigirse en lider
- Le cuesta esperar turno
- No acepta normas.

En casa: - Interrumpe, responde a todos y sin parar.
- Rompe cosas sin querer
- Olvida lo que se le dice
- No escucha

En clase: - Habla a todas horas.

- Molesta y se pelea

- No acaba las tareas

- Se distrae

- Le cuesta seguir instrucciones

D ksk

Jean-Louzis Ferret
Peluqueria Unisex

Estética

Tratamientos faciales y
larium - M,

61, Allées d'Etigny (Pje.Sacarrére)

31110 -LUCHON (Francia)
Tel. 00 33 561 79 59 63

MARIA LUISA AVALOS

PSICOTERAPIA ACUPUNTURA

FLORES DE BACH,
REFLEXOLOGIA PODAL
HOMEOPATIA

Urbanizacion La Closa, 21
BETREN
Tel.: 655 269 870 - 973 64 10 77

ETH
BUREU

FISCAL - LABORAL - CONTABLE
ADMINISTRACION DE FINCAS

corporales

Plaga Pas d'Arro, 2 - 1° 2*
25530 - VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 973 64 25 47
Fax 973 64 04 06

| ARAN

dfABINET DE DECORACIO

PASSEG DERA U ER
w . TEL X OTeTI@RH

~ SANT NICOLAU

-
. PP

Bar - Restaurante

Tastets

BAQUEIRA 1500
Tel. 973 64 50 30
Abierto todo el ano

Tor)
DU G U QU

3 REFUGI

LA CUINA DE
SEBAS | JUANI

BOCA SUD DEL TUNEL
DE VIELHA

Tel. 973 69 70 52
Movil 619 97 72 64

QN

Ferreteria S

AGUILERA

DROGUERIA
MENAJE

¢/ del Agua, 5
25550 - BOSSOST
Tel. 973 64 80 85
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/Afan pour nos amis les francais
L'OISEAU TIMIDE

Aprés avoir créé le monde, Dieu voulut savourer son oeuvre. Les anges, fidéles serviteurs, pensaient que tous
les animaux devaient honorer leur Créateur. C’est pour cela qu’ils les convoquerent par especes et chaque jour,
un groupe allait rendre hommage a I’Etre Supréme.

Ce fut bientot le tour des oiseaux. Ils étaient tous groupés, volant au dessus des vertes vallées et des hautes
montagnes. Ils traversaient les nuages de coton pour se rafraichir.

Le moineau vétu de sa robe austére et de sa vivacité ainsi que la mouette avec ses énormes ailes blanches
qui planent dans I’azur du ciel. Le rossignol chantait a ses congénéres une chanson gaie alors que la pie, noire
et blanche, portait dans ses griffes un cadeau pour Dieu. La blanche colombe volait elle aussi en portant dans
son bec une branche d’olivier car c¢’était une grande fervente de la paix et elle désirait offrir ce cadeau a son
Seigneur. Et ainsi en firent de méme une infinité d’oiseaux de toutes les classes et de toutes les couleurs.

A T"arriére du cortége se trouvait un petit oiseau, assez laid car son plumage n’était presque pas coloré. 11
volait dans la tristesse et loin du groupe de ses congéneres car il se savait laid et insignifiant. Il était plutot petit,
trapu et son bec était long et pointu. A plusieurs reprises, les autres oiseaux s’étaient moqués de lui a cause de
sa laideur.

Le grand cortege d’oiseaux arriva au ciel et I’archange Gabriel leur demanda de se mettre en rang car Dieu
ne tarderait point a arriver et il devait mettre de I’ordre devant cette multitude d’oiseaux bruyants et chanteurs.

Tout a coup, les trompettes des anges commencerent a sonner et Dieu apparut entre les nuages.C’était un vieil
homme vénérable, avec une longue barbe blanche et un visage tout fait de bonté. Toute sa personne respirait
la sérénité et la splendeur. Les oiseaux étaient ébahis devant 'arrivée du Créateur.

Dieu les saluait un par un et discutait avec chacun d’eux. Quand il arriva devant le chardonneret, ce dernier
lui offrit son plus beau chant et tous les autres oiseaux applaudirent. La colombe lui donna sa branche d’olivier
et lui promit qu’elle veillerait toujours sur la paix. La bruyante pie lui offrit une perle brillante qu’elle avait
trouvée et elle témoigna de sa loyauté a I’Etre Supréme par deux cris. Et ¢’est ainsi que tous les oiseaux saluaient
leur Créateur.

A un certain moment, Dieu vit qu’il y avait un oiseau minuscule tout derriére,
avec un long bec. Il n’osait pas lever les yeux car sa laideur et sa timidité le rendaient
trés renfermé. A la vue de cet étre si petit et si timide, le Pére de tous lui demanda:

- Voyons, petit oiseau, pourquoi te caches-tu derrié¢re les autres?

- C’est parce que je suis trés laid et dépourvu de toute gréce.

- Ta timidité te grandira et ta laideur te convertit en quelqu’un de beau,
répondit Dieu.

C’est alors que le Pére, ayant pitié de lui, le toucha légerement de sa main et a
ce moment précis, le pauvre oiseau se transforma complétement. La ou le plumage
était fade et monotone, de belles plumes bleues et jaunes apparurent, d’un brillant
spectaculaire avec des irisations qui reflétaient la lumiére du soleil. 11 se transforma

en un tout petit mais trés bel oiseau et tous les oiseaux présents en furent jaloux.

Le grand Maitre lui dit alors:

- Je vais te donner une mission. Tu surveilleras les riviéres que j’ai créées et tu pourras te nourrir de tous
les poissons que tu voudras. A partir de maintenant, tu seras un martin pécheur. Empéche 1’homme de polluer
tes caux et essaie de sauvegarder I’équilibre de ton milieu car c’est en fait le bien le plus précieux que je legue
a I"humanité.

Depuis lors, le martin pécheur est le gardien des riviéres propres et bruyantes. Celles-la mémes qui descendent
le long des pentes de haute montagne et dans les eaux desquelles on peut voir les poissons, celles qui alimentent
un simple oiseau qui fut béni par la main de Dieu.

D \ksk

Articulo traducido al francés por Fabienne Medan

CARPINTERIA INDUSTRIAL

cabau ramirez

ROCARD

REGALOS Y RECUERDOS
JARDINERIA Y FERRETERIA
CERAMICA Y ARTESANIA

VINOS Y LICORES

Ctra.de Francia s/n 25540- LES (Val d'Aran)
Tel. 973 64 80 53 - FAX 973 64 72 69
E.mail: rocard @ arrakis.es

Trabajos de
carpinteria

Camin Reiau s/n
25551 - ERA BORDETA
Tel./Fax: 973 64 81 54

629 48 02 70- 669 70 17 33
L VRIS

Anuncia't a TOT ARAN
La teva Revista

973 6477 07

CAFE PIRINEOS &

TAXI - VIELHA

JOAN BERDIE

, PIASERLA 619 791 507
% 18 , DESAYUNOS CORTO Y LARGO
X TIE: PINCHOS RECORRIDO
‘gg !~_ TAPAS HASTA 7 COMODAS

PLAZAS
ACABADOS DE LUJO
taxijoanberdie @ hotmail.com

P.EDUARDO AUNOS, 16
25550 - BOSSOST

T-97364 74 53

Advecada

Civil - Mereantlil - Urbarisme

Administracic de /t'nque - Tramils administralios

¢/ dlcalde /ﬂy’a/, 75 - YD
25006 - Heida

e/ Major, 57 - baives
25550 - Baossésl

Tel. 615 87 13 19 Tel. 97.3 648 074

NS 147



Duilces acordes de Aran

ESCOLA MUSICAU - RESUMEN DEL CURSO

Después de hacer un balance del primer afio de existencia de la Escola Musicau Val d’Aran,
desde la direccion de la misma, nos es grato comunicarles que estamos muy satisfechos por la
gran acogida y aceptacion que ha tenido. Y todo ello gracias a los 70 alumnos inscritos, que han
depositado su plena confianza en nosotros y han tenido acceso al material necesario para poder
llevar a cabo sus ilusiones, a través de la colaboracion desinteresada de algunas entidades
mencionadas en publicaciones anteriores.

Aunque ha sido mucho el trabajo realizado hasta ahora, los objetivos de la Escola van mas alla
y tenemos dos proyectos que intentaremos que se conviertan en realidad, en un plazo no muy
lejano. El primero es crear un vinculo con el emblematico Liceo de Barcelona. El segundo, crear
una banda musical para el valle, hecho que nos ha sido imposible hasta ahora, pero que esperamos
se haga realidad en el curso 2005-06.

También aprovechamos esta ocasion para invitarles a la gala de fin de curso, que se celebrara
en el cine de Vielha el proximo dia 12 de junio, a las 11 h. Ademas, les recordamos que la matricula
para el curso 2005-06 ya esta abierta y que la pre-inscripcion se puede hacer [lamando a los
numeros de teléfono del anuncio insertado a pie de pagina. Asimismo, os informamos que durante
el mes de Julio, se efectuaran CURSOS DE VERANO.

Atentamente.
La direccion

%ﬁ €SCOLA MUSICARU
VAL D'ARAN

(Matrfeula abierta - Curso 2005/2006)

Lenguaje musical - piano - flauta travesera
violin - guitarra - saxofén - clarinete - bot - acordedn

Banda

Tels. 973 64 32 61
659 51 77 57

¢/ Pomarola, 3 (Edificio Copirineo)
25530 - VIELHA

musical

Pinturas
Barnizados

JORDIY

Presupuestos
sin compromiso

Tel. 659 74 93 07
VILAMOS

Vinos y licores
Articulos de mimbre

San Jaime, 18
25550 - BOSSOST
Tel. 973 648 208

pinturasjordi@hotmail.com

eoticos @ Imagen o Sonido
Antenac o Senuicio post-venta

18, rue Clément Ader (Junto Super LIDL)
31110 - LUCHON (FRANCIA)

Tel/Fax - 00 33 561 79 25 09

http://www.extra.fr videok5@free.fr
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- T LABORATORIO DIGITAL
pintura TUS MEJORES FOTOS EN 1 HORA
_ electricidad ( AL MEJOR PRECIO
instalaciones de gas TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN

servicio de mantenimiento

1 MATERIAL FOTO - VIDEO - AUDIO
a hoteles y comunidades

"CON TU REVELADO, UN CARRETE Y UN ALBUM DE REGALO"

653 974 271

Av. Pas d’Arro, 52 » 25530 VIELHA - Tel. 973 640 490

PRECIOS ESPECIALES PARA HOSTELERIA /\?~

£3

Bar - Restaurante tipico AvV. PAS D'ARRO, 25 &
Sant : QO
255”_&3“ S arh ok 65 54 25530 VIELHA (VAL D'ARAN) O
(Val d'aran) TEL. 973 64 28 23 Q




Wocinar en casa

CUSCUS CON SETAS
Ingredientes: (Para 4 personas) V

400 g de cuscus precocido
300 g de rebozuelos

1 limén

50 ml de salsa de soja

50 ml de aceite de oliva
30 g de mantequilla
salvia y ajedrea frescas
aceite de oliva

sal y pimienta

1- Picar finamente una ramita de ajedrea y unas hojitas de salvia y combinarlas con el aceite,
la salsa de soja y el zumo de limon. Batirlo con un tenedor hasta que emulsione y reservarlo.
2- Lavar las setas y ponerlas en un sartén con un poco de aceite. Sazonar con sal, tapar y
cocerlas a fuego muy suave, removiéndolas de vez en cuando, hasta que estén tiernas y se haya
absorbido el jugo que desprenden.

3- Poner el cuscis en un cuenco, banarlo con 400 ml de agua hirviendo salada y dejarlo reposar
hasta que haya absorbido todo el agua y haya aumentado su volumen. Desgranarlo con las
manos y rehogarlo en la mantequilla caliente durante unos 5 minutos, removiendo continuamente.
4- Poner el cuscis en cuencos individuales y repartir por encima las setas preparadas. Servir
decorado con unas hojitas de salvia, con la salsa aparte.

SEPIA SALTEADA CON HORTALIZAS

Ingredientes: (Para 4 personas)

2 sepias medianas

250 g de pepino

1 pimiento rojo

1 pimiento amarillo

150 g de brotes de soja

4 dientes de ajo

1 guindilla

1 manojo de menta fresca

5 cucharadas de aceite de oliva
2 cucharadas de zumo de limén
4 cucharadas de salsa de soja

1- Limpiar las sepias, separar los tentaculos y cortar los cuerpos en trozos grandes. Lavar
el pepino, partirlo por la mitad y cortarlo en tiras. Lavar los pimientos y cortarlos en tiras.
2- Calentar el wok/sartén, afadir 2 cucharadas de aceite y saltear los trozos de sepia.
Agregar los dientes de ajo y la guindilla, y proseguir la coccion durante 5 minutos sin dejar
de remover. Verter el zumo de limon y la salsa de soja, y mezclarlo todo bien. Retirar la
preparacion del wok y mantenerla caliente.

3- Limpiar el wok y calentarlo de nuevo con el resto del aceite. Saltear los pimientos.
Anadir el pepino y los brotes de soja, y saltearlo todo unos minutos. Incorporar la sepia
reservada y las hojas de menta, y mezclarlo todo bien. Servir de inmediato.

—" 0 Cinar en casa

Ingredientes : (Para 4 personas)

250 g de Chocolate a la piedra.
600 ml (3 vasos) de leche semidesnatada.
200 g. de helado de nata.

1- Calentar en un cazo el chocolate hasta que esté fundido y agregarlo a la leche tibia,
removiendo constantemente. Dejar enfriar

2- Poner esta mezcla en el vaso de la batidora, junto con 350 g. de helado de nata.

3- Batir hasta que esté muy espumoso. Servir recién hecho.

* HOSTAL
4R TALABART

*
LES (Val d'Aran)

24 HABITACIONES CON T.V.
. RESTAURANTE
AREA AJARDINADA

Tel. (00 34) 973 64 80 11 o

Fax (00 34) 973 64 81 85
e.mail: talabart @ megacceso.com FRREIG
k www.hoteltalabart.com -/
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"Wlpequefia historia natural
ADIOS AL HIELO

Los largos dias de las ultimas semanas y la logica subida de temperaturas, han producido un fenémeno que,
no por suceder cada ano, resulta menos espectacular. Nos referimos a la desaparicion del hielo en los lagos
de la alta montana pirenaica. Se formaron a principios del pasado invierno y han mantenido una costra helada
durante varios meses.

De forma sorprendente, numerosas especies vegetales
y animales son capaces de sobrevivir en este universo
helado durante el invierno. En unos casos, porque se
entierran o esconden en madrigueras y tuneles,
reduciendo su actividad metabolica a niveles minimos
(se dice que hibernan) como es el caso de numerosos
anfibios y algunos mamiferos. En otros, como las
truchas, porque sobreviven en el fondo del lago donde
su profundidad evita que se congele el agua, también
con niveles reducidos de actividad porque el alimento
disponible es limitado.

Una excursion a los lagos durante el mes de junio, ; ’
es una oportunidad tnica de observar la recuperacion - - e
de la actividad apenas se rompe el hielo y el agua i —
permite el crecimiento de algas y microorganismos. Llac de Rius en Junio
Ellos son la base de la cadena trofica que sustenta el desarrollo del resto de animales. Se lleva a cabo una
febril actividad para alimentarse y reproducirse, hecho bien conocido por los pescadores, que aprovechan el
apetito de las truchas para conseguir buenas capturas.

Dependiendo de donde esté el lago que hayamos elegido para la excursion, podremos también observar el
grupo de hembras de rebeco con sus crias, capaces ya de seguir al grupo sin problemas. Y en alguno de los
cortados de los circos que rodean al lago podremos ver al pollo de aguila real que da sus primeros vuelos y
espera en algun cantil la llegada de sus padres con una presa en las garras.

Numerosas especies de aves vienen a reproducirse en los canchales y pastos de alta montaiia, cercanos al
lago. Con un poco de paciencia y suerte, podremos incluso descubrir por donde tienen el nido. Muchos de
ellos tienen polluelos que alimentar, por lo que las idas y venidas en busca de alimento, son frecuentes.

La desaparicion de la nieve y el hielo deja al descubierto los restos de animales que no han superado el
invierno, y que son consumidos por los buitres, fundamentalmente el buitre comin o leonado (Gyps fulvus),
en nuestras montafas aranesas. Su presencia en los cielos, es una senal clara de que el verano se nos viene
encima.

Todo un espectaculo de la naturaleza a disposicion de las pocas personas que deciden venir al valle en esta
época del afio; seguramente unos privilegiados que pueden tomar unos dias de vacaciones en junio. Se disfruta
un paisaje acabado de estrenar. Los lagos, que han dejado su cubierta de hielo, se convierten en espejos que
reflejan el azul intenso del cielo y contrastan con la roca y la hierba de los prados.

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nieto del Hotel Mauberme(Salardii)

(OIS Mauberme

www.hotelmauberme.es Bl Ctra.de Bagergue, 3 M Tel. 973 64 55 17
info @hotelmauberme.com M 25598 Salardu (Lleida) m Fax 973 64 55 18
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Grandes biografias
BUDA (SIDDHARTA GAUTAMA)

Siddharta Gautama, mas conocido por Buda, naci6 en Kapilavastu, actual frontera entre Nepal y la India,
hacia el afio 560 a. de C. Fue un principe indio, del clan de los Sakyas. Su padre, Suddhodana, era el monarca
del citado clan. A su madre, Maya, no llegé a conocerla, pues fallecié una semana después de que ¢l naciera.

Tras una infancia y una adolescencia propias de su procedencia cortesana, comrgjo matrimonio con su prima
Yasodhara, con quien tuvo un hijo varén al que llamaron Rahula. A los veintinueve afios, hastiado de su
condicion principesca y muy afectado por los sufrimientos de sus semejantes, decidio abandonar el palacio
paterno para encontrar la causa del dolor humano y una via hacia la libertad. Con este fin, se entreg6 al
ascetismo mas riguroso, del cual, sin embargo, no extrajo ningun conocimiento.

Tras varios afios de infructuosa meditacion, el dia de luna llena
de Vesakha (mayo del 523 a.C.) se sent6 bajo una higuera sagrada
en Uruvela, a orillas de un afluente del rio Ganges, dispuesto a
no moverse de alli hasta alcanzar el verdadero conocimiento.
Este le sobrevino durante la noche, una vez superadas las
tentaciones que para alejarlo de su fin, dispuso el dios Mara.
Gautama obtuvo la iluminacion y se convirtio desde entonces
en Buda, que significa el Iluminado.

A partir de aquel instante, dedicé el resto de su existencia a
predicar el dharma, es decir, la doctrina o ley suprema de todas
las cosas. Sus primeros discipulos fueron cinco ascetas, antiguos
comparieros suyos, ante quienes pronuncié en Benarés su primer
sermoén, conocido como Discurso sobre el movimiento de la
rueda del dharma, y en el cual explicé por vez primera la doctrina
de las Cuatro Verdades. Estos cinco ascetas fueron los primeros
integrantes de la sangha («la comunidad»), la cual fue ampliandose
durante los siguientes anos, que fueron dedicados integramente
por Buda a la difusion de la nueva fe y a la organizacion de la
bhikku, la comunidad monastica del naciente budismo.

Tras escapar de un intento de asesinato a manos de su primo Devadatta, acontecido ocho afios antes de su
muerte, y conseguida la conversion de su esposa y su hijo a la nueva doctrina, Buda enferm¢ de disenteria,
dolencia que le produjo la muerte, a los ochenta afos de edad.

Su cuerpo fue incinerado en Kusinagara, actual India, en el afio 480 a.C., y sus cenizas y reliquias, que con
el tiempo fueron objeto de culto, se repartieron entre sus discipulos mas aventajados y fueron por tltimo
encerradas en diez stupas 0 monumentos funerarios.

_Buda no dejo ninguna obra escrita. Sus ensefianzas se transmitieron oralmente hasta su trascripcion, cuatro
siglos después, en el Canon Pali. La nueva doctrina revelada por ¢l otorgaba un papel secundario al conjunto
de divinidades, estaba abierta a los miembros de todas las clases sociales y defendia que el ser esta sometido
al samsara, (la rueda de los nacimientos y las muertes), en movimiento hasta que la accion (karma) no la
detenga, entendiendo por karma el destino de un ser vivo condicionado por los actos realizados en sus anteriores

N Rectawrnant en MWenorca

Lucas Rivas - Lopey

C/Sant Yeidre, 33 (Carnet.de Maks)
07760 -Ciutadella de Wenorca

9771 450 576
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T BAR RESTAURANT
ERA PUMA

vuestro 3nuncio

Se necesita dependienta para tienda de ropa
deportiva en Bossost. Imprescindible hable
francés. Sr. Sannier.

Tel. 973 64 73 41 - 685 303 532

Se alquilan trasteros en Vielha.

Tel. 973 64 02 20

[» b (s |~ ’
lo leen m3s de - @ ®- Menu casero
7.000 & IR § 7 Platos combma_ldos
R z:j m m Tapas y bocadillos i
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PIZZES PER EMPORTAR
Av. Pas d'Arr(‘), 23-C Avd. Pas d'Arrd, n° 25 - local n°5

Se vende sofa de calidad, en perfecto
estado. Precio muy interesante.

Tel. 636 204 180

Se traspasa restaurante, a pleno
rendimiento, en Arties. Por jubilacion.
Tel. 973 64 45 54

Se precisa camarera para pub nocturno

Tel. 615 455 935

Hotel Casa Estampa, de Escunhau, precisa
recepcionista (tardes) y camareros/as.

Tel. 973 64 00 48

Se precisa personal para Empresa de
limpieza. A ser posible con carnet de
conducir.

Tel. 609 20 88 03

Se regala gata esterilizada, muy carifiosa.
Tricolor. jIncreible!

Tel. 973 64 01 57

Vendo Seat Ibiza 1.6 Sport, de 5 afios.
6.300 euros.
Tel. 650 96 37 87

Se venden traviesas de tren para jardineria,
chimeneas, escaleras, etc...

Tel.:620 860 243

Empresa de deportes de aventura, necesita
personal para atender al publico durante
la temporada de verano.

Tel. 606 35 33 82

Se venden 4 mesas de 70x70 cm., de
madera oscura, con pie central.

Tel. 973 64 00 48

Alquilo apartamento en Salou. A pocos
metros de la playa. Muy nuevo y con
piscina. Llamar de 22 a 23 horas.

Tel. 977 63 00 03

Se vende 4 x 4 Ssang Yong Musso, de 10
aflos, en muy buen estado. 9.000 euros.

Tel. 973 64 43 15

Se traspasa tienda de articulos de regalo
en Bossost.

Tel. 973 64 74 41

P. BOUCHER

Yeso - Falsos techos - Aislamientos - Pintura y decoracion

Presupuestos sin compromiso

Av. Castiero, 15 entlo. Local 19 - VIELHA

Tel. 973 64 10 91

25530 - VIELHA (Val d'Aran) Tel- 973 642 449) iy

jCONOZCA EL VALLE A CABALLO!

EXCURSIONES - RUTAS
PONEYS PARA NINOS
CLASES Y CURSILLOS

PUPILAJE DE CABALLOS

Ctra. de Francia
(A 200 m. de Vielha)

VIELHA

Tel. 973 64 22 44 - 629 46 38 05

AP

ABIERTO
TODO EL ANO

ESCUELA
DE EQUITACION

AV. MNALADETA, 13
(LA SOLANA)

25530 - VIELHA

RS L55]

TELEFONO
913 64 02 517
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ARIES Del 21/3 al 20/4
Lo mas destacado seran las estupendas relaciones personales que llegaran a tu vida. Daras
con personas que te ofreceran su apoyo, incluso econoémico, y te ayudaran a orientarte.
Estaras mas dispuesto que nunca a pasar a la accion. Hazlo sin miedo porque tus esfuerzos
encontrardn una recompensa y aprenderds a sacar partido a cada situacion.

Del 21/4 al 21/5

La presencia de Venus, que simboliza la belleza y el Sol en tu signo auguran un notable
incremento de tu atractivo. Tu pareja te encontrara mucho mas dispuesto a solucionar por
completo las pequeiias diferencias que hayan podido surgir en los meses anteriores. En
caso de no tener pareja estable, tendras la oportunidad de vivir numerosas aventuras y
€scarce0s romanticos.

GEMINIS Del 22/5 al 22/6

Pluton va a ejercer una influencia mas intensa sobre ti. Gracias a ¢l te podras liberar de
aquellas tensiones que por vergiienza o educacion reprimes o incluso diriges en tu contra.
Habla, di, libérate, explicate, muéstrate tal como eres ... Como resultado obtendras una
profunda y beneficiosa regeneracion.

CANCER Del 23/6 al 22/7

Buen momento para poner en practica la leccion de autodisciplina que has aprendido,
porque buena parte de la suerte que te va a compaiar durante este tiempo te la vas a ganar
a pulso. Esto te garantiza un elevado nivel de satisfaccion personal, ya que sentiras el placer
del esfuerzo recompensado. En los proximos meses aprenderas a sacar mas rendimiento
de ti, lo que repercutira favorablemente en tu atuoestima.

LEO Del 23/7 al 23/8

Neptuno te hara contactar con personas de lo mas diverso; atraeras a individuos con gran
sensibilidad y capacidad para conectar a todos los niveles. Pero también es un astro que
genera confusion. Intenta mantener claros tus intereses y, sobre todo, no permitas que se
desdibujen tus limites personales o de lo contrario, prodrian aprovecharse de ti.

VIRGO Del 24/8 al 23/9

Debido a la energia de Mercurio, te vas a sentir fuertemente empujado a colaborar con un
colectivo. Sin embargo, tu reaccion serd igual de fuerte pero en sentido contrario, es decir,
buscaras la soledad y tu independencia. Procura tener ojo con lo deseas, pues a lo mejor
cuando se cumpla te das cuenta de que realmente no era lo que querias.

LIBRA Del 24/9 al 23/10 |

Con el benéfico Jupiter en tu signo, no hay cuestion que se te resista. Este es sin duda el
afo indicado para tu expansion personal, de la que tu seras el principal beneficiario, aunque
también lo seran aquellas personas que establezcan un contacto estrecho contigo. Buen
momento para poner en orden todos los recursos materiales que estan a tu disposicion.

Horéscopo |

ESCORPIO Del 24/10 al 22/11 _

Te encontrarés a ti mismo beneficiando a los demas, pero €so no significa que te olvides
por completo de ti. Simplemente, guardas demasiadas cosas dcntrp como para poder
solucionarlas ti solo. El contacto con personas ncccsnladps te ayudard a cqncctar contigo
mismo y a ir drenando poco a poco los conflictos emocionales que te estan colapsando.

SAGITARIO Del 23/11 al 22/12 )

Ahora, si atin no lo has probado, deberias intentar poner en practica alguno de tus suefios
0 proyectos mas ambiciosos. En el caso de que estés inmerso en 'la realizacion de algin
proyecto importante para ti, busca el asesoramiento de los demas. Un nuevo contacto,
que esta atn por llegar, resultara de lo mas revelador y te permitira dar un paso de gigante.

CAPRICORNIO Del 23/12 2120/1 A

Es normal que sientas a flor de piel la falta de independencia economica. Gracias a tus
socios, pareja y amigos has conseguido "sobrevivir" durante los Gltimos meses de tu vida.
Es importante asimilar esa posicion de dependencia. Para ayudarte a ti mismo tendrds que
luchar por el bien de tu pareja, socios 0 compafieros. Mucho cuidado con eludir las
responsabilidades compartidas.

ACUARIO Del 21/1 al 19/2

Con Neptuno en tu signo, te cuesta ser practico y no pasarte la vida pensando y
fantaseando.Buen momento para abrirte a los demas. Te costara un poco salir de tu mundo
particular pero, tras el esfuerzo alcanzarés la verdadera liberacion. Sera importante que
organices al maximo tu tiempo, que hagas participes a los demds de tus intenciones y
tengas claro que el tiempo del individualismo se ha acabado.

PISCIS Del 20/2 al 20/3 '
Ha llegado la hora de ampliar fronteras y salir en busca de tu fortuna, sin reservas ni
intermediarios. Si actiias con inteligencia, podras vivir un afio plagado de experiencias
nuevas y placenteras. Tendras que tomarte el trabajo muy en serio para poder resolver
airosamente las responsabilidades que irds adquieriendo a lo largo del afio.

SOLUCIONES ENTRETENIMIENTOS
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#rauna del Pirineo

LA TRUCHA ARCO IRIS

Oncorhynchus mykiss

Pez teledsteo del orden de los salmoniformes y de la familia de los salmonidos. Originaria de
América del Norte y presente en los rios europeos desde el afio 1880, la trucha arco iris es un pez
de talla media que, en libertad, no suele superar los 50 cm de longitud. Ha tenido una dificil

aclimatacion a nuestras aguas. Suele permanecer en el centro de los rios, nadando entre dos aguas,
por donde circula constantemente.

A finales del siglo XIX se introdujeron en los criaderos de Europa diferentes formas de esta
especie, que originaron hibridos. La especie irideus, costera y migratoria, habita en la costa
occidental de Norteamérica. Su biologia coincide mas o menos con la de la Trucha marisca. La
especie shasta o Trucha arco iris americana es una subespecie que vive en los rios de alta montana.
La trucha arco iris es, ante todo, un pez de criadero. En las aguas cercanas a los mismos, los
animales escapados de los estanques de cria viven con frecuencia en estado salvaje. En ciertos
lugares del centro y sudeste de Europa, tales como Austria y Yugoslavia, existen localmente
poblaciones de esa especie; no obstante, la mayor parte de experiencias realizadas con miras a
establecerla en estado salvaje han fracasado, debido posiblemente a que los jovenes, al cabo de
1-2 anos de permanencia en las aguas dulces, sienten la inclinacion de volver al mar. No obstante,
aquellos jovenes que por sus caracteres hereditarios estdn mas cerca de la forma shasta pueden
producir poblaciones sedentarias en estado salvaje, incluso en los Pirineos.

La trucha arco iris freza de noviembre a abril. Primero lo lleva a cabo la forma shasta y luego
la tipica. El nimero de huevos oscila entre 1.000 y 5.000. Los ejemplares jovenes que miden hasta
15 cm. poseen de 11 a 13 manchas anchas de color oscuro sobre los flancos. La forma shasta, en
cuanto a su biologia se refiere, se parece mas a la trucha de rio comutin. No obstante, habitualmente,
crece mejor que ella, y en los rios de alta montafia alcanza tallas de 20-26 cm (120-250 gr. de
peso) en dos veranos. La madurez sexual es alcanzada a los 2-3 afios de vida. Investigaciones no
definitivas parecen indicar que localmente pueden desplazar a la trucha de rio, si bien las dos
especies viven en diferentes tramos de un mismo curso de agua. La trucha arco iris es mas tolerante
que la de rio en lo que se refiere a la temperatura y calidad del agua y ademas consume una gama
mayor de alimentos. Su alimentacion se basa en larvas de invertebrados, aunque también puede
comer otros peces de pequefio tamaiio.

Es semejante a la trucha comun, pero con la cabeza mas pequena, y con las aletas adiposa y

caudal moteadas con manchas negras. Ademas, presenta una banda lateral irisada que recorre todo
el cuerpo.

Generau d'Aran

HORARIO INTERNO DE LA VAL D'ARAN DEL 18 DE ABRIL HASTA EL 20 DEJUNIODE 2005 + DE LUNES A VIERNES

1 12.40 1350 1630 17.00 17.45 19.00 20.05
5:’%0’"3 g; gg 82 %g 18 gg 12.43 1353 16.33 17.03 1748 19.03 20.08
u fardd 07,56 09.31 10.36 12.46 13.56 1636 17.06 17.51 19.06 20.11
s a 07.57 09.32 10.37 1247 1357 1637 17.07 17.52 19.07 20.12
G°?s 08.00 09.35 10.40 12.50 14.00 1640 1710  17.55 19.10 20.15
A"'?: 08.03 09.39 10.44 1254 14.04 1644 1714  17.59 19.14 20.19
Gamrm- 08.05 09.40 10.45 12.55 14.05 1645 17.15 18.00 19.15 20.20
Casanhau 08.07 09.42 10.47 12.57 14.07 1647 17.17  18.02 19.17 2022
Esf;n 08.09 09.44 1049 12.59 14.09 1649 1719  18.04 19.19 2024
3i°u.a 08.10 09.45 10.50 13.00 14.10 1650 1720 18.05 19.20 20.25
w’.ha 08.20  09.00 11.00 1145 1305 14.15 1520 16.55 18.15 19.25 20.30
v1:9 c 08.22 09.02 11.02 1148 1307 14.17 1522 16.57 18.17 19.27 20.32
Be?lan 08.23 09.03 11.03 1150 13.08 14.18 1523 16.58 18.18 19.28 20.33
Aubert 0825 09.05 1105 1151 13.10 1420 1525 17.00 18.20 19.30 20.35
P"‘nt d'Arros 08.28  09.08 1108 1153 13.13 1423 1528 17.03 18.23 19.33 20.38
B:nés 08.29 09.09 11.09 13.14 1424 1529 17.04 18.24 19.34 20.39
Es Bordes 0832 09.12 11.12 1317 1427 1532 17.07 18.27 19.37 20.42
A 0833 09.13 11.13 1318 1428 1533 17.08 18.28 19.38 20.43
Era Bordeta 0835 09.15 11.15 1320 1430 1535 17.10 18.30 19.40 20.45
Bossost 08.38 09.18 11.18 13.23 14.33 1538 17.13 18.33 19.43 20.48
Les 08.40 09.20 1120 1205 1325 1435 1540 17.15 18.35 19.45 20.50

‘} Pontaut 17.18

07.40 179 1g4s
f::um 0743 0830 0930 1145 1305 13.40 14.50 18 ]3 };;Z 1815
Bossost  07.47 08.34 09.34 11.49 13.09 13.44 14.59 18 1731 1922
Era Bordeta 07.50 08.37 09.37 11.52 13.12 13.47 15.02 18622 1738 1924
Arré 07.52 08.39 09.39 11.54 13.14 13.49 15.04 i vy {655
EsBordes 07.53 0840 0940 1155  13.15 13.50 15.05 1625 1500 1928
Bends 07.56 08.43 09.43  11.58 13.18 13.53 15.08 16%3 1230 1929
Pont d'Arrés 07.57 08.44 09.44 11.59 13.19 13.54 15.09 6 i
Aubert 08.00 08.47 09.47 12.02 13.22 13.57 15.12 16.32 1008 Tond
Betlan 08.02 08.49 0949  12.04 13.24 13.59 15.14 16.34 1800 Mo
Vilac 08.03 08.50 09.50  12.05 13.25 14.00 15.15 16.35 1807 1937
Vielha 08.05 08.52 09.55  12.07 13.27 14.05 15.17 16.37 1500 loas
Vielha 08.10 09.00 10.00 12.10 13.30 14.15 1520 1625 : 90
Betren 08.11 09.01 10.01 12.11 13.31 14.16 15.21 16.26 18.16 o en
Escunhau 08.13 09.03 1003 1213 1333 14.18 1523  16.28 18.18 1o
Casarilh  08.15 09.05 10.05  12.15 1335  14.20 1525  16.30 18.20 s
Garos 08.16 09.06 10.06  12.16 13.36 14.21 1526  16.31 18.21 19,81
Arties 08.20 09.10 1010  12.20 1340 1425 1530  16.35 18.25 1933
Gessa 08.23 09.13 10.13 12.23 1343 1428 1633  16.38 18.26 e

Salardd 08.24 09.14 1014 12.24 13.44 14.29 1534  16.39 18.29 i
Tredos 08.27 09.17 10.17 12.27 13.47 14.32 1537  16.42 18.32 20.02
¥ Baqueira  08.30 09.20 1020 1230 1350 1435 1540 1645 18.35 20.05

Nota : Los horarios remarcados en rojo son los itinerarios correspondientes a ALSINA GRAELLS, de entrada y salida del Valle de Aran

HORARIO INTERNO DE LA VAL D'ARAN DEL 18 DE ABRIL HASTA EL 20 DE JUNIO DE 2005 - SABADOS Y FESTIVOS

19.30

Pontaut 06
07.40 09.00 11.15 13.05 16.00 17.15 18.30 Les 09.50 10.50 12.05 15.40 17.00 18.:5 13% gg BS
07.44 09,04 11.19 13.09 16.04 17.19 18.34 Bossést  09.45 10.45 12.03 1538 60> 1872 loo 50.01
07.47 09.07 11.22 13.12 16.07 17.22 18.37 EraBordeta 09.40 10.40 12.01 1535 1650 18.09 1920 2001
07.49 09.09 11.24 13.14 16,09 17.24 18.39 Arré 09.38 10.38 12.00 15598 1648 100F Coos 19.57
07.50 09.10 11.25 13.15 16.10 17.25 18.40 Es Bordes 09.37 10.37 11.57 1532 1647 1806 1917 230
07.53 09.13 11.28 13.18 16.13 17.28 18.43 Benés 09.34 10.34 11.56 1629 1644 1808 ‘o2 1953
07.54 09.14 11.29 13.19 16.14 17.29 18.44 Pontd'Arés 09.33 10.33 11.53 1528 1643 1802 1913 s
0757 0917 11.32 13.22 16.17 17.32 18.47 Aubert 09.30 10.30 1151 1525 1640 17.99 S 19.50
07.59 09.19 11.34 13.24 16.19 17.34 18.49 Betlan 09.28 10.28 11.50 1523 1638 17.57 1908 et
08.00 0920 11.35 13.25 16.20 17.35 18.50 Vilac 09.27 1027 11.48 1522 1637 1756 1907 1998
08.05 09.22 11.37 13.27 16.22 17.37 18.52 Vielha 09.25 10.25 11.45 13.00 1520 1635 17.50 19 13 %0 :

09.26 11.46 16.26 17.46 Betrén 09.19 10.19 12.59 17.49 Sonr

09.28 11.48 16.28 17.48 Escunhau 09.17 10.17 12,57 17.47 1947

09.30 11.50 16.30 17.50 Casarilh  09.15 10.15 12.55 17.45 B

09.31 11.51 16.31 17.51 Garos 09.14 10.14 12.54 17.44 19.

09.35 1155 16.35 17.55 Arties 09.10 10.10 12,50 17.40 1940

09.38 11.58 16.38 17.58 Gessa 09.07 10.07 12.47 17.37 19.0

09.39 11.59 16.39 17.59 Salardi  09.06 10.06 12.46 17.36 19.06

3 09.42 12.02 16.42 18.02 Tredos 09.03 10.03 12.43 17.33 19.03

09.45 12.05 16.45 18.05 Baqueira  09.00 10.00 12.40 17.30 19.00
s Cl i todos
OTROS SERVICIOS | 0507 13.07 LES 12.08 20.08 e AL

0530 13.30 VIELHA 11.45 19.45 Navidad.
08.30 16.30 LLEIDA 09.00 17.00

(*) Enlaces directos por autopista
con Barcelona.

Los enlaces de los domingos con Lérida,
rogamos sean consultados.

09.00 17.00 LLEIDA (%) 08.45 16.45
1115 1915 BARCELONA 06.30 14.30
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PINTURA EN GENERAL
PULIDO Y BARNIZADO
DE PARQUETS

Tel. 973 64 83 47

c/ Sant Serat, 18 607 18 21 43
25550 - BOSSOST Fax 973 64 74 00

LAVANDERIA
TINTORERIA
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PLADUR
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ENTREGA
RAPIDA

NO CERRAMOS
AL MEDIODIA

coMPLEJO ELURRA

Alslamientos térmicos y actsticos

(AL FINAL DE LA RAMPA) ;ablql "”mm",',{;?,“,f; phd‘:,?) 2585?(‘) 'f;g';é?sr
Techos Arstrong)  Tel. 609 392 283 - 665 280 938
973 64 09 54 Insonorizaci6n ( ) Fax. 973 64 80 82

PROMOCION DE 9 APARTAMENTOS Y 5 DUPLEX EN EL PIRINEO LLEIDATA

Proximo a las pistas de esqui
de Baqueira, Boi y Cerler

® Totalmente exteriores
A(ubgdos de gran calidad PROYECTOS Y
Carpinteria exterior de aluminio URBANIZACIONES
con rotura de puente térmico GAUDI
Carpinteria interior con puertas
de haya vaporizada
Suelo de parquet
Cuartos de baio con sanitarios ROCA
y griferias monomando
Calefaccion a gas ciudad
Armarios empotrados
Amplias terrazas

Nueva promocion de apartamentos en Vilaller
Informacion:

Tel.: 974 47 41 11 - 649 29 89 42 - 608 53 65 24

www.mirmontilla.com

@ \ksk

Cuando Dios creé al asno, le dijo: “Seras asno, trabajaras ‘de“sol a sol, comera’§ hierba,

seras un burro y viviras 50 afos”. Pero el asno le contesté: “Seré un asno Sefior, pero
s = - e ’ s : ~

vivir 50 afos es demasiado para mi, dame sélo 20 afios” y Dios le concedié este deseo.

Dios creé entonces al perro y le dijo: “Cuidaras las casas de los hombres y seras su
mejor amigo. Comeras los huesos que te den y viviras 25 anos”. A lo que el perro
respondié: “Serior, vivir 25 afios es demasiado duro para mi, dame 10 anos”. Y Dios se
lo concedié.

Después, Dios creé al mono y le dijo: “Seras un mono, saltaras de rama en rama haciendo
payasadas, seras divertido y vivirds 20 afios”. Y el mono le contesté: “Senor, vivir 20
anos es demasiado, con 10 tengo bastantes”. Y Dios acepté su propuesta.

Finalmente, Dios creé al hombre y le dijo: “Seras hombre y el unico ser racional sobre
la Tierra, usaras tu inteligencia, dominaras el mundo y viviras 20 afios”. El hombre,
sorprendido, le dijo al Creador: “Sefior, seré hombre, pero vivir sélo 20 afios es muy poco,
dame los 30 anos que el asno ha rehusado, los 15 que el perro no quiere y los 10 que no
acepta el mono”. Y Dios, acepté su ruego.

Y es desde entonces que el hombre vive 20 afos como hombre. Se casa y pasa 30 afos
trabajando como un burro. Después, cuando los hijos se van, vive como un perro cuidando
la casa y cuando llega a viejo y se jubila, vive 10 afios haciendo el mono, saltando de
casa en casa (o de hijo a hijo) y haciendo payasadas para divertir a los nietos.

A quien corresponda..................

o Ambiente
= b acogedor
CANALS = «
PELA DINE DAY
Especialistas: CLINICA -
En canal de aluminio VETERINARIA S Fo
continua serie cornisa, VIDAL —
Canal San Marcos y
Gesagiies PG - HORARIO DE VISITA 0 AlAMBIQUE
¢l Prat de la Riba, 10 e Tosen o Platds combinados
Hostal Nou" y de 16,30 a 20,00
VALLFOGONA DE BALAGUER Sébados segiin temporada Tapas caseras
(LLEIDA)
Tel. 973 44 32 52 Avda. Garona, 25 - bajos Duc de Dénia, 49
Fax 973 44 32 53 25530 - VIELHA 25556-- BOSSOST
emal. @ Tel. 973 64 23 61 Tel. 973 64 70 47

ks @D



/Myuellos locos inventores

LOS ALIMENTOS EN CONSERVA

A través de la historia, encontramos intentos de los distintos pueblos o imperios para conservar alimentos
por mas tiempo, para prevenir la escasez en caso de necesidad (guerras, epidemias, etc.). Pero los unicos
medios que pudieron utilizarse hasta entonces fueron el salado, conservas puestas en aceite, en salmuera,
o el sistema de ahumado.

Aunque hurgando en la historia, también encontramos que los griegos solian untar con resina sus odres
para volverlos impermeables. Y los romanos, pese a no poseer conocimientos de esterilizacion, lograban
conservar vino durante décadas en anforas herméticamente cerradas. Los mismos romanos intentaron
conservar también alimentos en danforas, pero no lograron los resultados esperados.

Un gran problema del Siglo XVIII era la muerte por escorbuto en los barcos que pasaban largo tiempo
navegando en alta mar, hecho que preocupaba y al que querian encontrar una solucion.

Fue un joven cocinero francés, Nicolas Appert, quien comenz6 en el aio 1795, a experimentar y observar
que los alimentos hervidos a mas de 80°C y sin estar expuestos al aire, duraban mas tiempo sin echarse a
perder. A partir de esta observacion se comenzaron a envasar alimentos en recipientes, sin aire, que luego
eran esterilizados a temperaturas que eliminaban bacterias, microorganismos, etc., haciéndolos duraderos,
sabrosos y alimenticios.

El proceso por ¢l utilizado consistia en colocar los
alimentos en jarras herméticamente cerradas y calentadas
para eliminar las bacterias, que luego tapaba con corchos
encerados. Esta forma de conservacion fue realizada en
forma industrial en los comienzos del Siglo XIX. Nicolds
Appert abri6 una industria en Massy en 1812, realizando
el envasado en frascos de vidrio cerrados con corchos y
esterilizados a 100°C a bafio Maria por varias horas.

En 1813 el método de Appert es perfeccionado por una
empresa inglesa, la Donkin, Hall and Gamble, perteneciente
a Bryan Donkin, que sustituy0 las jarras por latas metalicas.
Bryan Donkin utilizo envases de hojalata en lugar de los
frascos de vidrio. A partir de 1818, las latas de Donkin
adoptaron un aspecto similar al de las actuales, pero
recubiertas por un barniz interior protector.

Desde ese momento, los alimentos podian quedar
guardados dentro de las latas por mucho tiempo, hasta
que eran consumidos. Este hecho produjo una verdadera
revolucion en el campo alimentario.

Con el paso del tiempo, la tecnologia ha ido mejorando
estos procesos, y hay maquinas especificas para el
preparado y envasado de cada tipo de alimentos, realizando
una produccién cuantiosa para alimentar al mundo que cada vez consume mayor cantidad de alimentos
envasados.

Hoy en dia, cada tipo de enlatados y conservas lleva su distinto proceso y diferentes tiempos de coccion,
segun los microorganismos que deban ser eliminados, asi como la presentacion mecanizada, ya sea de
conservas desgranadas, enteras, trituradas, etc.

@ fik

BIBLIOTECA
GENERAU
DE VIELHA

Tel. 973 64 07 68
bibliovielha@aranweb.com

BIBLI()TE(}\ GENERAU DE VIELHA
Av. Garona, 33 (Palai de Geu)

ETH PARC D'AIGUESTORTES E SANT MAURICI:
CINQUANTA ANS D'ISTORIA

Eth Parc d'Aigiiestortes e Estany de Sant Maurici h¢ cinquanta ans. En cinquantau
aniversari dera sua creacion vos prepausam ua visita virtuau per miei de quauqui libres,
damb textes e imatges que vos poguen ahiscar a visitar aguest airau naturau protegit
de meés de 14.000 ectares qu'auberge dus cents lacs, cent nauanta dues especies de
vertebrats, cent vint-e-ua d'audéths e tantes d'autes espécies vegetaus.

Audoubert, Louis: Vall d'Aran, Aigiiestortes i Sant Maurici 50 passejades i excursions.
Barcelona: Portic, 1998.

Excursions de bon hér enta toti: entas montanhaires experts o ta hér en familha, classificades
peth son grad de dificultat e damb indicacions dera rota que cau seguir, era desnivelacion
e era durada dera passejada.

Alamany, Oriol: Aigiiestortes una mirada al Parc Nacional d'Aigiiestortes i Estany
de Sant Maurici. Barcelona: Simbol, 2002.

Enta conéisher eth Parc de casa estant, en totes es sasons der an, damb es textes -
multilingiies- qu'acompanhen ues fotos remirables que mos permeten veir tota era fauna
dera montanha: cabirous, isards, marmotes, carrascles, ihons, cap-arrois, carroishes,
picabrots, pics neres, cernalhes, salimanes, gargolhes... en son abitat, sonque virant plana.

Baqués i Soler, Josep: Els Encantats: 100 anys d'historia. Tremp: Garsineu, 2004.
Era istoria deth pireneisme en Sant Maurici, des sons comengaments enquiara actualitat
en ua montanha de legenda, damb istories reaus condades dera man de Josep Baqués.

Day, Rob; Sorbé, Didier: Encantats. Sérras Casteth: Editions de Faucompret, 1995.
Un libre de gran format que mos prepause ua introduccion istorica ar alpinisme pirenenc
en tot rebrembar es pionérs d'aguestes montanhes, es eveniments istorics més subergessents
e istories reaus de viuences ens uns paisatges majestuosi, coma poderatz comprovar
enes fotografies panoramiques

La Investigaci6 al Parc Nacional d'Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici. Cinquenes
jornades d'investigacié del Parc Nacional d'Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici.
[Barcelona]: Generalitat de Catalunya, Departament de Medi Ambient, 2001.
Aguest volum ei eth resultat deth trabalh de recérca de quauqu'uns des investigadors
qu'an het deth Parc eth son buréu particular. [ trobaratz recérques sus es tematiques
mes diuerses: cartografia, climatologia, botanica, biologia, idrologia, economia e Iéser.

Luna i Tomas, Goncal.: !’etit diari d'una visita al Parc Nacional d'Aigiiestortes i
Estany de Sant Maurici. Barcelona: Mediterrania, 2002.
Entas petits de casa, aguest diari d'ua visita entath Parc explicada dera man d'un mainatge

¢ es sons companhs d'estudi, ua bona manéra de comengar a conéisher e respectar er
entorn naturau a on viuem.

Parc Nacional d'Aigiiestortes y Estany de Sant Maurici. Zaragoza: Euromedia, 1999.
Enregistrament de vidéo.
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[Retalls d'historia |
LA MORT DE SOCRATES

En el segle IV a.C., Grecia s’estava recuperant dels efectes de la Guerra del Peloponés, i Atenes es
trobava en ple procés de depuraci6 de la democracia. En aquest context, els democrates atenesos van
prendre una decisié particularment desencertada: la d’acusar el filosof Socrates, qui havia criticat el
govern de Critias i dels Trenta; en canvi, no va ser acusat de traicid, com era habitual entre els que
criticaven la tasca de govern a I’antiga Grecia, sin6 de conducta immoral, impietat i corrupcio de la
joventut, la qual cosa demostra de per si la immoralitat de I’acusacio.

Pot resultar decisiu que entre els
deixebles del savi hagueren estat
Alcibiades i el propi Critias, pero sembla
raonable suposar que en el fons es
trobava I"animadversié que Socrates
causava en una part influent de la
ciutadania atenesa amb les seves
preguntes impertinents, la seva ironia
1 la facilitat per deixar els seus
interlocutors sense respostes,. També
¢és molt probable que no hagués tingut
cap dificultat en sortir absolt si no hagués
optat per defensar-se ell mateix i d’una
forma tant barroera com ho va fer.

El que resulta curios és la manera
com Socrates va portar el judici. En
principi no va tenir dificultat en refutar
els carrecs. Respecte la impietat, encara
que no creia en els déus, va demostrar que mai havia incomplert les obligacions de culte; respecte a
I’acusacio de corrupcid de joves va desafiar qualsevol que pogués negar que sempre havia tractat
d’inculcar la pietat i la prudéncia a qualsevol dels seus deixebles...pero a continuaci6 es va llangar a
la més orgullosa apologia de si mateix, declarant-se escollit pels déus per a revelar la veritat. Podem
interpretar aixo com una mena de suicidi, ja que la legislacio atenesa exigia que els jutges donessin la
rad bé al defensor o bé a I’acusacid. Socrates no va demanar només [’absolucio, sind ser proclamat
benefactor public i allotjat en el Pritaneu, una especie de temple en que la ciutat afalagava els seus
herois. Donat que aquesta opci6 era descabellada, els jutges van acabar per donar la rad a I’acusacio,
que demanava la pena de mort, encara que el marge va ser estret: de tots els jutges, 720 van recolzar
el filosof. Els seus deixebles, entre els que es comptava Plato, van intentar parar el cop, fent reunir
novament el tribunal i sol-licitant com a proposta de la defensa el pagament d’una multa, pero el tribunal
no es va fer enrera. Segons explica Platd, el mestre va morir ingerint cicuta (un veri), perd abans va
deixar dita una de les seves perles filosofiques:

Mort de Socrates, obra del pintor David

“; Per qué us desespereu?, ;no sabieu que des del dia que vaig néixer la Naturalesa em va condemnar
a morir? Millor és fer-ho a temps, amb el cos sa, evitant la decadéncia...”

Certament, Socrates ja tenia 70 anys. No ¢és gens descabellat pensar que es va buscar la condemna
per que sentia que li quedava ja poca vida i aixi tenia I” oportunitat de immortalitzar la seva obra. Fos
com fos, aixi va passar. La ciutat grega no va trigar a adonar-se del seu error. Un dels que va promoure
I’acusacio contra el filosof va morir lapidat i els demés es van veure obligats a abandonar Atenes. Per
la seva part, Platé també va decidir abandonar aquella Atenes embogida i es va exiliar a Megara, després
a Cirene i més tard a Egipte, on va estudiar matematiques i teologia.

Article escrit per David Aquilina
(64 WS
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Aran Ser‘wce

Su inmobiliaria en el Valle de Aran desde 1989

Encuéntrenos en: Av. Eth Solan 3B - VIELHA
Tel. 973 64 17 28/Fax 973 64 16 10.
Informacién General: aranservice @ aranservice.com
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| as Cruzadas

LA SEGUNDA CRUZADA - San Bernardo

La segunda cruzada se originé a causa de la consternacion que
sintio la cristiandad en Occidente, cuando cayo la ciudad de Edesa
en manos de Zengui, el primer gran caudillo musulman que
consiguio una significativa victoria ante los francos. Edesa era
una importante ciudad cristiana, pues habia sido el lugar donde
los bizantinos habian encontrado la Sabana Santa, y tenia un valor
muy apreciado tanto para oriente como para occidente.

La reina de Jerusalén, Melisenda, en un acto desesperado y
sabiendo que con las fuerzas cristianas de oriente no podrian
recuperar la ciudad que Zengui arrebat6 a Joscelino, envié a Hugo,
obispo de Jabala, a entrevistarse con el Papa Eugenio IlI para
pedirle ayuda occidental ante tan graves acontecimientos.

Eugenio I1I no tenia todo el poder consigo, ya que se encontraba
en Viterbo en una situacion algo incémoda, por no poder siquiera
acercarse a Roma, donde los rebeldes a su politica dominaban la
ciudad. Sin embargo, decidio que habia que predicar una cruzada
para fortalecer a la cristiandad en Ultramar, asi que se puso en
accion escribiendo una Bula especial al rey Luis de Francia y a
todos sus nobles, con el objetivo de convencerlos de abrazar la
cruz y marchar a oriente a recuperar el lugar santo de Edesa.
Afortunadamente para las fuerzas cristianas en Tierra Santa, asi
como la Primera Cruzada habia contado con un excelente orador
como lo era Urbano II, la Segunda Cruzada iba a ser predicada por un hombre igual 0 mas elocuente y
convincente que Urbano. Su nombre era Bernardo de Clairvaux, el gran monje cisterciense.

S. Bernardo de Clairvaux

Bernardo, oriundo de Dijon, en Borgona, al no tener talento
para los asuntos militares, tomo la otra opcion disponible para
los jovenes de la época: la vida clerical. Habia entrado como
monje en Citeaux, cabeza del nuevo movimiento monastico, el
movimiento del Cister. Después de tres afios fue enviado a fundar
un nuevo monasterio, cerca de Dijon, que ¢l llamo Clairvaux. A
pesar de ser simplemente el abad de Clairvaux, su personalidad
terca y dominante, junto con un poder de la palabra furibundo y
demoledor, le permitieron ganar influencia y poder dentro de los
circulos clericales, hasta tal punto que incluso el Papa se convirtio
en instrumento de sus designios. Tal era su poder, que se convirtio
en la principal figura de la Iglesia en Occidente.

Ejército cruzado

Bernardo era un hombre muy devoto de la Virgen Maria (en la Divina Comedia, Dante lo pone como
intercesor entre el poeta y la Virgen) y ademas estaba lleno de un profundo misticismo. Por tanto, estaba
convencido de la importancia de defender los lugares en los cuales Jesucristo habia puesto su inmaculado
pie. Al escuchar que los territorios de la cristiandad estaban siendo amenazados por el Islam, se horrorizo
de tal manera, que inici6 una serie de prédicas destinadas a convencer a los nobles de Europa de la importancia
de tomar la espada para defender la fe en Cristo.

Uno de los primeros en recibir los elocuentes, contundentes y extensos sermones de Bernardo, fue el rey
de Francia, Luis VII. El monarca francés habia estado en conflicto con el Papa a raiz del nombramiento de
un arzobispo. Ademés, habia causado la muerte de mas de un millar de personas que habian buscado refugio
en una iglesia, aunque nunca tuvo la intencion de hacerlo. Luis era un hombre piadoso y ambos hechos lo
tenian muy compungido. Deseaba hacer algo para reivindicarse con la Iglesia y lo que le planteaba Bernardo
le parecia lo mas adecuado.
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N.FINQUES-SAPLAN.COM

Baixada de Sant'Jaume,16

98540 -LES (Val dAran)  ©-mail: lutz_aran@ hotmail.com  Tel. 973 64 84 69 - 609 20 88 03

i

SENET - 3 Apartamentos de 1, 2 y 3 habitaciones. .
Desde 98.900 euros. ‘

BENOS - 5 Casas de 154 m2, con impresionantes vistas.
| A 15 minutos de Baqueira.

| Acabados con piedra original de antiguo coto.
| Desde 318.536 euros.

wmzQ0-0020A7

| BAJOARAN - 4 Casas de 3 y 4 habitaciones, a 10 minutos de Vileha.
| Zona tranquila y soleada todo el dia.
| Desde 242.508 euros.

PROXIMAS PROMOCIONES EN BAJO ARAN

BAJO ARAN - Casa de 140 m2, 4 hab., salén con chimenea, 2 bafios
1 aseo, terraza. Buen acceso. Soleado.

C_UNICAEN EL VALLE >
BAJO ARAN - Casa aranesa del ano 1800, totalmente

restaurada,conservando los materiales originales. Totalmente
amueblada. Con 5 hab., salén con horno y chimenea.

PISO Y DUPLEX EN VIELHA

0pnp0n 0ou="7

SE TRASPASA Restaurante a 2 km. de pistas de esqui
Con capacidad para 20 personas.

FRANKFURT ARAN - Negocio con 25 afios de actividad.
En zona céntrica de Vielha. De 78 m2 y equipado
| toalmente. Se Traspasa.

LOCAL DE 80 M2, EN EL CENTRO DE VIELHA. 157.000 euros.

no=-000mz

2 LUTZ- ARAN Tel.: 609 20 83 03

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

PISOS - COMUNIDADES - HOTELES - RESTAURANTES
PISOS EN OBRAS - CRISTALES

NUEVO SERVICIO CANGUROS




ehte del Valle

ANNA MOGA, VICTOR BAIGET Y XAVI VILLA
CREADORES DE "ETH SANGLIER D'ARAN"

Primero fue el Toro de Osborne, un animal magnifico que decoraba nuestras carreteras, después aparecio el
burro catalan, sencillo y humilde; y ahora también Aran tiene su signo identificativo: Eth Sangliér, quiza su
animal mas representativo. Tres araneses vecinos de Les y Salardu y residentes en Barcelona han sido los
creadores de esta idea.

;Donde crecisteis?

Exceptuando a Xavi, que vive en Barcelona desde
hace ya mas de 20 afios, tanto Anna como yo
hemos crecido en el Valle, concretamente ella en
Salardu y yo en Les.

,Cuiando marchasteis del Valle?

Hace 11 afios nos trasladamos a Barcelona para
estudiar nuestras respectivas carreras universitarias
y por motivos laborales nos hemos quedado en
Barcelona. Sin embargo, nunca nos hemos acabado
de marchar del Valle ya que nuestras familias y
amigos siguen aqui y procuramos venir cada dos
0 tres semanas

Como surge la idea de crear “Eth Sangli¢r”

para Aran?

Durante una cena con amigos de Barcelona, sali6
el tema del burro cataldn. Algunos discrepaban
de que el animal escogido fuera el mas apropiado.
otros lo encontraban simpatico y a otros les gustaba
el cardcter reivindicativo de la iniciativa. Todos
ellos tenian una opinién al respecto, en general positiva. Dado que Arén tiene una cultura, una historia y una
lengua que nos diferencia, pensamos que podriamos buscar una figura con la que los araneses se sintieran
identificados

Porqué el jabali?

Fue el primer animal que nos vino a la cabeza, no hubo duda alguna. Es un animal que vive libre en nuestro
valle y de alguna manera se asocia rapidamente con el impresionante habitat natural de Arén. Toda la gente
con la que hemos hablado nos han comentado que ha sido un acierto escoger el jabali, todavia nadie nos ha
propuesto otro animal como mejor alternativa con lo que entendemos que Eth sangliér era la mejor opcion
;Cual es vuestra ambicion con este proyecto?

Una vez madurada la idea, hicimos los adhesivos para satisfacer nuestra curiosidad acerca de si los araneses
se identificarian con Eth Sanglier. Ahora que hemos visto la buena aceptacion de nuestra idea, nos gustaria
que Eth Sangliér d”Aran acabara formando parte de nuestra cultura y que la gente, tanto del valle como los
que nos visitan, conozca esta iniciativa. Lo que empez6 con unos adhesivos lo hemos ido ampliando con otros
articulos como camisetas, gorras, chapas y pafiuelos para ofrecer una mayor variedad a todo el que quiera
lucir este nuevo distintivo aranés.

. Qué tal se vive en la gran ciudad?

Tiene sus ventajas y sus inconvenientes. El ritmo de vida de la ciudad conlleva un estrés que dificilmente se
tiene en el valle pero el abanico de posibilidades que ofrece una ciudad como Barcelona a todos los niveles

(laboral, académico, ocio...) hace que vivir en la ciudad tenga un gran atractivo aunque se echa de menos la
vida social del Valle donde practicamente todo el mundo se conoce.

. Qué aiiorais del valle?

Sin duda la familia y los amigos y, en un segundo plano, la calidad de vida que ofrece Aran.
Una pelicula.

Anna: Todo sobre mi madre.

Victor: Beautiful Girls. (recomendable para todos los araneses “exiliados™)

Xavi: Uno de los nuestros.

@D Ak

Entrevista realizada por: Amaia Leiaristi (Tot Aran)

boutique
moda - complementos

>

plaza coto marzo, 2
(detras de la iglesia)
VIELHA
Tel. 973 64 32 07

perfumeria
aran

Plaza Coto Marzo, 3

(Detris de la iglesia)

VIELHA -Val d'Aran
Tel. 973 64 32 07

N velvet

COLECCION
PRIMAVERA - VERANO

T = Banhs de Tredos
ke Val d'Aran

HOTEL - RESTAURANTE - TERMAS

c* geumbs S/N
TREDOS (VAL D'ARAN)
www.banhstredos.com

9736443 15 |

L crcastellss

DISTRIBUIDOR OFICIAL DE W [

GRAN CAVA DE VINOS Y LICORES
COMESTIBLES - PERFUMERIA

DISTRIBUIDOR DE COMIDA
PARA ANIMALES Affinity

@ crcastellosl

iCumplimos 10 afos!
Venga a celebrarlo con nosotros
iRecibira un obsequio!

5 SUPER cAvVE RUBIO

¢/ deth Lup, 7
25550 - BostST

Tel. 973 64 73 51

supermercano RUBIO

cé Eduard Aunog, 18
5550 - BOSSOST

Tel. 973 64 73 36

NSL71)




'Eosas de la vida

LA MADRE DE JUAN

Juan invité a su madre a cenar una noche en su
apartamento de soltero. Durante la cena la madre no
pudo por menos que reparar en lo hermosa que era
Lourdes, la compaiiera de apartamento de su hijo.
Durante mucho tiempo ella habia tenido sospechas de
que su hijo tenia relacion con Lourdes vy, al verla, la
sospecha no pudo sino acrecentarse.

n el transcurso de la velada, mientras veia el modo
en que los dos se comportaban, se pregunto si estarian
acostandose. Leyendo a su madre el pensamiento, Juan
le dijo: "Mamd, sé lo que estas pensando, pero te aseguro
que Lourdes y yo solo somos compaiieros de
apartamento”.

Aproximadamente una semana después, Lourdes le
comenta a Juan que desde el dia en que su madre vino
a cenar, no encontraba el cucharon grande de plata para
servir la sopa. Juan le contesta que, dada la posicion
de su madre, dudaba que se lo hubiese llevado, pero
que le escribiria una carta. Asi que se sentd y escribio:

Querida mama:

No estoy diciendo que ti cogieras el cucharon de plata

de servir sopa pero tampoco estoy diciendo que no lo cogieras, pero el hecho es que éste ha desaparecido
desde que tu viniste a cenar a casa.

Tu hijo.
Unos dias mas tarde, Juan recibid una carta de su madre que decia:
Querido hijo:
No estoy diciéndote que te acuestes con Lourdes o que no te acuestes con ella, pero el hecho es que si Lourdes
se acostara en su propia cama, ya habria encontrado el cucharon de plata para servir sopa.

Con todo carifio.

Mama

L7777 SANGLIER D

Pegatinas, gorras,
camisetas, llaveros...
(de ventaen la

Val D’Aran )

CLO-N+8-V-L

PENSIO
MONTARTO
*

Ctra. a Baquéira - Beret s/n

25599 - ARTIES - Val d'Aran
Tel. i Fax: 973 64 08 03

www.ethsanglierdaran.com

telf : 637 97 56 82
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ADHESIVOS

VICTOR BAIGET (BARCELONA)

ALBERGUES-REFUGIOS

R]-H'(.h\\l NICOLAU (BOCA SUR TUNEL)

ALIMENTACION

CARNICERIA ORDONEZ (VIELHA)

CARNICERIA PEDARROS (BOSSOST)

SUPER CAVE RUBIO (BOSSOST)

SUPERMERCADO RUBIO (BOSSOST)
ETH GRAUER (BOSSOST)

S‘ UPERMERCADO MADRID (BOSSOST)

ETH VAL DES DOCI (VIELHA)

ELENA FORN DE PA (BOSSOST)

;\N,‘\LISIS CLINICOS

MIQUEL ALMANSA (BOSSOST)

ANTIGUEDADES

AZUM ANTIGUEDADES (LUCHON)

ATRACCIONES

LOU PITCHOUNET (LUCHON)
LE PETIT TRAIN (LUCHON)

BALNEARIOS Y TERMAS

LAS TERMAS DEIL REFUGI (VIELHA)
BANHS DE TREDOS (VALL D'AIGUAMOIX)
TERMAS BARONIA DE LES (LES)
CALEFACCION-CHIMENEAS
(()M[R(l/\l & \1 <\[HH\|

XAVIER V TE (VIELHA
JH’JA\SA (!:\ BORDES)
CARPINTERIAS-MADERAS

CABAU RAMIREZ (ERA BORDETA)
ARAN KIT (VIELHA)

CARPINTERIA ALUMINIO-CRISTALES

VIDRES VIOLA (VIELHA)
COMERCIAL M. Y M. (VIELHA)
ARAN KIT (VIELHA)

CONFECCIONES-MODA
TS CODINA (BOSSOST)
'IELHA)

DESTOC l\ SI‘()RI (H()\\()\l )
CONSTRUCCIONES-MATERIAL CONSTR.

ANPEMA 2001 (BOSSOST)

C TAS Y PIZARRAS ARAN (VIELHA)
COYOTE (BOSSOST)

CONSORCI LL. DE CONTROL (LLEIDA)
CANALS TECNOLLEIDA (VALLFOGONA B.)
INTERIORS D'ARAN (BOSSQST)

JORDI SERVIHOGAR (BOSSOST)

P. BOUCH} R(\IHH\)

ARAN KIT (VIELHA)
(,RI’(()\\H([((H)\I\

DECORACION-MUEBLES
CARMEN CAUBET (V

IELHA
MOBLEART ARAN (VIELHA
HIPERMUEBLE i

DIETETICA - TIENDAS NATURISTAS
ERA AMIGA (ES BORDES)

1B~
p e fr ot

1A

A

L3 U

EL ECTRODOMESTICOS

ELECTRONIC \\1|’]R\I[!\ \HHI\)
CASSIN VIDEO SHOP (LUC

EQUITACION

ESCUELA EQUITACION (VIELHA)
ESCUELAS VARIAS

ESCOLA DE MUSICA VAL D'ARAN (VIELHA)
ESTANCOS-TABACOS

TABACS BOYA (LES)

FERRETERIAS

FERRETERIA AGUILERA (BOSSOST)
COMERCIAL M. Y M. (VIELHA)

FLORISTERIAS - MATERIAL JARDINERIA

FLORS I lI()]{lH\A\HlH\r
FLORSTIL (VIELH/

I’R\I)H ]IHRI]( Ul Il Rl (LUCHON)
MECANOCAMP (LLEID

C/
FONTANERIA Y ELECTRICIDAD
XAVI VICENTE (VIELHA
JORDI SERVIHOGAR (Hn\\( )ST)
JEP JANSA (ES BORDES
FOTOGRAFIA
ARAN COLOR (VIELHA)
GESTORIAS - ASESORIAS - ABOGADOS
r\[)[()\t\”[”\'
[I 1 BUREL (\IIIH‘
GRUP 90 (VIELHA
I’\[RI(I\RI IiI(th )SSOST)
GOLF (CAMPO)
GOLF DE LUCHON (LUCHON)
HOTELES-PENSIONES
PENSION MONT \I{IIH ARTIES)
I SOL V H I II \H_[ HA)

TALA
STA

ET l(.l AMOG)

\I(( INA (BOSS(

PANORAMIC |[l(||()\|

TIENDAS DE CIBERESPACIO -LOCUTORIOS

CBZ BATTLE ZONE (\IHH\I
CYBERCAFE (VIEL}

INFORMATICA
CCV CASH (VIELHA)
INMOBILIARIAS-PROMOTORES

AREA GESTION INMOBILIARIA (VIELHA)
ARAN SERVICE (VIELHA

GRUP 90 (VIELHA)

ETH PUNTET (VIELHA)

ANNA NICOLAS (VIELHA)
INMOBILIARIA VISSER (SAINT BI
PROYECTOS Y URBANIZ. GAL D (FRAGA)
LANSE PINARES (BOSSOST)

FINQUES SAPLAN (LES)

ARANCASA (VIELHA)

FINCAS VIELHA (VIELHA)

INSTALACIONES ELECTRICAS

XAVI VICENTE (VIELHA
|()R[)l SERV lIlU(n\R IH()\\( )ST)
JEP JANSA (ES BORDES

INSONORIZACIONES - TABIQUERIA-TECHOS
INTE I{I()I{\ l) \R AN (
CANALI

(B
LS Tl LLEID 1\\[[]()(|()\\|S)
P. HHH]HR\IIIII)\)
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LAVANDERIAS - TINTORERIAS
JONERICK (VIELHA)
LIBRERIAS-PAPELERIAS

LIBRERIA VIDAL (VIELHA)
PLUMA E PAPER (BOSSOST)

LIMPIEZAS (SERVICIOS)

LIMPIEZA DE CHIMENEAS
ARAN SERVICE (VIELHA)
LUTZ ARAN (LES)

HOUSE ARAN (VIELHA)

(SORT)

MAQUINARIA (ALQUILER)

J.CALVO (VIELHA)
MEDICINA-ESTETICA-NATUROPATIA
DRA. M* JOSE CUTANDO (VIELHA)
MARIA LUISA AVALOS (BETREN)

ERA AMIGA (ES BORDES)

MUEBLES

CARMEN CAUBET (VIELHA)
MOBLEART ARAN (VIELHA)
HIPERMUEBLE (VIELHA)

MUEBLES COCINA Y BANO-SANITARIOS
COMERCIAL M & M (VIELHA)
PINTORES-PINTURAS-PARQUETS

PINTURAS NASARRE (BOSSOST)
PINTOR JORDI (VILAMOS)

COMPLEMENTS PER L'HABITATGE (VIELHA)

JORDI SERVIHOGAR (BOSSOST)

P. BOUCHER (VIELHA)

ARAN KIT (VIELHA)

ALBERTO DIAZ (VIELHA)

ETF PINTOR DECORACION (VIELHA)
PINTURES TERRA FERMA (VIELHA)

PELUQUERIAS

ES AUETS (BOSSOST)

CARMEN SICART (VIELHA)
DESTELLOS (VIELHA)

JEAN LOUIS FERRET (LUCHON)
LEONARDO (VIELHA)

PERFUMERIAS
PERFUMERIA ARAN (VIELHA)
PIERCINGS Y TATUAJES

DEAD ZONE TATOO (VIELHA)
PIZZERIAS

DON GEPPETTO (VIELHA)

PIZZERIA LA SUPREMA (VIELHA)

LA BOVEDA (VIELHA)

POMPAS FUNEBRES-MARMOLISTERIA
PARDO S.L. (VIELHA)

PUBS -SALAS DE FI

ETH CLOTH (VIELHA)
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REGALOS Y COMPLEMENTOS

CARMEN CAUBET (VIELHA)
MIMBRES DELSENY (BOSSOST)
MOBLEART ARAN (VIELHA)
ERA HONT (VIELHA)

ROCARD (LES)

PERFUMERIA ARAN (VIELHA)
BOTON D'OR (VIELHA)

Pl CATA MINUTA (VIELHA)

/ SA VERDE (VIELHA)
ERA PRIMAUERA (BOSSOST)

RESTAURANTES - BARES - DEGUSTACION

BORDA LUSIA (BOSSOST)
CONSUL (ARTI I§)

ETH TIDON (VIELHA)

LA FONDA D'EN PEP (VIELHA)
RESTAURANT DUES PORTES (VIELHA)
BASILEA CAFETERIA (VIELHA)

CASA MESTRES (SALARDU)
RESTAURANTE EL ACEBO (VIELHA)
CASA ESTAMPA (ESCUNHAU)

ERA PUMA (VIELHA)

LA CREMAILLERE (LUCHON)

O ALAMBIQUE (BOSSOST)

TASTETS (BAQUEIRA)

LA BOVEDA (VIELHA)

ERA COVA (BOSSOST) ,

RESTAURANT EL MOLI (VIELHA)
CAFE-BRASERIA PIRINEOS (BOSSOST)
RESTAURANTE FAIRWAY (GOLF LUCHON)
RESTAURANTE HOTEL GARONA (BOSSOST)
RESTAURANT EL JARDI (MI:NORCA)

ERA MONTJOIA (ARTIGA DE L
RESTAURANTE ESQUIRO (BAQULIRA)
URTAU (ARTIES-BOSSOST)

ROPA HOGAR -TAPICERIAS
MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA)
CODINA NOVETATS (BOSSOST)
HIPERMUEBLE (VIELHA)
TAPICERIA VALDIVIA (LLEIDA)
TEXTILY HOGAR (VIELHA)

ROPA INFANTIL

DIABLILLOS
MAINADERA (LES)

TALLERES PARA AUTOMOVILES
TALLERES GARONA (VIELHA)
TAXIS

JOAN BERDIE (CASAU)
TELEFONIA

PHONE LAND (VIELHA)
ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)

TRANSPORTE URGENTE
MRW (VIELHA)
VETERINARIOS

M* ARAN VIDAL (VIELHA)
VINOS Y CAVAS

J. DELSENY (BOSSOST)
ROCARD (LES)

SUPER CAVA RUBIO (BOSSOST)
PERMERCADO MADRID (BO!

SUPERMERC ADO RUBIO (BOSSOST)
CHARCUTERIA ETH GRAUER (BOSSOST)
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TH VAL DES DOy

Tel.: 973 64 13 64
Av Garona, 22 — 25550 Vielha

tEduardo Aunos, 10
/ BOSSOST (Llelda)

A\
LIMPIEZA DE CHIMENEAS
Y CONDUCTOS DE GRASA

= 973 621 065

MQUEL ALMANSA ARTIGA

ANALISIS CLINICOS
ANALISIS DE AGUA

Tel. 973 64 82 19
973647287

TAPICERIA

Vald1v1a

Més de 35 anys
al seu servei

¢/Corts Catalanes, 37
25005 LLEIDA
Tel. 973 235 906

Mob. 667 637 821




NUEVO CORREO ELECTRONICO:
totaran@totaran.com

- Ji

VISITANOS EN:
www.totaran.com




