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La Candelaria del Valle de rtrnan

En el restaurante La Candelaria del Valle de A

la magia del ambiente y una decoracién I
especial y acogedora, seran sus companerosgie
mesa para disfrutar de su exclusiva cocina. Erfun
lugar donde atin se respira el ambiente de las cagas
hechas con carifio, déjese seducir pol§la
encantadora atmoésfera de este restaurante ungo.
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RESTAURANT
Carrer Major, 16 - ARTIES 25599

Tel. 973 642 024 - 629 218 203

Interiorismo
Mueble Provenzal - Mueble de importacién - Mueble macizo castellano y roble
Tresillos - Laimparas - Cortinas - Alfombras - Ropa de Hogar, etc...

Ctra. Francia, 52 (Junto al Caprabo)
25530 - VIELHA (Ll(.‘lddl)) Tel./Fax : 973 642 617
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TANAU, COTA 1700

Maravilloso duplex junto al telesilla de Tanau;
3 habitaciones, salon con chimenea, 2 bafios,
parking y trastero. Amueblado. Consultar precio

NAUT ARAN

Increible casa de 300 m2. Con 6 dormitorios,
3 banos, 1 aseo, patio central de 160 m2.
Finca de 10.700 m2. Amueblada. Orientacion sur.
Consultar precio.

ELHA: Duplex de 115 m2.
dormitorios, salén-comedor,

bcina, baiio, aseo, garaje y trastero.
ueblado. Precio inmejorable.

MONTCORBAU - Precioso diplex

con excelentes vistas. Salon-comedor

con chimenea, 3 dorm., 2 bafos,

parking y trastero. Muy buen precio. VIELHA - Piso de 83 m2,
2 dorm., 1 bafio, pequeina
terraza, garaje y trastero.
Amueblado. Consultar.

VILAMOS - Fantéstica de alto standing, con magnificas
vistas al Valle y al Aneto. Saldn- con chimenea,
~ cocina, 4 hab, dah!n, 3 baios, parking y trastero.

Consultar pr
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TOP ARAN, S.L.

Av. Maladeta, 12 - local 1
25530 VIELHA

Tel.: 973 64 32 88

Fax: 973 64 36 48

Movil: 636 20 41 80

mail: totaran@totaran.com
web:www.totaran.com

' Edicion:
| TOP ARAN, S.L.

Impresion:
Anfigraf S.A.

Maquetacic
TOP ARAN S.L.

Tirada:
8.500 gjemplares

Depésito legal:
LI-620-01

Distribucion:
Gratuita

TOP ARAN S.L.

no se responsabiliza del |
contenido de los articulos de
esta Revista.

Queda prohibida totalmente la
reproduccion y escaneo total o
parcial de los articulos o de los
anuncios, si no es con permiso
previo por escrito.

Suscripciones a
TOT ARAN

Llamar al teléfono 973 64 32 88
y por solo 27 euros® anuales (50
euros para Francia),le enviaremos
puntualmente la Revista a su casa

* Este iImporte corresponde a los
gastos de envio de 12 nimeros
de la Revista. (L.V.A., aparte).

Recordamos a nuestros clientes y
colaboradores, que la Revista TO'l
ARAN cierra la edicion el dia 15 de
cada mes. Pasado este dia, todos
los nuevos anuncios o reportajes
saldrian en la siguiente Revista
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Baqueira en invierno
Foto: Revista VIAJES
National Geographic
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Atencién Cliente 973 641053

AL

A iora puedes comprar desde la Web, todos nuestros productos BBVA
Visitanos en: www.vielhacomputer.com

FINANCIACION
DESDE 200 €

TPV - REGISTRADORAS .
Y SOFTWARE PARA ’ ORDENADORES DE ULTIMA
HOSTELERIA Y COMERCIOS — Q TECNOLOGIA

SISTEMAS DE SEGURIDAD ORDENADORES PORTATILES
MONITOR Y CAMARAS A LAMEDIDA

\)/ Todo en informética
V i

enta de equipos - Accesorios
REBAJAS EN TINTAS DE IMPRESORAS Mantenimiento - Reparacién
REPARAMOS TU EQUIPO EN 24 HORAS Formacién
Internet - Redes
Software - Hardware

Av. Castiero N° 15, Local 13 . VIELHA - Lleida
Tel. 973 64 10 53/ 626 20 70 62 73 64 29 69

MARS ARAN Il S.L. @
INSTAL.LACIONS N

Numero de reconexiones: 6
‘Xparlencia de Endesa. Tiempo entre reconexiones: 10, 20 30,60,120 y 600 s

liier también en
Sistemas de

. Calefacclon E‘ c/Anglada, Edif. Montpius, n° 33 Loc. C-D  Tel. 973 64 12 49
Financiacién - endesa = 25530 - VIELHA Fax 973 64 14 23

mail: marsaran2@telefonica.net

Con la garantia:



http://www.vielhacomputer.coin
mailto:marsaran2@telefonica.net

540 765 / 616 783 6
Fax 973 642 325
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ARROS  (VALLE DE ARAN) « 4

Casa de 272 m2.

Ref.C-190 620.000 euros. )

COMPRA -VENTA - ALQUILER
ASESORAMIENTOY GESTION

Inmobiliaria Global, le da la bienvenida al mund

inmobiliario del Valle de Aran, ofreciéndole 12
BT T T multiples y variadas actividades que le brinda « -
Diiplex de 3 habitaciones. Valle y su eﬂtﬂrno.

Ref, A-235 650.000 euros. o
Ademis, en el Valle de Aran en todo %ﬁ‘itor )
espaiiol y en Francia, les ofrecemos....casas, diple |

apartamentos de dos y tres habitaciones, estudio ,

bordas, edificios a reformar y reformados y terrenc

urbanos y rusticos.

Disponemos de un amplio abanico de posibilidadc

b el gt e e para inyersores en Espaia y Franciz. |
Ref. C-194 1.052.632 euros. ! |
T PROMOTORES, disponemos de terrenos

urbanos en ¢l Valle de Aran y en Francia
&

- S S ,.,_"-""“‘ 3
No deje de visitar nuestra pagina web, donde ’
encontrara el producto que busca

TANAU-BAQUEIRA (VALLE ARAN)

S i Sl www.inmoglob al.net

NUEVA PROMOCION DE PISOS
EN EL CENTRO DE VIELHA

C/ SOBORNEDO

8 VIVIENDAS DE ALTO STANDING

INFORMACION ¥ VENTA

WTIEA BT AS = = "
e e ES BORDES (VALLE DE ARAN) PROMOCION "PLETA DE VIELHA

www.tnmoglobal inmog!
v Casa de 120 m2. 5 ULTIMAS VIVIENDAS
Ref, C-191 450.760 euros. Desde 450.759 euros.

3 ULTIMAS VIVIENDAS

Inm:;;l;z;;;cé‘i;bal,asu servicio 973 64 07 65
@D
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] imobiliaria Global

3AUSAC (Valle de Aran]

riplex en venta.
tef. A-183 345.500 €

VELHA (Vall de Aran)

"iso 3 habitaciones.
tef. A-206 300.500 €

SAUSAC (Valle de Aran)

3 habit
of A230 420,708 €
IIELHA (Valle de Aran)

Jiplex 3 habitaciones.
tef. A-226B  330.557 €

xRROS (Valle de Aran)

\panamentn 2 huhllacmnea
tef. Prom. 138-C  320.000 €

VIELHA (Valle de Aran]

Diiplex 3 habitaciones.
Ref. Prom. 136/IB  510.860 €

VIELHA (Valle de Aran)

Piso 4 habitaciones
Ref. Prom. 133 567.740 €

Pisos y Apartamentos

VIELHA (Valle de Aran)
| .

Piso 3 habitaciones,
Ref. A-205 300500 €

VILAC (Valle de Aran)

pﬂrm.rncnm 2 habitaciones.
Ref. A-215 288.456 €

TANAU - BAQUEIRA

Piso 3 h. Pleta de Nhéu,
Ref, A-234 947.000 €

BAQUEIRA (Valle de Aran)

= L
Multipropiedad. Apto.| semana.
Ref. A-210 3.000 € euros.

GAUSAC (Valle de Aran)

Piso 3 habitaciones.
Ref. A-236 300,000 €

VIELHA (Valle de Aran)
i B I LTj

Apartamento | habitacion.
Ref. A-223 210354 €

VIELHA (Vane de Aran]

-Dﬁplv.-‘-; 2 habitaciones.
Ref. A-226A  287.885 €

BAQUEIRA (Valle da Aran)

Multipropiedad. Aplu ‘semanas
Ref. A-209 7.500 € curos.

Pisos Nuevas Promociones

ARRbs (Valle de Aran)

Apa:mmmm 2 habitaciones.
Ref Prom. 138-E  320.000 €

VIELHA (Valle de Aran]

l’lso4 habitaciones.
Ref. Prom, 136/2 679.144 €

VIELHA (Valle de Aran)

Piso 3 habitaciones.
Ref. Prom. 133 470.280 €

ARROS (Valle de Aran)

Apartamento 2 habitaciones,
Ref: Prom. 138-F  300.000 €

VIELHA (Valle de Aran)
I __T— [

Piso 4 habitaciones.
Ref. Prom. 136/3 450.759 €

VIELHA (Valle de Aran)

Diiplex 4 habitaciones.
Ref. Prom. 133 655824 €

Productos Val d'Aran

LES  (Valle de Aran)

Diplex 3 habitaciones,
Ref. A-214 330.500 €

VILAC  (Valle de Aran)

Apartamento 2 habitaciones.
Ref. A-216 288.456 €

VIELHA (Valle de Aran)

Apartamento 1 h. con altillo,
Ref. A-227 200.000 €

SALARDU {Valle de Aran)

Diplex 3 habitaciones,
Ref. A-235 650.000 €

VIELHA (Valle de Aran)

Daplex 3 habitaciones.
Ref. Prom. 136/1A 534,901 €

VIELHA (Valle deAran)
Al denlell

\l;‘isa 4 habitaciones.
Ref, Prom, 136/4 564.951 €

ARENY F (Huesca)

5 Apartamentos de 1, 2y 3 b,
Prom.134
105.378 € / 216.365 €

www.inmoglobal.net 973 640 765
Lt 7
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Casas
BOSSOST (Valle de Aran)
e

+ Jardin 70 w2,
474.843 €

Casa de 210 m2
Ref. C-182

BETREN (Valle de Aran)
-

Cas’ e 171 m2.
Ref. C-195 661.113 €

BAGERGUE (Valle de Aran)
TS .

Casa de 210 m2.
Ref. C-188 630.000 €

CASAU (Valle de Aran)

Casa en Venta.

Ref. C-167. 372.628 €.

Bordas
BAUSEN (Valle de Aran)
N ST

ﬁor&a y Terreno ll«i'l:m;:u.
Ref. T-159 60.000 €

BAUSEN (Valle de Aran)

Borda con 2

Ref.. B-108

cédulas.
240.000 €

www.inmoglobal.net 973 640 765

Productos Val d'Aran

Negocios Locales
LES  (Valle de Aran) VIELHA (Valle de Aran)
o p— R

Focal cn Vents de 208 m2.

Ref. Lo-Venta-109 871468 €

VIELHA (Valle de Aran)
nl E==

Hotel en Venta.

Ref. N-109  2.105.264 €

4 Locales Alquiler de 60 m2 c/u.
Ref. Lo-Alg.-109 1.200 € c/u.

VIELHA (Valle de Aran)

Hotel en Venta. LL il
Ref. N-110 550.000 €

ERA BORDETA (V. Aran)

Traspaso Albergue.
Ref. N-Trasp.-103

Local Alquiler de 100 m2
Ref. Lo-Alq.-163 1800 €/mes

VIELHA (Valle de Aran)

Terrenos :
MONT (Valle de Aran)

Ref. Lo-Venta-114 300.506 €.
BETREN (Valle de Aran)

Lote 11 Terrenos Rusticos.
Ref, T-127 90.152 €

BAQUEIRA (Valle de Aran)

Local en Venta de 200 m2.
Ref. Lo-Venta-113 . 390.600 €.

Lote 3 Terrenos Rusticos.
Ref. T-129 50.310 €

Varios
TALARN

Parkin
: (Ueida)

e F -+
Venta de Parking Barcelona.
Ref. P-102 24.000 € Ref. T-160

Terreno 1,775 m2 - 500 almendros.
49.000 €

Alquiler Tem; ,
VIELHA (Valle de Ar: |

AP

Alri] siler apartmnemo
Ref. Alq.-148 4875 €/T¢

CASARILH (Valle de.

Alquiler 5 apartamentos |-np.
Ref. Alg.-106  S875€/ mp.

VILAC (Valle de Ara |

Alguiler casa Temporada.
Ref. Alq.-120 5.409 €/Ter »

VILA  (Valle de Arar

E m

.;\-lmquilcr casa Temporada.
Ref. Alg.-161 6.000 €/Te 1p.

Varios
BARCELONA

S

L1
Venta Obras de Arte Casa Tr mel
Ref. Obras Arte 700000 ©

VALLE DE ARAN
> =5

8 !\-E‘.il




Se vende Casa-Castillo de 433
m2, con casa anexa de 96 m2
y 2.200 m2 de terreno.
Ref. C-161 1.260.000 €

SAINT BEAT (FRANCIA)

Casa para rehabilitar, ¢
hab., 2 balos, garaje y jardin.
Ref. C-181 194.000 €

EUP (FRANCIA)

Edificio para rehabilitar para
hacer 10 apartamentos, con
3.500 m2 de terreno.

Ref. C-156 411.400 €

MONTAUBAN (Luchon)

Hotel en venta, cerca de
Luchon, con parque incluido,
Ref. C-170 666.000 €

MARIGNAC (FRANCIA)
| ———

Terreno edificable para §
parcelas

[C S,
Ref. T-149 Consultar

Inmobiliaria Global &,

Productos Francia

BOUTX  (FRANCIA)

Casa en venta, con 3
habitaciones .

Ref. C-183 95.000 €

SAINT BEAT (FRANCIA)

i )
Casa antigua para rehabilitar.
Con terraza y jardin.
Ref. C-184 82.500 €

LUCHON  (FRANCIA)

Se vende un edificio de 434
m2, con 8 apartamentos y
un edificio anexo de 690 m2
Ref. C-171 550.000 €

ESTENOS (FRANCIA)

2 |

Edificio compuesto de hotel,
restaurante, pub, discoteca y
apartamento. 800 m2 de terreno.
Ref. C-169 495.000 €

EUP (FRANCIA)

Terrena de 2.000 m2, para
2 casas.

Ref. T-150 100.000 €

MAULEON BAROUSSE
- J |
" |

Casa de 228 m2, con 6.084
m2 de terreno..

Ref. C-196 266.670 €

SAINT MAMET (Luchon)

Casa de 267 m2 + parcela
de 647 m2. Con garaje
independiente.

Ref. C-192 385.000 €

LUCHON _ (FRANCIA)

Edificio muy céntrico. Con
5 plantas de 68 m2 c/u.
Refl C-172 440.000 €

MARIGNAC (FRANCIA)

Terreno u( ura 10
parcelas,
Ref. T-144 “F"

LUCHON  (FRANCIA)

Apartamento muy céntrico,
Salén-comedor, cocinay 2 h.
Ref. A-231 160.000 €

SAINT BT (FRANCIA)

Casa rehabilitada de 6 hab.,
2 banos, 2 aseos y salon con
chimenea.

Ref. C-180 209.000 €

CIERP-GAUD (FRANCIA)

Casa en venta,
Ref. C-193

SALECHAN (FRANCIA)

B
— I =
Se wvende complejo

residencial, para la
construccion de 5 casas,

Ref. C-162 403.604 €
MARIGNAC (FRANCIA)

Edificio para 6 casas
adosadas + 2 apartamentos
vy dos parcelas.
Ref. T-145

LUCHON

Consultar

(FRANCIA)

Estudio en lo mis céntrico
de Luchon.

Ref. A-232 120.000 €

www.inmoglobal.net 973 640 765
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La Pevista Tot Aran
Os Desea A Todos
. Una “Feliz Navidad

P
@

\




Amena e Wanadoo se convertissen en
quauquarren mes gran, en guauquarren
diferent, en quauquarren nau. Se convertissen
en Orange, un des principaus grops de
telecomonicacions deth mon, damb eth que
gaudiras de tot i es servicis der operador globau
telefonia fixa, mobila, internet e tv.

Av. Pas d'Arro, 25
Tel. 973 64 32 10
vielha@estelcom.net

orange
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NUEVAS PROMOCONES

OBRA NUEVA

Bagergue:

- Casas adosadas. Construccion tipica aranesa

- Terminadas, entrega inmediata.

- Excelentes acabados.

- Superficie 140 m2. Con buhardilla.

- Salén-comedor, cocina, 2/3 hab., 2 baios, 1 a: 0.
- Garaje privado. Buenas vistas.

- A4 km. de la Estacion de esqui de Baqueira.

- P.V.P.: 450.800 €.

Arros:

- Casas y duplex. Construccidn tipica aranesa.

- Obra nueva. Entrega Enero 2007.

- Acabados de 1? calidad.

- Superficie 110 y 140 m2. Con buhardilla.

- Salén-comedor, cocina, 3 hab,, 2 baiios, 1 aseo.
- Garaje, trastero y jardin privado.

- Excelentes vistas y muy soleado.

- P.V.P.: Desde 420.700 €.

| Es Bordes:

| - Aptos. y duplex. Construccion tipica aranesa.
| - Obra en fase de inicio. Entrega en 2008.
- Superficie 65y 76 m2.
- Salén-comedor, cocina, 2 hab., 2 bafios, 1 ase).
. - Parking + trastero. Con y sin jardin privado.
" -P.V.P.: Desde 303.000 €.




Av. Pas d'Arro, 25
25530 - VIELHA (Lleida)
Tel. 973 64 30 55 - 649 475 253

&f/-‘a (mobrbidria

CASAS AATA'ENTOS Y

uplex nuevo de 139 m2, 2
ibitaciones, 2 barios, 1 aseo,
balcén. Doble parking y
1stero.

RROS

asa de 300 m2.
habitaciones+buhardilla, 3
ifios, garaje, bodega,
astero y jardin.

ALARDU

asa aranesa adosada, en
lquiler. Con garaje, 4 hab..
! bafios y 1 aseo.

BETREN

Apartamento nuevo de 80
m2. 2 habitaciones, 2 bafios,
garaje, trastero y balcon.
Totalmente amueblado.

ARROS

Casa de 155 m2, de segunda
mano, 3 hab., 2 banos, aseo,
terraza y buhardilla. Garaje.
420.000 €

VIELHA
Local comercial de 210
m2.en el centro de Vielha.
Venta o alquiler. Con
almaceén.

—, Fax. 97364 30 36

LOCtlES‘l\ﬂ0

EN VENTA O AQULER

GAUSAC
Apartamento de 108 m2.
3 hab., 2 baros, parking +
trastero y patio comunitario.
342.500 €.

BAGERGUE

Casa tipica aranesa,
restaurada, en el centro del
pueblo. 3 hab., 2 bafios y
bodega.

ES BORDES
Magnifica casa aranesa en
alquiler , 3 habitaciones, 2
bafios, 1 aseo.

ﬁ/ﬂamlfﬂv acw/ can e/ buer ﬁacar a’e 5/cs’mpre
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Con el siglo XX, llega el desastre para los perros de presa en Espafia. El mestizaje con otras 1 zas
como el boxer y el mastin llevo a que el alano espafiol se considerara totalmente extinguido, al | fual
que paso en su dia con el presa canario. Sin embargo, eso no es del todo cierto, ya que se han mantc 1ido
perros de presa en Cantabria, en el extremo occidental de Vizcaya (Valle de Carranza), y en el linc mte
Valle de Llera (Burgos). Se trata de perros para el manejo de ganado vac no.

A partir de 1980, un grupo de criadores se propuso recuperar la
raza. Tras peinar Espafia en busca de ejemplares utiles, crearon una
base de crianza que pronto dio Optimos frutos. Hoy podemos afirmar
que, gracias a su trabajo, el alano espafiol vuelve a ser una realidad.
Se ha conseguido homogeneidad en el tipo y en el temperamento,
condiciones indispensables para afirmar que una raza estd consolidada.

El alano es un perro de gran valor y de potente presa. El sistema
para cazar con €l a los jabalies es la caza en ronda. Consiste en cazar
jabalies de noche, con la sola ayuda de un caballo, perros y un cuchillo
de caza. En ella se pone realmente a prueba el valor del cazador y
la potente mordida del alano. La ronda empieza con la caida de la
noche. Los cazadores montan a caballo y, con los perros sueltos,
comienzan una silenciosa marcha por veredas y claros, en busca de
jabalies. Los alanos suelen mantenerse cerca de los caballos y solo
se adentran en el monte cuando algiin podenco encuentra un jabali
y llama a parado.

En ese instante, los alanos acuden en tropel hacia donde se encuentra
el podenco que, con insistencia, reclama su ayuda. El jabali recibe
al alano casi siempre con la trompa, rechazandolo algunas veces a
largas distancias, pero el can poco tarda en rehacerse y tanto si esta
ileso, como si estd herido o medio muerto, vuelve a cargar. Se han
visto a algunos volver a la carga estando casi abiertos en canal. Otras
veces, jabali y alano, al encontrarse, se levantan sobre sus patas
traseras y, de pie, se acometen sin piedad, procurando cada cual
derribar a su contrario.

El alano debe ser medianamente ancho y largo, con la cabeza un poco larga y partida, el hociet , 10
muy largo, tiene los labios caidos con la boca hendida y negra por dentro, para que agarre bier con
sus mandibulas gruesas y cortas. Los ojos son pequefios y un poco tristes, de mirar fiero, pero fiz 1c0.
De pecho ancho y espalda delgada y cuartillas cortas. Si son mas altos de atras que de delante 501
mejores corredores y se defienden mejor, una vez agarrado el jabali.

FRASES CELEBRES

Gran parte de las dificultades por las que atraviesa el mundo se debe a qu¢
los ignorantes estin completamente seguros, y los inteligentes llenos de dudas.

Bertrand Arthur W. Russell
T P e
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Deposit de Déishes de Vielha

Generau d'Aran
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Maitin: de 9:00 a 13:00 - Tarde: de 16:00 a 19:00

Dijaus e Dimenge barrat

Deposit de Déishes de Bossost
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Maitin: de 8:00 a 13:00 - Tarde: de 14:30 a 19:30
Dissabte: 8:00 a 13:00 e Dimenge barrat

Deposit de Déishes de Gessa

T Rer

Proibit depositar residus dehora der orari de dubertura
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El juez, le dice al ladrdn:

- Pero, ;como puede decir Vd. que es inocente si tenemos cinco

persones que le vieron robar el reloj?

- .Y qué?. Yo puedo traerle quinientas que no lo vieron.

Encontrar el nombre de 12 marcas de motocicletas, tanto
antiguas como actuales, Se trata de nombres simples. Las
palabras pueden estar situadas de derecha a izquierda, de
izquierda a derecha,de arriba a abajo, de abajo a arribaoen
diagonal, en ambos sentidos.
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PROBLEMA
MATEMATICO

Un esquiador calculd
que si hacia 10 km/h,
llegaria al sitio

.
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HORIZONTALES: 1- Sélo contempla el vivir solo. -
Escasa. Encaja con un boton. 3- Vocal. Agata que altes &
colores claros y oscuros. La misma vocal de antes. 4- U &
que no es roja ni blanca. Grito que pone firme al solda 5.
5- Imagen rusa. Duefio. 6- Patata sin piel. Caballo co
cancla. 7- Baile canario. Estimulantes para el surfista #
Ejerzo de demécrata. Después del tris. 9- Osito. Le
griega.

VERTICALES: 1- Prologo a la comilona. 2- Negaci .
Puestas de sol. 3- En las campanias de desprestigio, vis
antes del derribo. Sujeté. 4- Cinturén del revélver. E
mas profundo del pozo. 5- Vocal. Coleccionista de fi 5.
Sale del corazon. 6- Piedra grande. De elevada estaty &
7- Entre rueda y rueda. El maximo dirigente del casi 9.
8- Murallas de Tarragona. Preparar el pan con la mano, -

designado una hora
después del mediodia;
si la velocidad era de
15 km/h, llegaria una
hora antes del mediodia.

qué velocidad debe
correr, para llegar al
sitio exactamente al
mediodia?.

Qllcmn los coches de Formula 1. Para el car 7

{7570 3060, A VR 51 ME ACARD YO
< NO ERA EL ELQUE TENiA QUE TIRARSE ?

(Las soluciones en la pdgina 3 D
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q

0T
ARAN .\ (=, (NSNS @
Recomienda - )
e ; MNOTDA JOVEN Y TRACTIGA

Hace ya tres afios que El Nifio, abrié sus
puertas frente al Instituto de Vielha. Una tienda
Jjoven, pensada por jovenes y para los jovenes.
En El Nifio, podéis encontrar primeras marcas
en complementos como, SIPECUSA, gafas de
sol unisex para esqui, de OAKLEY EUROPA.

También encontraréis una amplia gama de
ropa, de 0 meses, hasta XXL para adultos.
Primera calidad en suéters, chandals,
sudaderas, camisetas, polares técnicos y toda
clase de ropa de sport elegante y juvenil a
unos precios asequibles.

Visitad EIl Nifio y podréis probaros la prenda
que mejor se adapte a vuestras necesidades.
Sélo es cuestion de buen gusto.

Consultar anuncio pagina n° 35
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Sant Jordi

PRESUPUESTOS A DOMICILIO
DISENO Y CONFECCION PROPIOS

C/ Penedés, 85
25005 - LLEIDA (Balafia)

CONSORCI \LLEIDATANDE CONTROL

control de qualitat en
edificacio i obra puablica

geotécnia - formigod - ceramica - diagnosi - fusta - sols i vials - instal-lacions

LEIDA - 973 24 70 08 /LA POBLA DE SEGUR -973 68 14 14/ VIELHA - 629 69 25 88
consorci@ conslab.com www.conslab.com
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Avda. Castiero, 17 local 3
25530 VIELHA - Val d'Aran
Telf. 973 64 13 07

HOMBRE

Av. Maladeta, local 6
 (frente guarderia)

VIELHA Z2ZANN S\ P
I8 CASA FUNDADA EN 1949 claverxa

distribuidor

PELEX i

- i * 4/ a
DS G340 80 a3 ESPECIALISTAS EN DESCANSO Tel. 973 64 00 97
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Ante todo, aviso a todos los que vayan a leer este relato. La verdad es que no espero que os entretenga, si n¢
aprendais y saquéis una lectura positiva sobre lo que me ocurrio....

Todo pasé durante un fin de semana en mi casa de campo, en un pueblo del la comarca del Ripollés. Habi
alli con mis padres y un amigo a pasar unos dias durante el pasado verano. Se presentaba un fin de semana g
lo ibamos a pasar en grande con toda la pandilla, fiestas, piscina, chicas... lo de costun

La primera noche que estuvimos en mi casa, nos dio por contar his
de miedo, y cuando me toc6 a mi - y ya que me conocia el pueblo- le
a mi amigo la historia de una fabrica textil abandonada que habia a
tres manzanas de mi casa. La leyenda contaba que cuando la fabric
abandonada, la utilizaron como punto de encuentro para traficante
droga y que, en una ocasion, hubo un tiroteo y un hombre murid. |
que su alma estd atrapada en sus paredes, pero yo no me lo habia ¢
jamas.

Aquella misma noche, mi amigo me dijo que seria divertido ir a
un vistazo al lobrego lugar; puesto que yo no creia en fantasmas, me pe
una idea entretenida. Cogimos el coche, una linterna y mi camara de = ‘deo
y nos acercamos al misterioso lugar, Llevabamos muy poco rato en el ¢ ¢che
cuando mi amigo puso un CD de psicofonias que venia en una revista : bre
fenémenos paranormales. Yo no creia en todo eso pero, [Dios! esas v ces
casi ininteligibles daban miedo. Eso nos empezo a condicionar a los 1os.

Un escalofrio recorri6 nuestras espaldas.

Llegamos a la fabrica y la luna, casi llena, iluminaba el lugar de manera sobrecogedora. Pasé poco rato eu ado
ocurrid. Yo estaba filmando las viejas naves de la fabrica y escuchando ¢l CD, cuando pas¢ la camara mie fras
filmaba por delante del cristal del coche. jAlli estaba reflejada la cara de una persona, os lo prometo!. Ant: i de

reaccionar me quedé unos instantes mirando por el visor de la cdmara, intentando buscar una explicacién. Pero inie
aquello que vi no habia explicacién alguna.

Lentamente me giré hacia mi amigo y se lo dije, cuando mir6 y vio aquella presencia, se asustd tanto que, ent: ndo
en el coche, lo tinico que se le ocurrié fue sacar el CD de la radio y tirarlo por la ventanilla. Cuando ambos voly mos
a mirar ya no cstaba la cara. Ya que estdbamos alli para experimentar sensaciones fuertes, no nos ibamos a v lver
atrds, ademas, una experiencia asi te incita a hacer cosas... raras.

Bajamos del coche y entramos en el terreno que rodeaba la antigua construccion, Era un terreno lleno de 1 alas
hierbas y con muchos arboles. La fabrica estaba vieja y oscura, tanto...que daba miedo. Descubrimos que la j 1erté
delantera estaba sellada con tablones de madera,, aunque las ventanas que habia en el primer piso estaban ab 2rts
y mostraban en todo su terrorifico esplendor, la oscuridad que salia del interior. Fuimos a la parte de atrds y ' /mos
que una puerta pequeiia estaba abierta. Nos lo pensamos un poco antes de entrar, (debo decir que aqui yano Il vaba
mi cdmara) pero al final, penetramos en el interior. Mi amigo alumbraba con la linterna y nuestras somb! 15 5
reflejaban fantasmagoricas en las paredes. Seguimos andando lentamente hasta que encontramos una espet © de

recepcion, mindscula y muy sucia; incluso me parecio ver alguna rata.

Entonces reparé en una puerta que habia a mi derecha con un candado enorme y oxidado. Le pedi la linternz & ™!
amigo y me dispuse a golpear con una gruesa piedra el candado. Entonces pasaron dos cosas que no me gus @i
nada de nada. Una fue que la linterna se apagé - como es de esperar en cualquier pelicula de miedo - y la ofre gu&
justo después del golpe, se escuchd un agonico grito, justo detras de la puerta. La sangre se nos helo de re[_)l'm“-‘
la verdad... no recuerdo que mi amigo y yo hayamos corrido tanto en toda nuestra vida. Corrimos tanto, que m:lu-‘_l"
se nos olvido el coche. Llegamos a casa jadeando y no pegamos ojo en toda la noche. Aquél grito nos machilFab‘f
el cerebro una y otra vez. El rostro reflejado en el parabrisas del coche y el horrible gemido venido del mas alla f“_‘
una experiencia demasiado fuerte para dos adolescentes como nosotros. A la mafiana siguiente fuimos a recoget ©
coche y la ciamara de video. Ni qué decir tiene que nunca mas hemos vuelto a la fabricd

i " ;- 1 - . 0
Me ha gustado compartir esta historia con vosotros. Si alguien no se lo cree y necesita prucbas, recordad que f€ng
una camara de video con una cinta alin por terminar... Adios.
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Minéraux, Fossiles, Bijoux et Artisanat

\ PARC THERMALR
MANECH

310 Luchon
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PETIT TRAIN
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Avda. Madaleta,25 Local 2
(25530) Vielha. [Lleida]
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articles de la llar
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OPTICA
OPTOMETRISTA

EXAMEN VISUAL Y OPTOMETRICO
TERAPIA PARA ESTRABISMOS

Carret.

Cami de
Francia

Casau
Carret.

Joud Gausac

Lopez
de Munuera
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c/ José Lopez de Munvera, 4
25530 - VIELHA
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Nadau, aquera paraula que sonque dider-la ja mos he soniar a toti, deth més atjat enquiath e
joen! Paraula magica que porte tant de bonur. Es héstes de Nadau son dies benedits que se prep ren
dies abantes. Es uelhs des mainatges luden de bonur e toti les demoren tamb impacér jia,

Quan arriben es héstes de Nadau, tostemps me brembi des nadaus dera mia enfantesa e dera v ista
mair-sénher, mare Pilar. Alavetz non i auie tanta abondor enes cases. Erem praubi com w rat
laguens ua gléisa e es sOs non sobrauen, més totun passauem es nadaus tamb [0i.

Tamb mare partiem ta Sarraueth Be
n’érem de contentes de cuélher eth | 'sh,
aqueri rams de boletes blanques qu se
heén enes pomers. Quan aguesti an ra
malautia, eth tronc se seque e en lo¢ des
pomes creishen aqueri rams, que ser\ fn
ta adornar es cases tas héstes. Un lia
portauem eth bish, un aute dia anai :m
a cercar er areu, tamb es sues be les
vermelhes e es sues huelhes d’un - ent
ludent. Be n’éren de beroies aqui es
huelhes, sonque calier hér tier com ide
de non punchar-se es dits per’mor qu et
cap dera madeisha huelha ére punch ata
com eth cap d’ua agulha.

Com me brembi d’aqueth minjador adornat tamb toti aqueri rams. Ena humenéja toti es cande rs
ludien. Mare auie hét a luder toti es cueires e tot ére a punt tad aqueth dia. S’adornauen es ¢ 5¢s
més tanben calie pensar en amanir aqueri plats de gormets que mos anaue a hér mare Pila Se
premanie tamb temps. CO de prumér ére sauvar es ueus des garies ta hér era coca e tota era pastiss 1.

Cada an, enta Nadau, tota era familha anaue entara missa des dotze, més abantes de partir era n st
mare ja auie amanit tot eth ressopet, ta que podéssem, en gésser de missa, lecar-mos es pots t mb
totes aqueres bones causes que mos demorauen. Era mainadéra be la’n trobauem de longa ag €r
missa. Mos semblaue qu’eth capelha non acabaue james.

Sonque auiem ua idéa en cap: tornar léu enta casa ta cauhar — mos dauant eth larér, guardar om
dangauen es ahlames deth huec de lenha e tastar toti aqueri boni plats, pr'amor qu’en aqueri ter 1ps!
non minjauen cap cada dia d’aquera faigon. Co qu’ére més comun enta nosati ére minjar era stpar
barrejada, mes tanplan que la trobauem bona

Meés era net de Nadau ére era més béra de totes. Ere magica. Aqueth ser non mo’n anauem cap d 0r
tath lhet, e escotauem es legendes que mos condauen es pairs-grans. Tastduem aquera pastissers
talament bona: era coca, es coquetes, es tortilhes de ueus sucrades e aqueri panets que mos auie h¢!
mare; un panet tamb ua poma cueta laguens. Be n’ére de bon aquerd. Abantes, tamb poga causd.
érem contenti. Non ei pas eth cas ara que n’auem tant dauant des uelhs que non mos agrade arien-

Juanita Santafusta Baqueria
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Aquest vi, amb denominacié d’origen Priorat, esta elabo
amb les varietats de Garnatxa, Cabernet Sauvignon i Sirat,
collita propia.

La verema es realitza manualment i separant cada varie
després d’un estricte control de la maduracio. Fermentat en dip: si
d’acer inoxidable durant 18 dies, passa després del cupatg
las botes de crianca en les que s’hi ha estat un any, i, posteriorm
¢s afinat en I’ampolla.

Vi de color grana fosc, de gran intensitat. Destaca el seu
pel roure, barrejat amb aromes que li donen una gran finu
complexitat. Al gust, és ple i complex, suau i equilibrat al palac
Un vi en el que hi predominen les fruites vermelles, lleugeram
fumades i francament agradables. Esta en el seu moment opi
de consum, podent-se conservar encara uns an}s.

JOCHIESA ki
ARQUITECTURA DIGITAL +

b ELECIRODOMESTICOS
Av.Pas d'Arro, 50

: : 25530 - VIELHA
ch@bhoraciochiesa.net Tel 973 641 560

www.horaciochiesa.net 973 641 955

Tel. (0034) 677 66 87 46 f;ﬁ les@telefon

FS DIRENEUS
! |-
Al B

PRESENTS : CERAMICA
JOGUETS - SOUVENIRS
Passeig dera Libertat, 19

Tel. 973 64 04 73
25530 VIELHA - Val d'Aran
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Arancasa.com
Av.Pas d'Arro, n° 1 bajos
(Frente Plaza Iglesia)
25530 - Vielha
973 64 27 13 - 609 73 99 84
WWW.ARANCASA.COM
ERICHART@ARANCASA.COM

'ONSULTE TAMBIEN:
www.aneucasa.com

“#1 BOSSOST

Reforma del Hotel Portillon.
Disponibles apartamentos de 1, 2 y 3
dormitorios. jInférmese!

LES v (8
npresionante triplex de 3 dormitorios,
bafios y plaza de parking.

46.500 €

\partamentos en Vielha. De 4, 3,2 y 1
formitorios. Consultar precios.

1 BAQUEIRA

Apartamento totalmente reformado en
Cota 1500. 2 dormitorios, | bano.

TANAU @

recioso diplex de 95 m2.
! dormitorios, 2 bafios, parking ¥
xcelentes vistas.

1 AUBERT

Casas de obra nueva. Excelentes
calidades. Espaciosas estancias y solida
construccion.

PROMOCIONES EN:

- Arros, con jardin privado
- Aubert

- Vila

- Vielha

- Salarda

ARES |

HOGAR - REGALOS
DECORACION
MENAJE
COSMETICOS - AROMAS
L02A - CRISTAL
BISUTERIA - JUGUETES

C/CASTETH, 15
(AL LADO DEL PLUS FRESC)
25530 - VIELHA
973 64 32 87

liabLL0

puericuftura
ooa mfantlf
0e O a 10 anos

Rebajas 50 %
¢/ Doctor Vidal, 1
25530 - VIELHA

Tel. 973 64 23 86

Arties Bagueira
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“Las palabras son espuma en el agua, las acciones son gotas de oro”. (Refran tibet: 10)

Llegan las entrafiables fiestas navidefias, una gran ocasion para reunimos con los nuestros. Navidad es sin¢ dmo
de amor, felicidad, alegria, paz y solidaridad. Hoy, fiesta del consumo, de la abundancia. Hoy Navidad sig ifica
consumo, desmesurado e irracional, frenético e insostenible. Derroche y despilfarro, son los sinénimos hoy
aqui en Occidente.

Compramos y consumimos mas de lo necesario y de ello se encarga la envolvente publicidad, que apro xcha
los mensajes e imagenes de paz y solidaridad del momento, para bombardearnos, incrementando asi sus v atas
Publicidad de la que somos incapaces de resistir, obedeciendo sus érdenes. Y detrds de todo ello, los inte eses
econdmicos, que nos convierten en esclavos de la economia de mercado.

Este sobreconsumo conlleva sobreproduccion, que a su vez d vora
sin freno los recursos naturales (limitados, recordémoslo), explotin olos
irracionalmente, innecesariamente. Este derroche energéti o o
sobreexplotacion de los recursos, pasa pronto factura medioambi ital,
en forma de cambio climatico; lluvia acida, residuos radiactivos, aw nto
de emisiones de gases invernadero, pérdida de la biodivers fad
Contaminacion. El impacto ambiental es enorme, provocando un dets jor0
y un agotamiento cada vez mas inminente.

Es evidente que es nuestra actitud consumista la que produce stos
darios irreparables sobre nuestros recursos, especies o bienes. La alarr anie
mercantilizacién de las relaciones y sentimientos sociales, pro¢ uce
ademas, una merma en salud y calidad de vida. Todos salimos perdi ado
No pensamos tampoco en que, mientras nosotros despilfarramo : sin
necesidad e irresponsablemente, la mayoria del planeta /ive
miserablemente, gracias a nuestro comportamiento egc sia

No obstante, y a pesar de estas previsiones tan negativas, hay mucho que podemos hacer todavia; 1 mar
conciencia del impacto que ocasiona nuestra conducta consumista, reflexionar, informarnos. Cuanto mas 2pas
y mas informado estés, mas facilmente podras hacerte tu opinion y ser activo, ya que el poder estd en n 1nos
del consumidor. En cada uno esté la clave del cambio. Pequefios gestos cotidianos pueden tener grandes eft 2105
Hay que consumir de forma mas razonable y ética, mas justa social y medioambientalmente; pregtntate ¢ anto
necesitas y si necesitas realmente tal producto o puedes prescindir de €l; lee las etiquetas, entérate de ¢ nde
viene y a donde va lo que usamos, su origen, proceso de fabricacién y materiales utilizados, apuesta | of el
comercio justo y equitativo. Utiliza productos locales, con materiales naturales y biodegradables, prod ¢10s
respetuosos con el medioambiente y las personas, apuesta por el factor humano, no por el material. Piens: §uc.
no hace tanto, éramos felices celebrando la Navidad de otro modo, con muche menos.

Al comprar, lleva tu propia bolsa, evita embalajes y envases. Que dicho producto no cause desechos inneces 10%
Haz recogida selectiva de los residuos, evita las grandes superficies y apoya a los pequefios fabricantes, nt e
por tirar; evita los desechables o de un solo uso. No robes a la naturaleza cualquier tipo de vegetal pira
ornamentacion navidefia, no olvides que son seres vivos. Intenta que tus regalos sean més originales, gratific mies
y ttiles, que contengan algo de ti mismo. Para los nifios, dedicales tiempo y carifio; hazles regalos sin sepularies
en ellos, que no sean sexistas ni bélicos, que estimulen su creatividad. No olvidemos que se puede jugarsit
juguetes. Apaga la television y acércate a los demds, emplea la imaginacién y creatividad para celebrr la
Navidad. Piensa en los demds ¢ intenta acercar a los alejados de los suyos, para compartir lo tuyo. Y ante m_do
recuerda que, el consumo no sirve para demostrar amor y que éste consumo responsable es para todo_c! anu;
aunque especialmente cn éstas fechas. Si, a la fiesta gozosa y familiar de la Navidad. No, a una Navidad de
derroche y consumo.

Articulo escrito por “Andnimos de Aran” (ammimosdearan@hotmail.80"')
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n el corazon de Pablo, reinaba la alegria y los sentimientos de amor que brotaban a raudales dentro de su
Un buen dia le dieron ganas de entrar en contacto con la naturaleza, pues a partir del nacimiento de su bebé
o lo veia hermoso y aun el ruido de una hoja al caer, le sonaba a notas musicales.

si fue que decidid ir al bosque; queria oir el canto de los pajaros
sfrutar de toda la belleza. Caminaba plicidamente respirando la
1iedad que habia en aquel lugar, cuando, de repente, vio posada
ma rama a un dguila, el cual desde el primer instante lo sorprendié
la belleza de su plumaje. El dguila también habia tenido la alegria
ecibir a sus polluelos y tenia como objetivo llegar hasta el rio
; cercano, capturar un pez y llevarlo a su nido como alimento;
s significaba una responsabilidad muy grande criar y formar a
agutluchos. Era enfrentar los retos que la vida ofrece al cumplir

la mision encomendada; ese era su unico objetivo.

iguila, al notar la presencia de Alberto lo miro fijamente y le
zunto:- ;A donde te diriges? , veo en tus ojos la alegria.

lo que Alberto le contestd:- Es que ha nacido mi hijo y he venido
rosque a disfrutar, pero me siento un poco confundido.

iguila insistio:- Oye, (y qué piensas hacer con tu hijo?

erto le contesto:- Ah, pues ahora y desde ahora, siempre lo voy a proteger, le daré de comer y jamas permitiré
pase frio. Yo me encargaré de que tenga todo lo que necesite, y dia a dia yo seré quien lo cubra de las
emencias del tiempo: lo defenderé de los enemigos que pueda tener y nunca dejaré que pase situaciones
iles. No permitiré que mi hijo pase necesidades como yo las pasé, nunca dejaré que eso suceda, porque para
estoy aqui, para que €l nunca se esfuerce por nada. Y para finalizar agregd -Yo como su padre, seré fuerte
10 un 0so, y con la potencia de mis brazos lo rodearé, lo abrazaré y nunca dejaré que nada ni nadie lo perturbe.

aguila no salia de su asombro, aténita lo escuchaba y no daba crédito a lo que habia oido. Entonces, respirando
' hondo y sacudiendo su enorme plumaje, lo miro fijamente y dijo:

clichame bien. Cuando recibi el mandato de la naturaleza para empollar a mis hijos, también recibi el mandato
sonstruir mi nido, un nido confortable y seguro, a buen resguardo de los depredadores. Pero también le he
sto ramas con muchas espinas ;y sabes por qué?, porque atin cuando estas espinas estan cubiertas por plumas,
m dia, cuando mis polluelos hayan emplumado y sean fuertes para volar, haré desaparecer todo este confort,
los ya no podran habitar sobre las espinas, eso les obligard a construir su propio nido. Todo el valle sera para
's, siempre y cuando realicen su propio esfuerzo para conquistarlo, con sus montafias, sus rios llenos de peces
1s praderas llenas de conejos. Si yo los abrazara como un oso, reprimiria sus aspiraciones y deseos de ser
's mismos, destruiria irremisiblemente su individualidad y haria de ellos individuos indolentes, sin dnimo de
1a, ni alegria de vivir. Tarde que temprano lloraria mi error, pues ver a mis aguiluchos convertidos en ridiculos
resentantes de su especie me llenaria de remordimiento y de vergilienza y tendria que cosechar la impertinencia
mis actos. Nunca seré su complice en la superficialidad de su inmadurez. he de entender su juventud, pero
participaré de sus excesos, me he de esmerar en conocer sus cualidades, pero también sus defectos y nunca
mitiré que abusen de mi en aras de este amor que les profeso.

dguila callé y Alberto no supo qué decir, pues seguia confundido, y mientras entraba en una profunda reflexion,
la enorme ave, con gran majestuosidad levanté el vuelo y se perdio en el horizonte. Alberto empezé a caminar,
Mientras miraba fijamente el follaje seco disperso en el suelo, solo pensaba en lo equivocado que estaba y el
terrible error que iha a cometer al darle a su hijo el abrazo del oso. Reconfortado, siguié caminando. Sélo pensaba
en llegar a casa, abrazar a su bebé, pero solo unos segundos, ya que el pequefio empezaba a tener la necesidad
de su propia libertad para mover piernas y brazos, sin que ningiin oso protector se lo impidiera. A partir de ese
dia Alberto empez6 a prepararse para ser el mejor de los padres.




PUNTOS A DESTACAR DE LA REFORMA FISCAL
PARA EL EJERCICIO 2007 (APROBADA EL 02-11-2006)

Creacién de una retencién del 1% a los rendimientos de actividad econémica de los contribuyentes que trik
en modulos (carpinteria, albafiileria, pintura, pequefios trabajos construccion , electricistas, fontaneria) y satisfe
por otros obligados a retener.

OBLIGATORIEDAD de consignar la referencia catastral en los contratos de suministro de energia eléctrica
arrendamiento o en los de cesion de uso de bienes inmuebles.

Ganancias patrimoniales derivadas de elementos adquiridos con anterioridad al 31 de diciembre de 1
modificacion del texto de la D.T. Noyena del TR IRPF, manteniendo derechos adquiridos hasta el 20 de ener
2006 en transmisiones realizadas tanto en 2006 como en 2007, Por lo tanto, resulta aconsejable, la venta.en
de bienes adquiridos antes de 31-12-1996, ya que la parte sujeta tributara al 15% y no al 18% previsto para-2

Modificacién del limite conjunto de tributacién en el IRPF y en el Impuesto sobre el Patrimonio, que serd el m
del 60% sobre la base imponible general y del ahorro excluidas ganancias patrimoniales a méds de un

Todos los productos de ahorro o de inversion tributaran al tipo fijo del 18%. Los préstamos entre p
vinculadas tributaran a tarifa general en la base imponible general.

Dividendos se¢ modifica la forma de tributacién. Se integrard en la base imponible del ahorro con una tributa
del 18% y una exencion de 1.500 Euros.

Planes v fondos de pensiones, se¢ modifica su regulacion, estableciéndose nuevos limites en sus aportacion
regimenes transitorios para las aportaciones y contingencias producidas antes del 31-12-2006 el limite general 2
de 10.000 € ampliable hasta los 12.500 € para contribuyentes con mas de 50 afios. En case de cobrar la rent ¢n
forma de capital desaparece a partir de 01-01-2007 la reduccion del 40%.

Obligacién de declarar, se eleva el limite en caso de segundo pagador de 1.000 a 1.5/ 0.

Los tramos de la tarifa del IRPF se reducen de 5 a 4. El tipo marginal méximo pasara del 45 al 43%, y el ipo
minimo actual del 15% desaparece pasando al 24%, pero elevandose los minimos personales y familiares que trit itin
a tipo 0%. Los tipos intermedios serdn 24%, 28% y el 37%, que se mantienen pero aplicindose a otros tramé ; de
renta.

Deduccién por adquisicion de vivienda habitual desaparecen los porcentajes incrementados en los casc - de
financiacion ajena. La deduccion serd del 15%., se mantiene el limite en 9.015€.

Los propietarios de inmuebles cuando alquilen a menores de 35 afios, no tributardn por las rentas que rec ban
por ese concepto.
IPC. INTERANUAL A OCTUBRE 2006 ES: 2,5
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La Astintida

La Antartida es el continente que circunda
el Polo Sur. Tiene una forma casi circular
de 4.500 de diametro y presenta dos
pronunciados entrantes que forman una
angosta peninsula, en forma de "S",
proyectada sobre el extremo austral de
Sudamérica.

Es el continente mas elevado del mundo,
con una altura promedio de 2.000 m. sobre
el nivel medio del mar. Alberga alrededor
del 80% del agua dulce del planeta.

Orograficamente, cabe destacar el monte
Erebus, un volcan activo de la Antartida,
con una elevacion de 3.794 m. y que esta
situado en la costa oriental de la isla de Ross
. La mayor altura del continente es el Macizo
Vinson , con 4.892 m.de altitud.

La mayor parte de la Antartida se encuentra
cubierta por un gigantesca capa de hielo;
el espesor promedio del hielo que cubre el
continente es de 2.500 m, siendo el miximo
espesor registrado, ¢l de 4.776 m., en la
Tierra de Adelia, lo que equivale a casi 5
km. de hielo sobre algunos lugares de la
estructura rocosa de la Antartida.

Durante el verano, el continente antartico
tiene una superficie de 14 millones de km?.,
mientras que durante el invierno, el mar
adyacente se congela y su superficie aumenta
hasta los 30 millones de km?® Esta
caracteristica, que se repite afio a afio con
el cambio de las estaciones, le ha valido a
la Antartida el nombre de "Continente
Pulsante".

Sobre casi toda la superficie del continente
impera el clima polar, donde la temperatura
promedio del mes mas calido no supera los '
0° C. La temperatura media de esta enorme region es de -17° C. y la mas baja se registro en 1983, en la estacion
antartica rusa de Vostok, cuando el termémetro marcd -89,2 °C, la menor temperatura registrada en la supericie
de la Tierra . Estas bajas temperaturas se deben, no sélo a su ubicacién en la zona polar, sino a su gran aliur
media y la poca radiacion solar que recibe.

La fauna es muy escasa en el continente propiamente dicho, pero abunda en el océano que lo rodea, Tan
solo el pingiiino emperador ha logrado adaptarse a las extremas condiciones de temperatura y viento en Herm-
Las demés especies, como las esciias (aves rapaces) , focas y otros tipos de pingiiinos, so6lo ocupan la zond
costera que queda libre de hielo durante el verano, a veces en forma de grandes colonias, de varios miles de
ejemplares; cuando empieza el invierno, estos animales migran al casquete de hielo que se forma al congelars®
el mar adyacente al continente.
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Dicen los que saben, aquella gente que cree que en el mundo atin hay cosas buenas, que las hadas tamb n
lloran. Estos seres magicos del bosque pueden llorar de alegria o de tristeza, aunque no lo hacen como
humanos. El llanto de las hadas no se pierde en los pafiuclos, ni se evapora en el a

Dicen que cuando lloran de alegria,
ldgrimas se convierten en diminutas cues
de colores brillantes con las que las hadas he
de ellas pequefias joyas: collares, pendier
y colgantes con los que adornarse. Son ju as
lindisimas que siempre llevan puestas, | |
recordar el motivo feliz que las provoca. i
embargo, cuando las hadas estan tristes, s 8
llanto es de dolor, su destino es distis

Dicen que cuando los antiguos espiritus
bosque oyen a las hadas llorar de pena, de
el mismo corazon de la tierra hacen brotai
arbol frondoso, de un color azul grisace
luminoso, como el cristal, y cada lagrime
dolor de las hadas se transforma en una b
nueva prendida en sus ramas, que crece
crecen.

Todas las hadas han vertido muchas lagrii ¢
por los nifios que nunca las conoceran por
cortaron el camino de su vida, hechos ¢¢
la indiferencia, la falta de honestidad, la
de inocencia, el hambre, el frio o el terro
saben que el Arbol nunca dejara de cre; ¢
porque nunca cesara la violencia ni la injust
Pero se consuelan teniendo un lugar tan espe
donde guardar su pena, porque un arbol ef &
hacia las alturas y hacia la luz. Hacia do d¢
la paz siempre es posible.

Y su dolor no ¢s tan intenso porque s& €n
que, en medio de este mundo crug ¥
despiadado, atin hay personas de buen cora: 91,
a las que les encanta pasear por la frondos: &
del bosque. Personas buenas que disfii ‘an
acercando su mejilla al frescor del mu: 20
oyendo el suave trinar de los pajaros o refrescando sus pies en los riachuelos cristalinos. Lejos, queda la ; @n
ciudad, los humos, la contaminacion un lugar gris en donde nunca encontraréis a las ha as.

Ellas también lloran cuando ven que su entorno se esta destruyendo, cuando el humo contaminante VA
matando con su lluvia dcida a los drboles milenarios de sus bosques, cuando por los senderos que antes cran
preciosos, ahora hay pldsticos y desperdicios de los humanos. Lloran cuando ven secarse el rio, cuando ven
caer abatido a tiros al hermano ciervo o cuando el entrafiable acebo va desapareciendo, porque la gente lo corta
para adomar sus hogares por Navidad.

Sus trajes cada vez llevan menos joyas y el arbol de las lagrimas crece y crece sin parar. Por eso imploran
a los espiritus del bosque. Les piden que ellos, con su gran sabiduria, hagan que las generaciones futuras tomen
conciencia de que la Tierra se muere y de que hay que hacer algo para parar tanta inconsciencii:

D
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La 4% Crue
IWMOW

La Cuarta Cruzada no se llevo a cabo en tierras musulmanas, sino dentro del propio imperio bizantino & re
hordas cristianas, bizantinas, turcas y mongoles. La preparacion de esta Cruzada, tenia como primera finali ad
un nuevo ataque contra los musulmanes del delta del Nilo, bajo impulso veneciano. Sin embargo, el obje! vo
principal de recuperar posteriormente Tierra Santa, se desvio hacia Constantinopla por culpa de moy les
politicos y econdmicos, ya que Alejo V, hijo de Isaac I, ofrecié a venecianos y cruzados una ayuda de 200. 00
marcos de plata y 10.000 soldados para pelear en la cruzada si, previamente, les restablecian a ambos e el
trono imperial, del que Isaac habia sido desplazado, en 1195 por su propio hermano Alejo V.

Tal propésito se cumplio gracias a la ayuda
occidental, en Julio de 1203, pero las clausulas
compensatorias no se hicieron efectivas y en Enero
de 1204, un nuevo golpe de estado instalo en el
poder a.Alejo V. Aquello precipit6, en Abril, la
conquista y saqueo de Constantinopla por los
cruzados y el reparto de la mayor parte del territorio
imperial, atribuido a diversos nobles occidentales.
Venecia obtuvo nuevas ventajas economicas y un
control politico, pudiendo comerciar directamente
en el Mar Negro y mejorar también su instalacion
en el Egeo. Tambi€n se reservo el "cuarto y mitad”
de las rentas imperiales ¢ influy6 en el nombramiento
del nuevo patriarca latino de Constantinopla.

El titulo imperial se le concedio a Balduino de
Flandes; a Bonifacio de Montferrato le nombraron
rey de Tesalonica; a Oton de la Roche, duque de
Atenas y Tebas, y a Guillermo de Champlitte y
Godofredo de Villehardouin, sucesivamente, el de
principe de Morea. Se consumaba asi la
fragmentacion del Imperio Bizantino y la imposicion
de extrafios poderes sobre una sociedad griega que,
a pesar de su fuerte identidad, experimentd en
mayor o menor grado su influencia.

La Romania, nombre con que los latinos eonocian al Imperio, fue organizada segin principios feudales, {ué
no solo integraban a los mismos conquistadores y duefios politicos, sino a buena parte de la aristocracia gri 22
especialmente en los territorios donde se prolongé el dominio latino. Por ejemplo, en Morea y en las ti€ 45
de dominio veneciano aungue no se completd la compilacion de los "Assises de Romanie" hasta 1333-1 46,
es evidente que la reorganizacion habia comenzado mucho antes, hacia 1210.

Las resistencias politicas griegas se habian concentrado en el Epiro, donde Miguel Angel Comneno establ €10
un Despotado. También se concentraron en Nicea (sede de Constantino Lascaris y de los refugiados ¢+ la
capital, que le reconocieron como emperador) y en Trebisonda (donde una rama de los Comneno gobe o
hasta 1468 e intentd, en un principio, mantener el control del trafico en el Mar Negro). La llegada de 105
mongoles en 1223, y la posterior formacion del khanato de la Orda de Oro, acabaron definitivamente 07
aquella pretension y con el control del Mar Negro que tenfan las naves de las repiblicas mercantiles italianas.

Los Léscaris, emperadores de Nicea, consiguieron recuperar paulatinamente gran parte del terreno perdido-
Teodoro, emperador desde 1208, consigui6 alguna victoria sobre , aunque estos aprovecharon las circunstancias
para ampliar sus dominios en el sur de Anatolia. En 1214, pacifico sus relaciones con la vecina Constantinopld
y con Venecia, acordando los limites con el emperador latino Enrique [.
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i "wili" s Pran, ra cosa

Postant, primera mocke

Al llegar a Bossost busqué la oficina del Comandante, que estaba en los bajos de la primera casa de la vil 1,
viniendo de Vielha, donde habia un soldado de guardia. Era la hora de comer, y me dijeron que subiera al
primer piso, donde estaba la cocina y el comedor, con algunos dormitorios para oficiales de paso. Me ent %
de que a eso se le llamaba “imperio”. Mi equipaje — una cesta de mimbre de meriendas campestres que encor ré
en casa - fue el recipiente mas apto para meter lo que llevaba. La dejé en el cuerpo de guardia, incluidos as
“botos” del Campamento de Santa Fe que, orgullosos de su veterania, colgaban fuera del habitaculo dor le
estaban pijama, calzoncillos, camisetas, pafiuelos y calcetines, una pequefia radio de enchufe y un marco le
madera, pequefio pero decorativo, con una Virgen del Greco, que no sé de donde salid, pero que me gust: ba
desde mi adolescencia.

En el comedor, con su mesa, estaban los
pequefios sillones de mimbre, ocupados por el
Comandante, dos Capitanes y dos Tenientes. Al
presentarme ante ¢l Comandante, me cuadré,
con un sonoro taconazo de mis botas atn
relucientes. Me parecio notar en los demas unas
ciertas miradas llenas de irénica simpatia, como
si supiesen que yo era el “ fresco™ Alférez que
habia tenido las narices de llegar tarde a su
destino.

Me ofrecieron un silloncito al lado del
Comandante y me dieron un vaso de vino clarete
medianejo. El Comandante dio dos palmadas
y aparecié un soldado con delantal blanco
femenino y unos contoneos que me hicieron
arrugar el entrecejo. * Ya puedes traer la
comida!”, le dijo. Y a mi, en voz baja, cuando
volvi6 a la cocina el soldado y como si quisiera aclarar la situacion y hacerme desarrugar el entrecejo, me ¢ |0
“ Es un gran cocinero, pero con algin defecto, como todo el mundo! | Y canta como nadic '

La paclla estaba exquisita y la ternera frita, muy aceptable. Manzanas maduras de postre. El café excelel &,
pero el cofiac era sencillo (no lo probé). Manteniendo los “usted” y el respeto por graduacién, se habld de
forma amable y variada, haciéndome recordar el buen humor del “mess” de los Highlanders escoceses - i
Francia durante la Gran Guerra 1914 — 1918 - que salian en el libro de André Maurois “ Les silences
coronel Bramble”, que he leido decenas de veces.

Inesperadamente, me converti en el héroe de la reunion. Al pasar mi petaca de picadura de tabaco negro | 1
una ronda de pitillos, y cuando me empezaba a liar el mio en el papel de fumar, un Capitan descubrio en i
petaca la firma de Lola Flores y Manolo Caracol (Mdlaga: maravilla en el baile de ella, jovencisima, fantdsi €0
guitarreo de €l) y quisieron oir la historia. EI Comandante llamé al soldado-cocinero: “!Deja de fregar 05
platos y céntanos La Salvaora!”. En la lejania del norte de los Pirineos es dificil explicar, oyendo en silen:i0
aquella voz de excelente calidad, la emocion en la nostalgia de una bailarina grande como Lola Flores, o
unos ojos algo enlagrimados, embutidos en caras curtidas por soles araneses, dentro de unos uniformes roios
por nieves irrespetuosas. Al final, deshecho el hechizo, hubo aplausos. Con el tiempo, fui amigo de tolos
aquellos oficiales y les vuelvo a agradecer ahora su amistad.

Mi Capitan se levanto y me dijo: “/Es la hora de marcharnos!”. Ya he mandado por el acemilero su equipae
a Bausén, con una alternativa al uniforme, pues no va a ir vestido en la montafia: bombachos, camisa jersey
v guerrera de soldado. [Ah! Y boina, pero sin estrella, que no tenemos. Su canadiense antirreglamentaria
servird, pues no quedan capotes de montaia forrados para los oficiales. Despedida simpatica de todos. ¥
bajamos, él y yo, al Paseo.

Contintia en la pdgina siguient¢
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Jeo, cercanos, a dos soldados sujetando por las bridas a dos caballos de buena planta y ensillados y pienso
el buen humor de los que los quieran montar a estas horas, con este frio. Pero el Capitin me deja frio:
emos a caballo hasta Pontaut, donde tiene una habitacién para esta noche, y manana el sargento le bajara
yuscar para subir juntos a Bausén”. Yo no habia montado a caballo en mi vida y noté el esfuerzo de los
Idados para no reirse, al verme gatear para subirme a la silla. Al final del Paseo de Bossost, en Sant Roe,
Capitan, con elegancia, puso su caballo a trote. El mio le sigui6, haciéndome saltar como un saco de patatas,
nque me agarraba al arzén con las dos manos. Mird hacia atrds, vio mis manos y me grité:  ;Si le viese
Proto de la Academia, le diria que se estd usted agarrando a la....!. | Solté el arzéon como si fuera un hierro
rojo!

\ la derecha se oy6 una cascada: ** jEs el salto de Cledes!”. Una borda, a la izquierda, parecia querer invadir
carretera. ** {Es La Valenta, de los antiguos bandoleros!”. Llegamos a la primera casa de Les, entre carretera
jarona. “'jEs el chalet de La Productora, donde durmié Alfonso XIII!™. Y Zas, pom pafff!! Su caballo da
traspiés y el Capitan salio por las orejas y aterrizo en el polvo del camino. Paré mi caballo, y puse cara de
petuosa pesadumbre. El Capitan era un burgalés atlético, de buen humor. Se levanto y se acerco al caballo,
so la mano en la silla y, antes de montar, con insuperable maestria, me solté sonriente: ;Esto es para que
1 que los que sabemos montar también nos caemos! Desde aquel momento le admiré, sin poderme imaginar
e a la vuelta de los afios, aquel chalet seria nuestro y en él se casaria una hija nuestra.

Casa Talabart una preciosa chiquilla nos sirvié vino. Me vi metido en una partida de siete y medio en el
tel Franco, donde perdi doscientas pesetas, de las trescientas que llevaba. En la noche estrellada se nos
1z6 un zorro. En Pontaut el Capitdn me invité a cenar en el cuartel. Me dijo que en Bausén ¢l tnico teléfono
1 el militar. A las diez crucé la carretera y el duefio de la casa me ensefid la cama. Solo ya, empecé a soltar
c0s a media voz: la tablilla para sacarme las botas de montar estaba con mi equipaje en Bausén. Con esfuerzo
raciencia pude sacdrmelas por entre los barrotes metilicos de la cabecera de la cama. En una habitacién
plia, con buena cama, con buen colchon, buenas mantas y sabanas de hilo limpias y bienolientes, con orinal
la mesita de noche, y en calzoncillos y camiseta, porque el pijama estaba en Bausén con mi equipaje, dormi
primera noche aranesa.

Articulo escrito por Melquiades Calzado

'EL RESTAURANTE LA TARTERIA
DE LA TARTERIA  LUNCH - SALON DE TE

Garos Arties

De 15a 22 h.
ininterrumpidamente
meriendas y
platos calientes

Desde este invierno,
solo servicio de cenas

Plaza Mayor, 7 SN

25539 - GAROS o Zh Carret. Baqueira, 8
15500 - ARTIES

Tel. reservas 25599 - ARTIES

973 64 00 96 Tel. 973 64 45 57
EL ALMACEN DE LA TARTERIA

Nuestras tartas, bombones, vinos, objetos de regalo,

¢/deth Fort, 8 todo para llevar o
§ - ARTIES l'el./Fax: 973 64 27 67




Alimertacion en bugares [pios

Los alimentos tienen propiedades nutricionales (proteinas, hidratos, grasas, vitaminas, minerales y
oligoelementos) y también propiedades energéticas: calientan, enfrian, contracn, dispersa .

Por norma general, nos fijamos en las propiedades nutricionales dejando a un lado su efecto energéti o
sobre el organismo. Debido a esto creamos habitos con poco sentido comtn. Un claro ejemplo seria 2|
consumo de citricos o kiwi en estaciones frias pensando que puede prevenir o tratar un resfriado por
contenido en vitamina C.

Tenemos otros muchos alimentos mucho més ricos en esa vitamina, que no tienen ese cardcter refrigerad &,
como por ejemplo; coliflor, brocoli, nabo, perejil, acerola, pimiento verde, alfalfa, algas y todas las coli 5,
todas ellas verduras muy resistentes al frio y de las pocas que resisten las heladas invernalc &

En climas frios, hay que tener siempre a
mano una serie de alimentos idéneos para
mantener el calor corporal. Un menti correcto
para no sufrir frio ni cansancio, seria:

- Los copos de avena con leche de almendras
y unas semillas de sésamo, nos
proporcionarian la energia necesaria para
comenzar el dia.

- A media mafana, frutas pasas, jengibre,
torta de arroz y una pieza de fruta (manzana).
- La comida principal consistiria en
espaguetis soba, con verduras y seitan o
tofu, todo cocido en la misma cazuela y
condimentado con miso. Los soba son unos
espaguetis muy ricos en carbohidratos de
bajo indice glucémico y altamente digestivos,
elaborados con harina de trigo sarraceno o
alforfon, una especie de cereal que crece en
lugares muy frios. El tofu o seitan nos
proporcionaran las proteinas, y las verduras
las vitaminas para completar el ment
equilibrado.

Para combatir el cansancio y las agujetas, se recomienda té de tres afios con umebos i
Para zonas muy frias o personas frioleras, el jengibre cristalizado (gominolas de jengibre) o la raiz fres 4
rallada sobre la comida, hardn que la sangre circule con alegria cuando las temperaturas son muy ffi’s.

Articulo facilitado por Borja Sudrez de Tangil - Naturalmente (Vielha)

Naturalmente

__ Alimentacion bioldgica y mucho mas - Frutas y verduras ecoldgicas

Av. Maladeta, 7 - 25530 VIELHA Tel. 973 64 13 12
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NUEVA PROMOCION EN LES. 5 CASAS CON JARDIN EN AUBERT
| DE 20 VIVIENDAS

RV PROLY)

A T

VHIIEd VINY TG

=

SALARDU BAJO ARAN BAJO ARAN VIELHA

Obra nueva con 4 Pisoobra nuevade 67 m2 Diplex de 100 m2. Cocina  Piso de 2 hab., 2 bafios

viviendas de 1, 2 y 3 (tiles, con plaza de parking. cerrada, 2 bafios completos, cocina |

dormitorios, De 70 a 130 2 hab., 2 bafios, comedor ~ completos. Amplio americana y balcon.

m2. Desde 357.500 €. con fuego a tierra y balcon. comedor. Parking 12 m2. Vistas. 246.415 euros.
258.435 euros. 309.520 €.

== e =

EDIFICIO EN BAJO ARAN PARA REFORMAR. 3 VIVIENDAS. 282.475 €

Vi i

u"“iﬂlll g

S S PRECIOSA CASA EN

| VIELHA - Triplex de 110 ( BAJO ARAN- Triplex 5‘,2237%‘5’%"5"’2523%%?
| m2, 4 hab,, 2 bafios, semi- Preciosa casa de 150 m2, nuevo de 105 m2, 3 hab., cocina, parking. iardin de 30
| nuevo y amueblado. semi-amueblada. 2 hab. 2 bafios, cocina cerrada y m2 E'r?aeng’}:n breve

| Con balcon 7 m2. dobles, buhardilla con parking.Amueblado. 204 495 € g 4

439,000 €. armarios. Consultar. 346500 €.

ig{ |_ ~ AN Tel.: 609 2 o

SERVICIOS DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

PISOS - COMUNIDADES - HOTELES - RESTAURANTES
PISOS EN OBRAS - CRISTALES




Olevidad 4 trast gosicgs e

Las ultimas semanas, los medios de comunicacién se han hecho eco de varias noticias relacionadas cor la
obesidad, los trastornos alimenticios y su repercusion en la sociedad actual. Han puesto de manifiesto, 1 1a
vez mas, la relacion entre la alimentacion y el ejercicio fisico, por un lado, y las enfermedades cardiovascula es

por otro.

La asociacion contra la anorexia y la bulimia esti 1
en cerca de 30.000 jovenes en Cataluiia afectadas | or
estos trastornos. Otras 88.500 padecen otros probler s
derivados de la conducta alimentaria. Estos da os
multiplican por dos los casos registrados hace 8 afl s,
Otros trastornos detectados por la asociacién son: os
comedores nocturnos, la vigorexia (obsesion por conseg nr
un cuerpo musculoso) y la ortorexia (obsesién poi la
comida sana). Dentro de las causas desencadenantes le
los trastornos se mencionan los problemas en el & o
familiar vy la influencia del grupo social con lideres fuer 5,
capaces de contaminar con su comportamier

El 35% de los espaiioles no estan preocupados | r
los riesgos de la obesidad. Segin las estimaciones ¢
la CE, los niveles de sobrepeso y de obesidadenla’ E
estan creciendo de forma «alarmante», con cifras « e
incluyen al 27% de los hombres y al 38% de mujere ¥
que, a nivel infantil, despierta una gran preocupac n
por los 400.000 nuevos casos que se registran cada 2 0.
En Espaiia, los tltimos estudios realizados por Euros it
correspondientes al afio 2003, revelaron que el 39. %
de los hombres y el 52% de las mujeres padec an
sobrepeso, mientras que la obesidad afectaba al 8,4° 1Y
22% respectivamente.

En cuanto a sobrepeso infantil, Espafia se sittia ju 40
a Italia, Portugal y Malta, entre los paises de la UE .
peores resultados, ya que mds del 30% de los menc &8
entre 7y 11 afios pesan mas de lo recomendado par: su
estatura, mientras que los nifios franceses, polacos y checos aparecen como el ejemplo europeo, ya que me 08
del 20% de los menores de esta edad, padecen sobrepeso.

El mito de la dieta mediterranea, recomendada cientificamente como una de las mas sanas, no evita los k 08
de mas si no se acompaia de una serie de habitos, abanderados todos ellos por el ejercicio fisico. Enfermeda s
de corazon, diabetes, hipertension, algunos tipos de cancer y derrames cerebrales, son los riesgos mas frecue: 88
que corren las personas que padecen obesidad o sobrepeso.

El ejercicio fisico y la correcta alimentacién reducen un 82% el riesgo cardiovascular en la mujer (188
la menopausia. En la actualidad, mas del 60 % de las espaiiolas mayores de 40 afios, no practica ejercicio.
El vicepresidente de la Sociedad Europea de Menopausia, doctor Santiago Palacios, ha puesto de manifiesto
en el Foro sobre salud y bienestar de la mujer; las relaciones que tienen lugar durante el climaterio, enire
enfermedades cardiovasculares y diabetes, obesidad, inactividad fisica, tabaco, colesterol...etc.

Todo ello incide de nuevo sobre la importancia de realizar una auténtica prevencion, fomentando pautas de
comportamiento correctas y promocionando la salud mediante la dieta y el ejercicio adecuado.

D

Articulo facilitado por la Dra. Maria José Cutando Longds
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PINTURA EN GENERAL
PULIDO Y BARNIZADO
DE PARQUETS

MULTISERVICIOS || FARRE 7

Tel. 973 64 83 67 Comercial
¢/ Sant Serat, 18 607 18 21 43 .
25550 - BOSSOST  Fax 973 64 74 00 Puja - escales

(Cadires - Plataformes )

E - -
TALLERES GARONA Ll L
i CARROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMOVIL @ 609 314 500

. VENTA DE www.farre.es
INSTALACION : .
EDE LAMINAS DE T CADENAS TEXTILES ‘ 2
ONTROL iy SUSTITUCION
: DE LUNAS

Fax 9736419 37

Desayuno con buffet libre

Parking cerrado
el Abierto todo el ano
Ol

Se habla espanol

| & P Mo T B
B li:d i R 6, Avenue Carnot
] I‘:‘-‘_‘_“lid J“ 31110 LUCHON (FRANCIA)
TR
A 1 s

Tel. 00 33 5 61 79 30 90
Fax 00 33 5 61 79 32 84
hotel.panoramic @ wanadoo.fr
www.hotelpanoramic.fr

¥ ¢

Dra. Maria José Cutando Longas

Colegiada n" 12.011
Placa Pas d'Arro, 51" 3" - 25530 VIELHA (Val d’'Aran)
Tel. 661 68 64 84

www.medicinanaturistayestetica.com

BESID..\I) Y CELULITIS - MESOTERAPIA Y DIETO TERAPIA

TANCHAS FACIALES - PEELING MEDICO -
RELLENOS DE ARRUGAS Y LABIOS INFORMACION
VARICOSIDADES - PUNTOS RUBI GRATUITA
VERRUGAS - ACNE - CAIDA DE CABELLO PREVIA CITA
ACUPUNTURA - HOMEOPATIA - FITOTERAPIA
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La parte mas alta de la columna vertebral es la zona ceryical, justo en el cuello. Tiene 7 vértebras, que se
enumeran de C-1 a C-7, relacionadas entre si mediante articulaciones y que mantienen una distancia grac as
a los discos intervertebrales, con una musculatura y unos ligamentos que permiten el movimiento. Es as
vértebras son las mds pequefias y moviles, ya que esta parte soporta los cambies mas intensos y stibitos causa os
por el movimiento de la cabeza.

29090 DOO Hablamos de dolor eervical cuando nos referimos al que se produce en
g la parte posterior del cuello; pudiendo irradiar a los lados con un male: ‘ar
en la nuca y una limita¢ion del moyimiento normal del cuello. Entre os
jovenes, las principalescausas de dolor en las cervicales son los traumatism s,
las contracturas musculares y las posturas inadecuadas, sobrecargande la
musculatura y activando los neryios del dolor. Ademds, el estrés aume la
la rigidez de la musculatura-y dificulta la flexibilidad, pudiendo causar dol .

M A XN E
Yoagoe
»2 80

Un ejemplo es el tirén cervical producido por un traumatismo, con
estiramiento brusco y excesivo del euéllo, como sucede en ciertos accide!
de coche o en caidas violentas al practicar deporte. Causa dolor local inter
con contractura muscular y limitacion de la movilidad. Ademds, pued: i
acompaifiada de vértigo o sensacion de inestabilidad. En cambio, en
personas mayores, el principal motivo de doler se produce por camb s
degenerativos de los huesos, como la artrosis.

e Bk

El uso de los collarines cervicales, al margen de las enfermedades traumaticas, tiene como misién comb tir
el dolor, mediante la relajacion de la musculatura. El collarin ha de combinarse con fisioterapia y rehabilitac on
y es necesario no hacer un uso prolongado para evitar posibles dependencias que complicarn la recuperac’ .
Es necesario ir con cuidado con los cojines cervieales, El mercado ofrece un mismo disefio para todo el mu do
y esto no es correcto.

Otras recomendaciones pueden ser, al conducir, ademés de utilizar el cinturén de seguridad, procurar colt ar
correctamente el reposacabezas, que ha de estar inclinado hacia delante y con la parte superior situada 1
altura del limite superior del craneo. El asiento ha de estar'un poce inelinado.

El tratamiento de primera eleccion para el dolor es el paracetamol, pero si no hay mejoria, se puede comb ar
con el ibuprofeno u otro antiinflamatorio. Si hay espasmo muscular, un relajante puede ayudar a recupen: B

movilidad. Un buen masaje, realizado por expertos quiromasajistas o fisioterapeutas, también alivia, de ma: 8
sustancial, el dolor de cervicales.

Para vender su vivienda COMPRA AL CONTADO
HIPOTEC

CION REFOF

L
Nuestro compromiso, sin letra pequena www.donpisovialla,com donplso
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NUEVA CONSTRUCCION
iOPORTUNIDAD UNICA!

CLINICA Casa situada en el centro del

asa situada en el ce e

VETERINARIA e pueblo con acabados de
VIDAL primera calidad. Cuatro

0 AMMB’OUE habitaciones, 3 bafios, garaje

2 coches y trastero.

HORARIO DE VISITA
De Lunes a Viernes

de10.30 0 1330 Platds combinados 629 355 224
Sibados segin temporada Tapas caseras 639 394 288
Por el precio de
\vda. Garona, 25 - bajos Duc de Dénia, 49 g g
25530 - VIELHA 25550- BOSSOST disfrute de una
Tel. 973 64 23 61 Tel. 679 77 80 07 ::::Ml‘,c{ze 204 m2, &

;q - Vielha

En el Casco Antiguo
(Junto Ayuntamiento)

b Uttimas dinco viviendas exclusivas

Arquitectura Aranesa de
piedra, madera y pizarra.

E EN Arquitectura y Construcclon S.L  TI:94 491 23 53 - 94 491 26 81 - 617 86 02 42 » www.casasaranesas.net

R.E S TAURA ANT

la fopda yielha
den PGP . —

U Hamburguesas

PINCHOS Av. Pas d'Arro, 52 m

CAzuELTAS VIELHA HA - Tel. 973 642 060
DELICATTESSEN  Tel. 973 642 654




BIBLIOTECA
GENERAU
DE VIELHA

BIBLIOTECA GENERAU DE VIELHA Tel. 973 64 07 68
Av. Garona, 33 (Palai de Géu) bibliovielha@aranweb.com

NEISHUTS ENTA LIEGER (II)

Recomanacions entara mainadéra de 12 enquias 24 mesi
As mainades e mainatges d'aguesta edat les agrade: escotar e liéger eth madeish libre; era lectura ara ora
d'anar a dromir; escotar condes que parlen d'animaus, de mainatges e des causes dera vida vidanta; escotas
istories cuertes, damb pogues paraules.

o J. Ashbé: Fins al vespre. Corimba, 1998,
* R.S. Berner: Bona nit! Barcanova, 2002.

e X. Blanch; F. Rovira (il.); L'amic fredolic. La Galera, 1999.

E. Carle: La pequena oruga glotona. Kdokinos, 2002,

M. Mata (ad.); A. Ballester (il.): Rinxols d'or. La Galera, 2001.

e K. Couprie; A. Louchard: Tode un mundo. Anaya, 2003,

e M. Grejniec: De qué fa gust la lfuna? Kalandraka, 1999.

e M. Gay: El cotxet. Corimbo, 2003,

e S. McBratney; A. Jeram (il.): Endevina com t'estimo. Kokinos, 2002.

e Max: Quants amics! Barcanova, 2003,

e P. Vilarrubias: Joguem! Barcanova, 2002.

Damb era lectura crearatz un cercle magic entre vosati e es vosti hilhs:

As mainatges les agrade escotar e tornar a liéger forga cops ¢o de madeish. Pren ath mainatge ena haud
mentre lieges e senhala damb eth dit es imatges.
Implica-te en conde que lieges: transmeteras eth plaser dera lectura.




L gpan arguitecto

El mejor constructor de castillos de China, en tiempos de los Reinos Combatientes, fue un arquitecto lamadd
iin-lang. Este hombre era el hijo mayor de una familia muy pobre y numerosa, asentada en una aldea cercanz
rio Huang-She. Su respetado padre fallecio con la enfermedad de los monzones cuando Shin-lang contab
n solo quince afios, de manera que el joven se vio obligado a trabajar muchas horas bajo el implacable so
ira conseguir sacar adelante a los suyos. Su madre vendi6 el ganado de labranza para mantener el cobijo dd
s hijos, y el mayor de ellos trabajé durante afios tirando del arado como una vulgar acémila. De esta form:
»tuvo una fuerza formidable con el transcurso de los afios, y fue conocido por todos en la regioén por sus
:traordinarias demostraciones de dureza y potencia en especticulos de los pueblos colindantes, a los qug
‘udia para ganar algin dinero compitiendo.

Un dia llegaron mensajeros del sefior feudal para reclutar
venes fuertes, y Shin-lang marché a la guerra durante
ez afio. Regreso fatigado pero convertido en un general
stacado y enriquecido por las victorias y pillajes. Con
dinero y su nueva posicién, decidié mantener a su
ivejecida madre y a los cuatro hermanos que
sbrevivieron en su ausencia. A pesar de su graduacion,
hin-lang sentia en su interior la necesidad de adquirir
ibiduria por medio del estudio de las artes y las ciencias
mocidas, de manera que decidio dejar su hogar y
archarse a la capital para estudiar todas las disciplinas.
1s increibles aptitudes para el estudio sorprendieron
cluso a los mas doctos, y en poco tiempo regresé
‘gulloso siendo el arquitecto mas sobresaliente y
vidando para siempre su rango de general del ejército.

Pronto volvieron las guerras entre reinos, en las cuales
arquitecto se negd a tomar parte, y la region fue
nquistada por un nuevo Sefior. Un dia, Shin-lang recibio
encargo de edificar un castillo gigantesco para su nuevo
y, Chun-lao, con la ayuda de mas de mil obreros e
terminables recursos. Pretendia Chun-lao poseer el
istillo mas grande de toda China, y que éste tuviera una
rre que superara en altura a cualquier construceion
mocida para divisar siempre a los posibles enemigos.

nin-lan llevé a cabo el encargo y en dos afios la obra
stuvo terminada. Un castillo infranqueable con una
tisima torre que llegaba casi a tocar el cielo. Pero ¢l rey no estaba dispuesto a que el arquitecto saliera co!
ida de sus dominios, temeroso de que éste pudiera aceptar otras ofertas y pudiera construir alguna fortalezal
i mejor que la suya para un reino contendiente y cuando Shin-lan estaba rematando la torre, Chun-lao ordend
ue se retiraran los andamios para impedir que el arquitecto pudiera bajarse, seguro de que alli moriria de]
ambre y sed.

Cuando el constructor se dio cuenta de la fechoria, pensé que de la misma forma que pudo construir la
ortificacién, también podria deshacerla, de forma que se remango sus robustos brazos y comenzé a demole
1 torre ladrillo a ladrillo para descender del tejado. Chun-lao, sorprendido por la fuerza y la decision de aque

iiombre, comprendi6 que todos sus planes fracasarian si la torre era demolida, su dinero habria sido desaprovechado
¥ Jamds encontraria otro arquitecto que le construyese otra igual. Asi pues, ordendé volver a poner los andamios|
v dejar bajar a Shin-lan. Ambos llegaron a un acuerdo, delante de todos los presentes, por medio del cual el
arquitecto se comprometié a no trabajar nunca para otro gran sefior y Chun-lao pagaria cuantiosamente sus
servicios. De esta forma el castillo de Chun-lao perduré en el tiempo y Shin-lan vivié cdémodamente durante

el resto de sus dias, por lo que nunca mas necesité subirse a un andamio.
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Pour un Ane enlevé deus Voleurs se battoient:
L’un vouloit le garder, I’autre le vouloit vendre.
Tandis que coups de poings trotoient,

Et que nos champions songeoient a se défendre,
Arrive un troisiéme larron,

Qui saisit maitre Aliboron.

L’ane, ¢’est quelquefois une pauvre province.
Les voleurs sont tel et tel prince,

Comme le Transilvain, le Turc et le Hongrois:
Au lieu de deux j’en ai rencontré trois.

Il est assez de cette marchandise.

De nul d’eux n’est souvent la province conquise.
Un quart voleur survient, qui les accorde net,
En se saisissant du baudet.

Edition: Chez Jean de Bonnot (Parils)
Figures d'Oudry




ANUNCIATE
EN LA REVISTA DEL VALLE

TEL.: 973 64 32 88

Fbme

Extenso
surtido
en
flores
y adornos
de Navidad

Centre Caprabo
Ctra. de Franga, s/n
VIELHA (Lleida)
Tel. 973 64 23 45
Fax 973 64 10 10

LIMPIEZA DE CHIMENEAS
Y CONDUCTOS DE GRASA

f“”j’ 973 621 065 - 661 606 260

. - L gaticos @ Tmagen o Sonids
: ' e APntenas o Senuicio post-uenta

18, rue Clément Ader (Junto Super LIDL)
31110 - LUCHON (FRANCIA)

Tel/Fax - 00 33 561 79 25 09
http:/iwww.extra.fr videok5@free.fr

_ ¢/Casteth, 1
j VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 973 64 08 87
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"Que s ilosefis 4 misicn, b it (PLet)

El papel de la musica en la historia de la humanidad se nos presenta con una importancia pareja a la de otr
disciplinas artisticas y cientificas de nuestra cultura. No en vano, se ha codeado con la filosofia, con |
matematicas (formando parte de los estudios universitarios del Quadrivium en la Edad Media), con la religi
|en el templo, en la intimidad del hogar, en sus variantes popular y doméstica y asi un largo etcétera. Rey: |
{militares, mendigos, nobles y campesinos la han practicado en alguna de sus multiples facet: .

No pretendemos darle una importancia superior a la de otras artes
u otros campos del conocimiento, sino integrarla de manera orgédnica
y natural en nuestra memoria historica. A dia de hoy, la situaciéon
no es diferente, si bien hay que matizar que desde la aparicion de
la fonografia, asi como de la llamada clase media, asistimos a un
tratamiento de la musica como articulo de consumo, creado
exclusivamente para ganar dinero. Lo cierto es que, si prescindimos
de la misica, nos veremos privados de un elemento esencial para
{entender plenamente, tanto nuestro presente, como nuestro pasado.

En lo referente a la presencia de la musica en nuestra vida cotidiana,
hay que decir que ésta es enorme, siendo un recurso esencial, bien
como elemento retorico que acompaiia a la imagen (véase el caso
de la publicidad), bien como el ya mencionado producto de consumo
0, sencillamente, como elemento de relleno en una sociedad que
padece “terror al vacio™ (pensemos en la misica de mobiliario
utilizada de fondo en bodas o banquetes, sin ir mas lejos).

Pero, al margen de la importancia que la musica pueda tener
como fendémeno historico o como elemento cotidiano, posee
igualmente unos valores de indole pedagbgico y terapéutico incuestionables para aquellos que la practican
escuchan y que habra que considerar detenidamente: mayor desarrollo de la inteligencia, de la capacidad ( :
aprendizaje, de la psicomotricidad, etc. Estos valores ya fueron observados en la antigua Grecia (donde
pensaba que ésta tenia la capacidad de obrar prodigios) y mas recientemente revisados por algunos de
principales pedagogos de comienzos del siglo XX.

Para terminar de animarles a que se asomen al extraordinario mundo de la musica, faltaria acaso mencion:
la mds contundente de todas sus virtudes: el verdadero placer, disfrute y goce estético que esta disciplina k
ofrece. Quizis podriamos modificar la cita de Platén con que abriamos el articulo por otra similar; gue la vic
es musica, la maxima. Lo cierto es que estamos rodeados. Rindanse.

Articulo escrito por Escola Musicau Val d'Ara

ol = €SCOLA MUSICAU
i VAL D'ARAN

(Vinculéda con €l Liceo de Barcelona

Lenguaje musical - piaae~ flauta travesera - acordedn - violin
guitarra espafiola y moderna - carinete - percusién (bateria....)
saxofén - trompeta - trombén de varas -acordedn diaténico

Matricula ablerta 2006 - 2007 Banda

Tels. 97364 3261  c/ Pomarola, 3 (Edificio Copirineo) musical
25530 - VIELHA Canto coral
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Borda en Les, 2 dorm.2 b. y aseo / Casa en Es Bordes muy especial, siglo XVIIIL Consultar precio / Apto. centro Vielha 3 dorm.,
2 b. garaje 2 coches, alto standig 450.00 € /Aubert, borda a reformar con proyecto de rehabilitacién, consultar precio. /
Casa tipica aranesa en Gards, vistas preciosas, consultar. / Vielha, Apto. 3 dorm. 2 b, jardin , garaje cerrado 2 coches./ Vielha:

Casa unifamiliar de 240 m2. terrazas, jardin, garaje 2 coches. Precio: 510.000 €. / Apto en Bossost, 3 dorm. 2 baiios, cocina
independiente. Precio: 246.415 €. / Casa en Gessa, 4 dorm. 2 b. parking y trastero. Precio: 540.910 €.




Dentro de las numerosas divisiones y clasificaciones que los cientificos utilizan para describir y diferenci |
los varios tipos de conductas en los animales, y especialmente entre las aves, esta la distincion entre residen; s
{ y migrantes.

Denominamos residentes a las especies que permanecen en una zona o territorio durante todo el afio, aung
pueden ocupar distintas altitudes en el caso de las montafias por razones de busqueda de alimento, refugit
reproduccion, entre ofras. Estas especies se podran encontrar, pues, durante todo el afio en un drea determina 1,
por ejemplo dentro del valle de Aran.

o o

Las especies migrantes son aquellas que realizan important
desplazamientos, a veces de miles de kildmetros, entre sus arecas
invernada y las de nidificacidn. Quizas algunas de las mas popular
entre estas sean las golondrinas vy las cigiiefias, que han dado lugar
numerosos refranes y son parte de nuestra cultura popula

TR R

Hoy hablaremos de las aves residentes que, en el caso de un ar
de montafia como el valle, han de adaptarse a las duras condicion
del invierno, resistir las bajas temperaturas y ser capaces de encontr
alimento en esas dificiles condiciones.

o

Durante esta época, el objetivo basico de la mayoria de las aves
muy sencillo, se trata simplemente de sobrevivir a la estacion v
difrtinaplesdador ello que abandonan las conductas territoriale:
de busqueda de pareja, se suelen agrupar en bandos con numeros
individuos, especialmente en las cercanias a fuentes de comida, ¥
producen desplazamientos en altura, encontrindose en zonas mas ba
que durante el resto del ano. Coincidiendo con fuertes tempora
procedentes del norte de Europa, se produce la aparicién ocasio
de aves que no son habituales en la zona, son los que llaman
divagantes. Vienen empujadas por el mal tiempo y no suelen ves
mads que unos pocos dias, hasta que las condiciones se normalizal
regresan a sus territorios habituales.

e
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“sta épqca invernal, es la mejor para la observacion de los comede:
5’53‘! gﬂés en nuestros jardines y balcones. El hambre hace milag:
y permite contemplar algunas especies que, durante el resto del afio, se muestran mucho mas esquivas. L
habituales (carboneros, gorriones, pinzones, arrendajos, mirlos) mantienen una actividad continua mient:
hay luz. Los dias de ventiscas y turbonadas incluso podremos ver algiin ave “rara”, es decir no habitual, cel
de viviendas y zonas habitadas, picoteando por debajo de los comederos.

& ow

& s

Entre tanta decoracion navidefia, no estaria de mas acordarnos de nuestros amigos los pajaros y aprovee! if
los restos de pan, dulces o frutos secos para aportar alguna variedad a los comederos. Para ellos es una epc @
dificil ¥y un poco de ayuda, en forma de calorias suplementarias. no les vendra nada m L

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nieto del Hotel Mauberme(Salardii)

Ol Mauberme

www.hotelmauberme.com B Ctra.de Bagergue,3 mTel. 973 64 55 17

info @hotelmauberme.com M 25598 Salardy (Lleida) m Fax 973 64 55 18



http://www.hotelmauberme.com
mailto:info@tiotelmauberme.com
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Bar - Restaurante

Du es POI‘{ES
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Menu de Lunes a Dommgo
(Comida y cena)
10 primeros platos y 10 segundos
+ pan, vino y postre (10,50 euros, iva incluido)

Av.Pas d'Arr6, 4 - 25530 VIELHA
Tel. 660 341 465
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1 Kﬁ‘ Presents d'empresa
: Lots de Nadau

Placa dera Gléisa, 2
25530 - Vielha (Val d'Aran)
Tel. 973 64 1_”} 4_,"
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]ﬁ BETREN Lﬁal de 200 m2 a

nivel de calle,

CONSTRUCCIONES ; Ref. LO-ALQ-164
Especialistas en rampas calefactadas Precio alquiler: 1.500 €/mes.

Buscamos pisos, locales,

| ¢/ dera Anglada, 33 Tel. y Fax 973 64 22 45 apartamentos, estudios, casas y

edif. Montpius, bajos 2° (ZLR W REIRALRIIEIEN terrenos, para gestionar su venta
VIELHA (Lleida) camfe@aranweb.com o alquiler.

PHORMAPRIE

calzado muy comodo para
personal que deba permanecer
 ANATOMICAL | mucho rato en pie.

hosteleria - sanitarios - cuerpos policiales - comercio
667 40 49 03

ni |s SERVICIO A DOMICILIO
Calgats llamenos y pasaremos a visitarlos

=



mailto:camfe@aranweb.com

==

i . o f POR SOLO UN EURO POR PALABRA,
| 14 A ACAD] VUESTRO ANUNCIO
| LO LEERAN MAS DE 7.500 PERSONAS

Se vende por jubilacién, negocio Winico en el Valle, a Alquilo apartamento en Piau-Engaly. 6-7 plazas,
pleno rendimiento y funcionando desde hace 28 aiios. Tel. 00 33 562 66 50 39
T'el. 626 560 516 (Horas oficina)

\

Se precisa chico para alquiler de esquis. Para jornad:

Venta de casas aranesas en Gausac, Unha, Les y completa.Tel. 635 342 313

Vielha. Directo del constructor. Abstenerse

inmobiliarias. Piso céntrico en Vielha. Totalmente reformado
Tel. 646 133 530 Particular. Tel: 646 133 530

Vendo apartamento en Baqueira. Se precisa nave o terreno, para edificar una nay

Tel. 606 547 087 - 973 64 58 38 industrial. Tel. 629 042 556

|Se precisa chica para atender negocio en Vielha. Alquilo 2 habitaciones en la Rotonda de Vielha, par.

| Tel. 618 55 02 31 temporada de invierno.Tel. 669 767 13
\c precisa personal de limpieza, con carnet de conducir. Vendo quad 4 x 4. Yamaha Kodiak-400, Motor nuev
Tel. 609 208 803 dos plazas., Perfecto estado. Todos los extras
Profesor de yoga. Tratamiento, relajacion y antiestrés. Tel. 620 855 934

Ktnses partieniares. Tel. G54 601 266 Se vende Nissan Terrano 11, 3 puertas, 2.70(

Se liguida stock de zapateria por jubilacion. turbodiesel. Verde metalizado. Afio 2001 (BGV). Con
Tel. 973 64 81 84 estriberas, Aire A. y proteccion delantera. En muy
‘ buen estado. 12.000 €. Tel. 660 08 43 80
Se alquila habitacién en Bossost. Ambiente agradable. gl R

Casa soleada. Para todo el afio. Se hacen reformas y pequedios trabajos de :r
Tel. 669 756 677 construccion. Tel. 676 41 57 85

Por cierre de negocio, vendo equipamento de Vendo vajilla de 2" mano y calentador eléctrico
hosteleria. CAmaras,cocina, etc.Tel. 653 247 842 ambos en buen estado. Tel. 651 934 59

Se necesita dependienta para tienda nueva en Bossost. Se alquila apartamento para 4 personas e
Tel. 629 489 660 Peryagudes. Tel. 00 33 562 66 97 72

L

GUARNICION DE PATATAS DORADAS
Para conseguir unas deliciosas patatas doradas, sigue estas instrucciones, Pélalas
y cortalas alargadas, mas bien gorditas; ponlas luego en un cazo con agua y
cuando empiecen a hervir, esctrrelas y déjalas reposar un rato. Por tltimo, frielas
en aceite muy caliente, sin removerlas.

CICATRIZAR UNA HERIDA

Se abre un huevo y se aplica la tela de la cascara sobre la herida abierta. La
tela absorbe la suciedad y favorece la cicatrizacion.

UN POCO DE CENIZA

Moja un trapo en agua, recoge en ¢l algo de ceniza resultante de haber quemado madera y limpia con
ella los objetos de estafio.

ANADIR A LA SOPA

La leche, la nata o el yogur se deben afiadir a la sopa o a los guisos siempre al final de la coccidn, asi es
menos probable que se corten o se cuajen.

CAZUELA DE BARRO DURADERA

Para que las cazuelas de barro no se rompan al ponerlas al fuego, intalas con ajo y déjalas toda la noche
en un barrefio lleno de agua.

CUANDO LA ROPA SE HA PEGADO

Cuando la plancha se pega a la ropa, pasale por la base un trozo de jabén seco cuando atin esté caliente.
A continuacion, enjudgala con agua y sécala con una hoja de periddico. Dejara de pegarse.

por Jonerik (Vielha)

Trucos facilitados
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ines web - serveis informatics a empreses

Ctra Del Tadnel 137 - Vielha

RV@N, sERVIcE a2Spvisios

tel. 973 64 17 28

Eth-Caferdet ki

Abierto todos los dias a partir de las 6,30 h.

Desayunos
Bocadillos frios y calientes

Chocolate caliente y gofres
Estamos frente al Palacio de Hielo de Vielha

Tel. 973 64 18 68




ARIES Del 21/3 al 20/4
Finalmente, no sé que decisiones habras tomado ti, pero seguramente bastantes Arie:
habran hecho la apuesta por los cambios, bien sea de casa, de profesion, de estado civil
incluso de ciudad, y en muchos casos unos cambios que produciran los otros. Sea la decisids
que sea lo importante es que hayais decidido. Vigila con tus amistades, una persona pondr.

a prueba tu amistad, te descontrolard y te exigira al maximo.

TAURO Del 21/4 al 21/5

Estaras bajo de vitalidad, por eso te interesa no dispersate y canalizar toda tu enegia primer
en una cosa, luego en otra, segun el orden de prioridades. Si lo haces asi, tendras fuerz
suficiente para todo lo que tienes que decir, arreglar y emprender. Tendras que recurrir |
tus ahorros para llevar a cabo lo que te habias propuesto. Tu sorpresa sera grande cuand;
descubrar que te queda menos de lo que te pensabas.

,
GEMINIS Del 22/5 al 22/6

Se observan dificultades con un automovil; tanto si es muy antiguo como si no, sufrird una
averia muy importante, que seguramente no tendrd arreglo o resultara excesivamente caro
Los temas econémicos sufriran algunos altos y bajos, pero contintian su proceso evolutivo
Posibles ingresos no habituales, que provienen de situaciones o conceptos relacionados cot
otros campos al margen de tu actividad.

CANCER Del 23/6 al 22/7

Espero que, a lo largo del afio, te hayas sabido hacer las preguntas adecuadas para poder
encontrar las respuestas que te den la posibilidad de encauzarte hacia nuevos horizontes
con un comportamiento diferente, y que de ahi puedas salir renovado y transformado.Recuerc
que las soluciones estan en ti mismo. Cuanto mds sinceramente te hayas enfrentado a las
situaciones reales que has vivido, mas cerca de solucionarlas estards.

LEO Del 23/7 al 23/8

Por todos lados te animan a que hagas lo que quieras; pero, precisamente, eso esta siendt
contraproducente y provoca que te salga la rebeldia. Déjate de tonterfas y mira también d
una vez esa faceta tuya, ; que parte hay de soberbia, de rebeldia y de lo que ti llamas
dignidad? Diferencia tu miedo de todo eso y no lo confundas con la pérdida o ganancia d.
libertad. Se observa la preparacion de un viaje al extranjero, relacionado con el trabajo, ©
los estudios.

VIRGO Del 24/8 al 23/9

Has crecido y evolucionado mucho, se ha ampliado tu horizonte y tu mente de una form:
insospechada. También has adquirido experiencias que te han enriquecido de una form:
especial, ya que han tenido que ver directamente con las sensaciones, un campo que siempre
has tratado de controlar y por eso lo has tenido muy restingido. Habrés invertido practicamente
todo tu efectivo en operaciones, negocios o simplemente, en vivir.

LIBRA Del 24/9 al 23/10 ;
Habré oscilacion en tu estado animico entre el optimismo mas absoluto, que te hard sentit
como un habil aventurero con ganas de emprender nuevas conquistas y aventuras, y la

desesperacion interna de enfrentarte con continuos obsticulos, que pueden llevarte a otra
derrota. Saldrds de esta situacién, pero es imprescindible y necesario que realices un examen
de los tltimos afios que has vivido, asi podras cerrar un nuevo ciclo.




C
ESCORPIO Del 24/10 al 22/11
‘) Recibirds una sorpresa que conmoverd tu mundo emocional, y serd un regalo muy especial
/-\O y con muchos significados para ti. Lo que no sabes es si eres capaz de soportar durante
rO mucho mas tiempo esos altos y bajos que se estan produciendo en todos los planos.
b Tendras la sensacion de estar dentro de un tornado, todo se mueve a gran velocidad y se
) plantean cambios de todo tipo que no tienes ni idea de hacia donde te pueden llevar,

SAGITARIO Del 23/11 al 22/12

Te harés planteamientos internos afectivos con relacion a toda tu vida pasada y volverd
a ti la imagen de esa persona que te sorprende, ya que, siempre que la ves o la recuerdas,
es capaz de arrancarte una sonrisa y que en esas ocasiones tristes, has pensado si no seria
ella tu alma gemela. Espero que saques alguna conclusion positiva y la puedas poner en
practica el afio que viene.

CAPRICORNIO Del 23/12 al 20/1

Y Notaras mucha mas accion y vitalidad de la que habitualmente has tenido, por lo que seréd

0 0k importante que la aproveches, principalmente en cuestiones profesionales si eres auténomo:

\ si no, utlilizala en algtn proyecto o meta personal que sea importante en tu vida. Por fin

@ podras desbloquear esos asuntos que te impedian obtener ese dinero o ingresos, seguramente
por medio de alguna inversion.

ACUARIO Del 21/1 al 19/2
C\ D Debes prestar atencion a tu salud. Cierto que ha sido un afio tenso y dificil, en el que tu
LY sistema nervioso y toda la parte psicoldgica ha estado sufriendo y ejerciendo mucha
é presion sobre ti, con las subidas y bajadas emocionales, de humor y también de ira v rébia.
Pero, independientemente de ese desgaste, hay otros problemas que no son psicosomaticos
y estan alterandote para que consultes con un buen especialista.

PISCIS Del 20/2 al 20/03

— En un sentido u otro, las relaciones afectivas y de pareja en este mes se definirdn. Esto
N serd positivo, aungue en muchos casos se hable o incluso se provoque una ruptura. Los
i [' I que quieran y puedan continuar con la realacion, deben hacer un gran esfuerzo por olvidar
\\“‘—)C el pasado y comenzar de nuevo sin rencor ni frustracion. Puedes vivirlo positiva o
v negativamente, depende solo de ti.

SOLUCIONES A LOS ENTRETENIMIENTOS

Respuesta al problema

Si el esquiador estuviese 2 horas con una
velocidad de 15 km/h recorreria 30 km
mas de los que recorrio en realidad.
Por otra parte, sabemos que en una hora
cubre 5 km mas; estaria en camino 30:5=6
horas. De aqui que el esquiador estaria
6-2=4 horas, marchando a 15 km/h. Y a
su vez se averigua la distancia recorrida
15x4=60 km.

wm

—=-MOXx=X0Opbp=20ro0n
DOERW-UXDICSTIOM
TI<=rFrCO=NT=mrs=-
OMZN=-=<NH—4TMO0OMTM>P>Z
<rAIOZrIOCIO-—-C
<CMmOUCPZrOmao=
ZH0OMPSOITSMORN
WOZEZINrFr—M=-TOBIO
XEX——XNM-HODZSCO
ro»>»I<ZT—OITXZM@EZ
OUCTMIDTESTOUOPIEmM
OECZ=-0I0CZCICPO
MAPZEANCIHA—-DZITO

R <r>0NITZD0

Por lo tanto, la velocidad a la cudl debe
ir seri 60:5=12 km/h




'ﬁbﬂ .‘_"\_

. ETH REFUG! D'ARAN

APARTHOTEL

Deguste nuestra cocing

‘,-QFUGIA.
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en el restaurante

Tel. 973 64 30 02
Fax 973 64 30 56

Av. Garona, 27

VIELHA

Avdal Garena)27 (Junto al Palacio de Hielo)
25530 - VFELHA (L I¢id%,- Val d'Aran)

LAS TERMAS
DEL REFUGI

(Abierto todo el ano) J'

HIDROTERAPIA - MANICURA
PEDICURA - DEPILACION
2SAUNA VAPOR - QUIROMASAJE
REFLEXQEERAPIA - CORRIENTES
TRATAMIENTOS' CORRORALES Y FACIALES

Tel973,64.3002 . Fax 973 64 30 56
www.elrefugiod€aran.com
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Ultimas Casas y Triplex

Obra Nueva de Calidad

Entrega Diciembre 2006

pote

et ¥ Ty

Casa de 180 m2 Soleada
3 Hab. 2 plazas Parking
Situacion inmejorable

h‘ 'b ~— i
F)ctfén I%‘
1 Habitacion

Totalmente Reformado
Facil Acceso

‘\,: r::“":.l ‘

3 Habitaciones. Jardin
Parking y Trastero
Junto Palacio de Hielo

|
‘gi \iél

= 187.000 €

Estudio en el Centro
Chimenea
Totalmente reformado

N

r\'ln:‘.l_ \ ‘ 1, -\I rOs
N y

WW \\.IHUIIIL'[.L'nlll
info(a puntet.com

973 64 25 31
605 87 98 36

Avd. Garona 29
Viclha




I Pirineu de Lleida

el blanc dels teus pensaments

i Baqueira-Beret Boi Taiill Resort Espot Esqui Port-Ainé g
Port del Comte Tavascan Aransa Lles de Cerdanya *“'~
Sant Joan de I'Erm Tuixent-La Vansa Bosc de Virés #

11 estaciens d'esqui 500 km de pistes 1.000 canens de neu esqui alpi esqui neérdic raquetes
de neu trineu de gossos heliesqui 98 remuntadors mecanics excursions | passeigs a cavall
motos de neu amb excursions dilirnes | nocturnes construccio d'iglus 700 monitors esqui
42 muntanva | de fens teleamarc snewhkikes randennee 38.000 places d'alletjament ssqui

gia

Patronat da Tlssmn

Lﬁa, o

www.lleidatur.cat 902 1011 10

57



http://www.lleidatur.cat

CONFECCIONS
MODA HOME-DONA
LLENCERIA

¢/ Duc de Dénia, 31
25550 - BOSSOST
Tel/Fax 973 64 82 44

Construcciones

¢/ Sacuma, 2 2°

25598 -GAUSAC

Tel./Fax 973 64 09 59

Movil 619 073 863

CUBIERTAS Y PIZARRAS
ARAN S.L.

VENTA Y MONTAIE DE CASAS DE MADERA

CONSTRUCCION DE TEIADOS DE PIZARRA

ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TIERA
VENTA DE PIZARRA DE 1* CALIDAD, GARANTIZADA

Conselh 7y Generau d'Aran

Se vende Nissan Terrano Il, 2700
Turbodiesel.Verde metalizado. Afio
2001 (BGV).

3 puertas, estribos, proteccion
delantera, aire acondicionado. Solo

100.000 km. y en perfecto estado.
Siempre en garaje. 12.000 €.
Tel. 660 08 43 80

HORARIO INTERNO DE LAVALL D'ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2006 AL 16 DE ABRIL DE 2007 - SABADOS Y FESTIVOS

A

Baqueira 09.20 09.30 09.35
Tredés 09.23 09.33 09.38
Salard( 09.26 09.35 09.41
Gessa 09.27 09.37 0942
Arties 09.30 09.40 09.45
Garos 09.34 0944 09.49
Casarilh 09.35 09.45 09.50
Escunhau 09.37 0946 09.52
Betrén 09.39 09.47 09.54
Vielha 09.40 0949 09.55
Vilac 09.45 09.50
Betlan 09.46
Aubert 09.47
Pont d'Arrés 09.49
Benéds 09.52
Es Bordes 09.53
Arrd 09.56
Era Bordeta 09.57
Bossost 09.59
Les 10.02

¥ Pontaut 10.05

ID

10.30
10.33
10.36
10.37
10.40
10.44
10.45
10.47
10.49
10.50
11.00
11.03
11.05
11.08
11.09
11.12
11.13
11.13
11.18
11.20

12.03
12.05

13.00
13.03
13.06
13.07
13.10
13.14
13.15
1317
13.19
13.20

14.00
14.03
14.06
14.07
14.10
14.14
14.15
14.47
14.19
14.20
14.25
14.26
14.27
14.29
14.32
14.33
14.36
14.37
14.39
14.42

15.20
15.23
15.25
15.28
15.29
16.32
15.33
15.35
16.38
15.40

16.00
16.03
16.06
16.07
16.10
16.14
16.15
16.17
16.19
16.20
16.256
16.30
16,31
16.33
16.36
16.37
16.40
16.41
16.43
16.46

16.30 1650 17.40 19.00
16.33 16.53 1743 19.03
1636 1656 1746 19.06
16,37 16,57 1747 19.07
1640 17.00 1750 19.10
1644 17.04 1754 1814
1645 1705 1755 1915
1647 17.07 1757 19.17
1649 17.09 1759 19.18
16.50 17.10 18.05 19.20

16.51 18.06 1945
18.07 19.00
18.09 19.51 {
18.12 i
18.16 19.56
1817 19.57
18.19 20.00
18.22 20.01
18.25 20.03
18.30 20.08




Worinio de aitoliaes B Conselh g5 Generau d'Aran

JRARIO INTERNO DE LA VALL D'ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2006 AL 16 DE ABRIL DE 2007 - SABADOS Y FESTIVOS

Pontaut 0825 08.45 10.13 16.00

{ Les 07.00 0g28 08.48 10.16 13.05 1 g4 17.38 Jght
Bossost 0703 g3y 0g.51 10.18 13.09 1g.07 1738 1922
EraBordeta 07.06 0833 08.53 10.19 13.12 4{g.09 17.41 19.24
Arré 0708 0834 08.54 10.22 13.14 1610 17.43 19.25
EsBordes 0709 0g37 08.57 10.23 13.15 1g.13 17.44 1928
Benés 07.12 0838 08.58 10.16 13,18 16 14 17.47 19.29
Pontd’Arres 07.13 0841 009.01 10.28 13.19 16.17 17.48 19.32
Aubert 07.16 0843 09.03 10.29 13.22 15.19 17.51 19.34
Betlan 07.18 0844 09.04 10.30 13.24 16.20 17,53 19.35
Vilac 07.19 pg50 09.05 10.32 13.25 18,22 17.54 19.37
Vielha 0720 08.55 09.10 0955 10.05 10.00 10.45 13.27 16.25 1655 17.10 17.55 1945
Betrén 0725 0900 09.11 0956 10.08 10.05 10.46 16.26 1656 4711 18.00 19.46
Escunhau  07.26 (902 09.13 0958 10.08 10.11 10.48 16.28 1658 1713 18.01 19.48
Casarith 07.28 0904 09.15 1000 10.10 10.15 10.50 16.30 17.00 17.15 18.03 19.50
Garos 07.30 09,05 09.16 1001 10.11 10.16 10,51 16.31 17.01 17.16 18.06 19.51
Arties 0735 09,09 09.20 1005 10.15 10.20 10.55 16.35 1705 17.20 18.10 19.56
Gessa 07.38 09,12 09.23 1008 10.18 10.23 10.58 16.38 1708 17.23 18.13 19.58
Salardd  07.39 0g43 09.24 1009 10.19 10.24 10.59 16.39 1709 17.24 18.14 1959
Tredods 0742 (0916 09.27 10.12 10.22 10.27 11.02 16.42 1712 17.27 18.17 20.02
Baquelra 0745 (o419 09.30 1015 10.25 10.30 11.05 16.45 1716 17.30 18.20 20.05

} JRARIO INTERNO DE LA VALL D'ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2006 AL 16 DE ABRIL DE 2007 « DE LUNES A VIERNES

Baqueira  07.50 09.25 10.30 12.40 13.50 16.30 17.00 1745 18.00 20.05 21.00
Tredos 07.53 09.28 10.33 12.43 13.53 16.33 17.03 1748 19.03 20.08 21.03
Salardd 07.57 09.31 10.36 12.46 13.58 16.36 17.06 1751 19.06 2011 21.08
Gessa 07.58 09.32 10.37 12.47 13.57 16.37 17.07 1752 19.07 20.12 2107
| Arties 08.00 09.35 10.40 12.50 14.00 16.40 17.10 175 19.10 2015 21:10
Gards 08.04 09.39 10.44 12.54 14.04 16.44 17.14 1759 19.14 20.19 21.14
| Casarilh  08.05 09.40 10.45 12.55 14.05 16.45 17.15 1800 19.15 2020 2115
| Escunhau 08.07 09.42 10.47 12.57 14.07 16.47 1747 1B 19.17 2022 2117
Betren 08.09 09.44 10.49 12.59 14.09 16,49 17.19 1804 19.19 20.24 2119
Vielha 08.10 09.45 10.50 13.00 14.10 16,50 17.20 1805 19.20 2025 2120
Vielha 08.20 08.55 11.00 1145 13.05 14.15 4520  17.05 1815 19.25 19.45 20.30 2125 200
Vilac 08.22 09.01 11.02 11.48 13.07 1417 45322  17.07 1847 19.27 19.48 2032 21.27 200
Betlan 08.23 09.02 11.03 1150 13.08 14.1B 4523 17.08 1818 19.28 19.50 20.33 21.28 208
Aubert 08.25 09.04 11.05 11.51 13.10 14.20 1525 17.10 1820 19.30 19.51 20.35 2130 210
Pont d'Arrds 08.28  09.07 11.08 11.53 13.13 14.23 1528 17.13 1823 19.33 19.53 20.38 21.33 213
Benés 08.28 09.08 11.09 11.56 13.14 14.24 1529 17.14 1829 19.34 19.56 20.39 21.34 24
Es Bordes 08.32 0911 11.12 11.57 13.17 14.27 1532 1747 1832 19.37 18.57 2042 2137 2217
Arré 08.33 0912 11.13 12.00 13.18 14.28 1533  17.18 1833 19.38 20,00 20.43 2138 218
Era Bordeta 08.35 09.14 11,15 12.01 13.20 14.30 15.35 17.20 1835 19.40 20.01 2045 2140 2
! Bossost  08.38 09.17 1118 12.03 13.23 14.33 1538  17.23 1838 19.43 20.03 2048 2143 231
Les 08.40 09.20 11.20 12.05 13.27 14.37 1540 17.25 1840 19.45 20.06 20.50 2145 25
Pontaut 13.30 14.45 1845
Pontaut 07,00 07.40 2 ! g
b5 350 507 07.03 0743 0845 0925 115 1305 13401456 1230 (%13 M3 oo
& Bossost as52 511 07.07 0747 0848 0928 1118 13.09 1344 1458 1533 16.22 17.37 7
19.19
Era Bordeta 3.55 514 07.10 07.50 0851 0931 1121 13.12 1347 1501 1536 16.24 17.40 19.22
Arré 357 516 07.12 07.52 0934 1123 13.14 1349 1503 1538  16.25 17.42 19.24
: Es Bordes 3.58 5.17 07.13 07.53 0854 0937 1124 13.15 1350 1504 1539 1628 17.43 1925
Benés 401 520 07.16 07.56 0857 0938 11.27 13.18 1353 1507 1542 16.29 17.46 1928
Pontd'Arrés 4.03 521 07.17 07.57 0858 0941 1128 13.19 13.54 1508 1543 16.32 17.47 19,29
| Aubert 406 524 07.20 08.00 0901 0843 11.31 13.22 13.57 1511 15.45 16.34 17.50 19.32
| Betlan 410 526 07.22 08.02 0903 0944 11.33 13.24 13.59 1513 15.48 16.35 17.52 19.34
| Vilac 411 527 0723 08.03 09.04 0050 1135 13.25 14.00 1514 1549  16.37 1753 19.35
Vielha 412 530 07.25 08.05 0905 0955 1140 1327 14.05 1520 1555 16.45 17.55 19.37
Vielha 07.30 0740 08.10 0906 1000 1145 1330 14.15 1520 1625 1705 1815 19.45
Betren 07.31 0741 08.11 0908 1001 1146 1331 14.16 15.21 1626 17068 18.16 19.46
| Escunhau 07.33 0743 08.13 0910 1003 11.48 1333 14.18 1523 1628 1708 1818 19.48
| Casarilh 07.35 0745 0815 09.11 1005 1150 1335 14.20 1525 1630 1710 1820 19.50
| Gares 07.36 0746 08.16 0915 1006 11.51 1336 1421 1526 1631 1711 1821 19.51
| Arties 07.40 0750 08.20 09.18 1010 11.55 13.40 14.25 1530 1635 1715 1825 19.55
| Gessa 07.43 0753 0823 09.19 1013 11.58 13.43 14.28 1533 1638 1718 1828 19.58
| Salarda 07.44 0754 08.24 0922 1014 11.59 13.44 14.20 1534 1639 1719 1829 19.59
| Tredds 07.47 0757 0827 0925 1017 1202 13.47 14.32 1537 1642 1722 1832 20.02
Y Baqueira 07.50 (8p0 08.30 0928 1020 1205 13.50 14,35 1540 1645 1725 18.35 20.05

Nota ; Los horarios remarcados en rojo son los itinerarios correspondientes a ALSINA GRAELLS, de entrada y salida del Valle de Aran

UTROS SERVICIOS | 0507 1307 LES 12.08 2008 R L VACIONES: Chenuit s
0530 1330 VIELHA 1145 19.45 08 k0 o 460 prinpte sl ot e
08.30 16.30 LLEIDA 09.00 17.00 (*) Enlaces directos por autopista
09.00 17.00 LLEIDA (%) 08.45 16.45 con Barcelona,
11.15 1915 BARCELONA 06.30 14.30 Los enlaces de los domingos con Lérida,
rogamos sean consultados.




| ESTADO DE LA CARRETERA C-28 Y ACCESOS A LA ESTACION DE ESQUI DE BAQUEIRA
BERET

El pasado dia 8 de noviembre se celebrd en el Conselh Generau d’Aran, una rueda de prensa en la que
participaron la méxima institucion aranesa y los cuerpos de trafico y emergencias. Se trataron diversos temas
J en relacion a la carretera C-28 en el tramo comprendido entre Vielha y Baqueira.

Respecto a las obras que afectan actualmente la misma a la altura
de Betrén y Baqueira, el Sindic d’Aran, Carlos Barrera, explico
que, segun habia asegurado la constructora, ambas estarian
finalizadas para comienzos de diciembre. Otro punto tratado fue
la capacidad de estacionamiento que la estacién de Baqueira Beret
dispondra durante esta temporada, que ascendera a un total de
4.400 coches, 350 plazas mas que el afio pasado; la ocupacion
de cada drea se podra consultar en la rotonda de Escunhau. Por
otro lado, también se expuso el estudio encargado hace dos
inviernos, acerca de los problemas de movilidad que se ocasionan
en las fechas de mayor afluencia de visitantes. El estudio proponia
un telecabina en Tredos, una carretera segregada en los pueblos
o la creacion de un carril adicional con conos, entre las opciones
| mas econdmicas y la ampliacion de la carretera con un tercer carril exclusivo para bus, como una opcion
excesivamente cara. El Sindic explico que todas estas alternativas debian ser analizadas con detenimiento.
Seguin datos recogidos en el puente de la Purisima de 2004, 8.181 vehiculos subieron de Vielha a Baqueira y
5.236 subieron a Beret.

PESCADOS
NAVARRO E HIJOS S.L.

Distribuidor exclusivo de caviar
y esturion del Valle de Aran

Servicio a domicilio de pescado para hosteleria

¢/ Mayor, 9 VIELHA (Lleida) c/ Casteth, 14
Tel. 97364 0245 Movil: 609 306 983 Tel. 973 64 02 45
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AArreperveris
Ena maison deth jogador, aué er arrir ¢ deman eth plor.

Uns viatges i a bona sort e d'autt passe aguesta de long.

Qu'a més trabalh qu'un can tamb pindes
Se ditz dlagwera persona qu'a forga trabalhs mes de poga Importancia

Tuérn béth, ostiu lé
Un iuérn polit, solelhos, determine un ostiv mercat peth mau temps

Que se maride tamb eth prumér ase que I'a brmant deuant.
Se ditz d'n ata que se maride tamb eth prumeér gue la sage
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Los raos X

Las bases que llevaron al descubrimiento de los rayos X datan del siglo XVII, cuando nacieron las ciencias
del magnetismo y de la electricidad.

En 1785, Guillermo Morgan, miembro de la Royal Society de Londres, present ante esta asociacion una
comunicacion en la cual describia los experimentos que habia hecho sobre fenémenos producidos por una
descarga eléctrica en el interior de un tubo de vidrio. Decia que, cuando no hay aire y el vacio es lo mis
| perfecto posible, no puede pasar ninguna descarga eléctrica, pero al entrar una muy pequeia cantidad de aire,
el vidrio brilla con un color verde. Morgan, sin saberlo, habia producido rayos X y su sencillo aparato
representaba el primer tubo de rayos X.

Las manos de la Sra. Roentgen no tenian nada en especial, y sin embargo se han convertido en las més
famosas de la historia de la Ciencia. Todo gracias a que, en 1895, a su marido Wilhelm Conrad Roentgen, se
le ocurrid practicar con ellas un audaz experimento. Las expuso durante largo tiempo a la radiacion de un
tubo de Crookes y colocd debajo una placa de fotografia. El resultado fue la primera radiografia de la historia,

Suele decirse que el descubrimiento de los rayos X, como olros
muchos avances de la ciencia, se produjeron de manera casual, y
en cierto modo es asi. Roentgen (1845-1923), estudiaba el
comportamiento de los electrones emitidos por un tubo de Crookes,
(llamado asi en honor a su inventor, y que era una especie de ampolla
de cristal cerrada, casi totalmente al vacio, que producia una serie
de relampagos violiceos). Un dia, descubrid que estos destellos eran
capaces de iluminar unos frascos de sales de bario, colocados en
el mismo laboratorio; lo extraordinario era que el tubo estaba envuelto
en papel negro y entre €l y los frascos habia varias planchas de
madera y unos gruesos libros.

Aquellas radiaciones habian atravesado todos los obsticulos como
por arte de magia, asi decidié patentar su revolucionario invento:
los rayos X. Por cierto, ¢l eligio éste nombre porque no tenia idea
de la naturaleza exacta de lo que acaba de descubrir

Al primitivo tubo de Crookes lo sustituyé el llamado tubo de
Coolidge, en el que el vacio es total. Dentro de él los electrone:
liberados por un catodo golpean contra un obsticulo que puede
ser una placa de tungsteno y producen una temperatura de varios
millones de grados ademds de la consabida radiacion

Wildhelm C. Roenigen En Francia, la fosforescencia habia sido estudiada con entusiasmo

por Alexandre Becquerel, un cientifico fallecido 5 afios antes del

descubriendo de Roentgen y cuyo hijo Henry estaba presente en la academia durante el anuncio de este
descubrimiento. Al escuchar las noticias de los rayos X, decidié investigar de inmediato si los cuerpos
fosforescentes emitirian rayos similares. Su idea era averiguar si la fosforescencia del tubo de rayos catodicos
de Roentgen, era la fuente emisora de rayos X. En la sesion siguiente de la academia, Becquerel ya tenia
resultados que presentar. Descubrié que, usando sales cristalinas de uranio, que se sabia poseian propiedades
fosforescentes, la fosforescencia de éstas atravesaba el papel opaco a la luz y reducia las sales de la plata.
Becquerel habia descubierto la radioactividad, pero la explicacién que dio de ella, era incorrecta.

En 1899, el cirujano dentista Edmun Kells, fue el primero que tomé la primera radiografia dental en los
Estados Unidos, logrando disminuir el tiempo de exposicién. El experimento lo realizé sobre €1 mismo, por
lo que perdié una mano. Durante decenios, se practico la radiografia en forma desordenada y sin medidas de
seguridad. En el curso de los primeros afios de experiencia, los numerosos radiologos perdieron sus manos
por ello, lo que demostré los efectos perversos de la radiacion. Unos meses después del descubrimiento de
los rayos X, se crearon los primeros tubos de rayos X con finalidad médica y maés tarde, en la guerra de
Sudan de 1897, se utilizaron los primeros sistemas de visualizacion portatil.
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| Articulos de mimbre

Construccion y Promociones
José Cures
687 511 358

fiv. Castiero. 15 local 4
25530 - VIEWHA

HABITATGES

A
‘ L}

ETH
BUREU

FISCAL - LABORAL - CONTABLE
ADMINISTRACION DE FINCAS

Plaga Pas d'Arro, 2-1°2°
25530 - VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 973 64 25 47
Fax 973 64 04 06

Tel. 973 6436 43
Fax 973 64 36 19

p—

A Velsewy

Vinos y licores

San Jaime, 18
25550 - BOSSOST
Tel. 973 648 208

7

En Vielha: Se alquila tienda en
pleno funcionamiento.
Equipada
Situacion inmejorable

En primera linea de carretera
Clientela fija

973640350
665796731

Interesados, llamar a los teléfonos que
se indican, para concertar entrevista.

GAFETERIA - B4

o
o % J Ferreteria %
o] | AGUILERA

DROGUERIA
MENAJE

¢/ del Agua, 5
25550 - BOSSOST
Tel. 973 64 80 85

Plaga Sant Oreng, 2 - VIELHA
§ ¢/ Dr. Manuel Vidal, 1 (Junto Hospital) - VIELHA Tel. 973 640 665 #

Tel. 973 640 931
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‘ Conselh ﬁ Generau d'Aran

FERIAS

Torisme Val d’Aran ha asistido en el mes de noviembre a las ferias “AGROTUR?”, Feria de Turismo
Rural celebrada los dias 3, 4 y 5 en Cornelld e “INTUR”, Feria de Turismo de Interior y Montafia,
celebrada entre el 23 y el 26 de noviembre, en Valladolid.

MHI DE TURISMO

El pasado dia 27 de octubre, dos periodistas de la revista especializada en deportes MHI, visitaron el
Valle de Aran para la futura elaboracion de un reportaje sobre el Valle, como destino turistico deportivo.

PUBLICACIONES
EDITADAS POR
TORISME

VAL D'ARAN

EN EL ANO 2006

NOTICIAS

- El pasado 20-22 de octubre se clausurd la VII Ediciéon del LIT 2006, “Mostra
Gastronomica dera Codina aranesa de tardor”, con el pato como producto estrella.
La muestra se celebro entre los dias 15/09 y 22/10, a lo largo de seis fines de semana,
con la participacion de 19 restaurantes y 22 hoteles. Un afio mas el balance ha sido muy
positivo, tanto para la oferta hostelera y de restauracion aranesa, como para los clientes
que la han disfrutado.

- El pasado octubre comenzaron los actos de conmemoracion del 50 aniversario del viaje de los escritores
Camilo José Cela y Josep M. Espinas al Pirineo de Lérida. De este viaje surgieron los libros: “4 peu gel
Pallars i la Vall d"Aran”, escrito por Josep M. Espinas y “Viaje al Pirineo de Lérida”, de mano de Camilo
José Cela. El cambio que estas tierras han vivido en estos 50 afios ha sido tan radical que aquel viaje
literario se ha convertido en un documento histérico. Desde Sort, “mOntanyanes” ha querido recordar
este viaje y con este motivo, ha ideado “Un ramat de Camins”, proyecto itinerante que comenzo ¢l
pasado octubre y se prolongara hasta el afio 2007. El objetivo, es dar a conocer el territorio pirenaico,
a partir de la literatura.

D




| Rest CONSTRUCCIONES
ReStaurar,'t OBRAS Y REFORMAS
Casa Deo ANTONIO IGLESIAS
COCINA VIELHA (Val d'aran)
TRADICIONAL | = \
ARANESA | COFEMN,; 4
c¢/Long, § 9 S L .
255;2;2%:?“ - OBRAS y SERVICIOS
973 64 83 93
Aptos. Priviletge, bloque D, 4° 52
Goo0atias / 2 255399- BETCF](EN
Tel. 629 419 855
@ Fax 973 641 313
e mail: cofemasl@terra.es )

iquiero vender mas!,
tengo que anunciarme

enel tot aran
973 64 32 88

‘S.P.F. SAURA :
optica
aran

FUNERARIA
SAURA
SERVEI pe]u?wwza :

PERMANENT Av.Pas d'Arro s/n
25530 - VIELHA

608 398 222 nen B Tel. 973 640 300

636 780 849 o/ motdia, 5 tancos | Fax 973 641 474

973 690 056 25530 Viella - Valle de Aran



mailto:cofemasl@terra.es
http://www.peluchoku.com
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Las slaciones Darafportinigas povionales y [amiliarns. (1% pante)
1.- Comerciales: Practicamente ya no existen barreras ni limitaciones, con excepcion de los sectores protegidos.

como la electricidad, gas, tabaco, bebidas alcohdlicas, carburantes, (excepto los depdsitos de los vehiculos),
armas, explosivos...

2.- Financieras: El movimiento de capitales es libre, y esta sujeto a declaracion justificativa a nivel estadistico
para el Banco de Espaiia, ademas del cumplimiento del resto de normas bancarias de cada pais. Es de senalar
que en Espaiia existe un limite de las cantidades que se pueden transportar en efectivo y en cheques bancarios
al portador, que al cruzar la frontera, (en esto si que hay frontera), es de 6.000 euros por persona y viaje y hay
en proyecto una reforma que elevara esta cantidad a 10.000 euros, por persona y viaje. En Francia existe un
limite de cantidades que se puedan pagar en efectivo de una sola vez, y es muy dificil que te acepten billetes
de 500 euros para pagar una compra, hasta el punto de que uno puede verse obligado a ir a cambiarlos en un
banco y dar toda clase de explicaciones después de identificarse.

3.- Laborales: Los residentes de Francia y Espaiia
pueden trabajar libremente en cualquiera de los 2
paises y no se les puede exigir otra documentacion
que la que le es exigida a cualquier ciudadano del
propio pais donde se trabaja, salvo el N. LLE. en
Esparfia, ya que e¢s el equivalente del N. I. F. Estos
trabajadores tienen asegurada la cobertura sanitaria
| en el pais de residencia y en el de trabajo.

4.- Fiscales: El convenio de doble imposicion vigente

entre Espafia y Francia, establece que el domicilio
| fiscal es el del pais donde el contribuyente tenga a
| su disposicion una vivienda durante mas de la mitad del afio, de forma ininterrumpida. Si tuviera una en cada

pais, el domicilio fiscal serd aquel de donde el contribuyente sea originario. Existen una serie de condicionantes

y excepciones que es conveniente estudiar.

- En Francia la declaracion de la renta, es familiar, como era antes en Espafia, no pudiendo declarar los conyuges

por separado.

- Los trabajadores fronterizos que trabajen en diferente pais del de residencia no soportarén la retencion del

I. R. P. F. 0 equivalente si aportan un CERTIFICADO DE RESIDENCIA FISCAL del pais de residencia,

documento previsto en el convenio vigente.

- Si el contribuyente de un pais ejerce en el otro pais, una actividad empresarial o profesional sin establecimiento

permanente, solo pagard sus impuestos personales en su pais de residencia fiscal.

- Si lo hace mediante un establecimiento permanente, sus beneficios tributardn por el Impuesto de No Residentes

en el caso de Espafia, a un tipo fijo del 35 %, y deberd declarar estos beneficios en el pais de residencia fiscal,

practicando la deduccion por doble imposicion internacional hasta el tope. Este mismo tratamiento tienen los

incrementos patrimoniales obtenidos por los residentes fiscales franceses por ventas de patrimonio situado €n

Espafia. En el sentido contrario, los incrementos patrimoniales obtenidos por residentes en Espafia por la venta

de propiedades inmobiliarias en Francia tributan al tipo del 16 %. !

- Otras condiciones fiscales existentes en Francia ya se han mencionado en articulos anteriores.

Fabrica en Saint Gaudens

5.- Servicios sanitarios: La TARJETA SANITARIA EUROPEA permite ser atendido en el sistema sanitario
pliblico de cualquiera de los paises de la Unién Europea, ademds de Suiza, cuando se produzca una necesidad
hallandose en cualquiera de estos paises, con la particularidad de que en Francia se puede elegir cualquier
médico, especialista u hospital, ya que todos prestan sus servicios a la Seguridad Social.
En principio, los desplazamientos efectuados expresamente desde un pais para recibir atencién médica en el
otro, deberian ser cubiertos por un formulario europeo modelo E-112, pero existen limitaciones en su obtencion.

A fin de comentar las circunstancias actuales del &mbito transfronterizo, esta Empresa ha promovido, el dia
1 de diciembre, a las 18,30 horas, en la HOSTERIA CATALANA de Bossost, las PRIMERAS JORNADAS
TRANSFRONTERIZAS.

D




HAZ UN REGALO DIFERENTE

Coleccion 2006/2007

LOTES EXCLUSIVOS Y PERSONALIZADOS
EXPOSICION EN NUESTRO ESTABLECIMIENTO

Montse Campmajo
Plaga Coto Marzo,2
VIELHA
Tel.: 973 643 207 - 639 125 010 - 669 737 365
Fax: 973 643 207

annie cuirs
S w P
SPORTS yetl S.L. L '

VENDA - TALLER - LLOGUER

AS D'ARRO, 48 v
5530 VIELHA : moda en pl€|
~ . de

alta calidad

encerfa temenina
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Tel.00 33 561 79 60 69




Sopa de galets
de Navidad

Ingredientes

300g. de galets

300g. de hueso de ternera

hueso de jamon

| manita de cerdo

Y gallina Para hacer la pelota:

2 zanahorias )

1 cebolla 150g. de carne picada de ternera
1 puerro 150g. de carne picada de cerdo

2 tiras de apio 2 ajos picados

1 nabo Sal y Perejil picado

1 chirivia 3 tostadas de pan mojadas con leche.

2 patatas

1. Poner en una olla los huesos, la manita de cerdo, la gallina, el doble de volumen de agua, y llevara!
ebullicion, Cuando empiece a hervir, quitar la espuma y afiadir las hiervas aromaticas, previamente peladas
y limpias. Dejarlo hervir 3 6 4 horas aprox. Colar el caldo.

2. Formar pelotas pequeiias, rebozarlas con harina y cocerlas en el caldo. Cuando estén hechas, anadir la
pasta (galets). Dejar cocer hasta que esté al dente.

3. Los galets se pueden hacer con agua aparte, para que no consuma el caldo.

Ingredientes (4 personas)
1 cola de rape de 600g.

1 cabeza de ajos

1 rama de perejil

1 dI de crema de leche

Sal y aceite de oliva

1. Calentar el horno a 200°C, envolver la cabeza de ajos en papel de plata y honearlo durante 30 minutos.
Lavar el perejil y trocear.

2. Poner el rape en una bandeja, salarlo y cocerlo al horno rociado con aceite durante 20 o 25 minutos.
Pelar los ajos v picarlos junto con el perejil y la crema de leche.

3. En un cazo, calentar la crema conseguida y servirlo con el pescado.




Ingredientes

600g. de nata
125g. de azticar

3 cafés cortos

3 hojas de gelatina

1. Remojar hojas de gelatina en agua fria, escurrirlas y deshacer en los cafés calientes juntamente con
azicar.

2. Cuando la mezcla anterior esté tibia, afiadirle la nata semimontada. Poner la mousse en copas y
dejarlas enfriar en la nevera.

EL N° DEL MES

Fueron el nimero total de vehiculos que subieron a Baqueira durante el puente
de la Purisima del Ano 2004,




Capitén del equipo de Curling del CEVA, de Vielha. Actuales campeones de Espaiia, se preparan estos di 3
para los Campeonatos de Europa que se celebrardn en Basilea, Suiza, durante los dias 9-15 de Diciemb

M ,En qué consiste el curling?
\

Es un deporte de hielo, basicamente tacti
en el que se enfrentan dos equipos de cua!
jugadores. Durante el juego, cada participar
ha de deslizar sobre la pista, una piedra
20 kg de peso, hacia una diana situada a <
metros de distancia. Cada equipo tira ocl
piedras y el tiro es alternativo. Una v
finalizados los lanzamientos, se inicia
recuento, que se efectiia desde el centro ¢
la diana hacia fuera, Puntuaran aquell
piedras que se encuentren mas cerca d
centro, hasta que nos encontremos con s
del contrario, momento en que finaliza ' |
puntuacion de un equipo. Es un depor
tactico porque tienes que quitar las piedr
del contrario y proteger las tuya
. Cudndo empezo a practicarse en Espaii: '
El curling se incorporé como disciplina olimpica en los Juegos de Nagano, en el afio 1998. Para que un pa §
optara a competicion, tenia que tener todas las disciplinas olimpicas de invierno representadas, y a raiz de g 2
se iban a organizar los Juegos Olimpicos de Jaca y Sierra Nevada, la Federacion Espaiiola de Deportes « *
Invierno, dijo que habia que formar un equipo de curling. En 1999, Espaiia se adhirié como miembro de plei 3
derecho a la Federacion Mundial de Curling y es, en este afio, cuando se empiezan a formar los primer s
equipos.
. Como surge la iniciativa de un equipo aranés?
La idea vino de la mano de Pau Perdices, en el afio 2003. Nosotros conociamos el curling, gracias a retransmisior
televisivas que seguiamos a través del Canal Eurosport; es el segundo o tercer deporte mas televisado ene @
canal. En ese afo, se celebro en San Sebastiin el Campeonato de Espafia de Curling y en el equipo estdbam &
Pau Perdices, Javier Fernandez, Xavi Pellicer, Carlos Sanchez y yo. Habia un total de seis equipos y quedan 5
cuartos.
. Quiénes integrais el equipo actual?
Javier Fernandez con el niimero 1, Jestis Manero con el namero 2, Héctor Manero con el 3, yo conel 4 y | u
Perdices es el quinto jugador y desempenia el papel de reserva y seleccionador. Hace poco hemos formada in
segundo equipo. Hay mas gente que viene a jugar a curling, entre ellos, nuestros hijos. Hace dos afios forman 15
un equipo junior, que participd en un primer campeonato de esta categoria en Andorra, y quedaron primer .
No se ha vuelto a celebrar pero es una de las asignaturas pendientes.
¢ Cuintas categorias hay?
Hay una sola division y tres categorias: masculina, femenina y mixta. En Espafia, destacan por un lado ¢l
Sporting I'Olla de Lliga, el Igualada, el Leon, el Valencia, (que no tienen pista de hielo) y por otro, el Barcelo a-
Lanjarén, los Jaggers de Madrid, etc. En Madrid hay aproximadamente una veintena de equipos con |22
propia al igual que en Cataluia.
.Como entrena un equipo de curling, que no cuenta con una pista de hielo?
Los equipos sin instalaciones, practican en las competiciones internacionales y en los Bonspiel, que s00
encuentros amistosos. El fin de semana pasado asistimos a uno en Neuchatel, Suiza y alli habia equipos d¢
Canadd, Holanda, Escocia, Rusia, Espafia, Francia...etc. Se organiza durante un fin de semana, sirve d¢
entrenamiento y te permite ver qué nivel tienen los otros equipos. Gracias a estos encuentros, hemos podido
jugar con equipos, que estan en el grupo A Europeo. Jugamos con hielo en mejores condiciones y se aprqﬂdf
mucho. En este encuentro, hemos recibido una invitacion para asistir a otro, que se celebrara el afio que viené
en Canada.
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ENTE DEL VALLE (Continuacion)

uanto dedicdis a los entrenamientos?
dia a la semana durante dos o tres horas y hacemos una salida cada 6 semanas, aproximadamente. Salimos
dos equipos con las familias. Entrenar en el palacio de hielo es complicado ya que hay que compartirlo

« 1 otras actividades y el hielo que necesitamos es de una calidad muy superior a la de que disponemos.
: enéis ayudas?

muchas. Provienen sobre todo de sponsors locales como M.Y.M., Ribera, Gesval, Habitat Espacis, La
xa, Banco Santader Central Hispano, Bar Era Plaga, entre otros y administraciones como el Conselh Generau
| vran o los Ayuntamientos de Naut Aran y Vielha Mijaran,
uél es la participacién femenina en general?
iivel nacional, hay seis o siete equipos femeninos de muy buen nivel. Yo diria que en Espaiia las mujeres
1 mucho mejores que los hombres, ya que tienen mas capacidad de concentracion.
ay edad para el curling?
. Recuerdo que nuestra primera derrota fue en Andorra en el 2004, contra una pareja de abuelos, que tendrian
»s 70 afios y que jugaban con sus nietos de 12 y 14 afios. Se puede comenzar desde pequeiiito. Mi hijo
juefio, cuando empezo, tiraba la piedra y pesaba mas la piedra que él; si no soltaba la piedra, lo arrastraba.
|y paises donde se juega al aire libre sobre lagos helados. Es un juego tranquilo para compartir con los
a1 1igos o la familia,
;' 'udl es vuestra mejor marca obtenida hasta ahora?
la presente temporada, hemos ganado dos
npeonatos: el de Catalufia y el de Espaiia, celebrados
noviembre 2005 y mayo 2006 respectivamente, en
clha. Ha sido el cuarto campeonato de Espafia y
- mpetian 16 equipos masculinos y 8 femeninos. Atras
edan nuestras dos medallas de bronce de ediciones
a leriores.
iblame de los campeonatos de Europa.
Europa hay dos grupos: el A y el B. Espaiia como
entrado hace poco, estd en el grupo B. Para subir
grupo hay que ganar el campeonato, ya que sélo
be un equipo. Del 9 al 15 de Diciembre
yresentaremos a Espaiia en Basilea. Viajaremos a
¢ iiza el dia 4 y entrenaremos tres dias en Neuchdtel y
Berna. Jugaremos 9 partidos. En el grupo B, hay 10 equipos, entre los que se encuentran Lituania, Austria,
lia, Checoslovaquia, Bulgaria ete. Nuestro objetivo, es ganar un par de partidos, manteniendo la linea que
I' tenido Espafa hasta este momento. El favorito es Italia, que ha estado muchos afios en el grupo A.
; -udl es la principal virtud de un curlista?
da jugador debe tener unas cualidades diferentes. El jugador n® | tiene que ser capaz de medir muy bien
distancia y poner las piedras dentro de la diana. El n® 2 tiene que ser capaz de ponerlas dentro y también
aar las del contrario. El n® 3 tiene que ser mas fino en el tiro, porque siempre es parabolico, y tiene que ser
paz de ponerse detras de la piedra. Por ultimo, el capitan tiene que tener muy buena punteria y de alguna
mera, ser el soporte del grupo, para mantener la calma por un lado y llevar la estrategia del equipo, por otro.
; ‘0mo ves la situacién actual del curling?
Espafia, hace muy poco que se juega y estamos dando los primeros pasos. El curling es un deporte facil,
1 vez has adquirido la técnica y la tactica. El inico inconveniente es el coste, no tanto por la practica en s,
10 por los desplazamientos. Participar en la competicién es caro. El viaje, la estancia, la pérdida del tiempo
trabajo..., al final, todo suma. Le falta promociéon y una mejora de las instalaciones.
¢ \ quien animariais a jugar?

* la juventud. Si nosotros hemos llegado a campeones de Espaiia, imagina las posibilidades que tendria la
£ nte joven. Nosotros ya hemos demostrado que tenemos técnica y téctica. Ahora lo que nos falta es entreno
f3ico; a veces una piedra no llega donde tiene que llegar, por falta de fortaleza fisica.
; Jué es lo bonito de este deporte?

un deporte de equipo abierto a todo el mundo, en el que no hay ninguna limitacion fisica. Es bastante
modo porque no influyen las condiciones climatologicas externas, la temperatura siempre es de 2 6 3° y si

25 bien equipado, no pasas frio. El aspecto social es muy interesante. Te permite conocer gente, relacionarte,
sulir, ete. Ademds las salidas, las hacemos con la familia o los amigos. Lo puede practicar un padre y un hijo,
-0mo lo hacen Jesis y Héctor Manero, y esto es fantastico.

Entrevista realizada por: Amaia Leiaristi (Tot Aran)
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*En toda investigacion policial que se precie, es necesario visitar como minimo un club de stripteas 1,

*Si alguien te persigue por el centro de la ciudad, siempre puedes quitdrtelos de encima ocultandote entre | 5
participantes del desfile del Dia de San Patricio, sea cual fuere la época del afio.

*Todas las camas tienen una sdbana que llega hasta las axilas en el caso de las mujeres, y hasta la cadera, « 1
el caso de los hombres.

*Todas las bolsas de la compra del supermercado deben contener, como minimo una barra de pan que sobresal; 1
un poco.

*Es facil pilotar un avién y aterrizar con €l si hay alguien
en la torre de control que pueda dirigir la operacién por
radio.

*Los sistemas de ventilacion de los edificios son el escondite
ideal: a nadie se le ocurrira mirar en ellos y sirven, ademas,
para desplazarse hasta cualquier parte del edificio sin
dificultad.

*Si tienes que recargar la pistola, siempre dispondras de
suficiente municiéon, aunque vayas desnudo.

*8i tienes que hacerte pasar por un militar aleman, no es
necesario hablar el idioma; con tener acento aleman bastard.

*Un hombre no se inmuta mientras recibe una paliza de
campeonato, pero se queja cuando una mujer intenta limpiarle
las heridas.

*El comisario de policia casi siempre es negro.
*Si tienes que pagar un taxi, no busques un billete en la
cartera: saca lo que tengas en el bolsillo al azar. Siempre

serd el importe exacto.

*Todas las mafianas, las madres siempre cocinan huevos
con tocino para la familia, aunque su marido y sus hijos
no tengan tiempo para comérselos.

*El comisario de policia siempre destituira a su detective preferido, o le dard 48 horas para terminar el traba 0.

*Un solo fésforo sirve para iluminar una habitaciéon del tamano de un estadio de futbol

*Las bombas van equipadas con temporizadores que tienen pantallas con grandes niimeros rojos para que uno
sepa cuando van a estallar.

*No importa si tus enemigos te superan en nimero durante una pelea de artes marciales: te atacaran de uné
en uno, mientras esperan, con gesto agresivo, a que vayas acabando con sus companeros.

@D




MARMOLES

(3 PARDO S.L.

Tumbas
N Lapidas
¢/Doctor Vidal, 1 ' Grabados
25530 - VIELHA :
(Junto al hospital) I 30 _ 649 52 38 85

222 HOTEL ARAN PRI g
b Avda. Castiero, 5
25530 - VIELHA

m Tel. 973 64 00 50

3 PASTISSERIA ETH BREC goy 073 ¢4 00 23
' LLIBRERIA RUDA x 972

/ARPINTERIA INDUSTRIAL

abau ramirez

Trabajos de
carpinteria

Camin Reiau s/n
25551 - ERA BORDETA

Tel./Fax: 973 64 81 54
€19 48 02 70 - 669 70 17 33

PANADERIA - BOLLERIA
REPOSTERIA - PAN DE LENA

/San Andreu, 3
as del Ayuntamiento)
25598 - SALARDU

Tel. 618 605 89l

1B é’(ﬁ T estaurante

T 3 aburedo

Regalos para comuniones,
bodas, bautizos, cumeleanos

Gran surtido en relojeria, fransistores
auriculares, obietos escritorio

Duc fedemia: 31 97364 7469




Evi Perésn

Sofié con ser una famosa actriz. Llegé a actuar en algunas peliculas, aunque fue mas conocida en la radi i
Al poco tiempo de conocer a Peron, se caso con él, y a su lado se trasformo en la mujer més importante de a
historia argentina del siglo XX. Ayudo a los pobres y se convirtié en su benefactora. Su muerte la conviri §
en un mito, y su imagen sigue siendo muy fuerte, tanto en Argentina como en el resto del mund ),

Maria Eva Duarte, bautizada por el pueblo como Evita, se convirti,
al lado de Peron, en una figura que dio un vuelco en la historia argentina.
Durante el breve periodo de su actuacion hizo mucho por los pobres,
convirtiéndose en la abanderada de éstos. Ademas fue el alma del
movimiento peronista.

Nacio en Los Toldos, provincia de Buenos Aires, en el afio 1919, Su
madre fue Juana Ibarguren y su padre Juan Duarte, y ademds tuvo cuatro
hermanos. Su padre fallecié cuando ella tenia seis o siete aflos, razon
por la que se mudaron para Junin, donde Eva permanecid hasta 1935.

Con 15 afios, decidi6 irse a Buenos Aires buscando poder hacer su
suefio realidad. Ella deseaba tener fama, y por las revistas de moda que
leia - muy difundidas por esa época - le llamaba poderosamente la atencion
el mundo de los artistas.

Pero durante bastante tiempo, sus anhelos no se vieron realizados. Evita
deambuld por hoteles baratos y pensiones, y llegé a casas de sefiores
que la fueron ayudando en su ascenso (esta fue una etapa oscura de su
vida, que jamas afirmd). Por ejemplo, fue ayudada por el director de la
revista Sintonia, publicacion de gran difusién a fines de los afios 30,
impulsando la carrera de ésta al sacarla en algunas portadas de la misma.

En 1939, fue nota y portada en la revista Antena y encabezd un radioteatro,
cuestion por la que ya empezé a ser reconocida por la gente. También
llegé a actuar en el cine, haciendo peliculas como: "La carga de los valientes", "El mas feliz del pueblo"ju‘ to
a Luis Sandrini (gran actor argentino) y "Una novia en apuros”, entre otras. Sin embargo, destacé mds er la
radio, y en 1942 acepté un contrato importante para radio E1 Mundo.

En enero de 1944, Eva Duarte conoci6 al coronel Juan Domingo Perén, en un festival -realizado en el mif ¢0
estadio Luna Park- a beneficio de los damnificados por el terremoto sucedido en la provincia de San Ju i,
pocos dias antes. Al mes siguiente, ya vivian juntos y dos afios mas tarde contrajeron matrimot 0.

En febrero de 1946 después de una campaiia electoral, en que la presencia de Evita fue fundamental, Pe/on
fue elegido presidente. En su rol de primera dama, desarrollé un trabajo intenso en los aspectos politie 1 ¥
social. En cuanto a la politica, logré obtener el voto femenino y fue organizadora y fundadora de la ra na
femenina del peronismo. Esta organizaci6n reclutd a mujeres de distintas facciones sociales por todo el pis.
y las dirigentes de la nueva agrupacion recibieron el nombre de delegadas censistis.

En el aspecto social, establecio la Fundacion Eva Peron, la cual se mantenia por contribuciones que hac:an
los empresanos y por donaciones de los trabajadores. Organizo torneos deportivos infantiles y juvenilss.
Asimismo creé hospitales, hogares para ancianos y madres solteras, dos policlinicos, escuelas y una Ciudad
Infantil. Durante las fiestas de Navidad y Afio Nuevo, distribuia sidra y pan dulce y siempre estaba dispuestd
para ayudar a los mas necesitados.

En 1951, a pesar de padecer de céncer, fue nominada para la vicepresidencia, pero el ejército la forzo 4
renunciar a tal candidatura. Esto fue un punto que marco su declive politico, Fallecio en el afio 1952 . Aungue
su vida fue corta, impulsé toda una serie de transformaciones sociales y en su pais, Evita, todavia es un mito:
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ROSTISSERTA peluqueria

SAL I PE&RE Carmen Sicart

¢/ Casteth, 3 - Bloque B
25530 - VIELHA
C/SAN JATME, 23 - BOSSOST (VAL D'ARAN) Tel. 973 64 07 40

BAR RESTAURANT I | Casa "Dau Geppetia”
ERA PUMA

Meni casero & %
Platos combinados a","g g
Tapas y bocadillos . (el

PIZZES PER EMPORTAR

Av Pas d Arro 23 c Avd, Pas d'Arrd, n® 25 - local n"5

. ' Tel 973 642 449 25530 VIELHA (Lleida)
<5530 - VIELHA (Val d'Aran) g Tel.: 973 64 28 90

CONSTRUCCIONES

irin alia
: quileres en |05 Plrlneos Especialistas en alquileres
ik \ ‘ vacactonales por semanas
y temporada en el Valle
PEON CANINO

2005 S.L.U.

‘ONSTRUCCIONES

ANPEMA 2001 S.L.

PERFECTO BREA :
97364 13 33

C/ dera Closa, 18 Tel. 973 64 73 21 649 94 96 21
25550 - BOSSOST Mévil 679 43 96 55 VIELHA

e




Salomé i La rtina de Sala

Salomo, (970 — 936 a.C.), va ser el segon fill del rei David i tercer rei d’Israel. Tenia una personali 4t
molt influent i era gendre del farad egipci Psusennes II i amic del rei Hiram de Tir. La seva acti ‘a
politica exterior es basa en concertar tractats amb els seus veins, per tal de preservar la pau i impul ir
el comerg. Va acumular riqueses fabuloses 1 va portar a lloc el projecte del seu pare de constr ir
un temple a Jerusalem. Les seves operacions militars varen ser, sobre tot, defensives, fortific: it
ciutats 1 reforgant 1’exércit. La seva saviesa era famosa i consistia en un gran sentit comu i ur s
grans dots de comerciant, estadista i guerrer. Aquesta fama va créixer després de la seva mort, qu 1,
segles després, encara era admirat per musulmans i jueus, a la vegada. Se li atribueix ’autoria ¢
“Cantic dels Cantics " |" "Eclesiastés” 1 alguns “Salmes ”. El seu regne fou desmembrat al mo ir
ja que el seu govern degenera en [’explotacié i 1’esclavatge dels seus subdi &

Realment, no
segur que existis a
reina Balquis de Sa 4,
que es va entrevistz a
Jerusalem amb el &
Salomé. Lo que si
cert es que beduir /i
comerciants Are s
portaven encen: |
mercaderies precio &
al Mediterrani, a tra €5
d’una important r {a
que acabava &
Palestina. E1 “Lli re
dels Reis” diu cue
Balquis va arriba: @
Jerusalem ainb
camells carreg s
5 o s . d’especies, or i pe res

s X s recioses, present: af-

Salomé i la Reina de Saba, de Dirck Volckertsz !s)e . SalonI]J 6 i pa lar

amb ell durant varis dies. Es molt possible, que la reina de Saba no es limités a plantejar endeving les

al monarca jueu, sin6 que es probable que parlessin de diversos temes politics. Els regals que | va

fer d’or i demés riqueses foren un premi a la seva saviesa i una compensacio a les concess! s
politiques i comercials que va obtenir d’Israel vers al seu poble.

Les fonts historiques abissinies indiquen fets totalment diferents. El contacte entre Salomo i la roina
de Saba va resultar ser un verdader idil-li. En el segle XIV d. C., va néixer a Abissinia una nov: |12
fabulosa que es titulava Kebra Nagast (La magnificiéncia dels Reis) i que es basa, probablemnt,
en algunes tradicions populars. A Abissinia, aquesta novel-la és considerada encara una font historica
de gran qualitat i lo que ella diu sobre el rei Salomé i la reina Balquis, és dogma d’estat indiscutidle.
La reina de Saba, segons explica el Kebra Nagast, no solsament es va emportar de Jerusalem el
testimoni de la saviesa de Salomo, sin6 també el de la seva virilitat, ja que va donar a Ilum un fil
de Salomd, al que va posar per nom David i que, anys més tard, sota el nom de Menelik 1, fundd
la dinastia “salomonica” d’ Abissinia, actualment regnant.

D

Article escrit per Josep Aquilind




ueva promocion de apartamentos en Vilaller

Proximo a las pistas de esqui
de Baqueira, Boi y Cerler

PROYECTOS Y

Informacion:
Tel.: 974 47 41 11 - 649 29 89 42 - 608 53 65 24
www.mirmontilla.com

% s _
U P |Sandra
e de . Wiew | Peluqueria

(‘F 0.3 ‘ Ctra.de Gausac

COIACLO f Edif. Val d'Aran, local 2
ywd, 4-6 Ar'-/l%}'ﬁ’ 2c8 | (Gﬂieffﬂs, Pla"m biﬂ)
o Pl 25530 - VIELHA

el 973 64 00 4¢ Tel. 973 64 05 08

LABORATORIO DIGITAL
TUS MEJORES FOTOS EN 1 HORA Cams Selecies

AL MEJOR PRECIO 5
TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN iLes espera Jesiis,

e
MATERIAL FOTO - VIDEO - AUDIO su carnicero-

ON TU REVELADO, UN CARRETE Y UN ALBUM DE REGALO" ¢/ Major, 11

Av. Pas d'Arro, 52 » 25530 VIELHA - Tel. 973 640 490 ¥L|EL;|¢ 30&' "32”;"3



http://www.mirmontilla.com

Invierta en tranauilidad en calidad de vida
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REFUGI DARROS

En el pueblo de Arros (1.000 m.) a sélo 6 km. de Vielha, en el
corazon del Valle de Aran, construimos “Eth Refugi d”"Arras”.
Disfrute de un enclave privilegiado y de una exclusiva
construccion de Gnicamente 9 apartamentos equipados
con materiales de primera calidad.
Construimos para usted en el Valle de Ardn
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Lldmenos al
973 64 10 73
www.inmobhiliarea.com

Promptares / Canstryctiones
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BETREN

GAUSAC

Ctra. de Gausac, 1

VIELHA

VIELHA

VIELHA

VIELHA

lamk UEIRA 1500

- Edif. Val d'Aran - Local 16 - 25530 Vielha - Tel. 973 64 10 73
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|
 Prosa nadalonca per 4 v potmns

Fa molts anys, per aquests dies de desembre, entre Santa
Llucia i Sant Tomas, cap a la matinada, una matinada de
fred i boira, no va voler esperar més. Se n’ana cami “del
cel blau, darrera les muntanyes™ el poeta de “La Fageda
d'en Jorda”: Joan Maragall. Val la pena tornar a llegir la
seva darrera nadala: "Nadal Torna Sempre”.

Quan la tribulacio

Jaci trontollar, com un gran cop de vent,
la vostra casa fins els fonaments;
Quan el dolor sembli eixugar

les fonts de la nostra vida;

Quan la violencia de la lluita humana,
deixi enter el vostre brag,

o bé el sofriment de pensar

o la malaltia us estiri al [lit

i us enfosqueixi els sentits ...

...crideu a l'Infant!,crideu a I'Infant!

i vindra,; tornara; torna sempre ,

Darrera la tribulacio,darrera el dolor,
darrera la lluita, darrera la malaltia

i fins la mort,

hi ha en vosaltres una rialla infantil,

que s 'espera...

No heu vist alguna vegada

mig-riure un moribund?

Doncs és ['Infant ;

l'Infant que hi ha a dins ;

El Noi que torna sempre, sempre...

...L doncs,

Que més sabem que ell, del misteri de la vida?
Per que no hem de mig-riure

a lotes les coses que no comprenem,

al capdavall?

I que per ventura podem dir que en comprenguem ben bé cap?
Mireu's el a I'Infant Etern, Ell ho sap tot i,
per aixo, mig-riu eternament.

Dones, algun motiu d'etern somriure

hi deu haver en el bell fons de totes les coses...
... d’aixo fem la festa per Nadal.

Quina gran festal!.

Amics lectors, després de llegir pausadament aquesta nadala maragallana, no creieu que esid
fora lloc parlar de les “Vacances de Nadal™....?

Jordi Garriga i Puig-Publicista




ETH AUET

f ROPA LABORAL
; ESPECIALIDAD EN HOSTELERIA
PRIMERAS MARCAS EN ROPA DE HOGAR

c/ Casteth, 10 - 25530 - VIELHA
Tel.: 973 640 734 Mobil: 620 860 241

PAMER 2002 S.L.

PROMOTORA
CONSTRUCTORA
INMOBILIARIA

M? Luisa Avalos Melero

Psicoterapia - Acupuntura
\PARTAMENTOS EN

LES (VAL D'ARAN) flores de Bach - reflexologia podal - homedpata

EDIFICIO CASHIC 2

A\ artamento 1° 1% 94,09 m2 de Tel. 655 269 870/97364 10 77

erficie construida. Salén- La Closa. casa 21 - 25539 Betrén
wedor, cocina, 3 dorm., 2 bafios. :

i0: 310.000 €.

|A artamento 2° 1%:86,57 m2 de
i erficie construida.Salon-

1edor, cocina, 3 dorm., 2 bafios.
P cio: 302.000 €,

\ artamento 2° 2*; 80,82 m2. de
erficie construida. Salén-
¢ nedor, cocina, 2 dorm., 2 bafios,

pi king y trastero.282.800 €.

'DAS LAS VIVIENDAS
NEN PLAZA DE PARKING
[ CLUIDA

'DIFICIO CASHIC 1 25550 - Veetha Leddsdtadkadid

rtamento 1° C: 77 m2 de
rf. construida.Salén-comedor,
na, 2 hab., 2 bafios. Parking
istero. Precio: 240.000 €.

hads ...'
E-25551466

{Aran,5 25540 - LES T At
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Se alquilan habitaciones
con bafio c/Anglada, 6 baixas 25530 (Vielha)

Tel. 669 71 80 97 cursos personalizados, inf te!l 973 640696




iDobre Santa Claws!

Me llamo Jaimito y creo que soy un nifio bueno Bueno eso no es precisamente lo que dicen de min §
papas.

Resulta que el otro dia, estaba pensando que Santa Claus ya debe estar un poco vigjecito Gltimamente y cor o
mi chimenea es bastante estrecha (casi no cabe por ella ni una ardilla) imaginé que, para facilitarle el trabaj ),
seria mejor lubricar un poco las paredes interiores, haciendo asi mas féacil su descenso por ella. De modo qu &
el dia antes de Navidad, preparé una mezcla de gasolina, aceite de coche y 3-en-1 y lo froté por todo el interi ¢
de la chimenea para que todo quedara bien lubricado.

Bueno, el caso es que luego pensé que ¢ 4
el olor a aceite y petréleo, todo esto pod: 4
parecerle un poco confuso a Santa Claus (p ¢
aquello de que es un hombre de edad avanzs 4
y todo eso) y que igual al llegar al techo co; &
el conducto equivocado y que lo misr o
acababa en las cafierias de la casa en vez @
la chimenea del salon.

De modo que, para guiarle en su camino, dec i
que seria bueno instalar un sistema de luc
piloto para conducirle por el lugar adecuat 0.
Por desgracia, lo tinico parecido que encon €
que me podia servir para la chimenea, e in
unas bombillas viejas que encontré en ¢l
trastero de mi casa. Asi que las traje, las enrc I¢
a un hilo eléctrico que previamente pelé y 15
até una a una. Me quedé contento porque 1€
quedaron muy bien. En realidad, después 1
extrafié un poco cuando al conectarlo to
las luces del vecindario se apagaron dura ¢
un buen rato, pero el caso es que pre! i
ignorarlo ¢ irme pronto a la cand

A continuacion, yano sé qué paso exactame [&.

Recuerdo haberme despertado durante lano he

al oir vagamente unos pasos, como de algt ien

caminando por el tejado, y después un ri do
rarisimo y unos alaridos, pero me dormi como un éngel.

Cuando me desperté a la mafiana siguiente, no habia ninguna prueba de que Santa Claus hubiera venido & ml
casa. La leche y las galletas que le dejé la noche anterior, estaban sin tocar, y no habia regalos junto a mi drhol
de Navidad. Lo tinico que sé es que casi todo el salén estaba cubierto de trocitos de un material rojo y blaico
(casi todo rojo, la verdad), y que hay un gran vacio en mi corazon. Para colmo, ademis se dejo el trine el
la puerta, con el reno Rudolph delante de los demds, con su nariz roja y su cara de tonio:

iquiero vender mas!,
tengo que anunciarme

eneltot aran
973 64 32 88
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Oryctes nasicornis

Escarabajo del orden de los coledpteros y de la familia
scarabaeidae. Es la tnica de las tres especies del género
Oryctes que coloniza en el Pirineo. Se trata de una especie
de gran tamafo - una de las mayores entre nuestros
coledpteros — muy conocida como *‘escarabajo rinoceronte™.

Son ejemplares muy grandes, de tamafio siempre superior
a los 25 mm. y que puede llegar a superar los 44 mm.,
tanto en machos como en hembras. Su cuerpo es muy
robusto y de coloracion castafia, mas o menos oscurecida
y uniforme. A veces, puede adquirir una tonalidad rojiza.
Su dimorfismo sexual es muy acusado.

El macho posee un gran cuerno clipeal, levantado y
curvado hacia atrds, que se puede acortar notablemente
en los individuos menos desarrollados; en la hembra, la
cabeza presenta un fuerte tubérculo cénico hacia la sutura
frontal.

El pronoto del macho presenta una gran depresioén que
afecta a toda la mitad anterior, alcanzando los mérgenes
laterales, levantada por detrds en forma de quilla, de
aspecto caracteristico; la hembra posee una fuerte
excavacion pronotal, bien delimitada, situada en la regién
anterior central.

Las larvas de estos escarabajos se desarrollan en tocones y en troncos de drboles en putrefaceit i,
sobre todo en robles y hayas. Las larvas son muy gruesas y tienen el abdomen en forma de sa 0,
con la cabeza muy quinitizada y con un gran aparato bucal. La metamorfosis de las larvas di @
varios afios, dependiendo de las condiciones. Antes de hacerse crisédlida, la larva forma un capu 0
con barro y serrin, en el que el escarabajo ya nacido, pasa otros dos meses. Los animales adul
aparecen entre junio y agosto.

El escarabajo rinoceronte es un animal nocturno y aparecia antiguamente en la corteza del rot (€
ya que las larvas necesitan calor para su desarrollo. Actualmente ha cambiado de habitat, desarrolldnd: ¢
en el compost, el serrin podrido, la paja, etc.. En ocasiones puede abundar considerablemer €.

No parecen alimentarse mucho en estado adulto, en el que se ocupan basicamente de las funcio:es
reproductoras y, acaso, son atraidos por la savia de las heridas de algunos arboles, incluidos diversos
frutales de hueso y pepita.

Entre sus depredadores naturales figuran las rapaces nocturnas, de las que forma parte de su dietd
en un porcentaje constante y nada desdefiable. Las rapaces diurnas, diversas aves (urracas, alcaudon
real, abubilla, etc.), los grandes lagartos (al menos el lagarto ocelado) y algunos mamiferos (zorros;
vivérridos, etc.), también predan sobre este curioso escarabajo.
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Un afio mas, la nieve vuelve a caer. La espera ha sido larga para la mayoria. Otros mas afortunados han podi o
disfrutar del invierno austral o de los glaciares, cada vez mas escasos, de los Alpes. De lo que nadie se esca &
es de la ilusion por hacer las primeras curvas aqui, en nuestras montaiias. Pero la temporada es larga y serd me ¢
empezar con buen pie. Para disfrutarla con un poco mas de seguridad, os daremos unos cuantos consejos qt &
por obvios, a veces olvidamos.

Nosotros...............y los demds

Una préctica segura de nuestro deporte empezari
por el sentido comun y la educacion. Debemos ser
conscientes de nuestro nivel. Cuanto mas tiempo
vayamos descontrolados por las pistas, mas
posibilidades tenemos de lesionarnos, v ahi se acaba
la temporada. Si no os sentis seguros, un profesional
os puede ayudar a recordar los puntos clave de la
técnica; empezareis a disfrutar antes y, seguramente,
disfrutaréis mas. Sed conscientes de que no todo el
mundo tiene vuestro nivel; respetad a los demds.
También debéis respetar las normas y sefializaciones
de la estacion. No olvidéis que estdis en la montaia,
respetadla, no es inmortal.

Empezad con calma, sintiendo de nuevo la nieve y
sin pretender andar igual de rdpidos que los iltimos
dias de la temporada pasada. Las primeras bajadas
que sean suaves y faciles, que os sirvan para calentar.
Aprovechad los descansos, en las sillas por ejemplo, para beber agua y comer algo. Justo después de la ulti
bajada, dedicar unos minutos para hacer algunos estiramientos. Al llegar a casa, bafiar vuestras piernas w
minutos en agua fria, eso ayudard a recuperaros. También os podéis estirar unos diez minutos, mantenienda 4
piernas en alto. Sélo queda una buena cena y estaréis como nuevos para el dia siguier

El material

Seguramente, nuestros esquis y tablas llevan meses encerrados en un armario sin deslizar. ;Os acordai:
aquel juguete que os trajeron los Reyes y que no pudisteis estrenar porque no tenia pilas? Pues esa es la desilus 0
que sentiréis si tenéis que interrumpir el primer dia de nieve porque el material no funciona. Aseguraos de
las suelas estan bien enceradas y los cantos bien afilados, para conducir desde el primer girazo. Las fijaciol
con el ajuste correcto; una fijacién que salta constantemente o una cincha que se rompe en la primera sill:
pueden arruinar ¢l dia.

Si vuestras tablas son una “herencia” o un préstamo del primo que ya no esquia, recordad: no todos sor 08
iguales y seguramente lo que a él le funcionaba, a vosotros no. Es mejor perder un poco de tiempo la noche an .
que darse cuenta de que el pie no entra en la fijacion cuando ya has pagado el forfait y tus amigos empiez:14
deslizar. Si sabéis como hacer todos estos ajustes, perfecto. Si no, confiar en los profesionales, que hay muc 105
y buenos. Tampoco podemos olvidar la ropa. Debera ser comoda, aislante del frio y de la humedad, También
debe ser transpirable, si no, en la segunda bajada, estaréis empapados y luego os congelaréis en la silla. NO
olvidéis su funcion protectora, si os cadis vistiendo solo una camiseta, o sin guantes, la nieve os quemara la piel
Las botas darian para unos cuantos articulos. Sobretodo que ajusten bien, que os mantengan los pies razonablemeiie
calientes y que no os provoquen rozaduras ni dolores innecesarios.

Estas son s6lo algunas de las cosas que os pueden ayudar a disfrutar mas de la nieve, al menos las que evitaran
un inicio desastroso. No nos queda mas que desearos un buena temporada, larga y llena de nieve fresca:

Articulo escrito por Eric Méndez, instructor de snowboard.
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El joven rey Arturo fue sorprendido y apresado por el monarca del reino vecino mientras cazaba furtivame e
en sus bosques. El rey pudo haberlo matado en el acto, pues tal era el castigo para quienes violaban las ley s
de la propiedad, pero se conmovio ante la juventud y la simpatia de Arturo y le ofrecié la libertad, siempr: ¥
cuando, en el plazo de un afio, hallara la respuesta a una pregunta dificil. La pregunta era: ; Qué quiere realme &
la mujer?

!Semejante pregunta dejaria perplejo hasta al hombre mas sabio y al joven Arturo le pare
imposible contestarla. Con todo, aquello era mejor que morir ahorcado, de modo que regresoé a su rein
empezo a interrogar a la gente. A la princesa, a la reina, a las prostitutas, a los monjes, a los sabios y al but
de la corte... en suma, a todos, pero nadie le pudo dar una respuesta convincente.

iEso si! | todos le aconsejaron que consultara a la vieja bru :
pues solo ella sabria la respuesta. El precio seria alto, ya ¢
la vieja bruja era famosa en todo el reino por el precio exorbita
que cobraba por sus servicios.

Llego el ultimo dia del afio convenido y Arturo no tuvo 1
remedio que consultar a la hechicera. Ella accedi6 a darle 1
respuesta satisfactoria, ja condicion de que primero acepl
el precio! Ella queria casarse con Gawain, el caballero r &
noble de la Mesa Redonda y el mas intimo amigo de Arti

El joven Arturo la miré horrorizado: era jorobada y feisi
tenia un solo diente, despedia un hedor que daba nauses
hacia ruidos obscenos. Nunca se habia topado con una criat
tan repugnante. Se acobardé ante la perspectiva de pedir
su amigo de toda la vida que asumiera por €l esa carga terri le.
No obstante, al enterarse del pacto propuesto, Gawain afii

= ‘ = que no era un sacrificio excesivo a cambio de la vida de
Camelot compafiero y la preservacion de la Mesa Redon

Se anuncié la boda y la vieja bruja, con su sabiduria infernal, dijo: Lo que realmente quiere la mujer es:'
la soberana de su propia vida"”

Todos supieron al instante que la hechicera habia dicho una gran verdad y que el joven rey Arturo estai |
salvo. Y asi fue: Al oir la respuesta, el monarca vecino le devolvio la libertad.

Pero menuda boda fue aquella... asistio la corte en pleno y nadie se sintié mas desgarrado entre el aliv
la angustia, que el propio Arturo. Gawain se mostré cortés, gentil y respetuoso. La vieja bruja hizo gal
sus peores modales, engullé la comida directamente del plato sin usar los cubiertos y emitié ruidos y ol
espantosos.

Llegé la noche de bodas. Cuando Gawain, ya preparado para ir al lecho nupcial, aguardaba a que su esj
se reuniera con ¢1... ella apareci6 con el aspecto de la doncella mas hermosa que un hombre desearia ¥ E

Gawain quedd estupefacto y le pregunt6 qué habia sucedido. La joven respondioé que como habia sidocc 465
con ella, la mitad del tiempo se presentaria con su aspecto horrible y la otra mitad con su aspecto atract ¥0-
Y le dijo a él: ;Cual preferia para el dia y cudl para la noche?

Qué pregunta cruel...! Gawain se apresurd a hacer célculos... ;jqueria tener durante ¢l dia a una joven ador:ble
para exhibirla ante sus amigos y por las noches en la privacidad de su alcoba a una bruja espantosa? ;o pref2 g
tener de dia a una bruja y a una joven hermosa en los momentos intimos de su vida conyugal’

El noble Gawain replico que la dejaria elegir por si misma. Al oir esto, ella le anuncié que seria una hermosé
dama de dia y de noche, porque ¢l la habia respetado y le habia permitido ser duefia de su vida

Y fueron felices y comieron perdices.
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A 15 min. del Valle de Aran,
casa totalmente rehabilitada
de 4 hab,, salén, despacho,
2 bafos, garaje y jardin.
212,000 €.

A 15 min. del Valle de Aran,
mansion de pueblo a
reformar. Comedor, cocina,
4 hab,, buhardilla y jardin
80 m2. 82.000 €,

A 15 min. del Valle de Aran,
casa con terreno de 900 m2,
muy soleado. Saldn con
chimenea, cocina, bafio, 3
hab., garaje y terraza.
222,000 €.

-
e

A 30 minutos del Valle de
Aran, bonita casa antigua,
reformada, cocina, comedor,
salon, 3 hab, bafios, garaje,
preciosas vistas, terreno de
8 000m2. 200.000€

A 10 min. del Valle de Aran,
gran casa con piso diplex
reformado de 120 m2.+ piso
70 m2 a reformar y ofro piso
de 25 m2. Garaje.150.000 €

En Saint Béat, a 8 min. de
la frontera, piso de 65 m2
reformado, muy luminoso,
gran cocina, comedor, bafio
y 2 hab. dobles. Pocos
gastos. 65.000 €

A 10 min, del Valle de Aran,
casa en buen estado, con
comedor, cocina, 3 hab.,
balcan, gg&aje y patio de 60
m2.91.000 €

A 25 minutos del Valle de
Aran, piso nuevo de 28m2.
Comedor, cocina, 1 hab,,
bafio, terraza, bonitas vistas,
a 150 m, estacion de esqui.
50.000€

A 20 min, del Valle de Aran
chalet nuevo.Comedor
cocina amer., 2 hab,, bafios
garaje, terreno 6.000m2 cor
arroyo y cascada. 190.000 €

A 20 min. del Valle de Aran,
magnifica casa de 3 hab.,
salon-comedor, cocina,
sotano, granero y jardin
soleado. 170.000 €.

A 12 min, del Valle, preciosa
casa estilo nistico, comedor,
cocina, 3 hab., gran bafio,
altillo acondic.30 m2. y
terreno 400 m2. Vistas.
160.000€.

Prado de 25000 m2. en la
Mola de Canejan + granja
con casa de piedra, prado,
%ranja y cabafe en

anejan. Cuatro plantas,
tejado nuevo. Consultar.

A 10 min.del Valle de Aran,
casa de 166 m2 con terreno
de 1157 m2. Saloén con
chimenea, cocina, bafio, 4
hab., ba!conesygran araje.
Bonitas vistas. 290.000 €,

Conjunto de magnificas
parcelas rusticas en los
términos de Vila y Arros,
Precio a consultar.

A 15 min. del Valle de Aran
Salon con chimenea, cocina
2 hab,, bafios, calefaccid
central por gas, gara
terraza, piscina, jardin de
1200 m2. 170.000€

 jk R

Preciosa casa en Salard:
con dos apartamentos ¢
90 m2.

Precio a consultar.

CONCERTAR CITA PREVIA 00 33 681 37 81 14 OFICINA DE GIRONA
Sr. Felip Bonnet (A.P.L.) 00 33 609 87 61 68 972 20 96 96
646 13 42 52 www.escambi.com 636 24 36 90



http://www.escambl.com

18min, del Valle de Aran,
158 de 150 m2, comedor,

icina amer., 4 hab, 1 bafio,
7eno 2.100m2. Z. tranquila
soleada, Impuestos: 539€
36.000€

15 min. del Valle de Aran,
1sa de pueblo en perfecto
tado con comedor, cocina,
hab, con balcén, bafo,
vadero, patio.

13.000€

15 min. del Valle de Aran,
an casa, comedor 40m2,
imenea, 3/4 hab., cocina,
ifio, terraza, garaje,
pendencia, orientada Sur,
rreno 1.780m2. 212.000€

E=

¢ 10 min. de Luchon, enla
| rte alta de un bonito
[ eblecito de montafia,
I' agnifico terreno edificable
t2 3.065 m2. Vistas
I"reibles. 86.000€

| CONCERTAR CITA PREVIA
Sr. Felip Bonnet (A.P.L.)
646 13 42 52

e
A 12 min. del Valle de Aran,
casa de 130m2, con cocina,
salon comedor de 45m2 con
chimenea, 4 hab, lavadero,
garaje, patio, terrenc 800m2,
vistas y sol. 234.000€

A 3 min. del Valle de Aran,
casa de pueblo a reformar
totalmente, con comedor,
cocina, 2 habitaciones,
terreno de 300m2.

55.000€

A 12 min. del Valle de Aran,
Gran casa con comedor,
chimenea, salén, cocina, 3
hab., bafio, cocina verano,
garaje 3 ¢., calefaccion gas,
terreno 1.400m2. 265.000€

A Bmin del Valle de Aran,
mansion de 300m2 mas
borda medieval,

Terreno de 1900 m2

450 000€

A 10 min. del Valle de Aran,

gran mansion con comedor,

salones, 2 cocinas, 7 hab.,
bafios, gran sdtano, jardin
5.000 m2, preciosas vistas,
Muy soleado. 490 000 €

e

A 15 min, del Valle de Aran,
en pueblecito de montafa,
casa de pledra a sin
terminar, superficie total
120m2 con jardin.

50.000€ madera incluida,

A 10 min.del Valle de Aran,
ran casa rehabilitada con
hab., bafios, magnifico
saldn con chimenea y vigas.
Bonito jardin de 200m2
194.000€ a negociar.

i ;

A10 min. del Valle de Aran.
Casa con gran patio y
garaje que comprende
cocina, doble saldn, 3 hab,,
bafo, aseo, chimenea,
Zona tranquila. 194 000€

00 33 681 37 81 14
00 33 609 87 61 68
www.escambi.com

A10 min, del Valle de Aran,
gran casa pueblo. Comedor,
cocina, 6 hab., gran garaje,
bonito jardin de 150m2
cerca de un rio.

194.000€ a negociar.

B ey

A 15 min. del Valle de Aran,
gran casa con comedor,
salon, cocina equipada,
4hab, bafio, terraza cubierta,
jardin 400m2. Calefaccién
central a gas-oll. 223.000€

A 20 min. del Valle de Aran,
gran casa reformada con
gran salén g chimenea,
cocing amer., 3 hab,, barios,
lavadero. Terraza con vistas,
Impuestos 600€.132.000€

A 12 min. de Luchon, en
pueblo de montafa, casa
con estilo, estancia, salén,
cocina, 4 hab., aseo,

buhardillas (posibl. 3 hab.)
Temreno 1.50&3152. 195.000€

VAL D'ARAN

Jaume Silva 600 034 851
Chelo Romero 636 243 690



http://www.escambi.com

| Val d'Aran Casa a reformar
con buhardilla acondiciona-
ble. Granero de 140 m2.
Terreno de 1 ha. Bonilas

vistas.
212.000 €

A 10 min. del Valle de Aran,
casa de 152 m2, con terreno
de 780 m2. Salon con
chimenea, cocina, 3 hab, r

¢ (nmobiliari
Val d'Aran:

‘Cerca de Luchan. casa de
140 m2 en perfecto estado.
5 habitaciones,

cocina, salon

‘con chimenea, comedor.
Calefaccién C. Gas natural
197.000 €

Jaume Silva 600 034 851
Chelo Romero 636 243 690

a ESCAMBI INTER-NACIONAL

00 33 681 37 81 14
00 33 609 87 61 68

A 2 min. del Valle de Aran.
Casa en buen estado. Salon,
comedor con chimenea,
cocina, bafio, aseo, 2
habitaciones. Granero

lAp"artamento en Baquanra

eudna ameﬂcane. 1 bafio y
2 habitaciones.

2 habitacfunes. piaza ﬂﬁ

Agudes. Piso de i
Cocina equipada, 1
aseo, Salbn-co g |
Bonitas vistas.

78.000 €

A artamanlo en Viel ‘
Cgmedor, cocina, 1)3ma

Parking y Trastero

ra&mdoble Mu_cho s0 con chimenea. Gara}e\
. € 265.000 €

PRECIO A CONSULTAR PRECIO A CONSUL’I_’@ I

DICCIONARIO DE LOS LUTHIERS a L@}‘*v

Este Grupo musical y comico argentino ha sabido
desviarse de la risa facil y del humor chabacano,
quizas debido a su intencion de hacer reir para
divertirse ellos mismos. He aqui un ejemplo de su
peculiar diccionario:

POLINESIA: mujer policia que no entiende
razones.

CAMARON: aparato enorme que saca fotos.
DECIMAL: pronunciarlo equivocadamente.
BECERRO: observa una loma o colina.

BERMUDAS: observar a las que no hablan.

TELEPATIA: aparato de TV para la hermana de
mi mama.

TELON: TV de 50 pulgadas o més.
ANOMALO: hemorroides.

DILEMAS: hablale mas

92, frxé

DIOGENES: la embarazo.

ENDOSCOPIO: me preparo para todos los exdmer &5
excepto para dos.

TALENTO: no tan rapido.
NITRATO: frustracién superada.
PLATON: plato grande.
REPARTO: mellizos.
ZARAGOZA: jbien por Saral




Todo tipo de reformas del hogar
Baiios - Cocinas - Repasos
Albafiileria interior
Cerramientos de jardineria

¢/ La Hont B-3 25598 - GESSA (Val d'Aran)

Tel. 659 79 32 23 - 973 64 45 73 Carnes del pais

— Ternera criada en
ALBUILER g el Valle de Aran
DE - Elaboracion propia
MARDLIINARIA de embutidos y patés
del Valle

MARTIY,II..EDR::ES:?HII:DI C Licores tipicos - Quesos

CARRETILLAS 5 o Confituras - Miel
RODILLOS

GRU PcunsM: :: :r:%’znui =i ¢/ Pradeth s s/n

R e nonsaanEEs ers 25500 NERA
e R85 E el.

et de Francie sin CM‘W - Fax 973 64 24 74

i : Tel. e.mail: zenodro123@terra.es

973 64 32 88

Caleteria con terraza
Abierta al publico en general

Pequeiio y confortable hotel
Totalmente reformado
Habitaciones abuhardilladas
bBaferas con hidromasaje
Piscina climatizada
E Gimnasio, U.V.A. - Parking privado
ABIERTO TODO EL ANO
¢/ Sortans, Q - ESCUNHAU (Val d'Aran)

fel. 975 64 00 48  Fax 975 04 27 89
www.hotelcasaestampa.com



mailto:zenodro123@terra.es
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Parece mentira que, en una época como la Navidad, cuando se supone que tenemos que ser todos buenos ¢
felices, empecemos con algo que despierta nuestros mas bajos instintos: la Loteria. Si, si, no pongan esa car .
Seguro que todos ustedes llevan loteria. Y, ;jpor qué la compran?. Sean sinceros, ;por ilusion?. No, por ilusi 3
se compra un decimito. Los demas se compran por envidia, porque no soportarian que les tocasen a los de
barrio y a ustedes no. Miren ustedes, yo cuando compré el primero me dije: "Mira, a ver si salimos de pobrt |,
si me toca lo repartiré con la familia, le daré un millén a mi hermana, le compraré el coche a mi cufiado. a
Marivi un reloj de oro, y a mi suegra unos guantes de boxeo que le han hecho ilusién toda la vid:

Pero un dia llegas al bar de debajo de tu casa y el camarero te dice:
- Tengo loteria, te lo digo porque todo el mundo ha comprado, tu verds lo que haces je ?

Oye, que el tio te amenaza: y ti que no pensabas
comprar, de pronto te imaginas el dia de loteria con
el bar lleno de gente brindando: A mi me ha tocado
diez.. A mi treinta.

Y que alguien te sefiala y dice: Mira, a ese le
ofrecieron y no compro.

Eso te marcara para toda la vida. Ya pueden pasar
afios, que tu seras siempre "el pringao que no comprd”.
Y hasta te imaginas a tu mujer pegandote la bronca:
Desde luego, con la cantidad de horas que pasas en
el bar y no comprar...Qué imitil gue has sido toda tu
vida.

Y claro, dices al camarero: Dame cuatro.

A partir de ese momento la envidia te hace coger
toda la loteria que te ofrecen: la de la panaderia, la
de la oficina, la del hogar del pensionista... Y ahi no acaba la cosa: pierdes los escriipulos y hasta tus prineip' 1.
Si te ofrecen loteria del PP, tu, que siempre has sido de izquierdas, la compras. Y ahi tienes dos boletos ¢ M
la gaviota en tu cartera, al lado del carné de Comisiones. Estds tan obsesionado con que te toque, que inek 50
crees en cosas de las que normalmente te ries. Sale Aramis Fuster por la tele diciendo: Este ano el go) 1o
acabara en nueve, 0 en ocho, y hacedme el favor de ser muy felices...

Y compras uno. Luego sale Rappel: Mi tarot te ayuda, El Gordo va a acabar en st s

Llama mi cufiada y dice que ha sofiado que ha acabado en cinco. jJolin! Y luego llama tu suegra: ;Hal %5
comprado un niumero donde las inundaciones del afio pasado?

Y empiezas a mirar donde fue la inundacion mas grave, que desde luego hace falta ser degenerado par If
a comprar donde hubo una desgracia: ;Y dice usted que el agua sélo les llegé al tejade? ;¥ que no hido
muertos? [Bah! Eso no es una inundacion ni es nada...

Y luego, ya, el colmo. ;Se han dado cuenta de que si la loteria es de otra ciudad nos parece que tiene mucho
mds valor? El que tiene te la ofrece como si fuera hachis:
- Tengo loteria de Ponferrada.
- ¢ De Ponferrada? No me digas! Pdsame dos.
- Te paso uno por ser ti, pero no se lo digas a Rebolledo.
(Contintia en la pdgina siguiente)

ID




etr es muy SAano......continuacion

Eres tan canalla que piensas: "Como toque en Ponferrada, se va a enterar
Rebolledo".

La cuestion es que aparecen tus peores instintos: "A mi hermana no tengo
por qué darle nada. Y bien pensado, si mi cufiado quiere comprarse un coche,
que ahorre...Y mi suegra, con unos guantes de cocina va que se mata".

Por fin llega el dia del sorteo y por supuesto no te toca. Y encima tienes que
aguantar la imagenes de la tele, que a los diez minutos te sacan a unos tios en
la puerta de un bar cogiéndose del cuello y saltando: "jOeee! jOeee!
jOeeeee!Ocecee!" De repente te fijas: "{Ostras, si es Rebolledo! Ha tocado
en su barrio y el tio no me ofrecié. ;Sera desgraciado? Hace falta ser mala
persona".

Pe o lo que ya no puedo soportar es cuando sacan a uno que le han tocado cincuenta millones, que estd como
sing da:

Y usted qué va a hacer con el dinero?
- 10 1ada, tapar agujeros...

Tipar agujeros! ;Pero qué agujeros tendra ese tio? Apagas la tele y te bajas al bar y nada mds entrar te
1
suel an:
nos ha tocado nada, pero lo importante es que haya salud. Pero eso faltaba! Que encima de que no me
2 la loteria me atropelle un camion. ;Serd posible?

= fin, queridos, que mds que desear que nos toque la loteria, lo que hay que desear es que no le toque a
cercano.

Mondlogos de El Club de la Comedia

www.totaran.com F

EUROHABITABLE S.L.

~ PLACAS DE YESO
= R&dladores KALIREL

Av Castiero, 15 entlo. g
25530 - VIELHA Bossdot - Tet. 973 64 82 57

Tel. 00 33 620 436 846 Vietha - Tet. 973 64 09 62
i 00 33 675 742 330 Cawnet. Gausac, 1
| eurohabitable@aliceadsl.fr Val d'ran

)1 Toni e Montse d'ARAN ELECTRIC hills adoptius
ARA .:. d'Aran, qu'auem estat vieuent e trebalhant 15 ans dera
LECTRIC

nosta vida ena Val d'Aran , terra qu'estimam e anhoram,
' desiram desde Badalona:
MATERIAL ELECTRIC

COMCOPIES DE CLAUS ATOTA ERA VAL D'ARAN, AS AMICS E CLIENTS,
PLEMENTS FERRETERIA | BONES HESTES E UN EROS AN NAU 2007.
REPARACIONS ELECTRIQUES | ' py e cOMBIDAM A VIE ARA NOSTA BOTIGA

DE BADALONALLUM I CLAU
C/ARNUS N°17 BADALONA (BARCELONA)

TEL.934643163



mailto:eurohabitable@aliceadsl.fr

{ A Sol Mella Hotels & Resorts, Todo es posible. Melia - Tryp - Sol - Paradisus Smmmqn Club - Luxury “M
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La Tierra, nue%‘\ﬂnica hogar

E &
Jupiter Pluton

El £ ol, comparado con varios de los planetas

Antares

Rigel  Aldobaran

Arcturus
Poliux P
o

¢ estas iltimas, comparadas con grandes
cuerpos celestes

VV Cephei

(La estrella mas grande conacida)
KW Sagitarii
4

V354 Cephei

Y esta estrella gigante, con otras
compaiieras alin mayores

E,““'Darada con la Via Léctea, y a esta escala, WW

Phiei, una estrella 1900 veces mas grande que
Nestro Sol, serfa tan pequeiia como la 1.689.794*
Parte de un simple pixel.

Solar

Jupiter

Urano ‘

&
La Tierra ™

Neptuno.

Plutén

Arcturus
(Estrella de la Constelacion del Boyera)

i

- |

Sirius

Pollux

Antares

La Via Lactea,
nuestra galaxia




Mansion del

siglo XIX

Habitaciones de prestigio

31110 - LL

Av. Jacques Barrau, 2
'CHON

Tel. 0033 561 79 31 50
0033 67947 59 49
www.pavillonsevigne.com

¢t t»g?:

. AL - VAL D'ARAN.
’._l‘el.-973 641203
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Cocina tipical
del |
Olla aranesa
Patés

Carnesala
- brasa

(‘flvm

demn

u‘m'cﬂpu%A.N NA '

25 anos de experiencia
_en moda intima
SENDEA Y CARALLERD

c/ Mayer, © =B
25530 = VIELHA
Tel. 273 €4 22 11

Adolfo Dominguez - Brothers - Barbara
Lisse Charmel - Evelin - Belcor - Intima 55

outdoor

m on t anha

T. 973 64 33 O3

montGarnri [N

e s perit d e

metdia, 2 *+ Vielha -

COM
PARA LLE
AV. GARONA, 17
25530 - LHA .
ETH VAILET D'ARAN

servicios integrales de Livapleza

serviclos de limpieza a dowmdcilio
limpieza en comunidades
Limpieza de escaleras, oficings y garsyt&

Baile Calbetd Barra, 13-VIELHA =
Tel. 073 642 342 - 675 362 113 - Fax 973642342



http://www.pavillonsevigne

Ai’VA («ugcﬂdt&gmdawéma&m

1 el mundo de la nieve, el auge de tendencias alternativas

1 2 el freeride o esqui fuera pista ha proporcionado el aumento

rotagonismo de los ARVA. Estos aparatos sirven para detectar

la victimas de aludes y deben su nombre a las siglas en francés
> Appareil de Recherche de Victimes en Avalanche.

"Il ARVA sirve para salvar vidas, pero no es un seguro a

fod
lae
los

con

riesgo”, explica Luis Fortun, responsable de marketing de
npresa Viper. Haciendo una comparativa con el mundo de
utomoviles, este aparato seria parte de la seguridad pasiva,
) un airbag, y servirfa para minimizar los dafios en caso de

: lente, pero no podria evitarlo.

: ARVA es un aparato de reducidas dimensiones que emite y
> be una seflal, que es igual en todos los aparatos,

pendientemente de la marca. Cuando un ARVA en modo de

ec peion entra dentro del radio de accién de otro que esta

iendo, empieza a emitir una sefial actstica (bip) que se
isifica conforme los aparatos se van acercando. La irrupcion
cnologia digital hace unos afios permite fabricar unos ARVA

ma: potentes y eficaces que, por lo tanto, reducen el tiempo de
bis ueda.

= ¢l caso de ser victima de una avalancha, el tiempo de reaccion

s 1 tal, Diversos estudios indican que durante los primeros 15
it itos hay un 94% de posibilidades de rescatar al esquiador
© vida. Pero entre los 15 y 45 minutos desciende al 25%.

Sidreria Casa Pau

Chuletén de buey a la parrilla
Pescados a la parrilla
Tapas y pinchos
Menu Sidreria
Postres caseros

c/ Molino, 14
25599 - ARTIES
Tel. 973 64 52 31

CARRET. DE FRANGA SIN
POLIG. MIJARAN N -8
25530 - VIELHA

Tel.973 64 05 88
Fax 973 64 28 03

CALZADOS MARISA maut

GRAN SURTIDO EN BOTAS,
ZAPATOS, DESCANSOS,
BOTAS DE MONTANA Y

DEPORTIVOS

REPARACIONES

AV. PAS D'ARRO, 48
VIELHA




comercial

Yo g

PROFESIONALES DEL HOGAR

EXPOSICION Y VENTA
SUMINISTRO Y COLOCACION

Muebles de Cocina y Baio
Sanitarios y accesorios de bario
Revestimentos y pavimentos - Electrodomésticos

AHORRAR IMPUESTOS:

¢ Sabes la diferencia entre efectuar una venta antes o después del 31-12-067
¢Y como beneficiarse de la aportacion a un plan de pensiones?

¢ Y calcular tu beneficio fiscal para la aportacion al plan?

LY qué categoria de plan te va a resultar mas rentable?

.Y qué forma de prestacion te sera mas favorable?
NUESTROS CLIENTES LO SABEN, CONSULTANDONOS Telf. 696 68 09 50
pistengrafic@telefonica.

restairant

28 anos cuidando al deralle
la decoracion de su hogar

CoRrinAs
Ropa de hogar
LENCERIA

Abierto a partir 13,30 h.
Cenas a partir 20,30 .
o/ San Nicolas, 3 29530- VIELHA Mafar,-l'ﬂ' e
25530 Vielha (vat d'Aran)
973 6400 93 - Fax 973 64 05 1% o 9'.;3'-;‘;03 A

Tel



mailto:tnaneromeiero@iazzfree.con
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ajes - Platmopa Esencias

manes - esama Complementos

roductes para el autocultivo
% illas =Fertilizantes - Focos

9 e,&‘?“alma, 13 (La Solana)
= . 25530 - VIELHA
s i ' TEL.: 973 64 02 57

' ' 2 T:}
5 Inclensos-Amuletos Piercing

YVES QUEMENER

DOCTOR VETERINARIO

VISITAS,
MIERCOLES Y SABADOS
de 11 a 12 horas

Tel. Movil : 00 33 607 347 850

Passeig Eduard Aunés, 22
25550 BOSSOST

BOTIGA D'ESPORTS

LLOGUER AMB
MATERIAL NOU

TALLER D'ESQUIS

Av. Garona, 29 Av. Pas d'Arro, 36
({unto Palai de Gév) VIELHA - Val d'Aran

25530 - VIELHA Tel. 973 64 16 58

Tel. 973 64 29 15 rimaya@aranweb.com

SOMIDAS PARA LLEVAR

ﬁ. house aran

_ LIMPIEZAS Y
SERVICIOS DEL HOGAR

c/ Aneto, 7 local 1
25530 VIELHA - Val d'Aran



http://www.housearan.com
mailto:housearan@housearan.com
mailto:rimaya@aranweb.com
http://www.mireiavalls.com
mailto:decoracion@mireiavalls.com

nota de prensa

El pasado dia 2 de noviembre en la Sede del Conselh
General d'Aran tuvo lugar la presentacion de los
resultados de la adjudicacién de material Sanitario del
Servicio Aranés de la Salut .
Ha sido adjudicado un nuevo ecografo y partir de
primeros de Septiembre del proximo afio el Hospital
de Vielha contard con un TAC, provisto de imagen
digitalizada y que permitird enviar informacién
informatizada a otros centros médicos. También se
dispondrd de un aparato para lavado de material
quirirgico y un carro de anestesia.
presento los planos de la remodelacion de Urgencias
y radiologia, que ademds contard con una rampa de
acceso con calefaccion.
También se ha llegado a un acuerdo con el Hospital de Sant Pau de Barcelona, para que un médico
especialista en Oncologia acuda cada 15 dias al Hospital de Vielha para el control de los enfermos de
cancer.

EL EQUIPO DE CURLING DE ARAN, A EUROPf

El equipo de Curling del CEVA del Valle de Aran,
representara a Espafa en los proximos Campeonatos de
Europa, que tendran lugar en Basilea (Suiza) del 9 al 16
de diciembre de 2006. Nuestros deportistas se enfrentaran
a los siguientes equipos:

Sédbado 9 de diciembre : Austria-Espafia
Domingo 10 diciembre : Espafia- Lituania
Lunes 11 diciembre : Eslovaquia-Espaiia
Martes 12 diciembre: Espafia- Bulgaria
Viernes 13 diciembre: Esparfia- Italia

Pueden consultar la pagina web wwweurling-basel.ch

Desde esta redaccion deseamos mucha suerte a nuestros chicos de la Val d” Aran.

PROYECTO DEL MUSEO DE LA NIEVE, EN UHH*W

El pasado dia 9 de Noviembre se presentd en Unha |
proyecto museografico que se esta construyendo en dich !
localidad de Naut Aran. El “Museu dera Nhéu”, que ©
inauguraré a finales del afio 2007, es una iniciativa d l
Ayuntamiento de Naut Aran y cuenta con la colaboracit 1
del Conselh de Aran y la estacién de esqui de Baqueitd
Beret. El proyecto y su realizacion, han sido encargads
a la empresa “Historia Viva”, empresa espemahzada n
e proyectos de estudio, difusion y gestion de patrimon:d
Edificio donde se ubicard industrial y tecnoldgico. El alcalde de Naut Aran, Victor
el nueve Museo Leon, sefial6 que el proyecto, no solo busca una concepeion
histérica de la nieve y su papel en el Valle , sino también un disefio interactivo que interese @
todos los publicos.




e .;lgo.'!'.! ‘
» - ‘1

stas panora mﬂmﬂer‘@mmﬁﬂnw 1 .- e

n: .argineu.com Tel. 609 244 881 info@argineu.com

erras de /%an

tel. 670 756 733
pntacto@tierrasdearan.com

ww.lierrasdearan.com

le invitamos a una ||‘
Rrouataric - hamburguesa en }

decoracién navidefna americana gports tV ielha. !

todo para su bebé ecorte y |

A : presente este |
V.Pas d'Arro, 27 - C

i
25530 - VIELHA ~ Tel-973642839 | anuncio. .L,

S Bl BT =

Mmamag v jugueteg




CONCERT A VIELHA E MIJARAN

A carreg de Nuria Orbea (soprano) i Ainhoa Barredo (orgue)

Església Parroquial de Sant Miquéu - Dijous, 28 de desembre, a les 20.00 h.

Programa:
Thomas MORLEY (1557-1602) *

Alman

Giles FARNABY (1560-1620) *

The old spagnoletta

William BYRD (1543-1623) *

La volta

Blas de LASERNA (1751-1816)

“El jilguerillo con pico de oro”

Antonio de CABEZON (1510-1566) *
Gallarda Milanesa

Alessandro SCARLATTI (1660-1725)
“Con voce Festiva” nim. 3

“Rompe, Sprezza™ nim. 4

Joan Baptista CABANILLES (1644-1712) *
Corrente italiana

Antonio VIVALDI (1678-1741)

Aria “Domine Deus" de la Missa de Gloria
John STANLEY (1713-1786) *

Voluntary

Johann Sebastian BACH (1685-1750)

Aria “Wie freudig ist mein Herz" de la Cantata BWV 199
Antonio VIVALDI (1678-1741)*

ndm. 2 en Sol Major BWV 973 Allegro - Largo - Allegro
Georg F. HAENDEL (1685-1759)

Aria “Let the bright Seraphim” de l'oratori Samson

* Qbres per a argue sol

>




Del de Diciembre
al de Febrero de 2006

en el hotel
C. Aneto, 1 Vielha - Lleida

Proxima apertura
de la Galeria unica
en el mundo
Lorenzo Quinn
Sculptures en
Almenar - Lleida

Mas informacion en
galeria®@lorenzoquinnlleida.es

o en los teléfonos
[34] 649 403 146
[34] 679 960 035


mailto:galeria@lorenzoquinnlleida.es

MAJOR,17

-;ETREN

CASAS
ARANESAS EN
CONSTRUCCION
EN BETREN

TRADICIONALES
EN EL CAP DER/
VILA DE VIELHA

o Q—Iabltst Aran 227&

Consulting ‘Adnmobiliari

: x
3 — .ﬂnﬁpg:j”a g'_

Plaza Coto Marzo, 7 (detras Iglesia) Oficina de invierm

25530 - VIELHA Plaza Urtau,®
Tel. 973 64 26 25 ARTIES

www_ habitataran.com

>




Al BERGUES-REFUGIOS ’ A DEPORTES - TIENDAS

A IMENTACION SPORTS YETI (VIELHA)

E¢ D'ORDONEZ (VIELHA) TANAU ESPORTS (TANAU)
§1 PER CAVE RUBIO (BOSSOST)

E) 1 GRATIER (ROSSOST) DEPORTES DE NIEVE

A' ADOR GARONA (VIELHA) tepes
RME X " c] ON
5| PERMERCADO UNAI (BOSSOST) D'ARAN MUSHING (MONTGARRI)

. RNICERIA SABI (VIELHA) 7 MONTGARRI OUTDOOR (VIELHA)
il HORNO (SALARDU)

7 GALIN REIAU (VIELHA) DIETETICA - TIENDAS NATURISTAS
JA IONES PELAYO (EXTREMADURA)
: NATURALMENTE (VIELF
SCADERIA NAVARRO (VIELHA) { A)
4 STISSERIA SETO (VIELHA)

DISENO GRAFICO

TIGUEDADES PISTEN GRAFIC (VIELHA)
A; UM ANTIQUITES (LUCHON)
| TIC VIELHA (FIRA ANTIGUITATS)

ELECTRODOMESTICOS

LNEARIOS Y TERMAS ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)
. STERMAS DE!.. REFUGI (VIELHA) 3 CASSIN VIDEOSHOP (LUCHON)
I IMAS BARONIA DE LES (LES)

B/ NHS DE TREDOS (VALL AIGUAMOG) :
ESCUELAS VARIAS

. RPINTERIAS-MADERAS ESCOLA DE MUSICA VAL D'ARAN (VIELHA)
" BAU RAMIREZ (ERA BORDETA) ] ERA ESCOLA (SALARDI‘J-BAQUEIRAJ

": RPINTERIA ALUMINIO-CRISTALES ’ i 1
VI 'RES VIOLA (VIELHA) ESTACIONES DE ESQUI

Ct MERCIAL M. Y M. (VIELHA) LE MOURTIS (SAINT BEAT)

NSTRUCCIONES-MATERIAL CONSTR. EXPOSICIONES
PEMA 2001 (BOSSOST) o I
LOREN! JINN (HOTEL SOL-VIELHA
| BIERTAS Y PIZARRAS ARAN (VIELHA) ekl { ! oL 4
{ NSORCI LL. DE CONTROL (LLEIDA) ANTIC VIELHA (VIELHA)
C: MFE BARREIRO (VIELHA)
20 NSTRUCC. JOSE RODRIGUEZ (GAUSAC) FERRETERIAS
"\ NSTRUCCIONES PEON CAMINO (VIELHA) FERRETERIA AGUILERA (BOSSOST)
' NSTRUCCIONES F. PERAILES (GESSA) i
Al PE CONSTRUCCIONES (VIELHA) )
 BITATGES ARAN (VIELHA) FLORISTERIAS - MAQUINARIA JARDINERIA
UBERME OBRAS Y SERVICIOS S.L. (VIELHA) FLORS E FLORETES (VIELHA)
3 'é“m‘\{:ETREN) FLORSTIL (VIELHA)
' YEA) PRADEL HORTICULTURE (LUCHON)
CORACION-MUEBLES
CARMEN CAUBET (VIELHA) 5 FONTANERIA Y ELECTRICIDAD
MCBLEART ARAN (VIELHA) 3 XAVI VICENTE (VIELHA)

FL

&, f{}’(@%ﬁ%"mum SERVICIOS DEL HOGAR (VIELHA)
MOBLES CLAVERIA (VIELHA) MAREARANHAVIBLHA)

ERA CASETA (VIELHA)

LA FERME D'ESPIAU (LUCHON) FOTOGRAFIA

:ﬂk_am VALLS (VIELHA) ARAN COLOR (VIELHA)
IPERMUEBLE (VIELHA)




GESTORIAS - ASESORIAS - ABOGADOS

CADION (VIELHA) 28
ETH BUREU (VIELHA) 63
GRUP 90 (VIELHA) 110-111
TOLO & ASSOCIATS (VIELHA) 100

HOTELES-PENSIONES
PENSION MONTARTO (ARTIES)

HOTEL CASA ESTAMPA (ESCUNHAU)
HOTEL MAUBERME (SALARDU)

BANHS DE TREDOS (VALL AIGUAMOG)
HOTEL ARAN (VIELHA)

HOTEL PANORAMIC (LUCHON)

SOL VIELHA (VIELHA)

TIERRAS DE ARAN (HIETLJ;\N)
PAVILLON SEVIGNE (LUCHON)

TIENDAS DE CIBERESPACIO -LOCUTORIOS
CINTELCOM (VIELHA)

INFORMATICA - DISENOS PAGINAS WEB
ESIGUAL (VIELHA)

VIELHA COMPUTER (VIELHA)
CINTELCOM (VIELHA)

INGENIERIAS - ARQUITECTOS
ARANTEC (VIELHA)

FARRFE COMERCIAL

HORACIO CHIESA

INMOBILIARIAS-PROMOTORES
INMOBILIARIA GLOBAL (VIELHA) 6-7-8-9
AREA GESTION INMOBILIARIA (VIELHA) 78-79
ARAN SERVICE (VIELHA) 49
GRUP 90 (VIELHA) 110-111
ETH PUNTET (VIELHA) 56
ESCAMBI INTERNACIONAL (LLEIDA) 90-91-92
PROYECTOS Y URBANIZ. GAUDI (FRAGA) 77
ERA INMOBILIARIA (VIELHA) 12-13
FINQUES SAPLAN (LES) 39
ARANCASA (VIELHA) 25
ALTI IMMO (LUCHON) 31
HABITAT ESPACIS (VIELHA) 106
ALPAMER 2002 S.L. (LES) 81
DON PISO (VIELHA) 42
NUEVA CONSTRUCCION (LES) 4
KEMEN (BILBAO) 43
ARGINEU (SAN SEBASTIAN) 103
PIRINALIA (MADRID) 75
FINCAS VIELLA (VIELHA) 3

INSTALACIONES ELECTRICAS
XAVI VICENTE (VIELHA)

INSONORIZACIONES - TABIQUERIA-YESOS
DIEGO GARCIA (BOSSOST)
2PF EUROHABITABLE (VIELHA)

JUGUETERIAS
LA NANA (VIELHA)
ES PIRINEUS (VIELHA)

LAVANDERIAS - TINTORERIAS
JONERIK (VIELHA - BETREN)

LIBRERIAS - PAPELERIAS
ETH PLUMIER (VIELHA)

LIMPIEZAS (SERVICI0S)

ARAN SERVICE (VIELHA)

LUTZ ARAN (LES)

ETH VAILET D'ARAN (VIELHA)
LIMPIEZA DE CHIMENEAS (SORT)
HOUSE ARAN (VIELHA)

LOTES DE NAVIDAD-REGALOS
VELVET (VIELHA)

MAQUINARIA (ALQUILER)
J.CALVO (VIELHA)

MAQUINAS RECREATIVAS
BILIARD (BERGA)

MARMOLES
PARDO S.L. (VIELHA)

MARROQUINERIA - MODA EN CUERO
ANNIE CUIRS (LUCHON)
ERA PRIMAUERA (BOSSOST)

MEDICINA-ESTETICA-NATUROPATIA
DRA. M* JOSE CUTANDO (VIELHA)
MONTESTETIC SYLVIA (VIELHA)
NATURALMENTE (VIELHA)

M* LUISA AVALOS (BETREN)

MINERALES
LA PIERRE DECORATIVE (LUCHON)

MODA -LENCERIA

EL NINO (VIELHA)

NOVETATS CODINA (BOSSOST)
BOUTIQUE MAINADERA (LES)
YANNA (VIELHA)

COQUETTE MOI (VIELHA)
CHANTAL (LUCHON)

TANAU ESPORTS (VIELHA)

MUEBLES COCINA Y BANO-SANITARIOS
COMERCIAL M & M (VIELHA)

PINTORES-PINTURAS-PARQUETS
PINTURAS NASARRE (BOSSOST)
SERVICIOS DEL HOGAR (VIELHA)

PELUQUERIAS

ES AUETS (BOSSOST)

CARMEN SICART (VIELHA)
SANDRA PELUQUERIA(VIELHA)
CHOKU PELUQUERIA

OPTICAS - OPTOMETRISTAS
OPTICA ARAN (VIELHA)
LAURA VICENS (VIELHA)




IZZERIAS

ON GEPPETTO (VIELHA)
IZZERIA LA SUPREMA (VIELHA)
A BOVEDA (VIELHA)

'‘OMPAS FUNEBRES
RA FUNERARIA (VIELHA)
UNERARIA SAURA (PONT DE SUERT)

'EGALOS Y COMPLEMENTOS
ARMEN CAUBET (VIELHA)
{IMBRES DELSENY (BOSSOST)
{OBLEART ARAN (VIELHA)
RA HONT (VIELHA)
JOTON D'OR (VIELHA)
‘LOC DE NHEU (VIELHA)
JAZAR D'ARAN (BOSSOST)
REGALS ARES (VIELHA)
TH GALIN REIAU (VIELHA)
3S PIRINEUS (VIELHA)
:RA CASETA (VIELHA)
A PIERRE DECORATIVE (LUCHON)
PECCATTA MINUTA (VIELHA)
MALDITO DUENDE (VIELHA)

RESTAURANTES - BARES - DEGUSTACION

'ONSUL (ARTIES)
TH TIDON (VIELHA)

JASILEA CAFETERIA (VIELHA)
ESTAURANTE EL ACEBO (VIELHA)

"ASA ESTAMPA (ESCUNHAU)

RA PUMA (VIELHA)

A CREMAILLERE- MILL'DELISS (LUCHON)
) ALAMBIQUE (BOSSOST)

A BOVEDA (VIELHA)

RESTAURANTE ESQUIRO (BAQUEIRA)

ERA COVA (B()SS()ST]

SAL 1 PEBRE (BOSSOST)

U'ESCALETA (VIELHA)

A CANDELARIA DEL V. DE ARAN (ARTIES)
RESTAURANTE SULEY (BOSSOST)

JANHS DE TREDOS (VALL AIGUAMOG)
SPORTS VIELHA - LA FONDA DE'N PEP
BORDA ETH SANGLIE (CASARILH)

ETH CAFE DETH TUPIN (VIELHA)

LA TARTERIA (GAROS-ARTIES)

CASA DEQ (CANEJAN)

PETIT BASTERET (VIELHA)

SIDRERIA CASA PAU (ARTIES)

URTAU (ARTIES - BOSSOST)

DUES PORTES (VIELHA)

SABUREDO (TREDOS)

RESTAURANTE ANTONIO (VIELHA)

LA SUPREMA (VIELHA)

ROPA HOGAR -TAPICERIAS
MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA)
CODINA NOVETATS (BOSSOST)
ETH AUET (VIELHA)

ROPA INFANTIL
DIABLILLOS (VIELHA)
BOUTIQUE MAINADERA (LES)

ROPA LABORAL
ETH AUET (VIELHA)

SALVA-ESCALERAS Y PLATAFORMAS
FARRE COMERCIAL

TALLERES PARA AUTOMOVILES
TALLERES GARONA (VIELHA)

TATUAJES - PIERCINGS
MALDITO DUENDE (VIELHA)

TAXIS
JOAN BERDIE (CASAU)
TAXI XAVIER VERGES (ESCUNHAU)

TELEFONIA

PHONE LAND (VIELHA)
ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)
ORANGE (VIELHA)

CINTELCOM (VIELHA)

TRANSPORTE URGENTE
SEUR (VIELHA)

VETERINARIOS
M® ARAN VIDAL (VIELHA)
YVES QUEMENER (BOSSOST-ST.MAMET)

VINOS Y CAVAS
1. DELSENY (BOSSOST)

SUPER CAVA RUBIO (BOSSOST)
SUPERMERCADO UNAI (BOSSOST)

ZAPATOS
EZEQUIEL BARNILS
ZAPATO RAPIDO (VIELHA)




DE FINCAS

ADMINISTRACION

GESTION INMOBILIARIA
VENTA - ALQUILER

1 Buhardilla de 50 m2 + altillo, 1

hab., salon-comedor, baifio
B8 completo, parking y trastero.
™ Buenas vistas. Ref. 042

Piso en Vielha de 68 m2. Con 2
hab., | bafio, cocina amer., salon-
comedor, 2 plazas parking y
trastero. Ref.023

Triplex en Vielha de 106 m2,

i reformado. Con 4 hab., 2 barios, salon-
comedor, cocina indeppendiente,
trastero.Bien situado. Buenas vistas
y soleado.Ref. 005

Piso en Betrén, con 2 hab., 2
bafios, salén-comedor, cocina
independiente y posibilidad de
parking.

2 pisos de 50 m2 en Baqueira. Con
1 hab., salén-comedor y 1 bafio. A
100 m. del telesilla. Ref.039

4 | hab., 2 bafios, salon-comedor, cocina

Piso en Gausac de 80 m2, con 3 hab.
2 bafios, cocina americana, salén
parking y trastero. Sol y buenag
vistas. Ref.034

Diiplex en Vielha de95 m2. Con 4

independiente, parking y trastero.
Bien situado. Buenas vistas.
Ref. 021

o Casa de 150 m2, 5 hab., 3 baiios,

el con barbacoa. Bien situada, vistas y

salén-comedor con chimenea,
buhardilla, parking, sétano y jardin

soleada.Ref. 036

Casa de 180 m2 en Arros, a 4 km,
de Vielha. Con 4 hab., 3 bafios,
cocina amer., salon con chimenea,
M parking. Muy soleada y con
impresionantes vistas.Ref. 026

Piso en Vielha de 68 m2, 2 hab., 1
bafio, salon-comedor, cocina indep.,
Muy bien conservado. Sol y buenas
vistas.Ref. 038

;..i--i

lh_

LT
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Casa unifamiliar de 160 m2, en
Bossost. Con 4 hab., 3 bafios, aseo,
patio trasero, parking ¥
trastero.Excelentes acabados y vistas
sobre Bossost. Ref. 027

Casa en Gessa, Obra nueva., con
salén-comedor, cocina americana,
aseo, 3 hab. dobles, 2 bafios., parquet,
chimenea, bafiera hidromasaje,

{278.570 € parking y trastero 12 m2. Ref. 010

Apartamento de obra nueva en
Les.de 95 m2 utiles.
Precio: 294.495 €.

Casa de obra nueva en Les. Planta baja:
salon.comedor, cocina amer. y aseo.|®
planta: 2 hab. dobles y bafio. 2° planta;

2 hab. dobles y bafio. Ref. 011

Casa obra nueva de 115 m2. en
Aubert, a 3 km. de Vielha. Muy
buenas calidades.

Ref. 030

4 | habitaci6n, cocina americana, sala

Estudio en Vielha. Con una

de estar, chimenea, altillo y trastero.

Precio: 432.729 €. Ref. 031 Reformado. Sol y vistas. Ref. 033

Av. Pas d'Arrd, 52 (Edificio Sapporo) Tel. 9712: 237;"96;%2694120 66 78

25530 - VIELHA arturonart@grup0.com

Consulte nuestra web - www.arangrup90.com



http://www.arangrup90.com

* PROXIMA CONSTRUCCION
DE 6 VIVIENDAS EN LES

Informacion y venta
973 640 329

 {RUCCy
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Promueve <¢° e,
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construye GALIARAN..L
25530 VIELHA (Licidy)

| Triplex de 80 m2 en Betrén, con 3
== habitaciones + buhardilla, 2 bafios,
| saliota de estar, salén-comedor y
cocina independiente.

Piso duplex de 110 m2, en Les. 3
habitaciones, salon-comedor con
Jchimenea, cocina americana,
|parking descubierto. Vistas y sol.
|

Piso de 75 m2 en Betrén, con 3 hab.,
2 bafios, salon-comedor, cocina
independiente. Totalmente
reformado. Parking y trastero.

Casa de 228 m2.en Francia, a 20 min.

del Valle. Cocina. saléon-comedor con
i chimenea, 3 hab., 2 bafios, 2 aseos.
Casa auxiliar de 144 m2, con garaje
y terreno. Ref. 037. 221.450 €.

| Casa adosada en Les de 160 m2.
| con 5 habit., 1 baiio, 2 aseos, salon-
¥ comedor, salita de estar y terraza.
Ref. 043

Piso de 90 m2. en Gessa. 3 hab., 2
bafios, salén-comedor, cocina
americana. Ref. 024

390.658 €.

Casas a reformar en Les, con
posibilidad de hacer dos
apartamentos y un local

comercial.Precio: 270.455 €.
Ref. 020

4 Piso de 56 m2. en Vielha. 2 hab.,
bafo, cocina americana, salon-
| comedor, calef. a gas y terraza.
Buenas vistas, Ref. 022

SI QUIERE COMPRAR, VENDER O ALQUILAR SU CASA,
APARTAMENTO, LOCAL O TERRENO.... VENGA A NUESTRAS
OFICINAS Y LE ASESORAREMOS SIN COMPROMISO
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ERA ESCGLA

Q

Escola Esqui
Valls d'Aneu

felemar

5 ;!i“co

Jel. 902 218 228

Fax: 973 6460 62
www.eraescola.com
info@eraescola.com

—
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- Alquiler/Venta Alta yMedﬁﬂ
esquis, botas, bastones, cascos

snowblade...

- Botas a medi

- Taller especi izado en eSQL
snowboard. st
- Guardag€squis por-. d
temporada...

- Ropa y compl -

1 nu (Ntan;



