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FAUNA DEL PIRINEO
Sapo corredor

GRANDES
BIOGRAFIAS
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CUENTOS
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Cascadas Sutherland

AQUELLOS LOCOS
INVENTORES

Historia de
la electricidad
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Interiorismo

Mueble Provenzal - Mueble de importacién - Mueble macizo castellano y roble
Tresillos - Lamparas - Cortinas - Alfombras - Ropa de Hogar, etc...

Ctra. Francia, 52 (Junto al Caprabo) 3
25530 - VIELHA (Lleida) Tel./Fax : 973 642 317

efll

1000 m2 de °
exposicion
h

% HOTEL - RESTAURANTE .

CASA ESTAMPA

* % %
RESTAURANTE TiPICO ARANES

Cafeteria con terraza
Abierta al publico en general

Pequeno y confortable hotel
Totalmente reformado
Habitaciones abuhardilladas
bBaneras con hidromasaje

Piscina climatizada ) b= £

Gimnasio, U.V.A. s L
- : g .

Parking privado - a5

s ¢/ Sortaus, © - ESCUNHAU (Val d* \;‘“‘
ABIERTO TODO EL ANQ Tel. 975 64 00 48 - Fax 975 64

www.hotelcasaestampa.com
2 ;ﬁ”{x
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INMOBILIARIA DE FlNCAS
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Piso de 50 m2 en Betrén,
junto telesilla Tuca. 1 hab.,
baiio, salon-comedor, cocina
amer. Parking y trastero

12 m2,

34 mill. ptas. 204.344 €

Piso duplex en Les. 3 hab.,
2 baiios, aseo, cocina amer.,
salon-comedor. Soleado y
con buenas vistas.

39 mill. ptas, 234.395€

Local de 90 m2 en Betrén.
Situado cerca telesilla Tuca.
Buen acceso.

Local de 115 m2 en la
Solana deVielha. Muy buena
situacion. Muy bien
itluminado y con mucho sol.

Triplex en Vielha de 115
m2.Div.en 2 aptos.1* planta:
3 hab., cocina, salén-comed
y bafio. 2* planta:cocina, 2
hab., salén, bafio.80 mill.ptas
480.810 €

Casa obra nueva en Gessa.

Apartamento en Baqueira
1700 (Pleta de Nheu),

3 hab., 2 bafios, cocina
americana, salon-comedor,
parking y trastero.
Consultar precio.

3 hab., 2 baios, salon-
comedor, cocina amer.,
Parking y trastero 12 m2.
100 mill.ptas  600.000 €

Casa sefiorial en Arres de Jus,
totalmente reformada. 3 hab.,
2 bafios, salon-comedor,
cocina amer., trastero.
Excelentes vistas.

334.000 €  57.2 mill. ptas.

Borda para rehabilitar en
Bossost. Con 2 plantas de
80 m2.

22 mill. ptas. 132.223 €

Borda para rehabilitar en Era
Bordeta. Situada a 9 km. de
Vielha. Buen acceso y buenas
vistas.

25 mill. ptas. 150.253 €

B 60 mill. ptas.
M 360.607 €

Casa obra nueva de 3
plantas, en Les. 4 habitac.,
2 bafios, aseo, salén-
comedor, cocina americ.

i Bar nocturno en venta, de
) 5
65 m2, completamente

125.000.000 ptas.

quipado y en
uncionamiento.

Nave industrial situada en
Vielha, en el poligono
industrial Mijaran. 1*
Planta, 270 m2.
Consultar precio.

Ak €
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TOP ARAN, S.L.

Av. Maladeta, 12 - local 1
25530 VIELHA

Tel.: 973 64 32 88

Fax: 973 64 36 48

Movil: 636 20 41 80

e-mail: totaran@totaran.com
web:www.totaran.com

Edicion:
TOP ARAN, S.L.

Impresion:
Anfigraf S.A.

Maquetacion:
TOP ARAN S.L

Tirada:
7.500 ejemplares

Depédsito legal:
LI-620-01

Distribucion:
Gratuita

TOP ARAN S.L.

no se responsabiliza del
contenido de los articulos de
esta Revista.

Queda prohibida totalmente la
reproduccion y escaneo total o
parcial de los articulos o de los
anuncios, si no es con permiso
previo por escrito

Suscripciones a
TOT ARAN

Llamar al teléfono 973 64 32 88
y por sélo 27 euros® anuales (50
euros para Francia),le enviaremos
puntualmente la Revista a su casa

* Este Importe corresponde a los
gastos de envio de 12 nimeros
de la Revista. (I.V.A., aparte).

Recordamos a nuestros clientes y
colaboradores, que la Revista TOT ARAN
cierra la edicion el dia 18 de cada mes.
Pasado este dia, todos los nuevos anuncios
o reportajes saldrian en la siguiente
Revista,
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REIR ES MUY SANO
EL PERRO - PRESENTACION LIBRO
TRUCOS DEL HOGAR

ETH CONSELH GENERAU INFORMA
GOSPEL EN ARAN
ENTRETENIMIENTOS

TELEFONOS DE INTERES
CURIOSIDADES Y ANECDOTAS
MUSEUS INFORMA

COSAS DE LA VIDA

ARAN DES NOSTI PAIRS-SENHERS
VINOS DE ESPANA

HOCKEY SOBRE HIELO

MISTERIOS DEL UNIVERSO
INFORMACION LABORAL Y FISCAL
FESTIVAL DE LA SOLIDARIDAD
MARAVILLAS DEL MUNDO |
CUENTOS PARA TODOS

OPINIONES MUY PARTICULARES-PRESENT. LI 3R0
LA GRAFOLOGIA

¢SABEMOS LO QUE COMEMOS? |
CONSEJOS DE BELLEZA |
CURARSE EN SALUD

TOT ARAN RECOMIENDA

DULCES ACORDES DE ARAN

ARAN POUR NOS AMIS LES FRANCAIS

COCINAR EN CASA

MI PEQUENA HISTORIA NATURAL

ANUNCIOS ECONOMICOS

HOROSCOPO

HORARIO DE AUTOBUSES

ERA BIBLIOTECA INFORMA

AQUELLOS LOCOS INVENTORES

LAS VENTAJAS DE VIVIR EN LA ZONA FRONTE RIZA
CAMPANHA DONACION DE SANG

TORISME INFORMA

LAS CRUZADAS

GENTE DEL VALLE

GRANDES BIOGRAFIAS

RETALLS D'HISTORIA

FAUNA DEL PIRINEO

CAMPEONATO DE PATINAJE ARTISTICO
LEYENDAS QUE ME CONTARON

ARREPERVERIS

INDICE DE ANUNCIANTES

FOTO PORTADA: |
Val de Ruda y Tuc de Saburéd?
Foto: Top Aran S.L.
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-nti deeqﬂ)os Y accesorios / TPV y registradoras / PDA y GPS / Play Station 2 PSP

1o técnico a domicilio tanto empresas como particulares.

" RE "ARAMOS TU €QUIPO €N 24H.

TU MEJOR OPCION

ek ¢ 7364 1053 Fax: 973 64 29 69
info{ /elhacomputer.com

| Plzzerla Ristorante

-2 Boveda~—

{ 0cth Roser, 11 Restaurant
fInstitutode Dielia)  Jel. 973 64 04 91 Casa Deo

30 - DIELHA COMIDA

TRADICIONAL
« ? CONSTRUCCIONES ARANESA
: MARIMANYA S.L. ¢/Long, 5

25548 - CANEJAN

Reservas:
: 973 64 83 93
636 03 41 82 /

Carrer dera Hont, 3
25598 - GESSA - NAUT ARAN (Lleida)
Tel. 973 64 58 57 - 649 34 38 82




BReir es muy sano
APRENDER IDIOMAS

Yo no sé hablar inglés. Eso si, domino maravillosamente el "guachimeri". No se rian, ustedes ta |
ver no se saben esa cancion: "Guachimerimerimeri, guachimerimeriwon" o esa otra de "Triner, tri
guachimeri meri meri meri...". Todos sabemos que eso no es inglés, pero disimulamos. Y ;por qu ¥
porque casi todos hemos fracasado intentando aprenderlo. Si, yo creo que Espafia es un punto neg
el triangulo de las bermudas, en el que por algin motivo misterioso, es imposible aprender idiom:
como es imposible que seamos puntuales o que aprendamos a hablar en un tono mas bajito, idiosin

llaman.

Pero sefiores, ahora resulta que hay que aprender inglés, porque el inglés es el idioma que esta
antes estuvo el francés, el aleman, hasta el ruso tuvo su momento. Todos menos el portugués, ;ustedes ;
algin anuncio de trabajo que pusiera: "Imprescindible portugués"?

Yo empecé a estudiar inglés pues como empieza todo ¢l mu
unos fasciculos. ;Quién no ha intentado aprender inglés, con u 1
coleccion de fasciculos?. Te compras el namero uno y el nar
con las tapas de regalo y que te ensefian a decir: Monday, que qu
lunes. Luego se te olvida el tercero, ¢l cuarto, ¢l quinto y cua
comprar el sexto, ya van por el Sunday, que dices: jOstras! ;;
Domingo?? Que semana mas corta tienen los ingleses! Tambié:
que puedes utilizar, jcomo se llama?, un tutor nativo permanente
estaba el sefior permanente, cuando le llamé desde la discoteca,  lasc
de la mafiana, para preguntarle como se decia en inglés: jcomo
a tocar el trasero, te parto las piernas, mofia con cara de gant

Entonces, como con los fasciculos me di cuenta de que no iba | nin:
parte, decidi matricularme en una de esas academias que dicen juc?
aprender inglés en un mes, jo menos! {Y sin estudiar! Que yo lije 4
es la mia! Esto va a ser por hipnosis! Pero no, llegué alli y estal a ¢l
nativo, que me recibié muy sonriente y me dice: (con acento anglosajon) Buenas tarde Joe, bienv: nidos
clase de inglish. Y yo me dije: jAnda! jPues como vaya a aprender inglés como éste tio el ¢ stell

Yo creo que en Espafia no aprendemos idiomas ni con los métodos mas sofisticados. Bueno, ,llf\‘fi
academias han puesto ordenadores. Te ponen unos cascos, un micro y ta tienes que repetir: (acento e paoli
Hellé Mr Peter, Hellé Mr Joseph, This is my house. Cémo quieren que aprendamos inglés con és: mel
{Se imaginan ustedes a los ingleses aprendiéndose espaiiol asi?: Hola Don Pepito, Hola Don José, | as0¥
por mi casa? jPor su casa yo pasé!.

Yo creo, para mis adentros, que esto de las academias de inglés es, jel cuarto misterio de Fatima! Porc ue V&
a ver, si nadie aprende y de verdad te devuelven el dinero como dicen, ;de qué viven? Lo que est clary
que Espaifia, es un punto negro, como decia antes, y lo que viene a demostrar ésta tesis que defien 0. &
ni siquiera los extranjeros que vienen a nuestro pais consiguen aprender el castellano correctamente, 1hi 0
a Michael Robinson. ;Qué idioma habla Michael Robinson?, y ;Rafaella Carra? ;Quién entiende | RaP
Carra? ;Y eso les ha impedido tener éxito en nuestro pais? jNo! ;Por qué? jPues porque aqui tenemo ; 484
que en Espafia, aprender idiomas es imposible! jClaro!

Bueno, sin ir mas lejos, el sinvergiienza que le ensefié castellano a Dofia Sofia, si alguien le conoce. por

que le digan que devuelva el dinero. Ahora, el caso mas sangrante es el de Gunilla von Bismark. ;( “‘1‘
afios puede llevar Gunilla en Espafia? jAunque su ex marido, es espafiol y tampoco se le entl®
iY no obstante nos siguen pidiendo idiomas para todo! ;Sabéis lo que pasa? Que luego la gente miente. "r
no hay nada mas que mirar los curriculums. Al final de todos los curriculums pone: Idioma ing}ci- ‘
conversacion. Que digo yo, dependera de la conversacion, porque si te hablan de las opas hosniCS-‘_i“"
fastidiado! En definitiva, yo creo que si fuéramos sinceros, tendriamos que poner en idiomas: Inglés *
Tarzéan.




ﬁvmﬂmﬁm
< s 20
DE N4 ZZIS
VINOS

CAVAS
DELICIAS

‘ C/Major, 43
i todos loxr diaes f e ¥ T f 25598 - UNHA

 EREANE (TR |
0 - ek plaa T N 646 696 152

ACRISTALAMIENTOS Avda. Maladeta, 19
z"i t s PERSIANAS 25530 - VIELHA

CARPINTERIA DE ALUMINIO  Tel. 973 64 02 89
MAMPARAS DE BANO Fax 973 64 32 12

" A PARTIR DE 0,60

regals
complements
articles de 1a llar
inciensos Avda. Maladeta, 25 local 2
imeés.___ v Lt

- LOU DITCHOUNET :

Estamos en el
El Tiovivo de Luchon ”Mﬁ
Parque Termal %ﬂw@w@
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 Av.del Segre,56 - - .
17520 - Pui (Girona)

—

Tel. y Fax: 972 88 18 89 - 661 9556 00
mail: decorfustcerdanya@hotmail.com

Madera tratada, de gran durabilidad y resistente a hongos, insecto®
y carcoma. Gran resistencia a los agentes atmosféricos y al sol.



mailto:decorfustcerdanya@hottnail.com

69 89

euros euros

199 229

euros euros

Las mejores tarifas
TRAENOS TU NUMERO

MOVISTAR/VODAFONE
Y PASATE
AL CONTRATO AMENA

Nokia 7370




| perr migo nuest |
EL SPITZ JAPONES X

Como su nombre ir dica
un perro originario d¢ | Ja
y descendiente directo « lel §
nordico, que fue infrc ducy
hace muchos siglos, e
imperio del Sol Naci: nte |
este pais, se encuen ran
mejores criadores de ¢ itan
que tiene una gran pop i

Los machos tienen u 1a il

de 30 a 40 cm., mien rasg

las hembras miden de 254!

cm. Tienen la cabez:. quid

demasiado grande, con mat

pequenia y negra. Sus dier

_ son sélidos y los ojos blic
e y oscuros. Las orcjas §

pequeiias y terminada: sien
en punta. La cola es es resa, @

- TR 2 largos pelos y la llevan siem

Bello ejemplar de Spitz japonés cnf‘;o!lz? oy soybr o 1a o5 mldy

pelo, particularmente espeso, es siempre blanco.

Es un animal muy alegre, atrevido y astuto, dotado de una gran inteligencia Es'§
afectuoso con sus amos y desconfiado con los extrafios.

El Spitz japonés, es un perro de compaiiia muy simpatico, que defiende siempr : su®
ante los advenedizos, ladrando y mostrando sus dientes. Es muy importan! 2 cii%
esmeradamente su pelo, lavandolo a menudo y pasandole regularmente e ¢/

PRE :
noth OB " PRESENTACION EN ARAN,
DEL LIBRO "EN EL TUNEL" /

El proximo miércoles dia 12 de Abril, a las 21 horas, se presentara
en el Hotel Tuca de Betrén el libro En el Tiinel , de la escritora
asturiana M® Luisa Prada. La presentacion sera llevada a cabo
por la Conselhera de Cultura, Sra. Mercedes Delaurens.




(VALLE DE ARAN)
-ata de 90 m2, en ¢l centro de
Habitaciones. Ref.A-208
uros.

(VALLE DE ARAN)
'50 m2, 4 hab., 3 b,, salén-
Faraje.

66 1.080.000 curos.

VALLE DE ARAN)
ita de 165 m2, con jardin
o y garaje. Ref. C-159
ros.

VALLE DE ARAN)
ade 135 m2, 2 hab., bajo
pcho 03, salén-comedor, terraza,
‘;‘E aje. Ref, C-167
20708 ros,

asye

. VALLE DE ARAN)
pﬁ’“‘?ekl 9 esidencial Sapporo, se vende
_\-I;’:‘m!. con 3 hab, y parking.
Arels 300.500 euros.

et

Tel. 973 640 765 / 616 783 632
Fax 973 642 325
www.inmoglobal.net
e-mailuinmoslobal@fdefonica.nef

BLOBAL

COMPRA -VENTA - ALQUILER
ASESORAMIENTOY GESTION

Jnmobiliaria Global, le da la bienvenida al mundo
inmobiliario del Valle de Aran, ofreciéndole las
miltiples y variadas actividades que le brinda el
Valle y su entorno.

Ademés, en el Valle de en todo o
espaficl y en Francia, les ofrecemos.....
Casas, diplex, apartamentos de dos y tres
habitaciones, ‘

adu&b';bo'daoyediﬂdooamfonw

y reformados, terrenos urbanos y risticos.

Disponemos de un amplio abanico de posibilidades

para inversores en Espafia y Francia.

PRCMOQSS, didsonanos

de terrenocs urbanos en el Valle
dé, Aran, Huesca, Esterri
d’Aneu Y melau R I8 g e NSy

No deje de visitar nuestras péginas web
donde encontraré el producto que busca.

VIELHA (VALLE DE ARAN)
En complejo residencial Sapporo, se¢
vende Apto.de 100 m2, con 3
habitaciones.
Ref. A-206

VIELHA (VALLE DE ARAN)
En complejo residencial Sapporo, se
vende Apto. de 70 m2, con 2 hab.
Ref. A-202

300.500 euros. 228.385 euros.

Inmobiliaria Global, a su servicio

K11
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Inmobiliaria Global, a su servicio 1} ,'ﬂ
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ARROS (Valle de Aran)

VIELHA (VALL D'ARAN)
Coto en venta

Piso en venta

T

ES BORDES (Valle ' & An
Casa rural en venta

o
Casa rural en vent: cop
apartamentos y 2 suites

Ref. C-154 757.27 % e

Triplex en venta, de 149 m2, soleado %e_ \i';:lndc piso en Ja_: Solana de
con b .‘1 . R f‘ A']Bj 'IE a, con ]ar in trasero.
b Cry s Ref. A-192 420,708 euros,

Se vende coto y mansion de
517 m2. Ref. C-153
1.022.000 euros.

Junto al Mayor Balneario Cientifico de Agua Marina de Europa

5 MARINA D'OEY
adicional, bien sea para la compra de apartamen os

]
. Ig Ciudad de Vacaciones
; 0 para sus vacaciones

Oropesa del Mar - Castellon - Costa de Azahar VENTA DE APARTAMENTOS 973 640 765 '.MEJOR it Sl

INMOBILIARIA GLOBAL ha sido nombrado
colaborador oficial de Marina d'Or. Venga a vernc s yk
informaremos con precios oficiales y sin coste

PRODUCTOS FRANCIA

LUCHON (FRANCIA)
Hotel-Restaurant en venta

Venta de Hotel Restaurante en
Luchon con un total de 16.000 m2.
Ref. C-170

770.000 €

EUP (FRANCIA)
Edificio en venta

Edificio para hacer 8 viviendas v
2 apart. de 50 m2 + terreno de
3.000 m2. Ref. C-156

408,572 €

»

MARIGNAC (FRANCIA)
Terreno urbano en venta
Terreno urbano para 6 parcelas.
Interesante para promotores y
constructores

Ref. T-149 "A-2",

169.730 €

MARIGNAC (FRANCIA)
Terreno en venta

Terreno de 1.100 m2.
Con edificio de 840 m2.
Ref. T-145 "A-1"
367.730 €

SAINT BEAT (FRANCIA)
Edificio en venta

Edificio de 350 m2, para rehabilitar.
Ref. C-155

90.500 €

00

Terreno en venta

Venta de terreno urbano de 2.000 m2 apio
para 2 casas.Interesante par promoti s
constructores.
Ref. T-150

EUP (FRANCIA)

55.000 €

ESTENOS (FRANCIA)
Hotel-Restaurant-Pub en ven 2

Venta de Hotel Restaurante y Pub
800 m2. de terreno urbano
Ref. C-169

495,000 €

FOS (FRANCIA)
Casa-castillo en venta

Venta de Casa-Castillo de 433 m”
con casa anexa de 96 m2 y 2200 m
de terreno Ref. C-161

1.260.000 €

SALECHAN (FR.)
Coto en venta de 900 m2

Se vende con proyecio para
realizar complejo
residencial de Scasas.
Ref. C-162  348.480 €

MARIGNAC (FRANCIA)
Terreno urbano en venta
Terreno para 10 parcelas.
Interesante para promotores

y constructores.

Ref.T-144 “Terreno F"
187.792 €

Avda. Castiero, 15 entlo, 1

25530 - Vielha

Tel. 973 640 765 / 616 783 632
Fax 973 642 325

www.inmog'obnl.ﬂe*. ;
E-mail: Inmoglobal@{elefﬂﬂlc"‘“"




nobiliaria Global, a su servicio

VIELHA (Val d'Aran)
Local en alquiler

Local muy céntrico de 300 m2,
totalmente didfano. Posible alquitar

en divisiones.
Ref. Lo-Alq 109

SON DEL PI (Lleida)
Coto en venta

Coto de 1600 m2 en venta, con casa,
borda y terreno ristico. Interesa a
promotores. Edificabil. 16/18 aptos.
de 90 m2 ¢/u. Ref. T-120.
1.202.024 €

MONT (Val d'Aran)
Terrenos en venta

Se venden 11 terrenos risticos, con
un total de 22.669 m2. Aptos para
pastos o inversién de futuro.
Ref. T-127

90.152 €

astiero, 15 entlo. 1

530 - Vielha

Tel. 973 640 765 / 616 783 632
Fax 973 642 325

wIBTIRRIA GLosa

| VIELHA (Val d'Aran)
Local en venta
Local de 208 m2 en venta. Muy
céntrico.

Ref. Lo Venta-109
871.468 €

BOSSOST (Val d'Aran)
Borda en venta
Borda-Casa vieja en venta,

en pleno casco urbano.
Superficie de 97,5 m2.
Ref. B-107

132.233 €

PORCINGLES (Val d'Aran)
Venta de edif. y terrenos

En venta 6 edificaciones urbanas en
ruinas y 9 terrenos nisticos, todo en

un lote.
Ref. T-130  60.000 €

www.inmoglobal.nef
E-mail inmoglobal@fﬂ]ﬂfenica‘r\ef

LAS

se te ha quedado una astilla clavada en la carne, desinfecta la
i agua oxigenada y, con un algodén empapado en aceite, toca
por fuera suavemente para que el aceite penetre y sea més fécil

LA HINCHAZON DEL VIENTRE

:dio casero muy efectivo, es tomar una infusion con semillas
Si bebes una taza cada mafiana en ayunas y una cada noche
10 dias, comprobaras rapidamente los resultados.

R LAS ALCACHOFAS FRESCAS

saber si las alcachofas son frescas? Observa que tengan bastante pelusilla en sus hojas.

ma regla de oro de los verduleros.

IEL MUY FINA

“‘:: - besamel te saldrd muy fina si, antes de echar la harina en el aceite, que debe estar muy
i, la mezclas con una pizea de sal; luego, slo tienes que hacerla de la forma habitual.

MPIAR LA BARAJA

ra | 1 . . . .
:‘T)Piar las cartas de tu baraja, humedece un trapo en agua de colonia y pasaselo a las
* LESpues, con un trapo limpio y seco, sécales brillo.

Trucos facilitados por Jonerik (Vielha)




[Eth Conselh Generau informa ! 4
Conselh Generau d'/ury

MIELHORA ENA CARRETERA D’ACCES ATH POBLE DE VILAC

Era Comission de Servicis Tecnics dera Deputacion de L i@id:
a aprovat, per unanimitat, er informe deth projécte de mic hon
integrau dera carretéra d’acces ath poble de Vilac, titularita den
Deputacion.

Eth pressupost d’aguesta dbra ei de 902.000€. Aguest elev: o
ei degut ara construccion d’un tram de nau tragat e ara sol icion
constructiva dera résta de mielhora dera carretéra qu’ara ' in &
redusir eth maxim possible es afectacions de finques partict lares
§'a dessenhat damb murs de contencion.

Er alcalde pedani de Vilac, Sr. Josep Rella (CDA), a demanat ara Deputacion que tanben cont( mple
era construccion dera rotonda d’encrozament damb era carretéra de Mont ¢ Montcorbau. Er ¢ aton
d’aguesta rotonda compdara damb eth bastiment d’un tram de trepader tas passants d’accés a Vilace
‘lin ﬁmpli‘ lguardader enjardinat que permetera dispausar d’ua vista panoramica de Vielha e des mon inhes

eth tunel.

Aguesta obra de mielhora der accés ath poble de Vilac auie estat ua demana permanenta der Ajunt menl
de Vilac, que, finaument, veira resolvudes es deficiéncies qu’enquia ara auien es vesins, non s ngue
de Vilac senon tanben de Mont e Montcorbau, qu’auien d’utilizar aguesta carretéra forga maln etuds
ta accedir ad aguesti pobles.

PLAN DE PESCA 2006

Segontes s’especifique en “Plan especific de pesca d’Aran 2006, eth peridde generau obran dep3
va des deth 18 de marg enquiath 31 d’agost de 2006.

Eth Plan compde damb un materiau grafic de mapes e senhalizacions, adregat de franc as afic onid
pesca. Cau informar qu’es servicis que proporcionen es “Targetes de pesca” se trapen enes dej endi
deth Conselh Generau d’Aran (Co de Saforcada. Vielha).

Cau destacar que i a tres diferéncies entre eth Plan der an passat e er actuau
Plan 2006:

- Que i a un augment deth numéro de zones de pesca sense mort de 6 a 10.

- Que i a er establiment d’ua disminucion deth numeéro de captures de 10a 8
ena Bassa d’Oles.

- Que i1 a ua major determinacion des periodes de pesca en cada ua des zones.
Periodes A, B, C e D. Qu’en anterior decrét non quedauen tant especificades.

Rebrembam es diferents periodes entre quines dates incorporen € quina

especificitat an:

Periode A: deth 18 de marg de 2006 ath 31 d’agost de 2006. (Generau e

infantil).

Periode B: deth 13 de mai de 2006 ath 31 d’agost de 2006. (Nauta montanha).

Periode C: deth 3 de junh de 2006 ath 30 de seteme de 2006. (Lacs).

Periode D: deth 18 de marg de 2006 ath 17 de seteme de 2006. (Sense mort).

Tota aguesta reglamentacion, coma er edicte complért deth Conselh Generau d'Aran, se pot trapar €1 B
Oficial de la Provincia”, numeéro 30, de 4 de marg de 2006.
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bdo 4 de marzo tuvo lugar el concierto Gospel por la Paz, en la Iglesia de Santa Maria de Arties,
f20 del Coro de la Union de Actores de Madrid. La iniciativa, que partié de la escuela de esqui
pn y de la Empresa de alquiler de esquis Solecanga, pretendia ofrecer ¢l Concierto del Esqui,
fue en estas fechas la Val d’Aran se encuentra llena de amantes del deporte blanco.

ticrto fue gratuito y contd con numeroso piblico. El coro realiz6 un espectacular repaso de la
| étnica, espiritual negra y gospel. La iglesia se quedd pequeiia ante la cantidad de personas que
plazaron hasta la poblacidn del Naut Aran las cuales fueron espectadores y actores durante todo
flerto, con temas tales como: Se equivoco la paloma, Moon River, Te recuerdo Amanda, ete...
gl Canga, impulsora de la iniciativa, valoré muy positivamente la respuesta del piblico y contempla
bilidad de repetir esta iniciativa el afio que viene.




CHISTES L ‘
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No puedo mds - se lamenta un individuo -. Mi m ?
mujer no hace mds que pedirme dinero, dinero, g r—]treten I lentos

siempre dinero...

- Y qué hace con é1?;No te lo explica? - le
responde su compaiiero

- No, porque nunca se lo doy

© @ @

Un marido observa, con mal disimulada
preocupacion, como su mujer sale junto a él de
un supermercado, cargada con un enorme cesto
de comida y productos del hogar.

- !Eso debe terminar; - dice muy alterado -. A tu
edad no puedes ya cargar con tanto peso; a partir
de ahora, mientras vaya contigo, haras dos o tres
viajes con un cesto mas pequefio. Asi no me haras
sufrir.

Encontrar el nombre de 12 tribus indias norteamericanas.

Se trata de nombres simples. Las palabras pueden estar _ .
situadas de derecha a izquierda, de izquierda a derecha.de CRUCIGRAMA N° 60 ABRIL 200§
arriba a abajo, de abajo a arriba o en diagonal, en ambos

sentidos. 1772 "3 @ 5" 6 T8 9
OVSZPGMKEU

>
=
(88

0 NG AR WN =

0

HORIZONTALES: |-Arrebatadoras ¢ \i‘if‘
2- Hombre muy bajito. De esa manera, 3- I 2q%%

- mamifero insectivoro de la familia de los s¢ icide

PROBLEMA MATEMATICO 4- Esta en Babia. Mujer alegre. 5- Dios de | 5017
T - el antiguo Egipto. Esa cosa de la secundari :. En¢

Resolver este sudoku _ José M* Vecina - Madrid  centro del lema. 6- Pajaro de alta vel cids
516 2 3 Vulgarmente, prision. 7- Antes de Larrafiage 0 509

6 2 Leal. Final de motor, 8- Pieza musical rub2y
3 9 los ojos azules. Alero del tejado. 9- Espaﬂw\’;
VERTICALES: - Lleva la contraria al ma-ho. ™
sorprende. 2- Organizacion de las Naciones U}'Hd_‘“
Tacafio de Moliére. 3- De donde sale el pan. Pritc/l
arabe. 4~ Initil. Pareja. 5- Chica del coro. Ficll®
hacer con un canuto. 6- Vocal delgada. Acere® Y
boca a una botella, 7- Lesién. Dios del vier'™
8- Cocinasen. En la manga del tramp®™
9- Afirmacion. Sujeta la barca.
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| @efonos de interes »

5 (URGENCIAS 085 '
::Li REN ) 973640080  CONSELH GENERAU D'ARAN 973 641 801
BOSSOST 973 648 380
JIAS Y RESCATE DE MONTANA 973 640 080 INFORMACION Y TURISMO VIELHA 973 640 110
mgggmﬁglgn Y ¥umsmo BOSSOST 973 647 279
ION Y TURISMO SALARDU 973 645 197
R T S eaz 8T INFORMAGION Y TURISMO LES 973 647 303
= 210 LES 973 648 229 TORISME VAL D'ARAN 973 640 688
& RI0 SALARDU 973 644 030 MUSEUS DERA VAL D'ARAN 973 641 815
J E : CORREOS-OFICINA VIELHA 973 640 912
GREM| D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN 973 640 601
| s COMARCAL DE VIELHA 973 640 006
FARMACIA PALA (VIELHA) 973 642 585
RC  CIVIL VIELHA 973640005  FARMACIA CATALA (VIELHA) 973 842 346
RO CIVILDE MONTAQA (URGENCIAS) 082 FARMACIA ALMANSA (BOSSOST) 973 648 219
RO CIVIL DE MONTANA 973640005  FARMACIA ALMANSA (LES) 973 647 244
AR AT e e
Cli  ACIONAL (URGENCIAS) 091 ACIA PALA (BAQUEIRA)
Cl/  ACIONAL (COMISARIA DE LES) 073648 014 ~ FARMACIOLA CATALA (SALARDU) 973 644 225
SC JESQUADRA (URGENCIAS) 088 TAXI JUAN BERDIE (CASAU) 619 791 507
pSC  YESQUADRAVIELHA 973648014 1ax| j ALEXANDRE (BETREN) 619 957 555
TAXI OLPERER S L. (ARTIES) 973 640 442
[T/ ENTO VIELHA 973640018  TAXI JANTONIO PUENTE (GAROS) 630 980 934
NTA  ENTO ARTIES 973641612  TAXI BENJAMIN MOLES (BOSSOST) 973 648 242
T/ ENTO ES BORDES 973640939  TAXI ANGEL JAUMOT (BETREN-VIELHA) 605 276 387
N NTO BOSSOST 973648 157  TAX| XAVIER MARTINEZ (VIELHA) 609 386 968
SR T:  SNTO LES 973648 007  TAXI FULGENCIO DEDIEU (VIELHA) 629 370 070
BN T4 SNTO SALARDU-NAUT ARAN 973644 030  TAXI MANUEL CARDONA (VIELHA) 629 271 447
TAXI SERGIO GALLARDO (SALARDU) 639 309 995
TAXI IGNACIO GALLARDO (VIELHA) 629 314 334
NA~ AELLS BARCELONA 932656592 TAXI XAVIER CASTET (BOSSOST) 973 647 124
TAXI IGNACIO GOMEZ (BOSSOST) 610 225 488
! TAXI JORGE BELMONTE (VIELHA) 609 571 098
RO \SE \é'giLHS 973 640 021
a % ADE LE&? ey s 353 2“;3 fgg SALON DEL REINO TESTIGOS JEHOVA 973 642 842
R \ SALARDU 629 791 095
. ARAN VALOR NATURAL (AVALON) 657 989 851
PA°  INEBRES PARDO (VIELHA) 973642 339 www.avalonaran.org
e - i CINE DE VIELHA 973 640 830
D0 = CARRETERAS DE CATALUNA 900123505  CINEMA CULTURAL DE BOSSOST 973 648 157

l:Al;iae’:ha o LAVANDERIA - TINTORERIA
ENTREGA RAPIDA
y c" NO CERRAMOS AL MEDIODIA
P . ComPLEJO ELURRA 973 64 09 54 - 609 83 91 99
& Endka (AL FINAL DE LA RAMPA) Fax 973 64 14 81

TAXTI ;Aer verets Pt

Aeropuertos Barcelona / Toulouse
Conexion AVE Lleida / Madrid
S.N.C.F. Montrejeau / Toulouse
Barcelona - Tarragona - Lleida - Girona
Madrid - San Sebastian - Valencia y otras capitales

Tel.617 40 14 45
-o-‘t"



http://www.avalonaran.org

IWCuriosidades y anécdotas § :

EL CHOFER DE EINSTEIN

Al poco tiempo de haber publicado Albert Einstein su primer trabajo sobre la Teoria de la R
empez6 a hacerse famoso en toda Europa. Tal fama adquirio, que muchas universidades le invitab:
charlas sobre ella. El lugar donde ¢l trabajaba puso a su disposicion un auto con su chofer para tr:
estas universidades. En todas ellas tuvo gran éxito, es decir, que al final de sus presentaciones, lo
con un aplauso atronador. Pero, debido a lo novedoso y dificil del tema, en ningtin lugar surgian

Asi iban Einstein y el chofer recorriendo universidades, el chofer siempre sentado en primera fila y ¢
atentamente la exposicion del profesor. Después de algunos meses, el chofer le dice a

- Profesor, le quiero proponer un trato. Yo no entiendo ni una palabra de lo que usted dice en sus co
pero tengo una excelentisima memoria, y recuerdo, palabra por palabra, su exposicion, incluyend
Jormulas. Ademas me imagino que usted estard cansado de repetir siempre lo mismo y de que na
preguntas. Por otro lado, a mi, como poebre chofer, jamas nadie me aplaudio, y entonces le pro
cambiemos nuestros roles, yo doy la conferencia, total nadie hace preguntas, mientras usted descar
meditar sobre otros problemas."

Einstein piensa un poco, le pide al chofer que dé la conferencia, verifica que efectivamente la pu
un solo error, y accede al pedido. El chofer se deja crecer un poco el pelo, para parecerse mas a Ei
se pone el traje azul oscuro y el gorro del chofer y ambos comienzan la divertida ex

El chofer da perfectamente la conferencia, siempre coronada con grandes aplausos, mientras Einste
en primera fila, fumando en pipa y descansando.

Todo va perfecto, sin ninguna pregunta, hasta que llegan a una universidad de Baviera. Cuand
termina la charla y ya los asistentes estdn comenzando a aplaudir, del fondo de la sala se escucha v
dice:

- Dr. Einstein: yo no comprendi todo lo que usted dijo y quisiera que me explique con detalle el
de los términos de la ecuacion mimero 3, que todavia se puede ver arriba a la izquierda de

El chofer titubea un solo instante, imperceptible para el piblico, y enseguid:

- Mi querido profesor, me extrana que usted me haga esta pregunta. Lo que usted guiere saber,
lo sabe cualquier persona. Es mas, mi chofer aqui presente se lo explicara."
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Pizzas para llevar P o

Vizzeria SN &y
La \Suprema 7 8

granuilla
Castiero, 17 local 3

JIELHA - Val d'Aran

L CATAS
73 64 13 07 “xGOLFAS

nséus informa

E 4 MENU DEGUSTACION - VINOS
il Romanica d’Aran (Nmulu 200571 200

Cursos de iniciaciéon a la cata
idada damb resérva prévia Catas monograficas
Santa Maria d’Arties, Sant Andréu de Sakasdl al Grupos de 10 a 16 personas
ani@¥aria de Cap d’Aran de Tredos s e

Horarios y dias con reserva
@ tas 11 ores deuant deth Muséu dera Val d’Aran 973 64 00 30
il 815) - Pretzi: 6€ 658 50 08 14

Ffranfurt Qran

ESPECIALIDADES EN:

BOCADILLOS CALIENTES Y FRIOS
HAMBURGUESAS Y FRANKFURTS

;PRUEBALOS!

ENCARGOS PARA LLEVAR:
TEL. 973 64 08 36

Av. Pas d'Arro, 36
25530 - VIELHA (Val d'Aran)

7 ANUNCIATE
ﬁ EN LA REVISTA DEL VALLE

TEL.: 973 64 32 88

Akt D




0sas de la vida
EL INGENIERO Y EL INFIERNO

Se murid un ingeniero y fue a llamar a las puertas del Cielo. San Pedro busco en su archivo, pero alt man
andaba un poco desorganizado y no lo encontré entre la marafia de papeles, asi que le dijo, "Lo la: sent
estds en las listas...". De modo que el ingeniero se fue a tocar la puerta del infierno. Alli, le dieron ¢ beryy
alojamiento inmediatamente §

Al cabo de poco tiempo, ¢l ingeniero, cansado y aburrido de padecer las miserias del infierno, e pus
disefiar y a construir interesantes mejoras. Al paso del tiempo, ya tenian ISO 9000, sistema de trat. mien
depuracion de cenizas, aire acondicionado, inodoros con drenaje, escaleras eléctricas, equipos ele froni
redes de telecomunicaciones, programas de mantenimiento, sistemas de control visual etc., etc., e 2. ..\
esa manera, el ingeniero se labré una muy buena reputacion en el averno.

Un dia, Dios, hablando con el Diablo por
teléfono, y con tono de sospecha le pregunto...
"¢Y como estais por aqui, en el infierno?"

"iiEstamos fabulosamente bien!! — respondié
Lucifer. Tenemos ISO 9000, sistema de
tratamiento de cenizas, aire acondicionado,
inodoros con drenaje, equipos electrénicos,
internet, etc. Mi direccion de mail es, apintate
esto mi estimado amigo, es: | Y no se cudl sera
la préoxima sorpresa del Ingeniero!".

" Qué dices?, ;jQué tenéis un ingeniero en
el infierno!? Eso es un error, nunca debio haber
llegado ahi un ingeniero. {Me lo mandas para
aca, inmediatamente!

"iNi loco, amigo mio!. Me encanta tener un it
ingeniero en mi organizacion, y me voy a quedar

con él, eternamente”. — respondio el diablo. Dios verdaderamente enojado, le respondi6: “{Mand: lo p
cielo enseguida o te demandaré!™

Y el diablo, con la vision nublada por la tremenda carcajada que soltd, le contesté a Dios: ";Si7 iy ®
lo vas ha hacer?, tengo verdadera curiosidad sélo por saber una cosa...;de donde demonios vas « si¢8

CORTINES | TAPISSERIES
Sant Jordi

PRESUPUESTOS A DOMICILIO
DISENO Y CONFECCION PROPIOS

C/ Penedés, 85 Tel. 973 24 99 50
25005 - LLEIDA (Balafia) Fax 973 24 99 54
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NSTRUCCIONES

iera Closa, 18
50 - BOSSOST

ANPEMA 2001 S.L.

PERFECTO BREA

Tel. 973 64 73 21
Movil 679 43 96 55

| 8 R E R
1B /8y L

.C ‘udela Neu (Interior)
3530 - VIELHA
97 409 60 Fax. 973 64 22 74

I A

PRENSA Y REVISTAS
FOTOCOPIAS Y COPIAS COLOR
MATERIAL ESCOLAR Y DE OFICINA
SERVICIO DE FAX - PLASTIFICACIONES
OBJETOS REGALO - RECARGAS DE MOVILES
TARJETAS VISITAY SELLOS GOMA
PRIMITIVA - BONO LOTO - QUINIELA
EUROMILLON - GORDO
RECLAMOS PUBLICITARIOS
(Camisetas, llaveros, boligrafos, etc..)

Ml ol Valle de Aran,
de 200 m2, con
‘e 3000 m2.
istas.

T

NG

0 minutos del Valle de
1Y@ 10 min, de Luchon
2 casa con salbn:
edor y cocina, 4 hab,
% alilo Temreno 2000
al
P €‘para casa rural.

T s,

A 10 min. del Valle de Aran,
casa de pueblo. Comedor
con chimenea, 3 hab.,
cocina, bafio y balcén
Contrib.anual 236 €.
82.000 €.

A 15 min. del Valle de
Aran,casa de 120 m2.
Salén, cocina, 2 hab.,
terreno de 300 m2. Contrib.
anuales: 212 €.

139.000 €,

A 10 min. del Valle de Aran,
preciosa finca, con comedor,
2 salones, 2 cocinas, bafio,
7 hab. gran s6tano y jardin
de 5000 m2. Ideal para casa
rural. 550.000 €.

A 10 minutos del Valle de
Aran, bonita casa de 120
m2, en perfecto estado.4
hab.,salén-comedor,
buhard. y garaje. Terreno
2600 m2.Vistas preciosas.
242.000 €.

A 10 min. del valle de Aran,
en un precioso inmueble
Napoleon Il piso 70 m2, con
comedor, cocina, bafio, 2
hab. Bonitas vistas.

74.000 €,

A 12 minutos del valle de
Aran, 2 terrenos contiguos,
totalmente llanos, de 1.500
m2 cada uno y edificables.
Junto a un bonito arroyo.
Preciosas vistas y mucha
franquilidad.Pueden venderse
en un sdlo lote.

25.000 € cada uno.

CONCERTAR CITA PREVIA
646 13 42 52

00 33 681 37 81 14
00 33 609 87 61 68

SE HABLA e
ESPANOL mmmm

Sr. Felip Bonnet (A.P.L.)
www.escambi.com

A RSN €4



http://www.escambi.com

ran des nosti pairs-sénhers

SONIAR

Cisqueta neishec en Canejan, en ua familha umila. Es sons pairs hén de jornalérs ¢o deth s 1hor id
poble ¢ es ores que hén non son guaire ben pagades. Cisqueta ei ua béra mainada, hilha unic . Fs g
pairs son orgolhusi d’era e ara, eth son cos ja comence a préner era forma d’ua hemna adole cen |
tostemps vestida tamb lirots e es pelhes que porte son dera hilha deth senhor, que quan les dé he jas

totes descolorides.

Aguesta primauera, era sua cosia de Bossost se maridara. Aqueth dia Cisqueta a d’estrea ua
naua que metera en valor era sua beresa. Ena borda i a dus anheths e quauques poretes que ¢ : podes
veéner ena héira de Les e aqueri sos poderan servir entara crompa dera pelha ¢ d’un parelh 2 saha

enta Cisqueta.

Era gojata ei contenta. Ua
parclh de sabates entada
tostemps a portat hardes viell
erosa que se passe tot eth dia e:

Era primauera ja comence
Dempiis d’un long iuérn, es
trét des armaris era sua pelh:
prumeéres lauanetes ja g
dogament, timidament, pria
pour qu’ua nheuada vengue
sues fragiles flors.
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s! Eits

fiot candl¥
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verda §
ssen i
10r qui
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Cisqueta, tostemps se va ¢ si

pe deth tronc d’un nogue

comence a soniar. Es sons & ns

conde ath son can qu’ei eth
amic. Cisqueta ei cansada
pagesa, maugrat qu’eth s
Canejan, 1’agrade. Se trob

entornejada des sons pairs qu * I

(0 que volerie Cisqueta ei nc
aqueri uelhs burlérs dera

senhor deth poble, que sen’a
lirots e des pelhes descoloride
era prauba mainada. Mariann:
deth senhor, ei orgulhosa e vi

ilha ded
1ssen &
que s
era hi
1itosa. -

. . . ’ . ) 3 . . 3 = i
semble que com ei d'ua casa vielha, ua casa d'un gran auviatge e qu’eth son pair ei prodm des i 1{"3‘(
araneses, toti es gojats deth poble van a demanar era sua man ath son pair. Més Cisqueta le /0 &7
legon e hér-le a compréner que non a d’escotar es flatoneries d’aqueri pretendents, que songqu: ¢

era sua dot e non cerquen eth son bonur.

Aquera legon non |ac aguec de dar Cisqueta. Siguec eth pas deth temps qui I’ac déc.
eth proom, un gran aimant des jocs d’asard, perdec tota era sua fortuna enes casinos det
alavetz siguec eth torn de Marianna de portar pelhes decolorides. Ei quan era gojata se
de que non se’n cau arrir deth malur des auti. Qu’es sos ¢ es béres pelhes non hén qu’ua
superiora a ua auta. Eth son de Cisqueta se complic e Marianna ja non la guardara ta
burlérs. E en maridatge dera sua cosia de Bossost coneishec ad aqueth gojat que I'acom

dera sua vida.
Juanita Santafusta de ¢o deth sarte Guilhém

'n dec ¢
persond *‘
mb aquer! ©* 2
panhéc ath 1%

Eth son P
h Perlilhvi*‘

omp

!
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PROFESIONALES DEL HOGAR
€N MOBIUARIO DE COCINA ¥ BANOS

) PARA REFORMAR SU PISO.
PIDANOS PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

Pol. Industrial Mijaran,Nave 6 Tel./Fax 973 64 19 68
95530 - VIELHA (Ueida) maneromelero@jozzfree.com

Anuncia't a TOT ARAN
La teva Revista

e 973 64 32 88

el Fax:973 64 08 03

5 RTB-ADSL-RDSI -TODO EN ACCESORIOS

TERMINALES LIBRES
Regala

flores por
San Valentin

Centre Caprabo

ARAN 2000 Ctra. de Franga, s/n
calde Calbet6 Tel. 973 64 32 01 VIELHA (Lleida)
‘otonda) Tel/Fax 973 64 28 58 b i o
25 0 -VIELHA

< uqueria || Erg Funeraria
[l PARDO S.L.

Atencion al cliente 24 h.

C (.\:‘Ll‘:'Ill. 3’~ Bloque B
25530 - VIELHA c/Dr. Vidal, 1 (Junto al hospital de Vielha) VIELHA

lel, 973 54
ey Tel. 973 64 23 39 - 649 52 38 85
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¥inos de Espaiia ===
VINA I1ZADI SELECCION (1997)

La bodega alavesaVifa Villanueva, fundada en el afio 1987
nueva etapa, en la que Vifa Izadi Seleccion es el producto estrel
a lo que se ha dado en llamar vinos de alta expresion. Dest
maestria del endlogo, que ha seleccionado con lupa las uvas, 80%
y 20% graciano, de una cosecha mediocre y ha sabido sacarl
partido y darles lustre con una selecta madera de roble nue
americano, donde ¢l producto adquirié cardcter durante 18 1
Villanueva adquiere toda la uva de sus vifiedos y elabora u
1,3 millones de botellas cada afio.

El rioja tinto Vifa Izadi Seleccion, de la cosecha de 197 | tien
color cereza intenso, de capa alta. En nariz se perciben not: s de fy
rojos y negros, maduros y bien sazonados, asi como barrica tostad
especias, con algunos tonos a hierbas arométicas anisadas. E el pa
se aprecia carnoso, seco, elegante y muy duradero, con not s duk
acidas, muy atemperadas, matizada tanicidad y equilibrio er re ma
prima y madera, Su final es firme y amplio, dejando unos t ainoss
gratos a su paso. Es un caldo muy adecuado para beberse al nomes
bien para guardar.

COMARCA VINICOLA EMPORDA - COSTA BRAVA

La comarca vinicola Emporda — Costa Brava, esta situada en la provincia de Gerona, rozandc la fron
con Francia, en la esquina nororiental de la peninsula. Tiene una extensién de unas 3.000 hectarea y unch
de contrastes muy acusados, con alta insolacion, pluviometria notable y frecuencia de vient: : delr
bastantes violentos, como la famosa tramontana. Los suelos
estan formados por terrenos sueltos, con buen drenaje y
pobres en materia organica.

En dicha comarca estan autorizadas las uvas blancas
Macabeo y Xarel-lo, mientras que las tintas son Garnacha
y Mazuela. Esto permite elaborar unos vinos con una
graduacion alcohdlica de 11,5 a 13,5° los blancos, y de
11,5 a 14° los rosados y los tintos.

En el Emporda son famosos, principalmente los vinos
rosados, aunque también se elaboran vinos dulces,
generosos y tintos, que se consumen jovenes.

. : T
. Ma%;%rx;c{n tM ¥

Decoracion

Codines FY A
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2L HOCHKEY SOBRE HIELO,
| NUEVO DEPORTE €N ARAN

Derivado de la practica individual del patinaje
sobre hielo, muy comiin en las zonas frias de
Europa, aparece en el dltimo tercio del siglo
XTX, el Jockey Hielo, que proviene del francés
"hocquet" y que significa "crosse" (cayado).

Los origenes del hockey sobre hielo, aunque
actuales, son poco conocidos, pero estd muy
claro que los britanicos fueron quienes
introdujeron este deporte en América del Norte,
Los soldados estacionados en Nueva Escocia,
en Canada, jugaron los primeros encuentros y
un grupo de estudiantes de la Universidad de
Montreal organizo, en 1879, las primeras
competiciones, bajo unas reglas de juego
conocidas.

La practica de este deporte se extendid a los
Estados Unidos, en el afio 1890. Los primeros
partidos entre universidades aparecieron en
1895, con el partido entre la Universidad de
Yale y la de John Hopkins. El hockey aparecid
en ¢l programa olimpico, en las Olimpiadas de
Amberes de 1920, participando integradamente
en los Juegos Olimpicos de Invierno, en 1924,
en Chamonix. Si bien hubo que esperar a los
Juegos Olimpicos de Nagano, en 1998, para ver
aparecer la participacion femenina., aunque sélo
representada por ocho equipos, mientras que
los equipos masculinos eran 14.

En Espafia, la Liga esta formada actualmente
por siete equipos, que juegan parte de ella a
puntuacion y otra a eliminatorias, que pueden
alcanzar hasta cinco partidos. Los equipos
actuales de Clubes de Hockey Hielo son : F.C.
Barcelona, C.H. Jaca, C.H. Madrid,
C.G.Puigcerda, C.H. Vielha, Majadahonda H.C.
y C.H. Txuri Urdin.

Juego - Un equipo no puede tener mas de seis
jugadores en pista; un portero, dos defensas,
dos aleros y un central. La cantidad de jugadores
altas 1. 4lizad en juego puede verse reducida, en raz_c:m a las
g :u_:a as. El puesto de portero puede verse remplazado siempre por el de otra situacién mis,
o2y T momento del partido. La totalidad de jugadores por equipo pueden llegar a un maximo

0 partido com
¢ campo cada
lanto de 0ro.

prende tres periodos de 20 minutos, con descansos de 15 minutos. Los equipos cambian
periodo y en caso de empate final, se juega una prorroga de 10 minutos, hasta conseguir
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/\M\8terios del universo
EL COMETA SCHOEMAKER

El cometa Shoemaker-Levy 9 fue descubierto por y Carolyn y David Levy, en 1¢
después de su descubrimiento, se determind que se encontraba en una trayectoria altamen
cerca de y en rumbo de colision. Era dificil calcular su orbita antes de su paso cerca d
gigante, en 1992,

por Jupiter por

rompié en
fragmentos,
dispersaron
millones de kil
lo largo de su
tamafio y masa
original y
fragmentos in
es todavia in
estima un tam:
10 km en el di
cuerpo origing
3 km para el m
fragmentos.

Entre el 16
julio de I
fragmentos i1
contra la alta at
Jupiter. Eralap
que los cientificos tenian la oportunidad de ser testigos de la colision de dos cuerpos extr:
Observaron los impactos todos los grandes telescopios terrestres, miles de telescopios de a!
y varias naves espaciales, incluyendo al Hubble y la Galileo.

Las fotografias se publicaron en la Red horas después de los impactos y causaron il
embotellamientos en algunos sitios web. Los efectos de los impactos fueron visibles
durante casi un afio después de la colision. Se han encontrado cadenas lineales de ¢
Ganimedes y Calixto , que se cree se formaron por los impactos de cuerpos parecidc

El SL 9 ya no existe, pero su legado cientifico se estudiard durante afios. Ahora s6lo
preguntarnos varias cosas:
— ¢ Cuanto tiempo durardn las cicatrices del impacto? ;Habra algin efecto a largo plazo
- Con qué frecuencia ocurren cosas asi en Jupiter? ;Y en la Tierra, pueden ocurrir?

- Los estudios preliminares han fallado en confirmar el esperado aumento de agua en !

En 1992, el ! I
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i & 4 ac?
de impacto. - ;Era el SL 9 deficiente en agua comparado con la mayor parte de cometas:

Los datos aportados por el Hubble pueden descifrar, en breve periodo de tiempo.
respuestas a estos enigmas.
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Vielha:Apartamento 4 dorm., 2 b., balcén. 335.654 €.// Borda en Les, 2 dorm.,2 b., aseo.Consultar precio.// Bossost,

casa 200 m2. Con jardin, precio: 345.581 €/ Casa en Es Bordes, muy especial, siglo XVIII.Consultar precio// Casa
con jardin en Vielha, 3 dorm., buhardilla, garaje 2 coches, vistas magnificas. P: 532.000 €// Triplex en Gausac, 3
dorm., 2 b., parking, preciosas vistas. Consultar precloﬂ Casa unifamiliar en Garos. Consultar. /Aubert, borda a
reformar con proyecto de rehabilitacion, consultar precio.




ilInformacion laboral v fiscal

|
MODIFICACION TRAMITES Y PAGO PRESTACION
POR DESEMPLEO

Objeto: modificacion del RD 625/1985 que desarrolla la Ley 31/1984 de proteccion por desempleo para
los tramites administrativos y el pago de las prestaciones.

En vigor: 01-04-2006, salvo excepciones.
SIMPLIFICACION TRAMITES ADMINISTRATIVOS:

El certificado de empresa es documento valido para acreditar la situacién legal de desempleo. Para ac ederal
prestaciones, sera suficiente el certificado de empresa, cumplimentado por el empresario, para acreditar ue ¢l cs
del trabajador ha sido involuntario. Permitird que, con cardcter general, los expedientes de prestaciones recisn
solo de 1 o 2 documentos justificativos: la solicitud y en su caso, certificado de empresa — nuevo apar o ses
articulo | RD 625/1985 -.

La solicitud de la prestacion podra también formalizarse y presentar los datos por correo postal e Inter; =t (con
medios electrénicos, informaticos o telematicos), sin tener que acudir a las oficinas de empleo. T mbién
reclamaciones, alegaciones, declaraciones, 0 comunicaciones de baja u otras de interesado - art.24 RI 62515
“Presentacion de solicitudes y otra documentacion” - en vigor a los 6 meses de su pu slicai

La solicitud de las prérrogas del subsidio de desempleo y la declaracion anual de rentas de los perceptores . 2 subs
mayores de 52 afios podran realizarse con s6lo enviar por correo, o por medios electronicos, informaticos ¢ clemats
una declaracién de su situacion de rentas y familiar — Art.10.3 RD 625/1985 — en vigor a los 6 meses de su; 1blica

Solicitud agrupada de reanudacion de las prestaciones y del subsidio (fijos discontinuos, reduccion o sus
ERE): se podra solicitar de una sola vez, de forma tinica por todo el periodo de prestacion o agrupada me sualmes
la reanudacién de las prestaciones en el caso de los colectivos de trabajadores que alternen a lo largo de mes v
periodos de trabajo y desempleo — nuevo apartado 4 y 5 al Art.13 RD 625/1985 — en vigor a los 61 esesde
publicacién.

PAGO PRESTACION

Eliminacion de la retencién de los 10 primeros dias de prestacion o subsidio -modif. Art.26.2 RD 625/1 §
Ginica “La regularizacion del descuento de los 10 dias a los pagos efectuados antes de la entrada en vig

realizara cuando se cause baja”

scion &

Compensacion y descuento del pago indebido al trabajador por su colocacién, conocida tras la elabo e
625/1%

némina de la prestacion y por importe no mayor de 10 dias - nuevo apartado 6 al Art.26 RD

Porcentajes sobre la base reguladora: ¢l 70% durante los 180 primeros dias (antes 80%) y del 60% a p: ir &
dia (apartado 2).

Desaparece la escala para calcular la cuantia méxima proporcional al SMI segtin el niimero de hijos ( sare®

Articulo facilitado por CADION ASSESORAMENT E GESTION, de Vielha

r
Assessorament

- ) LABORAU

@ADIONs ; = FISCAU

Gestion m COMPTABLE

c/ DrManuel Vidal, 1 1°A Tel. 973 64 20 79
25530 TVIELHA s Fax 9_7'3 64 29 19 o es
(Lleida) e.mail: cadionsl@tiservinel:

.
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EMANA DE LA SOLIDARIDAD

los:

jer lugar, querria daros las gracias por vuestra asistencia a la Semana de la Solidaridad
seneral, nos quedd la impresion de que todos pensabais que seria una buena idea volver a
o0s eventos, que funcionaron tan bien el afio pasado.

:ipio, la Semana de la Solidaridad 2006 sera el proximo 18 de abril, aunque algin evento
otra fecha mas idénea. Por favor, si tenéis alguna sugerencia, o si alguna fecha o propuesta
-e suficientemente interesante, enviadnos un mensaje.

1, y esperando que nos comuniquéis que os parece, incluimos algunas fechas para empezar
| calendario de actividades, sabemos que tenemos poco tiempo y que tendremos que hacer
o para organizarlo, pero vale la pena.

nento, os proponemos los siguientes actos gratuitos para concienciar y sensibilizar a la
sobre la solidaridad y también para recaudar fondos. En esta ocasion, el dinero recaudado
1 la Asociacion Vicente Ferrer y para el proyecto de Galle, en Sri Lanka:

cion del 18 al 25 de abril; manualidades hechas por los nifios, que promuevan la paz y la
d con otros nifios. El tema podria ser: “Los nifios y la paz” o “Todos los nifios del mundo
una gran familia en paz”

n se expondrén (falta confirmar) llaveros con el logo de la semana, hechos por ADDA y la
n de un video o fotografias sobre la cooperacién del Valle de Aran en Guatemala, que va a
de este pais, Oscar Rodriguez. Se admiten propuestas. Se pondrd una urna para recaudar
1 entrada es gratuita,

informativa, el miércoles 19 de abril , a las 19 horas , en el cine de Vielha, a cargo de un
le de la Asociacién Vicente Ferrer. Se montarad un stand como inauguracién de las jornadas
ridad, en el cine de Vielha, explicando cémo se va a utilizar el dinero que se recaude.

- una pelicula, relacionada con la solidaridad, en el Cine de Vielha, con debate después de

ola, organizada por las participantes de los talleres del Casau deth Jubilat.

iculo coral y de baile, el sabado 29 de abril, a las 18 horas, en el cine de Vielha. Cada grupo

aproximadamente, de 15 minutos. Cada asociacion deberd enviar los titulos de las danzas
lo antes posible. Se necesitan voluntarios para organizarlo. Actuardn: Escola Musicau Val
ilher de Misica, Coral Garona, Es Corbilhuérs, Es Fradins, Colha Santa Maria de Mijaran

| 2006. En la Solana de Vielha, parking del Palai de Géu. Sabado 22 de abril. Festival, de
ras. Tarde cultural, de 17 a 21 horas. Concierto, desde las 23 horas, hasta fin de fiesta.
1on de _I(_:s talleres que organiza el Ayuntamiento: circo, teatro experimental, flamenco y
EXposiciones de varios artistas y artesanos jovenes. Tarde cultural y concierto para jovenes:
¢ Band, Los Tarugos, Jam Session.

CEC A~ Gala de patinae, el domingo 22 o 30 Abril. Cristina Antillach, coordinard esta actuacion.

‘e Soroptimist. Fecha a concretar,

“Paridos de Futbol organizados por Club Fitbol Vielha.

amb

Vaso. ;?[h:hm alguna otra actuacion, todavia por confirmar. (Por ahora nos han confirmado: Samkya,
: ' Fronteras, Mayte, Lusia, etc.) No se puede volver a organizar el mismo tipo de especticulo

© 5¢ organizé en e

bve 15, Dr, Criad I cine, porque varios de los grupos no pueden participar este afio: Carpe Diem,
L . 0.




CASCADAS SUTHERLAND

Nueva Zelanda es una tierra de grandes
contrastes.Situadas en una de las regiones
mas apartadas de los Alpes neozelandeses,
fueron descubiertas por Sutherland a finales
del siglo XIX.

Espejo liquido en el hueco del circo glaciar,
el agua limpida refleja los acantilados y las
cumbres nevadas de las montaiias
neozelandesas, antes de correr hacia el mar
en una larga y clamorosa cascada. Un camino
abierto por Quentin McKinnon, permite
acceder a ellas desde el lago Te Anau, tras
una prolongada ascension. Se necesitan, no
obstante, dos dias de marcha para recorrer
los 31 km. que separan el lago, de las
cascadas. Al regreso, se puede descender
por el Arthur Valley, hasta Mildford Sound.

Las cascadas de Sutherland figuran entre
las mas altas del mundo. Sus aguas, se
precipitan desde 580 m. de altura, en tres
saltos de 248, 229 y 103 m. a lo largo de
una de las paredes verticales de la profunda
artesa glaciar del Arthur Valley, abriendo
una profunda brecha en la escarpada roca.
Estos saltos constituyen el rebosadero del
Quill, un lago de circo glaciar, colgado
totalmente. Cuando el deshielo o las
violentisimas lluvias provocan la subida del
nivel del lago, las aguas se desbordan,
formando una tnica y espectacular cascada.

.—-—"
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FISCAL - LABORAL - CONTABLE Psicoterapia - Acupuntura :
ADMINISTRACION DE FINCAS flores de Bach - reﬂexologia pOdal % homeopata

Placa Pas d'Arro, 2 - 1" 2"
25530 - VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 973 64 25 47 Tel. 655 269 870 /973 64 10 77
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ALZT]
IMMO

Eduardo y Manuel Lazaro
Promotores - Constructores

' enta de p1sos, casas y apartamentos
Alto Standing

Promocion de apartamentos
y casas nuevas en Luchon
Proximas a las pistas de esqui,
complejos deportivos,
golf, equitacion,
parapente, vaporarium

Apartamentos T2, a partir de 78.000 €
¢ 12 plazas de parking, trastero, balcon y terraza

CONTACTE NUESTRA PAGINA WEB

29, Allées d'Etigny

31110 - LUCHON
Im Tel.00 33 561 79 77 77
. = Fax 00 33 561 79 76 05

www.alti-immobilier.com

NL31)



http://www.alti-immobilier.com

Luentos para todos B=
EL ERMITANO Y LOS ANIMALES

Una vez, hace muchos afios, habia un ermitafio muy viejo que tenia unas barbas muy largas, ur habit
sayal y unas viejas sandalias. El buen hombre, vivia en una pequefa ermita, en la montafia, y b: abag}
pueblos una vez cada semana a pedir limosna y a regalar a la gente el agua bendita de la pila de ' ermjy
las ramas de laurel pasadas por la frente del santo, que decian que valian para aplacar las malas t¢ tacion
las angustias y los malos pensamientos.

Un dia, al levantarse, el ermitafio noté que habian destrozado el campanario de la pequeiia iglesi . Omo 4
encontré rota la pared del portico. Otro dia, cuando volvia de pedir la limosna, vio que se habian lle ado toly
las tejas del tejado. Por las pisadas del suelo se dio cuenta de que habia sido obra de Froildn, un hom! ¢ exiri
que habitaba en una cueva de aquellos contornos.

El ermitafio hacia tiempo que habia encontrado en el m nteae
comadreja con una pata partida. La cogio, Ia llevo a la ermit y lacs
con toda la paciencia. Otro dia encontr6 a una raposa casi nuert:
frio sobre la nieve. También la cogi6 y la llevo a la ermita dond la cales}
a la lumbre y la hizo revivir con el calor. Otra vez encontr( a un |
medio muerto de hambre, acostado debajo de un drbol, sin poc T movs
de debilidad. El ermitafio cargé con el lobo en sus espaldas  lo liw
la ermita, donde le dio de comer y le hizo revivir.

La comadreja, la raposa y el lobo, agradecidos, se qued: »an pot
noche en sus cuevas y por la mafiana iban a la ermita y lam n losp
y las manos del ermitafio. Después se iban y volvian al ata lecer ps
volver a lamer las manos y los pies del anciano.

Un atardecer cuando la raposa, la comadreja y el lobo Il garons
ermita, el ermitafio no estaba alli. Por la mafiana volvieron ¢ nuev
tampoco encontraron al eremita, Entonces la raposa toda « itriste
conto a todas las raposas del monte que el ermitafio habia d¢ saparec®
de la ermita. El lobo también muy triste se lo conté a todos 0s lob
la comadreja también se lo explicé a todas las comadrejas. ' ¢ Juil®

todos los lobos, todas las comadrejas y todas las raposas y corrieron por el monte para buscar al ¢ nifai’
cabo de unos cuantos dias una raposa encontré un pedazo de sayal y una sandalia del viejo, al pie d: una =

5 los lod
ontrad?
rradeci”

Cogio la sandalia y el trozo de sayal con los dientes y se lo enseiid a todas sus compafieras, a tod
y a todas las comadrejas. Los animales, echaron a correr hacia la lastra donde la raposa habia er
trozo de habito y la sandalia. Un poco mas alla de la lastra estaba la cueva de Froildn y los animales, ¢
barruntaron que el ermitafio estaba preso en la cueva.

ygque e

La raposa que habia encontrado el pedazo de sayal era la més vieja de todas. Se tumbo en la brai o
omadrF

delante de la lastra, haciéndose la muerta, y lo mismo hicieron todas sus compafieras, los 1obos y las
Toda la brafia estaba sembrada de animales que parecian muertos
y su st

Cuando al amanecer, Froildn salié de su cueva y se enconiré con tanto animal muerto, se ri6 ¢¢ e
ard

trueno y fue cogiendo a los animales y los meti6 en la oscura cueva, El villano los meti¢ en la cu€' 2P
al descomponerse, molestaran al pobre ermitafio con el olor.
acha
A un grito que dio la raposa vieja se levantaron todos los lobos, las raposas y las comadrejas ¥ 5¢ “"l;;r_,
al unisono encima de aquél hombre perverso, que creia que estaban muertas. Al poco rato Froildn yacit ]T]m::
en la misma puerta. El ermitafio sali6 con todos los animales y como no podia andar por los [ﬂal“’aw_,,
recibidos, los lobos se juntaron en fila de derecha a izquierda, unos detrds de otros y el ermitafio 5¢
encima de ellos y asi le llevaron hasta la ermita.

D fsk
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©Opiniones muy particulares
UNA FRASE IMPORTANTE

"No tengas miedo a la muerte, sino a la vida no vivida. No se
trata de vivir eternamente, se trata de vivir”.

Estas palabras las pronunciaba un hombre inmortal, mientras
hablaba con una muchacha enamorada de su hijo. Toda la familia
habia bebido de la fuente de la juventud y la muchacha, que
habia llegado junto a ellos por casualidad, reflexionaba en esos
momentos sobre si beber el agua y quedarse con su amado o
no hacerlo y volver junto a su familia. La joven decidio al final
no beber, y es que, no por tener una vida mas larga ha de ser
mas intensa.

Muy a menudo entendemos la vejez como una época triste.
Cada vez mas cansados y débiles, nuestra vida se va apagando,
poco a poco, hasta quedar sin luz. Identificamos el hacerse mayor
al hecho de perder la oportunidad de disfrutar de lo que estd en
nuestras manos: la vida. Y mucha gente entiende como una
resignacion el no tapar las arrugas. Pero esto no es asi; el aceptar
una arruga no es resignacion, todo al contrario, es ser consciente
de haber vivido, tener experiencia en la vida y haber aprendido
mucho durante el dia a dia.

Tememos a la muerte, porque valoramos mucho la vida y porque no conocemos nada de ella. Si | embe
deberiamos ser conscientes de que la consecuencia de la muerte es la vida, y que sin la primera no v lorana
la segunda.

Articulo escrito por Deborah Rodriguez (Era Bordeta)

/

PRESENTACION DE LA OBRA "UN PAS DE LLEGENDA"
DEL ESCRITOR JOAN BELLMUNT

El pasado dia 16 de Marzo, tuvo lugar en Vielha la presentacion de la obra del escritor
cataldn Joan Bellmunt Figueras, “Un pais de llegenda”.

Se trata de una compilacién de 16 libros sobre diversas comarcas leridanas, entre
las que se encuentra la Val d’Aran. El autor catalan, pronuncié un emotivo discurso,
glosando su amor por nuestro valle y por su querida Cataluia.

El libro sobre el Valle, se adentra en las leyendas, tradiciones y costumbres de Aran.
Son leyendas y tradiciones milenarias, conservadas a lo largo de generaciones y
generaciones, por los habitantes de esta peculiar y bella comarca. Todos ellos, son
los verdaderos protagonistas de este libro. Ellos, son los que han hecho de esta tierra:
UN PAIS DE LEYENDA.

La obra de Joan Bellmunt fue presentada por la Consellera de Cultura del Conselh
Generau d’Aran, Sra. Mercedes Delaurens, en presencia de varios alcaldes y de
numeroso pablico, que abarrotaba el Aula de Formacion del Conselh, en la Carretera
de Gausac. Al final del acto, se obsequié a todos los asistentes con una copa de cava
Qun trozo de “coca de recapte”.
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PROYECTOS DE DECORACION
TAPICERIAS
OBJETOS DE REGALO

Passeg dera Libertat, 18
25530 Vielha
Tel. 973 640 157
Fax: 973 641 758
www.carmencaubet.com
carmencaubet@carmencaubet.com

Topografia
Projectes
Legalizacions
Miei Ambient

Arr, 8 D-1* 25530 Vielha (Val d'Aran)
873640 972 www.arantec.com

CYBER CAFE

LOCUTORIO TELEFONICO
BAR - CAFETER

'RECARGA DE MOVILES (Desde 5 euros)
_ “_Ame_n.a - Vodafone - Moviestar
SCANER - TARJETAS TELEFONICAS -IMPRESIONES
Cato Marzo. De 10 mafiana a 12 noche

i f
'?El?;:imm) ABIERTO TODOS LOS DIAS

Voleu contractar un treballador?
dre? Us agradaria comprar quelcom
trobar-ho? Busqueu una casa? Us
9% o llogar el vostr habitatge? Us

“uer algl? Voleu sorprendre algu?
anunci economic  a TOT ARAN!

weber

cemarksa

APLICADOR AUTORIZADO

PRODUCTOS

Especialistas en:
Morteros monocapa
Enlucidos
Pequenas reformas
Alicatados
Cerramientos
Tabiqueria

TODO TIPO DE
CONSTRUCCIONES

5 *l =
Placa dera Pica, 6 2° 2
25598 - SALARDU
Tel. 653 97 21 50

gerardrp@hotmail.com
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M a Grafologia

EL ESTUDIO PROFUNDO DEL HOMBRE A TRAVES DE LA ESCI ITUy
Capitulo 1

La Grafologia es tan antigua como el primer escrito trazado por la mano del hombre. En Egipto 1 escriy
era considerada como algo sagrado y en China, incluso se le tributaba un culto especial. En Japc 1, desk
antigiiedad, sus magos aprendieron el caracter en los rasgos graficos. En Europa, en 1622, el rofesu
Filosofia Camilo Baldo edita en Carpi (Italia) el “Trattato come de una lettera missiva si cognoscar ) |
e qualita dello scritore”, con gran ¢xito. El abate Jean-Hyppolite Michon, en 1876, la traduce al fra cés du
un paso importante en el estudio de la Grafologia. El filosofo G.W. Leibniz (1646-1716) dice: 1 eserits
expresa, casi siempre, de una u otra manera, el temperamento natural”.

Hacia 1830, se fundo en Francia la primera Escuela

Grafologica dando forma a una Ciencia que trata sobre
la naturaleza y personalidad humanas a través de los
rasgos de la escritura.
Desde Camilo Baldo, hasta nuestros dias, 350 afios nos
separan, pero en los hltimos 50 afios se ha producido
una transformacion de los sistemas, practicas y estudios
cientificos desde que Michon publicara ““ Les Mystéres
de I'escritura” como primer sistema completo de
Grafologia. La escuela mas importante es la francesa,
pero también existen la inglesa, alemana, suiza, italiana,
espafiola, etc. Nosotros nos centraremos para esteestudio
en tres corrientes claramente diferenciadas entre si:
La mimica, la simbolica y la emocional.

Michon y los primeros grafélogos de todo el mundo
se basaron en la mimica. El hombre es un ser gesticulante
que da fuerza, relieve y color a lo que dice, con el
afladido de los gestos. Segin Crepieux-Jamin el gesto

grafico se divide en siete especies o grandes grupos
de gestos: Tamario, forma, presion, direccion, velocidad,
continuidad y orden.

El Dr. Suizo Max Pulver es quien establece de forma
exhaustiva los diversos simbolos que se reflejan en la A
escritura, Pulver, afirma que el hombre se mueve entre el cielo y el abismo, en donde la parte i uierds¢
su pasado y la derecha su porvenir. La escuela Emocional nace en Alemania y, en lineas genc ales, "“
hincapié en el subconsciente del sujeto. Este sistema se apoya en las modificaciones que se o} =ran =
grafismo o en determinadas palabras por deformaciones debidas a las emociones.

Tras un breve repaso a la historia de la Grafologia y sus diferentes escuelas y sistemas, entrarem S de e
en los grupos de rasgos o gestos grdficos que nos conducirdn, poco a poco, al fascinante mundo del e ocup‘l“.f"
humano a través de la escritura y que Matilde Ras describe asi: “La escritura es el espejo donde s rejiels
Jfaz misteriosa del alma™

Articulo facilitado por M° Jestis Martinez Cuadris |
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EL ARROZ INTEGRAL

El arroz, no es solamente ¢l alimento base de centenares de millones de personas, sino también u  alime, *
que retine muchos elementos vitales, absolutamente indispensables.

El germen y sobre todo el niicleo proteico (capa exterior dorada) retine estos preciosos elemen
vitaminas y minerales, aquellos mismos que, si faltan en nuestro organismo, provocan las enfermeda
de carencia, siendo la mas tipica el beri-beri, enfermedad que es vencida al cabo de unos dias de t
integral.

Esta joya de cereal contiene en cantidad importante las vitaminas B1, B2 y B6. También hay : go qu
importante resaltar y es el valor nutritivo y equilibrado del arroz integral, pues contiene los cinco ¢c apones
alimenticios esenciales: proteinas, lipidos (grasas), minerales, glicidos (azicares) y vitaminas. Hay ¢ e dest
que no es la cantidad de estos elementos lo que resulta biolégicamente determinante, sino su ualid
constitucion y en el caso del arroz integral esta cualidad es excepcional. Por ejemplo, las prc einas, b
indispensables para el ser humano sélo son utilizables por el organismo si contienen los 12 ar inoicd
esenciales: arginina, histadina, lisina, triptofano, fenilalanina, tirosina, leucina, isoleucina, teonina metion
y valina. Esta cadena de aminoécidos son absolutamente necesarios para el crecimiento de un orgar smo jov
y en el mantenimiento del de un adulto. Pues bien, el arroz integral es justamente uno de los raro alimen
que contiene cada uno de estos 12 aminoacidos, materiales de construccion indispensables par el qup
humano. Ademas de proporcionar la maxima energia a nuestro organismo, exige un minimo ¢ fuerzo
nuestros organos de asimilacion.

Valor terapéutico del arroz integral: I: medice
tradicional y la moderna son unanimes al rec mnocer @
el arroz integral tiene propiedades clarament curain
La documentacion médica cita algunas, por ¢ mplo:&
cura de arroz, o agua de arroz se muestra eficaz n ague
casos de diarrea, estados intestinale agud
fermentaciones, al igual que en el trat: nienlo !
enfermedades renales, cardiacas, vascular s (neli
cronica, uremia, hipertension arterial) afeccion: ; hepis
tilceras y en la cura de llagas.

Con frecuencia, se plantean las siguicnte: pregul®

cel arroz no engorda?;el arroz no estrifie? : lo g’

puede responder: el arroz integral no pre fuce &

efectos, al contrario....solamente cuando es r hn;zndﬁ_-

cereal (arroz blanco, harina blanca) llegan ¢ deur“-

estos trastornos. Porque la mayor parte de su elems’

nobles son despojados en el momento de la refinacidon, con la tinica ventaja que se podréa conse var %

mas tiempo, aunque a costa de perder gran valor nutritivo y terapéutico, provocando incluso ¢ rent®:
nuestro organismo.

cultiva®

‘cgr;illtl':"‘-‘

anse)ane

Es bueno recordar que todas las virtudes de este grano se dan tnicamente en arroces integrale:
bioldgicamente, sin el uso de productos agroquimicos, desechando especialmente los cereales 1
cultivos intensivos, pues en la cdscara almacenan gran parte de estas sustancias quimicas nada a:

Articulo facilitade por Borja Sudrez de Tangil - Naturalmente (Vielha)

Naturalmente

3 e A e L Agic®
. Alimentacion biolégica y mucho méas - Frutas y verduras ecolog

0
Av. Maladeta, 7 - 25530 VIELHA Tel, 973 6413
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27 ANOS CUIDANDO AI7 I.nf;wt‘f(g:mu casa unifamiliar

‘ DETALLE LA DECORACION de 150 m2. 4 hab., 3 bafios.
‘ DE SU HOGAR e VILAC

Apartamento diplex de 3 hab.

: Parking. 330.000 €.
Cortinas e
ROpa de hogar Triplex de 180 m2, con 3 hab.,
Lenceria

2 bafios, buhardilla, parking y
trastero.

e AUBERT
Tel. 973 64 00 93 - Fax 973 64 05 15 Casas unifamiliares de 200 m2.

ALLERES GARONA

e VIELHA
Apartamento de 3 dormitorios.
ROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMOVIL
: VENTA DE

Parking. 360.000 €
CADENAS TEXTILES

e VIELHA

Diplex de 120 m2., con 4 hab.,

2 bafios, 1 aseo. 420.100 €

e GESSA

Casa unifamiliar de 90 m2.,

con 3 hab., 2 bafios, parking 2

coches y trastero.

* ES BORDES

Casa de 120 m2.

299.900 €

® En Bossost, piso triplex y
casa unifamiliar

® Apartamentos en Tanau Cota
1700 y Bagueira Cota 1500

g g

DLOGADAS : s%sE‘nLLL';ﬁgN

Mijaran - Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Mévil 619 03 55 71
30 - VIELHA Fax 973 64 19 37

ALBERTO DIAZ
PINTOR

; )
Q e - Promocién de apartamentos
: R DE MUSICA A " E e en Bagergue.

—Promocion aptos. y casas
unifamiliares en Vielha.
Promociéon de nuevas
viviendas en Vilamos.
AHORA TAMBIEN:www.aneucasw.conl
Arancasa.com
Av.Pas d'Arro, n® | bajos
(Frente Plaza lglesia)
25530 - Vielha
973 6427 13 -609 73 99 84
WWW.ARANCASA.COM
ERICHART@ARANCASA.COM

W'e Fernindez
flesde 1992)

)

_PINTURA Y DECORACIO}
~_ EN GENERAL

€S particulares
geNguaje musical

Biano y acordedn

Tel./Pax 973 64 B4
Movil 617 09 4
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Consejos de belleza

LAS CELULITIS Y SU MECANISMO DE PRODUCCION

En otros articulos, he comentado los factores que intervienen en la aparicion de la celulitis. Recor ¢

mads importantes: sexo, factores endocrinos y hormonales (anticonceptivos, hormonas en la pubertad,

)

endocrinos...), factores metabolicos y genéticos. Ademas, existen otros factores que facilitan y ag avane

alteracion, como el género de vida (sedentario, posturas inadecuadas...), el ejercicio fisico inadecuado (
o por defecto), la alimentacion incorrecta (exceso de grasas y azlcares de absorcién muy réapida...).
he resaltado la importaneia que tiene en todo tratamiento integral de la celulitis, tratar, en la medida de
dichos factores.

En este articulo me referiré a los cambios mas importantes que suceden en el organismo cuando
hidrolipodistrofia, paniculopatia edematoesclerosa o celulitis, como se la conoce popularmente. Estc
son los siguientes:

1. Lo primero que tiene lugar en las zonas donde se acumula con més facilidad la celulitis, es una aii
la microcirculacion. Los pequefos capilares que alimentan la piel y la grasa se dilatan, al no circular cor
la sangre. En este estadio inicial, podemos observar un pequeiio aumento de volumen del muslo o de |
2. Posteriormente, se va acumulando més liquido en el espacio extravascular (fuera de los capilares y

dando lugar a un edema de estasis. Este edema, hace que se compriman las celdas de tejido adiposo e

Aparece la llamada “piel de naranja™ con la compresion de un pliegue cutanco entre dos dedos. Es el
la celulitis dura o aparicion de micronddulos.
3. Cuanto peor es la ¢ireulacion y el edema, peor es la nutricion de la piel y el tejido graso. Llega ur

en el que aparece la fibrosis del tejido conjuntivo. Puentes fibrosos y esclerosos (similares a una cicati 2

que atrapan los micronoculos haciendo que, tarde o temprane, la “'piel de naranja” sea visible a sii
sin pellizcar la piel. Bs el estadio de macronddulos o celulitis blanda, con flaceidez evidente de la p
momento, las alteraciones suelen tener lugn'cn otros lugares menos tipicos, como brazos, abdomen, panto
Ademas, la grasa sc hipertrofia y aumenta su depésito local.

4. En cualquier estadio, pueden aparecer alteraciones secundarias a la mala circulacion: pesadez, dolor
hinchazén de tobillos, varices y varicu]r"s

Todos estos fenémenos estan expllcadOh desde las tltimas décadas del siglo XX, merced a los estui
doctores italianos Merlen y Cgm, que utilizaron métodos histolégicos, ecogrificos y termogréficos.
asi la importancia de la b cseterap‘ip;, ‘en el tratamiento médico de la celulitis y su ef
* La biomesoterapia trata la eausa en el lugar donde se produce.

* Ademas, emplea productos gt me_;oraqlamicmclrculacxdn ¥ el edema linfatico, origen de |
= Permite tratar todas las ol tadas.

= Contribuye a nutrir y ali
de tal modo que la grasa se
prevencion.

r (por la mem!ia'dc la circulacion) las células de grasa y las fibras
za mejor, la piel mejora en su aspecto ademds de realizar un:

Por todo ello, la biomesoterapia sigue siendo el tratamiento médico de eleccion para tratar la totall
factores que influyen en la aparicién y desarrollo de la celulitis.

Articulo facilitado por la Dra. Maria José Cutando Longas

Dra. Maria José Cutando Lo

Colegiada n® 12.011
LAS TERMAS DEL REFUGI
Av. Garona, 27 - 25530 VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 661 68 64 84

www.medicinanaturists l\LNi\'IL 1.Ccom

OBESIDAD Y CELULITIS - MESOTERAPIA Y DIETO TERAPIA
MANCHAS FACIALES - PEELING MEDICO -
0S DE ARRUGAS Y LABIOS INFORMACION
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ENET BENOS - A 15 minutos de BAJO ARAN -4 Casasde  BORDA EN BAJO ARAN
Apartamentos de 1 Baqueira. 3y4hab.,a10min.de Borda de 70 m2, a
abitacion, totalmente Casas con piedra original Vielha. Zona tranquila y rehabilitar, Buen acceso y
|uipados. de antiguo coto. soleada todo el dia. soltodo eldia.

32.000 €. 357.000 €. Desde 242.508 €. 96.000 €

JO ARAN - Casa de FRANCIA - A 10 min. de FRANCIA-A2min.deles, BAJO ARAN - Piso de 2
m2, con 4 h, salon- Les, cabaiia totalmente casa rural de 1750, hab., 2 bafios, cocina
iedor, cocina, parking reformada. Con 10.000 m2 restaurada, 6 habit. Terraza amer., completamente
din. Precio a consultar. de terreno. 157.500 € y jardin. 262.500 € amueblado 217.000 €

TRES PISOS EN LES (BAIX ARAN)

EAQ LUTZ - ARAN Tel.: 609 20 88 03 2

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO \. <

PISOS - COMUNIDADES - HOTELES - RESTAURANTES
PISOS EN OBRAS - CRISTALES

NUEVO SERVICIO CANGUROS
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urarse en salud
LA HIPOTERMIA

La hipotermia se produce cuando hay una disminucion de la temperatura corporal por debajo ¢ los 3
Este problema se presenta cuando el cuerpo comienza a perder més calor del que tiene capacidad par produg
y esto provoca que se agote la energia almacenada y empiece a bajar la temperatura de cuery

Cuando la temperatura del cuerpo desciende, las funcionf:s cerebrales se afectan, provocando dific itad p
moverse, pensar con lucidez o darse cuenta del peligro, lo que impide a la persona ped ' ayud

También aumentan las contracciones musculares produciendo escalofrios y cuando la temperatura
de los 32°, se desencadena una vasoconstriccion periférica que impide el adecuado flujo sanguin
las partes del cuerpo. Los principales sintomas de la hipotermia son:

- Piel amoratada fria y seca, con manchas palidas. Sintomas al comienzo de la hipammis
J Falia de coordinscian muscular
- Escalofrios y somnolencia.

- Insensibilidad en las areas congeladas y respiracion
superficial y lenta.

- Disminucién progresiva del estado de consciencia.

La hipotermia por inmersion en agua fria o nieve
es mas grave y sus efectos son mas rapidos que cuando
es provocada por la exposicion al aire y al viento

helados, ya que las pérdidas de calor dentro del agua o —

o bajo la nieve son muchisimo mas rdpidas y la
temperatura mas baja. T

Pérdida Los dedos ylas Caida de Ia tem peratura F
2 E 3 de consdencia uhascomienzan (nduso hast los29%)
Cuando una persona ha sufrido hipotermia o & amoratarse

congelamiento de alguna parte de su cuerpo se la debe
trasladar, 1o antes posible, al hospital o centro de salud.
Consejos para atenderauna persona afectada de hipotermia:

- Retirelo de la zona fria, de corrientes de aire y, de inmediato, quitele la ropa mojada, si la tuviera,
bien.

- Para calentar ¢l cuerpo, lo ideal es sumergir la parte afectada en agua templada. Si esto no es po ble, b
que calentarla con prendas que se téngan a mano, como mantas o ropa de lana.

1§ SN

- Revisar pies, manos y nariz, ya que en caso de congelacion, son las partes mas afectadas. Cubra 551"
U 06

presionar o frotar, ya que puede lesionarlo més. Pida a la persona que mueva lenta y constantemente
manos y pies, pero no la obligue-a caminar si tiene congelados los pies.

- Impida que la persona se duerma y observe cuidadosamente la respiracién. Mantenga su cuerpo unio®
suyo o al-de otra persona para acelerar el calentamiento corporal.

- Déle a beber traguitos de liquidos calientes, como té, caldo o leche, para ayudarla a restablecer la t nP‘f”_f"f_'
Evite darle alcohol porgue provocaria efectos vasodilatadores. Si la persona tiene dolor, déle un a: 4 g
para aliviarlo,

Para prevenir la hipotermia es necesario no exponerse al frio y usar ropa adecuada y caliente. Si s¢ enc
en la montafia, es importante encontrar refugio abrigado lo antes posible. Cubrir bien boca, nariz ¥ maﬂ‘;:
se encuentra al exterior. Evitar mojarse y si lo hace, retire la ropa himeda de inmediato, no dejando ¢°
cuerpo se enfrie més. Evitar el contacto directo con objetos frios o congelados.

(42 RT3




ABIERTI®O TODEELLANG
Abierto todos los dias
Salida del Parque Termal
Del 1 de Abril al 1 de Noviembre 973 64 24 60

= PRIZZNSIPARALLEVAR
Visitas comentadas

Tel. 00 33 615 06 39 61 § REALEVEIAIIEER LSS

n hombre de mucho caracter que, de joven, trabajé como
ente en Barcelona, para aprender el oficio. Josep Delseny
undé su empresa en el afio 1923 vy, siete afios mas tarde,
¥0 la actual casa de Bossost, una tienda de vinos, licores
stibles que, por especial deseo de su hija Pepita, guarda
aquél sabor rancio y encantador de los antiguos comercios.

jador incansable y con una iniciativa fuera de lo comun,
o4 aceite, jabon, muebles, harina, arroz. ... Todo este género
través de Francia, hasta Marignac o Fos y de alli, en el
“tramway”, hasta Pont de Rei. Desde la frontera, varios
rados por bueyes transportaban la mercancia hasta Bossost.
15 tarde, en 1936, José Delseny compré su propio camion
irgoneta Citroen, repartiendo sus productos por todo el
:sde Canejan a Tredds. Su visién comercial le llevo a fiar
1cto a la gente de Aran, justo hasta el dia 20 de Octubre,
« Feria de Bossost. El cliente vendia el ganado en la Feria
‘es pagaba el género de todo el afio.

uyd un cava vitrificada y enterrada en el suelo, en donde
1aba 80.000 litros de vino, procedente de Llansa, en el
'.Dllr_dim. Esto le permitia suministrar vino al Valle, durante
nvierno,

Ho
Conse
:”;I‘L‘l;ha]r alli. En el almacén, las viejas barricas, guardan celosamente sus vinos, mientras un olor clasico
da mm;;) impregna el calido ambiente. En el Paseo de Bossost, otra Elenda de }lcores, muebles y objctgs
nacid '€, ¢s regentada por la hija, su marido y los nietos de aquél excepcional comerciante aranés,

O €n Arties. Vinos y licores J. Delseny, continia siendo un comercio entrafiable en el Valle de Aran,

Consultar anuncio pagina n° 77

Ak D

en dia, el negocio de J. Delseny sigue adelante. Las viejas estanterias de la antigua tienda, se
an igual que hace setenta afios. Toda clase de licores, vinos de calidad, comestibles. ...se pueden
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"Dolcos acords d'Aran
TERESA POLYVKA, PROFESORA DE VIOLIN

Ha sido una gran experiencia para mi dedicar mi vida a la musica. Mi nombre es Teresa Polyvl 1y ny
en 1978, en Lviv (Ucrama), en el seno de una familia de misicos. Con sélo 4 afios, empecé a estuc ar piy
y a los 6, comencé a tocar el violin. Era imposible escoger otra profesion, ya que en mi casa to 5 estaby
impregnado de musica.

7~

Compaginé mis estudios en el Conservatorio de Miisica, con el trabajo en el Teatro de la Opera ( ¢ Lyiy,
formé parte de la orquesta “La Juventud”, como violinista y arreglista, viajando por toda Europa, o reciend
conciertos. En 1999, estuvimos en Espafia y me gustd tanto este pais, que, al terminar mis estudios s periors
decidi instalarme en Zaragoza, donde doy clases, tanto en la capital aragonesa como también en = enasgu
y Vielha. Aqui, en el Valle de Aran, trabajo en Era Escola Musicau.

Este mes, me gustaria hablaros del violin. Este magnifico instrumento, no ha limitado su prese: cia ene
campo de la misica cldsica, sino que siempre ha formado parte de la misica popular, a lo largo de ‘odas s
épocas. El violin adquirié un gran protagonismo, sobre todo en la Europa Central y a través de los 1 olinis
zingaros de Hungria. También tuvo éxito en algunas regiones escandinavas y en las Islas Britdnicas. E' olucim
también en Africa y en todo el mundo musulman y en la India. Ya hace muchos afios, empezod a t carsee
toda la América Latina, pasando después a Méjico y a los Estados Unidos, en donde, a finales del s zlo XIX
originé una interesantisima derivacion hacia el jazz.

No es facil precisar una fecha de la aparicion del violin. Fue el resultado de una serie de exp rienci
adaptaciones y evoluciones de diferentes instrumentos, tales como el rabel, las diferentes violas ren centists
y la lira de brazo, adaptando y sintetizando caracteristicas de unos y otros. Fue a partir de 152!, cuand
empez0 a aparecer en pinturas y grabados diversos, prucba de la existencia de instrumentos que p: drians
considerados como violines, aunque solo tenian 3 cuerdas (afinadas en res, las y mis) y con aberturas en fom
de C, en vez de efes (.~ ). Se considera la primera representacion de un violin, el objeto que a uania¥
angel en la pintura del altar de la iglesia italiana de San Cristéforo de Vercelli (Como), datado er 1529.f
instrumento que se considera el primer violin de 4 cuerdas, es el que fue construido por Andrea mat.®
1555.

Hacia el 1700, aparecieron los primeros libros pedagdgicos especificamente para violin, ma wsen &
principalmente en Italia, aunque también en Francia, Alemania ¢ [nglaterra Hacia la mitad del sig o XVIL 8
surgieron diferentes tratados de capital importancia para el uso del violin.

Bueno, ya sabéis algo mas de este fenomenal instrumento de cuerda. El violin me ayudd a des ubrir Jog
més profundos sentimientos de mi corazon y toda la gama completa de estados emocionales del se hlimﬂ?_
ya que poder expresarlo a través del sonido de este maravilloso instrumento, es como tocar todas Li 5 CUs™
mas ocultas de nuestra alma.

Teresa Polyvka, profesora de musica de la Escola Musicau Val d"Aran

%’“ €SCOLA MUSICAU
_ VALD'ARAN

Lenguaje musical - pidnae = flauta travesera - acordeén - v O“” :

guitarra espafiola y moderr nete - percusion (batero.-
saxofén - trompeta - trom d%ms -acordedn diaténico

RS Banda
Tels. 973643261 ¢/ Pomarola, 3(Ed.f.c.oco¢iﬁm) musleal
659 5177 57 25530 - VIELHA Cantolod

D kst
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HANLLEGADO LOS CALGOTSH

V51 DE CALCOTADES HABLAMOS.... 4. =
2 AUSeBAS VAMOS| .
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- (SOMOS LOS PIONEF
405 €N tA BOCA SUR DeL

MENU ﬂ

Zalcots de Valls _
adas con longaniza [ Unsesmey
scas con botifarra
‘arne a la brasa
Vino
Cava
Postre
Café

]

Reservas en

~:\>‘°‘ por sélo -

D€ VIEWHA

¥ 3 Sant Nicolau
‘ 973 69 70 52 /
= : 619 97 72:64¢

RESTAURANT
| ERA PUMA

~ Menu casero
’latos combinados
Tapas y bocadillos

/ .Pasd'Arro, 23 -C
- -VIELHA (Val d'Aran) Tel- 973 642 449

pia WA N DA |

25 ios de experiencia
SES I moda intima
B DDA Y CABALLEFRO

U/ Mayor, 6 =B
25330 = VIELHA
Tel. 973 64 22 11

Ai?"" Dominguez - Brothers - Bérbara :
$¢ Charmel - Evelin - Belcor - intima [

L

MAUBERME

OBRAS Y SERVICIOS S.L.

25530 - VIELHA
Tel. 973 64 19 00

mail: damapena@hotmail.com

xavier vicente

fontaneria
pintura
electricidad
instalaciones de gas

servicio de mantenimiento
a hoteles y comunidades

653 974 271

Ak @D



mailto:damapena@hotmail.com

¢¢F'“’2, 1 ASTERMAS DEL REFUGI %

TR b

HIDROTERAPIA - DUCHA VICHY
DUCHA JET - CALDARIUM
SAUNA SECA - QUIROMASAJE
REFLEXOTERAPIAPODAL

ET
N

Avda. Garona, 27 (Junto al Palacie de Hicld)
25530 - VIELHA (Lleida®=Val d'Aran)
Tel. 973 64 3002 FEax 973 64 30.56
www.ethrefugrazan.com

\
-
\
-
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http://www.ethrefugiaran.com

Bar - Restaurante

Dl] €S Porles

gl ) Toragn
Ment de Lunes a Domingo
(Comida y cena)

10 primeros platos y 10 segundos
+ pan, vino y postre (10,50 euros, iva incluido)

Av.Pas d'Arr6, 4 - 25530 VIELHA

Tel. 660 341 465

Mmamas v juguctes
otiga de joguets e puericultura

s dArro, 27 - C

o

CONSTRUCCIONES

i Especialistas en rampas calefactadas

Fa Anglada, 33
bntpius, bajos 2*
HA (Lleida)

Tel. y Fax 973 64 22 45
649 170 850 - 619 300 818
camfe@aranweb.com

|nm0b||lal’la Global
a su servicio

Se alquila local 100m2. StElos

nuevos, escaparates amplios.

Calefacc., 2 egtancias y bafio.

Buena simaci&[-ﬂfi 783 632

Se alquila local en Vielha de 240
m2. Muy céntrico.
Tel. 973 640 7 65

Se alquila local 80 m2, ideal para
oficina. Dos estancias. Muy
céntrico. Buen alquiler. &
Tel. 616 78 36 32~ :

Arres de Sus ngle de Aran) -
Casa en venta de 162 m2.
Ref. C-163 340.000 euros.
Tel. 973 640 765

Casa en venta de 219 m2en Llesp
(Ribera de Boi). 3 hab., 2 b.,
terraza, parking y trastero.
530.800 € Tel. 616 78 36 32

nils
Calgats

zapatos extremadamente comodos
para personal que deba permanecer
mucho rato en pie.

hosteleria - sanitarios - cuerpos policiales - comercio

667 40 49 03

SERVICIO A DOMICILIO




LE DERNIER HABITANT DE MONTGARRI

Montgarri n’est plus un village. Montgarri est aujourd’hui un tas de ruines. Autrefois, ¢ étaji
endroit plein de vitalité, de vie, avec son école, ou le maitre était un berger. Il y a presque entay
les enfants courraient dans les rues ot I’on entendait le son joyeux des cloches des vaches ['aird
la vallée y était trés pur et les gens de ce lieu avaient du travail et y vivaient heureux. Il avaie
un seul problémeE: I’hiver y était trés dur. Deux ou trois meétres de neige était chose habit :lle. L«
familles passaient 1’hiver au coin du feu et se racontaient des histoires et des légendes lu pay

Un habitant du village, Ton de Cabau, fut le dernier
homme de Montgarri et ¢’est a lui que nous dédions
ce chapitre. Ce grand-pére se souvenait des froids mois
d’hiver dans son cher village. Il racontait que I’année
ou ils n’avaient pas a faire un tunnel, ils se savaient
chanceux. Il s’agissait de faire un trou sous la neige
pour pouvoir se déplacer depuis les maisons jusqu’aux
granges et nourrir les animaux. Ton et sa femme,
Céandida, furent les derniers habitants du village. Avant,
tous les voisins avaient décidé d’une méme voix de Pt
partir en quéte d’un lieu plus hospitalier. La maison Fga O vy il Bt ;
de Ton était ouverte a tous; les gens de passage y e g % d
restaient dormir, des vendeurs de bétail, des bergers. . i Y l
I y avait toujours quelque chose de chaud a manger Montgarri, le 1905
et un endroit ot dormir pour les étrangers.

Au village de Montgarri, situé 4 1645 métres d’altitude, il était normal de trouver de gensé
toutes sortes dormir dans le grenier de Ton. C’était un endroit confortable et chaleureux. 51 !¢l
était merveilleux, I'hiver y était pratiquement insupportable. C’est pour cette raison que les habita
du village décidérent de I’abandonner et de chercher un lieu moins dur. Ton et Candida uren! ke
premiers & vouloir partir mais le regret et le souvenir de ce petit village furent encore pl s fort¢
ils décidérent de revenir. Alors que le reste des maisons inhabitées menagaient de tombe) en rui®
capitulant devant le passage inexorable du temps, Ton revint pour redonner vie a sa j 1ais00¢
retrouver ses racines dans son cher Montgarri. 1l aimait tant sa terre!

Le temps passait et le couple vivait toujours 13, plus uni que jamais. Mais le 7 février 196 . pcnd:tj'
un hiver trés froid et avec plus de trois métres de neige, Candida mourut, victime d'u ¢ long¥
maladie. Le pauvre Ton resta seul, anéanti, au milieu d'une situation irréversible et ine: .:rabh‘-;
devrait 4 son tour abandonner son cher village. Un aprés-midi de février, alors que l 5 om%™
couvraient complétement la vallée, les gens de Bagergue virent une lumiére qui s’approc it fﬁ‘i
lumiére venait de Montgarri. Les gens savaient qu’il s agissait de Ton et que quelque chos de iy
venait de se passer. Ils savaient tous que Candida était malade et ils comprirent qu’elle vend'®
mourir. Ton avait marché pendant des heures dans la neige, ses raquettes aux pieds et mo' | d¢ l{t":
jusqu’a Bagergue, pour communiquer la triste nouvelle aux autorités et aux amis. Ses ’ﬂfﬂ“s‘f
fondaient dans la blancheur du paysage et il pleurait sa chére Candida qui venait de quitter mo!

Le lendemain matin, de nombreux voisins aidérent Ton & donner une sépulture a sa famme. !
durent creuser trois métres de neige pour trouver le sol ou faire la fosse.
Apres la mort de sa femme, Ton, triste et abattu, tarda a récupérer. Il partit vivre a VIe o
travailla comme chauffeur de taxi et ol il prit en charge quelques chalets de Vaqueira. Puis, '*
dans la résidence du troisieme dge de Vielha. C’est 1a qu’il finit ses jours, plongé dans le S0

a Vielha, o
o

gnm:-’?'“

de son cher Montgarri et de ces années dures mais heureuses qu’il avait vécues dans lam i
¢
|

@ &ﬁ Articulo traducido al francés por Fabienn¢




En Vielha

las c0Osas van a cambiar

se acabaron
Sus preocupaciones

a la hora de
VENDER su vwien@a i

Y, ,‘t-\.ﬁ‘.l

A partir de ahora, usted podra vender su vivienda al mejor precio, en el menor

 liempo posible y con todas las garantias y seguridad que sdlo una gran empresa
Inmobiliaria como donpiso, puede ofrecerle.

# Confie en profesionales para vender su vivienda, confie en donpiso

NUEVA OFICINA DE donpiso EN VIELHA

Avda. Garona, 28 - Vielha - 609 33 46 98 @ donp|so
ARER D




[&Cocinar en casa

ALMEJAS CON REFRITO

Ingredientes:

500 grs. de almejas

2 cucharadas de aceite de oliva

4 trocitos de guindilla

4 cucharadas de caldo de pescado
2 dientes de ajo

1 cucharada de perejil

¥ limén pequefio

sal

1- Limpiamos las almejas, frotdndolas bajo el chorro de agua fria, y las abrimos en una sarté
caliente con un poco de aceite y tapadas.

2- Mientras se abren, preparamos un refrito con aceite de oliva, dos dientes de ajo picados y unc
trocitos de guindilla.

3- En cuando se doren, afiadimos un poquito de harina, dejamos que se dore y afladimos cuatr
cucharadas de caldo muy concentrado.

4- Cuando hierva incorporamos el zumo de medio limén pequefio, una cucharada de perejil picad
y el jugo que hayan soltado las almejas al abrirse.

5- Ponemos las almejas en una fuente, damos el ultimo hervor a la salsa y rociamos con ella la
almejas.

6- Servimos inmediatamente.

SALMON AL VA!I'OR

Ingredi: ntes:

Cola de : rlmon

1 'bL\!IJ

1 pimient: verde

4 patatas no muy § andes

Y2 vaso di aceie

Y; vaso de vino lanco

18 ¢ ambas

serejil

2 trozos de papel de a! min?

mbas

1- Pelamos y cortamos en juliana todos los ingredientes, excepto las g e
yrimos

2- Colocamos sobre el papel de aluminio la verdura como si fuera una cama. Ct
con la patata, sazondndola previamente y seguido el salmén. ’ .
3- Colocamos los adornos, las gambas peladas, espolvoreamos el perejil y rocianios con
el aceite y el vino blanco. !

4- Cerramos muy bien el papel y lo metemos en el horno, aproximadamente 12 1
a 190-200 grados. k.,
5- Por regla general, cuando se hincha estd hecho, pero depende del horno y del pesca®™
Si no esté, lo volvemos a cerrar y lo metemos otra vez al horno.

nutos
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TARTA DE QUESO Y ARANDANOS

!
dientes: i
¢ de pasta brisée |
.. de nata montada con azticar |
. de queso fresco :
lada de arandanos

aramos primeramente el relleno, mezclando el queso fresco con la nata montada y
uatro cucharadas de azucar.

nos hasta obtener una masa cremosa y la dejamos enfriar en la nevera durante unos
rtos de hora.

ndemos una capa fina de pasta brisée sobre un molde.
ymeamos hasta que la masa se dore.

namos el molde con la masa de queso y ponemos por encima la mermelada de
0s.

(I Iﬂ (ﬂﬂﬂ Servicio a domicilio de los

- m (m mejores Restaurantes del Valle. B4B 95 G

Lasa "Doa Gegpette”

CONSTRUCCIONES

OBRAS Y REFORMAS PIZZES PER EMPORTAR

ANTONI 2 lGaLEi IAS A B A 25 o '
6614568 7 L2
VIELHA (Val d'aran) Tel.: 973 64 28 90

Ak @D




LOS NUEVOS HABITANTES DEL BOSQUE

Cuando todavia la nieve cubre la alta montafia del Pirineo, los mamiferos de mayor tamafio del b sque e
traido al mundo a sus crias. Los primeros dias de su vida son criticos y necesitan toda la atenci n d¢ 5,
progenitores.

Los hay que nacen bajo el suelo, como los zorros ( Vulpes vulpes) o los tejones
(Meles meles); los adultos de estas especies excavan en lugares adecuados
las oquedades que también preparan para la ocasién con distintos materiales
vegetales (heno, paja, helechos, musgo) y restos de pelo. Las crias permaneceran
varias semanas en el interior de estas madrigueras antes de aventurarse al
exterior y son alimentadas y protegidas celosamente por la pareja de adultos.
En los dos casos, la familia permanece unida durante la crianza de los pequefios.

Sin embargo, la mayoria de los grandes mamiferos que habitan en el Pirineo
no tienen las habilidades excavadoras de los anteriores y paren simplemente
en un lugar escondido y discreto. Por ejemplo las ciervas (Cervus elaphus)
que dejan al cervatillo entre los brezales de las parameras y no se alejan
demasiado en los primeros dias, hasta que los pequefios puedan seguirlas y
reunirse en grupos formados exclusivamente por hembras. Las hembras de
corzo (Capreolus capreolus), que habitualmente tienen dos pequefios por
camada, los dejan escondidos entre la hojarasca del bosque donde se camuflan
perfectamente mientras ellas se alimentan y mantienen una atenta vigilancia
de la zona. Estas son solitarias y no se asocian a otras hembras de su especie.

Los jabalies (Sus scrofa) han parido a sus rayones, (denominados asi porque
tienen un pelaje caracteristico de color amarillento sobre el que destacan once
rayas oscuras), en alguna quebrada de dificil acceso. En pocos dias forman
piaras integradas por hembras y sus descendientes. No se dejan ver facilmente
porque son fundamentalmente nocturnos y desconfiados.

Dejamos para el final al rey del Pirineo, el animal emblemético que tantas
historias y leyendas ha protagonizado. Actualmente quedan muy pocos, pero
si los programas de reintroduccion tienen éxito, quizas en el futuro la poblacion
aumente. La osa (Ursus arctos) ha parido sus crias en la cueva donde ha pasado
el invierno, amamantandolas y protegiéndolas del frio con el calor de su cuerpo.
Ahora se aventuran a buscar alimento para ir reponiendo el peso perdido y
poder seguir produciendo leche. No hay que ser ingenuos, la posibilidad de
tropezarse con una osa acompafiada de sus crias al inicio de la primavera es
bajisima, pero la imagineria popular envuelve a este animal con una mezcla
de miedo y admiracion. Aunque no apreciado por todos los habitantes del
Pirineo, si es cierto que el oso tiene cada vez mas defensores entre las nuevas
generaciones. Quizas no esté lejos el dia en que incluso se organicen actos festivos para celebrar :
los oseznos de sus oseras y alegraros porque hemos encontrado un equilibrio entre el impacto de 1a &P
humana en la montafia y la presencia de estos fantdsticos animales. Es un problema cultural 1 a5 4 ©
cualquier otro tipo, y las sefiales que se perciben en nuestra sociedad son cada vez mds posii™

( salida®

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nieto del Hotel Mauberme(Salardii)

(OIS \auberme

www.hotelmauberme.com B Cira.de Bagergue,3 mTel. 973 64 55 17

info @hotelmauberme.com MW 25598 Salardu (Lleida) m Fax 973 64 55 18


http://www.hotelmauberme.com
mailto:info@hotelmauberme.com

ETH GALIN REIAU
| VAL D'ARAN
|

Presents d'empresa

o
- X Placa dera Gléisa, 2
trucciones S & S 25530 - Vielha (Val d'Aran)

Tel 973 64 1941

icuma, 2 2°
'8 -GAUSAC

X 973 64 09 59
619 073 863

Tel. 975 64 27 00

TRUCTORES EN BAUSEN (VAL D'ARAN)
MOTORES Solar para construir 6 viviendas

i€ ectaculares vistas! Tel.617 40 14 45
¢ e situacion de acceso (Abstenerse intermediarios)

C PN v MAITE
cavas y Licores | (M ONCO
B WHISKY DE MALTA e BARELLA

< < < Reflexologia
ASSEIG DE LA LLIBERTAT. 22 TEL- 00 34 973 64 00 30 podal

’

P30 - VIELHA (VAL D'ARAN) FAX. 00 34 973 64 07 75 c/Closes, 20 esc. drcha. 1° 1*
( 2 E-mail: cb@cavabeso.com 25,530 - VIELHRA
J Tel. 625 725 219



mailto:cb@cavabeso.com

ARADUNCIOS econdmicos

~

Profesora con experiencia, da clases de francés y de
repaso. Horarios flexibles.

Tel. 625 725 219

SORT - Parcela de 600 m2 en urbanizaciéon Borda
Paisan. Con todos los servicios. Magnificas vistas.
Tel. 626 06 40 03

Se precisa personal para Empresa de limpieza. A ser
posible con carnet de conducir.

Tel. 609 20 88 03

Se vende apartamento amueblado en Baqueira. 5
plazas.Una semana al afio (1" semana Febrero).
Multipropiedad, Edificio Sol Neu. Escriturado.
Tel. 93 451 04 32 - 627 080 495

Se necesita promotor-constructor para promocion y
rehabilitacion de viviendas en zona fronteriza francesa.
Tel. 973 64 07 65

Alquilo habitacion en piso compartido en Betrén.
Tel. 607 912 840

Gestionamos inversiones inmobiliarias en la zona
fronteriza, con grandes expectativas.Muy interesante
para inversores,

Tel. 973 64 07 65

Se alquila local de aprox. 60 m2, en el casco antiguo
de Vielha (c/ Mayor)

Tel. 973 64 02 20 - 620 860 243

Se alquila local de 60 m2 en la Solana de Vielha. Bien
situado, en 1* linea. Tel. 657 182 885

Cocinero para sus cenas, comidas, compromisos. Vendré
a su domicilio y cocinaré para Vd. Seriedad y
profesionalidad.Tel. 616 684 769
Busco casa vieja o solar para poder construir en la zona
de Vielha o Naut Aran
Tel. 639 380 895
En el centro de Vielha, se alquilan dos locales de 40
m2 cada uno. Opcional convertirlos en uno sélo.
Tel. 619 782 330 - 618 605 885 - 973 64 09 09
Vendo terreno de 775 m2 en Bausén, con impresionantes
vistas. Ideal para construir 6 casas de 225 m2 cada una,
incluyendo garaje. Directamente de propietario.
Abstenerse intermediarios y curiosos. Tel. 617 401 445
Vendo mesas y sillas de terraza, para restaurante.
Tel. 973 64 17 18
Busco apartamento o casa, desde Mayo hasta
Septiembre. Tel. 697 47 16 94
Por apertura de la nueva delegacion de DON PISO, en
el Valle de Aran, se precisa administrativa con
experiencia. Enviar C.V. a Sra. Loli Valverde. Pso. del
Timén n° 6, local 3, Castelldefels. 08860-BARCELONA
Se vende amarre en Port Segur de Calafell. Dimensiones:
8 x 3,30 m. 45.000 euros. Tel. 609 486 177

I3

LOS ANUNCIOS CLASIFICADOS DE LA REVISTA DEL MES DE MAYO
Y SUCESIVAS, TENDRAN UN COSTE DE 1 EURO POR PALABRA.

La Coral Auba necesita voces, especialmente | aseilng
Tel. 973 64 25 97

Se alquila atico duplex en zona residencial e Vielly |

900 euros/mes. Tel. 629 929 027

Se alquilan casas por temporada de aviem
Tel. 617 578 854

Me ofrezco para realizar mantenimiento (¢ cass;
hoteles. Ayudante cocina.....etc.
Tel. 973 64 06 71

Se venden casas de 250 m2, en Gards v Baust
Tel. 617 578 854

Se traspasa cyberlocal en La Solana, cc 1 carten
importante de clientes. A pleno rend mient
Tel. 625 534 660

iOportunidad! Se vende apartamento en | iarfitz A
100 m. de la playa, Ideal para va acions
185.000 euros. Tel. 626 646 989

Vendo casa en Montcorbau
Tel. 973 64 02 20 - 620 860 243

Dispongo de furgoneta nueva para hacer ir aspors
mudanzas por toda Espaia. Tel. 63° 596

Promotor, precisa solar o casa en ruinas | ird edifics
una vivienda entre Vielha y Naut Aran.
Tel. 670 233 981

Se regalan muebles y electrodomésticos, en 'uen u-—
(Mesa y sillas de comedor, T.V. y lavadon
Tel. 653 080 914

Vendo bateria de miisica Yamaha, en b en est&
Precio a convenir. Tel. 658 99 13 12

Vendo sofa de 3 plazas y dos sillones i lividi=
Todos en perfecto estado.
Tel. 973 64 07 64
Se venden dos terrenos llanos y juntos, ¢ 3% &
cada uno. Pueden venderse en un solo €. ~
euros cada uno. Tel. 646 134 252

o g

Clinica veterinaria Vidal de Vielha, preci 1 P¢
canina. Tel. 973 64 23 61

Clinica veterinaria Vidal de Vielha, regald o
cachorro (hembra), de raza grande y ¢on = %
Tel. 973 64 23 61 _
Vendo chaquetas de piel, nuevas, de cuero &
Tel. 676 91 30 43

preci™

POR SOLO UN EURQ POR PALABRA,
VUESTRO ANUNCIO LO LEERAN MAS DE 7.000 PERSONAS

|

I



informatics a empreses

iCtra Oel Tanel 137 -

Vielha 646 935 161 jopan@esigual.com

th:Cafe:det hlusiit

Temporada de invierno
erto todos los dias a partir de las 6,30 h.

necialidad en desayunos, gofres, tartas
scadillos, pinchos y tablas de ibéricos

Estamos frente al Palacio de Hielo de Vielha

Tel. 973 64 18 68

ontratos
wciedades

vieultura
da infantil
) A 10 anos

¢/ Doctor Vrbaf
25530 - VIELHA
“ 07%4 23 86

CMETERI’A -BAp Comidas caseras
Platos combinados
Men0 diariog
Tapas vurﬁdﬂs—': -
ocudﬁllos

-~

Codina Aranesa e Catalana
Selécta bodega

@va’a.Pas d'Arro, 52 - Tel. 973 64 26 54 - VIELH@

Al €D




| : Hardscopo

ARIES Del 21/3 al 20/4

Debes recuperar el protagonismo que mereces, tomar la batuta y cor iarep
mismo antes que en nadie, de lo contrario la angustia vital crecera hasta hogar
Esto no quiere decir que impongas tu energia a toda costa sobre los de s, s
que luches por encontrar el equilibrio entre tii mismo y las personas que ' : rode

TAURO Del 21/4 al 21/5

Tus relaciones personales serdn sin duda lo que mas llamaré la atencic 1 deest
mes. T siempre has sido bastante reacio a los grupos y asociaciones, ¢ il men
no simpatizabas con ellos. Pero ahora estards mas abierto a las persor 1s quek
rodean y entraras en contacto con gente de lo mas variopinta. Descubrira la mag
de ser mas flexible y de abrirse a nuevas experiencias.

GEMINIS Del 22/5 al 22/6

Puede parecer que tu forma de expresarte no es bien aceptada por los d 'mas. N
te preocupes, tienes una carta debajo de la manga y no es otra cosa ue fos
aquellas manifestaciones que no sean verbales, como el carifio, la se cillez 4
afectuosidad, etc. Estas serdn las herramientas con las que te ganards I simpat
ajena. Por una vez, cierra el pico y siente con el corazén mds que con 1 cabz

CANCER Del 23/6 al 22/7

Venus, el planeta del amor y la belleza se siente muy atraido por un si no ¢on
el tuyo, relacionado con el lado femenino y receptivo de la vida. Pc eso, S
influjos van a serte tan beneficiosos, ayudandote a forjar una personalidad | agnetie
capaz de atraer las cosas buenas de la vida sin tener que luchar con mu ha e
para conseguirlas.

LEO Del 23/7 al 23/8 ’
Llevas un tiempo reflexionando sobre la existencia. Y ahora estas en ur mome#
en el que parece que el destino va a ponerse de tu parte. El dia menos pe 1sad0 ™
a levantarte con la sensacion de que todas las piezas empiezan a encaje y d¢ %
por fin has madurado. Para eso tienes que ampliar tus miras y reger rarc?
dentro y por fuera. En cuanto lo hagas, tus relaciones y tu vida entera 1 €joi™

VIRGO Del 24/8 al 23/9 A
Acuciado por la necesidad de librarte del tedio y de escapar de tu ambien' * heb*>
en el que las tensiones son evidentes, te lanzaras a lo desconocido, Hus¢a™
relacionarte con gente progresista, abierta, innovadora e ingeniosa. En 1c11q{lf‘:
con personas que se salgan de lo comun. Tendras mucha facilidad para co nunica®
Recuerda que las relaciones serdn muy beneficiosas para ti.

LIBRA Del 24/9 al 23/10
Gracias a una magnifica posicion planetaria podras convertir en oro todo h’l‘*ﬂ
toques. Todo lo relacionado con cuentas, finanzas y bienestar material L";C
bendecido. Aprovecha para pedir ese crédito que tantas veces te han dC“Cgaﬂ
para cobrar tus deudas. Ademds, puedes dedicarte al comercio al por M&)
mucho mejor, a invertir en el extranjero, porque traspasar fronteras te dard pr




Hordscopo
ESCORPIO Del 24/10 al 22/11

Es probable que decidas buscar en los demas lo que no has encontrado en ti
mismo. Saturno, en tu Casa X, te hara mucho mas formal de lo que normalmente
eras y tu insercion social serda mucho mas facil. Sabras ser mas diplomético para
ser bien aceptado y ejercer asi tu poderio. También tendras mucha facilidad para
el trato impersonal y desapegado. Te encantara charlar e intercambiar ideas.

SAGITARIO Del 23/11 al 22/12

Tu buena fortuna depende de lo que hayas sembrado con anterioridad, pues
podras recoger ahora los frutos de tus acciones pasadas. Si eres caritativo y has
dedicado tu tiempo a los demds, no temas, porque el cielo te devolvera tus
bondades. Sera en los momentos de crisis y necesidad cuando recibas lo que mas
falta te haga.

CAPRICORNIO Del 23/12 al 20/1

Saturno y Urano te ayudan a evolucionar. Por un lado te resultara mas facil
aceptar como validos los valores de los demas, no sélo los tuyos, obligandote a
involucrarte en proyectos ajenos con gran interés y conviccidn. Por otra serds
mas flexible mentalmente. Esto te permitird vivir experiencias nuevas ¢ inesperadas
y hard que tu vida cotidiana se ponga de un interesante subido.

ACUARIO Del 21/1 al 19/2

Por la naturaleza de tu signo tiendes a tener amigos muy diferentes, a pasarlo en
grande y a interesarte por las corrientes sociales mas diversas. Pero la influencia
de Saturno hara que no tengas ganas de perder el tiempo en vanalidades ni de
relacionarte frivolamente, sino todo lo contrario. Buscaras establecer lazos
estrechos y duraderos. Como esto es tan dificil, tus amigos, aunque buenos, serdn
contados.

PISCIS Del 20/2 al 20/3

Tu organismo puede darte problemas y es probable que a veces te encuentres
agotado. Por eso, nada mejor que observarte para encontrar el origen de tus males
¥, de paso, aprender a cuidarte. Aunque por tu naturaleza compasiva y sacrificada
sueles implicarte ayudando a los demas, éste es un buen momento para hacer
algo por ti mismo.
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GRAN
APARCAMIENTO

Restaurant
TRESSENS

Paellas
Olla aranesa
Cocina casera Cocina del pais

Olla aranesa

Yarkini
. Fadking pioplo ¢ Piza.Coto Marzo C/Metdi: 3£
Carret. Baqueira | 25530 VIELLA- VALLE D ARAN

€dif. Tres Camin Reiau, 7 - VIELHA "
oAl o (Val d'Aran) 973 64 3: 71
b et o

Tel. 973 641 433 Lasnltan i www.peluchok i.co

Menu diario - Desayunos

T CASA MESTRES ‘L\(IO?)I?SI()),&
i Restaurant SUDASY

Unificacion de cuotd
sola.
Si no le soluciona

Servicios financieros§
= ' personalizadj.
. Selecta cocina Comercial en la Vafjd'Arn
¢/ Generau Prim, 3 , (Srta.Carme
SALARDU , cnun Tel. 617 700
Tel. 973 64 4179 ambiente acogedor Consiiltenos sin cor

‘ E‘ raI’IO de aUtObUSES Conselh : Generau [—'}l‘d/

HORARIO INTERNO DE LAVALL D’ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2005 AL 16 DE ABRIL DE 2006 - SABADOS Y FESTIV

1 00
1 03
1 06
1 .07
110

Baqueira  07.55 09.20 09.30 09.35 10.30 13.00 14.00 16.00 16.30 1650 17.40
Tredés 07.58 09.23 09.33 09.38 10.33 13.03 1403 1603 1633 1653 17.43
Salardd 08.01 09.26 09.35 09.41 10.36 13.06 14.06 1606 16.36 1656 1746
Gessa 08.02 09.27 09.37 0942 1037 13.07 14,07 16.07 16.37 1657 17.47
Arties 08,05 09.30 09.45 10.40 1310 14.10 16.10 1640 17.00 17.50 0
Garos 08.09 0934 0944 0949 10.44 1314 1414 16.14 1644 17.04 17.54 14
Casarilh 08.10 09.35 09.45 09.50 10.45 1316 1415 1615 1645 17.05 1755 118
Escunhau  08.12 09,37 09.52 1047 1317 1417 16.17 1647 1707 17.57 17
Betrén 08.14 09.39 0947 09.54 10.49 1319 1419 1610 1649 1709 1759 ' 18
vielha 08.15 09.40 0949 0955 10.50 1320 1420 1620 1650 17.10 18.05° 1420
Vilac 08.20 09.45 09.5 11.00 11.45 14.25 16.25 16.51 18.06
Betlan 08.21 09.46 11.03 11.5( 14.26 16.30 18.07
Aubert 08.22 09.47 11.05 5 14.27 16.31 18,09
Pont d'Arrds 08.24 09.49 11.08 11.53 14,29 16.33 18,12
Bends 08.27 09.52 11.09 14,32 16.36 18.16
Es Bordes  08.28 11.12 7 14.33 16.37 18.17
Arré 08.31 11.13 14.38 : 16.40 18.19
Era Bordeta (8.32 1113 1 1 14.37 : 16.41 18.22
Bossost 08.34 11.18 3 14,39 16.43 18.25
Les 08.37 1120 12.0¢ 14.42 16.46 18.30
f Pontaut 08.40

D sk



http://www.peluchok

Generau d'Aran

NTERNO DE LAVALL D'ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2005 AL 16 DE ABRIL DE 2006 - SABADOS Y FESTIVOS

08.25 10.13 16.00 19.15
08.28 0845 10.16 16.04 17.35 19.19
08.31 08.46 10.18  13.08 16.07 17.38  19.22
08.33 08.51 10.19 16.09 1741 19.24
0834 0853 10.22 : 16.10 17.43  19.25
08.37 08.54 10.23 16.13 1744 1928
08.38 0857 1026  13.16 16.14 1747 19.29
0841 08.58 1029 13.1¢ 16.17 17.48 19.32
0843 09.01 1030 132 1751 19.34
08.44 09.03 1032 13. ;i 1753 19.35
0850 09.05 ! 10.45 ; 17.54
08.55 09.10 : 10.46 : 13.30 i ) 17.55
09.00 09.11 \ 10.48 13.31 ; g ; 18.00
09.02 09,13 ; 10.50 13.33 ; - 18.01
09.04 08,15 ; ; 10.51 13.35 ; : 18.03
09.05 09.16 \ 10.55 13.36 : 18.06
09.09 09.20 i 10.58 13.40 i ; 18.10
09.12 : X : 10.59 13.43 : . 18,13
09.13 v ¥ f 11.02 13.44 : ; L 18.14
09.16 i ; : 11.05 13.47 . £ ! 1817
09,19 i i 13.50 | 18.20

(TERNO DE LAVALL D'ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2005 AL 16 DE ABRIL DE 2006

07.50 25 10.30 1240 1350 ’ 17.00 1745
07.53 28 10.33 ¥ 13,53 ; 17.03  17.48
07.56 31 10.36 X 13.56 ; 17.06  17.51
07.57 .32 10.37 ? 13.57 : 17.07 17.52
08.00 35 10.40 . 14.00 ; 1710 17.55
08.04 39 10.44 : 14.04 . 1744  17.59
08.05 40 10.45 ; 14.05 ¥ 17.15 18.00
08.07 42 1047 : 14.07 : 1717
08.08 : ] : 14.08 ; 17.19

14.10 17.20
14,15

1417

14.18

14.20

14.23

14.24

14.27

14.28

14.30

14.33

14,35

R=

08.5
09.0
09.0
09.04
09.07
09.08
09.11
.12

o0
©

883
e
o~R

07.50 08.00 0830 : ; 1350

/rarios remarcados en rojo son los itinerarios correspondientes a ALSINA GRAELLS, de entrada y salida del Valle de Aran

ROS SERVICH OBSERVACIONES: Circulara todos
0S | 0507 1307 LES 12.08 ekl

& . e s dias del afo, excepto el dia de

0530 1330 VIELHA 11.45 iy ¥
08.30 16.30 LLEIDA 09.00 (*) Enlaces directos por autopista

09.00 17.00 LLEIDA (3 08.45 con Barcelona.

1115 19.15 BARCELONA 06.30 14.30 Los enlaces de los domingos con Lérida,

rogamos sean consultados.
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BIBLIOTECA GENERAU DE VIELHA Tel. 973 64 07 68
Av. Garona, 33 (Palai de Géu) bibliovielha@ara

ERA BIBLIOTECA GENERAU DE
VIELHA, PARTICIPE EN PROJECTE:
NASCUTS PER LLEGIR

| Aguest projécte a coma objectiu fomentar eth gust pera lectura a compdar deth prumér mes de
mainadera, en tot establir un ligam afectiu entre adults e petits ath torn deth libre. Ena pruméra
projécte, enquiath 2007, i preneran part es mainatges neishuts a compdar deth 2005 enes 21 mun
s'an hijut ath plan pilot, Vielha e Mijaran entre eri, a on collaboren er Ajuntament, per miei dera |
Generau, e eth Servici Aranés dera Salut, per miei der Airau materno-infantil.

I a forga estudis qu'an demostrat era importancia de liéger en votz nauta as mainatges. Explic:

ua istoria ei ua activitat qu'ajude a mielhorar era relacion entre pairs ¢ hilhs, estimule eth plaser I'es

e hér atencion, d'imaginar e crear, ath madeish temps que desvolope eth gust per apréner. Escot:

ida ders
18a deth
ipis que
bliotéca

o liéger

un conde ven era basa enta poder establir ua relacion constanta entre eth mon qu'entore ath main !

son propi mon interior, qu'aura de créisher ath long dera sua vida.

Ua des rasons més convincentes deth valor dera lectura en prumer an de vida des mainatges
competéncia lingliistica. Eth lenguatge verbau ei un veicul important de comunicacion, pr'amor d
o explicar istories en votz nauta signifique contribuir ara formacion dera estructura deth I

Neishuts enta liéger comencec a compdar d'un grop de trabalh constituit per bibliotecaris, p
especialistes en literatura infantila, ¢ se base en d'auti projéctes internacionaus que trabalhen
madeish objectiu.

Aguesta iniciativa ei eth trabalh conjunt des professionaus deth camp dera cultura e dera salut.
exemple, ena consulta medicau, eth personau de pediatria, infirmeria e d'assisténcia ath part intr
eth libre com un esturment util enta avalorar eth desvolopament psicomotor e afectiu deth m
avaloren progressivament eth grad d'atencion e concentracion des mainatges a partir der aprop
libre e ara lectura; recomanen as pairs era lectura en votz nauta; balhen informacion e bibliografic
concréts qu'afécten ath desvolopament deth mainatge e dera familha; suggerissen as pairs e
visiten era bibliotéca damb es sons hilhs e avaloren eth desvolopament graduau dera abitud de |
mainatges e dera familha.

Ena bibliotéca, eth collectiu de bibliotecaris acuelh as familhes derivades peth personau de
infirmeria e d'assisténcia en part, en tot informar-les des servicis qu'aufris era bibliotéca, eth hor
as mainatjons e es sues caracteristiques, ¢ remérquen era importancia qu'a era lectura laguens der:
créen eth Cornér des mairs e pairs damb ua seleccion de bibliografia relacionada damb eth creit
desvolopament deth mainatge e era lectura; organizen activitats enta acostumar ara lectura as m

as sues familhes; seleccionen es libres entas sales de demora de pediatria e hén eth seguiment de:

e des mainatges que prenen part en projecte.
Er objectiu finau ei que non i age:
» cap de brég sense un libre

 cap mainatjon sense pairs que li liegen en votz nauta
* cap de mainatge sense es beneficis dera lectura
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terraferma Aniversario

Les Molieres 4. Cada 30 <

Delante Palacio de Hiclo. de compra
Aparque sin problemas iiiUna bolsa llena

vilida hasta fin de existencias. Solo una bolsa por persana y compra.

11}
ondiclones promocién en fa tienda, de I’csalos. v

RESTAURANT - BAR ERA OLHA

*_3: Especialidad en Olla Aranesa
'“_ Av. Pas d'Arro, 5 Meni a-10-€
25530 - VIELHA Tel. 973 642 197

Ambiente

yecialistas: CLINICA

al de aluminio VETERINARIA
a serie cornisa, Al

San Marcos y VID

ees PVC HORARIO DE VISITA

0 ALAMBIQUE

de 10,30 a 13,30 Platds combinados
ostal Nou" y de 16,30 2 20,00

NA DE BALAGUER . Sdibados segiin temporada Tapas taseras
LLEIDA)

7344 32 52 Avda. Garona, 25 - bajos Duc dg Dénia, 49
73443253 25530 - VIELHA 25550 BOSSOST

ail: Tel. 973 64 23 61 Tel. 973 64 70 47

CUBIERTAS Y PIZARRAS
ARAN S.L.

VENTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA
CONSTRUCCION DE TEIADOS DE PIZARRA
ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TUERA
VENTA DE PIZARRA DE 1* CALIDAD, GARANTIZADA




ellos locos inventores
~ HISTORIA DE LA ELECTRICIDAD

El griego Thales de Mileto, fue el primero que, hacia el afio 600 AC, descubri6 que el ambar, al
adquiria el poder de atraccion sobre algunos objetos. Sin embargo fue el filésofo Theophrastus el p
en un tratado escrito tres siglos después, establecié que otras sustancias tienen este mismo poder,
constancia del primer estudio cientifico sobre la electricidad.

En el afio 1600, la Reina Elizabeth I de Inglaterra, ordend al fisico real, Willian Gilbert estudiar los i
mejorar la exactitud de las brijulas usadas en la navegacion, siendo ¢éste trabajo la base principal para
de los fundamentos de la Electrostatica y el Magnetismo. Gilbert fue el primero en aplicar el término /
del griego "elektron".

En 1745, se desarrollé lo que daria paso al Condensador Eléctrico, la botella de Leyden, por E. (
y Pieter Van Musschenbroeck, en la Universidad de Leyden. Con esta botella se almaceno electric
Siete afios mas tarde, Benjamin Franklin demostro la naturaleza eléctrica de los rayos y desarrollo
que la electricidad, es un fluido que existe en la materia y que su flujo se debe al exceso o defecto d
ella.

En 1800, Alejandro Volta construyd la primera celda electrostatica y la bateria capaz de produ
eléctrica. Sus investigaciones posteriores le permitieron elaborar una celda quimica capaz de produ
continua. Fue asi como desarrollé la Pila de Volta. Su inspiracion le vino del estudio realizado por el F
Luigi Galvani, sobre las corrientes nerviosas-eléctricas en las ancas de ranas.

Desde 1801 a 1815, Sir Humphry Davy desarrollé la electroquim
asignado por él mismo), explorando el uso de la pila de Volta o bateri
de entender como ésta funcionaba. En 1801 observo ¢l arco el
incandescencia en un conductor energizado con una bateria. En 180

pila con mas de 2000 placas dobles. En 1815 invento la lampara de s¢
los mineros,

En 1831, Michael Faraday dio un paso fundamental en el des:
electricidad, al establecer que el magnetismo produce electricidad
movimiento. La tension inducida en la bobina que se mueve en camj
no uniforme, fue demostrada por Faraday.

En 1881, Thomas Alva Edison produjo la primera lampara incan
un filamento de algodén carbonizado. Este filamento permanecio ence
44 horas. También desarroll el filamento de bambi y en 1904 el
tungsteno, con mucha mayor eficiencia que los anteriores. En 1910 dise
de 100 W, con un rendimiento de 10 limenes por vatios. Hoy en dia.
incandescentes de filamento de tungsteno de 100 w tienen un rendimic
de 18 limenes por vatios. En 1882, Edison instalé en Estados Unit
sistema eléctrico para vender energia para la iluminacion incandest
estacion de Pearl Street, en la ciudad de New York.

En 1888, Nikola Tesla investigd y desarroll6 la teoria de los can
base de los generadores y motores polifasicos de corriente alterna.
puede considerar, sin ninguna duda, como padre del sistema eléctric
dia disfrutamos. Algunas de sus patentes mas importantes fueron:

induccién, la mejora de la dinamo, el método para convertir y distri! Herecho
erc

eléctrica, el motor de corriente alterna y el generador eléctrico. Los

sus patentes sobre sus sistemas de corriente alterna, transformadorcs, I
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generadores, los vendié a George Westinghouse, fundador de la West™e

Company, pionera en el desarrollo comercial de la corriente alt
Westinghouse puso en servicio la primera planta de generacion
comercial, en la denominada planta del rio Nidgara.
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PINTURA EN GENERAL
PULIDO Y BARNIZADO
DE PARQUETS
Tel. 973 64 83 67

c/ Sant Serat, 18 607 18 21 43
25550 - BOSSOST Fax 973 64 74 00

Av.Pas d'Arro, 23-C
25530 VIELHA - Val d'Aran (Lleida)

Tel. i fax 973 640 188 Mobil 699 771 944
florstil@interflora.es

iARcUTERIA ETH GRAUER

;PECIALIDAD EN PRODUCTOS DEL PAIS
GRAN SURTIDO DE SETAS
QUESOS Y EMBUTIDOS - VERDURAS

m—n

Duc de Dénia, 27 - 25550 BOSSOST
T.973 64 73 54

F errete%

RESENTS AGUILERA
E DROGUERIA
JOIE.‘ DE DESSENH MENAJE
RIU E AUNOS
Av.Pas o' ¢/ del Agua, 5
26530 I 25550 - BOSSOST
Tel. 409 34 43 03 Tel. 973 64 80 85
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| as ventajas de vivir en la zona
fronteriza (Interreq)

ARAN-OCCITANIA: AMBITO ECONOMICO TRANSFRONTERIZO (Caj i

Para evaluar los atractivos de Ardn, Comminges y Ariége-Cousserans, como espacio Optimo para un desarroll econdmi
social y turistico, armonico y sostenible, es de sefialar la complementariedad que se produce en cuatro asp. jtos yitl
1.- La disponibilidad de territorio edificable, para todos los usos necesarios y para todas las capacidades
por la diversidad de precios y costes, (con la gran diferencia existente entre un minimo de 2.000 euros, y u  mixi
algo mas de 6.000 euros el metro cuadrado, en viviendas nuevas, de promocién libre. Estos son los precios rea
en la zona,
2.- La mayor facilidad de desplazamiento hacia dreas lejanas, existente por el norte de la zona, por auto ista, pory
férrea (que enlaza con los trenes de gran velocidad de toda Europa) y por los 2 aeropuerto proxime
3.- La gran diversidad de servicios y actividades, entre ellas algunas que no se ofrecen en muchas zonas tw sticas, con
los deportes aéreos, la escuela de pilotos, escuela de trial, el centro de formacién deportiva en Nai
4.- La ventaja mediatica que ofrece estructurar una oferta de una gran drea del Pirineo central, algo
haciendo desde hace afios el Gobierno aragonés y la Diputacié de Lleida, pero en unas zonas con menores
comunicacion interior y exterior, debido a la orografia del territorio y la lejania de los medios de circulacié:
ventaja se incrementa en relacion a las zonas lejanas, ya que permite estar presentes y ser percibidos en merc:
potentes, como Japon, Australia, Canada, Etc. Los atractivos son tantos, que merecen largas estancias para perc
de qué estamos hablando, ya que la vivencia tiene multiples aspectos, todos ellos i1 iercsani

Sobre los origenes mitologicos y prehistoricos, los avatares historicos y la situacion presente de la zona ye e haesn
mucho, e invito al lector a que indague, ya que “todo esta en los libros”, pero también se puede ver materia nenteen
museos, en las grutas, en los monumentos, en los caminos, los prados, las montafias. Solo hace falta abrir nue:
para no perdernos unas sensaciones inolvidables. £/ entorne natural de la zona Aran, Comminges, Coussera
tan excepeional, que merece toda nuestra atencion para poder disfrutarlo al méaximo.

<] Los diferentes valles estan inclinados hacia la vertiente no
formando parte de la cuenca del rio Garona, con sus consecuenc
que hacen compatible una acumulacién de nieve de caracteri
y una insolacién mas propia de la zona mediterranea. Esto |
zona existan media docena de estaciones de esqui y montaia
se encuentra Baqueira, que es, con diferencia, la mejor de Es 1fin y i
las mejores de Europa, situada en el municipio de Yaul A%

El territorio, ha tenido unos origenes geologicos de una vio: neid 2 8
todavia se puede sentir al observar en las agrestes aristas n
inclinacién de sus estratos visibles, que llegan a ser vertical
puntos. La erosion producida por los arrastres de los glaciares, I
de materiales dejados por éstos, el lecho de grandes ric
desaparecidos del fondo de los valles, y sustituidos por pob!
animal y humana, cuando la vida biologica fue posible. Como consecuencia de la larga y convulsa formac
el paisaje es variado. Es como un gran jardin en estado natural, cada dia cambiante en su contemplacion,
estado de 4nimo. En la actualidad, se pueden ver, desde las agresivas agujas de formacién reciente ( hablanc
geoldgicos), hasta el ancho valle en las zonas de Marignac, Les, Bossost y Luchon, pasando por los llanos a!
a alturas proximas a los 2,000 metros. Las montafias mas antiguas y redondeadas, los estrechos valles princip:
cientos de lagos de todos los tamafios, enormes drboles que viven en las grietas de las rocas, casi sin tierra. Arl
a campesinos austeros, en plena economia de supervivencia, como la naturaleza inherente al montafiés pir
muchos siglos. Todo lo dicho se magnifica en el Parque Nacional d"Aigties Tortes, que la Val d*Aran cor
comarcas limitrofes de la Alta Ribagorea y el Pallars Sobira.
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Existe un rio que le roba el agua a la cuenca mediterrnea para entregarsela a la atlantica, pasandola por
montafia, y le llaman Joeu, ;, porque ?. Existen también en la zona numerosos manantiales termales, que surl:
aguas a otros tantos balnearios construidos o en proyecto, entre los que se hallan el de “Bagnéres de Lu
renombre internacional desde principios del siglo XX. Y también los rehabilitados recientemente en Les y |
del emblemitico proyecto del futuro balneario de Arties.
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La naturaleza doté a la zona, de importantes recursos mineros, que fueron explotados, algunos con gra
por lo dificil del acceso a sus filones y cuyas galerias se pueden visitar en la mina Victoria, de Arres, a
museo y que son testimonio vivo del esfuerzo necesario para el progreso o la supervivencia en tiempos descc - coot
suerte, para nuestra juventud. Saint Beat estd entre dos imponentes montaias rellenas de marmol, el oro_blaﬂC“ ‘1“1: jy 08
en explotacion desde tiempos de los romanos. Pero es que, ademaés, a menos de dos horas de distancia, len»"“‘;!‘c! o
de talco a cielo abierto mas importante del mundo, y un yacimiento de gas natural, descubierto recientemente, (¢~
estd estudiando el volumen de reserva, todo ello en el Aricge.




Coma ei ua donacion?

Songque cau demana’c a gunsevoih donant e reponera

1 & 4 M

fapdﬂnmmmcﬂpdemmm-cm

Posdarsang se: ® Asente 18e 65 ans
® Ressmeésde 50Kg.

Associacion de
Donants de Sang
i dera Vald'Aran

AMPANHA DE DONACION DE SANG ENA VAL D’ARAN
ETH DIMARS, 4 D’ABRIU.

iacion de Donants de Sang dera Val d’Aran premanis entath propléu dimars, 4 d’abriu,
¢ donacion de sang.

Aran ei, en aguest moment, era tresau comarca de Catalunya en index de resultats de
sang, ¢o que demostre qu’era sensibilizacion sus eth gréu problema dera manca de
lauta ena Val d’ Aran.

a pro. Cau que non baishe eth nivéu de donacions de darréres campanhes e, ena mesura
* ' responer ath besonh de sang que i a enes espitaus, non sonque entas urgéncies, senon
is concertades e besonhs hematologics.

o qu’era donacion non comporte cap risc entath donant, e que sonque demane uns
% nostq temps. Enes darréres jornades de donacion deja s’ampliéren es mcjans,.l()cs e
“ Mmanera que non s’alongue era demora entd dar era sang. Aguesti son:
Bais . .
Vie?}l:uman’ se haran en Ajuntament de Les, de 10:30h a 14:00h.
» €n Palai de Géu, de 10h a 14:00h e de 16h a 20:30h.
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Conselh @ Generau d'Aran

ACCIONMNES
ASISTENCIA FERIA SEVATUR REALIZAD AS

Celebrada del 15 al 19.03.06 en San Sebastian.

“SALON INTERNACIONAL DE TURISMO/EVASION”

Presentacion a los medios de la 11* etapa del TOUR DE FRANCE (13.07.06) y el FE 3TIVAL
DE LOS PIRINEOS (21 y 22.07.06)

PROXIMAS ACCIONES COMERCIALES (ASISTENCIA FE RIAS)

1 PROGRAMA PIRINEOS DE CATALUNYA — TURISME DE CATA UNYA
Asistencia a la Feria “FERANTUR?”, Sevilla, (Feria de Andalucia de T rismol
Feria destinada a Turismo Activo con espacio dentro del STAND PIRINEUS, del 26 03.064
02.04.06.

2 “CORNERS” TERRES DE LLEIDA.

Asistencia en Valencia a la Feria genérica de Turismo TVC — “TURISMO COM1 NIDAD
VALENCIANA™ del 06.04.06 al 09.04.06

MAS NOTICIAS SOBRE EL TOUR DE FRANCE

Organizacion: 4500 personas y 2400 vehiculos correspondientes a organizacior g™
deportivos, medios/prensa, proveedores oficiales, caravana publ :itan?

Medios difusion: 555 medios representando a 33 paises. 311 medios diarios y ag acias &
noticias representando a 29 paises.

Un total de 2965 horas de difusion.

12 de julio

Val d'Aran  “jueves
Pla de Beret 13 de julio
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Hotel Colomers
TJ ato personaliz mz’u

¢/ dera Mola, 8 el.: 973 64 45 56 - 620 22 86 03
ALARDU (Val d'Aran) Fax 973 64 41 70

e : : Tel. 973 64 15 20
e T 649 1796 7

AETLI NG § A)C
2
LABORATORIO DIGITAL IR (54D B39 €353

TUS MEJORES FOTOS EN 1 HORA
AL MEJOR PRECIO
TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN

__MATERIAL FOTO - VIDEO - AUDIO
EVELADO, UN CARRETE Y UN ALBUM DE REGALO"

s d'Arro, 52 » 25530 VIELHA - Tel. 973 640 490

Pinturas
Barnizados

JORDI

Presupuestos ‘ S
. ; 7 Ab:erra a parlfr 13,30 h
S COEORS - Cenas  partir 20,30 h,

Tel. 659 74 93 07 . Major 19

VILAMOS 25500 Vielha (ra.-mm,) j' :
pinturasjordi@hotmail.com Tl’f- 973 640363

k@



mailto:pinturasjordi@hotmail.com

fLas Cruzadas

LA SEGUNDA CRUZADA (Capitulo 11°)
Problemas en Antioquia
La ciudad de Antioquia se vistio de fiesta para recibir al rey Luis y a la reina Leonor, qu¢ respiny

aliviados al llegar al puerto antioquefio de San Simeén. El principe Raimundo, gober: idor d:
ciudad, salié a recibirlos junto a todos sus barones, para obtener su buena voluny

La entrada de los reyes a la ciudad fue apotedsica. El recibimiento brindado por los :abally
franco-erientales fue espléndido y en seguida se organizaron fiestas acordes con el acon

Se hieieron gala de todo tipo de lujos, en salones adornados con alfombras, dgapes co
de plata y tedo tipo de entretenimientos, juegos y demds. Los caballeros llegados de oc
estaban tan eneantados, que olvidaron por completo a la infanteria, que penosamente esta

de unirse a ellos. Solo se dedicaron a beber y a bailar y el que pudo traté de obtener los

de las damas de la soeiedad antioquefia.

En medio de este ambiente festivo, tipico
de las alegres cortes medievales
occidentales, la sombra de un engafio
atraveso la mente del rey france. Esa
sombra era su propio anfitrion,
Raimundo de Antioquia, que desde que
llego la pareja real, se acercaba cada
vez mas a la reina Leonor, provocando
en Luis una incipiente desconfianza y
un gran temor a quedar en ridiculo ante
sus subditos.

Raimundo, ahora que tenia un ejército .
a su disposicion, quiso llevar a cabo un ;
antiguo plan que consistia en sitiar y ; l

tomar la ciudad de Alepo. Leonor, Asedio de un ejército cruzado
conocedora de este plan, le apoyo tan 1
abiertamente que provocd la ira de Luis. El rey de Francia,carcomido por los celos, deci
a Jerusalén de inmediato, con el fin de alejarla de Raimundo y terminar de raiz con es 2

delicado.

Leonor no era una mujer que se dejara intimidar y decidié ne solamente no acompafiar
también le pidio6 el divorcio. Sin embargo, Luis no se dejé amilanar y, por la fuerza,
acompanarlo a Jerusalén, con lo cual el brillante plan de Raimundo se derrumbé para ‘|
principe de Antioquia qued6 tan desolado y ofendido, que decidié norapoyar mas a lo
Raimundo era tio de Leonor y ésta era una mujer inteligente ¥ con inténciones de inde:enc®
mientras que Luis era obcecado, indeciso y celoso; casi todas las familias de nobles fran-08 ©*
emparentadas en mayor o menor grado, y eso aumentaba la tensién entre las difercates =
especialmente cuando las murmuraciones apuntaban a algin roman¢e prohibido, cosa qU¢ ™
caldear los 4nimos, a veces, hasta limites intolerables. [ i

. LN N
Nuevamente, una cuestion personal evité que los cruzados pudieran seguir el mejor de 105 le'n;.t'»
para enfrentarse al infiel, ya que este tipo de historias fue muy comin a lo largo de todas 12 1"

de las cruzadas

(68 NG




ExevRrioncs

Escapate en moto de nieve a Montgarri,

de dia o de noche, en las mejores motos

y con el pionero en esta modalidad en la Val
d'Aran. Informacién y reservas: 608 49 30 37
e-mail: jeronimomedina@telefonica.net
www.telefonica.net/web2/motodiver

Pla de Beret s/n 25598 Baqueira-Beret

Val d'Aran (Lleida)

”
Regalos para comuniones, P l
bodas, bautizos, cumpleanos e uq U e I'I 3
Gran surtido en relojeria, fransistores Ctra.de Gausac

auriculares, objefos escritorio Edif. Creu de la Neu, 2

i 25530 - VIELHA
R ST TR AN | 1. 973 640508

BOSSOST

ALRQUILER
DE ]
MARLUINARIA

JOARUIN A

VIBRADDRES
MARTILLOS ELECTRIGOS
CARRETILLAS,
RODILLOS
COMPRESQRES |

DUMPE
HORMIGONER

§ tipicos - Quesos
iras - Miel

2cs!=]vroad%t|r;'s’ a [Qj Jecoractd
930 - LHA i : - LA
Tei. 973 64 00 38 | .//“)/(I(;(! .')/21.. e Yoerd, 46 Ar‘/(?/u 2:83

mai[‘Fax 973 64 24 74 | 25530 - Yiellha
2enodro123@terra.es | | el 973 64 00 40
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J'G-'__,ente del Valle

;Dénde transcurrio su infancia?
Yo naci en Arties. Mi padre era aranés y m madre =
francesa. Fui a la escuela en mi pueblo, hast. (059 sy
Después, estudié¢ un afio en Francia y o1 0s mesa
Barcelona. A los 13 afios, mi padre muri6, al gueds
mi madre sola, me vi obligada a dejar lc  estudin
volver a casa y luchar para salir adelan . Erau
situacion dificil y a mi madre se le ocurric montar s
pequefio saloén de peluqueria. Estuve alli ¢ sde los |
anos, hasta casi cumplir los 20. Francam: ite, no
mi vocacion.
. Como empezd Casa Irene?
Trabajibamos en la peluqueria y veiamo que ven
gente de fuera. Era el afio 58. A mi, me b cia much
ilusion tener contacto con gente nueva, ve y oir o
cosas. En casa, teniamos un pequefio ¢ medor
familia y empezamos con las amistades. | a genie &
Barcelona, que venia a esquiar. En aquel . épocs, ¢
empez0 a construir el Parador de Artie: y tambe
atrajo un movimiento de gente important: Recuers
que el capataz, el encargado, los administrac I
empleados, venian a comer a casa. Vi que
Mi madre era una gran cocinera y yo apren
Tuvimos muy buena aceptacion desde el rincipe
yo pensaba: “Si los platos que conocemos y | repanm®
gustan tanto, no es una cosa tan complic: . No
que inventar nada”. Tras compaginar los « s trabd®
durante un tiempo, tuve que dejar uno de ellos, para poder asi encargarme mejor de la casa y de
Al poco, dimos un paso importante. Decidimos acondicionar uno de los dos establos que teniam¢
una hipoteca. Hicimos unas habitaciones, un pequefio comedor, un pequefio office y una pequet
asi estuvimos unos afios.
En aquella época, habia muy pocos restaurantes y mucha demanda, con meses y meses de esp
trocito de comedor. Teniamos ocho mesas. Era una estancia muy agradable y desde un principio g
Mi gran suerte consisti6 en ser uno de los primeros; tener desde el principio muy buena aceptacio
siempre no fallar al cliente. He intentado trabajar con seriedad y ser lo mds correcta posible ¢
calidad-precio. Hay gente que me dice: “Pues mire, hace 35, 40 afios que vengo”, “Soy de los gt
otra casa”. Y hoy dia, vienen los nietos de esos sefiores. Entonces, es cuando digo: “Ha valido la p
una satisfaccién muy grande.
¢ Qué buscaba el turista de entonces?
Disfrutar de la nieve. ;El valle estd tan cerca de todo y es a la vez, tan bonito y tar
. Cudl era su plato estrella?
Todo gustaba. Yo, como hija de madre francesa, hacia muchos confitados. Hacia conserva todo ¢
servia para infinidad de platos: como la “cassoulet”, alubias con cerdo confitado, la “poule au p
de cerdo con salsitas, los higaditos escabechados con mostaza...etc. Era una comida casera, ser /108
manera un poco mds sofisticada. Haciamos tortillas flambeadas y “soufflés” de queso; teniamos M
embutido en el valle y también preparibamos muchos platos de verduras. Se sabia aprovechar (¢ do. LX
lo que ahora se tira, antes se hacia un pequefio manjar jLo poco que cuesta hacer una cocina exccll’“““
gente que todavia se acuerda de aquellos primeros platos. Hoy en dia, con una cocina mas gran L%
personal formado, no se puede seguir haciendo lo que yo hacia entonces. La vida ha cambiado chhﬂ-e' ot
se trabajan menos horas y la gente no quiere estar tan sacrificada. La cocina, en estos cuarenta ¥ pICOdn ot
ha dado un giro enorme. Antes trabajabas todo el dia y todo se hacia despacito. Ahora todo el mun
Estamos en el tiempo del correr.
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E DEL VALLE (Continuacion)

co el negocio fue creciendo.

hicimos el hotel y empezaron a trabajar mi hijo
|| y su mujer M* José Bardolet. Hace dos afios
-hacerlo. Hoy en dia los tres formamos un equipo.
ctoria ha sido un continuo trabajar para ir haciendo
zsde entonces hasta ahora, nunca hemos parado
tentando superarnos un poquito méas; haciendo
rreglando, renovando... La hosteleria es siempre
La palabra terminar no existe.
secreto?
trabajar mucho... y mantenerse en una linea, sin
5. No te voy a decir que es ficil, pero pensar que
cva 40 afios viniendo, supone una satisfaccion
Cuando vienen clientes a celebrar una fiesta en
4 tres o cuatro generaciones juntas, me emociono

S ad S P

1sa ha pasado mucha gente famosa.
¢ramos solo dos o tres, tenfan que venir por fuerza. Seguramente si se tratara de hoy dia, seria
monton. Pero si alguien viene y le atiendo bien, si me mantengo en esa linea constante, la gente
ofra vez. Los clientes disfrutan recordando como era el primer comedor y donde se sentaban. A
itan “Cuando vinimos aqui por primera vez, nos sentamos alli, en aguella mesa, con mi mujer y
stabamos casados”, o bien “Mira, ha dadoe la casualidad de que, después de tantos aios, me ha
ma mesa ™, A veces pienso jQué roméntica es la gente! Han venido cantidad de personas conocidas,
+ dimbitos. Vienen a disfrutar, a descansar y son estupendos. Todos tenemos nuestro encanto. No
rar a nadie, todos los que vienen a casa son Su Majestad para mi. A mi me gusta tratar a todo el
sea quien sea.
decir un mend para un dia de fiesta?
or gjemplo, voy a preparar un trozo de cabrito al horno con un sofrito de ajo y perejil bien tostadito,
de alubias blancas. Es un plato que voy a comer hoy y que igualmente podria comer en domingo.
ré una tarta muy sencilla con manzanas de casa, canela y azicar.
adia?
ra los de casa cada dia. En la cocina del comedor estd mi hijo y me gusta poner mi granito de
opinién. Después, voy al comedor y alli veo como se come lo que se prepara en la cocina. Si
rmente, estd perfecto. Todos los dias para mi, son como el primer dia. Ahora es mas ficil, gracias
1 nuera. También tenemos la gran suerte de tener un personal muy bueno. Algunos llevan muchos
iros. Doy gracias a Dios por tener esta gran familia.

‘an sacrificio y a veces puede haber situaciones muy dificiles en la vida. Pero hay que intentar
0 de las cosas. Yo siempre digo “no os desaniméis, tenéis que ver el fruto y el resultado . Intentar
‘I ese momento duro y tortuoso, e intentar ver la trayectoria y el fruto, que a todos nos llega.

realizada por: Amaia Leiaristi (Tot Aran)
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PLANTAS Y FLORES
PLANTEL PARA HUERTOS

TIERRA - ABONOS

VENTA AL DETALL

15, Avenue de Toulouse
31110 - LUCHON (FRANCIA)
Tel. 00 33 561 79 80 90
Fax 00 33 561 79 01 34




E-25551466
centre d'informatica
i telefonia per a
comunicacions

c/Anglada, 6 baixos
Tel. 973 64 06 96
Fax 973 64 33 68
25530 - VIELHA (Lleida)
www.cintelcom.net
mail: info@cintelcom.net

CARPINTERIA INDUSTRIAL

c¢abau ramirez

Trabajos de
carpinteria

Camin Reiau s/n
25551 - ERA BORDETA
Tel./Fax: 973 64 81 54
62948 0270-669 70 17 33

ISTES
BRERIA
PAPERERIA

REGALS

Av.Pas d'Arro,30
VIELHA
Tel.973 64 24 64
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973 64 13 33
649 94 96 21
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Tapes per a compartir

Cuina aranesa i catalana
Gran varietat de tapes 3
Obert tots els dies de 13 a 15,30ide 19 a 3*%

Parador de Turisme d'Arties - Ctra. de Baqueira Beret s/n
25599 - ARTIES (Lleida) Tel. 973 64 08 01 -973 64 10 01

@ Afi

. . 3 3 l_\'
e.mail: arties (a pt.uad"ﬂﬂi
www.parador.es
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iCONOZCA EL VALLE A CABALLO!

EXCURSIONES - RUTAS
PONEYS PARA NINOS
CLASES Y CURSILLOS

PUPILAJE DE CABALLOS

Ctra. de Francia
(A 200 m. de Vielha)

VIELHA

BIERTO. | Tel. 973 64 22 44 - 629 46 38 05
'O EL ANO

ESCUELA
DE EQUITACION .&i

2MAYY ! | HOSTAL RESTAURANT DECORACION
' OBA BRICOLAJE
ATGES 626 374 072
thaines | fEH] |
he
OSSOST (Val d'Aran) |




WGrandes biografias
ABRAHAM LINCOLN {

Nacido en 1809 en Hodgenville, estado de Kentucky, Abraham Lincoln pertenecia a una famili de colon
que mas tarde se asentd en Indiana. Durante su juventud, trabajé como lefiador, luchd contra s indis
consiguio ser abogado. A los veinticuatro afos, hizo su entrada en la politica, cosechando cie! s fracs
iniciales. Tras ser designado diputado, perdié el cargo al oponerse a la guerra ¢t « Méyg

Por dos veces mas fracasd en su intento de conseguir un escaiio en el Senado, debiendo r irarse s
residencia en Springfield (Illinois) para ejercer su trabajo como abogado. Una serie de casualidac s dars .
embargo, con Lincoln de nuevo dedicado a la politica. Los desastrosos resultados académicos de s hijo Rob
le obligaron a viajar hasta la academia de New Hampshire. Previamente, Lincoln recibid el enca o de dic
una conferencia en Brooklyn, a cambio de doscientos dolares. El dinero podia venirle bien a « - maltresh
economia. Acepté el encargo y se comprometio a abordar temas politicos comprometidos en su ¢ arla, log
generd expectacion entre el publico y los organizadores. Estos, viendo el interés despertado, ¢ mbiaron
auditorio a un gran local en Nueva York, permitiendo la asistencia de dos mil personas. La cor zrenciaf
un rotundo éxito, abriendo los periodicos a la mafana siguiente con la resefia | :l even

Répidamente, Lincoln fue requerido por los dirigentes
republicanos para que dictara mas conferencias en su camino
hacia New Hampshire, pronunciando once discursos con el
mismo ¢xito. Volcado en la politica, se presento entonces como
candidato en la Convencion Nacional Republicana, celebrada
en Chicago el 16 de mayo de 1860. Para lograr ser designado
como candidato, debia derrotar en las urnas a otro candidato
mejor colocado, William Seward. La casualidad volvio a
favorecer a Lincoln: las papeletas para la eleccién tardaron
en estar listas, tiempo que aprovecho el candidato y su equipo
para ganar los apoyos necesarios. La importancia de ser candidato
republicano era basica, pues practicamente aseguraba la
presidencia al hallarse los democratas divididos en tres
candidaturas por la cuestion de la esclavitud. Asi, el 6 de
noviembre de 1860 Lincoln salié elegido presidente.

Cuestion clave de su mandato fue la abolicion de la esclavitud.
Partidario de la abolicion, contra su postura se alinearon los
estados del Sur, cuya economia eminentemente agricola se
sustentaba sobre una mano de obra esclava. En consecuencia,
once estados constituyeron la Confederacion Sudista,
declarandose la Guerra de Secesion al negarse el presidente a
reconocer la separacion. El conflicto durd cuatro afios y causo
unas 600.000 bajas. Considerada la primera guerra moderna
por su extension y duracién, en ella lucharon tres millones de
personas, se usaron las armas mds avanzadas (fusiles, ametralladoras, minas, acorazados) y la ¢
en torno al conflicto, dedicandose a él todos los recursos disponibles. Tras la victoria en Getty
general Lee, la victoria se iba decantando del lado unionista hasta que por fin se firmo la paz, ¢
1865. Los generales Sherman y Grant recibieron la rendicion de manos de Lee.

onomi2
urg Sﬂtﬁ

9de ;lbn]

: : » A y lifed
Antes de finalizar la guerra Lincoln fue reelegido, favorecido por el buen rumbo de las camp: ‘?5;::1" F
Su (-3

el desarrollo industrial y su politica de acercamiento y conciliacion hacia los estados surefios. Fere
politico planteaba restablecer una federacion donde todos los estados gozaran de una igualdac a!g a" r
incluir en la Constitucién la abolicién de la esclavitud y poner todas sus fuerzas en la reconstrut cion ;I
tras el conflicto. Sin embargo, su asesinato, el primero de un presidente estadounidense, le impi dio CL‘;""L‘,;
sus objetivos. Cinco dias después de la finalizacion de la guerra, en la Ford"s Opera House, aststid poor’
una representacion, momento que fue aprovechado por su asesino, el actor John Wilkes Booth, paré ok
un disparo en la cabeza. Lincoln, que fue uno de los mejores presidentes de la historia de los Estados
fallecia un dia después, a las siete de la mafiana.
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en climatizac

LA CALEFACCION DIGITAL YA ESTA AQui
casa Q

Calefaccion con emisores térmicos Ducasa Compact Control

DISFRUTE DE TODAS SUS VENTAJAS:

= Versatilidad del sistema = Disefio vanguardista

= Ahorre hasta un 30% de energia = Tecnologia avanzada
= Instalacion rapida y sin obras

Ahora, financiacion
a 12 meses sin
intereses, 6 10% Dto.

Con la compra de los Control Compac Digital, le
regalamos la Central de programacion valorada en 98 €

A " Distribuidor autorizado: Para estudios y
: ALB Instal lacions presup“estos agfratuntos
* amar al:
Av. Maladeta, 11

25530 - VIELHA 646 135 312

albinstal@telefonica.net

TRATAMIENTOS GARANTIZADOS
EN CARPINTERIA EXTERIOR |

\L Y DECORATIVA

R tua;es-i"lata Ropa Esencias

%nes rtesania - Complementos

enso =Amuletos - Piercing
Iadhta 13 (La Solana)

\( EL.: 873"&5;”32 57 |
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Retalls d'historia
LA FORTALESA DE MASADA

Era I"any 73 de la nostra era. La Desena Legié romana, comandada
pel governador Flavius Silva, es preparava per llangar-se en un darrer
atac sobre la fortalesa del penya-segat. Davant aquesta situacid
desesperada, els jueus zelotes havien de prendre una decisi6: rendir-
se 1 sotmetre’s a la repressio i esclavitud romanes, o bé morir. I van
escollir el segon. “Considereu que ens assisteix la fortuna, doncs
ens és permes escollir la nostra mort. Morim lliures, gloriosament
rodejats per les nostres esposes i els nostres fills,... Passarem a la
posteritat per haver arrabassat el premi als romans, deixant com a
unic triomf els cadavers dels qui van decidir ser els seus propis
botxins ",

Ben Ya’ir, el cabdill jueu, va ordenar que es cremés tota la fortalesa,
excepte les nombroses reserves d'aliments, ja que no volia donar la
imatge que morien desesperats, sind convenguts de les seves idees i
orgullosos. Després, els casats van eliminar les seves families, i en
acabar, es van escollir deu homes d’entre els més forts perqué acabessin
amb els seus companys. Els deu restants van sortejar qui seria el
darrer, i aquest es va acabar suicidant.

Quan els romans van escalar les muralles, no van trobar res més
que mort 1 desolacio. Narra I’historiador Flavius Josefus, que els
soldats que van arribar a dalt no van proferir exclamacions d’alegria
ni de pena, siné d’un profund respecte cap a aquells enemics que
havien pres un honorable decisié sense vacil-lar. Dels 967 jueus que
residien a la fortalesa de Masada només van sobreviure dues dones
i cinc nens que €s van amagar en una cisterna, i al ser trobats pels
romans, els va ser perdonada la vida.

La fortalesa de Masada va ser construida per Herodes ¢l Gran poc
abans del naixement de Crist sobre un petit assentament. Com que
aquest rei vivia atemorit per risc de traicio, la va emmurallar
notablement i va manar construir deu enormes cisternes pel cas que
fos assetjada, amb uns 34.000 litres d’aigua cadascuna, aixi com
nombrosos palaus-refugi a la vessant de la muntanya. Ruines i maqu:

g |

Molt després de la mort d"Herodes, els zelotes (jueus radicals) es delque era Mas
van rebel-lar contra el poder de Roma a les ordres de Menahem. Quatre anys després, quan la re
completament sufocada, un grup resistia tenagment a la quasi inexpugnable fortalesa de Masac
Flavius Silva, va dirigir la seva Desena Legio contra aquest darrer bastio. El primer que va fer va
un mur defensiu per evitar qualsevol fuga des de la ciutat. Un cop va tenir encerclats els defenso!
la ofensiva. La tnica via d’accés era un risc situat al costat occidental, al que s'havia d'arribe ¢
desnivell de 27 metres. Seguint I’exemple que Juli César havia iniciat a les Galies, el general r0
deixar impressionar per la suposada inexpugnabilitat de la fortalesa, i va decidir construir una rar
primavera estava ja acabada. Va unir aquesta amb la muralla mitjangant un pont, amb el que Ii: %
reducte quedava segellada. Només era giiestié de temps. Sabent perfectament el que aixo significd i
zelotes resistents van prendre la decisié més dura de la seva existéncia: morir abans qu¢ e

& 5 TN . . Vian - . he it

Es precisament aquesta decisio, la que els va inscriure a la Historia com el col-lectiu resistent mes P“:e p
i alhora més radical. Perd a més, Masada constitueix tot un simbol de tenacitat i orgull. Tant €s aix! _qz g™,
avui en dia, els soldats que ingressen a 1’exércit jueu pronuncien un jurament: “‘Masada no tornard €=

Article escrit per David Aquili
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_VIELHA
BERDIE

791 507
FO Y LARGO
SECORRIDO
HASER 7 COMODAS
PLAZAS
ACABADOS DE LUJO
djoanil@irdie @ hotmail.com

CASAFUNDABIVEN 1040 claverna

distribuidor

PELEX vy

ESPECIALISTAS EN DESCANSO Tel. 973 64 00 97

Anuncia't a TOT ARAN )
La teva Revista

373 64 32 88

' HABITATGES | s

llllllll l.l.

> 3 be(.teng

Vinos y licores

lmolnu' S - _
ur siisss Articulos de mimbre

' Tel. 975 64 36 43 25550 - BOSSOST
 Fon 975643649 | | “Toi 073 648 208

San Jaime, 18

16l.973 ¢4 87 17

Termas Baronia de Les, les ofrece un espacio
lidico donde Vd. Podra disfrutar de un “circuito
termal” de aguas sulfuradas, vaporarium, sauna,
sala de marmol templado, fuente de hielo, jacuzzis
colectivos a temperatura variable, pediluvio pista
de reflexologia podal y piscina termal interior y

exterior

Y a partir del 1 de Di
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§& super cave RUBIO

GRAN CAVA DE VINOS Y LICORES - COMESTIBLES - PERFUMEF A
g‘l'sgglg I".llllagLRESDEAcf%m?f DISTRIBUIDOR OFICIAL DE |

¢/ deth Lup, 7 125550 - Bossbrr Tel. 973 64 351

ERA REVISTA DERA VI L
PES ARANESI

973 64 32 88

SUDEDMEDCADD UN
VINOS - LICORKES

PRODUCTOS DE LIMPIEZA Y DEL HOCA

FSPECIALIZADO EN
PRODUCTOS DE CANNAEIS

FEduard Aunds. 18 3 ~4 73 3
25550 - BOSSOS T Tel. 973 €4 13
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NAUA SALUT

TALLER DE RELAJACION

¢ Buscas salir del estrés de tu vida?
¢Quieres sumergirte en tu interior y
experimentar un mundo de
sensaciones agradables?. Te quiero ayudar.
Relajacion guiada (4 pax.) jApuntate!

(';tra. ausac, 14
2557 - VIELHA

Tel.650 66 92 13

mail: nauasalut@wanadoo.es

HOMBRE

adeta, local 6
e guarderia)
ELHA
64 32 82

de 17 a 22 horas,

Av.Maladeta, 8 local 1
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 05 70

625 53 46 60

I
RESTAURANT
ES Q) UIRO

DUBERT TOT ER AN
(MENS ABRIU E MAI)
Baqueira 1500
Edifici Mauberme
Tel. 973 64 54 30

CARNISSERIA

XARCUTERIA

~ PEDARROS

ESPECIALITAT EN
PATE ARANES

C/ %aéor. 6
25550 - BOSSOST (Val d'Aran)
Tel. 973 64 80 98
0034 973 64 80 98

Av, i‘-as d'Arro. 36
VIELHA - Val d'Aran
] Tel. 973 64 16 58
'Maya@aranweb.com

FUSTERIA |
DECORACIO

Parquets, Portes, Restauracions, Revestiments, Escales, Armaris, Cuines

Antonio Busquet Puig

Tel. 973 641019
Mov. 649 057 835

¢/ Sant Miquéu, 4
25530 - VIELHA

La teva Revista

,{iﬁ Anuncia't a TOT ARAN
Mﬁﬁ 973 64 32 88
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Invierta en tranquilidad, en calidad de vida
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REFUGI DARROS

En el pueblo de Arros (1.000 m.) a s6lo 6 km. de Vielha, en el
corazon del Valle de Aran, construimos “Eth Refugi d Arros”.
Disfrute de un enclave privilegiado y de una exclusiva
construccion de tinicamente 9 apartamentos equipados
con materiales de primera calidad.

Construimos para usted en el Valle de Aran
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Llamenos al

973 64 10 73
www.inmobiliarea.com

D Ak

y

Promotores [ Constructores



http://www.inmobiliarea.com

Sinmobiliarea

www.inmobiliarea.com

Ctra. de Gausac, 1 - Edif. Val d'Aran - Local 16 - 25530 Vielha - Tel. 973 64 10 73
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Consulte nuestras ofertas en obra nueva
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WFauna del Pirineo
SAPO CORREDOR

Bufo calamita

Anfibio de la familia bufonidae,
cuyos machos miden entre 9 y
10 cm. (la hembras son algo mas
grandes). Tiene un cuerpo robusto
y con las patas cortas, lo que hace
que no salten, sino que se muevan
a breves impulsos. El dorso suele
ser verdoso, grisdceo o parduzco,
con manchas irregulares, difusas
y verdosas. La linea vertebral es
clara y pierde intensidad con la
edad. Su vientre es blanquecino,
con puntos negros.

Es un animal de costumbres
nocturnas, con una habitat muy
extenso y variado, pudiéndose
encontrar hasta los 2.000 m. de
altura. Sus habitats reproductores
lo constituyen principalmente
charcas de duracién muy
temporal que se llenan por
precipitacion o por el deshielo y
muy expuestas al sol, zonas
encharcadas de montana
(turberas, praderas himedas, etc.),
arroyos encharcados e incluso
derramaderos de fuentes.
Es una especie en peligro de
extincion a causa de la pérdida
de lugares propicios para la cria,
como son las zonas encharcadas.
También la matanza
indiscriminada, los atropellos en
carretera y los biocidas,
representan un serio peligro para
este animal. Aun es una especie
abundante, pero en claro retroceso.

En invierno, se entierra hasta 3 metros por debajo de la superficie y es un animal que tada u{i
bien. Pone de 3000 a 4000 huevos durante el mes de mayo, depositandolos sobre plants &

Su metamorfosis es muy corta, pues dura entre 42 y 49 dias, hasta alcanzar la total madure?

sapos jovenes, de 1 cm. de longitud, trepan a los arboles.

. . : e s
El sapo corredor tiene un croar agudo, parecido a las carracas y se alimenta de insectos. £

larvas, etc...
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. La Revue de la Valléee
au service de la

X Haute Garonne
[ 973 64 32 88

0@/***
Uhares

Hotel familiar, con 15 habitaciones
arsonalizadas en distintos ambientes

lera Libertat, 11 - 25530 Vielha - Tel. Fax: 973 640 081
rvas@hotelalbares.com + www.hotelalbares.com

ALQUILER Y VENTA
GRANDES OFERTAS

CASAS ARANESAS
Y APARTAMENTOS
EN LA VALL D'ARAN

Ctra.de Gausac ,1- entlo.18
25530 - VIELHA - Lleida
Tel. y Fax - 973 64 15 02
Movil - 649 87 32 08

0-8 ahos

Zapatos
Regalos

% brad-trod™
C% Moda infantil Fiestas

Pas d'Arro, 34 VIELHA Tel 973 640845

Caramelos

Frutos secos
uguetes
e S

Cestos tipicos araneses
Regalos
Articulos pard bodas,
bautizos y comuniones

GRANDES
OFERTAS

¢/ Doctor Vidal, 2
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 24 90

FISIOTERAPEUTA| |
ESPECIALIZADOD)

il

e
ENTERARLATMANUA
, V¥
BOLBH MUSCULDR ESQUELETIC)

V{MERYINSO
-lesiones lendinosas
- lumbalgias
- Claticas
- Gruraigias

HEUMATICAS
- Artresis

- Fihromialgias

nnum
POSTRAUMATICH
: Esguinces
- Secuela de Luxacion

- Hombiro congelado

Ctra'de Francia'portal 16 Bajo’3'Rubert i

\Tell:]657,76,05 54
RN ED



http://www.hotelaIbares.com

CAMPEONATO DE CATALUNYA Y OPEN DE CATAIL
DE PATINAJE SOBRE HIELO

Durante los dias 4 y 5 de Marzo, se celebrd en el Palai de Géu de Vielha el Campeonato de Ca
de patinaje artistico sobre hiclo y el Open Catalufia 2006, organizado por la Federacion Catalana
de Invierno y por el Club Esports de Géu Val d’Aran (CEGVA).

Participaron clubes de Madrid, Aragén, Andorra y todos los de Catalufia, con unos 60 patinade
ACH Aragon Club Hielo

ACG Andorra Club Gel

CEGVA Club Esports de Geéu Val d’Aran CHI

CHI Club Hielo jaca

FCB Futbol Club Barcelona

INFANTIL B FEMENINO

1 Gemma Molins (FCB)

2 Miriam Vicente (CPP)

3 Cristina Manzanera (FCB)
4 Jennifer Alvarez (CEGVA)

Club Hielo Igloo

CPP  Club Poliesportiu Puigcerda

SENIOR 3* FEMENINO
1 Patricia Expdsito (CPP)
SENIOR 2* FEMENINO
1 Laia Bové (FCB)

INFANTIL B MAS
1 Dorian Gallarda

INYA

ufia X

D-:p( Lt

JUNIOR 3* FEME

1 Carlota Moreno
2 Anna Gabara (F(
3 Anna Alcaine (F(

Categorias que compitieron sibado (programa corto) y domingo (programa libre)

ALEVIN FEMENINO

1 Nayra Bellera (ACH)
MINIMA FEMENINO

1 Marta Cuni (CPP)

2 Daniela Deu (ACG)

3 Raquel Alastruey (CHJ)
4 Catarina Rodrigues (ACG)
MINIMA MASCULINO
1 Gonzalo Garrapiz (CHJ)
2 Quim Piris (CEGVA)
INFANTIL FEMENINO
1 Marta Garcia (CHJ)

2 Natalia Escobar (CHI)

3 Ariana Tarrado (ACG)

4 Laia Expdsito (CPP)

5 Jimena Legaz (FCB)

6 Nuria Cuni (CPP)

INFANTIL MASCULINO
1 Luis Fenero (CHI)

2 Francesc Palau (CPP)

3 Angel Nevado (ACH)

4 Daniel Periz (ACH)

5 Pablo Garcia (FCB)
JUNIOR 2° FEMENINO

1 Anna Exposito (CPP)

2 Maria Herrero (FCB)
JUNIOR 2" MASCULINO
| Jonathan Montes (CEGVA)
2 Dario Nieves (FCB)

NOVICE FEME
1 Patricia Ortiz (C

2 Sara Hurtado (C |

3 Sara England (C

4 Laura Garcia (C' |

5 Irene Alonso (C
6 Maria Garrapiz (
7 Laia Verdua (FCE
NOVICE MASC
1 Adria Diaz (FCE
JUNIOR 1" FEM
| Gloria Gallego (
2 Irene Aguilar (C

3 Aida Jiménez (F' ¢

4 Patricia Garcia (
SENIOR 1" FEM
1 Miriam Gaztelu

Ly i, ol
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Cocina CASERA ¥ BRASA
SALON PARA FUMADORES
PincHmos = CopASs

c/ SARRIULERA, 26 - 28530 VIELHA
TeEL 8973 64 17 18

UI'ERMERCADO MADRID
| VIN)S Y LICORES - ALIMEI%ACION

FRUT 1S Y VERDURAS - CHARCUTERIA
PERFUMERIA - TABACOS

GRAN CAVA
/May orn® 27 25550 - BOSSOST Tel. 973 648 094 FAX 973 648 301

;q - Vielha

En el Casco Antiguo
(Junto Ayuntamiento)

! Apartamentos y parkings

Arquitectura Aranesa de
pledra madera y pizarra.


http://www.casasaranesas.net
mailto:albertcQlp0int0riors@nnsn.com

AMERGIN Y LOS DRUIDAS

El origen de los Druidas en Irlanda se remonta, segin los antiguos anales irlandeses, a los prin ros el
del pais, que pertenecieron a la tribu de Japhet. Una de las colonias mas importantes que habia ve doald
era la de Milesian.

Segun las antiguas tradiciones, esta gente paso desde Scythia a Grecia y luego a Egipto ' a Espiy
finalmente desde Espafa a Irlanda, donde llegaron doscientos afios después de la conquista ¢ « Tuath
Danann. Aproximadamente en el 1530 A.C. Durante el curso de todas las migraciones marinas los Dy
desempefiaron un papel muy importante y entre ellos Caicher fue considerado el mas importante ~ puesiog
se dice que él predijo que Erinn (Antiguo nombre para Irlanda) era su altin o deste

A su llegada a Irlanda, los principales druidas eran Uar; Eithear y Amergin. Este Gltimo, e uno
hermanos Glungel. Era Poeta y Juez de la expedicion, y un Druida muy conocido. El Libro de 2 Invas
se refiere a Amergin como al primer Druida de los Gaélicos en Irlanda, aunque ¢l no era el 1 1ico D
conocido en este pais.

La primera colonia de druidas Milesianos desemb: co en ks
y pronto marché hacia la Colina de Tara, el asiento (e losh
de Irlanda, ocupada en ese momento por Tuatha De Jan
exigia la supremacia del pais. Los reyes objetaron « (€ nos
nada sobre la invasion y si lo hubieran sabido, lo habr n impe
Asi que ellos plantearon dejar la decisién a Amergin Es
que ¢l y sus amigos deberian regresar a sus naves y raslad
una distancia de nueve olas lejos de la tierra. Si erc  ca
volver a tierra otra vez, a pesar de De Danann, ellos  onguists
el pais.

En cuanto se trasladaron a la distancia fijada ¢ el ma
Druidas de De Danann provocaron una tempestac ¢ la flota
dispersé. Una flota se dirigi6 al Sur y luego al Nor¢ € de nue
La otra estaba en peligro debido a la tormenta asi . 1¢ AT
el poeta y estudioso de la flota, se levantd y pi nuncic®
entonacion druidica. Al final de la oracion, la tor entd &=
los Milesianos desembarcaron de nuevo. Era un ju ves prif
de mayo y el decimoséptimo dia de la luna.

Entonces, Amergin puso su pie derecho en la tic 2 de ?-"“
y canto otro poema en honor de la ciencia que le 1 m& ™
que los dioses de donde vino. Esta ciencia divina, | netran®
secretos de la naturaleza, descubriendo sus leyes ¢ 1ad¢ 1‘;
idéntico a estas mismas fuerzas y mantener esta cienci =i mank=

la naturaleza en un todo. El poeta de hecho es la palabra de la ciencia, ¢l es el dios que conced: il hamf‘
fuego del pensamiento, el poeta es la naturaleza, es ¢l viento y las olas, los animales salvajes el braz®
ZUerTero.

Porque el poeta es la encarnacion visible de la ciencia en forma humana. El no sélo es hombre .~.mﬂl ?i
aguila o buitre, arbol o planta, palabra, espada o lanza, El es el viento que sopla en el mar, 1a © L.‘.jc'[l[iem
el murmullo de las olas, el lago en el llano. El es todo esto por que ¢l es el ser universal, poriie
custodia del tesoro de la ciencia y hay pruebas de que posee este tesoro.

i
o

as £
(nadie mds 0™

Por ejemplo, él sabe calcular las lunas, la base del calendario, por que €l puede determinar |

asambleas populares. La astronomia no tiene ningtin secreto para él, también puede saber
donde va a descansar el sol. El es la ciencia, es un poeta, es un sofiador.




¢ @ CONSTRUCCIONTES A Es Auets
¥ TRANCISCO PERAILES PELUQUERIA

 Todo tipo de reformas del hogar
Banos - Cocinas - Repasos UNISEX

Albariileria interior RAYOS UVA
Cerramientos de jardineria
; c/ Pietat, 4.
(Hont B-3 25598 - GESSA (Val d'Aran) 25550 - BOSSOST
| Tel 659793223-973644573 Tel. 973 64 81 45

et - £ 973 64 82 57
dha - (973 64 09 62

("agl-l (ljf&uoac,I C/SAN JATME, 23 - BOSSOST (VAL D'ARAN)
[¢ nan

PESCADOS
NAVARRO E HIJOS S.L.

Distribuidor exclusivo de caviar
y esturion del Valle de Aran

Servicio a domicilio de pescado para hosteleria

¢/ Mayor, 9 VIELHA (Lleida) c/ Casteth, 14
Tel. 97364 0245  Movil: 609 306 983 Tel. 973 64 02 45

Avreperveris

| En tot pan que i a mora e crosta
Per tot frapam de bon e de dolent (maishant)

T Eth Ihet caud que hé minjar era sopa heireda
Era guitéra amie ara deishadesa des causes

& Més pot th boc, més I'estime era craba
3 Era potiiencia sexuau ei un factor important enes relacions de parelha

& \_‘ﬂu més cantar tamb un lég, que plorar tamb una beroia
Era bona apariéncia non hé cap era felicitat.



ALBERGUES-REFUGIOS
REFUGI SANT NICOLAU (BOCA SUR TUNEL)
ALIMENTACION

ES D'ORDONEZ (VIELHA)
CARNICERIA PEDARROS (BOSSOST)
SUPER CAVE RUBIO (BOSSOST)

ETH GRAUER (BOSSOST) -
SUPERMERCADO MADRID (BOSSOST)
ETH GALIN REIAU (VIELHA)
PESCADERIA NAVARRO (VIELHA)
CAVA BESO (VIELHA)

ORANDI PATES (ARTIES)
PASTISSERIA SETO (VIELHA)
SUPERMERCADO UNAI (BOSSOST)

ATRACCIONES

LOU PITCHOUNET (LUCHON)
LE PETIT TRAIN LUCHONNAIS (LUCHON)

BALNEARIOS Y TERMAS

LAS TERMAS DEL REFUGI (VIELHA)
TERMAS BARONIA DE LES (LES)

CALEFACCION-CHIMENEAS

COMERCIAL M. & M. (VIELHA)
XAVIER VICENTE (VIELHA)
ALB INSTAL-LACIONS (VIELHA)

CARPINTERIAS-MADERAS

CABAU RAMIREZ (ERA BORDETA)
ANTONI BUSQUET (VIELHA)

TOT HUSTA (VIELHA)

CARPINTERIA CAMBEIRO (GAUSAC)
DECOR FUST CERDANYA (PUIGCERDA)

CARPINTERIA ALUMINIO-CRISTALES

VIDRES VIOLA (VIELHA)
COMERCIAL M. Y M. (VIELHA)

CATERING
A LA CARTA EN CASA (VILAC)
CONFECCIONES-MODA-LENCERiA

NOVETATS CODINA (BOSSOST)
EL NINO (VIELHA)

RIMAYA (VIELHA)

YANNA (VIELHA) :
BOTIGA PEREMARTI (BOSSOST)
MAINADERA (LES)

CONSTRUCCIONES-MATERIAL CONSTR.

ANPEMA 2001 (BOSSOST)

CUBIERTAS Y PIZARRAS ARAN (VIELHA)
CONSORCI LL. DE CONTROL (LLEIDA)
CANALS TECNOLLEIDA (VALLFOGONA B.)
GRP CONSTRUCCIONES

CONSTRUCCIONES MARIMANYA (GESSA)
CAMFE BARREIRO (VIELHA)

CONSTRUCC. JOSE RODRIGUEZ (GAUSAC)
CONSTRUCCIONES PEON CAMINO (VIELHA)
CONSTRUCC, FRANCISCO PERAILES (GESSA)
ANPE CONSTRUCCIONES (VIELHA)
HABITATGES ARAN (VIELHA)

MAUBERME OBRAS Y SERVICIOS S.L. (VIELHA)

DECORACION-MUEBLES

CARMEN CAUBET (VIELHA)
MOBLEART ARAN (VIELHA)

DEPORTES

RIMAYA (VIELHA)

TANAU ESPORTS (TANAU)
MOTODIVER (BERET)

DIETETICA - TIENDAS NATURISTAS

ERA AMIGA (VIELHA)
NATURALMENTE (VIELHA)

ELECTRODOMESTICOS
ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)
ESCUELAS DEPORTIVAS

ERA ESCOLA D'ESQUI (SALARDU-BAQUEI 1)
ESCUELA EQUITACION (VIELHA)

ESCUELAS VARIAS

ESCOLA DE MUSICA VAL D'ARAN (VIELH?
TALHER DE MUSICA (VIELHA)

FERRETERIAS

FERRETERIA AGUILERA (BOSSOST)
COMERCIAL M. Y M. (VIELHA)

FLORISTERIAS - COMPLEMENTOS JAR! NERIA

FLORS E FLORETES (VIELHA)
FLORSTIL (VIELHA)

PRADEL HORTICULTURE (LUCHON)
DECOR FUST CERDANYA (PU]G('ERD[\)

FONTANERIA Y ELECTRICIDAD
XAVI VICENTE (VIELHA)

ALB INSTAL-LACIONS (VIELHA)
SERVICIOS DEL HOGAR (VIELHA)
FOTOGRAFiA

ARAN COLOR (VIELHA)
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ASESORIAS - ABOGADOS

HA)
VIELHA)

HA)

COBROS (VIELHA)
Y08

NSIONES

{TARTO (ARTIES)
ESTAMPA (ESCUNHALU)
JERME (SALARDU)

RES (VIELHA)

ULL (VIELHA)

MERS (SALARDU)

CIBERESPACIO -LOCUTORIOS

ZONE (VIELHA)
VIELHA)
VIELHA)

A - DISENOS PAGINAS WEB

HA)

LHA)

PUTER (VIELHA)
VIELHA)

5

[AS-PROMOTORES

A GLOBAL (VIELHA)
NINMOBILIARIA (VIELHA)
E (VIELHA)

HA)

VIELHA)

‘RNACIONAL (LLEIDA)
URBANIZ. GAUDI (FRAGA)
AN (LES)

IELHA)

ICHON)

(GAROS)

Q)

(VIELHA)

KADI)

CIS (VIELHA)

RCELONA)

LHA)

ES ELECTRICAS

(VIELHA)
ACIONS (VIELHA)

NORIZA 1

ORIZA “TONES - TABIQUERIA-TECHOS
‘;;\ALSTECN
0 GARCl (BOSSOST)

N
Al

JLLEIDA (VALLFOGONA B.)

ANA (VIEL A
STROS v ELI')[A)

LAVANDERIAS - TINTORERIAS
JONERIK (VIELHA - BETREN)
LIBRERIAS-PAPELERIAS

LIBRERIA VIDAL (VIELHA)
ETH PLUMIER (VIELHA)

LIMPIEZAS (SERVICIOS)

ARAN SERVICE (VIELHA)
LUTZ ARAN (LES)

MAQUINARIA (ALQUILER)

J.CALVO (VIELHA)

MARMOLES

PARDO S.L. (VIELHA)
MEDICINA-ESTETICA-NATUROPATIA

DRA. M* JOSE CUTANDO (VIELHA)

MARIA LUISA AVALOS (BETREN)

ERA AMIGA (ES BORDES)

NATURALMENTE (VIELHA)

MONTESTETIC SYLVIA (VIELHA)

MAITE ONCO (VIELHA)

NAUA SALUT (VIELHA)

FISIOTERAPEUTA ESPECIALIZADO (AUBERT)

MUEBLES

CARMEN CAUBET (VIELHA)
MOBLEART ARAN (VIELHA)
HIPERMUEBLE (VIELHA)
MUEBLES CLAVERIA (VIELHA)

MUEBLES COCINA Y BANO-SANITARIOS
COMERCIAL M & M (VIELHA)
PINTORES-PINTURAS-PARQUETS

PINTURAS NASARRE (BOSSOST)
PINTOR JORDI (VILAMOS)
ALBERTO DIAZ (VIELHA)
PINTURES TERRA FERMA (VIELHA)
DECO ARAN (VIELHA)

SERVICIOS DEL HOGAR (VIELHA)

PELUQUERIAS

ES AUETS (BOSSOST)

CARMEN SICART (VIELHA)
SANDRA PELUQUERIA(VIELHA)
JEAN LOUIS FERRET (LUCHON)
PELUQUERIA CHOKU (VIELHA)




PIERCINGS Y TATUAJES
MALDITO DUENDE (VIELHA)
PIZZERIAS

DON GEPPETTO (VIELHA)
PIZZERIA LA SUPREMA (VIELHA)
LA BOVEDA (VIELHA)

LA OCA (ARTIES)

POMPAS FUNEBRES

ERA FUNERARIA (VIELHA)
PUBS - DISCOTECAS

ERA CRIN (ESCUNHAU)
REGALOS Y COMPLEMENTOS

CARMEN CAUBET (VIELHA)
MIMBRES DELSENY (BOSSOST)
MOBLEART ARAN (VIELHA)
ERA HONT (VIELHA)

BOTON D'OR (VIELHA)

FLOC DE NHEU (VIELHA)
PECCATA MINUTA (VIELHA)
ETH GALIN REIAU (VIELHA)
BAZAR D'ARAN (BOSSOST)

RESTAURANTES - BARES - DEGUSTACION

CONSUL (ARTIES)

ETH TIDON (VIELHA)

LA FONDA D'EN PEP (VIELHA)
BASILEA CAFETERIA (VIELHA)
RESTAURANTE EL ACEBO (VIELHA)
CASA ESTAMPA (ESCUNHAU)

ERA PUMA (VIELHA)

LA CREMAILLERE (LUCHON)

0O ALAMBIQUE (BOSSOST)

LA BOVEDA (VIELHA)
RESTAURANT EL MOLI (VIELHA)
RESTAURANTE ESQUIRO (BAQUEIRA)
CANDELARIA (ARTIES)

ERA OLHA (VIELHA)

ETH CAFE DETH TUPIN (VIELHA)
RESTAURANTE CAMPANETA (ESCUNHAU)
LA CUINA DE PORTOLA (ARTIES)
ERA COVA (BUSS()S'I')

FRANKFURT ARAN (VIELHA)

CASA MESTRES (SALARDU)

SAL | PEBRE (BOSSOST)

DUES PORTES (VIELHA) ‘
RESTAURANTE TRESSENS (BETREN)
EL POLLO LOCO (ARTIES)

ES RACO D'ENA KRIS (UNHA)

LA ESCALETA (VIELHA)

LA OCA (ARTIES) ]
RESTAURANTE SULEY (BOSSOST)
CASA DEO (CANEJAN)

MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA)
CODINA NOVETATS (BOSSOST)
CALIU (VIELHA)

ROPA INFANTIL

DIABLILLOS (VIELHA)
LA NANA (VIELHA)

TRAS-TROS (VIELHA)
MAINADERA (LES)

BOTIGA PEREMARTI (BOSSOST)

TALLERES PARA AUTOMOVILES
TALLERES GARONA (VIELHA)
TAXIS

JOAN BERDIE (CASAU)
JAVIER VERGES

TELEFONIA

PHONE LAND (VIELHA)
ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)
AMENA (VIELHA)

CINTELCOM (VIELHA)
TRANSPORTE URGENTE

MRW (VIELHA)

VETERINARIOS

M?® ARAN VIDAL (VIELHA)

VINOS Y CAVAS

J. DELSENY (BOSSOST)

SUPER CAVA RUBIO (BOSSOST)
SUPERMERCADO MADRID (BOSSOST
CAVA BESO (VIELHA)

GRANUILLA (VIELHA)
SUPERMERCADO UNAI (BOSSOST)

ZAPATOS

EZEQUIEL BARNILS




E n el restaurante Candelaria, la magia del ambiente y
una decoracion muy especial y acogedora, serdn sus
companeros de mesa para disfrutar de su exclusiva
cocina. En un lugar donde aiin se respira el ambiente
de las cosas hechas con carifio, déjese seducir por la

encantadora atmaosfera de este restaurante unico.

or, 16 - ARTIES 25599
42 024 - 629 218 203

@ promocion de apartamentos en Vilaller

Proximo a las pistas de esqui
de Baqueira, Boi y Cerler

PROYECTOS Y
URBANIZACIONES

Informacion:
Te‘l.. 974 47 41 11 - 649 29 89 42 - 608 53 65 24
www.mirmontilla.com

Ak ED


http://www.mirmontilla.com

Tel. 902

(%2 Fax: 973 64 6
WWwWWw.eraes
info@eraes

——————————

7 o S e B
."-\f' ‘ “‘ / .‘,_‘ ' X
g e o i { n - TN '-
oo '_."; ‘ F‘?:ﬁ LT \ e 'E!ﬂ:. \
(i 1

Lo podion 2
ogWn| K

' et 5| | ||

ITZWZ.L

/ »

TorouEsprts Ciro, Beret, n Conto TG sniros) Uy, Tovow 295 Romera: 3SR


http://www.eraes

