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Nueva promocion de apartamentos en Vilaller

Proximo a las pistas de esqui
de Baqueira, Boi y Cerler

(LML IR LR

&

www.mirmontilla.com

CONSTRUCCIONES

ANPEMA 2001 S.L. ‘
PERFECTO BREA " FARIE

C/ dera Closa, 18 Tel. 973 64 73 21 Comer ial
25550 - BOSSOST Mévil 679 43 96 55 :

PRENSA Y REVISTAS
MFOTOCOPIAS Y COPIAS COLOR .\ 93 817 26 81
ATERIAL ESCOLAR Y DE OFICINA Jsit 609 31 1500
SERVICIO DE FAX - PLASTIFICACIONES
OBJETOS REGALO - RECARGAS DE MOVILES
L LB R E R IA TARJETAS VISITA Y SELLOS GOMA

V/ [ [ /A [L | PRM7VA-BONOLOTO- QUNELA

EUROMILLON - GORDO

Ed. Creu de la Neu (Interior) L T
25530 - VIELHA RECLAMOS PUBLEC'I ARIOS
Tel. 973 64 09 60 Fax. 973 64 22 74 (Camisetas, llaveros, boligrafos, etc..)

D

www. far 2.es




D TORIAL

, un par de sofiadores de Barcelona llegaron al Valle y
acer una Revista. La bautizaron con el nombre de TOT
\blicacidn crecid y crecio, se hizo adulta y Aran la acogio
Ahora, 5 aiios después, TOT ARAN es ya una institucion
ta tierra. Ha madurado y creemos — es nuestra humilde
e gusta.

o5 de haber nacido, queremos agradecer a todos nuestros
:aber confiado en nosotros. Sin ellos, no existiriamos,
lebemos un gran respeto y nuestra mayor gratitud. E’l
)T ARAN, ha crecido; ahora ya somos 3 personas las que
para que la Revista del Valle sea cada vez mds bonita.
lucionamos poco a poco y por esto, hemos cambiado el
la portada, con el deseo de que os guste mds a todos.
los articulos, son practicamente los mismos de los iltimos
iécdotas divertidas, cultura, salud, noticias del Valle,
entrevistas etc., todo escrito con un gran carifio,
lo paséis bien leyendo.

mmbién a todos nuestros colaboradores, que, mes a mes,
articulos con toda la ilusion del mundo. Sin ellos, nuestra
mds dificil. Para ellos es nuestra [eh'citacién, porque se
rado en una colaboracion que hace mds grande aiin
ista. jSeguid asi!. V si alguien mds quiere aportar su
rena a TOT ARAN, y cree que una anécdota, una historia
mereto pueden ser del interés de nuestros lectores, dnimo,
estdn abiertas y con agrado publicaremos lo que nos

‘ovechamos para notificaros que nos hemos trasladado
las nuevas oficinas de La Solana. Alli, atendemos a
‘ntes, amr‘zas y colaboradores. Poquite a poce, vamos

‘emos hecho este esfuerzo para atender mejor al piiblico
clientes. Las fotos de abajo son las de nuestra nueva
mos que os gusten,

ina vez mds, a todos y.... jfelicitadnos!, ya tenemos




Suscripciones a
TOT ARAN

Llamar al teléfono 973 64 32 88
y por solo 27 euros* anuales (50
euros para Francia),le enviaremos
puntualmente la Revista a su casa

" Este importe corresponde a los
gastos de envio de 12 nimeros
de la Revista. (L.V.A., aparte).

Recordamos a 1

colaborad

en la siguiente Revista,

EDITORIAL
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HESTA MAJOR SALARDU
EL PERRO - PRESENTACION LIBRO
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ARREPERVERIS
COSAS DE LA VIDA
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VINOS DE ESPANA
MUSEUS INFORMA
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INFORMACION LABORAL Y FISCAL
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OPINIONES MUY PARTICULARES
¢ QUEREMOS MEJORAR NUESTRA VIDA
¢(SABEMOS LO QUE COMEMOS?
CONSEJOS DE BELLEZA
CURARSE EN SALUD
TOT ARAN RECOMIENDA
DULCES ACORDES DE ARAN
ESCOLA D'OSTALARIA
ARAN POUR NOS AMIS LES FRANGAIS
COCINAR EN CASA
COCINAR EN CASA - EL N° DEL MES
MI PEQUENA HISTORIA NATURAL
UNA BONITA LEYENDA
ANUNCIOS ECONOMICOS - TRUCOS DE!
HOROSCOPO
HORARIO DE AUTOBUSES
ERA BIBLIOTECA INFORMA
AQUELLOS LOCOS INVENTORES
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GRANDES BIOGRAFIAS
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Rer s e
[z bods. de Cartos  Camills

Si, amigos: Carlos de Inglaterra y Camilla Parker Bowles se casan. Eso quiere decir que, a p
Camilla serd conocida como “la torera”, porque se ha llevado a casa las dos orej:

Han anunciado que se casan. A ver si habra sido “penalti y gol, es gol”. No, no...lo digo por
avisado con s6lo dos meses de antelacion....Yo tengo una prima que anunci6 su boda con
antelacion y ahora la “antelacion” se llama Antofiito. En cualquier caso, si deciden tener un hij
es: ;saldrd al padre o a la madre?. Da igual, el nifio saldra perdiendo de to

Cuando se case, Camilla recibira el tift
de Cornualles. Hombre, otra cosa
“cornualles” (por lo de los cuernos) fa
Lo que nunca serd, es reina. Ya le han dic
de la cabeza™, Si lo tienes en la cabeza
you got in the head, put it off”. Cuar
Carlos acceda al trono, que a este paso
noventa y cinco aflos, Camilla sélo
consorte. Vamos, “con sorte” le dejard
corona de carton, como las del roscon de
que lo han hecho para no tener que est:
con la cara de Camilla....Es que abrir |
esa cara...Ufff. Lo sé, ;pero qué culpi
que Camilla sea la suma de Merc
Prosinecki?. Aunque bien pensado, g
manera de que los ingleses se pas

Lo de Camilla y Charles es una his
que ya viene de lejos. Mi duda es si |
hacer vida normal. Esas carreras por lap
lenta. Esos diminutivos absurdos: “Vei
churri”. “No, ven td, Carlie-chuchi”. E¢
el parque de atracciones, comiendo alge
Eso si, a las cinco en punto de la tarde:
Da igual si los pilla en lo alto de la nori
su tetera, sus tacitas, los After Eight !

El principe Harry ya le estd montando la despedida de soltero a su padre. Le prestara su dis
le pasara unos cuantos porros: “Father, que rouling, que rouling”. Dicen que serd una cereni
para amigos y familiares. Algo intimo. Esas bodas son las peores, porque empiezan con: *“Nada,
y un pica pica...” Pero se va acercando el dia y la cosa se complica: “Al final, ;de tu parte cu
cari?” “Ciento veinte” “jPero si dijimos pocos!” *“Ya, pero es que me he /iao...” Total, que se |
se juntan 10.000 invitados en la catedral de la Almudena y los casa el cardenal Ro!

Lo que no faltara sera el tipico fotografo de la BBC (Bodas, Bautizos y Comuniones). Buene
seguro que vendrdn 300 de la prensa. Que si ya cansa uno, imaginate 300. Ese fotografo que s¢
mesa: **;Foto con la pareja?” Y ti con la boca llena: *“No, gfrfiaaas™ Y él te acaba haciendo lai
sales con los 0jos cerrados y la boca llena.

jAh!, el ment de la boda atin no lo han decidido. Lo tmico que tienen claro es que de postre servirdn
Lo siento, no me he podido reprimir.

Mondlogo emitido por Andreu Buenafuente el 10 de Febrero de 2005
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ASADOR GARONA

EORA A

COMIDA
PARA LLEVAR
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25530 - VIELHA TEL 978 6

E
OE DESSENH
E AUNOS
15 d'Arro, 1

0 - VIELHA
09 3443 03

: ANUNECIA'T
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8% HESTA MAJOR SALARDY 2006 4!

DIA 28 d’abriu

10 ORES. TORNEG DE GOLF. En “ Pitch & Putt” de Salarda

16 ORES. DECORACION DE FACADES.

17 ORES. MAUTA DETH SANGLIER. Damb era charanga “McKensy’s”. Begudes exotiqu : enes
diferenti bars: Eth Bot, Eth Delicatessen, Era Trobada, Bar Montanha, Casa Mestres, Restaurant th Golt
24 ORES. SESSION DE ROCK. Net de Rock damb “Tremendos” e “N’ View”,

DIA 29 d’abriu

11 ORES. TIR ATH PLAT. organize era SOCIETAT DE CACA E PESCA DETH NAUT AR N
15 ORES. PARTIT DE FOTBOL.

17 ORES. TITIRIJUEGOS E XICOLATADA. Ena Aubérga era Garona

19 ORES. MUSICA EN VIEU. Ena Gleisa de Salardi

24 ORES. SESSION DE BALH. Damb es orquéstes “Chatta” e “Eivissa”

DIA 30 d’abriu

11 ORES. CONCORS DE PLAY STATION 2. Vos demoram en bar Era Trobada.

12 ORES. TALHADA DE SOCS. Eth bar Era Trobada mos aufrira café e “orujo”.

16 ORES. XX CONCORS DE QUILHES. Vos demoram ena Placa dera Pica.

18 ORES. BALH DE TARDE. Damb era orquéstra EIVISSA. Ena mieja part, PLAY BACK L 5
MAINATGES!!!

CONCORS D’INVENTS en Poliesportiu.

PLAYBACK DES MAINATGES (Portatz es cangos en CD, non en Casette).

24 ORES. SESSION DE BALH. Damb es orquéstes “Eivissa” e “Tarantella”

DIA 1 de mai

11 ORES. GINKAMA. Ena Bibliotéca de Salard.
13 ORES. CONCORS DE BOTIFARRA. En Poliesportiu de Salardi (Sigatz puntuaus)
18 ORES. BALH DE TARDE. Damb Francisco Rivelles e es Mariachis.

22 ORES. BINGO. ACK
24 ORES. SESSION DE BALH. Damb era orquésta Azteca. Ara mieja part, PLAY B




)MA 2
‘ra Co

)IA 3

0 ORES
130 OR

n viatge
3 ORES
ONCO

5 ORES
8 ORES

"layback
ninkama

=S nets de

SESSUD
ASSE p
ARRIBA

Jarrér ayt

OTA: ¢

IESTA MAJOR SALARDU 2006

mai.
'ssion vos recomane d’anar a dromir, e premanir eth finau des hestes.

mai

VAUGURACION DERA NAUA BIBLIOTECA.

. AMASSADA DES CREUS.

ANTA MISSA EN AUNOR DERA SANTA CREU. Acompanhadi pera orquesta COSTA

\ seguida s’aufrird a toti es assistents coca e vin de missa.

\bérta era gana, en poliesportiu, er Ajuntament deth Naut Aran mos aufrird un plan bon aperitiu.
.CTUACION DETH GROP FOLKLORIC ES GRIPETS DETH NAUT ARAN.
 DE DIBOISH RAPID XXII.

\SSAVILA. Damb era charanga «Los Labradores» de Salardq.
UBADES. Ena plaga de Salardu.
£SSION DE BALH. Damb era orquéstra COSTA BRAVA.

['S INFANTILES

ena Aubérja Era Garona (Dissabte 29 d’abriu tas 18 ores)
y Station 2 (Dimenge 30 d’abriu tas 12 ores)

ents (Dimenge, 30 d’abriu, 17 ores)

fantil (Dimenge 30 d’abriu tas 19 ores)

‘eluns 1 de mai tas 11 ores)

oish Rapid (Dimércles 3 de mai tas 13:30 ores)

'S CULTURAUS

Gleéisa de Salardd (dissabte 29 d’abriu tas 19 ores)
th Grop Folkloric “Es Gripets deth Naut Aran” (dimércles 3 de mai tas 13 ores)

'AUTOBUS NOCTURNE
iendres a dimenge, enté toti aqueri que non volguen agarrar eth coche, i auré servici d’autobus:

JE LES — 00:00 ores — 02:30 ores
VIELHA - 00:30 ores — 03:00 ores

.EN SALARDU - 00:45 ores — 03:00 ores

us entd LES 06:00 ores

Comission se resérve eth dret de cambiar béra ua des activitats proposades en programa




El Livana

Este perro mexicano, la raza mas antigua del continente americano y la mas pequefia del mundo,
por su diminuto tamafio. Aln no siendo un buen perro para nifios pequefios, por su fragilidad, «
es ideal como perro de compafiia. Poco se sabe de esta raza antes de su descubrimiento en Méxic
mas de 100 afios, pero se cree que data del siglo IX y se cree que fue introducido en este pais po

Es un animal activo, con ur
16 y 22 cm. y un peso de 90
Su cabeza tiene forma de man
morro corto y puntiagudo. §
redondos y muy negros. Tien |
grandes y tiesas. Puede pres
corto y suave, o largo y lacio, & |
ligeramente ondulado, ¢ |
encrespado y cola emplum
demads aspectos, ambas mod:
idénticas y pueden nacer am
una misma camada. En el Re! ¢
consideran razas separad
entrecruzan. Se presentan en ct
y combinacion.

Esta raza es valiente, inteli 2
y demasiado apegado a su amo, !
puede llegar a sentir celos. |
poco dificil su entrena iento &

convivencia. Cuando se asu i fien
morder y sus estridentes lads i
incluso llegar a ser un problem
mascota fuerte, con lo que d

su contacto con nifios pequel
mangjos bruscos.

Para su cuidado, si su pelo es corto, puede realizarse un cepillado suave a la semana. Si es‘da
cepillar diariamente con un cepillo suave. En los dos casos bafiarlos una vez al mes con agua tibi
Es un perro muy aficionado a cazar ratas y se defiende perfectamente ante perros de mucho mé
Es un error mantenerlo siempre encerrado en casa, creyendo que le va bien par

ETH col(
B u RE u LABQRAAEORIO DIGE'AL

FISCAL - LABORAL - CONTABLE TUS MEJORES FOTOS EN 1 HORA
ADMINISTRACION DE FINCAS AL MEJOR PRECIO
TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN

Plaga Pas d'Arrd, 2 - 1° 2* MATERIAL FOTO - VIDEO - AUDIO EGALC
25530 - VIELHA (Val d'Aran) "CON TU REVELADO, UN CARRETE Y UN ALBUM DE

Tel. 973 64 25 47
Fax 973 64 04 06 Av. Pas d'Arro, 52 « 25530 VIELHA « Tel. 973 640 490




973 640 76 o
Fax 973 649 325

www.lnm?lobal.ne‘f
E-mail: inmoglobal@inmoglobal.net

\LLE DE ARAN)
en venta . 2 Habitaciones
jardin y garaje indiv.
276.466 curos.

COMPRA -VENTA - ALQUILER
ASESORAMIENTOY GESTION

i Inmobiliaria Global, le da la bienvenida al mundo
= inmobiliario del Valle de Aran, ofreciéndole las
LLE DE ARAN) m&lﬂplu Y Vd!‘ladﬂl QC'HV‘ddd‘. qmli“liﬂnda Gl
iy s Valle y su entoro.

276.466 euros.

;Ademdsi.enelVaélcdc  en todo l rio
espafiol y en Francia, les ofrecemos.....
Casas, diplex, \_@éﬁ'aﬁcniol :L dos y tres
habitaciones, estudios, bordas y edificios a reformar

y reformados, terrenos urbanos y rasticos.

VALLE DE ARAN) mmkmwbm*wlm

» en venta en Complejo Pafa '“VG"’O'G. en eﬂpaﬁa 2 F'aﬂcla'-

o, de 80 m2, con 2 hab.,

dor, cocina, terraza y

A-211 296.600 euros.
PR OTORES, disponemos

de terrenos urbanos en el Valle
dé Aran, Huesca, Esterri
d’Aneuy Francia.
AETE BT A No deje de visitar nuestras paginas web
e 50 n;lmplxcl-mr.)ldljfnh“ donde encontrard el producto que busca.
lorbano y 2 plazas parking.
3 318.536 euros.

LE DE ARAN)
‘partamento diplex de 110 m2, 2 VIELHA (VALLE DE ARAN) VIELHA (VALLE DE ARAN)
f-comedor, 2 bafios, aseo, cocina Piso de 90 m2 en venta, en el centro de En complejo residencial Sapporo, se
‘“,":h"“ con bafio y parking exterior. Vielha. 3 habitaciones. vende Apto. de 100 m2, con 3 hab. y
.3 330.500 euros. Ref. A-208 240.405 euros. parking.Ref. A-205  300.500 euros.

Inmobiliaria Global, a su servicio



http://www.inmoalobal.nef

VIELHA (Valle de Aran)
l'..ucal en alquiler

Se l[ﬁuila local en Av. Pas
d'Armrd, 254 m2,
Ref. Lo Alg-111

VIELHA (Valle de Aran)
Local en alquiler

Sc alquila local de 300 m2,
céntrico y diafano.
Ref. Lo Alq-109

BOSSOST (Valle de Aran)
Duplex en alquiler

Se alquila diplex de 4 hab., todo
el afio.Ref. Alq.-153
840 euros/mes.

VIELHA (Valle de Aran)
Piso en venta

! 1
Piso de 110 m2 en venta. En
La Solana, 3 hab, Ref. A-192
420.708 euros.

BAQUEIRA
Multi

Venta de 2 semanas en
Multipropiedad Baqueira 1500.
Estudio 20 m2, Semanas 4 y 12
Ref. A-210 3.000 euros/semana.

alle de Aran)

BOSSOST (Valle de Aran)

CASAU (Valle de Aran) C
Casa en venta Diplex en alquiler

Se alq\:lila duplex de 4 hab., todo
el afio.Ref, Alg.-152
840 euros/mes.
GAROS (Valle de Aran)
Casa en venta

-l
Casa en venta, &: 135 m2.
Ref. C-167 420.708 euros

VIELHA (Valle de Aran)
Apartamento en venta

ﬁﬂ_‘

== )
Casa en venta de 250 m2., 4 hab.+
buhardilla. Excelentes vistas
Ref. C-166 1.080.000 euros.

Apartamento de 3 hab.en venta en
Complejo Res. Sapporo Ref. A-206
300.500 euros

ARROS (Valle de Aran
Coto y mansién en venta

)

- e § L ;
Coto y mansién en venta, de 517  Se vende triplex de 149 m2.

m2. en el centro del pueblo Ref. A-183 330.557 euros.
Ref. C-153 1.022.000 euros

BOSSOST (Valle de Aran)
Borda - Casa vieja en venta

=

GAROS (Valle de Ara
Cuaq'\‘r'oﬂnh i

Borda-Casa vieja en venta, en el
centro del casco urbano. Ref. B-107
136.842 euros

Casa en venta de 165 m2. Jardin
comunitario.

Ref. C-159  588.992 euros.

BOSSOST (Valle de Aran)
Nueva construccién

Préxima construccién de varios
apartamentos de 70 m2., con

parking.
Ref. Prom-131

SON DEL PI A
Coto en vom{u -

Coto en venta de |
casa antigua, bore
RefT-120 1.202

VIELHA (Valle de
Local on‘v.lulhr

7
Ll
ﬁ:nmeroill i |

alquiler. Muy apto |
Ref. Lo Alg-14.

VIELHA (Valle de
Local en venta

Local de 208 m2 er &
comercial, muy cént
Ref. Lo Venia-109 &

VIELHA (Valle d¢
Local en alquiler

Local de 82 m2, en ) i
céntrico (Rotonda)
Ref. Lo Alg-123 §4 ¢

BAQUEIRA (Valk
Multiproj

Venta deda; B: -
Multipropie -
Estudio 20 m2.
Ref. A-209

=
plh

Avda. Castiero, 15 entlo, 1

25530 - Vielha

Junto al Mayor Balneario Cientifico de Agua Marina de Europa

MARINA D'OR

Ciudad de Vacaciones

0 para sus vacaciones

— g J0R 1 100Gk
(ST ELER G BT G LGB C T VAR  enTA DE APARTAMENTOS 973 640 765 MH“

wwwil lobal.net
€ mall, mmoglobal@inmaglobalne

Tel. 973 640 765 / 616 783 632
Fax 973 642 325

INMOBILIARIA GLOBAL ha sido nombrado =
colaborador oficial de Marina d'Or. Venga a veros¥
informaremos con precios oficiales y sin coste Pox
adicional, bien sea para la compra de apartame™
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q LUCHON (FRANCIA)
U\ Apartamento en venta

=iy
Apartamento de unos 36 m2,en
3 venta en Luchon. Salén-comedor,
cocina, | hab., bafio y stano de 35
8 m2. Ref.A-212 100.000 €

MONTAUBAN (FRANCIA)
» “#5R Hotel-Restaurante en venta

| Precioso Hotel - Restaurant en venta,
¥ &% muy cerca de Luchon. Con parque,

—= W& cascada ¥ un torrente que atraviesa la
Ref. C-170 770.000 €

= LUCHON (FRANCIA)
Floristeria en venta

Edificio en venta con negocio de
floristeria, a pleno rendimiento, en
el centro de Luchon. Tiene 5 plantas
de 68 m2 cfu. Ref. C-172

440.000 €

@ MARIGNAC (FRANCIA)
Terreno en venta

Terreno urbano de 3.600 m2, apto
para 6 parcclas. Producto
interesante para constructores y
promotores.

Ref. T-149 "A-2" 169.730 €

MARIGNAC (FRANCIA)
Terreno urbano en venta
Terreno urbano de 3,500 m2 en venta
+ Edificio de 840 m2. Interesante

para constructores y promotores
Ref. T-145 "A.1" 367.730 €

FOS (FRANCIA)
Casa-castillo en venta

Se vende casa-castillo de 433 m2,
ton casa anexa de 96 m2 y 2.200 m2
de terreno.

RefC-161  1.260.000 €

MARIGNAC (FRANCIA)

Terreno en venta

Terreno urbano de 6.700 m2, apto
¥ para 10 parcelas. Intcresante para

promotores y constructores
“= Ref. T-144 "F" 187.792 €

LUCHON (FRANCIA)
Edificio en venta
Edificio de 434 m2 en venta, con 8

posterio de 690 m2, apto para construir 5
diiplex de 90 m2
Ref. C-171

FOS (FRANCIA)
Terreno en venta
Terreno urbano de 1.950 m2 en

venta, a 2 km. de la frontera
Ref. T-153  53.000 €

] EUP (FRANCIA)
Edif. para rehabilitar en venta
Edificio para rehabilitar en venta. 5
Planta con un total de 690 m2. y un

promotores
Ref. C-156

ESTENOS (FRANCIA)
Hotel-bar-restaurante en venta
Se vende un edificio com| de
hotel, restaurante, pub-discoteca,
apartamento y 800 m2 de terreno.
Ref. C-162 495.000 €

SALECHAN (FRANCIA)
Complejo residencial en venta
Se vende complejo residencial para
la idn de 5 casas. |

constructores y promotores.
C-162 348480 €

SAINT BEAT (FRANCIA)
~ Edificio en venta
Edificio de 350 m2 en venta, para

rehabilitar en el casco urbano.
Ref. C-155 90.500 €

EUP

Terreno en venta

Se vende terreno urbano de 2.000
m2. Interesante para promotores y
constructores.

Ref. T-150 55.000 €

Avda, C—«\sﬁem, 15 entlo. 1
25530 - Vielha

Fax 973 642 325

Tel. 973 640 765 / 616 783 632

WWW, lobal.net
E-mail: inmogl, @inmoglobal.net




Conselh & Gener

RENOVACION DETH REFUGI DE CONANGLES (VIEL}

Seguint ua politica de renovacion e de méter ath dia es difere
aubérges d’Aran, eth Conselh Generau d’Aran, a trauérs de “Tor
Val d’Aran” TOJUVA, realize reformes e mielhores en Refugi de

Eth passat 10 d’abriu auec loc ua amassada deth Conselh d*Ad
de TOJUVA, presidida peth Sindic d’ Aran, qu’auie coma tema
“Eth Refugi de Conangles”.

S’aprovec eth desvolupament des oObres e era inversion. Es obres, qu
deth *Plan d’Excelléncia Toristica”, an costat uns 120.000€ ¢
prestes pendent eth mes de mai, ara fin d’inaugurar posteriorame
eth propléu mes de junh. Aguestes dbres an representat dotar atl
capacitat ti 35 Ostes e 4 trebalhadors, atau coma proporcionar es servicis de besonh tad aguesta

Eth Refugi de Conangles pertanh ath municipi de Vielha-Mijaran (Tergon de Castiéro), e ei situat ¢
deth tunél de Vielha. Ei un refugi des includidi laguens deth grop de “Mieja Montanha”, que signil
pot arribar en coche.

A meés, aguest refugi ei tanben des “Sauvats”, ei a dider, que i a ua persona es 24 ores deth dia e
destinat a quinsevolh tipe de client: individuaus, familhes o grops, a diferéncia d’auti refugis destinac
escoltes o centres excursionistes. S’a adjudicat eth loc de guarda, coma gestor deth dia a dia deth refis
de licitar-se publicament, ath Sr. Genis Roca.

CONVENI TA ESTUDIS SCIENTIFICS DE MIEI AMBIENT E
ETH CONSELH E ERA EMPRESA ISOLUX

Eth Conselh Generau d'Aran signéc un Convéni de collaboracion damb era empresa “Isolux Ingeniei
quau aguesta empresa financiaue dus estudis scientifics sus témes de miet

Eth Convéni siguec signat peth Sindic d”Aran, Carlos Barrera, e peth Director de Produccion der
Idroelectrica d’lsolux, Antonio Dorado, ena sedenca deth Conselh, Isolux hara ua aportacion di

Eth Conselh aplicara es sos deth Convéni enes segiients estudis:
1 -Un estudi sus es malauties infeccioses der isard, en

concrét es malauties provocades peth pestivirus ara
poblacion der isard en Aran. y

-

{

2 —Er aute estudi ei deth camp dera ictiologia, ei a dider,
er estudi des peishi, ¢ en concreét tracte des afeccions ¢ es i e
comunautats de trueites ¢ eth cavilat dera Val d*Aran.

Damb aguest convéni Conselh-Isolux se dauris era porta \\f J §

ta posteriores collaboracions en convénis ta estudis v
scientifics. Coma ei coneishut, Isolux ei era empresa que, \ i
encomanat peth Conselh, gestione es “Estacions \
Depuradores d’Aigiies Residuaus” es EDARS. Eth Conselh o - ]
Generau d'Aran adjudiquéc aguesta gestion a Isolux, demptis

qu’eth Conselh auie signat un conveéni damb era Agéncia

Catalana dera Aigua (ACA) pera gestion des EDARS 5
d’Aran.
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" MARMOLES

(1 PARDO S.L.

. Tumbas
% g
% ' Lapidas
! = : Grabados
Doc Vidal, 1
5530 IELHA
unto - hospital)

- 649 52 38 85

IRESTAURANT )
ERA PUMA

Menu casero
latos combinados
‘apas y bocadillos

Pas d'Arro, 23 - C

- VIELHA (Val d'Aran) Tel. 973 642 449
J

Pizzas para llevar

Pizzerin

‘fiero, 17 local 3
LHA - Val d'Aran
‘64 13 07

* %

SALA REFRIGERADA
Tel. 973 648246 - Fax 973 647001

- Eduardo Aunés, 1 - 25550 BOSSOST (Lérida)

Gr\upﬂ_
Inmobiliaria
GESTION INMOBILIARIA
ADMINISTRACION
DE FINCAS

4![6[.1-!:\- Estudio 30 m2., | sdh\)
ambiente, con bafio aparte,

parking y trastero.
24.000.000 ptas.

144,243 €

VIELHA - Bar musieal.de 165
m2, completamente equipado y
en funcienamiento.

25.000.000 ptas. 150:253 €

VIELHA = Apto.de 50 m2.,con
2 hab., cocina independiente, 1
bafio, salén-comedor.
33.277.200 ptas. _ 200.000 €
SALARDU - Aptorde 50 m2. |
habitac.,] bafio, salén-comedor,
cocina americana. Parking y
trastero. Excelentes vistas.
49.915.000 ptas. 300.000 €

BETREN - Casa aranesa de 250
m2, 5 hab., 3 bafios, sala estar,
comedor, cocina amueblada.
100.000.000 pts. 601.012 €

GESSA - Casa de 100 m2. obra
nueva. Salén-comedor, conica
americana, 1 aseo, 2 bafios, 3
hab.dobles, parking y frastero.
100.000.000 ptas. 600.000 €

ARRES DE. JUS - Casa sefiorial,
totalmente reformada, 3 hab., 2
bafios,salon=-comedor, cocina
amerTrastéro.
57.200.000 pts. 334.000 €
BOSSOST - Diplexde 120 m2,
a reformar
30.000.000 Pts. 180.304 €
LES - Obra nueva. Casa de 180
m2, salon-comedor, cocina amer.,

parking. 60 mill. ptas. 360.607 €

#
Av.Pas d'Arro, 52
Edif. Sapporo -VIELHA
Tel. 973 64 03 29
Fax 973 64 06 42
Mobil 629 10 66 78

teu. 2 b., 4 hab.dobles, 2 plazas

E-mail | arfuronart @ grup?0.com

Web www.arangrup?0.com

A6 15
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Mi padre - dice un muchacho a su amigo tiene |y

Encontrar el nombre de 12 personajes biblicos del Antiguo virtud de que, mientras se limpia los dien
Testamento, Se trata de nombres simples. Las palabras de silbar. g i ol i

pueden estar situadas de derecha a izquierda, de izquierda - jEso no puede ser! - replica su amigo.

:i:;;;eataég:.:lr&::e 8 abajo, de abajoa arsibe oen S puede ser; porque lleva la dentadu:  postiz
y para limpidrsela, se la quita

SG.JWAHEDUS
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HORIZONTALES: 1- Gran barco de guer i, thori®
desuso. 2- Huminan las calles. En la flor ¢ lavids ®
Accidentada, pero sin un rasgufio. Impuestos e ¢l va
afiadido. 4- Consonante ligera. Huertos urbanc 3-Fasies
la primera cita. Paraiso terrenal. 6- Separar p< tivamen
Entrada del piso. 7- En cataldn, metal precios b
muy apreciado. 8- Lo que ven siempre los pre =i
no escrito. 9- Sobresaltar. Nota musical.
VERTICALES: |- Encargada de afilar ¢
Compaiiera de la arena. Ciudad andaluza, fa:

motos. 3- Hablemos con Dios. Exabrupto &

La reina de las flores. Levantar los nimos. 5-

en el armario empotrado. Sale por la care
medias. Publica libros que no escribe. 7- Vo

8- Sillén para psicoanalistas. Algo de talante
Trabaja en la obra junto al pico.

de la tela de arana, de manera que la suma de los 5 nimeros de los vértices de
cualquier pentigono sea igual a la suma de los cinco nimeros de cualquier radio
e igual a 100.

I
= y 3 ::mn‘-
@ Las soluciones en la pi;




R AS 085 '
\ZEENCI ) 973 640 080 CONSELH GENERAU D'ARAN 973 641 801

o B 380 INFORMACION Y TURISMO VIELHA 973 640 110

INFORMACION Y TURISMO BOSSOST 973 647 279
INFORMACION Y TURISMO SALARDU 973 645 197
ARTIES 973642847  |NFORMACION Y TURISMO LES 973 647 303
BOSSOST 973 648 211 TORISME VAL D'ARAN 973 640 688
i 973648229  \MUSEUS DERA VAL D'ARAN 973 641 815
973644030  CORREOS-OFICINA VIELHA 973640 912

GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN 973 640 601

{ARCAL DE VIELHA 973640006  ESCOLAD'OSTALARIA DE LES 973 647 242

580ST b
Y RESCATE DE MONTANA

FARMACIA PALA (VIELHA 973 642 585
973640005  FARMACIA CATAL‘X (VlELIL.A) 973 642 346
062 FARMACIA ALMANSA (BOSSOST) 973 648 219
973640005  FARMACIA ALMANSA (LES) 973 647 244
FARMACIOLA PALA (ARTIES) 973 644 346

FARMACIA PALA {_BAgUEIRA 4 973 644 462

ALA (SALARDU) 973 644 225

L VIELHA
L DE MONTANA (URGENCIAS)
DE MONTANA

INAL (URGENCIAS) 091
ONAL (COMISARIA DE LES) 973648014  FARMACIOLACA

QUADRA (URGENCIAS) 088
SQUADRA VIELHA 973 648 014 TAX!I JUAN BERDIE (CASAU) 619 791 507

TAXI J.ALEXANDRE (BETREN) 619 957 555
TAX| OLPERER S.L. (ARTIES) 973 640 442
TO VIELHA 973640018  TAXI JANTONIO PUENTE (GAROS) 630 980 934
TO ARTIES 973641612  TAXI BENJAMIN MOLES (BOSSOST) 973 648 242
10O ES BORDES 973 640 939 TAXI ANGEL JAUMOT (BETREN-VIELHA) 605 276 387
TO BOSSOST 973648 157  TAXI XAVIER MARTINEZ (VIELHA) 609 386 968
TO LES : 973648007  TAXI FULGENCIO DEDIEU (VIELHA) 629 370 070
O SALARDU-NAUT ARAN 973 644 030 TAXI MANUEL CARDONA (VIELHA) | 629 271 447
TAXI SERGIO GALLARDO (SALARDU) 639 309 995
TAXI IGNACIO GALLARDO (VIELHA) 629 314 334
LLS BARCELONA 932656502 TAXI XAVIER CASTET (BOSSOST) 973 647 124
TAXI IGNACIO GOMEZ (BOSSOST) 610 225 488
TAX! JORGE BELMONTE (VIELHA) 609 571 098
E \é\géga 973 640 021
ELES o 373648253 | SALON DEL REINO TESTIGOS JEHOVA 973 642 842
ALARDU 629 791 095

ARAN VALOR NATURAL (AVALON) 657 989 851
BRES PARDO (VIELHA) 973 642 339 www.avalonarar.org

B " CINE DE VIELHA 973 640 830
ARRETERAS DE CATALUNA 900 123 505 CINEMA CULTURAL DE BOSSOST 973 648 157

.~ LAVANDERIA - TINTORERIA
ENTREGA RAPIDA
A‘G" NO CERRAMOS AL MEDIODIA

.. compLEJo ELURRRA 973 64 09 54 - 609 83 91 99
ﬂm & Endha (AL FINAL DE LA RAMPA) Fax 973 64 14 81

TAXT ;aVrer verets

Aeropuertos Barcelona / Toulouse
Conexion AVE Lleida / Madrid
S.N.C.F. Montrejeau / Toulouse
Barcelona - Tarragona - Lleida - Girona
Madrid - San Sebastidn - Valencia y otras capitales

Tel.617 40 14 45
17



http://www.avalonaran.org

Conversacion mantenida por amantes del tunning, en un foro sobre coches y cosas de esas cc rusds
chavalote pide ayuda por unas mejoras que le quiere hacer a su Renault 9 y luego la gente le propor ’

El chico pregunta al foro de Internet, lo siguiente: Me gustaria poner un compresor a mi R-9 y |
otras mejoras. He decidido hacer unas nuevas mejoras para mi automévil y querfa que me aconse
de mi Renault 9 GTL con motor de 1.108cc que ya tiene un kit especial de admisién y carbur
cuerpo, con lo que alcanza 90 caballos. Ahora querria ponerle un compresor y mi mecanico m
montar el motor completo del R-11 turbo, pero no encuentro ninguno en buen estado y solo ganari
Por eso querria conservar mi motor de 90 caballos y afiadir un compresor del estilo Mercedes que
que es mejor que el turbo, porque empuja siempre y no hay que esperar a que se enfrie para para
el Mercedes, sin compresor, daba 150 caballos y con compresor 193, mi Renault 9 daria 115 cab:
SGT turbo, pero sin tirones y con prestaciones més constantes. Ademas, asi elimino el riesgo de
el turbo en curvas de primera o segunda. Si ademas del compresor le consigo meter un kit de inye &
que saco otros 10 CV, con lo cual mi R-9 estard en 125 CV, por lo que andarfa comeo un Opel Kad |
el de mi cunado. ;Sabéis donde puedo conseguir un compresor en buen estado? Para informare
ahora la velocidad que alcanzo es de 210 en autopista y 190 en la general, usando gasolina sin
mezclada con Wins para carburadores (ganas 5 caballos).

Bueno, gracias por escucharme y rafagas para todos los del foro.

1* Respuesta: Hola chaval. Seria una idea genial coger
calar y hacer tu R-9 descapotable y la guinda seria recor!
escape, poner las ruedas gordas, al alerén, el compresor turbo
de competicion. ;jHas visto la pelicula "Obra maestra"? en ¢
Santiago Segura hace descapotable su Renault 12 y queda
alguna vez voy por autopista y me adelanta un R-9 a 210, te j; *
mi coche y me compro uno. Otra respuesta: Monta las lla
que desplazan un montén y va a quedar como un Mercedes
se te van a doblar las pestafias con el roce del aire. Acoplale
Fiat Uno turbo (por relojes que no quede). Esto requiere al:
pero si eres fino con la marqueteria, puede quedar chulo. L¢
que, ademas, le pusieras unas esferas de color blanco. Busca
de R-11 de color fucsia y pon unos arneses amarillos a la b
0 a los anclajes del cinturén trasero.

2° Respuesta: Todo el mundo pensando en la suspension, p:
alerones, faros, etc... Jolin tios, tenemos que advertir a s
tiene que poner discos ceramicos, ventilados mediante raya
flotantes de 6 pistones. Y en la parte de atrés un paracaidi
que utilizan los drugsters americanos para frenar, porque 4
ni los discos ceramicos van a ser suficientes. De paso, yo que ti chaval intentaba ingresar en el ¢
Récords. Veamos un ejemplo: Tomas carrerilla direccién a los Pirineos. No te preocupes, sin car |
todo recto y a esa velocidad saldras disparado por la inercia y caerds, ms o menos, en Paris. Apl
vuelo libre apagas el motor y el consumo medio que tienes de 5,5 te puede bajar hasta 3,8. Esto
inmejorable registro para un TDI. Y para caer, no te preocupes, ya que le has tenido que mnsté
paracaidas y esto te parara bastante el tortazo.

3° Respuesta: Hola Compafiero, yo tengo un Vespino de 49ce, al que le he montado el compt

turbo. El resultado no es todo lo satisfactorio que yo desearia, ya que con el gas a tope, 561001("!: smican®
i Amice

Ademas, noto unos tirones que no veas. Voy a seguir tus pasos y buscar el de Mercedes. Aer fase
he sustituido los pedales por los alerones de cola de un Boeing 747 y aunque me rozan en las curvas, il i
despego y adelanto a la basca por el aire. Como no llevo casco, me he cortado las orejas para evia: o il
aunque tengo la cara con la piel toda para atras, como la Presley. Oxido nitroso: buena opeidn, pero ““’.o o
lo has usado no puedes rellenarlo. ; Tiene alguien un mapa de las Oxidolineras de Espafa? Desﬂlftmls‘-l'in o
de esos botellines pequefios, es para acojonados: yo llevo uno del tamafio de una bombona de butand et

Me gusta tu manera de hacer tunning. Un saludo.

@D




CONSTRUCCIONES Ceat "Def Sepvetls”
FRANCISCO PERAILES

Todo tipo de reformas del hogar
Baiios - Cocinas - Repasos
Albariileria interior

Cerramientos de jardineria PIZZES PER EMPORTAR

Avd. Pas d'Arrd, n” 25 - local n”S

a Hont B-3 253598 - GESSA (Val d'Aran) 25530 VIELHA (Lleids)
Tel. 659 79 32 23 - 973 64 45 73 Tel.: 973 64 28 90

- g ROSTISSERTA

S®. BT
ﬁ? SAL T PEBRE

tisoexies

Seto

5e.973 64 82 57| . :
el. 973 64 09 62 Tel. 973 6% 71 60

. Gausac, 1 C/5AN JATME, 23 - BOSSOST (VAL D'ARAN)
al d'lvan

PESCADOS
NAVARRO E HIJOS S.L.

Distribuidor exclusivo de caviar
y esturion del Valle de Aran

Servicio a domicilio de pescado para hosteleria

c/ Mayor, 9 VIELHA (Lleida) c/ Casteth, 14
Tel. 97364 0245 Movil: 609 306 983 Tel. 973 64 02 45

4

AArreperveris

» Long coma era hame de mai
. En mat era cuelheta ven de semic-se e dehora non i a pas arren enta minjar e, ath
dela, es provediments que demoren dera cuelheta vielha, donc ja son léu escurats.

Qui tamb cans se coche tamb piudes se lhéue
Ues determinades companhies paden afectar negatinament es actituds e es
comportaments.

Montanha arrosada, e gojata plan cohada, tostemp qu’an béra parada

Era bona presencia qu ‘el tostemp agradiua.

Vielhes persones e viles mobles non volen dster tresmudats
Autant es causes com es persones vielhes, non péden pas tier quaussevolh tipe de .

Camot —

@




Cosas de la vida
anlaffmdt{-wctfa

Un cataldn entra en su banco de siempre y
pregunta por el Director. Una vez delante de
él, le dice:

- Bon dia. Vengo a solicitar un crédito
- Encantado de atenderle, don Jordi. Veamos
...{,qué cantidad solicita?

- 1 Euro.

- {Como...? Por favor, don Jordi, no es
necesario solicitar un crédito por esa cantidad.
Puede Vd. retirarlo de cualquiera de sus
cuentas. ;Se lo saco de su cuenta corriente o
de su libreta de ahorro?

- jHe dicho que quiero que se me conceda un
crédito POR UN EURO! Si no me lo conceden,
cancelo la cuenta, la libreta, el fondo de
inversiones y me voy a otro banco!
- jOH, no, don Jordi, por favor! No me
malinterprete. Desde luego, no tenemos ningtin
inconveniente en concederle su crédito, faltaria \
mas. Bien ... ;qué plazo desea?

- Un mes.

De acuerdo, como es un plazo corto, le deberiamos aplicar un interés de un 1{ ‘%, per

ser Vd. uno de nuestros mejores clientes, lo dejaremos en un 5%. ;Le conviene?
-Molt bé. Como garantia, quiero dejar el Mersedes.
- ( El Mercedes? jPero, don Jordi! Por esa cantidad no es necesario que nos deje una garantia. Adem: , iratin®
de Vd., sobra Lualqult,r garantia, |

- jHe dicho que quiero dejar de garantia EL MERSEDES! {Si no me lo aceptan, cancelo la cuen - Il
el fondo de inversiones y me voy a otro banco!

- jOh, no, no, don Jordi! ;Por favor! Aceptamos con mucho gusto su garantia, claro que si. P d¢ dejar
coche en el parkmg de la oficina. Ahora, no tiene més que firmar aqui. Eso es. Muy bien, don J¢ di. M
gracias y a su disposicion. Hasta pronto.

Don Jordi llega a casa y dirigiéndose exultante a su mujer, le dice:
- jjMontserrat!! | Ya nos podemos ir de vacaciones! jjEncontré parking vigilado para el Mersede duran
mes, y por solo 1 ,05 euros!!!

PD: No es que los catalanes seamos agarraos, lo que somos es..... UNOS COMERCIANTES DE N RICES™

~oers_ CORTINES | TAPISSERIES
Sant Jordi

PRESUPUESTOS A DOMICILIO
DISENO Y CONFECCION PROPIOS

C/ Penedés, 85
25005 - LLEIDA (Balafia)

aID




'nmobiliaria ESCAMBI INTER-NACIONAL

Valle de Aran,
: 200 m2, con
de 3.000 m2.

slas

| Valle de Aran,
e Luchon, casa
medor cocina,
s, altillo, Terreno
ieal para casa
5.000 €.

 Valle de Aran,
ieblo en buen
l6n-comedor,

A1 Valle de Aran,
Béat, casa con
5 natural, gran

lemeng 7‘“’[}30' balcones y

¥istas 400 000 gm “haes

£erca S
3 pisos

Garaie

A 5 min. del Valle de Aran,
bonito chalet. Salon-
comedor, cocina indep., 4

Y

A 10 min. del Valle de Aran,
casa de pueblo. Comedor
con chimenea, 3 hab.,
cocina, bafio y balcan.
Contrib. anual 236 €.
82.000

-
A 15 min. del Valle de Aran,
borda para acondicionar de
80 m2, con terreno contiguo
de 160 m2.
49.000 €,

A 10 min. del Valle de Aran,
bonita casa de 120 m2, 4
hab., saldon-comedor,
buhardilla, garaje, terraza.
Terreno 2600 m2. Vistas
preciosas. 242.000 €

A 10 min. del Valle de Aran,
en un precioso inmueble
Napoleon |II, piso 70 m2 con
comedor, cocina, bano, 2
hab. Bonitas vistas.

74.000 €.

- S o
A 15 min. del Valle de Aran,
casa de 150 m2. Gran
comedor, cocina amer., 4
hab., 1 bafio, terreno 2100
m2. Contrib. anuales: 539 €

A 20 min. del Valle de Aran,
bonita casa de 120 m2, 3
hab., cocina, bafo, gran
comedor. Terreno 900 m2,

con granja. 160.000€.

A 10 min. del Valle de Aran,
preciosa casa de 120 m2,
gran cocina, 2 bafios; salon,
comedor, 3/4 hab.
buhardilla. Terreno 200 m2.
Tranquilidad. 155.000 €.

GARANTIA |

Catalunya

A 5 min. del Valie de Aran,
preciosa casa totalmente
reformada. Gran comedor,
cocina indep., 4 hab., bafio,
garaje, calef fuel. Terreno
de 2000 m2, 245.000 €.

- ey o iy
A 10 min. del Valle de Aran,
en el monte, borda acondic.
con salon y chimenea,
cocina amer., 3 hab., bafio
y terraza. Terreno 13000 m2
150.000 €,

A 15 min. del Valle de Aran,

Bonita casa de 228 m2, gran

cocina,salon, 2 bafos, 2

aseos, 3 hab., buhardilla,

garaja, calefaccion. Terreno
00 m2. 228.000 €.

A 30 min. del Valle d

antiguo molino reformado
de 270 m2., comedor,
cocina, 2 bafios, biblioteca,
5 hab. terraza, granja y
terreno 1900 m2.495.000 €.

00 33 681 37 81 14
00 33 609 87 61 68
www.escambi.com

SE HABLA mmmm

lip Bonnet (A.P.1.) ESPANOL s

646 13 42 52
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Prin des wosti pains-sbplens
EX. larton

Eth baston deth pastor que sauve ena montanha eth son ramat de oelhes. Ei ara, ena primauera, qi o cs ok
gessen dera borda ta comencar a préner eth camin que les amiara enta anar a pcisher enes verd 3 prads

E ei alavetz quan tot eth ramat arpantege es senders dera Val. Eth can, content e nervios, s'en lede den
cap de oelha se pérde peth camin; eth pastor seguis darrer, eth baston ena man. Aqueth baston ¢ & seriy

eth can eth companh d’aquera solitud. Era solitud des tucs aranesi, a on sonque s’enten eth can; Jes
¢ eth murmur des aigiies que baishen pes arrius

Eth baston de cana d’aq: 'th con
cineasta qu’ere Charles Ch: ilin, que
hec famds e siguec eth per inalgen
gran dera istoria deth cine. A ‘eth Cha
que tantes bones estones mo: hee ayi
tamb eth son mostacho, es s¢  panti
amples, era sua jaqueta est fa, eth
chapéu e aqueth baston g * hégej
d’aguest ome, tamb es sues i enfures
rondaire e un shinhat innote

Eth baston dera agulhada leth ps
qu’ahisque ath bestiar tami
qu'ei ath cap dera agulhac :
parelh de bos ahiscadi pera &
carregen tamb meés forga
baishen pera tiradera.

Aqueth baston d’aqueth | dir-sen
acostumat a manar as moss¢ ' # o
pes e tamb garrotades e ara gi * Janois
pot manar més, per’mor qu' fi mace
Janon pot trebalhar e ara, eth & nmeiss
cardcter, eth qu'a auut tostc ap, &
tamb era cana ath cane asn SqUes®
vien a romar ath torn d’eth, | ‘amores
tot le hé ombra, 1
Aqueth baston que tanti p: (5-S¢0=

an de besonh quan es sues ames®
volen més tirar enta dauant ¢ 1guate
cana ei aquera fidéu compa’ ' Q€ &
ajude a poder hér aqueres pas: Jades @
sense era non poderien her. - OMPEE
inseparabla d’aqueth pair- s ther ,.
es un uassi croishidi per tani: s 85
de trebalh, comengat quan encard =3

mainatge. Qu’ei cansat e maugrat qu'era cana |"ajude, es sues cames ja no'n poden més. Es sues i’as“ 4

son curtes, mes eth sap que non sa de planher, que ia d'auti pairs - sénhers que van en cagire:

Quan ei cansat, se va a sietar en un banc ¢ s’era gent le demane: com va Jan?, tamb aquera bontat q:;m

a auut, les respon: “Non me queishi vau d’auca en auca, com en aqueth joc dera auca”. Atau, Jan a anat hod

es sons darréri dies. Ara, ara sua familha le quede aquera cana, qu’a sauvat era emprenta dera man & o

d’aqueth pair-sénher qu'ére Jan. Aquera cana ci aquiu e dilhéu, tamb eth pas deth temps, ua auta man

a préner ta tornar a ajudar a caminar a un aute pair —gran que |'aurd de besonh.

Juanita Santafusta de ¢o deth sarte Guilhém

D




Anuncia't a TOT ARAN
La teva Revista

973 64 32 88

PROFESIONALES DEL HOGAR
€N MOBILIARIO D€ COCINA ¥ BANOS

) PARA REFORMAR 5U PISO
PIDANOS PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

ju¢ira - Beret s/n Pol, Industrial Mijaran,Nave 6 Tel./fox 973 64 19 68
9- ARTIES 95530 - VIELHA (Ueida) maneromelero@jozzfree.com
ix: 973 64 08 03

DNICA MOVISTAR - MOVISTAR EMPRESAS
RTB-ADSL-RDSI -TODO EN ACCESORIOS
TERMINALES LIBRES

St Ci Adils g Cenct’reFCaprabof
\RAN 2000 tra. de Franga, s/n
-alde Calbeté Tel. 973 64 32 01 ML et
—'>t0\r(lltlisa} Tel/Fax 973 64 28 58 Fax 973 64 10 10
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“uere|| Era Funeraria
[] PARDO S.L.

Atencion al cliente 24 h.

as -,In A= Bloque B

\|_ 'V - VIELHA c/Dr. Vidal, 1 (Junto al hospital de Vielha) VIELHA

lel. 9 73 64
ik Tel. 973 64 23 39 - 649 52 38 85
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Raimat Caberset SMW 2000

Excelente vino tinto con denominacién de origen Costers del
composicion es de un 85% de Cabernet Sauvignon yun 15% de N
un grado alcohélico de 13° y ha tenido una crianza de 24 meses ¢
roble americano, seminuevas.

La vendimia se realiza durante la segunda quincena de Octubn
estrujada y despalillada suavemente y fermenta en cubas de acer
a 30°, durante 30 dias.

Varietal perfectamente adaptado al tipo de suelo y clima de |
permite elaborar uno de los grandes vinos de calidad de

Este vino es el resultado de la mezcla de vinos procedentes de vifias
seleccionadas en el terreno por su altisima calidad. Color picota in
nariz destacan las notas de ciruelas maduras. moras y arandanos, s
de séndalo, tabaco y cedro. En boca, poderosa estructura, denso yi
se masca casi mas que se bebe. Destacan los sabores glaseados, lo:

de buena pasteleria: muy elegante; el postgusto largo y denso: forn

un vino para hacer en botella y beber ahora: esperandose su optim
en diez afios.

k CASA ESTAMPA

* kA
RESTAURANTE TiPICO ARANES
Cafeteria con terraza
Abierta al puablico en general

Pequeno y confortable hotel
Totalmente reformado
Habitaciones abuhardilladas
Baneras con hidromasaie
Piscina climatizada
Gimnasio, U.V.A. - Parking priv

ABIERTO TODO EL ANO

¢/ Sortaus, O - ESCUNHAU (Val dAran)
Tel, 975 64 00 48 ax 97% 64 27 89

www.hotelc asacstampa.com
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Buscais trabajo? ¢ Queréis contratar a un trabajador? ¢ Tenéis algo fsara vender

¢ Queréis venderos el coche?

#= . Necesitais un articulo de segunda mano?.......
-

Publicad un anuncio economico
en TOT ARAN
No le deis mas vueltas,

HETLHETD K
973 64 32 88

I 4

=".  REFUGI r-» MAITE

il SA':: C.:I:;g!:- IR ONGO
SEBAS | JUANI .. BARELLA
BOCA SUD DEL TUNEL Reflexologia

DE VIELHA podal

Tel. 973 69 70 52 c/Closes, 20 esc. drcha. 1° 1°

. 25530 - VIELHA
Movil 619 97 72 64 Tel. 625 125 219

elecfromca

1] ;xséus informa

! DIGITAL +
Rﬂh ' anica d’Aran (Noveme 2005-junh 2006)

. ELECIRODOMESTICOS

Av.Pas d'Arro, 50
25530 - VIELHA
Tel. 973 641 560

. Fax 973 641 955
_cperailes@tele

Rota Sada damb reserva previa

§am ria d’ Arties
Sant AR de Salardq,

?i:d fia de Cap d’Aran de A % ﬁ w

e A PELUQUERIA
B endres e dissabte

(\’ﬁ::‘ fri‘; \l-’lllmlu deuant deth UNISEX

Tel. 9_.-’3 6«(4| %IL\ Aran RAYOS UVA

Pretzi: 6¢ 2555‘:(]1 ?Eggs“OST

Tel. 973 64 81 45



La Nebulosa Cabeza de Caballo es una de las nebulosas mas famosas del firmamento. La bril|
situada a la izquierda de la foto, se localiza en el cinturén de la constelacién de Orion y tiene 1
superior a un afo-luz, El rasgo de Cabeza de Caballo es oscuro porque en realidad se trata de un
de que se encuentra enfrente de la brillante y roja . Al igual que las nubes en la atmésfera terres
cosmica ha asumido una forma reconocible por pura casualidad. Después de muchos miles
movimientos internos de la nube alterardn su apariencia. El color rojo de la nebulosa de emisié
por electrones en combinacién con protones y forman atomos de hidrégeno. En la foto se

nebulosas azules de reflexion , que preferentemente reflejan la luz azul de las estrell

Dicha nebulosa, llamada también Barnard 33 (B33), es una nube de gas fria y oscura, que resa
brillante nube de gas denominada IC 434. Esta situada a unos 1000 anos-luz de la Tierra, al su
izquierdo del Cinturén de Orion.

La foto, tomada por el telescopio espacial Hubble, muestra una zona brillante, en su extr
izquierdo. Se trata de una estrella, joven todavia, envuelta en gas y polvo. Las radiaciones de esta
junto a la de otra masiva, fuera del cuadro del Hubble, dan forma a la nebulosa. La forma atipi
de Caballo fue descubierta por primera vez en una placa fotogrifica, a finales del

Las nebulosas oscuras son nubes de gas y polvo frio que no emiten luz visible, aunque si em:
a otras frecuencias, principalmente a frecuencias de radio. Cerca de Zeta Orionis también se obser
de emision que son nubes con menos polvo, pero calentadas a temperaturas cercanas a los 10.0(
las estrellas cercanas. El gas, a estas temperaturas, emite luz en el canal visible y en el ultravio.
hay nebulosas de reflexion en la zona, que son nubes a temperaturas entre -100 y 500 grados ce:
emiten luz en el infrarrojo y sélo reflejan la luz visible de las estrellas cercanas.
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D) . PENDE......

5 a una mujer que ya tiene 8 hijos, tres de los cuales son sordos, dos son ciegos, uno es retrasado
; a su vez tiene sifilis... ;Le recomendarias que tuviera otro hijo?

. elegir a un lider mundial y tu voto cuenta... tenemos tres candidatos:

\: Se lo asocia con politicos corruptos y suele consultar a astrélogos. Ha tenido dos amantes. Fuma
detrds de otro y bebe de 8 a 10 martinis por dia.

B: Lo echaron del trabajo dos veces, duerme hasta tarde, usaba opio en la universidad y tomaba
botella de whisky cada noche.

C: Es un héroe condecorado de guerra, es vegetariano, no fuma, toma de vez en cuando una
o ha mantenido relaciones extra-matrimoniales.

tos candidatos elegirias?...
dato A es Franklin D. Roosevelt.

dato B es Winston Churchill.

dato C es Adolph Hitler. .

omendado a la mujer no tener un nuevo hijo, acabas de impedir el nacimiento de Beethoven...

CONDES ENA BIBLIOTECA

Patronat Catala Pro Europa

Eth Patronat Catala Pro Europa organize entath propléu
4 de mai, tas 18.00 ores, e ena Bibliotéca Generau de
Vielha, ua session de condes entds més petiti titolat
Vet aqui Europa! que v apropar era realitat europea:
era geografia, era cultura e es diuérsi tipes de societats
europées, as mainatges.

Aguesta actuacion, qu'anaré a cargue de Santi Rovira
(narrador, animador e music) s'includis ath laguens des
activitats de difusion e informacion sus era Union
Européa que fomente eth Patronat coma punt de ligam
d'Europe Direct-Hilat d'Informacion dera Comission

Europea.




Declanacion Ae Renta 2005

El dia | de Mayo, comienza el plazo para la presentacion de la declaracion de Renta del Eje;
por lo que a modo de recordatorio, exponemos algunos aspectos a tener en cuenta a la hora
Declaracion.:

El Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas, grava la “renta disponible”, es decir| 1i
que superen determinadas cantidades minimas, procedentes de

e Rendimientos del trabajo
Rendimientos del capital mobiliario (intereses bancarios, depdsitos en cuenta)
Rendimientos del capital inmobiliario (pisos y locales comerciales)
Rendimientos de actividades econémicas (empresarios y profesionales)

Los limites para tener obligacién de declarar son los siguientes :

* No existe obligacion de declarar para los preceptores de rentas inferiores a 8.000 euros.
¢ Quienes perciban mas de 8.000€ anuales pero menos de 22.000€ tendran que declarar en lo
casos:

o  Sisu pagador NO estaba obligado a efectuarle retenciones
o  Sihan cobrado de varias empresas, mutnas o desempleo
Si perciben pension compensatoria de su ex conyugue.

¢ Quienes perciban rentas por importe superior a 22.000,- euros tienen la obligacion de pre
Declaracion.

Se mantienen las siguientes deducciones:

* Adgquisicion de vivienda.
e Donativos.

e Compensacion fiscal para arrendatarios con contratos de alquiler anteriores al 24 de abril
e Compensacion fiscal para contribuyentes que hayan adquirido su vivienda habitual antes

mayo de 1998.

Por tltimo, el plazo para declarar finaliza el 30 de Junio de 2006, tanto para las declaracion¢
como las que resulten a devolver.

Articulo facilitado por CADION ASSESORAMENT E GESTION, de Vielha

(

= LABORAU
m FISCAU
s COMPTABLE

c/ DrManuel Vidal, 1 1°A Tel. 973 64 20 79
25530 - VIELHA Fax 973 64 29 19 »
(Lleida) e.mail: cadionsi@tiservinet:
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La Capadocia es una region situada en el corazon
del Asia Menor, donde se combina la belleza de los
paisajes lunares y la de los pueblos subterrdneos,
que hunden sus raices en la Historia. Alli es posible
encontrar la tradiciéon musulmana, las huellas del
mundo bizantino y el reflejo de las caravanas de la
Seda, ....todo ello junto a la moderna Turquia.

Cuando se viaja por las altiplanicies de Capadocia
se tiene la sensacion de alternar entre un paisaje ya
vivido y otro imaginado. En primavera, la humedad
otorga una fina capa de vegetacion al terreno, muy
parecida a la que podemos encontrar en la meseta
norte de la Peninsula Ibérica. Leves ondulaciones
del terreno, paramos, en definitiva, que recuerdan
la dureza de las condiciones ambientales. En verano,
el sol abrasa el suelo durante el dia y el frio lo hiela
durante la noche, haciendo ain mas dificil la
supervivencia del hombre.

Sin embargo, desde la Prehistoria, Capadocia y
Asia Menor han sido lugar de paso de todas las
civilizaciones: por alli llegé el Neolitico a Europa,
desde el mitico monte Ararat hasta el Bosforo, en
las puertas de Europa; en ese lugar confluyeron las
civilizaciones de Mesopotamia, cruzaron sus tierras
los ejércitos de Alejandro Magno, vinieron de alli
los musulmanes....etc.

Hay una parte de Capadocia, llana como un campo
de aviacién interminable, en la que aparecen los
caravanserrallos, lugares de descanso para las
caravanas de especias y sedas que durante siglos
transitaban de oriente a occidente. Son como faros en el horizonte, dotados de piedras fosforesc: fes i
anochecer indicaban la direccion correcta. Amplios almacenes para las cargas y los camellos, lug: €856
frente al peligro del desierto

Los pueblos son también referentes en el espacio, con casas de tierra y techos de tierra, ab: lutamy
mimetizados con el entorno hasta que la llegada de la television ha poblado de antenas y pardbola: 1051
y ha roto la horizontalidad del paisaje. Las calles estan a oscuras por la noche, pero se llenan ?h"m
—nunca mujeres- que deambulan, hablan de politica, fuman y beben té. En medio del silencio ¥ | polva,
pronto, aparece un cibercafé en el que navegan las nuevas generaciones turcas.

Miles de afios y el volcan Erciyes, tienen la culpa de todo. Toda esta meseta esta formada por | Va ¥ #8
volcénica, unos materiales muy blandos que la erosion, debido al viento y a las aguas, se ha er SafEE2
moldear. La Capadocia es como un queso de gruyere. Esta todo repleto de grutas, casas creadas 1 lﬂP.' )
extrafias formas, iglesias labradas en roca volcanica y ciudades subterréneas, algo que no se purde 4k
visitar. Las mas famosas son las de Kaimakli y Ozkonak. Intentad trasladaros al siglo VI e imag!
instante a los cristianos, que son los que se alojaban en esas ciudades, construyendo esas auténticas 0
ingenieria con los escasos medios de la época. Realmente estos pueblos vivian en la superficie; 50 0¥
metian en estas ciudades subterrineas cuando eran atacados. Dentro llegaban a permanecer €nle =5
dfas.Una vez que los tltimos moradores de las casas de piedra se hubieron marchado, utilizaron las st g
para fabricar palomares y de esta forma poder disponer de abono (giiano) para la agricultura. Hay n4f
palomares por toda la Capadocia

30, fxt




Eduardo y Manuel Lazaro
Promotores - Constructores

V' nta de p1sos, casas y apartamentos
Alto Standing

Promocion de apartamentos
y casas nuevas en Luchon

Proximas a las pistas de esqui,

complejos deportivos,
golf, equitacion,
parapente, vaporarium
Apartamentos T2, a partir de 78.000 €
cor 2 plazas de parking, trastero, balcon y terraza

'ONTACTE NUESTRA PAGINA WEB

29, Allées d'Etgny
31110 - LUCHON
Tel.00 33 561 79 77 77
Fax 00 33 561 79 76 05
www.alti-immobilier.com
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La sbecita rosa
En ¢l pais de las nubes, habia una nubecita de color rosa, redonda, ligera como una mariposa de g

emplumado como un grécil pajarito. Su padre era un gran nubarron de tormenta y su madre una ulee g
de verano, que mecia a la nubecita cada noche, cuando el sol se iba a dormir.

Una mafiana, los padres de la pequefia nube le dijeron:

- Ya no eres una nubecita bebé. ;Ya eres suficientemente mayor
para arreglarte por ti misma!.

- Pero que voy ha hacer — gimio la pequefia nube — jTodavia soy
pequefia y no conozco nada sobre la vida y la naturalezal.

Su padre, de color plomizo y muy hinchado, ya habia marchado
a esparcir ¢l granizo sobre los campos, y su madre, que empezaba
a evaporarse bajo los rayos de sol, le dijo:

- iLas pequeiias nubes que estin creciendo, han de encontrar ellas
mismas su propio espacio en el universo!.-

Y diciendo eso, su madre se marcho. La nubecita, entristecida,
empezo a llorar. De repente, un viejo nubarrén gris que pasaba
por alli, le dijo:

- iNo llores, nubecita rosa, de lo contrario te evaporaras antes de haber conocido el mundo!

- Me gustaria poder irme contigo — le dijo la nubecita, tragandose las lagrimas .
- No, no - respondié grufiendo el viejo nubarrén — No tengo nada que hacer con una nubecita tan equeia
como ti. {Me estan esperando lejos de aqui, para regar unos prados!.

La nubecita, decepcionada, intenté mezclarse con varias nubes alargadas, vestidas con tir: blancsy
plateadas, que parecian estelas de aviones. Pero también la despidieron de malas maneras. - | Vet por don
has venido! jNo queremos saber nada de una nubecita rosa como ti!.

La pobre nubecita, desolada, se dej6 arrastrar por las brisas y los vientos. Sobrevolo entonce un'rlo!' _
ver lo transparente y bonita que era el agua que flufa por él, le entraron ganas de acercarse mas | rio. 2
una grulla que estaba pescando, le grité: - jSube otra vez para arriba, nubecita, o te thogars¥

La nubecita intenté subir hasta la cima de la montafia més alta del valle, pero un dguila que vol 3 per -1;
le espetd agriamente: - jBajate de ahi, nubecilla!, ;no ves que te helars y quedards prisionera de | moii
La pequefia nube se fue de alli, volando errante y desamparada por el cielo inmenso. No sabia que 1 18 P
nube rosa, a través de la cual pasan los rayos de sol, era todo un especticulo para los humanos. ¢ paro.”
repente, sobre una escuela. Dentro de una clase, un nifio se estaba aburriendo. No tenia ganas d _dl
de aprender ninguna nueva cancion. Bostezaba y miraba, ausente, por la ventana. De pronto, ve aque & PrEsg
nube, resplandeciente y de un maravilloso color rosa. Se queda embelesado mirdndola y sofiando qu S4% i
sobre ella, visitando exéticos paises. Desde aquél maravilloso lugar, sofiaba que podia ver la ; ni¢ {;
hormiguitas. Hasta la maestra se veia menuda como un grano de sandia. Sergio — que asi se llam =b“ e
— ya no bosteza. Ahora esta viajando sobre la pequefia nube viendo el Amazonas, los océanos. lac
cordillera de los Andes y el circulo polar.

Llega la hora del recreo y Sergio despierta de su bonito suefio. Al salir al patio, ensefia a Sus comps I.'
la pequefia y bonita nube. Todos la saludan con la mano, diciéndole: - jQuédate con nosotros, nit 4amet®]
Hasta la sefiorita, al verla, sonrie y se olvida de castigar a los perezosos. La pequefia nube, tremente ey

feliz, se pone roja de gozo. Porque si las nubes grises, blancas y negras, hacen llover, las nl_.lb_ﬂli‘:s o
hacen sofiar a los nifios y, al igual que los humanos no pueden vivir sin agua, tampoco pueden Vivit sdnl el

Desde entonces, la pequeiia nube rosa, siempre fue feliz. Habia encontrado su sitio en el azul €




ji-Louis Terret
bluqueria Unisex
Estética

gentos faciales y corporales
Solarium - Manicuras
glidad en niias de porcelana

ERE T

Parrilladas a la piedra
Raclettes al fuego de lefia
Deliciosas fondues

Crepes, barquillos, helados

Abierto todo el dia

llces d'Etigny Tel. 00 33 561 945 945
UCHON (Francia) www.lacremaillere.fr

DIEGO GARCIA
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(Qué wnia Ae nosotros vin Llas)

Cuando estamos tristes, cuando necesitamos ayuda,
cuando queremos hablar, cuando lloramos, cuando
reimos. .. Siempre estan a nuestro lado, padeciendo.
Con ellas nos une un vinculo irrompible, desde que
nacemos, y que perdura toda la eternidad. Siempre
en sus mentes, porque somos el objetivo de sus
vidas y nuestros pequefios triunfos son para ellas
grandes victorias. Nunca piensan en si mismas,
siempre van antes los demas, ese es el poco egoismo
del que tanto nos aprovechamos.

Ahora es el momento, llamala, habla con ella, invitala
a comer. ..

Porque nuestra madre nos acompafa en nuestro
largo camino y tira de nosotros cuando mas empinada
es la pendiente.

Enviale un ramo de flores y en la tarjeta dile que
la quieres.

Porque nuestra madre también necesita que se lo
recordemos.

Visitala, charla un rato con ella, llévatela a pasear
por el parque.

Porque a nuestra madre le gusta saber de nuestra
vida.

O si no, abrizala, dale un beso y dile: “Mama,
gracias por acompafarme durante todo este tiempo, v
por escucharme y por ayudarme a continuar en los momentos més dificiles. Sin ti no hubiera Il 2ado

donde estoy ahora” ; S
Tu madre se sentira feliz e incluso, cuando te gires, se le escapara la pequefia ldgrima de la ilusk
Feliz dia de La Madre....... sobretodo para la mia.

Déborah Rodriguez — Era Bordeta
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cemarksa

TAPICERIAS

OBJETOS DE REGALO PRODUCTOS

Passeg dera Libertat, 18
25530 Vielha
Tel. 973 640 157
Fax: 973 641 758
www.carmencaubet.com
carmencaubet@carméncaubet.com

Topografla Especialistas en:
Projectes Morteros monocapa
Legalizacions m Enlucidos
. . : Pequenas reformas
Miei Ambient ™ Alicatados

Cerramientos
§0-1° 25530 Vielha (Val d'Aran)

d Tabiqueria
873640872 www.arantec.com

TODO TIPO DE
CONSTRUCCIONES

’ﬁh

P

Plaga dera Pica, 6 2°2°
25598 - SALARDU
Tel. 653 97 21 50

OSER, 11 - 25530 VIELHA  TEL 973 64 13 06 gerardrp@hotmail.com

. Husteria t?m
s gl HSTA
Codines ‘ A.

Pol.Ind.Mijaran, Nau 23 c/Aiguaprima, 5
Movil: 629 106 425
Tel. e Fax 973 641 204
25530 - VIELHA

@
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(QUEREMOS MEJORAR NUESTRA VfDA’
Salud 4 vida integpal: HW

Es la aplicacion empirica de los rayos solares en el tratamiento de enfermedades, sobre todo de

La luz solar es esencial para el bienestar del ser humano, las personas que viven a la luz del sol

una mente y un cuerpo fuertes y sanos.

El sol proporciona a nuestro organismo, calor, luz, energia electromagnética y vibracional. | |

simultineamente, bactericida, aliviadora de dolores, granulante y modificante de los tejidos. Los

estimulan todas las funciones del organismo, o las ponen en actividad. La digestion y la nutric )

mejoradas, la eirculacion de la sangre y de la linfa son aceleradas, la eliminacién a través de ls

incrementada y los tejidos morbidos son descompuestos. La hemoglobina y las células de Iy 3

materialmente incrementadas bajo la influencia del sol. Es de particular importancia la accion ¢

la actividad de la piel. A través de sus millones de poros elimina gran parte de las impurezas, que inc §

se acumulan en el organismo.

Los pacientes convalecientes de ¢
agudas o que sufren de dolenci
deben recibir la influencia de los |
al aire libre y en cuanto sea posil
solar tomado a través de cristal:
gran parte su valor, ya que
ultravioleta, que son los de mayor
en la terapéutica por la luz, no put
a través del cristal.

El tratamiento deberia efectus
cuerpo entero, desnudo, pert
circunstancias, una gran mayoris
estaria en condiciones de tomarle
entonces eliminar la ropa del tr¢
cintura, ya que los érganos ¥
situados en esta parte del cuerpo

= . — : El primer bafio de sol no debe |

Antiguo sanatorio maritimo en Vizcaya 10 minutos. Este tiempo
Helioterapia para nifios (Foto: Arantza Cuesta) incrementado cada dia, hasta qu
sea capaz de permanecer al sol una hora. Cuando se ha llegado a obtener una pigmentacion suficie
la duracion es bastante larga, es mas beneficioso tomar los bafios de sol paseando o haciendo gje

Existen ciertas precauciones a la hora de tomar los bafios de sol. La cabeza debe permanecer
sombra, para evitar insolaciones y que pueda transpirar. Si esto no es posible, le pondremos u!
la envolveremos con una toalla himeda. Cuando empiece a aparecer un leve enrojecimiento de |
acusada picazon, el tratamiento debe interrumpirse inmediatamente.

Si se practica con precaucion y sentido comiin, incluso la persona mas débil puede tomar bani
excelentes resultados.

Articulo facilitado por Marga Ballbriga y Jep Jansa - ERA AMIC.
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Nueva Promocion de
@31 6 Casas Aranesas en Vila
. de 3 dormitorios.

ilf:l Aran Plaga Coto Marzo, 7 -25530 VIELHA (detras iglesia) -Tel. 973 64 26 25

CONSORCI \LLEIDATA

control de qualitat en
edificacio i obra publica

:nia - formigo - ceramica - diagnosi - fusta - sols i vials - instal-lacions

- 97324 70 08 /LA POBLA DE SEGUR -973 68 14 14/ VIELHA - 629 69 25 88
consorci@ conslab.com www.conslab.com

ERIA. - BAp Comidas cgsergs ,\
Platos combinados_ &@Q

Ferreteria

AGUILERA

DROGUERIA
MENAJE

¢/ del Agua, 5
25550 - BOSSOST
Tel. 973 64 80 85



http://www.conslab.com

EL vermoutl, "dlamenr” de medio Aia

El origen del vermi, un cldsico de los aperitivos, se remonta a originales formulas de la antigua §
larga historia para una bebida con identidad.

Algunos tenemos la costumbre, haga buen tiempo o no, de disfrutar los domingos del aperitiv
mejor que el tiempo ayude. Como eso es lo que esperamos con la llegada del verano, desde aqui voy
ese espacio matinal como acto de esparcimiento. Hoy, que todos nos preocupamos por esas comit
tiempo disponible, intentamos redescubrir esa manera de comer llamada slow food y que por ¢
ya inventado hace afios por nuestros antepasados. Pues bien, el aperitivo es otro de los inventos m
para disfrutar de los amigos y del tiempo. Es algo que se hace con calma, razén por la cual los
los periodos estivales son los idoneos para practicarlo.

Quizas los clasicos, lo llaman la hora d |
LY qué es lo que se debe de tomar en 3
vermu? Como siempre, cada uno es lit ¢ de chs
lo que quiera, desde un refresco, hasta el s hisg
jerez o la mas reciente formula de un ; r-toniks
decir oporto blanco seco, hielo, rodaja e limi
claro estd, ténica. El origen de esta ' sbiday
costumbre de consumirla antes de comer
encontramos probablemente en Grecia Hipoes
ya tenia la formula de un vino espeso, romaties
con un contenido de hierbas, sobre tod ajenjo, &
estimulaba el apetito y alegraba el espir 1. Com¥
palabra “ajenjo” en aleman se traduce v moilh8
italianos adoptaron rapidamente ese noi \bre piss
combinaciéon de alcoholes y ajenjt que &
preparaban, y la denominaron vermou 1. ES &8
una bebida surgida de la unién de vino bl neo o
macerado con hierbas y con un toqu dé
provocado por almibares o mistelas. ! 3 fu€ ¥
1786 cuando un turinés de nombre Antop 2 Bele
Carpano comenzo la fabricacion indus rial e o
aperitivo que se servia en el Café Mai nclazzo, 8
la Piazza del Castelo. Fue tal el éxito & 2 b
que durante mucho tiempo se consider @ esie =8
como el mas popular de toda Italia. Per |00 S0¢8
aqui salié esta bebida. Otra menos conoc 1aper™
mejor, seglin los gustos, la comenzé | elaboe
sobrino de Carpano afiadiendo quina al /e s
darle un toque mas amargo.

La leyenda cuenta que un dia, un corre or de D08
que siempre tomaba esta ultima variante

al pedir la bebida al camarero le dijo "1

que queria decir, en lenguaje del parg i€, P

medio en la cotizacién. Fijandose todos el o

cuando el camarero le trajo su bebida, los banqueros de su alrededor pidieron de la misma forma

de por vida a esta bebida con este nombre. Desde este momento comenzo a triunfar el vermil en toilo
apareciendo marcas miticas como Martini, que dio nombre al més famoso de los cocteles (‘iel L 0
esta es otra historia para contar otro dia. En este nos queda pedir un aperitivo, (si es vermu de g 9
nuestros, mejor) y disfrutar acompaiéndolo de nuestra gente y de una de berberechos en lata, de unas &8
o unos mejillones con patatas fritas, o...

D




PINTURAS .
NASARRE"

NTURA EN GENERAL
LIDO Y BARNIZADO
DE PARQUETS

Tel. 973 64 83 67
c t Serat, 18 607 18 21 43
255 MMMT Fax 973 64 74 00

VENTA DE
CADENAS TEXTILES

SUSTITUCION
DE LUNAS

Jaran - Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Mévil 619 03 55 74
Fax 973 64 19 37

— BB 8® Servicio Interflora a domicilio

Flonistenia
" Flonatil

Gran variedad de
flor de temporada

Av.Pas d'Arro, 23-C
25530 VIELHA - Val d'Aran (Lleida)
Tel. i fax 973 640 188 Mobil 699 771 944
florstil@interflora.es

iARcuTERiA ETH GRAUER

PECIALIDAD EN PRODUCTOS DEL PAIS
GRAN SURTIDO DE SETAS
QUESOS Y EMBUTIDOS - VERDURAS

Duc de Denla 27 25550 BOSSOST
0 973 64 73 54

o VI ELI-I A
Local comercial.
228.400 euros.

* BAQUEIRA

Local comercial de 60 m2.
239.800 euros.

e VILAC

Duplex con 3 dormitorios y
parking. 330.000 euros

e AUBERT
Casas unifamiliares de 200 m2.
Obra nueva a estrenar.

e VIELHA
Apartamento de 3 dormitorios.
Parking. 360.000 €

e VIELHA

Duplex de 120 m2., con 4 hab.,

2 bafios, 1 aseo. 420.100 €
e GESSA

Casa unifamiliar de 90 m2.,
con 3 hab., 2 bafios, parking 2
coches y trastero.

e ES BORDES

Casa de 120 m2.

299.900 euros€

® [in Bossost, piso triplex y
casa unifamiliar

® Apartamentos en Tanau Cota
1700 y Bagueira Cota 1500

- Promocion de apartamentos

en Bagergue.

—Promocién aptos. y casas

unifamiliares en Vielha.

- Promocion de nuewvas

viviendas en Vilamos.

AHORA TAMBIEN: www.ancucasa.com

Arancasa.com

Av.Pas d'Arro, n® 1 bajos

(Frente Plaza lglesia)

25530 - Vielha

973 64 27 13- 609 73 99 84

WWW.ARANCASA.COM

ERICHART@ARANCASA.COM
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Garto argilice

Como he comentado en anteriores articulos, la elaboracion de una dieta personalizada requiere reali
de cdlculos que tengan en cuenta la edad, estatura, peso, sexo, actividad fisica, estado fisiologico y posibli
preferencias y hébitos alimentarios. Ademas la morfologia y distribucién del tejido graso, tejido mag
¢l organismo.

En base a todo ello se determina:
Las kilocalorias diarias necesarias para perder peso, ganarlo o mantenerlo.
La ingesta nutricional diaria de proteinas, hidratos de carbono y grasas de un modo pe
Los minerales, vitaminas y oligoelementos.

Constataré, una vez mas, que por muchos célculos precisos que realicemos al confeccionar una diei |
de peso no es matematica aunque los factores que intervienen han sido estudiados exaustivamente. U
este estudio lo constituye ¢l gasto energético segun el tipo de actividad fisica realizada. En la siguiente ta
varias actividades y su gasto energético en kecalorias por kg de peso y por minuto.

Actividad keal/kg/min. Actividad k
Afeitarse 0,042 Escribir
Bailar lentamente 0.061 Esquiar
Bailar vigorosamente 0,083 Estudiar
Caminar (5 km/h) 0,069 Jardineria
Conducir un coche 0,043 Lavar platos
Conducir una moto 0,053 Lavar ropa
Correr (9.2 km/h) 0,167 Limpiar ventanas
Cortar lefia 0,110 Nadar a braza
Dormir 0,017 Pescar
Escalar 0,190 Remar
De este modo resulta que una persona de 70 kg que camina una hora gasta 290 kilocalorias. Si esqui

kilocalorias. Posteriormente hay que practicar las correcciones por edad, sexo, constitucién, prepar i
enfermedades, etc... Por ello aunque es importante realizar todos estos célculos, junto con las calorias tot

y la procedencia en principios inmediatos de las mismas (proteinas, hidratos de carbono y grasas), cad
impone dejar constancia de unas ideas clave:

1. No existe una relacion matematica exacta entre calorias ingeridas, gasto energético segtin actividad fis
de peso. Por ello la necesidad de ajustar la dieta de acuerdo con los resultados obtenidos las prime
2. El ejercicio fisico no supone el gasto energético que pudiéramos suponer en un principio. A veces inges
de nutrientes se intenta compensar con ejercicio fisico que, en modo alguno, compensa la enert
3. Un tratamiento de medicina estética, por completo y actualizado que esté (mesoterapia, hipertern
electroterapia...) no evita la necesidad de realizar una dieta personalizada.

4, No es lo mismo una alimentacion equilibrada que otra que no lo esté aunque tengan el mismo nimer:
(por ejemplo 100 kilocalorias de fruta y 100 kilocalorias de azticares refinados).

Articulo facilitado por la Dra. Maria José Cutando Longds

MEﬁ ICINA Dra. Maria José Cutando L

Colegiada n® 12.011

| NAT URISTA Y LAS TERMAS DEL REFUG]

Av. Garona, 27 - 25530 VIELHA (Val d'Aran)

EST Sty oo Tel. 661686484

OBESIDAD Y CELULITIS - MESOTERAPIA Y DIETO TERAPIA
1AS FACIALES - PEELING MEDICO 6N

s DE ARRUGAS Y LABIOS INFORMACI

iS - PUNTOS RUBI GRATUITA
PREV[ACITA

e ‘arﬂ-r.-.‘l‘-k“
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GESTION INMOBILIARIA
_%%"R?ém-mn e.mail: info@finques-saplan.com  Tel. 973 64 84 69 - 609 20 88 03

NET BENOS - A 15 minutos de BAJO ARAN 4 Casas de BORDA EN BAJO ARAN
partamentos de 1 Baqueira. 3y4hab,a10 min.de Borda de 70 m2, a
itacion, totalmente Casas con piedra original Vielha. Zona tranquila y rehabilitar. Buen acceso y

ipados. de antiguo coto. soleada todo el dia. soltodoeldia.

000 €, 357.000 €. Desde 242.508 €. 96.000 €

) ARAN - Casa de FRANCIA - A10 min. de FRANCIA-A2 min. deLes BAJO ARAN - Piso de 2
n2, con 4 h., salén- Les, cabafia totalmente casa rural de 1750, hab., 2 bafios, cocina
dor, cocina, parkmg reformada. Con 10.000m2 restaurada. 6 habit. Teraza amer., completamente
n. Precanaoonsultar de terreno. 157.500 € yjardin. 262.500 € amueblado 217.000 €

RES PISOS EN LES (BAIX ARAN)

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

PISOS - COMUNIDADES - HOTELES - RESTAURANTES
PISOS EN OBRAS - CRISTALES

NUEVO SERVICIO CANGUROS
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L olesidad infptil

La obesidad infantil es un proceso metabélico en ¢l que se produce una acumulacion de grasa teesiue
relacion con el promedio normal para su edad, sexo y talla. En EE.UU. afecta al 15-20 por ¢ atode
escolares y en Espafia, un reciente estudio sitia a la obesidad entre escolares ¢ . up 7%

A corto plazo, sus consécuencias mas frecuentes son
alteraciones psico-sociales: incluso en edades tempranas,
el nifio obeso es tratado despectivamente por sus
compaiieros, tiene problemas de aislamiento y-de relacion
con los demds y menores expectativas académicas.
Mencion especial merece la repereusion psicolégiea de
la obesidad, e incluso de un minimo sobrepeso, sobre
los adolescentes como coadyudante de importantes
problemas de alimentaeion como la bulimia-anorexia
nerviosa. A medio plazo la obesidad infantil produce
alteraciones ortopédicas, respiratorias y cutineas. No
habituales, pero de extrema gravedad, son el sindrome
de Picwick (somnolencia e insufieiencia respiratoria),
miocardiopatia y pancreatitis, asociados a obesidad. En
los nifios obesos aumenta la incidencia de la diabetes
mellitus y el riesgo de la intolerancia a la glucosa,
hipertension y alteraciones de los lipides, con un aumento
del colesterol y los triglicéridos. La obesidad infantil
aumenta también el riesgo de obesidad en la edad adulta.
El 75% de los adolescentes obesos serdn obesos de
adultos y la obesidad es factor deriesgo de enfermedad
cardiovascular.

La obesidad aparece porque ¢l aporte de energia (ingestion de alimentos) supera al gasto de nergia. &
excedente, se almacena en el organismo como tejido graso. La ingestion caldrica es un acto voluntar 150
a influencias ambientales, socioculturales y genéticas. En los paises desarrollados la causa del ¢: mbio &
dieta mediterrdnea por la 'dieta de supermercado’, demasiado rica en hidratos de carbono y grasa: saturads
También el facil acceso a  golosinas, hacer s6lo dos comidas al dia y engullir los alimentos si mastet
provocan obesidad. Eniedades precoces existe obsesién en algunos padres para que el nifio coma aueho,
embargo es normal una disminucién del apetito hacia los dos afios de edad que se corresponde ce + und
fisioldgico a sus necesidades. Mas adelante, se festejan los minimos acontecimientos de la vida d | l}!m""
la ‘comida basura' y un consumo casi diario de bolsas de chucherias, bollos y refrescos. La falta 'BJ“EE:“
aire libre y la ausencia de deporte, asi como las actividades extraescolares sedentarias, disminuy 9 ¢l ¢
de energia. El habito de ver television aumenta el sedentarismo y propicia comer alimentos con « “masi
calorias.

Los nifios obesos pueden sufrir problemas en las articulaciones, especialmente en las rodillas, gt : aguant®
un peso que no se corresponde para su edad, y también en la piel, porque se producen rozamient § ¥
que, en situacion de peso normal, no aparecerfan.

Sin embargo, en la regularizacion del apetito y del gasto de energia intervienen mecanismos colTP}eJ'”':
escapan a la propia voluntad de la persona y que no estan completamente aclarados. Podl:iamc‘);‘: dewhfé‘rh
presencia de factores ambientales apropiados, desarrollara obesidad la persona “capacitada” paid

En general, y mas atn en la infancia, el tratamiento de la obesidad serd con estricta vig‘ilaz‘:lcm m‘?d,m.'a
nifio debera llevar una dieta controlada y s6lo en contados casos, los medicamentos y las técnicas quirue!
tienen cabida en el tratamiento.




Franfurt Qran

ESPECIALIDADES EN:

BOCADILLOS CALIENTES Y FRIOS
HAMBURGUESAS Y FRANKFURTS

/PRUEBALOS!

NCARGOS PARA LLEVAR:
TEL. 973 64 08 36

Av. Pas d'Arro, 36
25530 - VIELHA (Val d'Aran)

montestetic
Suyluia

olana de Vielha y con un ambiente funcional y
dee uisito gusto, Montestetic Sylvia, nos ofrece los
SeTvi- s para un tratamiento de belleza completo. En
este . lido y bien decorado salon nos ponen en forma

elev 10y la mente, mediante tratamientos altamente

espev  lizados,

Rela
con

L‘huL'
ching
form

£s masajes con aceites esenciales (aromaterapia),
rmelada de aceite de oliva, con miel y con
¢, adem4s del novedoso masaje facial con palillos
0s dejan el cuerpo totalmente descansado y en
ratamientos con algas, fangos, y también la
a Yesoterapia lipolitica, con efectos reductores,
as y antiflaccidez, completan el abanico de
'S para el cuidado de nuestro cuerpo.

nove
antie

Servi

En |

ferente a estética, Montestetic Sylvia realiza
nes, limpiezas de cutis, tratamientos faciales,

15 y pedicuras, ademds de su especialidad en
ij¢ de novias.

LJCNI
man
m:iqu

\ \ taty - - r - -
‘L‘”H- ‘etic Sylvia, nos ofrece también la medicina
hhedica, una ciencia de més de 5.000 afios de
< o1« 5

n.l,l:“l," 'ad, que nos pondra en orden nuestro cuerpo,
‘_i““ii mente y también nuestra alma.
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e e HIDROTERAPIA - DUCHA VICHY ‘
DUCHA JET - CALDARIUM e 3
SAUNA SECA - QUIROMASAJE a

REFLEXOTERAPIAPGODAL

Avda. Garona, 27 (Junto al Palacio de Hielo) § |
25530 - VIELHA (Lleida=Vald'Aran) . 8 |
Tel. 973 64 30 02 Eax 973 64 30.56 |‘
www.ethrefugraran.com |

EL ACERD & ETH REFUG! D'ARAN
escmuenme APARTHOTEL ﬁ«

&L Restaurante EL Ucebeo, estd situade dentre del aparthatel Eth Refugi (i
Ubrimos tedes les dias ;

Av. Garona, 27 mediodia y noche Tel. 973 64 300
25530 - VIELHA Fax 973 64 3056

ﬁnmo&t i

Zth Pw

Avd.Garona 29
Vielha
973 64 2531
605 87 98 36

WWW, puntet.com
info@puntet.com
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Bar - Restaurante
Du es po r{e S
e~

Menti de Lunes a Domingo
(Comida y cena)
10 primeros platos y 10 segundos
+ pan, vino y postre (10,50 euros, iva incluido)

Av.Pas d'Arro, 4 - 25530 VIELHA
Tel. 660 341 465

MAaMmAg v jnguetes

b figa de joguets e puericultura

AvPc dArre, 27 - C

25 30 - VIELHA Tel.: 973 64 28 39

/],,-
%ﬁ o

CONSTRUCCIONES

 Especialistas en rampas calefactadas

Tel. y Fax 973 64 22 45
649 170 850 - 619 300 818
camfe@aranweb.com

Inmob: iaria Global,
a su servicio

Vendemos 3 terrgnos riistic

Baqueira, con un total de 5.690

m2. Se vendegen un sélo lote.
T-616 783 63

RN
Se venden 11 terrenos mS!ICOS,

con un total de 22669 m2. en
Mont.Tel. 973 640 765

En venta 6 edificacippes urbanas
en ruinas ; 08 risticos,
en Porcingles. Tel. 616 78 36 32

Arres de Sus (Valle de Aran) -
Casa en ve de 162 m2.
Ref. C-163 S 0.000 euros.
Tel. 973 640 765 e

Casa en venta de 219 m2, en
Llesp (Ribera de Boi). 3 hab., 2
b., terraza, parking y trastero.
530.800 € Tel. 616 78 36 32

Calcats

zapatos extremadamente cémodos
para personal que deba permanecer
mucho rato en pie.

.><\\‘\0e\ hosteleria - sanitarios - cuerpos policiales - comercio

667 40 49 03

SERVICIO A DOMICILIO




Eth mén nom ei Toni Cuito, so vesin de Lés. Ara he prop 1éu dus ans que s alumne ena Escola Musics  Val §i
¢ eth men esturment ei eth vriolin. Més permetetz-me que aguest cop non vos parla deth vriolin, jo jue en s
mestra, Teresa, ja ac héc pro extensament ena darrera edicion de Tot Aran, senon qu’ac hésca des at | istumey
que toqui en Grup des Corbilhuérs de Lés.

Coma forga de vosati saberatz, es Corbilhuérs ei ua associacion encaminada ara recerca e mantenime [ des pigs
dances tradicionaus, més tanben dera nosta musica populara, € €1'en aguest airau en eth quau, agues  damér m
auem sajat de recuperar es isturments propis dera nosta terra. Ara ben, quan un saje de cercar quini éren  © estunnes
més tradicionaus d’ Aran en passat, 1éu se trape damb un pialér de dificultats, ja que practicaments noniad: Umenacs
escrita a d’aguest efecte, e forga viatges mos auem de fiar des representacions pictoriques e escultura s repanidsy
pes nostes gleises. Seguint aguestes escases pistes, non heé massa ans que decidirem recuperar ua serie estunmes
que en béth moment dera istoria d’Aran s’escotéren en pais.

Eth prumér d’aguesti isturments, referenciat aguest si, en documentacion escrita, ei eth tamborin ¢ ' cordes &
tracte d’'ua caisha de resonancia de husta damb un trau aproximadament en miei, similar ath dera guitar: . Per des
d’aguesta caisha trapam sies cordes ( a viatges més ) que, trucades damb un garrot, produisen un son. Agt St istume
ére usat coma percussion e normauments acompanhaue ara flaiita de tres fraus, un aute des isturments radicions
d’Aran. Aguesta ei va flaiita damb forga variables en tota era region pirenaica. Trapam en Aragon, eth Chi
Aragonés”, en Pais Vasc, “ La Xirula Vasca™ e ena part Oceitana cra nomentada flaiita de tres traus. ¢ yma efh
nom indique, ei un isturment de vent ( normauments heét de husta de boish ) que a tres traus, Barrant o du rint agee
¢ buhant més o mens fort, s’aconseguissen hér es notes d'ua escala musicau determinada ( tradicionau ent D,

e Re).

Atau madeish, auem un pialér de representacions enes nostes gléises romaniques, que mostren diuers personis

tocant flatites convencionaus de 6 traus ( flaiites doces) atau com un isturment que a priori semble éster i comanisy
Per aguest motiu, auem sajat de hér ua reproduccion eth mes fideu possible d'aguesti, e ara &, prop | 4 3 ans, @

coma finau d’un camin forca long e dificil (que ara non darie temps ie:g‘l,lfté'sr), tanben toqui diuerses lafites dx

tradicionaus, atau com era cornamusa Aranesa o mes coneishuda coma Bot Aranés. Non explicaré ar: j0ma s
flautes doces, pr’amor que tot eth mon ,;poe o molt, n'a vist ua béth cop, mes 6&3 e vos condaré cor 1 el eth Bt
Se tracte d'un isturment dera familha des cornamuses mes arcaiques, compausat d’un sac de péth de  aba Vs
damb forma de bota de vin, ath quau s¢ I'a cosit ua pega de husta (Mﬂoﬂ per a on se buhe, ¢ @ auli &t
de husta, ( tanben de boish ), damb 8 traus que d'igual forma qué ua flaiita, servissen ta tocar er istru nenl Comt
particularitats, didetz-vos qu’ei ua cornamussa sense bordons e que a diferéneia dera majoria de cori anuses

reste deth mon, eth son ei produsit per ua inxa héta de canya a on sonque vibre ua unica lengueta [ %2 simple}

Enta acabar damb eth repertdri d’isturments que toqui en Grup, vos parlaré un shinau des darréres ini pas®
Aguestes son, era cornamussa Landesa o Boha Gascona, que se diferéncie deth Bot basicament en gt era bobi &
que a bordon, e eth vriolin, isturment culpable dera mia entrada ena Escola Musicau Val d’Aran. So:
vos qu’era recerca jamés s’arture. Eth proper isturment ja encarregat e que demori poder tocar ben léu, el
més d’aguest darrér ja vos en parlaré en ua auta ocasion... se abantes non me foten dehora de casa clt |

sl SSCOLAMUSICAU. I
=" VAL D'ARAN !’

Lenguaje musical - piago - flauta travesera - acordedn - jolin
quitarra espafiola y moderna - clarinete - percusion (bararia.
saxofén - trompeta - trombén de varas -acordedn diatonicd

Banda
Tels. 973 64 3261 ¢/ Pomarola, 3 (Edificio Copirinec) musical
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5 va crear I'Escola d'Ostalaria de Les, centre d’ensenyament public, amb la finalitat de dotar dels
; i estudis als professionals del sector turistic de la Val d”Aran.

it, I'Escola s’ha convertit en un centre de referéncia en formacié hostalera, Aquest Centre ha
s seus curriculums oficials, tot un seguir d’activitats que el fan diferent a la resta de Centres de

¢io de les noves tecnologies de la informacio a estudis classics com la cuina i la pastisseria, fan
ies es familiaritzin amb les mateixes 1 obtinguin una formacio integral més enlla de les exigéncies
s'incorporin al mercat de treball en condicions més favorables que la resta dels estudiants.
1, 'escola ha incorporat als seus curriculums la segona llengua estrangera, 1 n’organitza cursos
que van des de les noves tecnologies. a cuines alternatives, a la gestio i a |'administracio. Aquests
oberts als professionals en general mitjancant el pagament de taxes i pels alumnes de I’Escola,
er gratuit,
L’any 2000, I’Escola esdevingué la primera Entitat Formadora
de Manipuladors d’ Aliments de la Vall d* Aran, passant a realitzar
les activitats formatives, que marca la legislacio en aquest camp,
obertes als professionals en general, i adregades, particularment,
als alumnes del centre, integrant els continguts a la formacid
general que reben durant la realitzacié dels cicles formatius.
Els alumnes poden fer us d’altres serveis gratuits de 1'Escola
durant el curs: servei de biblioteca, videoteca, internet, borsa
de treball, borsa d’habitatge.
Durant el curs escolar, amb la finalitat de familiaritzar els
alumnes amb el sector, es realitzen visites al Kursaal de San
Sebastian, Fires a Barcelona, i viatges a diferents zones
d’Espanya i Franga.
Els alumnes de I'Escola es formen en grups molt reduits, Aquesta
forma d’agrupament permet mantenir una estreta relacio amb
profess st al llarg de tots els estudis. Aquest vincle alumne-professor, permet complir amb éxit les més
esfiles  qualitat de [’ensenyament i, a la vegada, poder fer dels seus alumnes, futurs professionals capagos
cupar s de responsabilitat.

FGM. 1INA-Es competéncia general del técnic en cuina executar totes les operacions de manipulacio,
Paraci onservacio i presentacio de tota classe d’aliments; confeccionar ofertes grastronomiques i dur a
meles  rivitats de servei, aconsseguint la qualitat i els objectius economics establerts i aplicant en tot
‘mentic Jormes i practiques de seguretat i higiene.

F.GM.
ilitzar {
-D0sten
qualit

\STISSERIA I FORNERIA - Aquests estudis proporcionen els coneixements necessaris per a

les operacions d’elaboracid, conservaci i presentacio de tota classe de productes de pastisseria
1mbé montar expositors, aparadors i serveis del tipus “buffet” amb aquests productes, aconsseguint
I els objectius economics establerts i aplicant les normes de seguretat i higiene.

.E.S. ESCOLA .
YOSTALARIA L‘;S : Emmu PRE-INSCRIPCIONS

DEPARTAMENT DEDUCACIO
Les. escainbosiaLEma is L oaranf  Del 15 al 26 Mai

L! S- VAL D'ARAN MATRICULACIONS
22 ANYS FORMANT ALUMNES D'HOSTALERIA Del 3 al 7 Juliol
OF' RTA EDUCATIVA DEL CENTRE:
C"GM DE PASTISSERIA | FORNERIA CURSOS MONOGRAFICS
cros oo ouls .6 PRACTIQUES DE FORMACIO EN EMPRESES

CFGS D'ALLOTJAMENT BORSA DE TREBALL

5 ¢/ Es Banhs, s/n Tel. 973 64 72 42
U-LES - Val d'Aran (LLEIDA) www.xtec.es/centres/c5006148/ Fax 973 64 82 42

2554
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Il y a trés longtemps, Damien, le fabricant de cuillers vivait dans le village de Sallent de Gallego, « | miliey
Pyrénées aragonaises. C’était un montagnard un peu tétu, un homme qui parlait peu et savait tout £ e, [ fj
partie du groupe des bergers de la région. Ces derniers descendaient dans la vallée quand les premiers fic 18 amivue
afin de mettre les bétes a I’abri et de les faire paturer dans les champs situés plus au sud, 1a ot la neig ' tonmbsy
peu plus tard.

Cette année-1a, il était pére d’un nouveau né. Lorsqu’il partit I’hiver avant, sa
femme lui avait expliqué qu'il y aurait du nouveau & son retour mais il était
loin d’imaginer qu’elle faisait référence a un fils, 'héritier, I'héritier de la maison.
Quand il revint, c’est un enfant de quelques mois qu’il trouva a la maison.

On I'appellera Fabien, comme ton oncle. C’est ce que Damien déclara, les
yeux pleins de larmes. Il n’avait pleuré¢ qu’une fois de toute sa vie, ¢’est quand
1l vit comment son frére tombait le long du précipice de Foratata, un énorme
rocher situé au-dessus de Sallent, et comment il perdait la vie alors qu'il cherchait
a sauver un agneau qui s’était perdu.
Le reste de I’année passa normalement, et a sa grande surprise, Damien vit
que I'hiver était de retour. Mais cette fois-ci, le berger déclara qu’il ne redescendrait
pas avec le bétail. Damien souhaitait célébrer No€l chez lui avec sa femme et
son fils et pour réaliser son souhait, il fallait qu’il gagne plus d’argent. Il avait
passé de longues heures a tailler du bois de buis avec son couteau de poche et
avait confectionné des centaines de cuillers, de cuillers & pot et de louches pendant
que les autres dormaient. Il suffisait & présent de vendre toute la marchandise
en France et de gagner assez d’argent pour garder la téte haute au village.
Un froid matin d’hiver, la veille de Noél, Damien partit en direction des montagnes ]
du Pourtalet, sans écouter les propos impertinents de sa femme et de sa belle-mére. Il ne croyait pas ux hisioi
de sorciéres. Il était fatigué d’entendre les vieilles raconter que dans les lacs du port de montagne des 2tres i
tuaient les promeneurs si ces derniers osaient passer par la les jours magiques des solstices. Il était bery
que le véritable danger, c’était de ne pas reconnaitre |'endroit des failles sous la neige, voila ce que (
risquer sa vie, c’est ce qui était arrivé a son frére.

1l prit un petit déjeuner consistant et mit un gros pain ainsi qu’un fromage dans sa gibeciére. Puis il ‘if
ses epaules, y mit tous les couverts de bois, et sans dire au revoir 4 personne, il partit vers le Port en &il
arriva dans le pays voisin vers midi. Il y fit méme de belles ventes. Mais la nuit arrivait trés vite et D
retourner a la maison. Il connaissait parfaitement le chemin et savait se guider avec les étoiles, comme
maintes fois comme berger. Malgré tout, la cime du Port I’effraya. La nuit amortissait le bruit de ses
était absent et le silence absolu... jusqu’a ce que, en s’approchant du bois, il entendit la voix. Au début,
pas. Ensuite, il ne put que regarder la superficie noire et brillante du lac de montagne. Il ne semblait y a\ #
cependant, la voix venait du lac. Le discours semblait ne pas avoir de sens, il n’était méme pas sir gi
de mots. Peu de temps aprés, d’autres voix s'unirent a la premiére et toutes semblaient des voix e femme

Damien tremblait de tout son étre. Le cheeur fredonnait une mélodie étrange et a chaque minute g | passh &
nouvelles notes semblaient s’ajouter ainsi que des intonations impossibles et des résonances mystérie: &5 o
commenga & marcher vers le lac. Au plus profond de son cerveau, il lui sembla entendre avec diffi ulté lav
chantante de sa femme qui ’appelait, mais trés vite son nom fit partie du cheeur de ces voix angéliques ' un
prononcée par des gorges invisibles résonna clairement dans toute la vallée:

Damien, viens... Damien, viens...

Le sortilége des fées des lacs revivait au-dessus des eaux gelées, au-dessus de la neige, bien au-deis d‘fi:;
Et son pouvoir arracha le pauvre Damien 4 la vie. Damien, le fabricant de cuillers; et il I'obligea a se j=ief
bras gelés des eaux du Pourtalet. La profondeur d’un de ces lacs fut sa tombe.

Toutes ces années et aujourd’hui encore, le matin de Noél, un jeune montagnard nomme Fal}ien m,‘:‘lm‘,’a i
du Pourtalet et jette une branche de buis dans les eaux calmes du lac. C’est en souvenir de son pére qu ! H:ed
connu,

D

- ” . Medan
Articulo traducido al francés por Fabienné Med




En Vielha
- las cosas van a cambiar
| se acabaron

ACI101
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ahora, usted podra vender su vivienda al mejor precio, en el menor tiempo posible y
|s garantias y seguridad que solo una gran empresa inmobiliaria como donpiso,
e.

CE

| profesionales para vender su vivienda, confie en donpiso
X i R 3 . " R

alla

CAME 3ILS

N ) 7
dgfv_A FICINA DE donpiso EN VIELHA
PISo Vielha - Av. Garona, 28

0933 46 98




Ingredientes:

Seis puerros

Seis huevos duros

Un ramillete de perejil
Aceite de oliva
Vinagre y sal

- Limpiar los puerros y cortar en trozos.

- Se cuecen con sal hasta que se ablanden pero sin deshacerse y se colocan
en una fuente.

- Cubrir con perejil picado y rociar con abundante aceite de oliva y un
chorrito de vinagre.

- Decorar con gajos de huevos cocidos.

Ingredientes:

Dos congjos, una cabeza de ajos, un vaso de vino blanco,
una cebolla, dos zanahorias, un bote de champifiones,
unos trozos de manzana, un pimiento choricero,

una cucharada de harina, aceite de oliva y sal.

- Macerar los conejos durante la noche en el frigorifico, con vino blanco y
unos ajos picados.

- Al dia siguiente, dorar el conejo en aceite con ajo y reservar.
- Para la salsa, picar las cebollas y las zanahorias, pochiandolas en aceite
caliente y ajos picaditos.

- Afiadir la manzana, el pimiento choricero, un vaso de vino blanco, una
cucharada de harina, un bote de champifiones, y cocerlo hasta que se vaya
espesando.

- Verter en la cazuela del conejo, afiadiendo un litro de caldo de carne y
dejandolo reducir, a fuego lento, hasta que esté en su punto.

50, frxé




Ingre ‘entes:

2man: asverdes

| yogt

[00¢l agua

100g« azucar

100 g« fresas o frambuesas
licor d¢ nanzana

la manzana con el licor en el homo durante 30 minutos a 160°.
lista la pelamos y trituramos hasta conseguir una crema ligera.
ponemos a hervir las fresas o frambuesas en un cazo con el
| agua.

rompa a hervir las dejamos un par de minutos y las trituramos.
1ar,

entacion puede hacerse bien en plato hondo o en una copa,
lo asi el yogur con la crema de manzana y el culi de frambuesas
ervir muy frio.

EL N° DEL MES

ESQUIADORES VISITARON DURANTE LA
. TEMPORADA 2005/2006, LA ESTACION DE
BAQUEIRA-BERET

CONSTRUCCIONES
OBRAS Y REFORMAS

ANTONIO IGLESIAS
661 45 68 74
VIELHA (Val d'aran)
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El nombre Buddleia seguramente suene realmente extrafio, aunque indica el género
denomina cientificamente a una planta realmente curiosa. Originaria del noroeste de China, fue *
por un misionero francés, el padre David, quién no solamente envid semillas a Europa a fin:
XIX sino que le dio el nombre de un respetable clérigo inglés, el obisp

Se introdujo en Inglaterra a través del jardin botanico de Kew, situado en las afueras d
visita obligada para los aficionados a las plantas que pasan algunos dias en la capital del R
El colorido de sus flores, de un purpura intenso y agrupadas en racimos alargados, jun
aclimatacién, hizo de esta especie una planta muy popular entre los |

Ademas de su utilidad para dar una nota de color a los
jardines de los pueblos de la campifia inglesa, esta planta
tenia una caracteristica que resulto una sorpresa; el néctar
de las flores de la Buddleia es irresistible para una gran
numero de insectos, especialmente las mariposas. Es por
ello que la traemos como sugerencia a las paginas de ot
Aran. Esta curiosidad botdnica no es dificil de encontrar
en viveros y centros de jardineria. Requiere una buena
preparacion del suelo donde vayamos a plantarla, en
exposicion soleada y no es muy exigente en cuanto a
riego, aunque el primer afio deberemos procurar que no
le falte para que desarrolle un buen sistema radicular.

La floracion de la Buddleia se prolonga durante muchas
semanas, y las visitas de distintos escarabajos, mariposas
diurnas y nocturnas, abejas y abejorros, moscas y otros
seran constantes. Tener una Buddleia en el jardin nos
asegurar entretenimiento y la posibilidad de observar con
detalle muchas de estas especies que, de otra forma,
pasarian desapercibidas.

El olfato es lo que hace a las mariposas encontrar las flores de la Buddleia, detectan
cantidades en el aire y vuelan desde cualquier punto para alimentarse con su néctar. Un ¢
interesante en el jardin a esta planta son las ortigas (Urtfica dioica), porque sus hojas sirven

1€ en laty

(y proteccién contra depredadores) a orugas de distintas especies de Lepidopteros, el nor |

cientificos utilizan para englobar a todas las mariposas.

Para completar un jardin atractivo para estos insectos tan interesantes podemos afiadir algt ¢
aromaticas, como el tomillo (Thymus sp.), el romero (Rosmarinus officinalis) o la salvia (Sa
plantas que ademds tienen una utilidad adicional para dar un toque de sabor a ensaladas y
cocina.

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nieto del Hotel Mauberme(Salardit)

sOJISM Mouberme

www.hotelmauberme.com B Cira.de Bagergue,3 mTel. 973 64 55 17
info @hotelmauberme.com M 25598 Salardu (Lleida) m Fax 973 64 55 18
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lo alto de una montaiia, tres drboles jovenes, que sofiaban con frecuencia qué serian
en mayores.

y de ellos, mirando a las estrellas, dijo: Yo quiero ser el cofre mas valioso del mundo
ar lleno de tesoros. El segundo, mirando al rio suspiréd: Yo quiero ser un barco, para

¢ano y llevar a reyes y a reinas sobre mi. El tercero, mirando hacia el valle afiadio: Yo
ser arbol. Quiero quedarme en lo alto de la montafia y crecer tanto, que cuando miren

las personas levanten sus 0jos y piensen en Dios.

Pasaron muchos afios y un buen
dia vinieron los humanos y
cortaron aquellos arboles, que
estaban tan ansiosos por hacer
realidad sus suefios. Pero los
lefladores, no acostumbran a
escuchar ni a perder el tiempo
con suefios. El primer arbol, fue
vendido y acabo transformado en
un carro de animales, para
transportar estiércol. Del segundo
arbol, se hizo un sencillo barco
de pesca, que cargaba personas
y peces todos los dias. El tercer
arbol, fue troceado en tablones
y apilado en un almacén de
suministros.

iados y tristes al verse asi, unos y otros se preguntaban:
esto? ;, Para que estamos aqui ;, Se acabaron los suefios.

oche, llena de luz y de estrellas, una joven mujer colocé a su bebé recién nacido, sobre
nimales. Y de repente el primer érbol, se dio cuenta de que llevaba sobre si, el mayor

undo. El segundo drbol, acabé un dia transportando a un hombre que termin6 durmiendo
‘a; de pronto, se levant6 una tempestad tan fuerte que estuvo a punto hundir la barca.
re, se irguid y dijo: jAguas, calmaos!. En aquel instante, el segundo arbol comprendio,
evando al Rey del cielo y de la Tierra.

arde, a la hora de sexta, el tercer arbol se estremeci6 cuando los tablones fueron unidos
¢ruz y un hombre fue clavado en ellos. Por unos instantes se vio indigno y cruel. Pero
necio el domingo, el mundo entero se llend de inmensa alegria. Y el tercer arbol
- que en €l habian crucificado a un Hombre que fue la salvacion para el mundo y que
tbol de la cruz, las personas se sentirfan infinitamente amadas por Dios y por su Hijo.

qlég:ilm arboles, habian abrigado suefios y deseos; pero la realidad habia sido mil veces, mas
% de lo que jamas, ellos, habian podido imaginar.

I Mckenna)
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Com(garto‘Fiso en La Solana de Vielha. Ambiente
agradable. Teléfono, internet, servicios. Para primeros
de junio. Tel. 617 573 232

Buscamos OPERARIO DE MANTENIMIENTO,
albafileria, pintura, fontaneria. Todos los Sabados.
Tel. 973 64 21 58

Busco trabajo como administrativa. Conocimientos
de informatica, francés, aranés y catalan. Vehiculo
propio. Tel. 609 344 455

En Vielha se precisa recepcionista. Imprescindible
francés e inglés hablado. Horario flexible. Media
jornada. Buena retribucién econémica. Enviar CV.
Fax: 977 794 621

Se alquilan 2 apartamentos para todo el afio en la
Solana de Vielha. Tel 617 578 854

Se alquila local de 60 m2 en la Solana de Vielha. Bien
situado, en 1* linea. Tel. 657 182 885

Necesito trabajo como chéfer con carnet categoria C
en el Valle de Aran. Tel. 636 549 859

Vendo apartamento amueblado en Baqueira. 5 plazas.
Una semana al afio. (1* semana febrero).
Multipropiedad, Edificio Sol Neu. Escriturado. Tel.
93 451 04 32 - 627 080 945

Licenciada en Pedagogia da clases de repaso. Tel. 660
239 162

Se venden casas en Garos y Unha. Tel.
Se alquila atico diplex en zona residenci
900 euros/mes. Tel. 629 929 027

Vendo piso de 95 m2 en Bossost. 3 hab
terraza. Tel. 667 792 891

Se venden dos terrenos llanos y juntos,
cada uno. Pueden venderse en un sélo
euros cada uno. Tel. 646 134 252

Se vende casa antigua sefiorial en S

17 578 18
de Viell,

Compuesta por gran jardin, sotano, |

amueblados en planta baja, un apartamen:
en 1" planta y buhardilla. 300.000 €
Informacién: Tel. 00 34 561 890 649

Vendo apartamento en Biarritz. A 100 m |

185.000 euros. Tel. 626 646 989

Se vende amarre en Port Segur de Calafell. I nensiones

8 x 3,30 m. 45.000 euros. Tel. 60

Empresa inmobiliaria de dmbito nacic
personal. Enviar C.V. a Sra. Loli Valverd
Timén n® 6, local 3, Castelldeft
BARCELONA.

Alquilo habitacién en Baqueira. Tel. 60

Alquilo titulos para agencia de trans
transitario y almacenista-distribuidor. Tel

POR SOLO UN EURQ POR PALABRA,
VUESTRO ANUNCIO LO LEERAN MAS DE 7.500 PERSO! AS

r

PERFUME DE AZAHAR
Con las flores de los naranjos se puede preparar un excelente perfume natural.
Para ello se maceran durante una semana 100g de flores secas en 150ml de alcohol
de 90° y otro tanto de agua destilada. Se filtra y se embotella.

JARABE PARA LATOS

UN POCO DE MAGIA

funciona.

PELAR PIMIENTOS ASADOS

.

Este remedio es muy viejo y, aunque suene extrafio, muy eficaz. Coloca una llave antigua ¢
debajo de la almohada de la persona que ronca; aunque parezca increible, es un truco muy ¥k

Antes de retirar con las manos la piel de los pimientos enteros una vez asados, mételos en
plastico o envuélvelos en papel de periddico durante unos 10 minutos ma

Se echa zanahoria troceada en un tarro con miel y se deja macerando. En sélo
cinco minutos veremos un liquido por encima de la miel. Tomando unas cucharadas
de este liquido a lo largo del dia conseguiremos acabar con la tos.
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h:Cafe:det ki
rto todos los dias a partir de las 6,30 h.
(Excepto domingos)

specialidad en gofres y granizados
Gran variedad de helados

stamos frente al Palacio de Hielo de Vielha
Tel. 973 64 18 68

joan@esigual.cam

DESTOCK - SPORT (%=

VETEMENTS DE SPORT ET MODE

NIKE - ADIDAS - REEBOGK
JEANS: DIESEL, LEVI'S, efc...

QUADS IMPORTES, MINI-MOTDS,
SCOOTERS, POCKET-BIKE

[PRIKS DE FABRIQUE]

! Fabian §/n
|- BOSSUST

873 647 341
685 303 532

ricultura
a n-lflu-l[i[
a 10 anos

18 50 % Codina Aranesa e Catalana
ctor Viaaf, I Selécta bodega
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ARIES Del 21/3 al 20/4

Te sentirds con un sobrante de energia, por ello tu actividad sexual se puede ver: &
lo que seria muy positivo, ya que si la canalizas en ese punto, evitaras senti

y tensiones sin saber de dénde proceden. Te plantearas la posibilidad de al; |
para invertir en algo que sera muy provechoso. También se observan obras

la casa. Invertirds en tu propia imagen personal, renovando vestuario y mejorai

TAURO Del 21/4 al 21/5

Surgirdn cuestiones interesantes de trabajo. Aunque, en principio, te dig:
parezcan ideales, no lo serdn tanto. Sin embargo es conveniente aceptarlas. Te
mucho ya que es un momento de conocer mucha gente y establecer much |
ademas no soportaras estar en casa. Aprovecha todas las reuniones, citas, con
se puedan producir, se trata de que te vean, de promocionar tu imagen y tu labg

GEMINIS Del 22/5 al 22/6

Puede que el mes pasado se dieran situaciones conflictivas. Dos de los temas e necesi
urgente rectificacion son el afectivo y el de las amistades. Precisamente sor (08 que m
te costarda enmendar; por un lado, por cabezoneria, y por otro, porque sot :
quedado mas maltrechos. Sin embargo, tienen solucién inmediata y positiv

Te sentiras lleno de vigor y energia para conseguir practicamente ci.

CANCER Del 23/6 al 22/7

Habra un alejamiento temporal del hogar, si no es fisico, al menos de pen
interés estara puesto en otras cosas y en otro sitio. Los que tenéis hijos con la ec ¢
es posible que quieran comenzar su propia vida creando un nuevo hogar. Tam i€
buenas ofertas o proposiciones de trabajo para los hijos. Se perdera una operac |
muy interesante de la que esperabas grandes ingresos econémicos. Debes tenc

LEO Del 23/7 al 23/8

Serd un mes de muchos e imprevistos acontecimientos. Por un lado, te co!
reacciones e imprevistos tanto del campo pofesional, como de la gente que te
compaiieros, familiares hasta amigos. Con estos tltimos podras establecer ¢ |
y llegar a entender sus motivaciones. Econdmicamente seguirds teniendo ¢
debes evitar los juegos de azar y las inversiones.

VIRGO Del 24/8 al 23/9 =
Todo lo relacionado con la pareja y la familia sigue estancado, pero contint &
en mantenerlo cueste lo que cueste, aunque dentro de ti llevas tiempo sintien
llegado a su fin. TG mismo te motivaras para ilusionarte afectivamente, el pre 1
no depende solo de ti y, por mas que haces, la pareja no reacciona muy fav. !
Se proyectan y te ofrecen muchos viajes, pero algunos de ellos se quedaran
en ideas.

LIBRA Del 24/9 al 23/10

Por fin este mes habra més facilidad y evolucién algunos temas. Se establecerit P“F;’: 3
harén posible y viable tus antiguos proyectos. En el plano afectivo-familiar € Smt; ool
tranquilo, principalmente porque lo llevards con més paciencia y te dard animos © Eﬁf :
demas cuestiones se vayan desarrollando lentamente pero por buen camino. o0

toda tu energia en los temas laborales. Si tienes que hacer alguna pequefa invers

que sigan adelante tus proyectos, no lo dudes, éste es el momento.




ESCORPIO Del 24/10 al 22/11

Puedes ilusionarte afectivamente con una persona. No es que no sea adecuada, a pesar
de ser mas joven, sino que realmente estas idealizandola y extrapolando tus sentimientos
y no corresponde demasiado a cémo es en realidad. Por eso, tu estado animico estara
subiendo y bajando constantemente. Tendras que recurrir a tus ahorros, asi y todo es
posible que no te llegue el presupuesto.

SAGITARIO Del 23/11 al 22/12

En la cuestion fisica, de salud, aunque creas que te encuentras bien porque estés vital y
con mucha energia, no es real, porque internamente las cosas no van igual; debes
cuidarte,pues se observa una bajada de defensas. También te recomiendo relajarte.
Internamente te sentirds melancélico y un poco triste en cuanto a lo afectivo. Contintias
realizando muchos gastos, pero contintias adelante con ellos.

CAPRICORNIO Del 23/12 al 20/1

Es una época de criticas en las que recibiras y también te enterards de cosas pasadas y
opiniones que la gente tiene sobre ti. Lo tinico que te apetecerd es apartarte del mundanal
ruido y dedicarte plenamente a ti y a tus pensamientos. Necesitas una época de recogimiento
Y. si tus obligaciones te lo permiten, seria conveniente que lo hicieras, siempre que lo
utilices para sanear y limpiar tu interior y fus pensamientos.

ACUARIO Del 21/1 al 19/2

En la relacion sentimental, al final, estallara la tormenta con toda su potencia. Habra un
aparente motivo relacionado con alguna cuestién enodmica, pero eso es solo la justificacién

para que salga todo lo que llevas guardado y escondido desde hace tanto tiempo. Que
todo hay que decirlo, es mucho y muy fuerte. Serdn todos los reproches mudos que no
has hecho y que seguramente en pocas ocasiones dirds con palabras. Las sensaciones
seran de celos, rabia y el coraje por todo.

r#

PISCIS Del 20/2 al 20/3

Este mes tu estado psicol6gico serd muy variado e ird alternando de la actividad a la
desgana. Ya estds habituado a estos cambios tan bruscos y extremos, pero asi todo te
sentirds muy desorientado. Aprovecha esos momentos de méaxima energia para hacer
cosas y utilizarla, porque cuando pases al otro punto te serd costoso hasta moverte. Como
consecuencia de lo anterior, tu sensibilidad y susceptiblilidad serd extrema, aunque no
quieras reconocerlo, por eso tratards de enfriar todos los sentimientos o afectos.

SOLUCIONES A LOS ENTRETENIMIENTOS
Iy ZIAID|oll| Respuesta al problema
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Conselh ' Generau d'Aran

RNO DE LAVAL D'ARAN DEL 24 DE ABRIL HASTA EL 23DE JUNIODE 2006 +« DE LUNES A VIERNES

07.50 09.25 3 12.40 13.50 G 17.00 1745 19.00 X 21.00
09.28 10, 1243 13 : 17.03 1748 19.03 ] 21.03
07.f 09.31 ; 12.46 4 17.51 19.06 J 21.06
Gessa 09.32 10. 12.47 5 17.52 19.07 ; 21.07
Atties 09.35 10. ; ! ' 17.55 19.10 .15 21.10
Gards ] . A4 1759 19.14 ) 2114
Casarilh : X 3 18.00 21.15
Escunha. O A t } A7 18.02 - ; 2117
0) i 18.04 . 21.19
18.05
18.15
18.17
18.18
18.20
18.23
18.24
18.27 1 )
:uuh 20.43
2001 20,45
19,43 2003 2048
19.45 20.08 20.50

17.45
17.47

12.10 : ; 16.25 17.05

10.01 12.11 ; 21 16.26 17.06

10.03 12.13 £ j : 16.28 17.08

10.05 12.15 ; : 25 16.30 17.10

10.06 12.16 : : 26 16.31 17.1

10.10 12. s 8 : 16.35 17.15

10.13 12, ; ; i 16.38 17.18

10.14 12. : X f 16.39 17.19

A7 1017 12. ! : 37 16.42 17.22

0830 09.20 10.20 1350 14.35 . 16.45 17.25

5 remarcados en rofo son los itinerarios correspondientes a ALSINA GRAELLS, de entrada y salida del Valle de Aran

“RNO DE LAVAL D'ARAN DEL 22 DE ABRIL HASTA EL 18 DE JUNIO DE 2006 + SABADOS Y FESTIVOS

Pontaut 19.30 .
‘15 13.05 16.00 17.15 18.30 Les 50 10.50 1540 17.00 1815 19.27 20.06
119 13.08 16,04 17.19 18.34 Bossost 45 10.45 12.03 1538 1655 1812 19.23 ;"l: 03
13,12 16.07 17.22 18.37 EraBordeta 09.40 10.40 ( 1535 1650 18.09 19.20 20,01
13.14 16.09 17.24 18.39 Arré 09.38 10.38 120 1533 1648 1807 19.18 20.00
13.15 16.10 17.25 18.40 Es Bordes .87 4037 1 1532 1647 18.06 19.17 wc 7
418 16.13 17.28 18.43 Bends 34 10.34 1. 1529 1644 1803 1914 18.56
19 16.14 17.20 18.44 Pontd'Amos 10.33 3 1528 1643 18.02 19.13 18.53
? 18.17 17.32 18.47 Aubert .30 10.30 1 1525 1640 1759 192.10 19.51
4 16.19 17.34 18.40 Betlan .28 10.28 1 1523 16.38 17.57 19.08 ‘?55
16.20 17.35 18.50 Vilac 27 10.27 11.48 1522 1637 17.56 19.07 18.48
16.22 17.37 18.52 Vielha 10.25 5 1300 1520 1635 1750 19.05 1920 1845
16.26 17.46 Betrén .19 10.19 ! 17.49 19.19
16.28 17.48 Escunhau A < ; 17.47 19.17
16.30 17.50 Casarilh ; ; d 17.45 18.156
16.31 17.51 Gards .14 ; 17.44 19.14
16.35 17.55 Arties : - , 17.40 19.10
16.38 17.58 Gessa ; : 17.37 19.07
16.39 17.59 Salarda : 17.36 19.06
16.42 18.02 Tredos 17.33 18.03
16.45 18.05 Baqueira i 17.30 19.00

A

10S | 0507 1307 LES 12.08 OBSERVACIONES: Circulard todos
. A - : fas del afio, excepto el dia de
0530 1330 VIELHA 11.45 19.45 g S s
08.30 1630 LLEIDA 09.00 17.00 ("] Enlaces directos por autopista
09.00 17.00 LLEIDA(") 08.45 16.45 con Barcelona.
1115 1915 BARCELONA 06.30 14.30 Las enlaces de los domingos con Lérida,
rogamos sean consultados.




BIBLIO'
GENEI A
DE VIE \HA

BIBLIOTECA GENERAU DE VIELHA Tel. 973 64 07 6
Av. Garona, 33 (Palai de Géu) bibliovielha(@a: iwebcos

NEISHUTS ENTA LIEGER

Leéu seram pairs

Léu comengaratz ua aventura, segur que fascinanta, encara que plia de dobtes e incertituds. Qua

vos poden ajudar a hér més planér aguest viatge: libres enta conéisher més ben ath voste main: ¢, libres
\ sus era importancia d'explicar condes e liéger en votz nauta, recuelhs de cangons de brég, conde & petifes
‘ istories enta poder explicar as mainatjons... E tanben libres enta poder explicar era arribada d

e ['alimentacio de la mare i els nens petits - Portic, 2001

e S.C. Bryant - Com explicar contes - Biblaria, 2003

e C. Cooper - El bebé y el nifio: ;qué debo saber? - Grijalbo Mondadori, 2000

e T. Duran; R. Ros - Primeres literatures: llegir abans de saber llegir - Pirene, La Galera, 19 §

e [, Fodor, M.C. Garcia-Castellén; M. Morén - Tode un mundo de sensaciones - Piramide, | °

o C. Larroy - Hermanos: guta prdctica para padres de dos o mds hijos - Temas de Hoy, 2001

o M'agrada llegir - Ara llibres, 2004

o Mil anys de contes - Baula, 2001

e L. Miller - Comprendiendo a tu bebé - Paidés, 1996 (Clinica Tavistock)

® R. Ros - Moixaines d'infant - La Galera, 1998

Damb era lectura crearatz un cercle magic entre vosati e es vosti hilhs.

As mainatges les agrade escotar e tornar a liéger forga cops ¢o de madeish. Pren ath mainatge 1a hﬂl!‘t'
mentre lieges e senhala damb eth dit es imatges. Implica-te en conde que lieges: transmeteras th plase

dera lectura.

60, kit
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HORARIO DE VISITA

0 ALAMBIQUE

de la Riba, 10 de 10,30 a 13,30 Platds combinados
stal Nou" y de 16,30 a 20,00

FOG YA DE BALAGUER Sdbados segin temporada ra § easeras
LEIDA)

'344 32 52 Avda. Garona, 25 - bajos Due dg Dénis, 49
'3 44 32 53 25530 - VIELHA 25558 BOSSOST

Tel. 973 64 23 61 Tel. 972 64 70 47

CUBIERTAS Y PIZARRAS
ARAN S.L.

VENTA Y MONTAIE DE CASAS DE MADERA
CONSTRUCCION DE TEJADOS DE PIZARRA
ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TUERA
VENTA DE PIZARRA DE 1* CALIDAD, GARANTIZADA




Acwellos Locos iwentores
EL plareadon

Aunque ha habido muchos mitos y ley

de la gente que ha intentado volar | Y
primera persona que escribié sobre el fincinid
la "elevacion" fue Sir George Cayli . En|®
Cayley habia hecho el descubrii ‘ento
importante en la historia de la aviacié' Descus
que el aire que fluye por encima de ur ila cw

y fija, crea "elevacion", una fuerza hac | amibag
hace que el ala se eleve. El ya habia legadoa
conclusion de que usar un ala fija s ia la ing
manera en que el hombre podria lleg. a volar
sabia que no era practico copiar el m imieniod
las alas de un pajaro. Cayley también ¢ ‘cubnidg
cuanto mas grande es el ala y mas rapi 1esel
del aire sobre ella, mayor serd la elev idn que
crea. También descubrié que necesitari na esped
de cola para dar estabilidad a I aeronay

Se cree que fue Cayley, realmente, qu 1 consin
el primer planeador, que fue ensa; do por
ayudante suyo. El fue el primero en ¢ Sribir sof

R et e B los principios de la aerodindmica Ouranie
LA S - - TR Y % siguiente siglo, cualquier person: intere

V ape ¥ seriamente en la ciencia del vuelo, ¢ sultaba
Planeador de Lilienthal Snnios e by

Otra persona que continué ay nzandd
conocimiento del vuelo, por plancamic 10, fued
Lilienthal, quien disefid y construyd aneados
En 1891, él comenzd ha hacer volar su: Jlaneas
desde una colina cerca de su hogar, €
primeros fueron monoplanos, aungue
construyd planeadores con dos alas. &
un agujero en el centro del ala solitaria
Lilienthal se sujetaba mientras bajaba ¢
una colina y pegaba un salto en el &
es que todos sus vuelos terminaba
planeador se iba en picado, chocando e "
La adicion de una cola con una estruc 18 ‘
le dio al planeador més estabilidad § WmeT
Planeador moderno distancia de vuelo. Sin embargo, el | €10 %
terminando igual, en picado. El p &St
inclinaba hacia adelante y hacia abajo. Lilienthal sabia que, de repente, perdia altura, pero no s& ‘}?P":
Poco a poco se fue dando cuenta que el problema radicaba en el angulo entre el ala y el viento 0y, &
movimiento o problema, se le conoce como "estancamiento” o "pérdida”.

Normalmente, el aire fluye a través del ala hacia el borde posterior (o borde de fuga) causm_doa
(levantamiento). Cuando la corriente de aire se separa conforme fluye a través de la parte SUperiort 8 Cs
produce lo denominado como estancamiento. El aire burbujea y fluye hacia el espacio y entonces cL 38
su poder de elevacion. i

Lo que comenz6 como una curiosidad ahora se ha convertido en un deporte muy popular. Ahora:
pruebas y vuelos de planeadores por todo el mundo,
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CALCOTS

CociNnAa CASERA ¥ BrasAa
SALON PARA PUMADORES
PinvcHos = Copas

c/ SARRIULERA, 26 -« 288530 VIELHA
TEL 273 64 17 18

' ’ERMERCADO MADRID

| 0S Y LICORES - ALIMENTACION
' AS Y VERDURAS - CHARCUTERIA

PERFUMERIA - TABACOS

GRAN CAVA
c/Mz orn°27 25550 - BOSSOST Tel. 973 648 094 FAX 973 648 301

Vielha

En el Casco Antiguo
(Junto Ayuntamiento)

=;m

Arquitectura Aranesa de
pledra madera y pizarra.

N MOBLEART

ANVAIN

Plaza San Oreng, 2 25530 Vielha Tel.ffa
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Val d'Aran

Conselh @ Generau d'Aran

ELTO JR
LLEGA AL VAL (E

El valle de Arén, acoge por 1* vez la llegad: e uns
etapa de la proxima edicion del Tour de France iunque
por su territorio y concretamente por los pu 108 de
Portillén (ya cldsico en el Tour en las etapa de los
Pirineos), y de la Bonaigua han pasado 18 y veces,
respectivamente. A pesar de esto, nunca antes b Jiamos
acogido un final de etapa.

Efectivamente, el préximo 13 de julio, visp: 1 dela

Fiesta Nacional de Francia, la serpiente multi dor de

ciclistas nos visitard en su 11°* etapa: TARB! i-VAL

D’ARAN / BERET, con final en el municipio = Naut

Aran y meta en el Pla de Beret. Después de uni omido

de 209 Kms., atravesando los miticos “cols” ¢ | Tour

Tourmalet, Aspin, Peyresourde, Portillon (porsu - ftiente

mas pronunciada), EL Tour entraré en el Valle por Bossost, descendiendo el Portillon, y circul: do por

todo el Valle, (45 Kms), por Es Bordes, Aubert, Vielha/Mijaran, Gards, Arties, Salardi / Naut sran, ¥
finalizando en el Pla de Beret.

Es un final de etapa inédito en el TOUR y estd
considerada como la etapa mas dificil de montafia,
por la dureza de los puertos que, en esta etapa, ha
de atravesar. Hay que recordar que los puertos de
montafia Pirenaicos son mas cortos, pero con mayor
desnivel que los de los Alpes, y en segundo lugar
por su longitud, (209 Kms). A ello, hay que afiadir
la dureza propia de la prueba, por la competitividad
de los corredores que participan y por las altas
temperaturas que se registran, tradicionalmente, en
el mes de Julio.

Hay que destacar, también, la ausencia en la prueba
del heptacampeon de la carrera, Lance Armstrong,
por lo que la misma, estard muy abierta para un ! -
grupo de corredores, como Basso, Ulrich, Popovic, Vinokourov, Landis, Cunego, Boonen, Hincay & e
y nuestros ciclistas Valverde, Mancebo, Beloki, etc.... salvo sorpresas de alguna revelacion gu= @
surgir de aqui al inicio de la prueba, después del Giro y de las clésicas de primavera del Norte de -

0s, nuestros

r un even
Vo

Todos los araneses, nuestras Instituciones, el Conselh Generau d’Aran, los Ayuntamient
empresarios, etc., queremos manifestar nuestro agradecimiento por ser elegidos para acoge
deportivo de tamafia envergadura y, asimismo , nuestro entusiasmo en que el mismo sea un éxito
a nivel mundial.

D
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) vudajw.t Ae vivir en la Jors
LAS OPORTUNIDADES QUE OFRECE SER ZONA FRONTERIZA

Como todas las zonas fronterizas, la zona de Aran — Comminges - Ariége, reline unas condici
su conjunto, son muy beneficiosas para aquellos que, por las cortas distancias existentes entre st
poblaciones, se pueden desplazar facilmente,

Desde muy antiguo, el comercio transfronterizo ha sido muy fluido, salvo periodos excepcional, |
los acuerdos de aprovechamiento de pastos, ferias, fiestas, auxilio mutuo en extincién de inc i

Los desequilibrios entre la zona sometida a las condiciones francesas y la dependiente de las
espafiolas son enormes, y sélo la libre competencia puede influir para que, de una forma lenta perc
vayan desapareciendo.

En este momento, debido a la libertad de residencia, de trabajo y de actividades econémicas
U. E., las ventajas se ven incrementadas. Ademas de las diferencias de Impuestos Especiales (ale
carburantes, etc..) de las cargas sociales soportadas por las empresas (que les permite una mayor ¢o:
en sectores tan representativos en la zona, como son la hosteleria y el comercio, todo ello en ben ek
consumidores), se producen otras mds importantes para los residentes (vivienda, impuestos, car; §
ayudas y prestaciones publicas por vivienda, hijos, ancianos, invélidos, etc...)

Su variedad es tal, que merece un estudio detallado y personalizado, por lo que aqui solame: &
hacer una introduccion en los apartados donde se producen las diferencias mas sig

. PRECIO DE LA VIVIENDA
.GASTOS E IMPUESTOS COMPRA VIVIENDA

. TASAS LICENCIAS DE OBRAS

. IMPUESTOS DE LAS VIVIENDAS

.,AYUDAS PARA COMPRAR VIVIENDA

. EXENCION PLUSVALIAS POR VENTA DE

VIVIENDA HABITUAL

. AYUDAS PARA EL ALQUILER

..PRESTACIONES FAMILIARES POR HIJOS,

ANCIANOS, MINUSVALIDOS

PRESTACION SOCIAL, (R. M. 1.) PARA

COMPLEMENTAR BAJOS INGRESOS

. ASISTENCIA A LOS ANCIANOS

.LIBRE ELECCION DE MEDICO Y HOSPITAL

.ASISTENCIA MEDICA DOMICILIARIA

. ASISTENCIA A INVALIDOS

. EXENCIONES DE IMPUESTOS Litckon
. IMPUESTO SOBRE LA RENTA

. IMPUESTOS DE VEHICULOS DE TURISMO

jusvalidd

En general, las condiciones fiscales y sociales para las familias que tengan hijos, ancianos 0 bes s

y las que tengan ingresos salariales bajos o medios (para nuestro nivel de salarios), son mas fave!
la zona francesa, y para los ingresos altos, es mas favorable la zona espaiiola.

En la zona francesa, las cotizaciones y cargas sociales soportadas por la actividad empresarial 0 srofesiof
mas elevadas, hacen aconsejable considerar el ejercicio de la actividad en Espaiia mediante una soct
que de esta forma estos gravamenes estdn sujetos a las condiciones espafiolas, con independencis 8¢
de residencia de sus propietarios.

Articulo facilitado por J.Tolé i Associats, S.L.
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JOSE FREIRE ROMERO

Medicina tradicional china
Acupuntura

En la senda de la Salud
En el camino de lo siempre posible

AMENTOS EN
AL D'ARAN)
‘10 CASHIC

lla Puerta D: Vivienda
le 87 m2 de superf.

nedor, cocina, 3 hab.,
300.000 €.

Ila Puerta E: Vivienda
¢ 80,3 m2 de superf.
nedor, cocina, 3 hab.,

uerta C: Apartamento
¢ superf. atil.Salén-
cina, | hab., | baiio.

ierta D, Apartamento
e superf. util.Salén-
na, 1 hab., 1 bafio y

erta E. Apartamento
superf. 1util.Salén-
ina, 2 hab., 1 bafio.

S VIVIENDAS
UNA PLAZA DE
UN TRASTERO

Citas previas: 617 573 232

648 104 636

Abierto a partir 13,30 h.
- Cenas a partir 20, 30 .

;i Mn}ar 10 ‘
; 25530 l‘ie.'.ka Val d"Aran)

Tel. 973 6403 63

&
1,0 TYARAN

T
4
TALHER DE MUSICA

Maite Fernandez
(desde 1992)

Clases particulares
Lenguaje musical
Piano y acordeon

Av, Molodeia, | = T
25530 - VILLIMA
Tel. 973 64 25 9F

t.ZE.S' Yal cz”;é"cm}J

tallas esteciales
(4asta la 64)
(oleceidn
Prémavera - verano
wedlidoa de cenemonia
abidenta todos (oo deas
Tel. 975 64 72 02

Eth Pintor Decoracion %

\

Av.Calbet6 Barra, 16

25530 VIELHA

mm Valentine

Oferta de primavera
en pinturas TITANIT y Xylazel
Colores al instante

Tel. 973 64 12 20

OFERTAS
PRIMAVERA




(Oupitinla 122)

La eleccion del plan a seguir

Los planes que podian seguir los Cruzados eran, en realidad, muchos, puesto que todos los prine;
del oriente franco deseaban fortalecer sus posiciones, pero lo que nunca se¢ les debid pasar p
cruzados fue que cl motivo por el cual estaban alli, se habia originado a causa de la caid

Sitiar Alepo hubiese sido un excelente comienzo y esa era la idea de Raimundo de Antioquia, | 0
estaba Joscelino de Edesa, desesperado en la ciudad de Turbessel, que reclamaba a gritos la ater |
franco para poder reconquistar Edesa, ahora en
Manos sarracenas.

A pesar de que el apremio era muy grande para
los principes del norte, Luis decidié ir hacia el sur,
a Jerusalén, a causa de su problema personal con
Raimundo y Leonor. Esta deeisién, arruiné lo que
podia haber sido un gran comienzo para la segunda
cruzada. También Raimundo de Tripoli, que deseaba
la ayuda del nuevo ejéreito para réconquistar
Montferrand, se veria igualmente desilusionado.

Una vez en Jerusalén, comenzaron las
negociaciones para ver que objetivo elegirian para
comenzar la campaiia contra el infiel. El rey
Balduino y la reina Melisenda invitaron a todos
los cruzados y a los caballeros de todos los reinos
de Oriente a una asamblea para decidir la cuestion,
que se celebrd en Acre, el 24 de Junio de 1148.

A dicha reunién no asistié Raimundo de Antioquia,
por hallarse ofendido con el rey Luis, ni tampoco
Joscelino de Edesa, porque no podia abandonar
Turbessel sin arriesgarse a perderla también.

Tampoco asistié Raimundo de Tripoli, enojado por

haber sido abiertamente acusado de asesinar a

Alfonso Jordan, conde de Tolosa, porque habia

reclamado, con cierto derecho, la ciudad de Tripoli.

A pesar de las notorias ausencias, fue una reunion

soberbia, con el rey de Jerusalén Balduino II1, la

reina Melisenda, el rey franco Luis VII, el rey

alemdn Conrado II1 y el patriarca Fulquerio, ademds

de innumerables nobles y de los jefes de las

diferentes (_')rdenes Militares. La decision final, sin Balduino ITI de Jerusalé:'
embargo, fue de una locura total: resolvieron atacar Damasco!

Damasco, ciudad extremadamente rica, que estaba enclavada entre Siria y Egipto, les daria la 'Pomm
de dividir para siempre a los musulmanes de ambas tierras. Lo que no tuvieron en cuenta los Cruzados
hecho de que era un aliado natural de ellos mismos, porque en Damasco se odiaba y se temia d Nur .
el gran caudillo musulmén y se hacia todo lo posible para mantener las alianzas con los francos. g i
atacarla, era exacerbar los dnimos de los musulmanes damascenos contra los francos ¥y h?,cerle un gran
al gran abanderado del Islam. No se sabe, lamentablemente, quien propuso la idea y quienes Ja acep
quienes no, pero fue una decision realmente terrible.

68 \‘f;\{
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Campo de practicas
(36 bolas por cesta)

Para relajarse después del golf,
en la Termas de Luchon

Con un total de 6 horas de cursillos
110 euros/persona

por
Portillén

Para ‘aformacién y reservas, llamar al tel.: 00 33 561 790 32 7




De Co de Montoia, nacido en Les, en el afio 1959. Escribe desde
joven, sus trabajos han sido reconocidos con distinciones
importantes. Estudioso ¢ investigador de la cultura, lengua,
patrimonio e historia araneses. Precursor de importantes
proyectos. Amante de su tierra.

Hiblanos de tu etapa de estudiante.

Fue una etapa normal como la de cualquier nifio del Valle de

Aran en los afios 60 y 70. Estudié bachiller por libre con las

monjas de Les. Recuerdo que nos examindbamos en Vielha con

catedraticos que venian de Lérida. Te jugabas todo el curso a

una carta, en un dia. Estudié¢ el Bachiller Superior con los

Hermanos Salesianos, en Tremp. Después cursé la carrera de

psicologia.

.Coémo comienza tu carrera laboral?

Al terminar mis estudios, preparé una serie de oposiciones para

diferentes entidades, entre ellas, La Productora de Fuerzas

Motrices, que es hoy en dia Endesa. Esta era una empresa que

me permitia desarrollar una vida profesional en mi tierra, valor

que yo consideraba muy importante, ya que siempre me he

sentido muy identificado y comprometido con mi pais, con el

Valle. En esta empresa ha transcurrido casi toda mi trayectoria laboral y es donde trabajo en It
Ademas, de finales del afio 77 hasta el afio 82, trabajé en la Agencia de Aduanas de Les, coordinan

de importacién y exportacion. La mercancia que premiaba era la maderera. Espaia importaba
madera.

;Como despierta tu inquietud cultural?

Habia una serie de patricios catalanes, por decirlo de alguna manera, que venian al Valle a prin

afios 70, entre los que destaca Miguel Farré Albages. Les encantaba el valle y se daban cuenta «
diferencial era importante. Disponian de medios y propusieron ayudar a la lengua y cultura aram
forma diferente de entender la vida. Asi, de la mano de ellos y con otros que nos fuimos incol
Fundacion del Museu Etnologic dera Val d’Aran cred las bases de los primeros concursos Li |
celebraron tres, en 1976, en la iglesia de Vilac, en 1978, en Les y en 1980, en Salardu, En el prii &

el primer premio de prosa infantil con el cuento “Libertat det bestia dera Vila de Les”. Despii
otros concursos que me fueron animando a continuar, llegando a ganar la Medalla de Oro y el |

de la Escolo deras Pirineos, entre otros. Muchas veces, los concursos ayudan a despertar y a expre ¢
que llevas dentro. Siempre he tenido la inquietud de plasmar mis pensamientos €

Eres precursor de grandes proyectos ;Como nacen?

Creo que en mi fuero interno, tengo la potestad y capacidad de realizar cosas y me creo en la of
dejarlas hechas. Soy exigente conmigo mismo, a veces en exceso, y no me conformo con cos
Pongo el liston muy alto y dificilmente tiro la toalla, aunque a veces, a decir verdad, si que se me 7
cabeza.

“El Vademecum Aranense”, primer premio de La Langue d’Oc de La Academie des Jet -
Toulouse.

En los afios 70 cada uno escribia como podia y como sabia. La situacion fue evolucionando y s¢
normalizacién de la lengua. Evidentemente, todo esto costd muchisimo. Era el afio 94, yo era €
Institut d’ Estudis llerdencs de la Diputaci6 de Lleida, y pensaba que habia que crear un documen s
pudiéramos fijar y entender la evolucion de la lengua a través del tiempo, desde el archivo mas ! 2o
pudiera encontrar hasta la actualidad. En ese documento habia que dejar constancia de los cambios t_ﬂ"rﬁ’_“’_gCIL
sintdcticos, de léxico y de grafia, a través del tiempo. Con estas premisas empecé mi trabajo de m\-esltf‘“_
y bisqueda. Esto me llevo 4 afios y medio; estamos hablando de 9 siglos de documentacion. Creo Gt C“"
documento que hace justicia a la evolucion de la lengua y rinde homenaje a una serie de personas € instify
que han escrito en aranés. Se publicé en el afio 1999y en el afio 2000 la Academia de los Jueg ;
de Toulouse, la mas antigua de Europa y del mundo, concedié a esta obra el gran premio de /@ Lengud
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ENTE EL VALLE (Contiruscién)

stupro; cto mds querido? ) PR
ycreo que ‘na cosa cuando estd hecha, esta hecha, y estas en disposicion de empezar con otra. Ya no es una
.1 es alg tangible que se puede tocar y se puede utilizar. Esta ahi y ya estd. jDisfrutemos de ello! Si te
mieras 2 royectar algo y a contemplarlo una vez realizado, te estancarias y dejarias de seguir creando.
Hiblanos del Descendimiento de la Cruz y del Retablo
de N* Sra. de Mijaran.
Yo empecé a poner esto en marcha hacia el afio 99. Como
otras personas del Valle, fui critico con la construccion
del santuario. Yo creo que Mijaran es un lugar clave,
religiosa, civica y politicamente. Era donde se encontraba
la patrona del Valle, Nuestra Sra. de Mijaran. Era el lugar
donde el Rey de Aragén venia a postrarse a los pies de
la Virgen y se juraban los privilegios de los Araneses, los
fueros. Era también el centro de reuniones del Conselh.
Todo esto lo convierte en un lugar muy especial. Yo,
desde mi postura critica pensaba: Tenemos este edificio
funcional; ;Qué podemos hacer para llenarlo de contenido?
A nivel personal, me encontraba involucrado en la busqueda
de una Virgen romanica y gracias a ello, estaba en contacto
con dos artistas vascos: Antonio Fernandez de Ortega y
Garcia de Acilu y Carlos Ruiz de Ocenda. Bajo el
beneplacito del Arcipreste de Aran, Mossén Jusép Amiell,
se les expuso el proyecto. En una fase inicial, encargamos
una copia de Nuestra Sra. de Mijaran. Después, vino el
proyecto de rehacer el antiquisimo Descendimiento de
la Cruz y finalmente, la creacion del nuevo retablo. Cuando
hablo de este proyecto, hablo con pasion. Es algo que
piensas, que tienes en mente. Buscas los artistas, buscas
documentacion; hay una extensa labor de estudio, implicas
a los artistas para que sean ellos los creadores de tu
proyecto, convences a diferentes estamentos, buscas
financiacion ...Por fin, el 8 de septiembre del afio 2001,
se inauguro la obra en el Santuario de Nuestra Sra. de
Mijaran. Ahora, cuando la veo alli, tengo el orgullo de
haber sido participe de su creacion.
: Tengo entendido que has formado parte del Consejo
i del documento de aportacion al nuevo Estatut de Catalunya.
4, a raiz de un documento que habia consensuado el Conselh Generau para presentar la aportacion
\ran al nuevo Estarut, se nos convoco a todos los cargos electos de los municipios araneses, a
n la que nos expusieron lo acordado. Por parte de algunos miembros existi6 la inquietud de subir
cred una pequefia comision de redaccion, de lo que podria ser un documento mas extenso y
rabajamos con el objetivo de crear un documento tinico, que representara a la totalidad de las
aranesas. Esto también ha sido una bonita experiencia, porque en este tipo de temas siempre hay
eses diferentes y es dificil llegar al consenso. Llegdé un momento en el que se completd un
jue fue aprobado por el Pleno del Conselh Generau y por la totalidad de los Ayuntamientos
' afio 2005. Fue presentado a la ponencia del Estatut para que se tuviera en cuenta el hecho
del Valle de Aran, asi como el nivel de autogobierno al que se aspiraba.
‘nto de futuro.
ener la potestad de desarrollar importantes proyectos que tengo en mente y que todavia pueden
- otestad”, me refiero a tener poder politico y de decision para desarrollar cosas importantes, que
i con el Pueblo Aranés y con su territorio.

0 que
X rl‘frjn
AConstan ia

1 fry quebranta pefias”. . . El pdjaro carpintero es un ser al que le tengo un afecto especial, porque
12 frag

il.dad que puede tener, con ese pequefio cuello, esa cabecita, ese pico, a base de dar y dar y dar,

:“EFSUJW;a,r_ hasta los troncos més duros. El péjaro carpintero es un simbolo que yo adopto y que quisiera
4 mi hijo como legado filosdfico: *Con constancia, hasta los troncos mas duros se agujerean”.

Mreyi ; A B
"Vista realizada por: Amaia Leiaristi (Tot Aran)




Relute del Litre de Neferes - Zowen

Cuenta la leyenda que, hace mucho tiempo, un sacerdote del antiguo Egipto, tenia una sabiduria inme
que incluso los mas doctos sabios de la corte del faradn, se inclinaban a su paso y le consideraban mas s
de los mortales y por afiadidura, el amado del faradn, frecuentemente le planteaba sus reales cuc iones py
que el sabio le diese respuesta adecuada. {

Se dice que, ya casi al final de su vida, llegé a Egipto una poderosa
peste, una enfermedad para la que ninguna cura conocida surtia efecto.
Asi que el sabio hizo cuanto pudo y estuvo en su conocimiento para
encontrar un remedio. Pero la gente se moria a causa de la gran epidemia
que llegd a amenazar, incluso, a la Corte del Seior de Egipto.

Viejo y ya cansado, ¢l sabio contaba ya los dias para su muerte
(extremamente débil por su avanzada edad) y temia sobremanera que su
fallecimiento condenase a aquella tierra a una muerte cierta, presa de
aquella misteriosa peste.

Contando ya sus Gltimos dias y proximo a presentar su alma a juicio,
pidi6 al poderoso Osiris, sefior de los muertos, que le diera el tiempo
suficiente para encontrar una cura para el pueblo que tanto amaba.

Accedi6 Osiris a su ruego, pero a cambio de que el sabio hallase respuesta a dos cuestiones ¢ * €l mis
le plantearia en su propio nombre, y en el de la diosa Isis. Si triunfaba, se le concederia todo el tie: po dev
preciso para hallar una cura para la plaga, pero si fracasaba, su alma correria la suerte de los i1 stos e
juicio: Ser devorada por la Bestia,

El sabio escuché pacientemente la primera pregunta en nombre de Isis, formulada por la atrona ra Voze
sefior de los muertos: - ;Como puede un hombre alcanzar la ansiada inm alid

El sabio medit6 profundamente la respuesta y contesto:

- La inmortalidad del alma, sélo corresponde a los dioses otorgarla. En cuanto a la inmortalida: e
reside en hacer grandes gestas por las que el pueblo recuerde tu nombre. Yo, aun sin pretenderlo, s /€
si logro salvar a mi pueblo, como inmortales son los hijos de Ra en la tierra, a los que los siglos 2o
por sus nombres. Sélo los dioses eternos conocen la historia de cada hombre, solo ellos saben si Wierh
Justamente durante su vida. Los mortales sélo recuerdan las grandes gestas de los amados de Ra. Vere derin

solo el Faraon y los escogidos de los dioses, son inmortales a los ojos del pueblo.

Agraddle la respuesta a Isis, que encontr6 razonable y justa la explicacion y, con una sonrisa, & }}'386“
beneplacito a Osiris, que formuld una sola, pero terrible pregunta: - ; Como se puede matar a un 105

El sabio, con una amplia sonrisa, respondi6 rapidamente a la temida pregunta del dios del Infrs windo:

- Poderoso entre los poderosos, aquél que vive desde el comienzo del tiempo, aquél presente en la cre cidn..-
el olvido absoluto puede matar a lo inmortal, y si con ello no muere, aiin en ese caso, muerta esi-*a st
pues nadie pronunciard plegarias en su nombre inmortal. Asi pues, atiende mi plegaria, poderos? Osin "
reina por los siglos sobre una nacién que glorifique y recuerde tu nombre y tu justa avuda en hores dﬂ
y dolor, o niégate a escucharla, y muere con el silencio de una nacién de muertos que se llevaran @St
de sus tumbas el sonido de tu nombre....

Aqui acaba (o eso dicen), el relato encontrado en la tumba del sacerdote. Dice el relato, que OSifiS¢
razonable la respuesta, y otorgé al sabio tiempo y vida para curar a un pueblo moribundo. ;Qué
necesitais tener? ;No recordamos aiin hoy el sagrado nombre de Osiris?

D




iCONOZCA EL VALLE A CABALLO!

EXCURSIONES - RUTAS
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Catalle Loce

Thasunka Witko, conocido tambi¢n como Crazy Horse (Caballo Loco) fue un guerrero indio de la

Oglala, de la gran nacién Sioux. Lider con un innegable talento tictico y de gran valor, fue el

planteamiento estratégico de la batalla de Little Bighorn, en el que sucumbid gran parte del 7° R/

Caballeria, comandado por el general George A. Custer . Junto a Toro Sentado y Nube Roja forma:
de grandes lideres sioux.

Casado con una mujer de estirpe cheyenne
los lazos de solidaridad entre ambas naciones
importancia a sus suefios premonitorios. De hechc
aquél por el que ha pasado a la historia, proviene
en el que vio bailar ante sus ojos a un cabi

Su capacidad como lider en combate, ya fue dei
su participacion en la llamada "Masacre de Fe
diciembre de 1.866, en la que ochenta soldados b
de dicho oficial, perdieron la vida en las prox:
fuerte Phil Kearny, durante la denominada "Gut *
Roja ", emprendida por las tribus de las praderas ani
afluencia de colonos blancos, tramperos y o |
invadieron sus territorios sagrados y las regiones
de caza del bufalo.

Tras negarse a la firma del Tratado de Fort Lar
- en el que las autoridades de Washington re &
inviolabilidad de las tierras de lakotas y cheyenn
asentarse al oeste de la Gran Reserva Sioux, ¢ |
territorios de caza “no cedidos™ a los blancos.

En diciembre de 1.875, se ordend desde Wi hi
confinamiento de todos los indios que se hallasen fuera de los limites estrictos de la Reserva, ¢t
de evitar asi incidentes con bandas hostiles que no acataran la autoridad federal. Con tal intenci6n
en 1.876, la emprendida en Montana por el gjército, en la que tres columnas diferentes (este.
embolsarian - en un movimiento de pinza - a los indios renegados.

El 17 de junio de 1.876, los 1.500 guerreros y , con Caballo Loco a la cabeza, consiguieron conte
y hacer retroceder después, a los 1.300 soldados - comandados por el General Crook - que,
formaban la columna que dias antes habia salido de Fort Fetterman, La victoria nativa de desn
estrategia pretendida por el General Sheridan y, ademas de posibilitar una via de escape en casot
servia a los indios de acicate en la moral de resistencia contra la presion de las trops

Su decisiva participacion, dias después, en la batalla de Little Bighorn , le convirtié en un mito p
y en uno de los personajes més odiados entre los blancos, junto a Toro Sentado. Casi de inmedi# :
organizé su persecucion, que dio sus frutos en enero de 1.877, cuando el General Nelson A MIEES 2
sorprender a Caballo Loco en su campamento de inviemo. Aunque consigui6 escapar, la situacién - i
ni proteccion para su gente - se volvid insostenible y, pocos meses después, se rendia al Gene
mismo al que habia derrotado en junio, en Rosebud) para ser trasladado &

Descontento con las condiciones de su reclusion, los rumores sobre sus posibles intenciones 8¢ 20
llevaron a las autoridades militares del puesto a recluirle en una celda de Fort Robinson. Murid ¥
punta de bayoneta - a manos de soldados, el 5 de septiembre de 1.877. La frase més célebre de 18
Witko fue: “Uno, no vende la tierra por la que camina su pueblo .
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Cap a finals del segle XIX, tot just un segle després que Washington accedis a la independ¢ i, lajs
America estava llangada a la cursa cap a la colonitzaci6 de 1’oest i cap a un creixement econom: sense ia
a la historia. En aquesta cursa, els indis representaven una pedra a la sola de la sabata, i havien ¢ dat redd
a poc més que pidolaires molests. No obstant, el 1890 revifa I’anomenat “problema indi” mitjang: ¢ la “Dag
dels Esperits”, una mena de protesta messianica que promet la resurrecci6 dels morts i la victor final s
I’home blanc, la qual cosa provoca inquietud en els colons, que fan arribar a Washington DC veus d*  surmecc
i violéncia.

El govern federal, fent gala un altre cop de la miopia que el va caracteritzar en el problema in 1, vaen
a arrestar Sitting Bull (Toro Assegut) per posar de manifest la fermesa del govern. Quan enti
habitacio, el fan sortir a cops, i, davant la resisténcia dels seus seguidors més fidels, s’inicia un breu |
que acabara (com no) amb la mort del carismatic cap sioux. Si unim aquesta mort a la de Crazy |
Boig), també mort a traicié i enterrat quasi com un criminal, la situacié indigena pinta del tot ni
que I'Estat s'ha desfet dels dos principals protagonistes de la batalla de Little

Les noticies s’escampen com la pélvora a les reserves indies de Pine Ridge i de Standing Roe |
els sentiments de tots aquells que clamen justicia i estan cansats per les constants humiliacions
creen un clima d’incertesa i de por molt perillés tant pels propis indis com pels qui hi conviue:
menys pau. Davant aquestes expectatives, els membres de la banda comandada per Big Fool
partidaris del dialeg enfront la violéncia, fugen de la reserva per evitar la detenci6 per I’exérc
Ridge, per tal de posar-se sota la proteccié de Red Cloud (Nuvol Vermell). Perd al arribar als
reserva, son aturats per un destacament de cavalleria i comminats a acampar en un lloc préviam
ordre que obeeixen, demostrant aixi les seves poques ganes de guerra.

El mati del 29, el nou
apareix rodejat pel seté d
a les ordres del coronel F
successor del megaloman ¢
no menys set de sang qus
sobte, els soldats entren
indies per confiscar les &
que els sdn lliurades (recort
la llei nord-americana perm'
de foc com a propietat [ |
contents amb aixo, ¢
procedeixen a insultarals: 1€
tribu i les dones, i tamb!
registres abusius, esperar
violenta d’algun indi.

L'eco d'un tret en la di Ancias
que va encendre la flamad 18
Els soldats, recolzats per | 14 #00
préviament ubicada en un turé proper, comencen a disparar indiscriminadament contra els indis, - 4€ ,;
ni temps ni armes per reaccionar. Els soldats, entonant crits de “recordeu Custer” i “en memorn - de 908
cavalleria”, degollen dones i nens, davant la initil resisténcia d’alguns guerrers, No deixaran de lispardt
que no quedi ni un sol indi viu. Els cadavers sén abandonats sense enterrar sobre la neu 1 s co-ien P:;
200, per tan sols 29 baixes dels soldats (totes elles per trets dels seus propis comp

Els ferits, més de cinquanta, seran amuntegats a |’església episcopaliana de Pine Ridge. Sgb I
hi ha el rétol que diu “PAU A LA TERRA ALS HOMES DE BONA VOLUNTAT”. Només fei g%
que havia passat el Nadal.
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TAXE: VIELH A distribuidor
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61 791 507 ESPECIALISTAS EN DESCANSO Tel. 973 64 00 97
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pRbo Anunciat a TOT ARAN

HASTER 7 COMODAS
L AZAS La teva Revista

ACABRDOS DE LUJO 973 64 32 88

xijoantifirdie @ hotmail.com

HABITATGES
ARAN §.L.
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87 511 358 Articulos de mimbre
San Jaime, 18

.G tiero, I5local 1 Tel. 973 b4 25550 - BOSSOST
% 530-VIEWHA fax 973 64 Tel. 973 648 208 |
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EL etudio profjundo del bombre & ranés de s cunituns

LA GRAFOLOGIA Y SUS APLICACIONES

Con el articulo anterior dimos, timidamente, el primer paso para adentrarnos en e [ascinug
mundo de la Grafologia que nos invita a conocernos mejor y saber algo mas de ¢ ienes;
rodean, a través del estudio metddico y exhaustivo de la escritura. Aunque sea ¢ forms
pincelada, puesto que el estudio de la Grafologia requiere una profunda dedicacion e in Stigac
les presentaré los principales grupos de Gestos grafologicos, Letras reflejas, asi ¢on

y Rubrica que les permitira entrever las infinitas posibilidades que ofrece la Grafo!
campos de la naturaleza humana, el caracter, la salud, la cultura, la energia, etc.,
hecho de plasmar su personalidad en el gesto grafico.

GRUPOS DE GESTOS

El tamaiio, la dimension de las letras tiene su importancia por cuanto cuesta m
hacerlas, lo que implica una forma de ver las cosas, de enfocar la vida, de consi
mismo (Fig.15).

La forma, en ella juegan aspectos de condiciones personales: energia o suavidad
expansion, gusto o falta de él, vanidad o autenticidad (Fig.31).

La direccion, plasma de forma certera la linea de nuestras conquistas personales,
estado de animo, siendo en cierto modo, el simbolo de nuestro caminar por la vid

de logros personales, sociales, profesionales... (Fig.57)

La presion, deja al descubierto muchos de nuestros fallos orgdnicos, toxicomanias,
indicador de nuestra fuerza y vitalidad (Fig.66).

La inclinacién, es como un termémetro de los sentimientos, que segun la direceié |

que vamos hacia los otros o nos retraemos: corazon y razon se dan cita en este grup
graficos (Fig. 79-91)

La rapidez, aunque de dificil andlisis, con ella podemos deducir la agilidad de et

y la asimilacién intelectual (Fig. 93-101) (8
La continuidad, nos muestra nuestra capacidad de contacto con el exterior o bien el rc raimies
El orden, es la impresion del conjunto. Nos muestra la claridad de ideas, la forma d
nuestro tiempo y como nos movemos en la sociedad.
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NAUA SALUT

(Buscas salir del estrés de tu vida?
¢Quieres sumergirte en tu interior y
experimentar un mundo de
sensaciones agradables?. Te quiero ayudar.
Relajacién guiada (4 pax.) jApuntate!

RESTAURANT

Ctra. ( ausac, 14 Tel.650 66 92 13 ESQUIRO
2551_3‘ VIELHA mail: nauasalut@wanadoo.es ‘.’1‘5'

DUBERT TOT ER AN
CARPINTERIA INDUSTRIAL (MENS ABRIU E MAI)

£ )
cﬂball "Mll'oz Baqueira 1500

Edifici Mauberme
Tel. 973 64 54 30

-

U

L montestetic

CARNISSERIA

S =

XARCUTERIA
Trabajos de [%." _ PEDARROS
carpinteria HIRES, CSPECIALTATEN

HOMBRE

Av. M@adeta, local 6

b quarderia Camin Reiau s/n
e ELH& ) 25551 - ERA BORDETA 25550 - BOSSOLT (Val d'Aran)
Tel./Fax: 973 64 81 54 Mo R R

629 48 0270-669 70 17 33

scola ¢ Art i Superior de Disseny 7.
INDAR  TARREGA )
L de Catalunya

't d'Educacié '
. Informa-te’'n! www.eaondaratarrega.com

el 8 d'abril al 2 de maig del 15 al 26 de maig ‘
JPCIONS A PROVES D’'ACCES PREINSCRIPCIONS / PROVES D’ACCES

ENSENYAMENTS SUPERIORS
DE DISSENY. INTERIORS

* Equivalent a diplomatura universitaria

FORMATIUS D'ARTS
f -‘TlQUES | D|S_SENY CICLES FORMATIUS D'ARTS PLASTIQUES
umnes sense requisits | DISSENY

*Alumnes amb requisits

BATXILLERAT D'ARTS

la @tec.net MATRICULA curs 2006-2007: del 3 al 7 de juliol
fa delf‘:emenari. s/n 25300 TARREGA Tel. 973 310 486 Fax 973 501 183



mailto:nauasalut@wanadoo.es
http://www.eaondaratarrega.com
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http://www.inmobiliarea.com

MARATON DE LECTURES

ja organizéc eth 23 d'abriu passat, dia
:th libre, un maraton de lectures de téxtes
aranés ena placa dera gléisa de Vielha.

mencéc tas detz deth maitin damb era
npléta de dues des obres que s'an editat
nt ena nosta lengua, Eth Petit Prince -
hé seishanta ans que se publiquéc- entara
e Jacinta, casa e pais, de Pepita Caubet,

'enguan ére includit ath
dera Setmana dera
at qu'organizaue er
nt de Vielha e Mijaran,
iamb era participacion de
qu'a mesura qu'arribaue
: liegie ua part dera obra
ue.

ctiu Lengua Viua hec a
uan un punt de libre, damb
: es déuers linglistics des
ontengudi en nau Estatut
nha, que s'aufric a toti es

) s e hec ua toia de tres
res en aranés aufridi per
itors.

RESENTACION EN ARAN DEL LIBRO “EN EL TUNEL”

0 dia 12 de abril tuvo lugar la presentacién de la novela "En el Ttnel”, de Maria Luisa Prada,
T KRK ediciones. El acto, que tuvo lugar en el Hotel Tuca de Betrén, fue presidido por la
de Cultura del Conselh Generau d’Aran, Sra. Mercedes Delaurens.

La autora asturiana es una enamorada de nuestro Valle y
lo visita desde hace doce afios. Hace ya tiempo que Prada
maduraba la idea de escribir un libro ambientado en Aran;
tenia clara la trama de la historia, pero le faltaba decidir como
comenzar el relato. La solucién la encontrd tras celebrarse
“el cale” de las dos bocas del nuevo tanel: sabia ya coémo
iniciar su relato.

El resultado final es “En el Ttinel”,una narracion donde la
joven Itziar Jauregui es enviada al Valle, por la direccién del
periddico para el que trabaja, con el fin de cubrir la informacion
sobre el encuentro de las dos perforaciones del nuevo tinel
de Vielha. Una vez en el Aran, inicia una serie de entrevistas
con persones vinculadas a las obras del antiguo tinel con el

 de establecer un paralelismo entre lo que supuso la antigua obra y lo que supondra la nueva.

La nNovela,

blemgi perfectamente presentada, cuenta en su portada con un dibujo de Ricard Novell, nuestro
: dtico

dibujante de paisajes de Aran.




El mocbutle comin

Athene noctua

Ave rapaz de aspec
con una envergadur
cm., una longitud de 2
y un peso de 124 ;
estatus sedentario, las
tienen la cabeza, nu
dorso de las alas de
oscuro, con abundar
blancas. La parte alt
esta manchada ¢
alargadas. La cara es
disco facial blanque
corta, de color marrér
cuatro bandas
transversales, Por
inferiores es claro, (
longitudinales par
Pueden aparecer
individuales de colot do.

Vive en las lindes d /| bosgs
ruinas o sobre los tej dos,
chimeneas. No cons uyens
nido, utiliza huecos de &
canteras, oquedadc i en @
agujeros en edificacic 1es il
etc.. La puesta sueleri iz
los meses de abril
hembra pone de 4 1 71
blancos y su perfodo ¢ 2 incu®
es de 28 dias. Los pol ielosi
el primer vuelo a los 5%

De dia se oculta en huecos y caza durante la noche, aunque en dias nublados también se le v¢ cazti
tarde. Su canto quejumbroso se¢ oye a menudo durante la noche, cerca de asentamien: 35 U

El mochuelo comiin, se alimenta de pequefios roedores, insectos varios y de pequefios pajarilic &
de gorriones. Como el resto de aves rapaces nocturnas, no se conoce con exactitud como ha evoll 5o
especie, pero posiblemente sea una de las que menos altibajos haya sufrido, debido a su gran ads
distintos biotopos y a su dieta. De todas formas, esta rapaz tiene en contra la gran persecucion de ¢ 188
sobre todo durante el verano, en que es utilizado para cazar otras especies de aves. Otro aspect
es el elevado abuso que existe en productos fitosanitarios y raticidas, que les provoca la muerte JOFIES
de insectos envenenados.

C/Sant Yoidne, 33 (Casco antigus de Ciutadetia)
07760 -Ciutadella de Wenonea 977 450 576




Anunciat a TOT ARAN
La teva Revista

973 64 32 88

Hotel familiar, con 15 habitaciones
ersonalizadas en distintos ambientes

i lera Libertat, 11 - 25530 Vielha -+ Tel. Fax: 973 640 081

rvas(@hotelalbares.com - www.hotelalbares.com

Cestos tipicos araneses
Regalos
Articulos para bodas,
bautizos y comuniones

LIQUIDACION

¢/ Doctor Vidal, 2
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 24 90

T Ul”fo

qﬂ'
& Luchon

Abierto todos los dias
Salida del Parque Termal
Del 1 de Abril al 1 de Noviembre

Visitas comentadas
Tel. 00 33 615 06 39 61

Fisioterareuta

DOLOR MUSCULO-ESQUELETICO
Y NERVIOSO

lesiones tendinosas [ lumbalgias
ciaticas [ cruralgias
ENFERMEDADES REUMATICAS
artrosis [ fibromialgias

DOLOR POSTRAUMATICO
esquinces [ secuela de luxacion
hombro congelado

CTRA. DE FRANCIA, PORTAL 16 BAJO AUBERT

65776 05 54



http://www.hotelalbares.com

ALBERGUES-REFUGIOS

REFUGI SANT NICOLAU (BOCA SUR TUNEL)

ALIMENTACION

ES D'ORDONEZ (VIELHA)
CARNICERIA PEDARROS (BOSSOST)
SUPER CAVE RUBIO (BOSSOST)

ETH GRAUER (BOSSOST)
SUPERMERCADO MADRID (BOSSOST)
PESCADERIA NAVARRO (VIELHA)
PASTISSERIA SETO (VIELHA)
ASADOR GARONA (VIELHA)
SUPERMERCADO UNAI (BOSSOST)

ATRACCIONES

LOU PITCHOUNET (LUCHON)
LE PETIT TRAIN (LUCHON)

BALNEARIOS Y TERMAS

LAS TERMAS DEL REFUGI (VIELHA)
TERMAS BARONIA DE LES (LES)

CALEFACCION-CHIMENEAS

COMERCIAL M. & M. (VIELHA)
XAVIER VICENTE (VIELHA)
ALB INSTAL-LACIONS (VIELHA)

CARPINTERIAS-MADERAS

CABAU RAMIREZ (ERA BORDETA)
TOT HUSTA (VIELHA)
CARPINTERIA CAMBEIRO (GAUSAC)

CARPINTERIA ALUMINIO-CRISTALES

VIDRES VIOLA (VIELHA)
COMERCIAL M. Y M. (VIELHA)

CONFECCIONES-MODA-LENCERIA

NOVETATS CODINA (BOSSOST)
EL NINO (VIELHA)
DESTOCK SPORT (BOSSOST)

CONSTRUCCIONES-MATERIAL CONSTR.

ANPEMA 2001 (BOSSOST)

CUBIERTAS Y PIZARRAS ARAN (VIELHA)
CONSORCI LL. DE CONTROL (LLEIDA)
CANALS TECNOLLEIDA (VALLFOGONA B.)
GRP CONSTRUCCIONES

CAMFE BARREIRO (VIELHA)
CONSTRUCC. JOSE RODRIGUEZ (GAUSAC)

CONSTRUCCIONES PEON CAMINO (VIELHA)

ANPE CONSTRUCCIONES (VIELHA)
HABITATGES ARAN (VIELHA)

MAUBERME OBRAS Y SERVICIOS S.L. (VIELHA)

FRANCISCO PERAILES (GESSA)

DECORACION-MUEBLES

CARMEN CAUBET (VIELHA)
MOBLEART ARAN (VIELHA)

DIETETICA - TIENDAS NATURISTAS

ERA AMIGA (VIELHA)
ELECTRODOMESTICOS

ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)
ESCUELAS DEPORTIVAS

ESCUELA EQUITACION (VIELHA)
ESCUELAS VARIAS

ESCOLA DE MUSICA VAL D'ARAN (VIELHA)
TALHER DE MUSICA (VIELHA)

ESCOLA D'OSTALARIA (LES)

ESCOLA DE DISSENY ONDARA (TARREGA)

FERRETERIAS

FERRETERIA AGUILERA (BOSSOST)
COMERCIAL M. Y M. (VIELHA)

FLORISTERIAS - MAQUINARIA JARDINERI/

FLORS E FLORETES (VIELHA)
FLORSTIL (VIELHA)

PRADEL HORTICULTURE (LUCHON)
FONTANERIA Y ELECTRICIDAD
XAVI VICENTE (VIELHA)

ALB INSTAL-LACIONS (VIELHA)
SERVICIOS DEL HOGAR (VIELHA)

FOTOGRAFIA

ARAN COLOR (VIELHA)




- ASESORIAS - ABOGADOS

LHA)
VIELHA)

LHA)

£ COBROS (VIELHA)

CHON (LUCHON)
ENSIONES

INTARTO (ARTIES)

A\ ESTAMPA (ESCUNHAU)
'BERME (SALARDU)
ARES (VIELHA)

RULL (VIELHA)

ONA (BOSSOST)

E CIBERESPACIO -LOCUTORIOS
[ (VIELHA)
ICA - DISENOS PAGINAS WEB

LHA)
IELHA)

MPUTER (VIELHA)
{ (VIELHA)

AS

VIELHA)
ERCIAL

‘RIAS-PROMOTORES

RIA GLOBAL (VIELHA)
ION INMOBILIARIA (VIELHA)
ICE (VIELHA)
ELHA)
I'(VIELHA)
TERNACIONAL (LLEIDA)
' Y URBANIZ. GAUDI (FRAGA)
PLAN (LES)
(VIELHA)
LUCHON)
rX0)
PACIS (VIELHA)
JARCELONA)
JO2 S.L. (LES)
[ELHA)

INES ELECTRICAS

- TE (VIELHA)
LACIONS (VIELHA)

7/ ACIONES - TABIQUERIA-TECHOS

“CNOLLEIDA (VALLFOGONA B.)
CIA (BOSSOST)

ERIAS

““"NM\‘IELHA)

11/13-45
80
87
15
44
21
&
41
39
31
63
37
33
67
49

LAVANDERIAS - TINTORERIAS
JONERIK (VIELHA - BETREN)
LIBRERIAS-PAPELERIAS

LIBRERIA VIDAL (VIELHA)
ETH PLUMIER (VIELHA)

LIMPIEZAS (SERVICIOS)

ARAN SERVICE (VIELHA)
LUTZ ARAN (LES)

MAQUINARIA (ALQUILER)
J.CALVO (VIELHA)

MARMOLES

PARDO S.L. (VIELHA)
MEDICINA-ESTETICA-NATUROPATIA
DRA. M* JOSE CUTANDO (VIELHA)

ERA AMIGA (ES BORDES)

MONTESTETIC SYLVIA (VIELHA)

MAITE ONCO (VIELHA)

NAUA SALUT (VIELHA)

FISIOTERAPEUTA ESPECIALIZADO (AUBERT)
JOSE FREIRE ROMERO (VIELHA)

MOTOS Y QUADS

DESTOCK SPORT (BOSSOST)

MUEBLES

CARMEN CAUBET (VIELHA)

MOBLEART ARAN (VIELHA)

MUEBLES CLAVERIA (VIELHA)

MUEBLES COCINA Y BANO-SANITARIOS
COMERCIAL M & M (VIELHA)
PINTORES-PINTURAS-PARQUETS
PINTURAS NASARRE (BOSSOST)
PINTURES TERRA FERMA (VIELHA)

DECO ARAN (VIELHA)

SERVICIOS DEL HOGAR (VIELHA)

ETH PINTOR DECORACION (VIELHA)
PELUQUERIAS

ES AUETS (BOSSOST)

CARMEN SICART (VIELHA)

SANDRA PELUQUERIA(VIELHA)

JEAN LOUIS FERRET (LUCHON)
PELUQUERIA CHOKU (VIELHA)




PIERCINGS Y TATUAJES
MALDITO DUENDE (VIELHA)
PIZZERIAS

DON GEPPETTO (VIELHA)
PIZZERIA LA SUPREMA (VIELHA)
LA BOVEDA (VIELHA)

POMPAS FUNEBRES
ERA FUNERARIA (VIELHA)
REGALOS Y COMPLEMENTOS

CARMEN CAUBET (VIELHA)
MIMBRES DELSENY (BUSS(')ST)
MOBLEART ARAN (VIELHA)
ERA HONT (VIELHA)

BOTON D'OR (VIELHA)

FLOC DE NHEU (VIELHA)
PECCATA MINUTA (VIELHA)
BAZAR D'ARAN (B()SSOST)
ERA PRIMAUERA (BOSSOST)

RESTAURANTES - BARES - DEGUSTACION

CONSUL (ARTIES)
ETH TIDON (VIELHA)

LA FONDA D'EN PEP (VIELHA)
BASILEA CAFETERIA (VIELHA)
RESTAURANTE EL ACEBO (VIELHA)
CASA ESTAMPA (ESCUNHAU)

ERA PUMA (VIELHA)

LA CREMAILLERE (LUCHON)

O ALAMBIQUE (BOSSOST)

LA BOVEDA (VIELHA)

RESTAURANT EL MOLI (VIELHA)
RESTAURANTE ESQUIRO (BAQUEIRA)
ETH CAFE DETH TUPIN (VIELHA)
ERA COVA (BOSSOST)

FRANKFURT ARAN (VIELHA)

CASA MESTRES (SALARDU)

SAL I PEBRE (BOSSOST)

DUES PORTES (VIELHA)

LA ESCALETA (VIELHA)
RESTAURANTE SULEY (BOSSOST)
RESTAURANTE EL JARDI (MENORCA)
CASA DEO (CANEJAN)

ROPA HOGAR -TAPICERIAS

MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA)
CODINA NOVETATS (BOSSOST)

ROPA INFANTIL

DIABLILLOS (VIELHA)

LA NANA (VIELHA)

ERA MAINADERA (LES)
SALVA-ESCALERAS Y PLATAFORMAS
FARRE COMERCIAL

TALLERES PARA AUTOMOVILES
TALLERES GARONA (VIELHA)

TAXIS

JOAN BERDIE (CASAL)
JAVIER VERGES

TELEFONIA

PHONE LAND (VIELHA)
ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)
AMENA (VIELHA)

CINTELCOM (VIELHA)
VETERINARIOS

M* ARAN VIDAL (VIELHA)

VINOS Y CAVAS

J. DELSENY (BOSSOST)

SUPER CAVA RUBIO (BOSSOST)
SUPERMERCADO MADRID (BOSSOST)
SUPERMERCADO UNAI (BOSSOST)

ZAPATOS

EZEQUIEL BARNILS
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Vielha: Apartamento 4 dorm. 2 b.balcon. 330.000 €//. Borda en Les,2 dorm.2 b. aseo.Consultar precio.// Bossost ,
casa 200 m2. con jardin, precio: 345.581 Euros/ Casa en Es Bordes muy especial, siglo XVIIL.Consultar precio// Casa

con jardin en Vielha, 3 d. Y buhardilla, garaje 2 coches, vis
2 b. Parking, preciosas vistas. Consultar precio// Casa unifamiliar en Garos. Consultar. //Aubert, borda a reformar

con proyecto de rehabilitacién, consultar precio.

tas magnificas. P. 532.000 €/ Triplex en Gausac, 3 dorm.




as mejores ofertas de telefonia (}i;

eres Las mejores tarifas
TRAENOS TU NUMERO

@
+ Ilbre MOVISTAR/VODAFONE

con Y PASATE
AL CONTRATO AMENA
S

Sony Ericsson 2520 Motorola V360 4

dimsna



