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REIR ES MUY SANO
10 EL PERRO - PRESENTACION LIBRO
14 ETH CONSELH GENERAU INFORMA
TOP ARAN, S.L. 16 ENTRETENIMIENTOS
Av. Maladeta, 12 - local 1 17 TELEFONOS DE INTERES
25530 VIELHA 418 2au FESTIVAU D'OSTIU DERA VAL D'ARAN
Tel.: 973 64 32 88 19 ARREPERVERIS
Fax: 973 64 36 48 20 COSAS DE LA VIDA
mg;'}:‘g{’;ﬁmzr? é:oft‘;’ran — 22 ARAN DES NOSTI PAIRS-SENHERS
web:www.totaran.com 24 VINOS DE ESPANA
26 MISTERIOS DEL UNIVERSO
: 28 INFORMACION LABORAL Y FISCAL
.Fg;‘;g;h s 30 MARAVILLAS DEL MUNDO
A CUENTOS PARA TODOS
Impresion: 34 LAS CRUZADAS
Anfigraf S.A. 36 ;,QUEREMOS MEJORAR NUESTRA VIDA?
Maquetacién: 38 TERAPIAS ALTERNATIVAS
TOP ARAN S.L. 40 CONSEJOS DE BELLEZA
42 CURARSE EN SALUD
Tirada: 44 DOLCOS ACORDS D'ARAN
7.500 ejemplares 46 ARAN POUR NOS AMIS LES FRANGAIS
50 COCINAR EN CASA
Depésito legal: 51 COCINAR EN CASA - EL N° DEL MES - VALD TORA
LI-620-01 52 MI PEQUENA HISTORIA NATURAL
Distribucién: 54 ANUNCIOS ECONOMICOS - TRUCOS DEL HC AR
Gratuita HOROSCOPO
59 HORARIO DE AUTOBUSES
TOP ARAN S.L. 60 HESTAD'ARAN
no se responsabiliza del 62 AQUELLOS LOCOS INVENTORES
contenido de los articulos de 64 TORISME INFORMA

esta Revista. 3
Queda prohibida totalmente la 66 LAS VENTAJAS DE VIVIR EN LA ZONA FRON

reproduccion y escaneo total o 68 TERREMOTO EN LEPE
parcial de los articulos o de los 70-71 GENTE DEL VALLE

anur!cios, si no es con permiso 72 LEYENDAS QUE ME CONTARON
previo por escrito. 74 GRANDES BIOGRAFIAS
76 RETALLS D'HISTORIA
Suscripciones a 78 CAMINS INFORMA
TOT ARAN 82 FAUNA DEL PIRINEO i
" 84 CEVA: CAMPEONES DE ESPANA DE CURLIN(
lamar al telefo 73 64 32
b gor sblc; 287 eurr]gs? a:?fales (gg 85 ERA BIBLIOTECA INFORMA
euros para Francia),le enviaremos 86-87 FESTIVAL PYRENE
puntualmente la Revista a su casa 88 CORSA ARAN PER SA LENGUA
91-93-94 INDICE DE ANUNCIANTES

* Este importe responde a los
gastos de e e 12 numeros
de la Revista. (l.V.A., aparte).

Recordamos a nuestros clientes y s Bassa d'OlL’S

colaboradores, que la Revi rot S

ARAN cierra la edicion ¢l dia 18 de ' (Ml"ﬂran) H

cada mes. Pasado este todos los | \ l
inuncios o reportajes saldrian e F()i().‘ Top Aran S. L

siguiente Revista



mailto:totaran@totaran.com
http://www.totaran.com

Soluciones para Particulares
y Empresas
Visitas a Domicilio

c VIELHA
& COMPUTER

BBVA

FINANCIACION DESDE 200 €

PANTALLA 15”_
TECLADO + RATON

199€  iPOD NANO
268 - 46B
TOT0S VIDEGS y

Todo en Informatica

Venta de Equipos
Reparacion

Formacion Internet Redes

Accesorios
Software

RESTAURANTES
Y COMERCIOS
TECNOLOGIA INTEL
512MB RAM
40GB DISCO
DVD DOBLE CAPA

Mantenimiento
Hardware

3 EN TINTAS DE IMPRESORAS / REPARAMOS TU EQUIPO EN 24 HORAS

Av. Castiero N° 15, Local 13. Vielha / Teléfono: 973 64 10 53

§ Pizzeria Ristorante

§= (@ Boveda~—

ieth Roser, 11
nstituto de Dielha)

Tel. 97364 0491
B0 - DIELHA

ALGUILE
DE
MAGILIE

JOARUIN

VIBRADOR
MARTILLOS ELE
CARRETI

LOS PRECIOS NO INCLUYEN LV.A.

es'taurant
Casa Deo

COCINA
TRADICIONAL
ARANESA

¢/Long, 5
25548 - CANEJAN
Reservas:
973 64 83 93
636 03 41 82
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Yo no tengo nada contra el matrimonio, de hecho, cuando naci, mis padres estaban casados y ni me e
ni les dije nada. Pero tengo un problema con eso de vivir en pareja: jsoy alérgico al compromiso Porgue
fin y al cabo, ;para qué sirve el compromiso? jPara tener derecho a enfadarse! Porque mientras soi s am.
todo va bien. Llegas tarde a recoger a una amiga, y la chica no se enfada, no tiene derecho, s6lo son s am
Pero en cuanto te comprometes, jhala, broncas a todas horas! Llegas tarde a recogerla, llamas a interf;

- (Qué quieres?

- Que estoy aqui abajo...

- ¢ Has visto que hora es?

- 581, pero es que...

- iNi es que, ni asco! jLa proxima vez, si vas a venir tan tarde, déjalo!

Y tu, a tragar, como estds comprometido.....Lo que pasa es que, claro, ti conoces a una chica, te ae big
guapa... y como parece que no lleva malas intenciones, te olvidas y decides salir con ella. Al prine piono
problema, pero de pronto empiezas a notar cierta presion: estdis echando un kiki, jun kiki sin co proms
v, sin venir a cuento, la chica te suelta: - Te quiero, Jorge
(Qué ha dicho? ;Qué me quiere? ;Pero yo que le he hecho a esta tia? jSon ganas de fastidiar! En e:
se te baja el alma a los pies . Bueno, el alma y... todo lo demas. Es que no lo puedo evitar, me pas: con i
Yo cuando termino de hacer el amor, quiero que se vaya. Para un tio, el polvo perfecto seria: |Yal
jyaaaa! Ya te puedes ir" Pero como sabes que no esta bien, te aguantas y ella se queda toda la n che b
un ovillo, a tu lado. Y ti encima tienes que fingir que estds encantado.
- Qué a gustito que estamos aqui los dos.

- Sifi, muy a gustito...
Pero piensas: "jA gustito me voy a quedar cuando cojas
la puerta"! Y al rato:

- ;Jorge, me puedo dar una ducha?

- Siii, dachate, dichate... -y te acuerdas de Psicosis.
Esperas que después de la ducha se vaya pero jse pone a
preparar ¢l desayuno! Yo entonces empiezo con las
indirectas:

- (Quieres leche en el café?
- No, yo el café siempre lo tomo jSOLO!
- .Y como te gusta?
- iLARGO!
- jAy! ;No tienes Donuts?
- No, pero bdjate a la panaderia {Y QUE TE DEN!

Y antes de irse te dice: - ;Me acompaiias esta tarde, que
voy a castrar al gato?

Es para preocuparse. |Ya esta intentando planificarte la
vida!. Esta tarde a castrar al gato... Y después el fin de
semana en Poblet. Y el verano en Calafell. jHay que pararla!
- Mira, Alicia, yo es que soy anti-castracion, asi es que,
si €s0, ya nos vemos por ahi..
Pero el caso es que a media tarde te acuerdas de ella... y
del kiki, y dices: "Pobrecilla... Voy a llamarla a ver como
esta el gato!"” .
- ;Alicia? No, que como soy anticastracion queria saber como esta el gato... Tranguilizate, m 4jet
que no ha echado la anestesia... Lo sé porque a mi me operaron de fimosis, que no es lo mismu, P&
cerca... Oye, hablando de fimosis, jquedamos esta noche? :
Y en cuanto cuelgas, te preguntas: ";Qué he hecho? ;soy gilipollas, o que? {He vuelto a quedar W"
Bueno, tampoco es tan grave, quedamos, echamos un kiki, y mafiana, ni gato ni ¢¥ 04




Lo que pasa es que te vas liando, te vas liando... Y al final pasas el fin
de semana en Poblet. Y el verano en Calafell. Y casi sin darte cuenta,
jte presenta al gato y a sus padres! Ahora si que hay peligro de verdad,
sobre todo si es invierno. Yo tengo una teoria sobre esto: es muy importante
no conocer al padre de ella en invierno, en invierno da mucho respeto.
Cuando subes a su casa te puedes encontrar a su padre viendo el telediario
en chaqueta y corbata, vociferando: "Estos son todos iguales! jLadrones,
que sois unos ladrones! {Todos a chupar de la teta! jEstos si que llegan
a fin de mes...! Ese coche oficial lo he pagado yo, ;a que si?". (Que le
vas a decir? ;que no? Y cuando por fin sale tu chica y te despides, te
mira como diciendo: "A ver lo que haces con mi hija", y piensas:
"{Jooooolin, joooolin, como me pase un pelo me hacen lo que al gato!".
Sin embargo, en verano no pasa nada. En verano, si conoces al padre
de ella... suele ser en la playa, con el tio en bafiador, sentado en una
sillita de tijera, leyendo el "Pronto", con la nariz roja y con la espalda
pelada: ;Como le vas a tener respeto a un tio con la espalda pelada? O
sea, que si te dice: - A ver qué haces con mi hija

Ta puedes contestarle: - Y usted a ver qué hace con su espalda... A ver
si nos damos crema...

Pase lo que pase, lo importante es no comprometerse... jA pasarlo bien,
que la vida son cuatro dias! Yo llevo un afio saliendo con Alicia... {Pero
cuando quiera lo dejo, jeh?! Se va a venir a vivir a casa, por probar.
iPero no es nada definitivo, ;eh?! jEl gato no se viene!
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VENDER su viv enda

['\ BAUSEN - Preciosz
AUBERT Casa reforrnada para terreno, para reha
entrar a vivir. Dos plantas. Muchas posibilidades. 225.000 €
posibilidades. Consultar precio.

comedor, cocina, bafo, aseo,
fumeralel. Entrega el 2008. Consultar
precio.

BAQUEIRA 1500 - Apartamento 1 C

hab., bafo, cocina americana, Muchas posibilidades
terraza, apto para 4 personas. vistas, Consultar precio
Parking, ascensor. 219.000 €.

CUHGaNE S
BALAGUER Edificio en venta con BAQUEIRA 1500 - Duplex de 85 CASARILH - (..a%aD1 4V

lsos+LucaI Ideal para inversores. m2, con parking y ascensor. jardin propio
go £ Orientacion sur. 330.000 €. uhardilla. Como nueve

NUEVA OFICINA DE don piso EN VIELHA 973 64 33 1 2 @do[ﬂso

Av. Garona, 28 - 25530 - VIELHA




de ahora, usted podra vender su vivienda al mejor precio, en el menor
osible y con todas la garantias y seguridad que solo una gran Empresa

ia como don piso, puede ofrecerle.

CAMBRILS Venta de abanamenios en
Residencial Blaumar, en plena Costa
Dorada. Consultar.

- Casa adosada de 4
Como nueva y con
s vistas. 465.000 €.

hab., 4 bafos, cocina equipada,
parking y trastero.Consultar

GAUSA—C - buplex precioso con
fabulosas vistas y sol.Es un capricho,
no deje de verlo. 375.000 €.

®Partamentos en Oa ESCUNHAU - Venta de una fonda
8120 m2. Acabados 1° con habit. y restaurante. Posibilidad
piing. Consullar precio. de convertir en vivienda. 660.000 €.

BOSSOST - Preciosa borda a
restaurar. Posibilidad varias cédulas
para construir, 210.000 €

BOSSOST - Piso de 136 m2, a
reformar. Muchas posibilidades.
Inversores. 175.000 €.

SENET - Era de 87 m2. Salen 2
viviendas pequefias. Se busca
constructor que quiera permuta 50%

NUEVA OFICINA DE donpiso EN VIELHA
Av. Garona, 28

973 64 33 12

donpiso




EL bulldog fpancts

El Bulldog francés, probablemente desciende, como todos los
mastiffs, de los antiguos molosos del Imperio Romano, parientes
del Bulldog Inglés, de los Alanos de la Edad Media, y de los
doguillos de Francia. El que nosotros conocemos, es producto de
diferentes cruces realizados por criadores entusiastas de los barrios
populares de Paris, sobre 1880. En esa época, era el compafiero
de los trabajadores del mercado central de Paris, "Les Halles",
carniceros y cocheros. Sin embargo, supo muy pronto conquistar
la alta sociedad y el mundo de los artistas por su fisico particular
y su caracter. Asi pues, se propagdé rapidamente. El primer club
de esta raza se fundo en 1880 en Paris y el primer estandar se
establecio en 1898, aiio en el cual la Sociedad Central Canina
francesa reconocio la raza.

Sus rasgos son los del tipico moloso de talla pequeifia. Potente
para su pequefia estatura, corto, compacto en todas sus proporciones,
pelo raso, cara corta, nariz chata, orejas erectas y cola corta. Tiene
aspecto de animal activo, inteligente, muy musculoso, de estructura
compacta y solida estructura osea.

Su cabeza es muy fuerte, ancha y cuadrada. La piel forma pliegues y arrugas casi simétricas. Se ‘araci
por una contraccion del complejo maxilo-facial: el craneo ha ganado en anchura lo que ha perdit ) de lag
Su hocico es muy corto, ancho, con pliegues concéntricos y simétricos que caen sobre los labio f
y sus mandibulas anchas, cuadradas y potentes. La mandibula inferior muestra una ancha curva,
delante de la mandibula superior.

Sus ojos tienen una expresion vivaz y estan mas bi
de la nariz y, sobre todo, de las orejas. Son de co
bastante grandes, redondos, ligeramente sobresali
mostrar el blanco cuando mira de frente. El bulldog fi
sus orejas de tamafio mediano, anchas en la base y 1t |
en la punta. Su cuello es corto y ligeramente arqueado.
papada.

En cuanto a su color, existen tres variedades: atigr
o brindle), blanco-atigrado (caille o pied) y are!

El peso no debe ser inferior a 8 kg. ni superior a
un ejemplar en buenas condiciones. La talla estard en
al peso. Es un perro sociable, vivo, jugueton, deportiva’ =
Particularmente afectuoso con sus duefios y con

FRASES CELEBF ES
La felicidad consiste en querer lo que uno tieney 117

en tener lo que uno quiere -~
Zulema Rico

P ﬂ—.ﬂ—/

10,54
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Tel. 973 640 765 / 616 783 632

Fax 973 642 325
www.inmoglobal.net

e-maili inmoglobal @inmoglobal.net

F - 0 ]
-3 i I ' ':
VALLE DE ARAN) > f
salon-comedor, cocina, 2
o y trastero.Ref.C-175 I l

COMPRA -VENTA - ALQUILER
ASESORAMIENTO'Y GESTION

Inmobiliaria Global; le da la bienvenida al mundo
L inmobiliario del Valle de Aran, ofreciéndole las
\LLE DE ARAN) maltiples y variadas actividades que le brinda el
o omider ot seni Valle y su entorno.

Ref. A-217 194.324 euros,
3

Ademés, en el Valle dz%m todo el rio
espaficl y en Francia, les cjrcc' NOS .sasn
Casas, diplex, apartamentos de dos y tres
habitaciones, estudios, bordas y edificios a reformar
y reformados, terrencs urbanos y rasticos.
uis ot .y, Disponemos de un amplio abanico de posibilidades

(m v 3,2 para inversores en EspaRa y Francia.

wdilla, Salén y cocina. +
. Ref. C-182
—— Wh ORES, disponemos

de terrenos urbanos en el Valle
dé Aran y Francia.

v Dy SLIAFAL

ey No deje de visitar nuestras péginas web
 ¢n venta, 2 h;h.dublcs. dondc enconbrard el P'Odud'b que busca.

edor, pequefio jardin y
216 276.466 euros.

VIEL (VALLE DE ARAN) . -
L eil spartamento de 2 hab., salon- BOSSOST (VALLE DE ] ‘ :
R ea0r. 2 bafios, cocina indep.En complejo Apart, diplex en venta, 4 hab., salon, En complejo residencial Sapporo, se
9¢ £ Fporo, Ref. A-211 cocina amer., 4 bafios. Parking y trastero vende piso de 100 m2, con 3 hab. 2
Ref. A-220 351.562 euros. baios, 2terrazas y parking. Ref. A-205

300.500 euros.

Inmobiliaria Global, a su servicio

Fet11

ARAN) VIELHA (VALLE DE ARAN)
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Inwobiliaria Global  Producros Val d’Aran | e

CASAU (Valle de Aran LES (Valle de Aran) VIELHA (Valle de Aran) PIUSA (Valle de A n)
Duplex en venta Piso en venta Terrenos en vent.

Casa en venta

J

Casa en venta de 135 m2., 2 Duplex ¢n venta de 110 m2,, 3 Piso en venta, en La Solana, de 110 Se venden 5 temenos.  pasioon
hab.dobles, salon,cocina, terraza-  hab., 2 bafios, aseo. Parking m2., 3 hab., 2 bafios, parking y  una cabafia derruids

jardin, garaje. exterior.Ref. A-214 trastero, Ref. A-192 Ref. T-154 150 i3 eurm,
Ref. C-167  420.708 curos. 330.500 curos. 420.708 euros.

VIELHA (Valle de Aran) BOSSOST (Valle de Aran)  VILAC (Valle de Aran) VIELHA (Valle de: an)
Piso en venta Diiplex en venta Apartamento en venta Traspaso de loca

Piso de 100 m2 en enlu‘ 3 hab., [Elplcxd:#-lhab., salon, cocina, 4 Apurunnu_nlo en venta de 2 hab., Se mlsl.m:iu local en Ll solm

salén, cocina, bafio y trastero. bafios, parking y trastero. pequefio jardin y garaje.Ref.213. oon negocio.

Ref. A-218 336,567 euros.  Ref. A-221  347.957 euros. 270466 euros. Ref. N-TRASP-104
VIELHA (Valle de Aran)
Local en venta

BAQUEIRA (Valle de Aran)  VIELHA (Valle de Aran) VILAMOS (Valle = Aran|
Multipropiedad Local en alquiler Préxima promoc: n

' : i
Venta 1 semana en MuhlpmplLdﬂd Local de 100 m2 en alquiler. Muy ~ Nueva construccion 2 gss
Estudio 20 m2. Semana 8 apto para oficinas. de 160 m2.

Ref. A-209  3.000 euros/semana Ref. Lo-Alg 142 Ref. PROM-132

Se vende local de 200 m2.Muy
céntrico. Ref, VEN-LO-114
300.000 euros.

Inmobiliaria Global Pnoducmos FrANCIA ?r i

FOS (FRANCIA) SAINT BEAT (FRANCIA)
Terreno en venta Casa en venta

Casa rchabilitada de 6 hab, 2t 05
Terreno urbano de 1.950 m2 en 2 aseos, cocing verano e invi: 1,
¢ venta, a 2 km. de la frontera

. salén con chimenea. Ju I8
o, Ref. T-153  Consultar precio. Ref, C-180 209.000 ¢ %

3

EUP (FRANCIA)
Edificio en venta

Edificio para rehabilitar en venta, 5
plantas con un total de 690 m2. y
un terreno de 3.500 m2. Interesante
promotores y constructores

Ref. C-156  Consultar precio.

- LUCHON (FRANCIA)
Floristeriaen venta A
Edificio en venta, con negocio
floristeria, a pleno rendimiento, |
el centro de Luchon. Tiene
plantas de 68 m2 ¢/u. prom !
Ref. C-172 Consultar prec

SAINT BEAT (FRANCIA)
Edificio en venta

Se vende edificio de 350 m pars
rehabilitar, en el casco v AR
Ref. C-155  Consultar |

MARIGNAC (FRANCIA)
Casa de madera en venta
Se vende casa de madera de 80 m2, 2

hab.+ altillo 9 m2.Terreno 1100
m2.Ref. C-178 Consultar precio.

MONTAUBAN (FRANCIA)
Hotel-restaurante en venta
Precioso hotel-restaurante en venta, muy

cerca de Luchon, con parque, cascada y
un torrente que atraviesa la finca.

MARIGNAC (FRAN

Terreno urbano en

Termeno urbano de 6,700 m2 0 <0
Apto para 10 parcelas. Inferes

para constructores ¥ pmmv |
Ref T-144 "F*  Consultar preci !

Ref. C-170 Consultar precio,
Avda, Castiero, 15 entlo. 1 Tel, 973 640 765 / 616 783 632 www.inmoglobal.net et |
25530 - Vielha Fax 973 642 325 e-mail: Inma9|aba|@lma|°b“’

@D
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T Giobal_ Prodvcres VAL TAE B

lle de Aran)
ta

de 200 m2, en
1 190,660 euros.

/alle de Aran)
enta

smueblado de
b, Parking,
130.557 cures

/alle de Aran)
1o en venta

en venta, en
apporo. 3 hab.
300.500 euros,

VIELHA (Valle de ARAN)
Local en alquiler
-—

oy

Se alquila local de 82 m2.en La
Rotonda. Todo tipo de negocios.
Ref. Lo Alg-123 541 euros/mes.
VIELHA (Valle de Aran)
Local en venta

Local de 208 m2, en venta. Zona
comercial, muy céntrico.
Ref. Lo Venta-109 871.468 euros,

VIELHA (Valle de Aran)
Local en alquiler

Sec alquila local de 300 m2.,
céntrico y diafano
Ref. Lo Alg-109

ERA BORDETA (V. de Aran)
Albergue en traspaso

Albergue, bungalows y camping
en traspaso. Edif. de 80 plazas.
Ref. N Trasp-103 Consultar.

VIELHA (Valle de Aran)
Local en alquiler

Se alquila local de 255 m2, en
Av. Pas d'Amd,
Ref. Lo Alg-111

BOSSOST (VALL D'ARAN)
Nueva construccion

Proxima construccion de varios
apartamentos de 70 m2.con
parking. Ref. Prom-131

ARRO (Valle de Aran)
Terreno en venta

Terreno urbun en venta ede 335
m2. Para constr, 6 casas.
Ref. T-155  757.276 euros.

BOSSOST (Valle de Aran)
Borda-Casa vieja en venta

Borda y casa vieja en venta, en
¢l centro del casco urbano.
Ref. B-107 136.842 euros.

VIELHA (Valle de Aran)
Apartamento en venta

Apartamento ¢n venta de 79 m2. en
Complejo Sapporo:2 hab., 2 bafios.
Ref. A-202  228.385euros.

I 1obiliaria Global

% LUCHON (FRANCIA)
" Edificio en venta
Edificio de 434 m2 en venta, con 8
apartamentos y un edit. anexo de 690
m2, apto para construir 5 diplex de

90 m2.

ef, C-171 Consultar.

MARIGNAC (FRANCIA)
Terreno en venta

Terreno urbano de 3.500 m2 + més
edificio de 84() m2. Interesante para
constructores y promotores.

Ref. T-145 "A1"

Consultar.

SAINT BEAT (FRANCIA)
Casaen venta

Casa para rehabilitar en venta,
comedor, cocina reformada, 4 hab.,
2 baiios, garaje , dependencias y

jardin,
Ref. C-181

Consultar precio. =

MARIGNAC (FRANCIA)
Casa de madera en venta
Se vende bonita casa de madera de 80

m2., salon, cocina, 2 hab.., altillo y
terreno de 1,100 m2,

Ref. C-179

Avda, Castiero, 15 entlo, 1

25530 - Vielha

Consultar precio.

Tel. 973 640 765 / 616 783 632
Fax 973 642 325

Producros Francia

o ESTENOS (FRANCIA)
Hotel-restaurante en venta
* Se vende un edificio compuesto de
hotel, restaurante, pub, discoteca ¥

apartamento.800 m2 de terreno.
Ref.C-169

SALECHAN (FRANCIA)
Complejo residencial en venta

Se vende complejo residencial para la
construccion de 5 casas. Interesante
para constructores y promotores.
Ref. C-162

MARIGNAC (FRANCIA)
Terreno en venta

Terreno urbano de 3.600 m2. Apto
para 6 parcelas. Interesante para

promotores y constructores.
Ref.T-149 "A2"

FOS (FRANCIA)
Casa-castillo en venta
Se vende casa-castillo de 433 m2,

con casa anexa de 96 m2 y 2.200 m2
de terreno, Ref.C461

wwwiinmoglobal.net

e-maili Inmog]cﬁ|@lnmo lobal

e
h.lﬁh EUT
Consultar precio.

Consultar.

Consultar,

Consultar.
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Se

GESTION INMOBILIARIA

ADMINISTRACION
DE FINCAS

REGALS
ARLS

. Dos estudios de 30
o ambiente, con bafio
no conparking y

‘]Pmm ptas.

= Apnrhmcﬁfb de 68
2 haby bm}@, cocina

‘\m-cqmedor 2 plazas

wasteroy 50.000.000
MO E.

- Triplex de 106 m2,
b., 2 bafios, salon-
cocina indep., trastero.
00 ptas. 348.587 €

1 a reformar en el centro
PObihllllldﬂd 2 apart.+
ercial.

)0 ptas. 270.455 €

s apartamentos obra

e3279E95 m2, con

(nnsul:ar Ereuu
l

L‘asa dc 106 m2. obra
1ldn- cbmedor conica
i aseorZ bafios, 3
parlﬂng y trastero,
00 ptas. 600.000 €

'E JUS - Casa seforial,
: reformada, 3 hab., 2
m-comedor, cocina
ero,

10 pts. 344.000 €

S Obra nueva, 2 casas

figdor, cocina
ab “doBles, 4 bafios,
ey 1rasle‘1co_ Alto
.ubogﬁo PY396.667

1 jueya. Casa de 180
Wma amer.,
L hab es, 2 plazas

mill. ptas. 360.607 €

TREDOS - Casa aranesa
reformada, con 3 hab., 2 bafios,
salon-comedor con r,.huncnea
cocina indep. ",

85.000. Qoe’ptas 5!0 860 €.

BETR&N LCasa esa de 250
m2, 5 hab., 31 B as sala estar,
comedor) \ oum amueblada.
95.000. oda “pr‘s 570.961 €.

BOSSOST - Cusd aranesa a
estrenar de 160 m2, 4 hab., 3
bafios, aseo, sala estar, comedor,
cocina amueblada Parking, trastero
y terraza.Espectaculares vistas.
75.000.000 pts. 450.759 €

ARROS - Casa aranesa de 180
m2, 4 hab., 3 bafios, salon-
comedor con chune:{ﬁa cocina
americana. Seiy grdndes vistas.
95.000, 000 pts. *‘70 961 €

SENER, %A 5Tkm. ct:l Valle,
apartaménto @& 35 m2i, 1 hab.,
bafio, cdgina amg‘F y sala
estar. Consu%;ar precio

VIELHA - Estupendo duplex de
95 m2., 4 hab., 2 bafios, salon-
comedor, cocina. indep., 2 parkings
y trastero. Muy bien situado.
Consultar precio.

VIELHA - Alquiler de local
comercial de 80 m2. Céntrico.
650 €/mes. s

GESSA - itg'de 90 m2,
con 3 hgbq baﬂas salomc,'qmcdor

cocina’ @ado i
75.000. D(] ,pts"‘ 459’759 €

VlELHA— g de S6m2.,

2 hab., bawcmlmﬁner. y sala
de estar. Calef. a gas y
terraza.37.000.000 pts. 222.374 €

HOGAR - REGALOS
DECORACION - MENAJE
JUGUETES -COSMETICOS

LOZA - CRISTAL
BISUTERIA - AROMAS
C/CASTETH, 15
(AL LADO DEL PLUS FRESC)

25530 - VIELHA
973 64 32 87

MAUBERME

OBRAS Y SERVICIOS S.L.

25530 - VIELHA
Tel. 973 64 19 00

mail: damapena@hotmail.com

Bl

Av.Pas d'Arro, 52 - Edif. Sapporo
25530 - VIELHA

Tel.975 64 03 29 - Fax 973 64 06 42 - Mobil 629 10 66 78

www.arangrup90.com

Lasa Mnﬂl

PIZZES PER EMPORTAR

Avd. Pas d'Arrd, n® 25 - local n*S
25530 VIELHA (Llcida)

Tel.: 973 64 28 90

ket 15
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GESTION INMOBILIARIA

ADMINISTRACION
DE FINCAS

REGALS
ARES

. Dos estudios de 30
o ambiente, con bafio
no conparking y
partifdg 21 mill. ptas.

- Apartamefito de 68
2 _habl bafio, cocina

lon-comedar, 2 plazas

swtrasteres50.000.000
B0 €.

. - Triplex de 106 m2,

b., 2 bafios, salon-
cocina indep., trastero.
00 ptas. 348.587 €.

1 a reformar en el centro
PUhlblhhdﬂ.d 2 apart.+
ercial.

)0 ptas. 270.455 €

s .;pgnmemos obra
¥.95 m2, con
(,unsullar--prcciu.

Lasa de 100 m2. obra
lun qucdor conica

i (o asco /2 bafios, 3
S, park?ng y trastero.
100 ptas. 600.000 €

'E JUS - Casa sefiorial,

reformada, 3 hab., 2
jn-comedor, cocina
£ro,

0 pts. 344.000 €

5 - Obra nueva, 2 casas
salénscaffigdor, cocina
4b. doble§, 4 bafios,

¥, trastem Alto
3 UDO‘QpO Plf 396.667

! tlue?a Cﬁsa de 180
ina amer.,

4 hab. dsﬂ?cs 2 plazas

mill. ptas. 360.607 €

TREDOS - Casa aranesa
reformada, con 3 hab., 2 baiios,
salon- wmu_dor con ;j;umcn:.a
cocina indep. o

85.000. QDO’ ptaq 54(1,860 €.

BETREN £Cdsa aranesd de 250
m2, 5 hab., 3 Ba"ﬁes sgla estar,
comedor,}, % amueblada,
95.000. 00'0 pls.5770.961 €.

BOSSOST - (.asd aranesa a
estrenar de 160 m2, 4 hab., 3
bafios, aseo, sala estar, comedor,
cocina amueblada.Parking, trastero
y terraza.Espectaculares vistas.
75.000.000 pts. 450.759 €

ARROS - Casa aranesa de 180
m2, 4 hab., 3 bafos, salon-
comedor con chimenga, cocina
americana. Sel¥ grdndes vistas.
95.000,000 pts. 590,961 €

SENER, -%A5%km. del Valle,
apartaménto @ 35 m2:, 1 hab.,

bafio, cocina_ Amer. y sala
estar.C omub;ar premo.

VIELHA - Estupcndo duplex de
95 m2., 4 hab., 2 bafios, salén-
comedor, cocina indep., 2 parkings
y trastero. Muy bien situado.
Consultar precio.

VIELHA - Alquiler de local
comercial de 80 m2. Céntrico.
650 €/mes.

GESSA -
con 3 habqq
cocina

ks OOOﬂGO ,f_ptf" 450 759 €

VIELHA- dc 56 m2.,
2 hab., bafigscocinasgmer. y sala
de estar. Calef. a gas y
terraza.37.000.000 pts. 222.374 €

dc 90 m2,

os. salu medor

HOGAR - REGALOS
DECORACION - MENAJE
JUGUETES -COSMETICOS
LOZA - CRISTAL
BISUTERIA - AROMAS
C/CASTETH, 15
(AL LADO DEL PLUS FRESC)

25530 - VIELHA
973 64 32 87

MAUBERME

OBRAS Y SERVICIOS S.L.

25530 - VIELHA
Tel. 973 64 19 00

mail: damapena@hotmail.com

'm R&ve

Av.Pas d'Arro, 52 - Edif. Sapporo
25530 - VIELHA

Tel. 973 44 03 29 - Fax 973 64 06 42 - Mobil 629 10 66 78

www.arangrup90.com

Casa "Den Geppetls”

PIZZES PER EMPORTAR

Avd, Pas d'Arré, n® 25 - local n®5
25530 VIELHA (Lleida)

Tel.: 973 64 28 90
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Un campesino pasa frente a una lipida del cementerio, que reza: "Aqui yace

un abogado, un
El campesino, se persigna y exclama:

hombre honrado,

una persona integra".

iDids mio, enterraron tres hombres en la misma fosa!

£ CTYEET®

Encontrar el nombre por el que se conoce a 12 futbolistas
espaiioles, que han sido seleccionados para el Mundial de
Alemania. Se trata de nombres simples. Las palabras pueden
estar situadas de derecha a izquierda, de izquierda a derecha,de
arriba a abajo, de abajo a arriba o en diagonal, en ambos
sentidos.
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PROBLEMA MATEMATICO

por José M Vecina - Madrid

SABER MI EDAD

El cuadrado del nimero que representan mis anos
es un numero de 4 cifras. Si lo dividimos en dos
cantidades, las dos primeras mas 5, y las dos tltimas,
coinciden. Si las sumamos, volveremos a obtener
mi edad, mas diez. ;jCual es dicha edad?

RIENDO
CON
FORGES

Crucigrama
1 2 3 4 5 6 778

Fai

0 N OGO EON =

(=]

HORIZONTALES: 1- Detener a alguien
miedo. 2- Fruto que da aceite. Gafe sin prir :
Regalo de la Empresa, en Navidad, Pare
profesion o el caracter. 4- En la cueva, siemy I
dltima palabra. Botin de los delincuentes. 5 Miscus
que se ejercita con el habla. 6- En el nido. {umiank
bévido y bravo. 7- Entre el parquet y 4 pared
Contraccion. 8- Vocal. Remedio externo, ¢ Pelan#
cero. Bebida pirata. J
VERTICALES: 1- Crear controversia gr “asat
intervencion, 2- Disparatado, pero feliz. Un uario ®
hora. 3- Ceremonias religiosas. Centro de \enci®
Primaria, 4- Pajaro, Jornada laboral del ciclist - 3-No&
musical. Arrecife coralino. 6- Las seis ¢ | pui
Extensiones del tejado. 7- Piedra preciosa de« lor -
Marchar, 8- Pronombre que se une al verbo. udo.¥
Qaccién navidefia. Gemelo de lab: fafort

Las soluciones en la pugi’




(URGENCIAS) 085
i pi s
JOSSOST ! g INFORMACION Y TURISMO VIELHA 973 640 110
AS Y RESCATE DE MONTARA 973640080  \iropMACION Y TURISMO BOSSOST 973 647 279
INFORMACION Y TURISMO SALARDU 973 645 197
|0 ARTIES 973642847  INFORMACION Y TURISMO LES 973 647 303
0 BOSSOST TORISME VAL D'ARAN 973 640 688
MUSEUS DERA VAL D'ARAN 973 641 815
973644030 CORREOS-OFICINA VIELHA 973 640 912
GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN 973 640 601
OMARCAL DE VIELHA 973640006  ESCOLA D'OSTALARIA DE LES 973 647 242

CONSELH GENERAU D'ARAN 973 641 801

FARMAGCIA PALA (VIELHA 973 642 585
O’:t \I:TEE!I{:‘(?NTANA (URGENCIAS) g;g SA0005 " | EARMACIACAT MEL'LA).:, R e
VIL DE MONTANA G D008 e e ) 3;3 2‘;2 %12
- pi

JJONAL (URGENCIAS) 091
JIONAL (COMISARIA DE LES) 973 648 014 9736844 225

MOSSO:  ESQUADRA (URGENCIAS) 088 TAXI JUAN BERDIE (CASAU) 619 791 507
M0SS0C 'ESQUADRAVIELHA 973357285 1Y) J ALEXANDRE (BETREN) 619 957 555
TAX] OLPERER S.L. (ARTIES) 973 640 442
NTO VIELHA 973640018  TAXI JANTONIO PUENTE (GAROS) 630 980 934
NTO ARTIES 973641612  TAXI BENJAMIN MOLES (BOSSOST) 973 648 242
NTO ES BORDES 973 640 939 TAXI ANGEL JAUMOT (BETREN-VIELHA) 605 276 387
NTO BOSSOST 973648157  TAXI XAVIER MARTINEZ (VIELHA) 609 386 968
NTO LES 973648007  TAXI FULGENCIO DEDIEU (VIELHA) 629 370 070
NTO SALARDU-NAUT ARAN 973644030  TAXI MANUEL CARDONA (VIELHA) 629 271 447
TAXI SERGIO GALLARDO (SALARDU) 639 309 995
TAXI IGNACIO GALLARDO (VIELHA) 629 314 334
ELLS BARCELONA 93 2656 5 92 TAX| XAVIER CASTET (BOSSOST) 973647 124
TAXI IGNACIO GOMEZ (BOSSOST) 973 647 428
TAX] JORGE BELMONTE (VIELHA) 609 571 098
DE VIELHA 973 640 021
b gl S73048252 | SALON DEL REINO TESTIGOS JEHOVA 973 642 842

SALARDU 629 791 095

" ARAN VALOR NATURAL (AVALON) 657 989 851
POMPAS  NEBRES PARDO (VIELHA) 973 642 339 www.avalonaran.org

. " CINE DE VIELHA 973 640 830
CARRETERAS DE CATALUNA 900 123 505 CINEMA CULTURAL DE BOSSOST 973 648 157

,ge\ffé ‘A&a" LAVANDERIA - TINTORERIA
s ENTREGA RAPIDA

“cﬂ NO CERRAMOS AL MEDIODIA

g _, CoMPLEJO ECURRA 973 64 09 54 - 609 83 91 99
& Enika (AL FINAL DE LA RAMPA) Fax 973 64 14 81

TAXT ;AVrer Verces

Aeropuertos Barcelona / Toulouse
Conexién AVE Lleida / Madrid
S5.N.C.F. Montrejeau / Toulouse
Barcelona - Tarragona - Llei
Madrid - San Sebastidn - Valencia y otras capitales

Tel.617 40 14 45

Fxt17



http://www.avalonaran.org

PEPE RUBIANES presente Lorca eran todo:

27 de junhséga, 22 b - Cine de Vielha - Anvanga 20, Taquilla 22 :

RAFAEL AMARGO Poeta en Nueva York

12 W'agost, 22 h - Palai de G2u - Anvanga 32€, Tamuilla 35€

JOAN PERA i PACO MORAN Matar al Presid e

19 'agost, 22 h - Palai de Géu - Anvanca 25€, Tanuilla 28€

MONICA GREEN Recital

i 26 d'agost, 22 1 - Glgisa de Montgarei - Anvanga 20€, Taquilla 2: €

(. DAGOLL DAGOM EI Mikado

' § de seteme, 22 h - Sala Polivaleata de Vielha - Anvanga 22-€, Tamills €

Abono 60< Abone 80

organice e rarcrscodl
F R T B,
deraval dian Oficines de Ti

‘ urigme: - 1
L VIELHA, LES, BOSSOTS, SALARDU
col-labora [

bilares  ADISALMENT “::)::,‘:" Sopasay Eﬂ’.",,',',“"




LATARTERIA LA TARTERIA

Garos % Arties

STAUR, \\TF oS ; SALON DE TE

Abierto todo el dia

Plaza Mayor, 7 Carret. Baqueira, 8
5539 - GAROS 25599 - ARTIES
973 64 00 96 Tel. 973 64 45 27

‘HARCUTERIA ETH GRAUER

"SPECIALIDAD EN PRODUCTOS DEL PAIS
GRAN SURTIDO DE SETAS
QUESOS Y EMBUTIDOS - VERDURAS

peluqueria

Carmen Sicart

h, 3 - Bloque B
) - VIELHA
}7 364 07 40

—~

Duc de Denla 27 25550 BOSSOST
T.973 64 73 54

sSstaurant

ajor , nadm. 6 b
30 vielha
- 973 64 07 14

Avda. Castiero, 17 local 3
25530 VIELHA - Val d'Aran
Telf. 973 64 13 07

5 Arreperveris

A o) : ! .
; /" Noncau qu'ua mosca enta hér reguinnar un ase.
o 4 N'i a que damb pefites causes s'en.hisquen léu.

Se non pos garbejar, te cau cabelhar.
S'era cuetheta non ei pas abondiua que calerd arremassar tot auquere que se trobe.

Es boni compdes que hén es boni amics.
Tamb es causes clares non i a pas maufidanca (mesfidanca).

Eth que n'a de son, que n'a de bon.
Daone non a pas besonh de demorar arven d'arrés.




Historias de EL Corte Iinglés

En el Corte Inglés de la Plaza de Cataluiia habia un vendedor
que era conocido en su seccion por una pericia inusitada en el
instante de la venta. Un dia, el gerente del edificio de Diagonal
requirié sus servicios para fomentar la venta en uno de sus
departamentos menos explotados, el de Caza y Pesca. En su primer
dia el gerente quiso comprobar 'in situ’ como, aquel supuesto
monstruo de las ventas, conseguia encasquetar alguna cosa.

Vio al hombre ocupado con un cliente y acudié al lugar,
intentando pasar desapercibido y mientras escuchar la conversacion:

- 8i sefior una buena cafia, pero permitame, usted es un hombre

de gran fortaleza fisica y quizé ésta no le dé suficiente rendimiento

si pesca una pieza grande, pongamos una lubina o un mero, le

sugiero éstas que nos acaban de llegar de Australia. Pura cafia

de bambu formateada.

- No sé, yo

- No se hable mas. Ademads, piense en sus compafieros de oficina, los va dejar alucinados. Se lleva Vd. ur 1 Polun
y se hace una foto con la pieza mas grande que consiga. Va a ser Vd. la envidia del Departamento.

- Hombre, nunca se me dio mal

- Claro que, una buena cafia no es nada sin un buen carrete, y en carretes s6lo lo mejor de lo mejor. Mire Sste,
japonés, lo Gltimo. 300 metros de hilo, de doble resistencia. Y si se lleva hoy este modelo, le regalamos 1 jueg:
de plomos.

- Si que parece un buen carrete.

- Buen carrete? Mire, yo con uno de estos pesqué el verano pasado un atin de 7 Kilos. Una maravilla, ¢ ‘aroge
fue mar adentro, porque las piezas buenas solo se pescan mar adentro. Me refiero a que a la playa no var a vens
me entiende Vd.?

- Si claro, entonces... ‘
- Una Zodiac, es la mejor opcion. Ahora precisamente tenemos aqui, en la seccion de al lado, una que es tbade
muestra y le saldré tirada de precio. Oiga, ti-ra-da.

- Bueno, yo tampoco pensaba en

- Pero Vd que quiere? pescar o ir de tiendas. Las cosas o se hacen bien o no se hacen y Vd es una person
como se hacen las cosas. Lo supe desde el primer momento en que le vi.

- Bueno, hace dos afios fui administrativo del mes y

- Que le dije, es Vd. un hombre que ha nacido para ganar. Quiere pescar? pescard, vaya si pescard. Clare
Zodiac necesita un motor, y el mercado de segunda mano no merece la pena, ya sabe.. importacion paral
papeles, vamos que le meten unos pufos por ahi. Déjese, que tenemos un modelo de Yamaha por 175.00¢
podré creer, que sensacion de libertad. El aire en la cara, las olas salpicando. No sigo, jporque me esta V |
una envidia!

- Lo de la barca no es mala idea, ;pero como la llevo?

- Si quiere buscar excusas, busquelas. Si lo que quiere es disfrutar, busque soluciones, Vd. no va séloay

a pasar unos dias en contacto con la naturaleza, a encontrarse a si mismo. No le creo tan ignorante como

tres noches en uno de esos hoteles para aficionados. Vd. lo que necesita es una caravana, no es necesaric

muy grande, con una cuatro plazas tiene de sobra, v asi resuelve el problema de la Zodiac; podra llevari

No sabe el dineral que se va a ahorrar en hoteles. Ademas de inteligente, creo que es Vd. un hombre de s 4

- Bueno yo siempre me distingui por ser una persona responsable y con iniciativa...

- Bueno ya se lo he preparado todo, sera la cafia, el carrete (con los plomos de regalo), la Polaroid, la Zo:
fuera-borda, la caravana y el juego completo de aparejos de pesca de bajura. Total, 6.750 euros, que podt!

en tres comodos plazos. Firme, firme aqui. Muchas gracias, encantado y que tenga Vd. una buena pesca.

El gerente se acerca alucinado al vendedor, con los ojos que le salian de las orbitas. ! . P
- Me ha dejado boquiabierto, qué seguridad, qué psicologia, qué dominio de la materia. Es Vd mpresxonmlfa
lo he visto en mi vida, un tio que venia a comprar una cafia de pescar y le ha vendido Vd. medio departament

o - s p: - nc{m o
- Una cafia, no. Se equivoea. Ese sefior no venia a comprar una cafa. Lo que ha ocurrido es que me lo he en€080C
en las escaleras y me ha preguntado donde podia comprar unos Tampax. Y yo le he dicho “Pero hombre, V& ap
cinco dias sin hacer el amor y ;no va a aprovechar para ir de pesca?

&




inmobitaria ESCAMBI INTER-NACIONAL |#b)

lel Valle de Aran,

ueblo en buen
:medor, cocina, 3
0, garaje, altillo.

lel Valle de Aran,
2 60 m2, para
on 60 m2 mas de
'jado y madera
150 m2 terreno.

Jel Valle de Aran,
:asa rstica en
bana. Salén-
cocina,3 hab.,
llo acond. Terreno
n2. 160.000 €.

48 m2. en venta

(Sta.Margarida),

Jies, bafio, cocina

- medor, terrazas,

Stina - qaraje. A 1200 m.
139.000 €,

En Roses (Costa Brava),
apartamento de 50 m2,
comedor, cocina, 2 hab.
dobles, 1 bafio. A 200 m.

| de la playa.170.000 €.

A 10 min. del Valle de Aran,
casa de pueblo. Comedor
con chimenea, 3 hab.,
cocina, bafo y balcon.
Contrib. anual 236 €.
70.000 €

A 10 min. del Valle de Aran,
bonita casa en zona
tranquila. Comedor, cocina
amer., salon, 3 hab. y jardin
de 2,600 m2.

A 10 min. del Valle de Aran,
bonita casa de 120 m2, 4
hab., salén-comedor,
buhardilla, garaje, terraza.
Terreno 2600 m2. Vistas
preciosas. 242,000 €.

A 10 min. del Valle de Aran,
en un precaoso inmueble
Napoteon i, piso 70 m2 con
comedor, cocina, bafio, 2
hab. Bonitas vistas.
Precio a negociar.

AS min del Valle de Aran,
borda de 70 m2., comedor,
cocina, vigas, 1 gran hab.,
1 bafio, aseo y temeno 2.700
m2. Vistas y tranquilidad.

A 15 min. del Valle de Aran,
chalet semi nuevo en

A 15 min. del Valle de Aran,

magnifica casa de 130 m2,
cocina, 1 bafo, salon,
chimenea, 2 habitaciones,
buhardilla. Terreno 908 m2.
CC Gas. 212.000 €.

‘ 410

A 10 min. del Val!e de Aran,
terreno de 3.000 m2 en sitio
muy tranquilo. Bonitas
vistas.

50.000 €.

Bl En Lianca (Costa rava)

apart. de 68 m2, 2 hab., 2
bafios, comedor, cocina

terraza. Mucho sol.
157 8i0e

A 10 min. del Valle de Aran,
preciosa casa de 120 m2,
gran cocina, 2 bafios, salon-
comedor, 3/4 hab.,
buhardilla. Terreno 200 m2.
155.000 €.

En Sta. Cristina d'Aro, casa
en venta de 110 m2., 3 hab.,
2 bafios, cocina equipada, 2
lerrazas y mucho sol.
eoga A 5 min. playa.

CONCERTAR CITA PREVIA
Sr. Felip Bonnet (A.P.L)
646 13 42 52

00 33 681 37 81 14
00 33 609 87 61 68
www.escambi.com

OFICINA DE GIRONA
972 20 96 96
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Martin, er 01 b

Era primauera ja ei arribada e tamb era, eth bon temps. Era natura s"a desvelhat, toti es prats
era ¢rba creish ¢ es flors tanben ja comencen a daurir es sues petales. Es audéths canten de
balcons des cases ja son guarnidi tamb un cantiér de flors despariéres de toti es colors,

Es ramats de oelhes ja son ena montanha. Son en amontanhatge enta tot er ostiu . Un cantiér
an neishut e seguissen as sues mairs de prop; es mairs an inquietud, rumors corren entre eth
des d’Eslovénia quauqui ossi an deishat es sues montanhes eslovénes enta vier a tornar a
montanhes des Pirenéus. Era mair de Martin, er os d’Eslovenia, tanben ei inquieta. Un b
presentara aqueth ome qu’ei er encargat de capturar a Martin ta portar-le tas Pirenéus. Marti
ans. Neishec ath comengament dera primavera. En neisher sonque pesaue 300g. Més d’un an
ath cant dera sua mair ¢ ara eth son pes ja a artenhut prop de 100kg. Com ei un mascle, poi ¢
pesar es 200kg. Era sua perissa ei espessa, d'un color brun, a on s'i barrege un shinhau de c¢

Era ossa, era mair de Martin, sap qu’et
ei un béth mascle e que non tardaran pas
le ta enviar-le tas Pirenéus. Ja hé temp:
da compde ¢ ve a romar ath torn d’era ¢
hilh a un dme. Eth madeish qu un dia
d’auer endormit a Martin tamb un trang iillizm
e dempis qu’un equip de veterinaris fran gsi
comprovat qu’er os a bona salut, le cargy
d’ua camioneta cilindrada enta qu’er (s
hésque mau en son viatge entara Su |
demoranga enes Pirenéus. Demptis d un k
en tot dar-se cops de caps de cada costat,
e non sap ta on va. Encara ei de net quan le
era porta dera camioneta. Ei acostumat a €58
net pramor deth son caractér timid,
huger dera flaira ¢ dera olor der ome ¢
preséncia Camine tota era net. Perdut.
desesperat. Cerque era mair e non

Totun, a trobat un endret, un loc enta | 188

dia . Era hame le h¢ a gésser dera sua

son regim ei més léu vegetarian. L agrade: ¢

es erbes trendes, es auajons, es aligardons: 2

gormand des inséctes e cau dider que soen §

tas abelhérs ta lecar era méu des abel &

Martin non sera indiferent ara carn des an |

se trobaran en son camin, Aquerd hard | mpis

meés d’un pastor des Pirenéus. Martin non

de vier entad aguestes montanhes. Son es (MEs 41'
I’an anat a cercar enes sues montanhes eslovénes. Eth, s’i trobaue a plaser tamb tota era sua ramilhi¢
ara ei solet e non hé sonque romar en aqueri bosqui que non coneish.

; ; 3 ; 2 — £ > sond
Un beth dia se trobara tamb es auti ossi que, com eth, an vengut d’Eslovénia. Ara, non demane sond
ua causa: que toti podessen viuer tamb tranquillitat.

D

Juanita Santafusta Bague™®




Arancasa.com
Av.Pas d'Arro, n° 1 bajos
(Frente Plaza Iglesia)
25530 - Vielha
: 97364 27 13 -609 7399 84
CONSULTE TAMBIEN: WWW.ARANCASA.COM
Wwww.aneucasa.com ERICHART@ARANCASA.COM

B SALARDU

Preciosa planta baja con jardin privado,
en Salardu, 2 dormitorios, 2 bafios,
totalmente amueblada y equipada.

i %%"’i:;%?ggﬂ i Apartamento con jardin, en Vilac. 2
Sl dormitorios, | bafio, parking privado.
el Fax: 973 64 08 03 269.850 €

Apartamento en Vielha. Céntrico, 2
dormitorios.

249.000 €

Casa-borda reformada en Vilamos. 3
dormitorios, 2 bafios, buenas vistas.
240.000 €

= W BOSSOST
£ (J‘ VENIO ENTRE ' o Vi Casa unifamiliar con jardin privado en

. E NCAJAYEL A% Bossost. 220 m2 + 100 m2 de jardin.
GRE' | D'OSTALARIA = ‘ & 348.500 €

Elpas o dia 24 de Mayo,
seproc lid a la firma de un
conver 1 entre Bancaja y el VIELHA &
(J'.rcm Ostalaria dera Val Duplex en Vielha, 3 dormitorios, 2
¢ Ara El acto, celebrado bafios, parking y trastero.

enlac :ina de Bancaja de
Vielha e presidido por el
S;Z&dj' a dCarles Bofill,
dpoder 0 de Bancaja y por
el SE1 0 Antonio Sjegaﬂo. VIELHA

presid ate del Gremio. 8| Apartamento de 3 dormitorios en
Estecc venio redundaré en - 8l Viclha. Totalmente amueblado y
Una s:.rie de ventajas = equipado.

SUstanc iles para todos los
450cizdos al Gremi
d'Ostal:ria, PROMOCIONES EN:

= - Artos

D - Vila
- Bagergue
- Vielha

GREM|
DOSTALARIA - Salarda
DERA VAL DARAN



http://www.aneucasa.com
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Quercos

Este mes hablaremos del Quercus, un cava Reserva Brut Nature
de la cosecha de 1997, elaborado por Agusti Torell6 en Sant Sadurni
d’Anoia. Es un cava con una graduacion alcoholica del 12 % en vol.,
de un palidisimo y elegante color amarillo verdoso con reflejos
acerados de gran luminosidad y buena presencia de carbonico a la
vista. Muestra en nariz aromas de intensidad media, de enorme
frescura, que hace pensar en flores recién cortadas y en frutas frescas,
en una gama que transmite alegria y viveza. El encuentro con la boca
resulta seco, algo aspero, y con notables toques de manzana verde.
No es excesivamente complejo su paso por el paladar, donde deja
toques amargos y metalicos antes de concluir de un modo
excesivamente precipitado.

Es el proyecto mds personal de Agusti Torelld, y el vino base con
el que esta elaborando el Quercus, estd formado por uva macabeo
de tres pagos diferentes, con una pequefia crianza en barricas de roble.
En Agusti Torellé tienen muy claro que el mayor peligro en la
actualidad, es producir un vino o un cava sin caracter local. Por ello
se niegan a elaborar cava con chardonnay, con pinot noir con albarifio
o con verdejo.

Cicles formatius mitja i superior d'activitats fisiques i espor§
(VIELHA)

COMPETENCIES CICLES FORMATIUS

MATR[CULA OBERTA :Guia de muntanya, BTT i cay;{a‘IIS. bl ;
DEL3AL7DEJULIOL  [SAeblliipesiitotioniiat i
Tel. 973 64 16 74 Accés directe a INEF, Fisioterapia, Magisteri,

S| TAGRADA L'ESPORT, NO PERDIS ; : Py lal i ismie.
AQUESTA OPORTUNITAT Treball Social, Infermeria, Educacioé Social i Turism
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E u REU LABORATORIO DIGITAL

{15CAl LABORAL - CONTABLE TUS MEJORES FOTOS EN 1 HORA
ADMI TRACION DE FINCAS AL MEJOR PRECIO
TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN
Pas d'Arrd, 2-1°2" MATERIAL FOTO - VIDEO - AUDIO
VIELHA (Val d'Aran) "CON TU REVELADO, UN CARRETE Y UN ALBUM DE REGALO"
1. 973 64 25 47
£ 973 64 04 06 Av. Pas d'Arro, 52 « 25530 VIELHA « Tel. 973 640 490
_ CARRET. DE FRANGA SIN | [T
' POLIG. MIJARAN N -8 s
SEUR 25530 - VIELHA xavier vicente J
- Tel.973 64 05 88
Fax 973 64 28 03 fontaneria

pintura
electricidad
instalaciones de gas

Era Funeraria | ||z mmmmemel
] PARDO S.L. 653 974 271

tencion al cliente 24 h. electronica

c/Dr fidal, 1 (Junto al hospital de Vielha) VIELHA
Tel. 973 64 23 39 - 649 52 38 85

DIGITAL +

I ELECIRODOMESTICOS

Av.Pas d'Armro, 50
25530 - VIELHA
Tel. 973 641 560
Fax 973 641 955
“cperailes@telefonica.nel

ALAMBRICOS - FAX - ACCESORIOS

F‘P*% Auets

N VARIEDAD EN TERMINALES LIBRES EL UQUER’A
RGAS MOVISTAR, VODAFONE Y AMENA
i 5T | UNISEX
; QNELAN‘DE.v"’Ei_"“IA*t L S RAYOS UVA
Avda. .\icalde Calbets,2  Tel. 973 64 32 01 c/ Pietat, 4
(Rotonda) Tel/lFax 973 64 28 58 25550 - BOSSOST
25530 - VIELHA Tel. 973 64 81 45




Mistrios Ad wriverse I
Eridarnis

Eridanus es la sexta mas grande constelacion de las 88 modernas. También es una de las 48 con:
de Ptolomeo. Es una gran constelacion, en forma de rio, que se extiende a lo largo de la Via L
llamada asi, por su forma.

En su extremo austral se encuentra la de primera magnitud Achernar (alfa Eri), una estrella mu
porque es una de las estrellas mas planas conocidas. Las observaciones indican que su radio es cas
largo en el ecuador que en los polos. Esto es ocasionado por que la estrella rota a gran

Otra estrella bien conocida en Eridanus es , Epsili
que se ha hecho popular en la ciencia ficcion p
relativamente cerca y es relativamente parecida al Sc
se sabe que tiene al menos un planeta, el cual es
gaseoso, como . Deneb, otra de sus grandes estr
nombre drabe es “Al Dhanab al Dajajah”, y que sig
de ave”, forma parte también de esta constelacion,
que Albireo, Sadr y Gienah.

. A esta constelacion le han sido asignados mu
Eufrates, Nilo, Po,... aunque en tiempos de la Gre |
ya era conocido como Eridano, el rio mitico qu
Aquarius y del que ningiin mortal habia visto
El mito mas conocido que hace referencia a esi
de Phaeton, hijo de Helios (el Sol) y de la oceanid:
De nifio, Phaeton desconocia la identidad de su pi
que un dia Climene le dijo la verdad: era hijo del S¢
no la crey6, hasta que un dia, el propio Helios de: *
los cielos y le contd la verdad. Para demostrarse
cumplir cualquier peticién que formulara su hijo. Si
Phaeton pidio a su padre poder gobernar durante !
riendas del carro solar. Mucho insistié Helios para
a su hijo que aquello era una locura, que los pel ¥
enormes... pero un juramento era sagrado, y al £
Phaeton, al amanecer, monté en el carro solar y ¢
llevar al Sol, por lo ancho del cielo, durante un di
advertencias de su padre contenian toda razon: al
mas alto del cielo, los caballos del carro se encabritaron, Phacton perdio el control y con su carro
hasta casi tocar la tierra, en un loco cabalgar que estaba sumiendo el mundo en Ilamas. Phaeton, ak
el humo, no podia hacer nada. El grito de la Tierra fue tan inmenso, que llegd a los oidos de Zeus.
podia permitir aquello: el mundo estaba pereciendo a manos de aquel desdichado nifio. Sin duda
su rayo contra el carro, destruyéndolo. Phaeton cay6 envuelto en llamas desde lo alto, al rio Erid:
acogid apagando su fuego. Desde entonces, ese rio resplandece con la luz de las estrellas. Las Néya
de los rios, le enterraron y grabaron sobre su tumba: "Aqui yace Phaeton, el que guio el carro &
fracaso fue total, pero también fue grande su osadia", Sus hermanas, las Heliadas, hijas de Helio.
a llorar su tumba y fueron convertidas en alamos a orillas del Eridano, convirtiéndose sus lagrimas
Arato, el insigne astronomo de la Grecia antigua, llam¢é al Eridano "el rio de los mi

Lucas Rivas - Lipey

Cf Sant Jsidre, 35 (Pasca antizun de Ciutadetla)
07760 -E?c’at‘m{dta de Wensneca 971 4850 576




COMIDA
PARA LLEVAR

AV. GARONA, 17
25530 - VIELHA TEL 973 G4 20 95

@ /A(J(/(((/(-’.J ik PRESENTS
£ E

gpturas - Miel 627 46 24 85 JOIES DE DESSENH

Pradeth, s/n :
7 530 - VIELHA Horas convenidas RIU E AUNOS

973 64 00 38 Av.Pas d'Arro, 1

97364 24 74 Urbanismo 25530 - VIELHA
nodro123@terra.es Contratos Tel. 609 34 43 03

Desayuno con buffet libre

Parking cerrado

Abierto todo el ano

hitel Se habla espanol
4

6, Avenue Carnot

31110 LUCHON (FRANCIA)

Tel. 00 33 5 61 79 30 90

Fax 00 33 5 61 79 32 84
hotel.panoramic @ wanadoo.fr
www.hotelpanoramic.fr

ssorament

LABORAU
CADION.«. " FISCAU
S Gestion s COMPTABLE

¢/DrManuel Vidal, 1 1°A Tel. 973 64 20 79
25530 - VIELHA Fax 973.64 29 19
(Lleida) e.mail: cadiolsl tiservinet.es

k627
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Cumbion de L Reforms Labioral

Principales novedades y cambios de la Reforma Laboral contenida en el Real Decreto- Ley @ 2
“Mejora del Crecimiento y el Empleo”, publicada en el BOE de 14 de junmio ¢ !

Medidas que entran en vigor a partir del 15-6 2006

» Se prohibe el encadenamiento abusivo de contratos temporales: el trabajador que, habiend
2 o + contratos temporales con la misma empresa, y acumule un periodo de prestacion de servi |
mismo puesto de trabajo superior a 24 meses dentro de un périodo de 30 meses, adquirira la cor
trabajador indefinido.

» La cesion de trabajadores sélo podra efectuarse a través de las ETT autorizadas, parg ¥
prestamismo laboral ilicito.

»  Subcontratacion de obras y servicios: la empresa principal obligada a disponer de w
registro de las empresas contratistas o subcontratistas que comportan de forma continuada un mis
de trabajo.

» El limite miximo de edad de los contratos de formacion se aplicard a-todos los trabajadore
discapacitados.

» Se derogan los contratos de insercién, por su escasa incidencia y uti

Medidas que entran en vigor a partir del 01-07-2006:
»  Bonificaciones empresariales a la 8§ (Nuevo Programa de Fomento del |

- Los incentivos a la contratacion indefinida tendran una duracion de 4 aiios (ahora 2), y se
indefinida para mayores de 45 afos y discapacitados.

- Los jovenes varones entre 16 y 30 afios también tendran bonificacion.

- Las mujeres que se reincorporen después de 5 afios de inactividad, tendran una bonificacion de |
si han trabajado un minimo de 3 afos con anterioridad.

- Los porcentajes de bonificacion se sustituyen por cantidades fijas.

- Las empresas que conviertan los contratos temporales, suscritos antes del 01-06-2006 en indefir
del (11-01-2007 tendrin una bonificacion de 66,7 €/mes en 3 aios. 4 partir de 2007 desaparc €
bonificaciones por conversion de temporal a fijo.

» Reduccion de cotizaciones empresariales a la S5: en los contratos indefinidos se redu
puntos (5,50%). La cotizacion a FOGASA se reduce a la mitad (0,20).

» Mejoras en la proteccion por desempleo:

- Los desempleados mayores de 45 afios sin responsabilidades familiares podran cobrar el si sidio P
desempleo aunque la prestacion contributiva haya sido inferior a 12 meses.

- Los trabajadores fijos discontinuos que hayan cotizado un minimo de 9 afios también prodrér cobrif?
subsidio especial por desempleo de mayores de 45 afios. 4
- Los socios de trabajadores tempeorales de cooperativas de trabajo asociado tendran derecho @ cober®
por desempleo a la finalizacion del vinculo.

Para cualquier duda o aclaracion puede contactar con nuestro despacho.

CADION ASSESORAMENT E GESTION, de Vielha IPC interanual a Mayo 2006: i

D




LA CREMAILLERE
Badet®

Darrilladas a I« ie ©
- C‘erfkfg Parrilladas a la piedra

.\” =
& m Raclettes al fuego de lefia

B RANT E Ry
”“f' T
ot e Abierto todo el dia

30, Allées d'Etigny Tel. 00 33 561 945 945
31110 - LUCHON (Francia) www. lacremaillere.fr

Deliciosas fondues

Crepes, barquillos, helados

Anunciat a TOT ARAN
La teva Revista

973 64 32 88

: V4

4,
PEON CAMNINO

2005 S.L.U.

PREsug%Esms
R l
¢ | B 20 COMPROMISO

973 64 13 33

YN
-

(4 649 94 96 21
:tﬁ‘ " VIELHA
L

Mar ‘Gn del siglo XIX
__.\i : i

“aoiiones de prestigio
- ¢ Regalos para comuniones.
v JacqueSiB > bodas, bautizos. cumpleanos

» Jilques Barrau, 2
310 - LUCHON . Z’$  Gran surtido en relojeria, transistores
Tel. (33 561 79 31 50 - : auriculares, obietos escritorio
0033 67947 59 49

“'“""J’-'fl'i”fmscvigne.com : Duc de Denia, 37 973 64 14 69

BOSSOST
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Pargue Nacional e Mesa Verde

El Parque Nacional de Mesa Verde se halla situado al nordeste de los famosos Four Corners, it
de los Estados Unidos donde se cruzan las fronteras de cuatro estados: Colorado, Utah, Arizon
México. Se trata de una meseta de arenisca que culmina en Park Point, a 2.600 m.de altitud. y ¢
medio practicamente drido. El parque se encuentra a 16 km al este de Cortez y a 48 km al oeste de |
Para tener acceso a €l se requiere hacer un recorrido que consiste en una dura subida desde el high
la parte superior de la mesa.

Este paraje fue cortado por una decena de cafiones poblados de arboles, que determinaron, po
y vigor, un modelado de los entrerrios de tipo meseta. Aunque no es facil comparar los cafione
Verde con los de Colorado, los cortes de esta meseta son también muy pronunciados y delimita
pendientes de fuerte desnivel. En dichas paredes, se encuentran refugios bajo la roca, excava

accion del viento y de las aguas. Una tenaz erosion, persistente a lo largo de los siglos, ha em gl

rocas de arenisca. Las variaciones climaticas y los cataclismos han representado un papel funda
el proceso erosivo.

La meseta de Mesa Verde presenta un interés mas antropologico y arqueolégico, que geolog &
Parque Nacional de Mesa Verde se puede encontrar conservada la mas grande e importante zona arc
de la Cultura Americana Nativa de los Estados Unidos. Los indios Anasazi, habitaron esta édre:
afio 500 hasta el 1300. Originalmente, habitaban la parte superior de las mesetas, que proporcior |

de proteccion natural contra sus enemigos. Al ir avanzando la cultura, aprendieron a construir sus /ivi

en elaboradas comunas fortificadas en los nichos que se encontraban abrigados en las barrancas. '
de muchas de estas ciudades ancestrales en barrancas se conservan todavia en el Parque

El antiguo refugio de los némadas, constituye hoy en dia un paraje de obligada visita turistic 1. Al

encuentra, sin embargo, en los secretos rincones de esta meseta acuchillada de cafiones, la huella en
de los antiguos trogloditas. El punto culminante para los turistas es el poblado construido bajo ung
calcarea. La gruta, de colosales proporciones y protegida entre rocas y matorrales, fue la que sirvié
a las poblaciones primitivas. Las viviendas indias, como CIiff Palace y las casas de varios pisos dei
Sun Point Pueblo, son testigos de la vida sedentaria de aquellas tribus. Frecuentemente los hogar §
tan bien disimulados que algunos no han sido descubiertos hasta hace poco. Después de haber sido
durante cientos de afios, fueron abandonadas en el siglo XTIV, cuando una prolongada sequia devas
El Chapin Mesa Museum, aloja interesantes colecciones arqueologicas. Se cree que las tribus de
Pueblo y Hopo, que viven actualmente en Arizona y Nuevo México, son descendientes de los
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Eduardo y Manuel [azaro
Promotores - Constructores

\ 'nta de pisos, casas y apartamentos
Alto Standing

Promocion de apartamentos
y casas nuevas en Luchon

Proximas a las pistas de esqui,

complejos deportivos,
golf, equitacion,
parapente, vaporarium
Apartamentos T2, a partir de 78.000 €
c¢ 1 2 plazas de parking, trastero, balcon y terraza

CONTACTE NUESTRA PAGINA WEB
29, Allées d'Etgny

31110 - LUCHON
Tel.00 33 561 79 77 77

Fax 00 33 561 79 76 05

www.alti-immobilier.com

SOCIETE


http://www.alti-immobilier.com

Erase una vez un nifio muy pobre que, a la muerte de su madre, no recibi6 de ella en herencia m
minasculo grano de trigo. Huérfano y solo en el mundo, decidié el infeliz muchacho abandonar la |
le vio nacer en busca de fortuna, para lo cual, después de meter el granito de trigo en una bolsa
cementerio a rezar sobre la tumba de sus padres y emprendid la marcha lleno de esperanzas y casi
hambre.

Ya habia recorrido un buen trecho cuando se encontrd con un anciano tocado de amplisimo sombrero
con una capa gris, que le parecié una excelente persona, por lo que le saludé amablemente

- Dios os guarde abuelo.

- Igualmente hijo, adénde te diriges — respondi6 el anciano

- Adonde me lleven los pies, buen anciano. No tengo a nadie en este mundo y voy en busca de fortun:
decirme, si no le molesta, si cree probable que alguien me robe lo que llevo en esta bolsita, que es to
he heredado de mi pobre madre?

- (Qué es? — preguntd con gran interés el viejo.

- Un grano de trigo

El anciano sonrid, acaricié paternalmente al muchacho y contesto:

- No tengas miedo, hijo mio. Lo perderas varias veces, pero saldras

beneficiado en todas ellas.

El muchacho continué, pensativo, su camino y al llegar la noche

se encontrd frente a la casa de un campesino acomodado. Llamd

a la puerta y cuando la esposa del duefio acudié a abrir, le pidio

autorizacion para pasar la noche en el granero. Le concedieron

de buena gana lo que pedia. El mismo labriego lo acompaiio hasta

su dormitorio. Cuando el muchacho se estaba desnudando, saco

la bolsita en que llevaba el grano de trigo y, poniéndola en la

ventana, le dijo al campesino:

- Aqui dentro esta todo cuanto poseo en este mundo, buen hombre.

¢No habri cuidado de que me lo roben?. Lamentaria mucho

perderlo.

- Duérmete tranquilo, hijo mio. En mi casa no hay ladrones.

Pero a la mafiana siguiente, cuando el sol acaricio la ventana con

sus rayos de fuego, un hermoso gallo, atraido por el brillo de la

bolsa, salt6 al alféizar y empezo6 a picotearla. A los pocos instantes

habia conseguido abrirla y ¢l grano de trigo pasé en un momento

a su buche.

El muchacho, que se habia despertado y pudo sorprender al gallo

cuando se tragaba su herencia, empezo a gritar con todas sus

fuerzas:

- jAl ladron!, jal ladron!

A sus voces, acudid el labriego, que le pregunto:

- Qué ha sucedido?

-Que el gallo me ha robado mi fortuna y se la ha tragado - respondi6 el nifio llorando.El campesino
y le dijo: '
- Seca tus lagrimas. Puesto que el gallo tiene tu propiedad en su barriga, te lo regalo. El gallo 28 by
El nifio ces6 de llorar, cogi6 el gallo alegremente, y prosiguié su camino dando brincos de Jub!
Al anochecer llegd a una aldea y pidi6 asilo en una posada. El posadero, después de darle de cenar, I¢ © o
al establo, acondicionandole un montén de heno para que durmiera. El huérfano ato las patas al gallo pard o
no se escapara, lo colocd en un rincén y le dijo al posadero: ol
- Esta ave es todo cuando poseo en este mundo, sefior. ;No habrd miedo de que me la mbclo‘
- Nada de eso, hijo mio - repuso el buen hombre, sonriendo. - En mi posada no puede sucedqrte_nads mﬂ&
Sin embargo, mientras que el nifio dormia, el gallo se debati6 tan enérgicamente que consiguié liberfars d
sus ligaduras, dirigiéndose inmediatamente al corral a buscar alimento. Un cerdo que tenia el Posadcro cgol
patio, al distinguir al gallo, se abalanz sobre €l y, sin darle tiempo a huir, lo maté de un mordlqcﬂ- Cuan

la mafiana siguiente el muchacho se levanté y vio a su gallo rigido e inmévil, con la cabeza medio destt s
adiviné lo sucedido y se eché a llorar amargamente. El posadero acudi6 al ofr sus lamef

lo acaricd




Oué ha acedido? — le pregunto T
Oue vu tro cerdo ha matado a mi gallo! — respondi6 el nifio sin dejar de llorar.

.eca tue Agrimas, hijo mio — le dijo el bondadoso posadero — puesto que el cerdo ha matado tu pertenencia,
L] ]

‘\:\:\. ¢ iendo, até una cuerda a la pata delantera del puerco y se la entregd al nifio, afladiendo:
lévate v que Dios te acompaiie.

niento * g0Z0 por su buena suerte, el nifio prosiguid su camino, llegando al cabo de muchas horas de viaje

na her  osa casa de campo en la cual pidio albergue.

propic 71, le recibié carifiosamente y le dio de cenar; después, lo acompaiié a la habitacion que le habia

tinade  Entonces, el muchacho le dijo:

- Este cerdo que habéis visto, sefior, constituye toda mi fortuna ;No habra
miedo de que me lo roben?

- Nada de eso - respondio6 el granjero. - Duerme tranquilo que en mi granja
no puede sucederte nada malo.

Pero, a la maiiana siguiente, una vaca traviesa que descubri6 al cerdo atado
en un rincon del establo, se lanzo sobre él y lo acribillé a comadas. Cuando
¢l pobre muchacho se despertéd y fue a dar los buenos dias a su cerdo,
comprobd asustado que su querido animal estaba muerto. Sus gritos
desesperados desvelaron al granjero, que acudio corriendo a preguntar
que sucedia. - Mirad, sefior, lo que ha hecho vuestra vaca — le dijo el zagal
vertiendo amargas lagrimas. - Bien, bien - repuso el buen hombre. - No
llores. Puesto que mi vaca ha asesinado traidoramente a tu indefenso cerdo,
tomala, tuya es.

Y asi diciendo at6 la vaca por los cuernos con una cuerda y entrego el
otro extremo al muchacho, diciéndole:

- Llévatela, y buena suerte.

El muchacho continué su camino cantando alegremente, seguido por la
acaque - miraba con sus dulees ojos, como si no hubiera hecho nada malo en su vida. Al atardecer llego a
s puert  de un castillo, donde rogé que le permitieron pasar la noche, peticion que le fue concedida en el
10.Elr - smo barén estuvo hablando con €l atentamente, preguntandole el motivo de su viaje y enterneciéndose
I saber « ¢ era huérfano de padre y madre.

:
l -
-
.

Nome ieda ya nada méds que esta vaca, sefior - termind diciendo el muchacho. - ;Verdad que no podran
birme!  en vuestro castillo?
Claro  ue no - respondié el noble.- Aqui dentro no podrd jamas sucederte nada desagradable.
ranquil o, el buen muchacho se fue a dormir en el suntuoso cuarto que el baron habia hecho preparar para
l.mieni s un palafrenero conducia la vaca a la cuadra, donde habia varios caballos de pura raza, propiedad
¢l noble efior del castillo, que era muy aficionado a ellos.
odos d nian, cuando, de repente, fueron despertados por un mugido sordo, seguido de varios golpes que
umbar 1 en el silencio. Acudieron a la cuadra, de donde parecian proceder los ruidos, y vieron que el caballo
ivonto | noble, extrafiado de la presencia de la vaca, la habia coceado tan cruelmente que casi le habia
Fesiicehc 2 cabeza con sus cascos. El muchacho, que también habia descendido al oir el tumulto, empez6 a
lorar co. errible desconsuelo.
WA, ay. v, mi pobre vaca!
1 hoble wrém, informado de lo que ocurria, se vistié en un santiamén, bajé al patio y se apresuré a consolar
\pobre  érfano, diciéndole:
tea mir tranquilo. Puesto que ha sido mi caballo el que te ha dejado sin vaca, puedes llevartelo. Voy
_‘]‘“ Ord es para que mafana, tan pronto como te levantes, lo encuentres ensillado y embridado, con provisiones
Pari el vi e, Buenas noches y buen viaje, hijo mio.
oy ‘f!‘fgf apenas dejo dormir al afortunado muchacho. Muy de madrugada se vistio, bajé apresuradamente
'WP"UU 10 al hermoso corcel ensillado y enjaezado, con dos sacos llenos de provisiones colgados en el
1y u abolsa de ducados sobre la silla, acompafiada de una carta del baron en la que le daba su bendicion
Ie\utlc: S consejos.
u:lnli:;;j ‘L]m salto sobre el lomo del noble bruto, agité una mano en sefial de despedida a los criados que
0t las “ o caballo y emprendi6 el galope sin saber exactamente adonde iba. Y
¥ Mﬁ;;?ju-ones de los juglares sabemos que tomé parte en heroicas hazafias, ascendiendo con su caballo a
ot fas de pnsml y libertando a una princesa que gemia cautiva bajo las garras de un terrible monstruo.
5 ¢ 5¢ casG con la princesa y, a la muerte del padre de esta tltima, fue nombrado rey, viviendo felizmente

1513 el £ y » .
*a ¢l fin de sus dias, amado y respetado por sus subditos.




[« 2%

Después del fracaso militar, el rey Conrado ITI de Alemania, partié hacia Tesalonica. Alli le
noticias de Manuel Comneno, que le invitaba a Constantinopla para un encuentro de paz. De esta rei
la alianza de los germanos con los bizantinos, para destruir el reino de Roger de Sicilia y dividirse Iz
italica entre los dos reinos. Sellé esta alianza el matrimonio de Teodora, sobrina de Manuel, con ¢
de Conrado, Enrique de Austria. Los dos gobernantes hacia tiempo que ansiaban unir sus fuefza
poderoso y molesto adversario que se habia enquistado en el sur de Italia y habia que sacar de allia
y a cualquier precio. (¥

Cuando Luis de Francia volvié a Europa, lo hizo resentido y culpando del lamentable fracasod i
al emperador bizantino. Tan molesto estaba que queria organizar una guerra contra Bizancio, Queri: vengu
de los griegos, cismaticos y traidores, y por tal motivo, se uni6 a Roger Il de Sicilia; juntogitrataron de onvene
al Papa Eugenio, quien autorizé a sus prelados a moverse a ver que conseglian con es! = asul

Sin embargo, la fuerte alianza que ligaba al emperador Manuel con Conrado Il de Aleman' |, salvid
Bizancio de una invasion a gran escala, que le hubiera sido muy dificil de conténer. Luis invitd a ' ‘onrados
unirse a €1, pero éste se negd a participar en la nueva cruzada. Todo el mundo guiso convencerlo (ha a recibd
la visita de Bernardo de Claraval, que traté de convencerlo con su ficil verborrea), pero Conrado ' o s¢ dei
engafar por este triste predicador del odio y la intolerancia.

Sin la participacién de los.germanos, los reyes e Si
y Francia no estaban segures de poder con ¢ impen
bizantino, porque creyeron que los alemanes, d 0o e
con ellos, se pondrian a favor de los griegos | por &
motivo, el proyecto fue abandonado. No obstan 3, la idd
de tomar Constantinopla no fue dejada de-lade y medis
siglo después, la ansiada toma de la ciudad cismal asehi
realidad.

Elmapa de Europa, a mediados del siglo XTI, s¢ zonvirie
en un sistema de dos alianzas predominantes que « Jmpetis
permanentemente por el poder del mundo conocide Frani
nermandos y sicilianos contra alemanes y bizar inos, %
cuales arrastraban a todos los reyes de pequefios pi ses i
ufio u otro bando.

Es evidente que la cruzada fracasé por varios motivos, el primero de los cuales fue el desentend niento }
la poca colaboracion que se brindaron entre si los reyes de Francia y Alemania. La desconfianza haci; Bizan
hizo que tanto los francos como los germanos, cometieran enormes errores ticticos al atravesar ! (emiot!
de los turcos selyticidas, lo que originé miles de muertes innecesarias. La enorme exigencia de los aruzad®
hacia el imperio bizantino, que no podia alimentar a tres ejércitos y a su poblacién, y las verdader ‘b*_‘m"”
que libraron contra ellos fueron otra de las causas de las numerosas pérdidas que s (frier®

Las peleas entre el rey Luis y su mujer Leonor, por los celos de aquél hacia Raimundo de # ‘tﬁﬁ:
influyeron para tomar la peor decision de toda la cruzada. También el despecho de muchos sefiore 1

& PRy @ nie,
que al final se alegraron de la derrota de los cruzados, colabord asimismo, en el desastre final. Fi alme

la estrategia totalmente equivocada de atacar una ciudad aliada cuando los objetivos clave eran l"ms’“i
distintos, provocd que el desastre se produjera a solo cinco dias de comenzar la camp

traslad®
bjeti'?

a excus

Por lo tanto, podemos concluir que, una cruzada que se organizd durante afios, que tardé meses €n
dos enormes ejéreitos a Tierra Santa, y que se rindio facilmente a los cinco dias de lucha ante un 0
equivocado, fue una verdadera vergiienza para los cristianos occidentales, El hecho de que Luis ¥t
barones culparan a Manuel Comneno de su fracaso, habla a las claras de su intencién de encontrar ufl
para su enorme cobardia y para su fracaso lamentable.

D
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El aloe vera es originario del Africa |
También se lo conoce por los nombres d¢
aloe de Barbados, azabara, lindloe, y

Es una de las plantas que presenta w
nimero de aplicaciones terapéuticas y cos
Trataremos de recopilar las més importan
de las claves del poder curativo de esta p
que posee una clase de azucares conocid
mucopolisacaridos (MPS).

El jugo del aloe vera es un gran re
depurativo, y tonificante general de los
organos y sistemas de nuestro cuerpo. Por *
propiedades cicatrizantes, estd especi |
recomendado en ulceras y problemas in i
inflamatorios, fermentativos o infeccios
zona gastrointestinal, y también por sus pro |
inmunoestimulantes. Es un fuerte @
antiinflamatorio, y analgésico. Ade
estimulante del crecimiento de las célula
ayuda a acelerar la curacion de los

Como depurativo y desintoxicante, se
en afecciones hepatobiliares y en proer 08
lleven asociada una acumulacién de Ixinis
reumatismo, artritis, procesos alérgicos [finiis
asma), gota y afecciones dermatologica Come
depurativo, ayuda a controlar los ni les &
colesterol, glucosa y acido trico.

Usado externamente tiene efecto cicatrizante, suavizante y antiinflamatorio y es eficaz 1458
de picaduras, quemaduras, eczemas y erupciones.

En cosmética, el aloe revitaliza y tonifica la piel, mejorando el aspecto de las cicafl ces.]L’?
manchas y las estrias. También se utiliza en pastas de dientes y enjuagues | ucdie

Articulo facilitado por Marga Ballabriga y Jep Jansi - ERA AMIGA (Vi tha)
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En los dltimos afios, las mal llamadas “terapias alternativas™ estan teniendo éxito y una gran aceptaci¢
debe a los buenos resultados que se obtienen al aplicar estas terapias en personas con dolencias articulares, n
lesiones deportivas, trastornos psicosométicos, accidentes y enfermedades degenerativas. Quizds deberia
“terapias efectivas”, pues acostumbran a dar mejores resultados que las terapias convencionales de la
occidental.

A partir de ahora en NATURALMENTE de Vielha, contaremos con Rodrigo, fisioterapeuta especializado
manual, que trata con éxito diferentes dolencias. En las siguientes lineas, nos explica cologuialmente, las
técnicas que utiliza:

£ Qué es la liberacion Miofascial? - Es una técnica de terapia manual, en la que se trabaja sobre el sistes

¢ Oué es el sistema fascial? - El sistema fascial del organismo constituye una extensa e ininterrumpida re: |

conjuntivo que es un tipo de tejido de apariencia membranosa que envuelve y conecta todas las estructuras

Ccuerpo.

J Y esto que implica? - El sistema fascial representa una globalidad, es una identidad de una s
¢ Y qué quiere decir esto? - Que una patologia localizada en una estructura en concreto, puede generar
en un lugar alejado de donde aparecio la lesidn por primera vez. Por ejemplo, un problema en el pié (esgui
afectar a la pelvis, a la region lumbar, e incluso terminar afectando a la region cervical (doler ¢
¢En qué consiste? - En la localizacion y tratamiento de zonas de hipo movilidad ( zonas con my
restringido)considerando que estas zonas generan zonas de hipermovilidad (movimiento aumentado) g
responsables de los dolores. Veamos esto con un ejemplo, imaginemos un mecanismo (reloj)compuesto
piezas, en el cual, a una de ellas se la frena o limita en su movimiento, esto provocard una repercusion

mecanismo, siendo las piezas “libres™ las que van a tener que realizar un trabajo “extra™ provocando a I:
un deterioro de las mismas.

¢cSobre qué actia? - La osteopatia interesa al aparato locomotor en general, pero sobretodo la columna
sistema visceral, particularmente el sistema gastrointestinal, la esfera ginecoldgica y el sistem:
JSon complementarias las dos técnicas, Osteopatia y Liberacion Miofascial? - Lo son, ya que las dos ¢
cuerpo desde la globalidad y actiian sobre las restricciones de movimiento para restablecer la salud y d
bienestar.

¢ Y qué tratan? - Algias (dolores vertebrales) cervicalgias, torticolis, neuralgias, cervicobraquialgias, ¢
lumbalgias, cidticas, cruralgias, hernias discales, dolores de miembros: Periartritis escalupo humera!
deportivas, dolores cronicos de tipo artrosico...; en la esfera visceral: Gastritis, hernia de hiato, molestias in
estrefiimiento, trastornos digestivos de la vesicula biliar, trastornos menstruales (dismenorreas, amenorre
la esfera craneal: Cefaleas, migrafias, problemas de oido, sinusitis, rinitis, problemas de la articulacién temporor
(a veces en asociacion con el tratamiento ortodéntico..)

¢ Y la acupuntura qué es? - Técnica en la que mediante la insercién de agujas, en puntos precisos, se f
reequilibrio del sistema energético-vital. Dichos puntos estan situados en una serie de canales o meridian
que se distribuye la energia vital o “*Chi" por el cuerpo. ]
2En qué nos puede ayudar? - La acupuntura, entendida como una parte integrada de una medicina con dii
y tratamientos propios, nos puede ayudar en todos los procesos en los que no sélo queremos un al
sintomatologia, sino de una recuperacion profunda.

¢ Y qué se trata con acupuntura? - Con acupuntura se puede tratar, desde problemas considerados de
esfera-psico-emocional (neurosis, trastornos de ansiedad, depresion...) asi como enfermedades de medicl
(asma bronquial, hipertension, arritmia, disfunciones sexuales, tlcera gastroduodenal...) Enfermedades 1
(artrosis, artritis reumatoide, fibromialgia...) (Dolores misculo-esqueléticos, neuralgias intercostales, cid
campo de accién es excepcionalmente amplio y los resultados espectaculares.

cY en el campo de la estética, actiia la acupuntura? - Si, ademas con un efecto sorprendente en pate
variadas como acné juvenil, soriasis, urticaria, alopecia areal... y ademds nos ayuda a &
¢ ¥ eso como es? - Para el tratamiento del sobrepeso, en acupuntura se usa la Electro lipélisis, técnica qu
en la insercion de agujas en zonas preseleccionadas por las que se hace circular una corriente que disuelve

esto se conjuga con puntos acupuntura les y tratamientos fitoterépicos con el objetivo de eliminar las grt
orina, obteniendo unos resultados espectaculares desde la primera sesion.

Naturalmente

Av. Maladeta, 7 - 25530 VIELHA
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Existen varias concentraciones y tipos de acido hialurénico segiin el tratamiento a realizar. En  ateriomd
articulos he comentado la eficacia de este producto como material de relleno. Es capaz de eliminar  {alme
arrugas y surcos de la piel, asi como engrosar y dar definicion natural a los labios, evitando | § efeciy

exagerados. En este tratamiento, se aconsejan sesiones de mantenimiento cada 6-12 meses, para ¢t Seguird
mantenimiento de los efectos.

La otra gran indicacion del hialurénico en medicina estética, lo constituye el tratamiento de hi¢ itagiony
nutricién en profundidad. Este tratamiento no tiene nada que ver con tratamientos cosméticos « estélion
locales, - en los que apenas se consigue la penetracion de las sustancias activas - y su mecanismo ¢ aceis
es formar una pelicula protectora, que evita la pérdida de agua.

Mediante la infiltracion puntual sistematizada de acido hialurénico
depositamos ¢l producto en el lugar donde se necesita. Recordemos
que es un constituyente de la dermis y que contribuye a mantener
sus propiedades de elasticidad, tersura, vitalidad e hidratacion. A los
efectos propios de la mesoterapia, se asocian los propios del hialurénico
purificado, que ejerce su funcién en el interior de la piel:
= Tensor. Mejora de la flacidez cutinea,
= Hidratante. Piel mas juvenil, suave y tersa.
= Revitalizante. Suaviza arrugas, piel envejecida y engrosada.

El método consiste en realizar una serie de inyecciones, con aguja
muy fina que apenas molesta, en las zonas en las que mas se necesita.
Se introducen 0,01 c.c. por punto, alrededor de arrugas, en puntos de
hidratacion, tensores importantes, etc... Es posible aplicar antes una
crema anestésica que hace, todavia mas, soportable la sesion.

El tratamiento fundamental consta de una a tres sesiones, con un intervalo de dos a cuatro &
Posteriormente, ¢l mantenimiento depende de los resultados obtenidos, pero se aconseja realizar de dt |
sesiones al afio. El indice de satisfaccion es elevado desde el punto de vista del médico y del paciei
se refleja en el cumplimiento del tratamiento. Ademas, apenas existen efectos secundarios que, por: |
son los propios de una inyeccion superficial en la piel. Apenas aparecen hematomas ya que €
infiltracién, la densidad del producto y la destreza del profesional hacen que éstos sean raros y set
pronto.

Ademds, este tratamiento puede ser combinado con otros, como el peeling, el relleno, la fototer )!a._u‘h'-;
Por su sencillez y eficacia, con minimos efectos secundarios, es uno de los més solicitados en las 1inics:
centros de medicina estética.

Articulo facilitado por la Dra. Maria José Cutando Longds

Dra. Maria José Cutando Lo

Colegiada n® 12.011
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BAJO ARAN - Borda
|, reformada de estilo

_ totalmente rustico. Cocina
americana, comedor con
chimenea, 2 habit., bafio
completo. Nueva, a estrenar.

O ARAN - Casa de BAJOARAN BAJO ARAN - Vivienda oo, ARAN - Casa a
m2, con 4 h., salén- Casa sefiorial del siglo XVIl, unifamiliar de 120 m2, cervada. 2 domm i suite
dor, cocina, parking totalmente restaurada, con 3 hab., comedor, cocina, : 2 !

A ; i araje 2 coches, acabados
in. Precio a consultar. grgggzséois%?t;edores. garaje indiv. 294.500 € grar{eses, 330.600 €.
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s medicina Ael almma

Medicina del Alma és el arte de darse cuenta de como tu alma
(la vida) te habla a través del cuerpo, mediante sintomas fisicos,
emocionales, ‘dolores, enfermedades y accidentes.
Cada uno tenemos una misién o un proposito de vida (seamos o
no conscientes de ¢l). Enlamedida que no nos alineamos con él,
el cuerpo nos habla o se'queja. Vamos a aprender a escuchar al
cuerpo y hacerle ¢aso.

Si estds enfermo o tienes un problema fisico, quiza creas que
no has hecho nada para enfermar. Es posible también que creas
que ta, personalmente, no puedes hacer nada para curarte. Con
Medicina del Alma puedes descubrir lo que has hecho para crear
la enfermedad, para que tengas la oportunidad de dejar de hacerlo:
cuando te des cuenta de cdmo has participado en la creacién de
tu enfermedad, también podras participar en su.euracion.

. Como? Hacer caso de la intuicién o seguir tu impulso es una
de las cosas que vas a'desarrollar. La intuicion brota del corazon,
sube a la cabeza y muchas veces la desechamos automaticamente
por nuestros juicios o antiguas ideas. Si rechazas la intuicion tu
cuerpo se reprime y comprime. De prorito eres menos de lo que
puedes ser, cada vez menos ytu cuerpo se queja. Seguir tu impulso
te conecta con la vida en ese mismo inStante, apuntas en su misma
direccion.

(Sabes-que cada enfermedad o problema fisico esta relacionado
con una parte muy concreta de tu vida que te esta diciendo algo?

. Crees que las enfermedades ocurren porque si, que son fruto de la casualidad y que somos vi timas del
Universo?

Tu alma te guia, el sintoma es un mensaje que indica que te resistes a realizar tu proposito d vide-L'
Medicina del Alma es, ademas de un exitoso enfoque de la salud, un arte para relacionarse con | misi®
de la vida.

Articulo facilitado por Cristina Pazos de Nau  Salit
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DIPSYHEN Cro. coseta
[abores - Corlinas - Decoracion

Gran variedad de ‘
flor de temporada Mo c/ Comets, 2
- 25530 - VIELHA (Lleida)
Av.Pas d'Arro, 23-C ol 973 64 01 30
25530 VIELHA - Val d'Aran (Lleida) _ ; 073 64 19 54
Tel. i fax 973 640 188 Mobil 699 771 944 o
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M? Luisa Avalos Melero

Psicoterapia - Acupuntura
flores de Bach - reflexologia podal - homedpata
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Dolgos acords A'Priin
Historia de la gitanra (Segora part)

Entre el s. XV i XVI conviuen el llaiit, la guitarra i la vihuela.
El llaiit és un instrument molt més antic que la guitarra, es
tocava amb un plectre o amb els dits segons si es feien acords
o puntejats. La seva caracteristica principal, que ¢l diferenciava
de la resta de cordofons, és que el fons de la caixa de ressonancia
es convex mentre que la tapa ¢s plana.

També tenim la “vihuela” altrament anomenada viola de
ma, que té cos de guitarra i la técnica del llaiit. L'origen és
catala i va ser molt important a la misica cortesana de la
peninsula ibérica, perod gairebé desconegut a la resta d’Europa,
on tocaven el llaiit.

La guitarra era 1'instrument popular per excel-léncia, es
tocava puntejant. El poc cost amb el que es podia adquirir
aquest instrument i la facilitat que oferia a tothom per a divertir-
se amb ell, van ser les millors garanties de la seva supervivencia.
El perfeccionament de 1’instrument fara que la vihuela i el
llaiit vagin caient en desis, en favor de la guitarra.

En aquest segle apareix la figura de Juan Carles Amat, metge
afeccionat a la musica i amant de la guitarra, que constitueix
la técnica de la musica colpejada i rasguejada, explicada en
un tractat del 1596, reimpreés a Lleida al 1626: Guitarra
espariola y vandola, en dos maneras de guitarra castellana
¥ catalana de cinco drdenes. Fou el primer gran tractat sobre
guitarra.

A finals d’aquest segle i principis del s. XVIII, s'assentaran
les bases de la guitarra actual: per augmentar la sonoritat es !
deixara la boca lliure (sense les rossetes utilitzades per a decoracid) i és construira de tamany mes gr 1, tamb¢
s’afegira la sisena corda, es fixaran els trasts al manec, es fara el claviller metal-lic per assegurar | finacio}
s’afegira el pont d’os per a subjectar les cordes.

Article escrit per Amalia Atmetllo - Escola Musicau Val d'Aran

MATRICULA OBERTA 2006-2007
CURSETS D'ESTIU - 17 JULIOL A 31 AGOST

@%‘_ €SCOLA MUSICARU
T VAL D'ARAN

Lenguaje musical'= piano - flauta travesera - acordeén - vi i
guitara espaiiola y magdema - clarinete - percusién (bate Q)
saxofén - trompeta - rombén deVaras -acordedn diaténic )

Cursos de verano (17 de Julio a 31 de Agostolglli T 1
Tels. 973 64 3261 ¢/ Pomarola, 3 (Edificio Copirinec) musical
659 51 77 57 25530 - VIELHA Cantoord
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REFUGI Enginyeria

. SANT NICOLAU | | o 93817 26 81
LA CUINA DE 609 314 500

SEBAS | JUANI www.farre.es

BOCA SUD DEL TUNEL
DE VIELHA

Tel. 973 69 70 52
Movil 619 97 72 64
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Apres avoir visité la Place du Roi a Barcelone, vous
avez srement vu le Palais Royal avec son clocher, le
Mirador du Roi Marti, ou bien le large escalier qui monte
vers le salon du Tinell ou la Chapelle de Sainte Agate et
I'édifice du Musée d’Histoire de la ville. Mais il est certain
qu’au milieu de tant d’édifices monumentaux, personne
n’a fait attention & une petite porte, toute petite, cachée
dans un coin. Du co6té de la muraille, devant la Baixada
de Sainte Clara. C’est la porte du bourreau qui garde
jalousement le secret d’une bien curieuse anecdote.

Le Moyen Age ne fut pas seulement le temps des
chevaliers et des princesses, mais il fut aussi le temps de
pratiques cruelles et de fagons de vivre sanguinaires. La
Jjustice ordonnait que les personnes accusées de délits
graves fussent torturées jusqu’a la confession et méme
condamnées a la peine de mort. Il s’agissait,
malheureusement, d’un chitiment bien fréquent.

C’étaient les bourreaux qui appliquaient la peine de
mort et toutes les villes importantes avaient le leur de
fagon permanente.

Le fait que la peine de mort était une peine reconnue
ne voulait pas dire que le travail du bourreau était bien
considéré, bien au contraire. Les gens ne voulaient avoir aucun contact avec ceux qui tuaient leurs sei
En fait, personne ne voulait toucher le bourreau, méme pas le tailleur, ce qui les obligeait a étre v
sac attaché a la taille et le visage caché.

Cette aversion naturelle envers le bourreau provoqua un curieux probléme dans la ville de Barc(
ce temps la, les personnes qui pratiquaient un méme métier avaient |’habitude de le faire dans la ¢
de la ville. C’est ainsi qu’il y avait la rue des Argentiers, des blanchisseurs, des épiciers, des cotonn!
jamais il n’exista la rue des bourrcaux.

Ce fait provoqua une apre discussion au sein du Conseil des Cent. Une partie des Conseillers d
ce que le bourreau vive a I'extérieur de la ville. D’autres le défendaient et disaient qu’il était un citoye |
les autres et que malgré son métier, il avait le droit de vivre dans la ville. Les discussions duraient et st
interminables car, en fait, les deux positions étaient bien assises. Il semblait impossible d’arriver @ u

Tout a coup, un des conseillers les plus anciens demanda la parole et dit:

- Ecoutez-moi. Le probléme réside dans le fait que vous ne voulez pas que le bourreau vive dans |
méme de la ville a cause de son métier, n’est-ce pas?

- C’est exact, répondirent-ils tous.

- Et il ne peut pas non plus vivre hors de la ville, car Barcelone ne peut pas refuser la présence de g
qui travaille pour elle?

- C’est exactement cela, conclurent-ils tous ensemble.

- La solution est alors bien simple, dit le Conseiller. Qu’il ne vive ni & I'intérieur, ni a I’extéricurde |+
Qu’il vive a I"intérieur de la muraille. L'assistance entiére applaudit une si savante solution.

glqu'u
cité.

*ouvre ¥

C’est pour cela que dans la muraille méme de Barcelone, sur la place du Roi, une petite porte S feovi

la maison du bourreau, I’'employé municipal qui ne pouvait vivre ni a I'intérieur, ni a ’extérieur d¢

D
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valado por la ngerac&én f_rancesa de vuelo libre. Aprobado por el Ministerio de la Juventud y del Deporte
ormacion e inscripciones: 31, rue Sylvie - 31110 LUCHON - Tel. 00 33 561 79 29 23
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LA PIERRE 79
. . < 2 2 DECORATIVI “—
Minéraux, Fossiles, Bijoux et Artisanat s

PARC THERMAD

31110 Luchon

ALLEE D'ETIGNY

PEIT TRAIN

Tél/Fax: 05 61 88 27 60
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LAS TERMAS DEL REFUGI

HIDROTERAPIA - DUCHA VICHY
DUCHA JET - CALDARIUM
SAUNA SECA - QUIROMASAJE
REFLEXOTERAPIAPODAL

Avda. Garona, 27 (Junto al Palacio de Hielo)
25530 - VIELHA (Lleida= Val d'Aran)
Tel. 973 64 30 02 Fax 973 64 30 56
www.ethrefugfatan.com

EL ACERD ¥« ETH REFUG! D'AR/IN
eecrﬁueﬂwve APARTHOTEL

. Especialidad en carnes de caza
Manitas de cexde vellenas

@uw surtide en foies
Cacina de montaiia

&L Restaurante EL Uceba, estd situado dentre del aparthotel Eth Refugid’ an
Ubrimas tades los dias :

Av. Garona, 27 medicdia y noche Tel. 973 64 3 102

25530 - VIELHA Fax 973 64 3156

[nmot lans

tculo traducido al francés por Fabienné Meds
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Bar - Restaurante
BT v
TrEd

Men( de Lunes a Domingo
(Comida y cena)
10 primeros platos y 10 segundos
+ pan, vino y postre (10,50 euros, iva incluido)

Av.Pas d'Arro, 4 - 25530 VIELHA
Tel. 660 341 465

i'ﬁyﬂlﬁjlll iLopa

T Inmoblllarla Global
Mmamas y juguetes a su servicio

juguefes' chuches Arres de Sus (Valle'de Ara%l} E

Casa en venta de 162 m2.

puericultura, souvenirs Ref. C-163 2410-000 euros.

Tel. 973 640 7

| ; S e
| Av.Pc s dArro, 27 - C =

T . Tel.: 973 64 28 39 Vendemos 3 terrenos risticos en
2730 - VIELHA Baqueira, con un total de 5.690
m2. Se vende en un solo loter
T-616 783 632

= S

Se venden 11 terrenos msf:cos
/l, con un total de 22669 mZen

> p Mont.Tel. 973 640765
-ﬁ i En Vielha, se #ende negocio a
. pleno rendimiento, por jubilacion.

CONSTRUCCIONES Local de 123 m2. 276.465 €.
Especialistas en rampas calefactadas Ref. N-108 Tel. 616 78 36 32

a Anglada, 33 Tel. v Fax 973 64 22 45 Casa en venta de 219 m2, en

Wontpius, bajos 2° CURLEEROURITEIEY | lesp (Ribera de Boi). 3 hab., 2
VEBILHA (Lleida) camfe(@aranweb.com 530.800 € pTel. 6%3’78 36 32

PHORMALIE
calzado muy cémodo para

personal que deba permanecer
mucho rato en pie.

hosteleria - sanitarios - cuerpos policiales - comercio

667 40 49 03
nils SERVICIO A DOMICILIO
Calgats llamenos y pasaremos a visitarlos
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800 grs. de salmén y 300 gr. de
2 zanahorias, 1 diente de ajo, 6 patatas, |
Perejil picado, | cebolla, 1 rama

1- Pedimos en la pescaderia que corten el salmoén en un trozo, quil ido la
piel y las espinas.

2- Preparamos un caldo con ellas, media cebolla, el puerro, las zan orias
y el apio. Lo pasamos por un colador muy fino y lo mantenemos a uego,
en una cazuela, para que no se enfrie.

3- Pochamos en una cazuela la otra media cebolla con el ajo y el a e de
oliva,

4- Aniadimos las patatas, cortadas en trozos medianos.

5- Sazonamos, rehogamos un par de minutos y afiadimos el caldo y 1  poco
de perejil picado.

6- Dejamos cocer a fuego lento durante unos veinticinco o treinta o nutos.
7- Sazonamos el salmon, cortado en trozos pequefios e incorporan i la
cazuela junto con las almejas y dejamos cocer cinco m (ulos.

2 muslos de pavo, 2 salchichas, 2 lonchas de tocino
Apio, | cebolla

Aceite, 1/2 It. de cava seco, agua

Fécula

Hilo para rellenos

1- Primeramente deshuese con cuidado los muslos de pavo. Seguidamente
rellénelos con 1 salchicha envuelta en una loncha de tocino y atelos.
2- Pochar 2 zanahorias, 1 cebolla y un trozo de apio, cortado en juliana no
muy fina, con un poco de aceite, y afiadir los muslos ya rehogados asi como
el medio litro de cava seco.

3- Déjelo que reduzea a la mitad, a fuego suave y con la cazuela tapada (20
minutos).

4- Afada agua justo hasta cubrir los muslos y déjelo cocer a fuego lento hasta
que estén hechos, aproximadamente una hora.

5- Saque los muslos rellenos y desengrase bien la salsa.

6- Si esta ligera, liguela con un poco de fécula disuelta en agua fria.
7- Se sirve cortando los muslos de lonchas espolvoreadas con perejil y
acompafiadas de salsa.
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Teléfono: 973 64 24 44 / 660 777 835

¢ mantequilla, 250 g de miel

15, ralladura de naranja

rradas de zumo de naranja, 150 g de almendra molida
¢ harina, ' paquete de levadura

rradas de cointreau, 1 | de nata

almendra fileteada

»reparar el bizcocho, batimos los huevos con la miel, la mantequilla,
za de naranja rallada, las almendras molidas y medio sobre de
a con la harina.

iezclamos todo y lo ponemos en un molde redondo untado con
uilla.

camos a 200 grados durante 30 minutos.

icamos y lo colocamos en otra fuente.

clamos el zumo con el licor, emborrachamos el bizcocho y lo
s reposar un dia.

nos con la nata montada y decoramos con almendras fileteadas,
i €n una sartén, y si se quiere, con guindas y gajos de naranja.

EL N° DEL MES

SON LOS METROS QUE MIDE EL MONTARTO DE ARAN,
UNA DE LAS MONTANAS MAS EMBLEMATICAS DEL VALLE.

33

L DE TORAN

Ipi Aranés organiza el proximo dia 9 de Julio una marcha para descubrir
lel Valle de Aran. La Val de Toran es el iltimo valle antes de la frontera
a una belleza extraordinaria, con sus bosques de abetos y hayas y la
iorja de d’Erme.
+ 8¢ realizara desde el nuevo Refugio Guardado de Era Honeria, hasta
irauers, zona por donde bajaba el material procedente de las Minas de
los que deseen andar un poco més, la excursién llegara hasta el Coll de
320 mts. y con una magnifica vista de la zona de Liat y los picos de la

4 ha sido incluida en las Rutas Guiadas del Palau Robert de este afio y
¢n ella el Conselh Generau d’Aran, el Ajuntament de Canejan y la FEEC.
idn es gratuita v puede hacerse por teléfono o e-mail al CLUB ALPI

E-mail: clubalpi@camins.net
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Ha llegado el verano, estacion que conlleva un significativo incremento del nimero de personas qu
practicar ¢l senderismo en los Pirineos. Esta es una actividad que permite el contacto con la naturale
forma relajada y tiene un “bonus™ anadido, se realiza un ejercicio que contrarresta los dias de vida
que lleva la mayoria de las personas en la sociedad del siglo veintiuno.

Son numerosos los caminos y sendas marcados en nuestras montafias, unos mas frecuentados qus
razones de accesibilidad, interés del lugar al que nos llevan o simplemente por ser mas populares
en todas las guias y reportajes sobre una zona en particular.

Seria conveniente reflexionar sobre el hecho que todes
sido transitados por miles de personas antes de nosot
atestiguan las profundas huellas en las sendas de alta me
desgaste de rocas y piedras en los puntos de paso por ¢
pedreras. Toda excursion incluye al menos una parada par:
y, en la mayoria de los casos, reponer fuerzas y beber :
este momento, en el que la vista se pierde entre cumbre ¥
que nos mueve a recordar una méaxima fundamental del exc
que se puede enunciar de muchas formas pero con un cone:
que nuestro paso por la montana no sea notado por el
caminante. Es una norma simple y de muy fécil cum

Una aplicacién obvia del principio enunciado, es que
bajar de la montafia con todos y cada uno de los env
recipientes, cualquiera que sea el material del que estuvie:
en los que hemos transportado nuestra comida.

(Qué tipo de persona es capaz de subir una lata de
refresco hasta un pico de 3000 metros de altura y, después
su contenido, dejarla abandonada entre las rocas que mar
de la cumbre? Se podria hacer una lista de objetos que
encontrar en lugares a los que no resulta sencillo acce
implican una larga caminata desde el camino por el que pue:
un vehiculo, objetos que han sido transportados hasta «
de una mochila o en el bolsillo de una cazadora.

Pero también es justo destacar frente a esta actitud irresponsable y arrogante, la contrapartida pe
las personas que aprovechan un paseo por la montaiia para bajar dentro de su mochila alguna d¢
botellas, cartones o papeles que tanto dafio hacen a la vista (contaminacién visual) como a un entorm
en sus procesos de degradacion.

Esta tarea de limpieza de las montafias no es solo algo absolutamente imprescindible en los grand
de base en el Himalaya, sino que es una buena forma de medir el compromiso medioambiental de un
que demanda un entorno sin contaminacién, pero que olvida que la mejor forma de proteger la nat
tener una conducta que suponga un impacto limitado, especialmente en lugares tan sensibles co!
montafa.

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nieto del Hotel Mauberme(Salardii)

(OIS Mauberme

www.hotelmauberme.com B Ctra.de Bagergue,3 mTel. 973 64 55 17
info @hotelmauberme.com M 25598 Salardu (Lleida) m Fax 973 é4 55 18
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ROPA LABORAL
ESPECIALIDAD EN HOSTELERIA
PRIMERAS MARCAS EN ROPA DE HOGAR

o c/ Casteth, 10 - 25530 - VIELHA
'\ Tel.: 973 640 734 Mobil: 620 860 241

Shana

CONSTRUCCIONES l“’m'.n‘ de !fu
OBRAS Y REFORMAS Xarcuteria
ANTONIO IGLESIAS C/ Pietat, 8
661 45 68 74 Tel. 973 64 82 67

BOSSOST (Val d'Aran)

VIELHA (Val d'aran)

CORTINES | TAPISSERIES

’b -
\4 &V Sant Jordi
) B
| Ms PRESUPUESTOS A DOMICILIO
T s DISENO Y CONFECCION PROPIOS

‘enedés, 85 Tel. 973 24 99 50
05 - LLEIDA (Balafia) Fax 973 24 99 54

\ 3;\95131111'511119
r

N Antonio

N
I_ | ¢/Casteth, 1
'] VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 973 64 08 87
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Se alquilan dos habitaciones en Bossost. Casa soleada, Se alquila negocio de hosteleria
ambiente muy agradable. Sdle en verano. g 86 054 280 - 6 30 y
Tel. 669 75 66 77 Tel. 686 054 280 - 676 939 378

Me ofrezco para realizar trabajos de albaiiileria en Se alquila casa con garaje y jardin.

general. Tel. 686 054 280 - 676 939 378

Tel. 647 44 84 60 e e
S T ‘endo tractor Pasquali y fresas de labranza. 3

Alquilo apartamento en Bossost. Tel, 610 22 54 88 Motor nuevo.

Tel. 619 97 72 64

En Vielha se precisa recepcionista. Imprescindible el

francés e inglés hablado. Horario flexible. Media jornada. Se alquila local de 20 m2. en la plaza de la  lesia de

Buena retribucion econémica. Enviar CV. Bossost. Apto para oficina o pequefio  sgocio

Fax: 977 794 621 Tel. 973 64 71 96

Vendo apartamento amueblado en Baqueira. 5 plazas. Se vende piso en Vielha de 65 m2. Dos hal aciones,
Una semana al aiio. (1" semana febrero). Multipropiedad, baiio, salon y cocina independiente, Excelent | vistasy
Edificio Sol Neu. Escriturado. soleado. 240.000 euros.

Tel. 93 451 04 32 - 627 080 945 Tel. 696 70 52 52

2 s - g, Se vende Fiat Punto ELX, afo 1996. 10/ )
Se vende casa antigua sefiorial en Saint Gaudens.  Tel 696 82 26 08
Compuesta por gran jardin, sétano, 5 estudios amueblados
en planta baja, un apartamento de 180 m2 en 1 planta y

bubardilla.300,000-€: Informacién tel. 00 34 561 890 649  ° lquilsmagnifico apartamento en SHlcEEES (RS

y piscina comunitaria. Cerca playa. Mes ¢t Agosto
Tel. 650 31 78 52

Don Piso, busca comercial para el Valle de Aran. Enviar

C.V. a Av. del Mar, 9- 08850 Gava. Atenc. Srta. Loli Se alquilan 2 habitaciones en casa d¢ Hetrén
Valverde. mail:loli@hauslloguer.com Tel. 655 26 98 70

POR SOLO UN EURO POR PALABRA,
VUESTRO ANUNCIO LO LEERAN MAS DE 7.500 PERSONAS

AIREAR LAS ALFOMBRAS

Cuando llega el tiempo de airear las alfombras hay un buen truco muy barato y
util. Primero, cepillalas bien y luego las espolvoreas con harina y sal mezcladas
previamente. Lo dejas asi algunas horas y luego pasas la aspiradora. Verds que
bien quedan.

ORTIGAS PARA DEPURAR LA SANGRE

Coger cinco o seis hojas de ortiga y hacerlas en infusion, tomandolo un par de
veces al dia durante varios dias seguidos, al menos una semana.

POLO DE YOGUR

A los peques de la casa les costara menos comer el yogur si lo congelas con una cuchara dentro. D¢
se lo tomaran creyendo que es un riquisimo polo.

UN CESPED CON COLOR

El riego correcto contribuye a tener un césped con buen color y adecuado desarrollo de las raices R gule
el caudal para una tasa de riego de 25 a 50 mm por semana.

LLEVA TU PROPIA BOLSA

Algunos hipermercados y supermercados han puesto a la venta bolsas fabricadas con material
que suponen una alternativa a la bolsa de plastico convencional. Una bolsa reutilizable evita

Trucos facilitados por Jonerik (Vielht)
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CLINICA
VETERINARIA
VIDAL

HORARIO DE VISITA

De Lunes a Viernes
de 10,30 2 13,30
y de 16,30 a 20,00
Sdbados segin temporada

Avda. Garona, 25 - bajos
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 23 61

PROFESIONALES DEL HOGAR
EN MOBIUARRIO DE COCINA Y BANOS

: PARA REFORMAR SU PISO.
PIDANOS PRESUPUESTO SIN COMPROMI

0 ALAMBIQUE

Platds combinados
Tapas caseras

Duc dg Dénia, 49
25558-- BOSSOST
Tel. 973 64 70 47
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ARIES Del 21/3 al 20/4

Habra cambios en todos los temas relacionados con trabajo o profesion. Por ello
un mes de decisiones, en la mayoria de los casos no para llevar a la practica a
para actuar préximamente. Recibirds noticias de antiguas relaciones afectivas. E
casos, su intencion serd retomar el contacto. Decidete y no juegues con fuego, pi
celos, no te vayas a quemar.

TAURO Del 21/4 al 21/5

Debes estar abierto y receptivo a cualquier cosa que te propongan o que surja, y Jue este
mes abundan las sorpresas y cualquier pequefio contacto de hoy puede traerte ¢ 1as muy
buenas en un futuro cercano. Siempre has tenido fama de diplomatico, y cuando 1 interesa
puedes ser suave como la seda. Debes armarte de paciencia, pues para conseg: « lo que
quieres tendras que utilizar toda tu seduccion y no sera cuestion de ul 5 dias

GEMINIS Del 22/5 al 22/6

Es importante que te tranquilices y reflexiones con relacion al tema afectivo. y hora s
un buen momento para ello. No debes tomar decisiones aln, pero si que de un ez por
todas te sinceres contigo mismo. Debes aclarar tus ideas y averiguar qué es lo que: \imenie
sientes, qué es lo que quieres y si lo que tienes se corresponde en algo con ello. ‘espues
de eso si serd el momento de tomar decisiones.

CANCER Del 23/6 al 22/7 ,
Las cuestiones econémicas van bien, y lo més importante es que se ven grandes posi ‘idads
de que la proyeccion futura a corto plazo sea muy buena. Esto es cierto. Pero to. viano
ha ocurrido, por ello debes ser prudente no solo en los gastos, sino incluso en los pens uenios
-para que no te distraigan de la realidad- y esperar a que todo esto se concrete, y s¢ @ fodo
que se materialice.

LEO Del 23/7 al 23/8 _
Los que tengdis pareja viviréis reacciones y revoluciones internas a través de ella. A uellos
que no estén en pareja, les vendran dadas desde situaciones laborales-profesions 5. Este
es un mes de reflexion obligada de todo lo ocurrido hasta el momento, en el afio Aungue
no se quiera hacer memoria surgiran toda una serie de recuerdos del pasado gu  [eng
directa o indirecta implicacion con tu estado actual psicolégico, fisico, iental.

VIRGO Del 24/8 al 23/9 |
Todas las posibilidades apuntan a que decidas marcharte a estudiar algo puntual al & anje®
Sera una corta temporada pero totalmente intensiva. Estaras plenamente in\"O!b' ]
esos temas de estudio que después podras aplicar en tu misma profesion. Lo mas it

es que te sientes muy satisfecho en ello, ya que llena distintas y variadas face
externas como internas.

LIBRA Del 24/9 al 23/10
et} cOS8s

Proximamente aparecerdn buenas opciones profesionales que mas adelante s¢ o
concretas, aunque se trate de trabajos puntuales. Toda la energia y los recursos que i

utilizaste para las cuestiones profesionales ahora lo plasmaras en las cuestiones ecort ,;mcsu
Seguramente consideras que ya es el momento de ver tus esfuerzos recompensadosgazms‘

forma. Efectivamente es asi, pero cuidado, es un mes de muchos




ESCORPIO Del 24/10 al 22/11

Los temas relacionados con los viajes tienden a retrasarse. Aprovechards esta circunstancia
y, en vista de tu situacion eondémica, pensaras en anular los planes que tenias en este
sentido vy dejarlo para mas adelante. Este serd un periodo de introspeccion o examen de
conciencia. Por mucho que trates de cerrar los ojos, pasaran por tu mente todo tipo de
recuerdos. Deja que este proceso de limpieza se realice sin pelearte contigo mismo.

L

SAGITARIO Del 23/11 al 22/12

Es conveniente que te tomes un descanso y, si puedes, unas vacaciones. Las cuestiones
familiares siguen su desarrollo y su curso, y la verdad es que esos asuntos no van mal,
pero, desde luego, no es por tu intervencion, ya que tltimamente estas un poco distanciado.
Mucho cuidado con todo lo relacionado con nuevos proyectos profesionales y los romances
ocultos, especialmente si ambos asuntos estan relacionados.

CAPRICORNIO Del 23/12 al 20/1

Algo dentro de ti no va bien y, en este caso, es basicamente psicologico. Estas un poco
taciturno, deprimido y sin ningunas ganas de comunicar o expresarte. No te precipites o
saques conclusiones precipitadas, antes seria conveniente que reflexionaras con profundidad.
Interesa que te relajes. Estis tenso y bastante sugestionado por cuestiones de salud. Esto
no favorece nada ni a ti ni a tu mente que, Gltimamente, es una de las partes mas sensibles.

ACUARIO Del 21/1 al 19/2

Se han paralizado tus proyectos laborales. Tratards de movilizar otras cosas con otras
personas no implicadas en los anteriores acontecimientos. Tendrds reuniones y te parecerd
que encarrilas positivamente la préxima apertura de una sociedad. Te debo avisar que
todo lo que ocurra en este mes y en cualquier drea tiene mucho de espejismo o fuego
fatuo, es decir, se veran las imdgenes como si fueran reales, pero no lo son.

T

PISCIS Del 20/2 al 20/3

Las cuestiones de viajes se retrasan. En vista de la situacion econdmica, pensards en anular
los planes que tenias en este sentido para mas adelante. No te lo recomiendo. merecera
la pena que hagas el esfuerzo por realizarlo. Tienes muchas cosas que hacer y en qué
pensar, pero puede ser positivo que dediques cierto tiempo para ti, algo que suponga un
cambio en tus actividades diarias, pues te relajaria. Puede resurgir alguna aficion olvidada.
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afios, ya que el cuadrado de
31 es 941. Por otra parte, si
sumamos las cuatro cifras.
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CUBIERTAS Y PIZARRA 5
ARAN S.L.

VENTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA
CONSTRUCCION DE TEJADOS DE PIZARRA
ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES THE |
VENTA DE PIZARRA DE 1" CALIDAD, GARANTIZADA

Construcciones
CONFECCIONS

MODA HOME-DONA

LLENCERIA ¢/ Sacuma, 2 2° m B

25598 -GAUSAC 25530 VIELLA - VALLEDE AN

¢/ Duc de Dénia, 31 Tel./Fax 973 64 09 59 M 4

25550 - BOSSOST /s
TellFax 973 64 82 44 Mévil 619 073 863

www.peluchoku =

i ” 1S ; g \
Hotel Restaurante-Termas
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ITERNO DE LAVALL D’ARAN DEL 21 DE JUNIO HASTA EL 14 DE SEPTIEMBRE DE 2006+ DE LUNES A VIERNES

09.00 10,00 12.00 i 1410 1600 17.00 18.00 19.00 20.10
09.03 10.03 12.03 & 1413 1603 17.03 18.03 4 20:13
10.06 12.06 3 1418 1606 17.06 18.06 1 20.16
10.07 12.07 8 1417 1607 1707 18.07 : 2017
10.10 12.10 . 14.20 : 17.10 18.10 ! 20.20
10.14 12.14 : 14,24 2 17.14 18.14 A 2024
10.15 12.15 - 14.2 X 1015 “ 1838 20.25
12.17 : 14.27 X 1747 . i 20.27

12.19 5 14,29 i 17.19 8. - 20.29

14.30 . p 3 ;! 20.30

14.32
14.33
1435
14.38
14 39
14 42
14 43
14.45
14 48
14.50
14.55

2
]

BB2BBBB1
2Ian39

13.05
13.09
13.12
13.14
13.15
13.18
13.19
13.22
13.24
13.25
1327

12,08 3 1520 : j 18.40

arios remarcacos en rojo son los