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TOP ARAN, S.L.

Av. Maladeta, 12 - local 1
25530 VIELHA

Tel.: 973 64 32 88

Fax: 973 64 36 48

Mévil: 636 20 41 80

mail: totaran@totaran.com
web:www.totaran.com
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VINS DE BODEGA

OPINIONES MUY PARTICULARES
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ANUNCIOS CLASIFICADOS
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HOROSCOPO

HORARIO DE AUTOBUSES
AQUELLOS LOCOS INVENTORES
TORISME INFORMA

NOTICIAS DE ARAN

COCINAR EN CASA

GENTE DEL VALLE

COSAS DE LA VIDA

GRANDES BIOGRAFIAS
ECO-GESTOS
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LAS VENTAJAS DE VIVIR EN LA ZONA FRONTEF 2
TELEFONOS DE INTERES
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REIR ES MUY SANO

iNDICE DE ANUNCIANTES

Suscripciones a TOT ARA/

Recordamos a nuestros clientes y
colaboradores, que la Revista TOT
ARAN cierra la edicién el dia 15
de cada mes. Pasado este dia, todos
los nuevos anuncios o reportajes
saldrian en la siguiente Revista.

Llamar al teléfono 973 6

y por sélo 30 euros™ anual
euros para Francia),le envi
puntualmente |la Revista a su o

envio de 12 nameaft

sta. (L.V.A., aparit
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SOMPUTER v  TeRE of &
o Integral Empresas/Particulares & Dﬁﬂm Atencién Cliente 973 641053
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Ahera puedes comprar desde la Web todos nuesires prdnclu BBVA
Visitanos en: www.vielhacomputer.com

FINANCIACION
DESDE 200 €

ORDENADORES DE ULTIMA

Todo en Informatica
Venta de Equipos - Accesorios
Mantenimiento - Reparacion
Formacion
Internet -Redes
Software - Hardware

MARS ARAN Il S.L.
INSTAL.LACIONS

'n invierno diferente con el

Calor Endesa

REBAJAS EN TINTAS DE IMPRESORAS
REPARAMOS TU EQUIPO EN 24 HORAS

LA SOLUCION
REC, tu diferencial
reconectador automatico

. ; e NOmero de reconexiones: 6
xPeﬁenCia de Endesa, Tiempo entre reconexiones: 10, 20 30,60,120 y 600 s.
er también en

stemas de

Calefaccion "4 c/Anglada, Edif. Montpius, n° 33 Loc. C-D  Tel. 973 64 12 49
‘inanciacién WL/ crdese 25530 - VIELHA Fax 973 64 14 23

Con la garantia:

N 12 meses. mail: marsaran2@telefonica.net



http://www.vjelhacomputer.com
mailto:marsaran2@telefonica.net

LES (VALLE DE ARAN)

Hotel en Venta de 33 habitaciones.
Restaurante de 140 comensales.
Ref. N-109 2.105.264 €

ARROS (VALLE DE ARAN)
Hotel en Venta de 518 m2 y 9 hab.
Ref. N-110 550.000 €

ARROS (VALLE DE ARAN)
Apartamentos de 2 hab, desde 300.000 €.
OFERTA: Parking GRATIS o equivalente
a 12,000 €. Ref. Prom-138

MONT (VALLE ARAN)
NUEVA PROMOCION 5 VIVIENDAS
Ref. Prom-135  Precio a Consultar.

PROMOCION VIELHA
Dhiplex 151 m2 3 Hab/Diiplex 156 m2 3 Hab.
Piso 164 m2 4 Hab/Piso 102 m2 4 Hab.
Piso 118 m2 4 Hab.

Ref. Prom-136 Precio a Consultar

640
Fax 973 642 325
mail: inmoglobal@inmoglobal.n:i

et

COMPRA -VENTA - ALQUILER
ASESORAMIENTOY. GESTION

Inmobiliaria Global, le da la bienvenida al mundo
inmobiliario del Valle de Aran, ofreciéndole las
miltiples y variadas actividades que le brinda el
Valle y su entorno.

Ademas, en el Valle de Aranyen todo e&f‘ritorio
espaiiol y en Franecia, les ofrecemos....casas;
duplex, apartamentos de dos y tres habitaciones,
estudios, bordas, edificios a reformar y reformados
y terrenos urbanos y rusticos.

Dispone de un amplio abanico de posibilidades
para i:hes en Espaiia y Francia.

PROMOTORES disponemos de terrenos
urbanos en el Valle de Aran y en Francia
ol
No deje de visitar nuestra pagina web, dﬁnde
encontrari el producto que busca

www.inmoglobal.ne

NUEVA PROMOCION DE PISOS
EN EL CENTRO DE VIELHA

C/ SOBORNEDO

8 VIVIENDAS DE /

VIELHA (VALLE ARAN)
Venta de 100 plazas de Parking en
¢l centro de Vielha,

Ref. Prom-133 Desde 470.280 € Ref Park-104  Precioa Consultar

Inmobiliaria Global, a su servicio 973 64 07 65 _
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Casas

BETREN (Valle de Aran)

Casa de 300 m2. Ref. C-194
NUEVO PRECIO 892.500 €

BOSSOST (Valle Aran)

Casa de 148 m2,
Ref. C-173 270.000 €

ARROS (Valle de Aran)

Casa de 272 m2

Ref C-190  620.000 €

LES  (Valle de Aran)

Casa de 204 m2
Ref. C-189

'360.000 €

Inmobiliaria Global Productos Val d'Aran

GloaaL

ES BORDES (Valle Aran)
L .

Casa de 120 m2. Ref. C-191
NUEVO PRECIO 420.708 €

BETREN (Valle de Aran)

GAUSAC (Valle de Aran)

Casa de 150 m2.
Ref, C-186 473,300 €

Casade 171 m2. Ref. C-195
NUEVO PRECIO 631.062 €

BAUSEN (Valle de Aran)

"
Borda con 2 cédulas.

Ref. B-108 210,000 €

TANAU-Baqueira (V. Aran)

Piso 3 hab, en Pleta de Nhéu.
Ref. A-234 947.000 €

VIELHA (Valle de Aran)
2 e W

Apart. | hab, Ref. A-223
NUEVO PRECIO190.000 €

VIELHA (Valle de Aran)

Diplex 3 habitaciones,
Ref. A-239 360.607 €

SALARDU (Valla de Aran]

Diplex Shabuacnoms
Ref. A-235 650.000 €

VIELHA (Valle de Aran)

Diplex Nuevo de 3 hab.
Ref. A-226/B  330.557 €

VIELHA (Valle de Aran)

Apartamento | h. con Altillo.
Ref. A-227 200.000 €

Pisos y Apartamentos

VIILAC (Valle de Aran)

2 Apartamemm. de 2 hab,
Ref. A-215 288.456 € c/u.

VIELHA (VaIIa de Aran}

Piso de 3 habitaciones.

Ref. A-205  300.500 €
VIELHA (Valle de Aran)

Piso de 3 habitaciones.
Ref. A-206 300.500 €

VIELHA (Valle de Aran)
’ =

Diiplex 3 habitaciones,
Ref. A-240 440.000 €

VIELHA (Valle de Aran)
[ ]

Diiplex Nuevo de 2 hab.,
Ref. A-226/A  287.885¢€

LES  (Valle de Aran)

Diplex de 3 habitaciones.
Ref. A-214 330.500 €

BETREN (Valle de Aran)

Local en venta 200 m2.
Ref. Loc.Vent 113 312,526 €

Locales en Venta

Local venta 2 m2, Ref. L.V-114
NUEVO PRECIO 210.355 €

VIELHA (Valle de Aran)
1 ‘w [

VIELHA (Valle de Aran)

Local de 100 m2.

Locales en Alquiler

Ref. Lo. Alg. 163 1.800 €/mes

VIELHA (Valle de Aran)

3 Locales de 60 m2,
Ref. Lo. Alg. 109 1.500 €/mes

3 Terrenos Risticos.

Ref, T-129 Precio Lote 50,310 €

MONT (Valle de Aran)

11 Terrenos Risticos.
Ref. T-127 Precio Lote 90.152 €

Terrenos

BAUSEN (Valle de Aran]

Tummo Ru:.uco con Bordu

Ref. T-159 60.000 €

almendros. Ref. T-160 49.000 €

TALARN (Lleida)

Terreno 1.735 m2 con 500

www.inmoglobal.net

973 64 07 65
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Inmobiliaria Global

. gNns
SAINT BEAT (ancm

Casa antigua a rehabilitar,
con terraza y jardin.
Ref. C-184 82.500 €

SAINT MAMET (Luchon)
F

Casa de 267 m2 + parcela de
647 m2, con garaje
independiente.

Ref. C-192 385.000 €

BOUTX _(FRANCIA)

Casa de 3 habitaciones.
Ref. C-183
NUEVO PRECIO 89.000 €

SAINT BEAT (FRANCIA)

Casa a rehabilitar, con 4
hab., 2 bafios, garaje y jardin.
Ref. C-181 194.000 €

SAINT BEAT (FRANCIA)

Zona Lago Gery. Casa con
Terreno de 2.050 m2.
Ref. C-197 170.000 €

MAULEON BAROUSSE

Casa de 228 m2, con 6.084
m2 de terreno.
Ref. C-196 266.670 €

FOS (FRANCIA)

Casa-Castillo de 433 m2,
con casa anexa de 96 m2 y
2.200 m2 de terreno.
Ref. C-161  1.260.000 €

SAINT BEAT (FRANCIA)

Casa rchablilwda de 6 hab.,
2 baflos, 2 aseos, saldn con
chimenea y jardin.

Ref. C-180 209.000 €

MONTAUBAN (Luchon)

Hotel en venta, cerca de
Luchon, con parque incluido.
Ref. C-170

NUEVO PRECIO 583.000 €

Negocios

ESTENOS (FRANCIA)

Edificio compuesto de hotel,

EUP (FRANCIA)

Edificio a rehabilitar para
hacer 10 apartamentos, con
3.500 m2 de terreno.
Ref. C-156 411.400 €

SALECHAN (FRANCIA)

Complejo residencial, para
la construccion de 5 casas,
Ref. C-162 403.604 €

LUCHON (FRANCIA)

Edificio muy céntrico.
Con 5 plantas de 68 m2 c/u.
Ref. C-172 440.000 €

MARIGNAC (FRANCIA)

l‘d:l'ucwparaﬁmadosadas
+2 estudios

3 2 parcelas de 500 m2.

Ref. T-145

Consultar precio.

LUCHON _ (FRANCIA)

Edificio de 434 m2 con 8

restaurante, pub, di ¥
to. 800 m2 de terreno.

apartamen
Ref. C-169 495.000 €

apar y otro anexo de

690 m2.
Ref. C-171 550.000 €

— Edificios —

Productos Val d'Aran

— Terrenos —
MARIGNAC (ancm

Terreno edificable pata $
parcelas.  Refl T-149
Consultar Precio.

EUP (FRANCIA)

Terreno de 2.000 m2. para

2 casas.
Ref. T-150 120.000 €

~Apartamentos-
SAINT MAMET (Luchon)

L L
Apartamento de 2 hab.
Totalmente reformado.
Ref. A-242 110.000 €

LUCHON (FRANCIA)

Estudio muy céntrico de |
habitacién.

Ref. A-232 120.000 €

LUCHON (FRANCIA) |

Apartamento muy céntrico
de 2 habitaciones.
Ref. A-231 160.000 €

www.inmoglobal.net

973 64 07 65

—

(o
8 ARAN
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| CHIESA
ARQUITECTURA

ch@horaciochiesa.net
www.horaciochiesa.net
Tel. (0034) 677 66 87 46

W\
LIMPIEZA DE CHIMENEAS
Y CONDUCTOS DE GRASA

¥ 973 621 065 - 661 606 260

28 anos cuidando al deralls
Ia decoracion de su hogar

Corrinas
Ropa de hogar
LENCERIA

o/ San Nicolas, % 27%3%0- VIELHA

Tl 973 6400 9% - Fax 973 64095 1%

BAUSEN
Terreno urbano en Venta.
Ref. T-147 @gnsultar Precio.

BETREN

Local en Venta de 200 m2.
Negocio ideal para
Supermercado.

Precio alquiler: 1.500 €/mes.
Ref. Lo-Alg-164

VILAC . i
Apartamento en'Venta, de 2 hab.
Ref. A-216 288.456 €

BETREN
Apartamento en Venta, de 1 hab.
Ref. A-237 243.300 €

GAUSAC
Piso en Venta, de 3 hahnauongs
Ref. A-230 420.708 €

VIELHA ™
Apartamentoren Venta, de 2 hab.,
Ref. A-238 278.820 €

SALARDU
Piso en Venta, de 3 habitaciones.
Ref. A-241 405.000 €

BAQUEIRA

Multipropiedad.

3 semanas en Venta en
Apartamento Multipropiedad.
Ref. A-210/209 7.000 €

Buscamos pisos, locales,
apartamentos, estudios,
casas y ferrenos, par;
gestionar su venta o alquflcr.

o
Bk 0B

WWW. mm(wlobal net

973 64 07 65
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Cuando la nieve no sale a tu encuentro...

Casi todos los lectores de esta revista, disfrutamos de los deportes de invierno y de la nieve. Por ello quere i
que nuestro primer articulo de esta nueva seccion, haga referencia a los mejores destinos turisticos, para disfi ul
de este tipo de actividades. De la amplisima oferta de destinos invernales que existen actualmente, hemos reali: &
una seleccion de las estaciones de esqui mas atractivas no solo por la calidad de sus pistas, sino también por ¢
alicientes turisticos cada vez mas apreciados: instalaciones hoteleras, gastronomia, oferta de planes alternat W
tanto deportivos como culturales, entorno natural, ambiente aprés-ski ...

Todos los amantes del Valle de Aran y usuarios de nuestra magnifica estacion BAQUEIRA-BERET, francam g
partimos de un patrén dificilmente superable; no en vano éste es nuestro destino recomendado de entre toda |
estaciones del Pirineo. Pero para todo aquel que decida ademas, conocer otras opciones, proponemos los sigui nf
destinos:

En Bulgaria: BANSKO, la ultramoderna estacion del Este, en los sublimes paisajes de los Baleang
Bansko es una hermosa localidad historica, a poco mas de dos horas de Sofia, repleta de encanto, ha recibido
espectacular inversion en los ultimos afios. El resultado es una estacion de esqui de tamafio aceptable con iini
remontes de Gltima generacion y muy buenas condiciones de nieve. Buena combinacion de esqui y descubrimia
de un pais apasionante,

En Austria: ST ANTON, un cldsico y para muchos, la mejor estacion del mundo. Nombre mitico
donde los haya. Cuna del esqui en Europa. Tiene unas magnificas condiciones de nieve y 185 de sus
440 Kms. de pistas, son itinerarios balizados en nieve virgen con infinitas
posibilidades en fuera pista. Encantador pueblo con un formidable aprés
ski de mayor ambiente en Los Alpes.

En EE.UU.: ASPEN & SNOWMASS, powder,
prestigio, ski, glamour... Aspen Mountain, Aspen
Highlands Buttermilk y Snowmass, son lugares
miticos también, de descensos en los que \lemprc
hemos sofadoen Ldllddd y

cantidad de nieve
excepcionalcs. Pueblcuim
tipicamente americano a tres
horas y media de Denver con
aeropuerto propio.

Articulo facilitado por: Naut Viaj

Av. Pas d'Arro, 11 - 12 Planta - Oficina 2
25530 VIELHA
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] Av. Pas d'Arré, 25
‘a 25530 - VIELHA (Lleida)

& 5‘“ /Y/l(ﬂ//%d/‘/ Tel, 973 64 30 55 - 649 4752

—, Fax. 9736430 36

NUEVAS PROMOCIONES

OBRA NUEVA

Unha:

- Casas tipicas aranesas.

- En construccion.

- Excelentes acabados.

- Superficie: De 162 m2 a 200 m2.

- Con Parking y trastero.

- A 2 Km. de la Estacion de esqui Baqueira/Berel,

Arros:

- Casas y duplex. Construccion tipica aranesa.

- Obra nueva, Entrega Enero 2007.

- Acabados de 1 calidad.

- Superficie 110 y 140 m2. Con buhardilla.

- Salén-comedor, cocina, 3 hab., 2 bafios, 1 aseo.
- Garaje, trastero y jardin privado.

- Excelentes vistas y muy soleado.

- P.V.P.: Desde 420.700 €.

| - Aptos. y daplex. Construccién tipica aranesa.

| - Obra en fase de inicio. Entrega en 2008.

| - Superficie 65y 76 m2.

|| - Saléon-comedor, cocina, 2 hab., 2 bafios, 1 aset.
| - Parking + trastero. Con y sin jardin privado.

B P.V.P.: Desde 303.000 €.
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Casas AATA'ENTOS Y LOCAES
EN VENTA O AQULER 7

BETREN GAUSAC
Apartamento nuevo de 80 m2. Apartamento de 108 m2. 3 hab., 2 bafios,
2 habitaciones, 2 bafios, garaje, trastero parking + trastero y patio comunitario.
y balcon. Totalmente amueblado. 342.500 €.

ARROS ARROS

Casa de 300 m2. 5 habitaciones+buhardilla, Casa de 155 m2, 3 hab., 2 bafios, aseo, terraza

3 bafios, garaje, bodega, trastero y jardin. y buhardilla. Garaje. 420.000 €

B\(.l RGUE SALARDU ) :
Casa tipica aranesa, restaurada, en el centro Casa aranesa adosada, en alquiler. Con garaje,
del pueblo. 3 hab., 2 bafos y bodega. 4 hab., 2 bafios y 1 aseo.

Dhamismo .adw/ an 5/ bu:fﬂ /zaca’r e siempre

FEJLLJ!E"‘;— BT




Bearded Collie.

El collie data del siglo XIII. Los candfilos ingleses
le atribuyen una ascendencia tanto inglesa como
escocesa.

Es un perro flexible y activo. Su fuerte cuello y
sus rodillas bien acodadas denotan gran velocidad.
Hocico que se estrecha gradualmente. Cuerpo alargado.
Alzada de hasta 61 cm. Pelo muy tupido, se admiten
todos los colores. Variedades: Collie de pelo ralo; con
pelaje duro, denso y liso. El Bearded collie y el Border
collie, cruces con Bobtail y Border Terrier. Llamado A
en Hispanoamerica Pastor de Shetland = "’

<

El collie es un perro nervioso, sensible, de aire
triste. Buen compafiero de juegos y guardian de nifios,
en sus origenes fue guardian y conductor de corderos en la Baja Escocia. Hoy es considerado animal
lujo.

Buen perro de familia, sensible con los duefios y guardian ante los extrafios. Mas ladrador que o
cosa pues su caracter no es fuerte. Requiere cuidados del pelo y esta bien aclimatado. El collie es m
participativo en la vida familiar, estara preocupado por cada miembro de la familia, sobre todo si son nii

&Mﬂdd’”ﬂé&dcﬁm

En el restaurante La Candelaria del Valle de Ardn}
la magia del ambiente y una decoracion myy
especial y acogedora, seran sus compaifieros {

mesa para disfrutar de su exclusiva cocina. En yn
lugar donde aiin se respira el ambiente de las cosg
hechas con carifio, déjese seducir por |
encantadora atmosfera de este restaurante tnigo

&

ROE S T A U RA N T
Carrer Major, 16 - ARTIES 25599
Tel 973 642 024 - 629 218 203

14,




Sopa de letras

contrar el nombre de 12 insectos chupopteros o que efectian
aduras, Las palabras pueden estar situadas de derecha a
uierda, de izquierda a derecha,de arriba a abajo, de abajo
rriba o en diagonal, en ambos sentidos.

BJTABANOB
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Problema matematico

¢Cuinto mide B?

Chistes

dividuo se presenta en el circulo de cazadores con el pelo
esorden, la cara arafiada y el traje hecho una lastima. Un
RO se le acerca.

€ te ha ocurrido? Vamos, te acompafiaré a tu casa.
ac1as, no te molestes. Vengo de alli,

nbreslaurame abarrotado, un caballero que busca mesa,
I 1:) una en la que el comensal esta dormitando. Llama al

que no despierta a ese sefior y le dice que otros clientes
AN Su mesa para comer? - dice indignado— Ya le he llamado
lencion tres veces y vuelve a quedarse dormido.
0nces, ;por qué no lo echa a la calle ge una vez por todas?
- porque cada vez que lo despierto pide la cuenta y la

Uciones en la pagina 77

Crucigrama
1 2 3 45 6 7 8 9

W0 oo ~N OO, hE WN -

W
-

HORIZONTALES: 1. Propicio, segin el dictamen
del juez. 2. Pieza que todo coleccionista desea. Vale
recortado. 3. La que demuestra tener estilo en la piscina.
4. Nucleo de la pila. Tratamiento especifico para la
monja. Dentro de la camara. 5. Principios circenses.
Séptimo mes del calendario judio. 6. Herramienta muy
aprovechable. Me muevo como pez en el agua.
7. Bosque muy dcido. Métete. 8. Dispuesta para conducir
agua. 9. Unas que se alejan de la normalidad. Escuchar
en la cocina.

VERTICALES: 1. Te sube al Tibidabo sin ningiin
esfuerzo. 2. Una que piensa y examina todo lo que le
rodea. 3. Planta en el penedés. Hacer de poeta del hip-
hop. 4. Aves que hacen entrar al jugador en casa, Donde
termina la carrera del boxeador. 5. Gas noble. Nariz del
catalan. 6. Sale por Antequera. Duerme debajo de la
cama del hospital. 7. Taberna con mucha presion. Juerga
de la jet-set. 8. Usad el teléfono. Articula palabras!.
9. Lee tmicamente las vocales. Apuntar los puntos de
Jordan en la libreta.

Riendo con Forges
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La Ferme d'ESpiaU Boutique. PUBLIREPORTAY

Yves y Michel propietarios de la Ferme d’Espiau Boutique, de Luchon, llevan 33 afios proyectaiid
y disefiando espacios de calidad y armonia.

Primero con restaurantes tan acogedores como la “Granje d’Oeuil” y “La Ferme d'Espiau’
También han abierto boutiques en Toulouse, * La Boite a papier” y un Restaurante en Megiiv

(Haute Savoie). e : -
- : s I ‘.m‘, vee ;
Finalmente se han instalado en | &= A ‘

Luchon la bella ciudad de los Pirineos,
que esta recuperando su viejo esplandor.

Yves y Michel inauguraron la “Ferme
d'Espiau Boutique” en diciembre del
2005. Es una preciosa tienda dedicada ‘

a la venta de muebles y toda clase de
complementos decorativos de montafia, |
procedentes de los Pirineos, Los Alpes, |
Austria y Paises del Este.

Marcas exclusivas como “Angel des Montagnes”, “Comptoir de Famille” y otras. Toda 1
extensa gama de muebles de abeto macizo, delicada ropa de hogar, sabanas, toallas, manteler a
cortinas etc., todo bordado a mano. Aromas de “Esteban- Paris”, para ambientar su chalet de mont i

Recientemente, han ampliado el espacio de “La Ferme d'Espiau”, con una nueva boutiju
especializada en mueble contemporaneo. Muebles, lamparas, tejidos, cortinas etc. Objetos autén/ic |

“Art-Deco”, ideales para la decoracion de una casa colorista y con est;]e-‘

Si van Vds. a visitar Luchon, no dejen de pasar por la Boutique de Yves y Michel “La Feint
d’Espiau” donde encontrardn las mejores ideas para decorar su residencid

A0S

i

Hotel-Restaurante-Termas
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HESTA DE SANTA GUETA EN VIELHA

El proximo lunes dia 5 de Febrero se celebrara en Vielha la

Hesta de Santa Gueta, con el siguiente programa.

19,30 h. Misa en la Iglesia de Vielha en honor de la Santa.

21,30 h. Aperitivo y cena en el Hotel Tuca de Betren.
Sesion de baile en la discoteca del Hotel a cargo
del DJ’s Fabian.

El precio del tiquet sera de 39 €, y se podran comprar en la
oficina de turismo de Vielha hasta el dia 2 de febrero. Es muy
importante comprar los tiquets por adelantado, ya que las
plazas son limitadas y no se venderdn tiquets el mismo dia.

HESTA DE SANTA GUETA EN BOSSOST
El préximo lunes dia 5 de Febrero se celebrara en Bossost la Hésta de Santa Gueta, con el siguiente prograing
19,30 h. Misa en la Iglesia de la Purificacion de Maria de Bossost.

Aperitivo de bienvenida, en el HIRU.

Cena en el Hotel Garona con actuacion sorpresa.
El precio del tiquet sera de 36 €, y se podran comprar en la Pasteleria Set6 o en el Forn Elena hasta el dia!
de Febrero a las 14.00 h.

CENAY BAILE DE CARNAVAL EN VIELHA
El Ajuntament de Vielha e Mijaran celebrard el préximo sabado dia 17 de febrero la fiesta de Carmnaval, co
una cena y un baile popular.

Seré en el Hotel Tuca de Betren, a partir de las 22,00 h.y el precio de la cena (aperitivo y buffete libre) ser
de 34,50 €.

El baile se hara en la discoteca del Hotel e ird a cargo de DJ'S Fabian. No es obligatorio venir disfrazadifs
Las plazas para la cena seran limitadas, y los tiquets deberan comprarse por adelantado en la Oficina de Turismij
de Vielha. (Tfn. 973640110), del 1 al 14 de febrero. No se venderdn tiquets el mismo dia de carnavs
El baile esta abierto a todos, tanto a los que vayan a la cena como a los que no. -

www.argineu.com Tel. 609 244 881 info@argineu.com
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Distribuidor exclusivo de caviar
y esturion del Valle de Aran
Servicio a domicilio de pescado para hosteleria

/1E c/ Casteth, 14
Tel. 97364 0245 Movil: 609 306 983 Tel. 973 64 02 45

CASA FUNDADA EN 1949 clavena

"Q

CHARCUTERIA

distribuidor
TH GRAUER

'— FL Ex Carret.deth Tuneln®3
do=

25530 - VIELHA
ESPECIALISTAS EN DESCANSO Tel. 973 64 00 97

“PRODUCTOS DEL PAIS
J BRAN SURTIDO DE SETAS
: UESOS Y EMBUTIDOS

VERDURAS d = 4
e LR Pizzeria Ristorante
- Bl —
ﬁ —1a Boveda
¢/ deth Roser, 11
N | (Frente Instituto de Vielha) Tel. 978 64 04 91
: 25580 - VIELHA

AXI - VIELH2 —E@m
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El perro.

Hace afios, solia pasar algunas semanas en el caserio
que mis tios tienen en Zarracos, un pueblo de Galicia.
Lo cierto es que el pueblo no destaca por su diversion,
sino que es un lugar tranquilo, de reposo, con un paisaje
suave, verde a mas no poder y fresco. Un caserio,
poblado de gente anciana y ruda, de campo, enfundada
en chaquetas de lana, pafuelos y boinas. Aquel afio,
coincidid que César, Esteban y Ana - chicos de ciudad
como yo -, también visitaban a sus familiares.

Una mariana fresca y soleada, cuando iba a comprar
el pan los conoci. Coincidimos los cuatro alli, y ante
la sorpresa de ser los tnicos jovenes y forasteros de la
aldea, empezamos a tener una animada conversacion.
A partir de ese momento surgié una espectacular empatia
entre todos nosotros, e inconscientemente, cada dia nos
dabamos cita en el mismo sitio: en un banco de la plaza.

Entre nosotros surgié una buena amistad. Nos pasdabamos el dia riendo, haciendo turismo rural y explic;in
relatos. En una de las ocasiones, una de otras tantas mafianas de aquel verano, un perro ovejero, blancuzer
pulgoso, aparecio por el camino principal de entrada a la aldea. Algo llamé mi atencién notablemente. No fi¢
perro, ni mucho menos, sino la reaccion de la gente que, recostada en los portales de los caserios, tenia cuinf
veian al animal. Se encerraban inmediatamente en sus casas y cerraban puertas y ventanas. Al principio 10
dimos mas importancia, aunque recuerdo que durante la primera semana el perro vagabundo vino al puelilé
veces. Atravesaba el camino y se detenia frente la puerta de uno de los caserios. Sus ojos amarillos mirib
tristemente una de las ventanas. El perro permanecia sentado sobre sus patas traseras unos minutos y desps
retomaba su camino, perdiéndose entre los arbustos del bosque. ‘

El ritual que hacia el animal se convirtié en el centro de nuestra conversacion. ; Por que se detenia sieinp
delante del mismo caserio, alzaba su mirada triste y tras ello se marchaba...? Era extrafio y a la vez excitan
Decidimos entonces interrogar a la gente del pueblo, pero ellos, reticentes, se negaban a contestar. La cuest
es que, el martes siguiente a la ultima visita del perro, el ritual de éste se modificé. Cuando llegé y dirigii
mirada a la ventana del caserio de siempre, el animal profirié un ligubre ladrido, Su hocico alzado, emitia grot
sonidos que nos sobrecogieron. Mis pelos se erizaron de golpe. Esteban, Ana y Cesar también notaron el hormigi
del miedo.Después de hablarlo, estaibamos los cuatro decididos a saber el porqué de ese ritual y el porqué d&f
reaccion de las gentes del pueblo.

Cuando hablabamos del tema, todos nos evitaban, hasta que una viejecita que estaba sentada en la puerfsl
su casa nos mird y levantando la mano nos hizo un gesto y nos dijo: “Pronto vendra a por mi...” A tran
barrancas, la anciana nos explicé que el animal era un perro pastor. Su duefio, ya difunto, se llamaba Yago, &
buena persona y amigo de todos. Al morir su esposa, Yago se habia quedado solo y se refugié en el carifit
compania de su querido perro. Hacia ya dos afios que Yago habia muerto y su entierro fue multitudira®

Hay quien dice que el pastor, que se murié de pena, se ha reencarnado en el perro y que sigue, deS{)uES‘
muerto, velando por el pueblo y por su ganado. La abuela dijo también, que en dias como el de hoy venia a lleva®
las almas de aquellos amigos suyos que estan en el umbral de la muerte. El perro — dijo - huele la muerte y l#
ahora en aquella ventana porque alli agoniza Filomena, que tiene 86 afios y le queda muy poco tiempo. Pcré
huimos. Tenemos miedo y cerramos las ventanas, porque sabemos que, si el animal se queda frente a una de elf
a alguien de aquella casa le queda poco de vida. No Falla: hace lo mismo durante unos dias, luego llora, y al p

el que vive dentro se muere. 1

Aquella noche, ninguno de los cuatro pudimos conciliar el suefio, pensando en aquella historia. Al dia siguief
¢l redoble de las campanas me dejoé sin aliento. Eran las nueve. Al mirar por mi ventana, observé estupefact
comitiva de ancianos acompanando..... el féretro de Filomena. La anciana tenia razon. El perro olia la mue

En dias posteriores, en nuestras conversaciones no hubo mas que evasivas sobre el tema del perro. Erif
tema tabi. El miedo se apoderd tanto de nuestras almas que solo pensabamos ya en la fecha de regreso a nues
casas. Aunque el perro no volvio a aparecer en mucho tiempo.

(it
!g ARAN




ENTRE TERAPIA VISUAU OPTICA
4 , -- OPTOMETRISTA

EXAMEN VISUAL Y OPTOMETRICO
TERAPIA PARA ESTRABISMOS
REEDUCACION OJO VAGO
PROBLEMAS APRENDIZAJE
VISION INFANTIL of
VISION DEPORTIVA )

SION DEPO CP(\Q @ G

d\’bg del Tunel

c/ José Lopez de Munuera, 4 Tel. 973 64 23 54
25530 - VIELHA lauravicens@cnoo.es

URA NMIEE N'S

vda. Castiero, 17 local 3l oto0 S Comercial

5530 VIELHA - Val d'Aran .
elf. 973 64 13 07 Puja - escales
(Cadires - Plataformes)

TALLERES GARONA 2,

CARROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMOVIL 609 314 500

INSTALACION 5 VENTA DE www.farre.es
%ENLAM'NAS DE - CADENAS TEXTILES

TROL SOLAR, . - ,
{OMOLOGADAS SLI!.)SETII_LLIG%S?N

lig. Mijaran - Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Movil 619 03 55 71
25530 - VIELHA Fax 973 64 19 37
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Claver.

Al terme municipal de Sarral, a la Conca de Barbera, generacions de la
familia Cabestany es van dedicar al cultiu de la vinya i a I'elaboraci6 de vins.
Les hereves d’aquestes vinyes, Josefina i Lidia Cabestany, van cedir a Pello
Ruiz Cabestany, fill de Lidia, la gestié d'aquestes vinyes de varietats nobles.

Amb la idea clara d'apostar per la qualitat en lloc de la quantitat, Pello va
iniciar aquesta aventura empresarial mantenint els métodes tradicionals de la
zona i l'elaboracio artesanal dels vins i el cava, pcr(') invertint en l'assessorament
d'experts enolegs i en 'aplicacio de les actuals técniques enologiques. L'elaboraci6
dels nostres vins s’inicia en el moments en que es va plantar el primer cep, amb
la idea d'aconseguir unes vinyes d'escassa produccié que en els darrers anys
proporcionen un fruit d’alta qualitat. Per aconseguir-ho es té un seguiment
exhaustiu de cada una de les finques des del moment de la poda fins el mateix
dia de la verema. Un cop al celler es seleccionen les millors partides que aniran
destinades als vins comercialitzats.

Aquest vi monovarietal s'ha elaborat amb les millors partides de raim de la propietat. La fermentai
s'ha produit en diposits d'acer inoxidable a una temperatura entre 25 i 28° C amb una posterior estaiig: |
d'un any en botes de roure. Color cirera-granat d’intensitat mitja-alta. D'aroma intens de fruits negies
varietal, amb notes de roure fi. En boca és carnés, equilibrat i madur; rodd, afruitat i persistent
Es recomana ¢l seu consum amb carns, caca, formatges curats i foie-gras. La temperatura optima d
consum es de 17-19° C.

o, CORTINES | TAPISSERIES
P Sant Jordi

PRESUPUESTOS A DOMICILIO [
DISENO Y CONFECCION PROPIOS

C/ Penedés, 85 Tel. 973 24 99 50
25005 - LLEIDA (Balafia) Fax 973 24 99 54

(consoncn LLEIDATA\DE CONTROL

control de qualitat en
edificacio i obra publica

geotécnia - formigo - ceramica - diagnosi - fusta - sols i vials - instal-lacions

LLEIDA - 97324 70 08 /LA POBLA DE SEGUR - 973 68 14 14/ VIELHA - 629 69 25 88 |
consorci@ conslab.com www.conslab.com '
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Arancasa.com

Av. Pas d'Arro, n° | bajos
(Frente Plaza Iglesia)
25530 - Vielha
9736427 13-609 7399 84
WWW.ARANCASA.COM
ERICHART@ARANCASA.COM

8 BOSSOST

Nueva promocion de estudios y
apartamentos en Bossost. Desde
133.000 € jInférmese!

CONSULTE TAMBIEN:
www.aneucasa.com

VIELHA @

Encantador apartamento de 1 dormitorio
*on altillo, en el centro de Vielha.
recio 199.900 €

Apartamentos en Vielha. De 4,3,2y 1
dormitorios. Consultar precios.

. @ VIELHA

Apartamento a estrenar en La Pleta de
Vielha. 3 dormitorios, 2 baiios, jardin
privado, plaza de parking y trastero.

S=

BAGERGUE

Apartamentos de 3 y 4 dormitorios,
parking y trastero en planta y diplex.
Obra Nueva en Bagergue.

W AUBERT
Casas de obra nueva en Aubert.

Excelentes calidades. Espaciosas

estancias y sélida construecion.

Pl;OI\gOCION ES EN:

- Arros, con jardin privado
- Aubert SRS

- Vila

- Vielha

- Salardi

HOGAR - REGALOS
DECORACION
MENAJE
COSMETICOS - AROMAS
LOZA - CRISTAL
BISUTERIA - JUGUETES

C/CASTETH, 15

(AL LADO DEL PLUS FRESC)
25530 - VIELHA
973 64 32 §7

5 diaBliflos

puericultura
moda infantil
0e O a 10 anos

Rebajas 50 %
¢/ Doctor Vidal, 1
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 23 86

Vielha

Aﬂ'\(x"igii 25
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La Radio.

Acaba de salir un estudio que asegura que el 18 % de los espaiioles
sufre de insomnio. Yo también tengo problemas de insomnio y por
€so estoy enganchado a la radio nocturna. Me encantan los programas
de preguntas y respuestas. Aunque lo cierto es que mucha logica no
tienen. Si vo fuera el presentador cogeria las llamadas y siempre diria:
«A mi qué me cuentas, biscalo en el Google. En uno de estos programas
se origind un apasionante debate: «Cémo se pone correctamente un
supositorio?» Si, si. Un supositorio, que no tiene mas. No estariamos
hablando de tecnologia digital. Bueno, o si... El tema se alargé varias
noches, Decenas de llamadas, expertos, médicos, usuarios, algun
vicioso... Si hasta me entraron ganas de endosarme uno, pero me
encontraba bien de salud y es tonteria.

Luego estan los programas de confidencias: «Soy camionero
tengo tres hijos, una familia cojonuda, pero hay una pareja de la

Guardia Civil que me hace tilin. ;Qué hdgo ?» (Que qué haces???
Para empezar, para el camion. Y luego... cofio, tio, no nos transmitas tu problema, que son las tres de la maﬁ‘.m
y estoy intentando olvidar los mios. Y la presentadora: «Bueno, si hay alguien que tenga tu mismo problerpa®
que llame y te oriente.» ;Y resulta que hay mas camioneros con el mismo problema!! Claro, asi estan, Ques
la minima te vuelcan la fruta en la carretera. ‘

Estos programas son muy peligrosos si los escuchas en la cama junto a la parienta: «Odio el pijama d
felpa de mi novia. ;Es normal?» Y, claro, te entran unas ganas locas de llamar: «A mi también me pasa...
la locutora: «Puede hablar un poco mas fuerte?» «Que a mi tambi¢n me pasa...» «Perdon, pero es que ng |
oimos.» «Que el pijama de mi novia es una horterada y me pone menos que Camilla Parker en bowlas!!
Aunque luego esta el que no tiene manias. Le preguntan: «Tu novia grita mientras le haces el amor?» Y ¢
«Por suerte, no. Asi puedo escuchar “El larguero™.» Es que, a la minima, la gente aprovecha para hacer cidff
confesion que cuesta de creer. Por ejemplo, uno llamo para confesar que habia disfrazado a su perro (que & w
cojo, recuerdo ¢l detalle) de conejito de Duracell: «Con pilas y todo, eh!» Esa noche, en lugar de contar oveji;
conté perritos cojos. Y, claro, me dormi a las seis.

Aungue no sé qué es peor, si los programas para gente con problemas o los programas que quierel]
desmarcarse y te hablan de historia. Te obligan a estar concentrado y te desvelas: «En 1922, el investiga id]
Howard Carter descubri6 la tumba de Tutankamén...» Y ti ya estas con la neurona hecha polvo: «Bueno, &
me voy a dormir ya, ;eh?» Y coge la neurona y se pone el pijama. Y ti: «No, no, espérate un momento.» (%
piensas: «Tutankamoén? Y Tutankabrén, que me tienes en velal» ;

O esos anuncios, cuando estds calentito en la cama, con este frio, que no te levantas ni que te revient: i
vejiga: «No lo pienses, no lo pienses...» Y cuando lo tienes controlado, escuchas en la radio: «Whisky ch
Uve.» Y doblas el pasillo cagando leches para ir a mear. Pese a todo, reconozco que es un vicio. Yo seg i
enganchado. Saldré del platd, conectaré la radio: «Hoy, las caras de Belmez», y empezar¢ a preocupar 1
Tengo una mancha de humedad en mi bafio que tiene la cara de Jiménez Losantos y no se va por mucho 44
la limpie. ;Fruto de mi imaginacion? No, es el poder de la radio.

Mondlogos de Andreu Buenafueiit

PLEG-ARIA
Albert Corretgé i Angel Piulats

Exposicion de Oleos
en el Parador de Arties
del 4/11/06 al 30/04/07

www.alpicatures.com
Tel. 973 73 60 44
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ComerC|al

PROFESIONALES DEL HOGAR

EXPOSICION Y VENTA
SUMINISTRO Y COLOCACION

Muebles de Cocina y Baiio
Sanitarios y accesorios de baio
Revestimentos y pavimentos - Electrodomésticos

=ra Funeraria| pisto,
%. [] PARDO S.L. IEg

Atencion al cliente 24 h.

’gr Dr. Vidal, 1 (Junto al hospltal de Vielha) VIELHA Telf. 696 68 09 50
[MOI¢
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Programa de fomento y creacion del empleo.

LEY PARA LA MEJORA DEL CRECIMIENTO Y DEL EMPLEO
(Bonificaciones empresariales a la contratacién laboral)

Bonificaciones a la contratacién indefinida
esempleadas, asi como las victimas de violencia de
énero (Arl. 2.1.a) y 2.4).
ontratadas en los 24 meses siguientes al parto
Mujeres Art. 2.1.b).
ontratadas después de 5 anos de inactividad laboral,
i, anteriormente a su retirada, han trabajado, al
enos, 3 afios (Art. 2.1.¢). il
[Mayores de 45 afios (Art. 2.1.d) 1.200 € Todo &l contritt
Névenes De 16 a 30 afos (Art. 2.1.c). 800 € 4 afos
Parados de al menos 6 meses y trabajadores en
ituacion de exclusion social (Arts. 2.1.f) y 2.5).

850 €

600 € 4 anos

ersonas con discapacidad en general (Art.2.2.1) 4.500 € Todo el contr ito
Otros Personas con discapacidad “mujeres” (Art.2.2.3) 5.350 € Todo el contrilo
colectivos Personas con discapacidad > 45 afios” (Art.2.2.3) 5.700 € Todo el contrili.
i situaciones |Persona con discapacidad severa (Art, 2.2.2), 5.100 € Todo el contrilt

speciales.  |Persona discapacidad severa “mujeres” (Art. 2.2.3) 5,950 € Todo el contrste |

Persona discapacidad severa “ > 45 afios” (Art. 2.2.3) 6.300 € Todo el contrate.

[Conversiones en indefinidos de contratos formativos,

de relevo y sustitucion por jubilacion (Art. 2.6).
Bonificaciones en supuestos excepcionales de contratacién temporal

3.500 €

Mujeres: 4.100 €

> 45 anos™; 4.100 €

4100 €

Mujeres: 4.700 €

> 45 afios™ 4.700 € i

\Victimas de violencia de género o doméstica (Art. 2.4). 600 € Todo el contiall

Personas en situacion de exclusion social (Art. 2.5). 500 € Todo el cont gt

Bonificaciones para el mantenimiento del empleo indefinido s '

50 % de aportacion empresarial

IContratos de caracter indefinido de trabajadores de 60 o mas afos por contingencias comunes salvo | Toda la vige 1©

con una antigiiedad en la empresa de 5 o méas afos (Art. 4.1). incapacidad temporal, increment, |  del contralo
Anual de un 10 %, hasta el 100 % B

500 € 4 anos

Toda la vige!ioh
del contral?

—

Personas con discapacidad “en general” contratadas mediante
contrato temporal de fomento del empleo (Art. 2.2.4)

Toda la vigei i
del contral2

IPersonas con discapacidad “severa” contratadas mediante contrato
ftemporal de fomento del empleo (Art. 2.2.4).

Mujeres con contrato suspendido (indefinido o temporal que se 1.200 € Sartl ‘
transforme en indefinido) reincorporadas tras la matemnidad (Art. 4.2). g _.l

Bonificaciones para contratacién de personas con discapacidad por centros especiales de empleo _,

100% de las cuotas empresariales| Toda o
; r ala 88, incl, las de accidentes de a [a vigens
Contratos indefinidos o temporales (Art. 2.3). trabajo y enfermedad profesional y|  gel contrate

cuotas de recaudacién conjunta i

% .
:..2_8 AJCAR




Assessorament By, = LABORAU
(CAD|ON5.;7 = FISCAU
S Gestion = COMPTABLE

# c/DrManuel Vidal, 1 1°A Tel. 973 64 20 79
' 25530 - VIELHA

Fax 973 64 29 19
[:.p (Lleidq) : e.mail: cadionsl@tiservinet.es

&
5 %
, v
> sIEcARAN Z006 s L ©
‘;1;5.3(;0:'."3'1[;‘]42[1\]0 Tel. 660 084 388 ' '
ZAPATERO
AFILADOR

Tijeras - Hachas - Cuchillos
Cadenas de Motosierra, etc.

19, Rue Gambetta 25, Pl. Vale%m"k
salattee 4l Tiaoa As Tags A110LUCHON 31210 MONTREJEAU
Raclettes al fuego de leiia i Mot s haccd Fimclitiomnsitonk

Parrilladas a la piedra

Deliciosas fondues

s.P.F. SAURA

el H{J_i“} 561 945 }4
www.lacremailler

30, Allées d'Frig Iy
3110 - LUCHON (Francia

@ \IILL'DELISS

FUNERARIA

SAURA

Lebab - Sandwiches [
lelados - Granizados

SERVEI
PERMANENT

61, Allées d'Etigny
LUC HON (1]
Tel. 00 33

608 398 222
636 780 849
973 690 056

d)
561 891 891

AL 22
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EJOS DE BANOS SIN VAPOR
Para que los espejos no se empaiien cuando usamos la ducha, los frotamos con un poco de champii para el pelo y no
se empanaran por un tiempo.

ZAPATOS DE PIEL DE COLOR BLANCO
Si quieres que queden como nuevos y no tienes beftin a mano, limpialos con clara de huevo batida a punto de nie i

AGUA DE MANZANA CONTRA EL ACIDO URICO

Cuando los niv icido trico sobrepasan lo considerado como normal, bebe a diario esta sanisima agua de manza u
Se prepara hirviendo, durante media hora, tres manzanas de buen tamafio cortadas a trozos en un litro y medio de ag ia?
Beberlo a lo largo del dia.

AGRANDAR
| cuarto de bafio es muy pequefio y da sensacion de agobio, un buen sistema para ampliar la sensacion de tamé fig
ste en colocar un par de espejos ando angulo en una de sus esquinas.
Trucos facilitados por Jonerik (Viellu
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q l T www.alti-immobilier.com
Eduardo y Manuel Lazaro I :Nl M O -

Promotores - Constructores

Promocion de apartamentos y casas nuevas

en Luchon.
! Proximas a las pistas de esqui, complejos
deportivos, golf, equitacion,

parapente, vaporarium.

El®on 2 plazas de parking, trastero,

balcén y terraza.

!

Tel : 00 33 561 79 77 77 Fax : 00 33 561 79 76 05

Ventas de pisos, Iven
Mo

Apartamentos | |

y Casas.

Contacte nuestra pagina web
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BIBLIOTECA GENERAU DE VIELHA
Av. Garona, 33 (Palai de Geéu) Tel. 973 64 07 68  bibliovielha@aranweb.com

GUIDA SUS ETH CANCER

En aguesta guida vos auem seleccionat ua lista de libres entd conéisher meés ber
eth cancer e es problemes que ne deriven, tant eth cancer de popa, era sua prevencior
e tractament, com es autes variantes d’aguesta malautia, e es vivéncies de quauques
persones coneishudes que 1’an patit.

Armstrong, Lance: Aixo no va de bicis: el meu retorn a la vida. Barcelona: Proa, 2002.
Armstrong, Lance: Viure cada segon. Barcelona: La Magrana, 2004,

Bayés, Ramon: Psicologia oncolégica: prevencion y terapéutica psicoldgica del cdncer.
Barcelona: Martinez Roca, 1985.

Carbonell, Rosa Maria: Algun dia, Irina. Cancer infantil: historia d'una luita desigual.
Barcelona: Rosa dels vents, 2003.

Casas Duran, Francesc: Viure amb cancer: un homenatge. Barcelona: Viena, 2000.

Diamond, John: L'escandol de la medicina alternativa: confessions d'un malalt de cancer.
Barcelona: La Campana, 2003.

Eiermann, Wolfgang: El edncer de mama. Leon: Everest, 1999.

Les dones i el cancer de mama: informacié per a dones afectades. Barcelona: Servei Catala de le
Salut, Institut Catala d'Oncologia, 1999.

Morlans, Marius: Fer costat al malalt. Barcelona: Columna, 1994.

Moro Gutiérrez, Lourdes: El enfermo de cdncer y su entorno: estudio psicosocial de una muestr
de pacientes. Barcelona: Fundaci6 "La Caixa", 1994.

Oranich, Magda: Ganes de viure la meva lluita contra el cancer. Barcelona: Columna, 2005.

Pous i Mas, Maria Teresa: Cancer de mama: festimonis i metges parlen de la malaltia.
Barcelona: Mina, 2005.

Sontag, Susan: La malaltia com a metafora. Barcelona: Empuries, 1997.
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Av.Pas d'Arro, 1
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Tel. 609 34 43 03
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fontaneria
pintura
electricidad
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servicio de mantenimiento
a hoteles y comunidades

653 974 271
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Carmen
CAUBET

Passeg dera Libertat, 18
25530 Vielha
Tel. 973 640 157
Fax: 973 641 758

PODOLOGIA

A

PRESENTS - CERAMICA
JOGUETS - SOUVENIRS
Passeig dera Libertat, 19

Tel. 973 64 04 73
25530 VIELHA - Val d'Aran

Ctra. de Gausac, 14
25530 VIELHA
Tel. 619 54 52 98
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VEN A CONOCER LA NUEVA TIENDA
C/ DETH ROSER, 11 - 25530 VIELHA TEL 973 64 13 06
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PANTALLA ~
GIGANTEDET.V.

MAUBERME

OBRAS Y SERVICIOS S.L.

25530 - VIELHA
Tel. 973 64 19 00
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Descubro Bausen.

Yo, toda mi vida, me he levantado pronto.
El primer dia en Bausen, el sol por las rendijas
de la ventana, hizo guifios a los picos que alzaban
mis pies en la cama, desde debajo de sdbanas,
mantas y colcha bordada. Miré el reloj de pulsera
y me quedé asombrado: eran las nueve. Hacia
afios que no me levantaba tan tarde. De repente
me di cuenta de que, comparado con el ajetreo
de mi vida ordinaria en ciudad, en Bausen no
tenia nada urgente que hacer, y ni siquiera se me
ocurria como iba a llenar mis dias, pues descartaba
hacer la instruccion marcando el paso (jun, dos;
un, dos; derecha, izquierda!) con los soldados
de mi Seccion. Salté de la cama, abri los postigos
de la ventana. Hacia frio. Me vesti de cintura
para abajo, llené la jofaina con el agua del jarro
metdlico, y después de un chapoteo de pecho y
espalda, y de unas friegas de pelo y cara, me
senti reaccionar. Me afeité con la camiseta puesta.

Después de verme ya vestido con aquel uniforme estrafalario me dediqué a repasar los detalles d: |
habitacién, pues la noche anterior, la luz de una bombilla de poca potencia y muy conformada con ser la let in
de las moscas no lograba mas que una penumbra.

Habia un armario, nada ristico y con una cierta elegancia, lo mismo que la cama, la mesita de noche y!
silla de rejilla. El lavabo tenia el armazon con espejo y jarro para el Agua, y una jabonera de porcelana jias
un jabdn que olia a prado. Llegué, con la mirada, a la pared encima de la cabecera de la cama, y me qued
turulato; me acerqué hasta ponerme a medio metro. jConcho! Era la bandera republicana, en un calend i
de 1931 con las fotografias de Galan y Garcia Herndndez, fusilados por sublevarse contra la monarquiii d
Alfonso XIII, y heroificados cuando, después de unas elecciones municipales, los sublevados declarargn’
Il Repuiblica espafiola.

Como Alférez del Ejército espafiol, yo debia tirar el calendario por la ventana. Pero recordé que mi pation
era viuda. ;Y si su marido habia muerto en el frente republicano durante la guerra? jDecidi no hacer naca.’
nunca le pregunté por la historia del calendario!

Bajé a desayunar. La sefiora me habia oido moverme arriba y un cuenco grande de café con leche humg b
en la mesa, al lado de una taza con azicar y dos chuscos dejados por el sargento, que me comi sin dejar migé
ante la mirada sonriente de mi patrona. Vi el fuego encendido. Lié un cigarrillo y pensé: Y ahora, aqui: jq
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diablos hago yo?

Sali al camino, después de preguntarle a mi patrona donde dormia la tropa. Encontré al Sargento charlené
al sol con un soldado. “Compaiiia. El Alférez!”, lo que era anémalo, porque alli solo habia una Seccion. Ent
¥, a bote pronto, vi que habia pocos soldados, asi como un tercio de la Seccién. Me los quise ganar ensegtid.
“iDescansen!. Ustedes y yo estamos en la misma situacién: nos quedan unos largos meses de mili, y sinf
entendemos bien lo pasaremos lo mejor posible, cumpliendo cada uno puntualmente con su obligacion. Pé
jalto!, que yo no voy a permitir que a nadie, como castigo, se le pele al cero, porque me parece ofensivo. A
estamos para mantener la frontera cerrada sin que pase nadie, y menos gente armada, por lo que tenemos ¢
tirar bien y dar en el blanco actuando con picardia y valentia, porque somos pocos. {Buena suerte a todos:
siga cada uno con lo que hacia!”.




Sali con el Sargento por el camino de la sierra. “Mi Alférez; los conozco y se los ha ganao!™. Le pregunté:
‘;Saben todos leer y escribir?”, pensando que ensefiar eso podia ser itil y llenar el tiempo. “jMi Alférez, que
ton de Santander, y no del Sahara!”, me contesto, ofendido.

Me explicé que un tercio de la Seccion se acababa de licenciar (los reclutas llegarian en unos dias) y otro
ercio estaba trabajando para los campesinos de Bausen (un duro diario, cuatro comidas sélidas con vino;
ebajados de rancho, los otros comian mejor) segiin el acuerdo entre caballeros Comandante-A lcaldes.

Llegamos a la salida del pueblo; era mediodia. “;Pero esto qué demonios es?”. “Mi Alférez; que no han
egado atn las botas de invierno; que las viejas se le han roto, y el zapatero del Batallon en Bossost aiin no
hs ha arreglado; quizas las traiga esta tarde el acemilero con el mulo del suministro!™. Mascullé un taco entre
ientes. En el camino, entre un charco, una mancha de barro y unos palmos de nieve, en el metro cuadrado
ue quedaba seco en medio, un soldado hacia guardia, displicente, con el mosquetdn en bandolera, y los pies
pn alpargatas. “Hay alguna tienda en Bausen?”, “En la taberna venden cosas”. “Vamos alla!”. Tenian zuecos,
mpré un par (pagandolos de mi bolsillo), los hice llenar de paja, le dije al Sargento que los cogiese, y
blvimos al soldado. “Ciélceselos!™. Las alpargatas encajaron bien. Por la tarde llegaron las botas arregladas.

Mi patrona me dié muy bien de comer. Sali y llamé por el teléfono militar al Alférez Comandante Militar
Canejan. Me dijo que era de Madrid y se llamaba Fernando Bau. Quedamos en comer juntos al siguiente
a en el casino medio en ruinas de Pont de Rey, llevaindonos a los Cabo Primera respectivos para que nos
beinaran la comida que llevariamos, y que nos servirian de guias en la montafia que desconociamos.

Después, yo solo, me senté en un prado al sol. Poco me podia imaginar que, cincuenta afios después, un
nigo aranés me daria el oficio fechado en Lérida el 27 de febrero de 1893, dirigido al Alcalde de Bausen,
:luyendo a mi pariente Adolfo Calzado como Candidato a Diputado a Cortes por el distrito de Sort (que
luia la Val d’Aran) en las elecciones del 5 de marzo de ese afio. Mi tio-abuelo Adolfo, quien incongruentemente

3 banquero en Paris, era del partido de Emilio Castelar, que habia sido uno de los Presidentes de la I Repiiblica
ESpaiiola (1873-1874), y en 1893 no salié elegido por Sort (distrito que luego se llegé a llamar Sort-Vielha).

o Viacercarse al Sargento con un soldado. “Mi Alférez. Este es Meliton, y era el asistente del Alférez anterior.
51 le parece, puede ser el suyo. Es de Méstoles.” “jMuy bien. Queda nombrado mi asistente!”. Durante seis
Micses, y ademas agradecido porque estaba rebajado de todo otro servicio de guardia o cocina, tuve a mi lado
ifa gran persona de la que me senti amigo: mezcla de mayordomo inglés, limpiabotas, planchador y lavandero,
@nfidente y previsor. Todo con simpatia y respeto.

Articulo escrito por Melquiades Calzado




(Sabemos Lo
Alga Cochayuyo.

Cochayoyo es un vocablo quechua que significa hierba
acudtica. Da nombre a un vegetal marino de grandes dimensiones
que la naturaleza ha ofrecido como alimento durante siglos a
muchas comunidades indigenas de Suramérica.El cochayuyo
se diferencia de otras algas por su especial volumen y su
consistencia carnosa, elstica y firme, que le dan més el aspecto
y la textura de una seta que el de una verdura marina.

El cochayuyo es una fuente de proteinas de buena calidad.
Su aporte es superior al de cereales como el maiz, el trigo y el
arroz. Contiene todos los aminoacidos esenciales, destacando
entre ellos la cistina potente antioxidante y desintoxicante del
organismo. Ademds es muy rico en minerales y oligoelementos
especialmente en magnesio. Su contenido en grasa es casi nulo
y moderado en carbohidratos asimilables. Importante fuente f
de fibra de buena calidad parte de la cual la compone la algina o acido alginico, uno de los mas poter f&

desintoxicantes del organismo.

Hoy en dia las algas son objeto de importantes estudios investigacion médica y estin en marcha numeroso:
proyectos que buscan sustancias terapéuticas para diversas patologias, incluso para las mas complicadas com
el cancer y la arteriosclerosis, con resultados esperanzadores. Hace medio siglo que universidades y compai i
farmacéuticas europeas pusieron en marcha sus departamentos de "farmacologia marina" especialidad que buse
compuestos y sustancias terapéuticamente activas en las algas. Todo esto para intentar corroborar las indicacions
terapéuticas que han utilizado durante siglos nuestros ancestros, y para descubrir nuevas aplicaciones, confirménd s
entre otras la presencia de sustancias antibidticas y antitumorales.

Dicho esto y teniendo en cuenta que no existen los alimentos milagro, si destacan numerosas aplicacione

terapéuticas:
-En dietas de control de peso, por su casi nulo aporte de grasa y su riqueza en yodo que acelera el metabolism
y fibra que retiene liquido en el aparato digestivo y reduce el apetito.
-En personas con cifras altas de colesterol, ya que la fibra del cochayuyo atrapa el colesterol e impide &
absorcién en el intestino. I
-En dietas depurativas, o en casos de medicaciones crénicas (antiinflamatorios, corticoides, antidepresivos
quimioterapia...), por el poder depurativo, antioxidante y desintoxicante del acido alginico y la l-ciste n¢
Es por este acido por lo que también resulta 1til en casos de envenenamiento o exposiciones a metales pesade
o0 a sustancias radioactivas.
-En casos de acidez de estomago y gastritis por la accion antiacida de los mucilagos al retener jugos gastrico
entre sus fibras.
-En trastornos hepdticos y alcoholismo, por el efecto protector hepatico de la I-cisteina y su capacidad jiar
neutralizar los residuos que deja el alcohol en la sangre.
-En personas con problemas cardiovasculares y con riesgo de generar trombos o embol &
-En personas con procesos respiratorios que comportan acumulo de mucosidades. Ya que la I-cisteina d¢
cochayuyo tiene accion muco litica. .
-Para fortalecer pelo, piel y ufias, debido a su contenido en calcio, azufre, yodo, hierro y magnesio, ade/n#
de su aporte en silicio y cinc, elementos que constituyen estas partes del cuerpo. También es 1itil en situacicné
de falta de calcio como pueden ser las osteoporosis y las caries.
-En dietas revitalizantes o recostituyentes en nifios, embarazadas, ancianos, y casos de anemia debido i1 ¥
contenido nutricional.

Articulo facilitado por Borja Sudrez de Tangil - Naturalmente (Vieli

Naturalmente

Alimentacion biolégica y mucho mas - Frutas y verduras ecologicas

Av. Maladeta, 7 - 25530 VIELHA Tel. 973 64 13 12
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. GESTION INMOBILIARIA
ZSMOCfL?EaSnR?a’I d'Aran)  ©-mail: info@finques-saplan.com

Tel. 973 64 84 69 - 609 20 88 03

5 CASAS CON JARDIN EN AUBERT

VIELHA
Preciosa casa adosada de 3 hab., Piso de 2 habitaciones, bafio
comedor con chimenea y terraza, completo, comedor con cocina
o ?ﬁ;ggg“&";ﬁ‘gﬂgz abierta y salida a un balcon.
Precio a consultar, ‘ g:%chﬁ 4d§6 E‘Earklng abierta. (So6lo quedan 3 casas) Desde 385.500 €

= 3

SALARDU BAJO ARAN VIELHA

Obra nueva con 4 Pisoobranuevade67 m2  Diplex de 100 m2. Cocina Piso de 2 hab., 2 bafios

viviendas de 1, 2 y 3 dtiles, con plaza de parking. cerrada, 2 bafios completos, cocina

dormitorios. De 702 130 2 hab., 2 barios, comedor  completos. Amplio americana y balcon.

m2. Desde 357.500 €. confuegoatieraybalcon.  comedor. Parking 12 m2. Vistas. 246.415 euros.
258.435 euros. 309.520 €.

‘ EDIFICIO EN BAJO ARAN PARA REFORMAR. 3 VIVIENDAS. 270.455 €

™ CONSTRUCCION 3 PISOS en LES
. Piso A: 96 m2, 3 hab., cocina
independiente, salon con chimenea,
temaza de 40 m, parking y trastero,
Piso B: 96 m2, 3 hab., cocina
independiente, salon con chimenea,
2 balcones, parking y trastero.

VIELHA - Triplex de 110 BAJO ARAN- Triplex
m2, 4 hab., 2 bafios, semi- Preciosa casa de 150 m2, nuevode 105m2,3hab., . . ..
nuevo y amueblado. semi-amueblada. 2 hab. 2 barios, cocina cerraday Piso C: Diplex de 136 m2, 3 hab,
Con balcon 7 m2. dobles, buhardilla con parking.Amueblado. Cotina independiente, salon con
| 439.000€. armarios. Consultar. 346500 €. chimeneg, balodn, parking y trastero.

LUTZ - ARAN Tel.: 609 20 88 03

SERVICIOS DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

PISOS - COMUNIDADES - HOTELES - RESTAURANTES
PISOS EN OBRAS - CRISTALES
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Alimentos Ecolégicos.

La denominacién de producto ecologico se refiere a productos alimenticios
cuyos ingredientes han sido obtenidos mediante practicas agricolas o
ganaderas cn las que se prescinde del empleo de productos quimicos de
sintesis. Se consideran totalmente contrapuestos a los alimentos transgénicos
en cuanto a la sofisticacion de la tecnologia aplicada para su obtencién.
Los alimentos transgénicos se constituyen o se derivan de organismos
modificados genéticamente. Los alimentos ecolégicos comenzaron a
desarrollarse en la década de los sesenta. Constituyen un ejemplo de lo
que puede considerarse como el resultado de una minima intervencion por
parte del hombre y de la tecnologia en la produccién de alimentos.

En Espaiia se aplica el Real Decreto 1852/1993 de 22 de octubre y el
Real Decreto 506/2001 de 11 de mayo que recogen y adecuan los diferentes ™
reglamentos en el ambito de la Unién Europea sobre la Produccion Agricola {
Ecoldgica. Por ellos se establece exclusivamente el térmico ecoldgico o su prefijo “eco™ para los métodos d:
produccion ecolégica. Disposiciones anteriores admitian otras denominaciones como “biolégico™, “bio”
“biodindmico™ para este tipo de productos. Ademas, entre otras disposiciones, se establecen los principios d
produccion.

Los métodos ecolégicos producen un menor impacto sobre el medio ambiente. Ademas, la agricultura ecolog ic
puede favorecer la remineralizacion de los suelos gracias al empleo de abonos organicos. En cuanto a la calulad
nutritiva, sensorial y aspectos de seguridad:

» Los alimentos ecolégicos poseen menor contenido en nitratos y en proteinas.
» Los alimentos ecolégicos poseen mayor contenido de los llamados metabolitos secundarios. Se estima /jut
entre un 10-50%.

En la actualidad se esta considerando la relevancia de esta diferencia en nuestra civilizacion ya que desd: ¢

punto de vista nutricional, los alimentos ecolégicos 'x los convencionales son practicamente igual de saludal le
i

a pesar de que varias encuestas poblacionales confirman que la mayoria de los consumidores creen que |
alimentos ecoldgicos son mas saludables que los obtenidos mediante practicas convencionales. No obstante 1
lineas de estudio actuales se relacionan con los siguientes puntos:
 Relacion de la ingesta a base de alimentos obtenidos por métodos convencionales y alergias. Papel de los
metabolitos secundarios que como ya he comentado son menores en estos alimentos.
= Papel de los nitratos que pueden dar lugar a formacién de nitrosaminas con una influencia destacada en
la produccion de varias enfermedades.
« Importancia del menor contenido proteico de los alimentos ecolégicos en la tecnologia actual.

Todo ello pone de manifiesto que si bien ambos tipos de alimentos (ecolégicos y convencionales) 5ot
saludables, los estudios cientificos actuales pueden aconsejar en el futuro nuevos métodos de produccicn
técnicas que mejoren la calidad de los alimentos tanto como proveedores de principios inmediatos como e

ion de enfermedades. ot . ;
e Articulo facilitado por la Dra. Maria José Cutando Lonyji

MED I Dra. Maria Jos¢ Cutando Longs
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OBESIDAD Y CELULITIS - MESOTERAPIA Y DIETO TERAPIA
MANCHAS FACIALES - PEELING MEDICO RM -
RELLENOS DE ARRUGAS Y LABIOS INFO ACION
VARICOSIDADES - PUNTOS RUBI GRATUITA
VERRUGAS - ACNE - CAIDA DE CABELLO PREVIACITA
ACUPUNTURA - HOMEOPATIA - FITOTERAPIA
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La mayor red internacional de alto standing
en franquicia inmobiliaria

Engel & Volkers es el lider en el sector inmobiliario de alto nivel con més de 200
inmobiliarias en 24 paises. Una estrategia basada en el éxito, que puede considerarse tinica
en el mercado inmobiliario, ofreciendo a nuestros franquiciados participar en el desarrollo
de nuestra empresa, ddndoles acceso a clientes e inmuebles de alto standing en todo el
mundo. Todo ello bajo una plataforma incomparable para una exitosa gestion inmobiliaria.

Unase a las mds de 40 tiendas ya abiertas en Espaiia.

Engel & Vilkers Espaiia - Tel.: 93 218 44 44
Licencia.Espana@engelvoelkers.com - www.engelvoelkers.es

[ L |
ENGEL&VOLKERS'

Alemania - Austria - Béigiea - Chile - Chipre - Croacia - EEUU - Emiratos Arabes - Eslovenia - Espafia - Francia - Gran Bretaiia - Grecia
Hungria - Irlanda * Italia - Luxemburge + Portugal - Repiiblica Checs - Rumania - Sulza - Sudéfrica - Tallandia - Turquia
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Catalunya Informacié va comengar a emetre el passat 22 de gener, un informatiu
obert al mén en aranés. Aquest informatiu, on es parla de I’actualitat internacional,
nacional, etc. S’emet pels oients de la la Vall d’Aran de dilluns a divendres, de les
vuit del mati a dos quarts de nou, en horari de maxima audiencia. Catalunya Informacié
es podra escoltar en les freqiiéncies segiients: Alt Aran: 98,4 Mhz, Mig Aran: 95,0
Mhz, Baix Aran: 98,0 Mhz; i també a Internet: www.catradio.cat

La presentaci6 del nou bloc es va fer el dimecres 17 de gener, a Vielha. Durant
I’acte, el director de Catalunya Radio, Oleguer Sarsanedas, va assenyalar que aquest
infomatiu permet als aranesos “viure el mén en la seva propia llengua™. Segons
Sarsanedas, la posada en marxa d’aquest projecte és una experiéncia molt semblant a
la que es va viure fa 23 anys, quan es va engegar un informatiu en catala a Catalunya
Radio. I va afegir que a partir d’aquell moment “mai res no ha estat igual”. Per la
seva banda, el director d’mmformatius, Jordi Lucea, va explicar que el nou informatiu
implica tota la redaccio, que fara que la Vall d’ Aran passi a ser una prioritat informativa.
“Aixé és un primer pas, que no s’acaba aqui”, ha assegurat Lucea.

El director de Catalunya Radio es va entrevistar amb el sindic de la Vall, Carles Barrera. El sindic va valom®
molt positivament el projecte i I’ha qualificat de “fonamenetal per la consolidacié de 1’aranés’’

La nova oferta del servei piiblic del Grup d’Emissores de Catalunya Radio neix amb una base molt soliila)
diversos precedents. El programa “Meddia Aranés™ s’emet a la Vall d’Aran des del 1988 i des de fa 10 a®
també es fa en horari de tarda. L’any 2002 es va emetre un resum setmanal de 15 minuts per a tot Catalunya,
des de I’any passat es pot escoltar a tot el mén per Internet.

El nou informatiu el presentaran Ana Geli i Jose Badia; Jose Antonio Bruna informara de la previsit

meteorologica i el projecte tindra el suport lingiiistic de Maria Vergés i Xavier Gutiérrez. Tindra I"estruciun
d’un bloc habitual de Catalunya Informaci6 amb: titulars a les vuit en punt; les noticies més importants; el trd i

i el temps a un quart de nou; 1 els esports a dos quarts menys cinc. De les vuit del mati a dos quarts de nov, ¢
nou informatiu presentara en aranés les noticies locals, nacionals, internacionals, socials, d’economia i cultir,
L’area de servei tindra com a element diferencial que centrara la informacié meteorologica i viaria en el 10
interessant per als oients de la Vall d’ Aran.

No te olvides!
14 de Febrero
San Valentin

Centre Caprabo
Ctra. de Franga, s/n
VIELHA (Lleida)

EXPOSICION Y VENTA DE FOTOGRAFIA [ Rt o4 101
TALLER DE ENMARCACION |

C. deth Roser, 9 - 25530 VIELHA Tel. 973 64 17 82 - 653 7552 29
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CLINICA
VETERINARIA
VIDAL

HORARIO DE VISITA

De Lunes a Viernes
de 10,30 a 13,30
v de 16,30 a 20,00
Sibados segn temporada

Avda. Garona, 25 - bajos
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 23 61

gra COqUe‘/a

restaurant - cafeteria

COMIDAS PARA LLEVAR

Av. Garona, 29
Junto Palai de Gev)
25530 - VIELHA
Tel. 973 44 29 15

0 ALAMBIQUE

Platds combinados
Tapas easeras

Due de¢ Dénia, 4
25558~ BOSSOST
Tel. 679 77 80 07

En el Casco Antiguo
(Junto Ayuntamiento)

B Ultimas cinco viviendas exclusivas

Arquitectura Aranesa de
pledra madera y pizarra.

LES

NUEVA CONSTRUCCION
{OPORTUNIDAD UNICA!

Casa situada en el centro del
pueblo con acabados de
primera calidad. Cuatro
habitaciones, 3 bafios, garaje
2 coches y trastero.

629 355 224
639 394 288

Por ¢l precio de
un apartamento
en Vielha,

BOTIGA D'ESPORTS

LLOGUER AMB
MATERIAL NOU

TALLER D'ESQUIS

Av. Pas d'Arro, 36
VIELHA - Val d'Aran
Tel. 973 64 16 58
rimaya@aranweb.com

o, = =
disfrute de una
casa de 204 m2, ‘==
en Les
Bt SR



mailto:rimaya@aranweb.com
http://www.mireiavalls.com
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Carbon Ecologico de Cascara de Coco

| Hagau_ brasa
‘sin llamas....

-

uﬂ"‘:;‘palf
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Uistribuido

oré

hhyococo

: ] I]sca 11D - 08830 Sant Boi de Llobregat
' N “srnln n :wma—rﬁlﬁ'ﬁﬁ)‘sp:aiﬂ_*‘*

www.industria90.com . Tel. +34 93 6400216

_Ecobrasa puede utilizarse tanto en
~ hornos de carbon como en parrillas

@ Menos numo

® 2,5 horas de
brasa

® Mas temperatura
® Mas limpio

® Realza el sabhor
de la carne

tradicionales
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Pelume et le sapin.

I1 était une fois un pauvre oiseau a plumes. Il s'ap
Pelume. Pelume avait tout perdu: son papa, sa maman et
son nid. 11 ne lui restait plus rien, rien de rien... Il perdait
méme ses plumes ! Perché sur la branche d'un gros sapin,
Pelume grelottait. L'hiver approchait. Et la neige tombait.
Et les plumes tombaient.

Un jour, un biicheron arrive avec sa grosse hache.
Crac! Il coupe le sapin et 'emporte avec lui. Pelume pleure.
Il vient de perdre son ami et sa maison du méme coup.
"Que ferai-je sans lui ? Il était mon seul ami!" se dit Pelume.
Tout 4 coup, une idée lui vient. Il décide de suivre le
bicheron et son ami le sapin. Pelume sautille derriére le
blicheron. Au bout d'un moment, ils arrivent devant un énorme

€n copcaux.

Les petits morceaux de bois sont transportés dans un autre batiment. C'est une usine de péte a pafie
Quelle surprise! Pelume n'en revient pas... Des gens font une espéce de pate. Puis, le sapin devient un g
un énorme rouleau de papier. Tutftt... tutttt... La siréne annonce la fermeture de |'usine. Pelume rejoint son i
le sapin.

- Tu m'as suivi jusqu'ici, Pelume! S'exclame le sapin.

- Oui, mon ami. Je ne te quitterai plus..., répond Pelume.

- Quel est ce liquide qui colle @ mes pattes? Demande Pelume.
- C'est ma séve qui a coulé, répond le sapin.

Pelume a alors une idée... 11 lui reste une plume. Son ami est devenu papier. Il pourrait écrire 1'hist )in
de leur amitié! Toute la nuit, Pelume trempe sa plume dans la séve du sapin. Il écrit : " Pelume et le sa)

deux amis inséparables ".

tel. 670 756 733 j
contacto@tierrasdearan.com - e

www.tierras L{(’L] ran.com

44,




Del de Diciembre |

al de Febrero de 2007

en los hoteles

C. Aneto, 1 Vielha - Lleida

Naut Aran (Baqueira Beret)

Proxima apertura
de la Galeria unica
en el mundo
Lorenzo Quinn
Sculptures en
Almenar - Lleida

Lorenzo Quinn scu

Sa

Mas informacion en
galeria@lorenzoquinnlleida.es

o en los teléfonos
[34] 649 403 146
[34] 679 960 035



mailto:galeria@lorenzoquinnileida.es

Efecto de la musica en la estimulacion de bebes y ni
GRANDES LOGOS DEL ESTIMULO MUSICAL .

Cileulo matematico. El hallazgo mas controvertido acerca de la mente
musical es que el aprendizaje de la muasica puede ayudar a que los nifios

se desempefien mejor en matematicas.

Cuando un investigador menciono estos estudios durante un reciente
congreso en Nueva York, el auditorio estallé en risas. Sin embargo la
relacion entre musica y matematicas, documentada inicialmente en 1997
por Gordon Shaw, de la Universidad de California, y Frances Rauscher,
de la Universidad de Wisconsin, se ha sostenido.

El afio pasado Shaw compard tres grupos de nifios de segundo grado:
26 de ellos recibieron instruccion en piano y practica con un juego de video
matematico, a 29 se les dictaron clases adicionales de inglés, ademas del
Juego de video, y 28 no recibieron instruccion especial. Después de cuatro
meses los nifios con instruccién musical obtuvieron puntajes entre 15 por
ciento y 41 por ciento superiores en un test sobre razones y fracciones.

Reduce barreras socioeconémicas. Este afio Shaw informé que la musica puede contribuir a redueir |
barreras socioeconémicas. Compar6 los alumnos de segundo grado del interior de Los Angeles con alum 1
de cuarto y quinto grado pertenecientes al adinerado vecindario de Orange Country, en California. Despué
de un afio de estudios de piano dos veces por semana, los estudiantes de segundo grado obtuvieron punt; j

igual de altos que los de cuarto grado que no estudiaron musica y la mitad de los de segundo grado inclus vef=

X

Estados de dnimo y atencién. Aunque los nifios con educacion musical manifiestan mejorias gener e
en relacién con el “estado de dnimo y la atencién”, como observa el Psicélogo Martin Gardiner, d': 8
Universidad de Brown, el gran avance se observa especificamente en matematicas. Al fin y al cabo la muiie
tiene que ver con proporciones, razones y secuencias, todo lo cual constituye un substrato del razonamienl fu

matematico.

Articulo escrito por Escola Musicau Val d'Ayan

. €5COLA MUSICAU
7" VALD'ARAN

(Vincul@da con €l Liceo de Barcelona
Lenguaje musical - piane = flauta travesera - acordedn - violin

guitarra espaficla y modeina - datinete - percusion (bateria....
saxofén - trompeta - tromb6n de varas -acordedn diatdnico

Matrfcula ablerta m 2007 Banda

Tels. 973643261  c/ Pomarola, 3 (Edificio Copirineo) musical | |
25530 - VIELHA Canto cordlJ
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Promocion de 3 casas en Arres./ Borda en Les, 2 dorm., 2 b. y aseo./ Casa cn Les Bordes muy especial, siglo XVIII. Consultar precio.
Aubert, borda a reformar con proyecto de rehabilitacién, consultar precio./ Casa tipica aranesa en Gards, vistas preciosas, consultar.
Casa en Bossost 4 dorm. 3 b. terraza, muchas posibilidades, consultar./ Fantastica casa en Mont, 3 dorm., buhardilla, 3 b., salén comedor.

cocina independiente, terraza, vistas espectaculares, calefaccion gasoleo. Consultar precio./ Apto. en Vielha, con jardin, 3 dorm. 2 b
garaje cerrado 2 coches, calefaccién gas, muy bien ubicado. PLAZAS DE PARKING EN VENTA EN TANA




S ETH REFUGI D'ARAN

APARTHOTEL

LASTE RMAf
DEL REFUG

(Abierto todo el afio)| f

Tel. 973 64 30 02
Fax 973 64 30 56

Av. Garona, 27
VIELHA

HIDROTERAPIA - MANICURA
PEDICURA - DEPILACION

Apartamentos y Duplex
de 2 y 3 habitaciones
Situacion Privilegiada

¥ et
Casa en el Casco Antiguo
Tres Habitaciones

Jardin

_prpgSALINA VAPOR - QUIROMASAJE 2. Ve
{i-,‘:'f" ,gtE;FfEXG’lERAPIA - CORRIENTES . |
)%'f ‘];MWIE NTOS QOR—RORALE SY FACIALES .-
F £ " : N8
AvdaliGargna 27 (Jumgo al Palacio de Hiclo) O
25530 - VPELHA (L I¢id%- Val d'Aran) '
TE".Q?-}Q#@,@ ".“Fa)_{_,: 973 64 30 56 g
www.elrefugiod€ran.com
‘" o : ] t .1' b Y / ’ Iy
g | | RS | (R SSm]| (T,
Arolsi e Betieq s / - :
Ultimas Casas y Triplex Casa de 180 m2 Soleada 1 Habitacion
Obra Nueva de Calidad 3 Hab. 2 plazas Parking Totalmente Reformada . "
Entrega Inmediata Situacion inmejorable Facil Acceso 2EU0R 1ege) ]

Obra Nueva y Segunda Mano

Alquileres de Vacaciones

WA \\.[H]HIL‘{.(_‘UIH
infola puntet.com

Avd. Garona 29
Vielha

973 64 25 31
605 87 98 36
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Ya puedes disfrutar
de Repsol Gas en tu hogar.

M Derechos de alta gratis, con un ahorro
Contrata gas propano | de77€.

analizado y benefiCiate B Derechos de acometida gratis*, con
un ahorro de 91€.
de esta gran oferta:

M Y un forro polar Repsol Gas de regalo.

ahorro sélo se produce en clientes de edificios que atin no tienen acometida. Oferta limitada geogréficamente. Valida para viviendas con red a pie
€ parcela. La fianza de 6,59€ tendrd que ser abonada por el cliente. Promocién vdlida hasta el 30 de abril de 2007, Bases depositadas ante Notario.
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I’UR SOLO UN 1,25 € POR PALABRA,
VUESTRO ANUNCIO
LO LEERAN MAS DE 7.500 PERSONA

Se vende por jubilacion, negocio tinico en ¢l Valle, a
pleno rendimiento y funcionando desde hace 28 aiios.
Tel. 626 560 516 (Horas oficina)

Vendo apartamento en Ba(%m-ira.
Tel. 606 547 087/973 64 58 38

Se precisa personal de limpieza, con carnet de conducir.
Tel. 609 208 803

FOS. Vendo casa de 200 m2, con granja y terreno de
2.850 m2. Tel. 00 33 6219223 17

Busco persona responsable para trabajar en Hotel
familiar en Betlan. Tel. 973 08 60 30 - 670 756 733

Alquiler apartamentos Vielha - Bossost y Tredos.
Tel. 617 57 88 54

\.-\lquilﬂ habitaciéon en casa en Betrén. 655 26 98 70

Vendo quad 4 x 4. Yamaha Kodiak-400. Motor nuevi ,\
dos plazas. Perfecto estado. Todos los extrai,
Tel. 620 855 934

Vendo piso céntrico en Vielha. Totalmente reformad ).
Particular. Tel. 646 13 35 30

Se vende caseta de madera prefabricada. Buen preci ),
Tel. 629 46 38 05.

Venta de cachorros Westies. Pura raza. 629 46 38 05

Particular vende piso listo para vivir en Vielha, sal( n
comedor con terraza, 2 hab. + 1 terraza, 1 baii),
cocina independiente y totalmente equipada. Plai a
de parking y trastero. Zona tranquila. 686 48 16 (6

Venta casas aranesas en Gausac, Unha, Les y Vielh .
Directo constructor. Abstenerse inmobiliarias,
Tel. 646 13 35 30

‘serveis

'a EMPresus

-Eth:.Cafe:dethldi

Abierto todos los dias a partir de las 6,30 h.

Desayunos
Bocadillos frios y calientes
Chocolate caliente y gofres

Estamos frente al Palacio de Hielo de Vielha

Tel. 973 64 18 68

v @, service

servicios
de limpieza
. 973 64 17 28
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Plaza San Oreng, 2 25530 T/F. 973 640 931
C/ Dtor. Manuel Vidal, 1 25530 T/F. 973 640 665

TOPOGRAFIA (_ 3
PROJECTES
LEGALIZACIONS

MIEI AMBIENT

ARAN

ENGINHERIA

Conduccion de trineos
Excursion a Montgarri
Paseos con raguetas

TELEFONICA MOVISTAR - MOVISTAR EMPRESAS
INALAMBRICOS - FAX - ACCESORIOS
) Gm VARIEDAH EN TERMINALES LIBRES

TREATH FEREGIT LR

PHONELAND VIELHA
Avda. Alcalde Calbet6,2 Tel. 973 64 32 01

(Rotonda) Tel/lFax 973 64 28 58 626 220 574 -973 643 303
25530 - VIELHA www.montgarri.com

O FRASES CELEBRES

6} Es extraiia la felicidad con que los malvados,
creen que todo les saldra bien. HUGO


http://www.montgarri.com

Espacios vacios.

“El mundo es tolerable porque tiene espacios
vacios. Millones de personas se aglomeran, discuten
v pelean mientras detrds de ellos, en algun lugar,
existen lugares inmensos y deshabitados. Te digo lo
que pienso, cuando la tierra esté completamente
abarrotada de seres humanos tendremos que
marcharnos a una estrella. A cualquiera de ellas o
a un planeta como Venus o Marte. Llegaremos alli
¥ procuraremos mantenerla vacia. El hombre necesita
espacios vacios donde su espiritu pueda descansar”.

La frase pertenece a Doris Lessing, novelista inglesa nacida el afio 1919. Hoy la traemos a estas pagi ias
como reflexion frente a un fenémeno de actualidad, el equilibrio entre civilizacion y naturaleza. Esos espac (os
vacios de la sefiora Lessing pueden ser en verdad algunos de los rincones de las montafias del Pirineo, aque/los
prados de alta montafia adonde no llega una pista forestal o la cresta poco transitada porque no contiene ningjina
cima de renombre.

Es muy cierto que, para algunas personas, un paseo en soledad resulta un gjercicio de encuentro cons go
mismo, de reflexién y de reposo. Lo mismo que para otras puede ser de zozobra e intranquilidad ante la filta
de compaiiia y la aparicion de algunos de los miedos atdvicos de nuestra especie. Pongamos hoy el acentc en
las personas que necesitan esos espacios deshabitados e inmensos que mencionaba nuestra escritora. E: tas
personas tienen todavia la oportunidad de encontrar paisajes donde la huella humana esta difuminada (res los
de caminos, antiguas minas, ruinas de cabafias, Etc.) y por ello entran perfectamente dentro de la definicion

En inviemno algunos de estos lugares son inaccesibles para el caminante debido a la capa de nieve acumul: da
pero es facil llegar a aquellos situados en cotas bajas y alejados de las estaciones de esqui. En las laderas 1ns
expuestas al sol se puede pasear por el bosque y subir por pistas y caminos. Apenas alejados unos ciento: d¢
metros de los pueblos el ruido de la civilizacion desaparece y nos quedaremos solos con el rumor del vignto §
entre las copas de los arboles, el agua que baja por algiin torrente que no esté helado y los cantos de las ave |
que pasan el invierno en la montaa.

El paseo ejercita los musculos y descansa la mente, son momentos en los que se puede dejar volar li
imaginacion. En los prados situados por encima del limite del bosque podremos ver algun isard y, con sucrie
la silueta del aguila real o del quebrantahuesos se recortara sobre la cresta cubierta de nieve. La montai: ¢0
pleno invierno es un espacio vacio en el sentido de la cita que iniciaba este articulo. Mientras dejamos vz gif
la vista por los ventisqueros y despeiiaderos podemos sentir la grandeza del paisaje y. al mismo tiempo, 108
sensacion de calma que transmite su inmensidad. Vistos desde alli arriba muchos de nuestros probleina
cotidianos pierden parte de su dramatismo y, en ocasiones, hasta dejan de serlo.

De momento se hace dificil pensar en dejar nuestro planeta tierra y buscar una estrella con espacios vacics
asi que mejor cuidar los que tenemos aqui y disfrutarlos mientras duren...

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nieto del Hotel Mauberme (Salardi

(O [\auberme

www.hotelmauberme.com B Ctra.de Bagergue,3 mTel. 973 64 5517
info @hotelmauberme.com M 25598 Salardu (Lleida) m Fax 973 64 55 18

52,4
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'QFigueroLé-.S.L.U.

Pintura industrial y decorativa
® Decoracién = :
® Mantenimientos
® Industrial

® Chorro de Arena
# Intumescencias

@ Pavimentos Continuos Carlos Montero.Mateo
e Pavimentos Sintéticos Delegacion Vielha

® Parquet 658.797.977
@ Pladur

® Impermeabilizaciones Movil: 678.705.690
e-mail: Pyd.figuerola@tiscali.es

ETH GALIN REIAU

VAL D'ARAN |

Presents d'empresal

Placa dera Gléisa, 2
25530 - Vielha (Val d'Aran)
Tel. 973 64 19 41

CONSTRUCCIONES
Especialistas en rampas calefactadas
¢/ dera Anglada, 33 Tel. y Fax 973 64 22 45

edif. Montpius, bajos 2* 649 170 850 - 619 300 818
VIELHA (Lleida) camfe@aranweb.com

V\%MQ v

ESTETICA - TERAPIAS ORIENTALES

Tel.973 64 3321 - ¢/ Metdia, 1 [25530] Vielha - Valle de Aran

" PINTURA
' DECORACION
" BRICOLAJE

626 374 072

{70]505
comp’enﬂentus

articulos de Viaje

Duc de Denia, 1
25550 - Bossost
T1-973 64 82 43

(it
Akl 33



mailto:camfe@aranweb.com

54 i

ARIES Del 21/3 al 20/4

Epoca para consolidar lo que ya ticnes, tomarte el amor en serio y afianzar tu vida i
pareja, aunque sea a costa de grandes esfuerzos. Jupiter hard que ames el estudio y grac as
a ¢l tu crecimiento personal alcanzara cotas muy elevadas. Eso si, antes tienes que romj er
el circulo que te atrapa. Arrastras residuos de egoismo y de narcisismo, al considera te
mucho mejor que los demds. Tu destino es recuperar la paz interiir

TAURO Del 21/4 al 21/5

El sentimiento que con mas frecuencia te invadira cuando te encuentras a solas contizo
serd el de desamparo. Cuando bucees en tu interior te sentirds tan desprotegido como in
nifio perdido entre la multitud. Afloraran desde el subconsciente recuerdos de tu infan ia
y juventud. Sentirds afioranza y deseos de volver a esa “época dorada”™ de la vida. En mucl as
ocasiones, buscaras en los demas una proteccion que no siempre hallaras. por ver si logra s |
mantener el ritmo de vida al que estas acostumbrado.

GEMINIS Del 22/5 al 22/6

Con el irreverente Urano dominando tu Casa X, la de la vocacion y las profesionales. tu
forma de ganarte la vida estard sujeta a cambios repentinos. Los frutos de tu trabajo sejdn |
de lo mas dispar y no podras contar con unos ingresos laborables uniformes. En algui os
momentos te invadird el pesimismo y sentirds cierta intranquilidad y preocupacién por ' rer
si lograras mantener el ritmo de vida al que estas acostumbrado.

CANCER Del 23/6 al 22/7

A lo largo de estos meses la necesidad de estar a solas y en silencio sera grande, pero no
serds capaz de encontrar la paz interior que tanta falta te hace porque vas a mostrarte nuy
comunicativo y te dard por hablar con todo el mundo. Inconscientemente buscas compa iia
porque crees que los demas te ayudan a liberarte de tus fantasmas y que, con entretenimier to,
eres mas feliz aunque no sea asi.

LEO Del 23/7 al 23/8

Los viajes y las aventuras te devolveran la ilusion y reconfortaran tu espiritu pero, lo ([ue
es alin mejor, te dardn la oportunidad de demostrar tu capacidad para organizart: y
desenvolverte en el mundo real. La actividad politica, corporativa o empresarial tamk iéo
te atraen. Tu creatividad esta en alza y expresaras lo mejor de ti a través del arte o el contacto
con la naturaleza. Abrizate a los arboles, comparte su energia y déjate llevar

VIRGO Del 24/8 al 23/9

Este afio la clave para estar bien consiste en mantener un estado interior de serenidaly
quietud. Cuando Neptuno reposa, hay que dejarse llevar por la intuicién a la hora d
cuidarse, asi que olvidate de los esfuerzos desmesurados, de las rigidas dietas y los extenuar I¢s
ejercicios y haz caso a tu voz interior, que te dird lo que debes hacer en cada momento. T¢
sera positivo dedicar mas tiempo a relajar cuerpo y mente.

LIBRA Del 24/9 al 23/10

Se abre un periodo interesante para cooperar y trabajar en equipo. Incluso es posible (ue
llegues a asumir un cargo importante o a representar al grupo en el que maniobres. L&
amistades te empujan, miman y jalean para que subas. Las relaciones familiares mejoraran
bastante y se tornardn mucho mas afectivas, livianas y practicas. Mejoraré el entendimienit
con los hermanos y hasta es posible que alguno de ellos te ayude a concretar proyectos qu
parecian impensables.




Tienes cierta tendencia a escudarte en tu mundo material para no tener que estar a solas
contigo ya que, cuando lo haces, es para fantasear proyectando e imaginando un futuro mejor,
pero te enredas en elucubraciones mentales y asi lo inico que logras es evitar conectar con
tus propios sentimientos. Gran error: si no estableces la conexion con tu naturaleza interna,
no podrds hacer nada para que tus anhelos mds profundos se materialicen.

SAGITARIO Del 23/11 al 22/12

Cuando Urano se pasea por la Casa [V pone patas arriba todo lo relacionado con el hogar y
familia. Mudanzas, divorcios en la familia de origen, cambios stibitos... Todo es posible con
este planeta cerca y en principio no es ni bueno ni malo, solo sorprendente. Lo que si notarés
es que tu pasado comienza a disolverse provocandote cierto sentimiento de desarraigo. Lo
mejor que pugdes hacer cuando esto suceda es dejar de lado tus planes y adaptarte a lo que
ya hay.

CAPRICORNIO Del 23/12 al 20/1

Serd un mes estupendo por varios motivos. En primer lugar porque tu economia marchara
de maravilla y podras contar con ayudas y préstamos para tus negocios. En segundo lugar,
porque vas a estar mas despierto y comunicativo y eso hara que tus relaciones personales
se activen. Incluso ejercerds un poderoso atractivo sobre el sexo opuesto. Por Gltimo, porque
abrirds los ojos y te percataras de que debes ayudar al préjimo.

ACUARIO Del 21/1 al 19/2

Para Acuario es indispensable saberse libre de prejuicios, criticas u opiniones ajenas, y este
afio te brinda la oportunidad de hacer lo que mas te guste recibiendo la bendicién y el apoyo
de quienes te rodean. Tu suerte radica en participar en movimientos sociales, proyectos
altruistas y planes innovadores. Preocuparte por el bienestar ajeno hara que la diosa Fortuna
devuelva tus esfuerzos con creces.

PISCIS Del 20/2 al 20/3

Tu labor profesional serd aplaudida y recibirds compensaciones econémicas, pero evita
creer que has encontrado la lampara magica y no pretendas vivir por encima de tus posibilidades.
En el trabajo te sentiras completamente realizado, incluso puede que te veas catapultado a
un puesto de mayor categoria. Se esperan viajes de negocios al extranjero y Jupiter te depara
una vida social muy agradable y ajetreada.

N
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OBRAS y SERVICIOS

Aptos. Priviletge, bloque D, 4° 5%
25539 - BETREN
Tel. 629 419 855
Fax 973 641 313 p

mail: cofemasl@terra.es S o S

LL RIA

CARRET. DE FRANGA SIN PAPERERIA
POLIG. MIJARAN N - 8 REGALS

25530 - VIELHA
Av.Pas d'Arro,30
Tel.973 64 05 88 VIELHA
Fax 973 64 28 03 Tel.973 64 24 64
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Conselh 5 Generau d'Aran

HORARIO INTERNO DE LAVALL D'ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2006 AL 16 DE ABRIL DE 2007 - SABADOS Y FESTIVO!

Pontaut 08.25 g 10.13 16.

Les 07.00 0g28 08. 10.16 13.05 12‘32 17.35 lg:g

Bossést  07.03 g3 Y 18 13.09 1g. 17.38 19.22
07.06 0833 08. i 13.12 16, 17.41 19.24
07.08 0834 08, 22 1314 1e. 17.43 19.25
07.09 pg.a7 : : 13.15 1s. 17.44 19.28
07.12 pg.3s . : 13.18° 18, 17.47 19.29
07.13 pg41 : ! 13.19 18, 17.48 19.32
07.16 pg.43 4 i 13.22 18, 17.51 19.34
07.18 pg.a44 - ! 13.24 16 17.53 19.35
07.19 0850 ’ . 13.25 ) 17.54 19.37
07.20 0855 : : i § 2 13.27 - 1655 47.10 17.55 19.45
07.25 09.00 ; i : / 5 : 1656 17.11 18.00 19.46
07.26 09,02 ] ; : . ; 16.58 17.13 18.01 19.48
07.28 09,04 : : ; X ‘ 1700 17.15 18.03 19.50
07.30 09.05 . ; i i ; 1701 17.16 18.06 19.51
07.35 09,09 L X s i i 17.06 17.20 18.10 19,55
07.38 0912 ¢ ¥ ; : : ; 1708 17.23 18.13 19.58
0739 09.13 I ; ; : : g 17.09 17.24 18.14 19.59
07.42 09.18 i i ; ) : : 1742 17.27 18.17 20.02

Baqueira 07.45 09.19 : : . : i p 1715 17.30 18.20 20.05

\/

HORARIO INTERNO DE LA VALL D'ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2006 AL 16 DE ABRIL DE 2007 + DE LUNES A VIERNE |

Baqueira  07.50 25 10.30 1240 13. i 17.00 1745 19.00
Tredo: 07.53 .28 10.33 12.43
07.57 .31 10.36 12.46
07.58 .32 10.37 12.47
08.00 B 10.40 12.50
08.04 .39 1044 12.54
08.05 2 10.45 12.55
Escunhau  08.07 : 10.47
Betren 08.09 : 10.49
Vielha 08.10 2 10.50
Vielha 08.20 A 11.00 11.45
Vilac 08.22 X 11.02 11.48
Betlan 0323 ; 11.03 11.50
Aubert 08.2: i 11.05 11.51
PﬂntdArré:OBZS ! 11.08 11.53
08.2 b 11.09 11.58
08. 32 1§ 11.12 1157
Arré 08.33 4 11.13 12.00
Era Bordeta 08.35 / 11.16 12.01
Bossost 08.38 ; 11.18 12.03
Les ) ; 11.20 12.05
Pontaut
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20.01 20.45
20.03 2048
20.06 20.50
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Pontaut
Les

Bossost
Era Bordeta
Arrd

Es Bordes
Bends

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

2222382288
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14.00 1514 15,49
14.05 1520 15.55
14.12 15.20
Betren % ¥ X . 31 14.16 1621
Escunhau . 4 8 K ¥ 4 .33 14.18 1523
Casarilh 4 3 .

anaga;amaoig

WM A waaD
ONSE2ONOR=N

3.44 5.
134? 14.32 1537 !
12,05 13.50 14.35 1540 1 1725

Nota : Los horarios remarcados en rojo son los itinerarios correspondientes a ALSINA GRAELLS, de entrada y salida del Valle de Aran

5 ulara todos
OTROS SERVICIOS | 0507 1307 LES 12.08 20.08 T
0 i VIELHA 11.45 . Navidad.
LLEIDA ! (*) Enlaces directos por autopista
LLEIDA (%) 08.45 16, con Barcelona.
BARCELONA 06.30 14. Los enlaces de los domingos con Lérida,
rogamos sean consultados.




Conselh &5 Generau d'Aran

HORARIO INTERNO DE LAVALL D’ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2006 AL 16 DE ABRIL DE 2007 SABADOS Y FESTIVOS

Baqueira 09.20 09.30 09.35 10.30 13.00 14.00 16.00 1630 16.50 1740 19.00
Tredés 0923 09.33 09.38 10.33 13.03 14.03 16.03 16.33 A 1743 19.03
Salardu 09.26 09.35 0941 10.36 13.06 14.06 16.06 16.36 1746 19.06
Gessa 09.27 09.37 0942 10.37 13.07 14.07 18.07 16.37 ; 1747 19.07
Arties 09.30 0940 0945 1040 13.10 1410 16.10 16.40 17.50 19.10
Garos 09.34 0944 0949 1044 13.14 1414 16.14 16.44 : 1754 19.14
Casarilh 09.35 0945 09.50 1045 13.15 1415 18.15 16.45 J 17.56 19.15
Escunhau 090,37 0946 0952 1047 1347 1447 16.17 16.47 17.57 1947
Betrén 09.39 09.47 09.54 1049 1318 1419 16.19 16.49 i 1759 1819
Vielha 09.40 0949 0955 10.50 13.20 14.20 16.20 16.50 f 18.05 1920
Vilac 09.45 08.50 11.00 14.25 16,25 16.51 18.06

Betlan 09.46 11.03 11.50 14.26 16.30 18.07

Aubert 09.47 11.05 15 14.27 16.31 18.09

Pont d'Arros 09.49 11.08 1.53 14.29 16.33 18.12

Benods 08.52 1109 1 14.32 16.36 18.16

Es Bordes 09.53 142 1 14.33 16.37 1817

Arré 09.56 11.13 2.00 14.36 16.40 18.19

Era Bordeta 09.57 11.13 2.0 14.37 16.41 18.22
Bossost 09.59 11.18 2.03 14.39 16.43 18.25

Les 10.02 11.20 12.05 14.42 16.46 18.30

¥ Pontaut 10.05

CUBIERTAS Y PIZARRAS
ARAN S.L.

VENTA Y MONTAIE DE CASAS DE MADERA
CONSTRUCCION DE THADOS DE PIZARRA
ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TUERA
VENTA DE PIZARRA DE 1* CALIDAD, GARANTIZADA

José

§ Rodriguez
X CALZADOS MARISA PIQUE

GRAN SURTIDO EN BOTAS,
_ : 2APATOS, DESCANSOS,

W Construcciones | | 0745 DE MONTANA Y
uSONFECCIONS ST

A HOME-DONA

LLENCERIA o Satibii Ak REBAJAS

25598 -GAUSAC REPARACIONES

¢/ Duc de Dénia, 31

: Tel./Fax 973 64 09 59 AV. PAS D'ARRO. 48
25550 - BOSSOST ¢ '
TellFax 973 64 52 44 S et VIELHA
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HORARIO:
de 12 a 13:45 h. y
de fimo a 21:45 h.

Ilées d Etigny
‘33 561 94 31 05

house aran
LIMPIEZAS Y

PEL UQUERIA

SERVICIOS DEL HOGAR

UNISEX
RAYOS UVA

c/ Pietat, 4
25550 - BOSSOST
Tel. 973 64 81 45

Tel. 973 64 15 22
Fax 973 64 18 52
www.housearan.com
housearan@housearan.com

c/ Aneto, 7 local 1
25530 VIELHA - Val d'Aran

'szmbl@aheeadsl fr |

,00 33 675 742 330

o

&4 ANTIGUEDADES

»"""%  ENVIOS A TODA ESPANA

68, Allées d'Eligny

Allses d'Etigny

68, Allées d'Etigny - 24, Allée des Bains
31110 - LUCHON (FRANCIA)
Tel. 0033 561790217 -00 33 561 79 20 36
Mévil : 00 33 6 07 09 20 25
Miembro del SNCAO

; o M Ty,

i %
i. 24, Aliée des Bains

Hacia la
iscina

4° GENERACION DE ANTlCUAmns
PERITAJES DE HERENCIAS
OBJETOS MILITARES

CAZA Y PESCA

ia hana

MAmAas v jugnetes

jugueteria
todo para su bebé

Av.Pas d'Arro, 27 - C

25530 - VIELHA Tel.: 973 64 28 39

Para comprasT
superiores a 30 ¢,
le invitamos a una
hamburguesa en
Sports Vielha.
Recorte Y
presente este
anuncio.



http://www.housearan.com
mailto:housearan@housearan.com
mailto:eurohabitabIe@aliceadsl.fr

GRAN CAVA DE VINOS Y LICORES - COMESTIBLES - PERFUMERIA

glﬂsgﬂnlﬂsgllgg&?ﬁqcf?{:!?; DISTRIBUIDOR OFICIAL DE i

c[dcthl.up.? 25550 BOSSOST TQI91366123'I MMMBB

40 290 g e AN
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" SUDEDMERCADO UNAT |
B VINOS - LICOLES e

PRODUCTOS DE LIMPIEZA Y DEL HOCAR

ISPIECIALIZADO EN
PRODUCTOS DE CANNAEIS

Fduard Aunds. 18 1 o g ! ‘
e g Ry Tel. 973 64 73 36

Namero de inmigrantes extranjeros empadronados en la Val d'Aran,
1 6 5 8 desde Febrero 2005 hasta Enero del 2006, procedentes de diversos
" paises de todo el mundo.
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El corazon artificial.

El primer trasplante de corazon se hizo en 1967. Desde entonces se han
mejorado las técnicas quirirgicas y se han encontrado medicamentos para
reducir el riesgo de rechazo de un organo extrafio, fenomeno frecuente en el
cuerpo del paciente que recibe un corazén sano en donacion.

Imaginaras que las dificultades para obtener un corazon ideal para el
transplante son muchas. Entre las principales, podemos anotar que el 6rgano
contintie vivo a pesar de que el donador ya no pueda estarlo, ademas de que
el receptor sea también compatible. Con esos problemas, los trabajos para
disefiar un corazon artificial, son tan viejos como los primeros intentos de
trasplante. Robert Jarvik tiene el honor de haber disefiado el primer corazén
artificial que fue colocado en un paciente. Esto ocurrié en 1982, 15 afios
después del primer trasplante.

El prototipo se llamé Jarvik-7 y el paciente pudo sobrevivir por tan sélo tres meses. Hubo otros cuatro inter tos,
pero ninguno de los receptores logré rebasar el récord impuesto por el primero: murieron en mucho menos tien po
Con esta mala racha, el uso del Jarvik-7 fue suspendido. El disefio y la produccion de corazones artificiale ; &
uno de los campos donde la fisica, la biologia, la medicina y otras disciplinas tienen que trabajar conjuntame nte
Jarvik no fue el primero en hacer un disefio de este tipo. Al menos se tienen registradas cien patentes de corg z0n
artificial en los Estados Unidos, pero ninguno de ellos era lo suficientemente confiable como para experime it
en una persona, aunque estuviese moribunda. Un corazon no es otra cosa que una bomba. Su papel es el de gen 2rar’
impulsos a presiéon, para que la sangre pueda hacer su recorrido por todo el organis no

Quiza ahora mismo, por primera vez, estés pensando en los retos que plantea la fabricacion de un 6rg ano
artificial. El primero es el tamafio. Seria inimaginable intentar introducir una bomba que ocupara demas ado
volumen, basta recordar que los pulmones comparten la caja del térax y requieren espacio para hacer el tra »j
de contraccion y expansion durante la respiracion. El segundo es la fuente de energia. Una bomba requier : &
electricidad que la haga funcionar. Al no poder permanecer conectado el paciente a una toma de corriente, no hat
otra alternativa que el uso de baterias. Asi fue necesario inventar también una fuente de energia de larga durac ién
que ocupara poco espacio; o bien que pudiese mantenerse fuera del cuerpo, pero con posibilidad de conect s
con el artefacto que se mantenia adentro. Aqui no pueden darse el lujo de que se acaben las p las}

Los materiales ocupados deben ser inertes, es decir que no provoquen ningtn tipo de reaccion negativa y que
tampoco sean identificados como extrafios por el cuerpo. De no ser asi, el sistema inmunoldgico haria lo nece: and
para defenderse de lo que no le pertenece al organismo, dando lugar a las ya conocidas reacciones de recl az0

Otro problema consiste en la generacion de calor. Cualquier maquina se calienta por la friccion de sus pi fe
y eso seria indeseable. Imagina lo complicado que es, cuando no puedes poner un ventilador o algo parecide;

T CRSSW Vidor Shy.

Electradomesticos o %nagaf & Sam't( ‘
Autenas o Seruicia fost-venta ' \

18, rue Clément Ader (Junto Super LIDL)
31110 - LUCHON (FRANCIA)

Tel/Fax - 00 33 561 79 25 09

http://www.extra.fr videok5@free.fr

|
|




Y, bueno, tal vez parezca cosa de broma pero el ruido es también un obstdculo. Un corazén artificial debe
-r una maquina silenciosa que no moleste al paciente y que permita a los médicos escuchar adecuadamente
n el estetoscopio. Si hiciera el mismo ruido que un automévil, seria realmente terrible. Originalmente, Robert
irvik pensaba que lo ideal era el transplante de un corazén real como solucion al problema de los pacientes.
1 idea del drgano artificial era tan solo una solucion momentanea para mantener vivos a los enfermos mientras
cgaba su turno para una cirugia de cambio completo de musculo cardiaco.

Pero, bueno: el sefior es mas que empefioso y hace muy pocos afios presento el modelo Jarvik-2000
otablemente mejorado. Para que tengas una idea del avance, diremos que el tamario de este nuevo artefacto
s apenas como el dedo pulgar de un adulto. Los impulsos son generados y controlados por un transmisor que

atornilla al craneo por detras de la oreja. No es una antena parabdélica ni nada por el estilo: se trata de un
ispositivo del tamafio de una moneda. Esto y el sistema de cableado van por debajo de la piel. No hay alambres
ueltos ni apariencia de Frankenstein. La dificultad de la fuente de energia se ha resuelto con una bateria
sterna que se lleva en la cinturd.

Como ultimo detalle habria que mencionar el costo. Es un pequefio motorcillo, pero pareciera que se esta
omprando un automovil de lujo. El s6lo aparato, sin gastos de instalacién, mantenimiento o verificacién, tiene
n valor de aproximadamente 50 000 libras esterlinas. Segiin sus promotores, es barato si se compara con lo
ue cuesta cuidar a un enfermo del corazén. También dicen: *;Cuanto vale su vida?”. De lo que no hay duda,
5 que se trata de un mundo de dinero que muy pocos podrian pagar.

Como conse a de los aflos de investigacion de Robert Jarvik en este campo, salen un par de ensefianzas:

- El trabajo entre disciplinas cada vez es mas necesario e importante para encontrar soluciones. El
conocimiento ha llegado al punto en que para avanzar, se requiere que el profesional eche mano de diferentes
ramas del conocimiento, o bien, que conocedores de diferentes campos trabajen en proyectos comunes,

- Para trabajar en el campo de la salud no se requiere forzosamente ser médico, hay muchas otras profesiones
que cada vez colaboran mas; ejemplos de ello son la ingenieria biomédica, la genética, la fisica y muchas
mas.

EL RESTAURANTE LA TARTERIA
DE LA TARTERIA LUNCH - SALON D

Garos Arties

De 15 a 22 h.
ininterrumpidame

meriendas y
platos calientes

Desde este invierno,
solo servicio de cenas

Plaza Mayor, 7

25539 - GAROS SN Carret. Baqueira, 8
- 25599 - ARTIES
I'el. reservas

973 64 00 96 Tel. 973 64 45 57
EL ALMACEN DE LA TARTERIA

Nuestras tartas, bombones, vinos, objctos de regalo,
o/deth Fort, 8 todo para llevar ‘
25599 - ARTIES Tel./Fax: 973 64 27 67




Conselh & Generau d'Aran ERA VAL
¢que hacer. .

: Val d'Aran
D'ARAN
Ademds de esquiar?

Si no es esquiador o quiere complementar su dia de esqui
en la Val d’Aran puede realizar numerosas actividades, como.,

SENDERISMO Elegimos lugares con orientacion sur
que ofrecen vertientes mas soleadas, por los “tergons™ ¢
divisiones administrativas de la Val, como Quate Locs, Irisse
o Marcatosa.

- Ruta de los Quate Locs: partiendo de Les, pueblo donds
puede visitar las Termas de la Baronia, el espacio de lo¢
antiguos bafos, la ermita de St. Blai, se dirige hacia el Pon
d’Era Lana, para tomar por un breve tramo la carretera genera
hasta Pontaut, lugar donde puede observarse la explotacior
del antiguo lavadero del material extraido de las minas de Liat; desde alli puede dirigirse a lo
pueblos de Canejan, St. Joan de Toran, Bordius, Pocingles o Campespin, hasta el fondo de
Val, en el Refugio de la Honeria.

- Ruta de Irissa: visitando los pueblos de Vilamos, con el museo Joanchiquet, el Horno dt:

Cal, el acceso a las minas de Victoria, etc., Arres de Sus, Arres de Jos con su iglesia central

- Ruta de Marcatosa: visitando los pueblos de Vilac, Betlan, Vila, Mont, Montcorbal

(ermita de la Virgen de los Desamparados), Arros (Casa del Sefior) y Aubér

Todas estas rutas, perfectamente sefializadas y que enlazan cada pueblo, puede elegirlas }
hacerlas como desee, acortdndolas o alargandolas en funcion del deseo que tenga de caminar
En cada pueblo encontrara rincones cargados de historia, asi como aspectos de nuestra cultura
capillas, ermitas y el roménico reflejado en las pequefias iglesias.

- Bossost: ruta de las seis capillas (St. Serat, St. Juan Crisdstomo, Casterds, Piedad, S

Antonio St. Roc) mas el Portillén, puerto mitico del Tour ds
France.

Hay también paseos “microitinerarios” por el resto de lo:
pueblos en direccion a Baqueira, siempre aprovechando la:
vertientes orientadas al sur y mas soleadas, como por ejemplc
el antiguo Camin Reiau, que se toma detras del Palai de Geéu,
y que acaba en Bargergue, donde podra contemplar el Museo
Eth Corrau, circula por toda la ladera sur y en Arties podrd
contemplar el espacio con osos pardos.

De nuestro patrimonio industrial podemos ofrecerle las
visitas al antiguo molino Era Mola de Salardu, junto al Picht
& Put (9 hoyos).




El Cap de la Vila de la poblacion de Vielha, esta situado
en pleno casco antiguo de la poblacion, alli podra contemplar
el Museo Etnologic dera Val d’Aran, (973 641815) la antigua

Fabrica dera Lan, el viejo camino de la Ribera, utilizado
por nuestros ancestros para comunicarse con el resto del
pais, antes de abrirse el Ttnel de Vielha, acabando el recorrido
en la antigua central eléctrica. De regreso puede reponer
fuerzas en cualquier bar o restaurante de la poblacién.

El Palai de Géu (973 642864) de Vielha, le ofrece muchas
oportunidades de mantenerse en forma, desde la pista de
hielo, la piscina climatizada, gimnasio, aerdbic, padel, sala
de musculacién o simplemente ver a nuestro equipo de jockey
hielo disputar sus partidos en la Divisién de Honor; también
puede visitar la Biblioteca en el mismo recinto.

Si lo prefiere, durante su estancia podra relajarse en las
termas de Les o de Tredos, con aguas termales sulfurosas, o bien en los diferentes hoteles
que ofrecen servicio de spa.

En Vielha, capital del territorio y sede de nuestro Gobierno,
también le ofrecemos un cine con todas las novedades
cinematograficas que van estrendndose. Al lado puede jugar
al fronton,

Puede pasear a caballo con rutas perfectamente sefializadas
y con profesores especializados; también puede visitar la
Val con quads o hacer excursiones nocturnas con trineos
tirados por perros desde Beret.

El comercio le ofrece las ultimas novedades en moda y
equipamientos de montafia, tiendas especializadas en
productos del territorio y en denominaciones de origen,
articulos de regalo, etc.

La gastronomia esta altamente representada en los numerosos restaurantes de todos los
pueblos, asi como en los pequefios bares y tabernas. Consulte nuestra guia de servicios, en
clla encontrara direcciones y contactos de todo el sector empresarial de la Val, desde
reparaciones domesticas, transportes y excursiones en 4x4, hasta inmobiliarias, empresas de
servicios y proteccion civil.

Para nosotros su seguridad es lo mas importante cuando
nos visita, tanto a nivel de emergencias sanitarias, auxilio
en carretera, accidentes de montafia, proteccion civil, etc.,
y es en ello que nuestras instituciones hacen un esfuerzo
considerable para que asi sea.

De todo ello hay un grupo de profesionales en las empresas

¢ turismo activo, que pueden informarle de todas las

actividades, facilitarles guias si lo precisan e informacién
detallada de todos los lugares.

. Por dltimo hacerles saber que estamos a su entera
1Sposicion en nuestra Oficina de Informacion Toristica,
C/ Sarriuléra, 10 de Viclha. Telf. 973 64 01 10.




CUENTOS EN ARANES EN TV3

El pasado dia 10 de enero se presentd en la Sede
del Conselh Generau el nuevo programa “Ua man
de condes”una produccién audiovisual pensada y
concebida para los mas pequefios, donde se cuentan
cuentos mientras unas manos que dibujan dan vida
a los diferentes personajes de la historia. Cada
cuento tiene una duracion de siete minutos y se
agrupan de 5 en 5 como los dedos de una mano, y
cada mano trata un tema diferente. Son historias
pensadas para que también las puedan entender los
nifios con discapacidades psiquicas o sensoriales.
La serie se emitird todos los dias de lunes a viernes
a las 17,35 por el K 3. La emision de “Ua ma de
condes” en aranés, supone la oferta de programacion
mads importante en Lengua Aranesa, llevada a cabo
hasta ahora por Television de Cataluia.
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"PROYECTO ALAS" A BAQUEIRA BERIT

L'equip del "Proyecto Alas" format per Alvaro Bul g,
Santi Corella, Toni Lépez i Vincent Van Laethem, t¢
previst sobrevolar el mes de febrer I'Antartida amb mn
vestit d'ales, des d'una altura de 7.000 metres, fara els scus
entrenaments durantt cinc dies al Pirineu de Lleida i i &
concretament a la zona de Baqueira Beret, a la Val d'Ar: n.

El "Proyecto Alas", s'ha fixat com a repte fer el salt al |}
Pol Sud, una empresa dificil i arriscada de la qual nonés
hi ha un precedent, que es va saldar de manera tragiia

La productora de televisié Mediapro fara la produc io
d'un documental, que tindra com a titol "Alas sobre la
Antartida" i que s'emetra pel canal america Rusch H) i
per Televisié de Catalunya (TV3). Aquest documen al |
inclourd un breu apunt historic dels vols amb vestit d'al i,
una especialitat poc coneguda i que a tot el mon practiqu en
nomeés uns pocs esportistes i aventurers.

—

—

EXPOSICION DE PINTURAS

Del 3 al 28 de Febrero, se celebrara en el Casino
de Barbazan (Francia), una exposicion de pinturas
y dibujos de artistas del Valle de Aran. Participaran
pintores de todas las edades, nifios y adultos.

Entre los expositores contamos con la presencia
de nuestra conocida artista M* José Benz.

PRESENTACION DE “ERA ISLA DES DIAMANTS"

El pasado dia 16 de Enero tuvo lugar en la Sede el
Conselh Generau d’Aran la presentacion del libro * i
Isla des Diamants™ de Mossen Jusép Condd Sambi:at
Esta edici6n cuenta con la version original y la versio
normalizada en aranés. |

Intervinieron en el acto el Dr. Aitor Carrera, quiet
hizo una interesante exposicién sobre la grafii}
“filibrenca”, Mossen Donisa que analizé de forma miuj
amena la obra de Mossen Condd. Finalmente M, Lt}
Pottier Director de los archivos Departamentales de 13}
Haute-Garona, hizo entrega al Conselh de los documento® 8
digitalizados de toda las obras de Mossen Condo, cuy® |3
originales estan depositados en St. Gaudens para cualqui¢!
consulta.
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) restaurant
bar - tapas
C. major, nam. 6 b

25530 vielha
tel . 973 64 07 14

GRAN TERRAZA
EXTERIOR

¢/ deth Lop s/n
25550 - BOSSOST SANT NICOLAU
Tel. 973 648 363 BOCA SUD DEL TUNEL

Fax 973 647 320 DE VIELHA

Tel. 973 69 70 52
Movil 619 97 72 64

suleyhostal@hotmail.com

annie cuirs
Y - i LN
SPORTS Y@h S.L. ‘:‘f;q;t’ o "

VENDA - TALLER - LLOGUER ’

PAS DARRO, 48
5530 VIELHA TEL. 973 64 18 86 moda en piel

e
alta calidad

¢ X2 bolsos
cinturones
complementos
a
&

Allées d'Eti nn, 61
31110 - LUCHON
00 33 561 70 14 08 1B Tel.00 33 561 79 60 69
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Ingredientes:

Lonchas de salmén
Queso en crema

Hierbas frescas picadas
(tomillo, salvia, albahaca)
Pimienta negra
Panecillos redondos

Mezclar en un bol 2 cucharadas de queso en crema, con una cucharada
de hierbas frescas picadas.

Sazonar con un poco de pimienta negra.

Untar un panecillo redondo tostado con esta preparacion
y colocar encima una loncha de salmon.

Puede decorar el canapé con una ramita de ruccola.

Ingredientes: (4 personas)

24 langostinos crudos

14 bolsa de cebollino fresco
30g de mantequilla salada
200ml-de nata liquida

1 limén

sal

Pelar los langostinos pero dejando el trocito de la cola. Retirar los intestinos y limpiar. Limpiar y coi (&
a trocitos el cebollino. Exprimir un limén y reservarlo.

Untar una paella grande con mantequilla y freir los langostinos durante 4min por cada lado a fuegd
medio. Retirarlos y ponerlos en una plata de horno precalentada. Coger la mantequilla sobrante y afiad rle
¢l jugo de limén y la nata, y removerlo.

Incorporar ¢l cebollino en la salsa y calentar sin llegar a hervir durante 5 minutos.

Servir los langostinos acompafiados de la salsa y adornado con el cebollino.




Bizcocho con
. peray crema
~ de cacao

(medida=vaso
I'medida de aceite
3 medidas de harina
Crema de cacao
Coco rallado

Fideos de chocolate

Precalentar el horno a 180° y preparar un molde.
Batir los huevos con el aziicar hasta obtener una textura cremosa.
Afiadir el aceite, el yogur, la harina y la pera rallada. Mezclar bien y verter la masa en el molde.
Hornear 35 minutos y entonces desmoldar.

Untar luego con crema de cacao y espolvorear con coco rallado y fideos de chocolate.

Bossost
~ Plaga dera (
Telf. 973




Dr. Antonio Salillas Barrio.

Médico de atencion primaria en el Hospital de Vielha.

:De donde eres?
Soy de Girona y procedo de padres aragoneses, concretamente de Huesca.

¢ Qué querifas ser de nifio?

Médico, lo he tenido siempre clarisimo. La primera casa que recuerdo,
donde naci, estaba dentro del recinto del Hospital Josep Trueta, de
Girona, que entonces se llamaba Hospital General Alvarez de Castro.
La segunda casa que recuerdo, yo tenia 9 afios, estaba dentro de la
Ciudad Sanitaria Valle de Hebrdn, ya que mi padre trabajaba en la
gestion del hospital. He visto la bata blanca siempre. Mi abuelo era
farmacéutico y mi tatarabuelo era médico.

;Como llegaste al valle?

Por hacerle un favor a un amigo. Era el afio 90 y estaba trabajando en el Hospital Clinico de Madrid. Mi
padre enfermé y mi madre insistié para que volviera a casa, cerca de la familia. A través de un amig
consegui un trabajo en Barcelona, pero me pidié que antes de acceder a mi nueva plaza, viniera a trablyar
dos meses al valle, ya que se estaba montando una consulta de médico de desplazados para los turisti sy
faltaba personal. Al dia siguiente de llegar al valle, conoci a mi mujer y... hasta hoy

Inesperadamente, tus perspectivas laborales dieron un giro de 180 grados.

Si, entré en el Hospital de Vielha, como médico de urgencias, para dos meses y estuve tres afos, hastiel
afio 93. Me impliqué mucho en el tema de la emergencia. Me parecid que quiza era uno de los puntos dét ils
del hospital y me dediqué plenamente a ello. Después, durante una temporada fui el responsable de los
servicios quirtirgicos del hospital. Cuando el Conselh Generau d’Aran recibid las transferencias de sani:lad
me encargaron la puesta en marcha del nuevo Servicio de Urgencias. Lo llevé a cabo, pero por moti vos}
personales, nunca llegué a ejercer como responsable del mismo.

En el afio 2003 tuviste un gran susto.

El dia de fin de afio me dio un infarto y estuve bastante fastidiado. Lo dejé todo y me tomé un afio sabiico
Necesitaba pensar en mi vida y volver a priorizar mis ocupaciones. En aquella época trabajaba mucho, h ibié
dias que empezaba a las 8.00 de la mafiana y terminaba las 10.00 de la noche. Mi trabajo me apasion ibe
era para mi como un hijo, pero llegué a la conclusion de que mi familia era lo primero y no podia trabaj
tantas horas.

El campo de la emergencia te apasiona.

Si, de hecho, hace 8 afios que imparto clases en la Facultad de Medicina de la Universidad de Lérida sib®
Medicina de Urgencias, que es una asignatura semestral optativa. Me gusta mucho la docencia, supeng!
que es porque me hago mayor. Acabo de cumplir 50 afios en enero.

.Y ahora?

G

Ahora estoy en el hospital, dedicado a la atencion primaria desde hace un afio. Hay gente que me preg
qué tal me ha ido el cambio y yo les digo que, como en el futbol, a mi lo que me gusta es estar en el caripd
activo, y no en el banquillo. Después de todo, las bases de la medicina son siempre las mismas, no cambia

¢ Cuales son las bases de una buena labor profesional? i
En mi opinién, hay un orden importante ¢ inalterable en el cual, primero eres persona, después eres médic
y por ultimo especialista. En el momento en que cambia el orden, te conviertes en un mal profesional. L&
principios son basicos, independientemente de la tarea que desempefies. También es muy importante s
critico y saber donde fallas, para poder mejorar. Ademas, pienso que una persona inteligente no es la g¥
mas sabe, sino la que mejor se adapta a una nueva situacion, porque al final es la que va a conseguir 82
adelante.
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68, ik




Jué es lo que mis te gusta de tu trabajo?
paciente. Me gusta mucho trabajar con la gente, es una
ofesion preciosa.

0 que menos? R

ctualmente, lo que menos me gusta son las limitaciones
jc se ponen a la gente para atenderles, por el hecho de que
an o no de aqui, de que tengan tarjeta...etc. Lo puedo llegar
entender desde el punto de vista administrativo, pero desde
punto de vista profesional, no lo podré entender jamis.
[t trabajo es atender al paciente, ser medico.

Cudl es la clave de un estado de salud equilibrado?
ntirte bien contigo mismo. Si te sientes bien contigo mismo,
nes un equilibrio psiquico, con lo cual tienes muchisimo
tu favor. Lo importante, es ser sano mentalmente y poder discriminar lo que te va bien y lo que no.

Cudl es la enfermedad de nuestros tiempos?
estrés unido a la depresion. La sociedad, tal y como estd montada hoy dia, estd creando patologia. El nivel
vida que hemos alcanzado en el primer mundo, tiene unas exigencias tales, tanto fisicas como mentales,
1e acabas no soportandolo. He hablado mucho sobre todo esto, con un amigo mio, catedratico en psicologia,
encuentro que el campo de las alteraciones psicoldgicas es apasionante. Muy pronto empezaremos a oir
iblar de un tema, al que hoy dia todavia se presta muy poquita atencién: la salud laboral.

n buen habito.
adrugar.

Jué te gusta hacer en tu tiempo libre? ¢ ¥
raiz de mi enfermedad, he aprendido que mi vida privada comienza a partir del momento en que salgo del
spital. En mi tiempo libre, intento educar a mis hijos y leer, leer, leer...

1 liltima lectura.
catedral del mar. En verano, vamos todos los afios 15 dias a la playa y normalmente, en esos dias, me leo

6 libros. Me apasiona leer, especialmente todo lo relacionado con la historia, creo que la historia ensefia
icho.

udntos afios te gustaria vivir?

ando sufri el infarto tuve mucho tiempo para pensar y pensé sobre mi futuro, mi presente y mi pasado. El

o pasado escribi mi epitafio y dice asi: “He vivido donde he querido, he vivido como he querido, he vivido

i‘ q;_ml;n _t:ic guerido, pero jjNo he vivido lo que he querido!!”. Creo que las tres primeras frases son el secreto
a felicidad.

u refugio.
casa. Vengo de una familia muy tradicional y para mi fue un shock venir aqui ¥ pasar a vivir en un hotel,
iue mi mujer regenta un hotel familiar. Llegaba de mi trabajo, me sentaba en el salon, cogia un periddico
» molestaba muchisimo cuando una persona, en todo su derecho, entraba a preguntar si habia habitaciones.
10 entendia cémo venian a molestarme en mi casa. jGrave error! Me llegué a convertir en una persona
endamente irascible e incluso maleducada. Mi refugio, siempre ha sido mi casa. Cuando cierro la puerta,
feliz, con lo que mas quiero en este mundo: mi familia, mis libros, mis cosas y mis recuerdos.

Entrevista realizada por: Amaia Leiaristi (Tot Aran)
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No sueltes el tenedor.

Esta historia trata de una mujer muy piadosa
a la que le habian diagnosticado una enfermedad
terminal, dandole tres meses de vida, Cuando
empezo a "poner sus cosas en orden", llamo a
su pastor y le pidio que fuera a su casa para
discutir ciertos aspectos de sus ltimas
voluntades. Le dijo las canciones que queria que
se cantasen en el servicio religioso, los capitulos
de las Escrituras que queria que se leyesen, y
la ropa con la que queria ser enterrada. También
le pidi6 ser enterrada con su Biblia favorita en
su mano izquierda.

Todo estaba en orden y el pastor se preparaba
para irse, cuando la mujer recordé de pronto una
peticion final que era muy importante para ella.
"Por favor, Pastor, s6lo una cosa mas", dijo
excitada. "Claro, ;Qué es?" fue la respuesta del pastor. "Esto es muy importante para mi" continué la mu ar.
"Quiero ser enterrada sosteniendo un tenedor en mi mano derecha'.

El pastor se qued6 mirando a la mujer sin saber qué decir. "Esto le sorprende jno es asi?" pregunt( la
mujer. "Bueno, para ser honesto, estoy un poco desconcertado con la peticién" replicod el pasior

La mujer explico: "Vera, Pastor, en todos los afios que he estado atendiendo los servicios sociales di li
parroquia, cuando organizdbamos una comida, recuerdo que cuando el servicio se retiraba tras el plato prineijal
alguien invariablemente se me acercaba y decia "No sueltes el tenedor"... “Era mi momento favorito, porué
sabia que algo mejor faltaba por llegar, como pastel de chocolate o un gran cuenco de pastel de manzana. A go
maravilloso y sustancioso para acabar la comilona™.

El pastor la escucho con gesto de entendimiento y una sonrisa iluminé su cara. La mujer continu6: " \sl
que, quiero que la gente me vea en el ataiid con un tenedor en mi mano y quiero que se pregunten ... " jue
significa lo del tenedor?" y entonces quiero que Vd. les diga: "No sueltes el tenedor... lo mejor estd atin 0!
venir" Los ojos del pastor se llenaron de lagrimas de alegria mientras se despedia de la mujer con un abre 20,
Sabia que esa iba a ser una de las altimas veces que la viese antes de su muerte. Pero también sabia qu 2
mujer comprendia el Cielo mejor que ¢l mismo. Ella sabia y confiaba en que lo mejor estaba atin por venit

En el funeral, todo el que se aproximaba al ataid la veia vistiendo un precioso vestido, con su Billil
favorita en su mano izquierda y sosteniendo un tenedor en su mano derecha. Una vez y otra, el pastor 0y 04
la gente hacer la misma pregunta: ";Por qué sostiene un tenedor?" y su sonrisa se hacia cada vez mas gra 1d¢
y més brillante. Durante su homilia, el pastor habld a la gente de la conversacion que mantuvo con la miljef
poco tiempo antes de que ésta muriese. Explicé lo del tenedor y lo que significaba para ella. El pastor les he bld
de como no podia dejar de pensar en el tenedor y como esperaba que, asimismo, ninguno de ellos pudiest
dejar de pensar en él. Ese tenedor y el significado que tenia para la mujer impactaron tanto a cada uno de o
presentes que todavia comparten la historia con todo aquel que conocen. Y ahora la estoy compartie 1!
contigo... asi que la proxima vez que alargues la mano para coger el tenedor, déjale que te recuerde, rau!
quedamente, que lo mejor estd por venir.

VIDEO CLUB® et ., -  ABIERTD
Jusgos XBox, PS2 y GBA ™, 2a H s
EN ansﬂsT REPARAMOS TU CD / DVD
dafiadox 2.50€

Paseo Grauer Eduard Aunds, 42 - Bajo izq. (junto a la Caixa) BOSSOST
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& ROSTTISSERTA

%iz? SAL T PEBRE

-

C/S5AN JATME, 23 - BOSSOST (VAL D'ARAN)

peluqueria

Carmen Sicart

¢/ Casteth, 3 - Bloque B
25530 - VIELHA
[el. 973 64 07 40

|BAR RESTAURANT )

ERA PUMA

Menu casero
Platos combinados
Tapas y bocadillos

Av. Pas d'Arro, 23 -C

25530 - VIELHA (Val d'Aran) Tel- 973 642 449
J

Casa "Dan Gepetts”
%,

% o

PIZZES PER EMPORTAR

Avd. Pas d'Arrd, n" 25 - local n"S

25530 VIELHA (Licida)

Tel.: 973 64 28 90

pirin_alia

Alquileres en los Pirineos

Especialistas en alquileres
vacacionales por semanas

y temporada en el Valle

ONSTRUCCIONES

ANPEMA 2001 S.L.

PERFECTO BREA

C/ dera Closa, 18

Tel. 973 64 73 21
25550 - BOSSOST

Movil 679 43 96 55

CONSTRUCCIONES

PEON CANINO

2005 S.L.U.

973 64 13 33
649 94 96 21

VIELHA




Nefertiti.

Naci6 en 1397 A.C. como primogénita de Ay y su
primera esposa. Su nombre significa "la belleza ha llegado”,
y esto -segiin las esculturas, papiros y pinturas de su época
fue totalmente cierto. Nefertiti es considerada la mayor
beldad humana del viejo Egipto.

Fue esposa del farabn Amenofis IV, quien después
cambiarfa su nombre por Akhenaton. Reina egipcia en 1382
a.C., fue declarada “esposa divina™ lo que aumentd su poder
terrenal y espiritual.

al antiguo culto a un solo dios: Aton (el Sol), volviéndola
monoteista por un tiempo.

Nefertiti consiguio tal influencia, que en esa época se
rindi6 culto a la figura de la mujer, a la familia y a la pareja,

en todos los relieves y pinturas, en las cuales, la reina aparece =
como ejemplo extremo de fortaleza, virtud y delicadeza 73
femeninas. ‘ ‘.‘

Su marido le hizo construir la nueva capital del Imperio: Tell-el-Amarna. A ese sitio se fue a vivir la g
con sus seis hijas cuando decidié separarse del faraén por desacuerdos respecto a la religion, pues aungt ¢ 5
esposo la idolatraba, la exigencia de Nefertiti fue excesiva en un mundo regido por la adoracion a figur: s &
animales y humanas. :

El monoteismo entonces significaba una contradiccion provocativa, considerando que a los mismos faraone
se les creia dioses, y como a tales se les rendia culto.Esto enaltece mas atn la figura de esta mujer

Una de las hijas de Nefertiti se cas6 con el famoso Tutankamén. Se considera la posibilidad de que Nef zril
actuara como regente durante la primera época del reinado de Tutankamon, que por entonces tenia solo n et
afios. Durante su estancia en el trono, el nuevo faraén recuperd las viejas tradiciones en la religion y el art
devolviendo a Menfis y Tebas las respectivas capitalias en lo politico y religioso.

Nefertiti murié durante una epidemia de Tracoma -aunque no existen pruebas que defiendan esa tisis
sola en su palacio, obstinada en seguir el culto a Atén, en un mundo donde el pensamiento politeista domi nai
todas las regiones conocidas. La momia de la reina no ha sido hallada hasta el momunid

regals ' Avda. Madaleta,25 Loc
especialitat en espelmes (25530) Vielha. [Lleidg:
bisuteria, plates i pell Tel-Fax 973 640413
articles de la llar

inciens
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ROPA LABORAL
ESPECIALIDAD EN HOSTELERIA

PRIMERAS MARCAS EN ROPA DE HOGAR

PROMOTORA
CONSTRUCTORA
INMOBILIARIA

APARTAMENTOS EN
LES (VAL D'ARAN)

EDIFICIO CASHIC 2

artamento 1° 1*: 94,09 m2 de
verficie construida. Salén-
1edor, cocina, 3 dorm., 2 bafios
arking. Precio: 310.000 €.

irtamento 2° 1*; 86,57 m2 de
verficie construida.Salén-
iedor, cocina, 3 dorm., 2 bafios
arking. Precio: 302.000 €.

irtamento 2° 2 80,82 m2. de
erficie construida. Salén-
iedor, cocina, 2 dorm., 2 bafios,

king. 282.800 €.

DIFICIO CASHIC 1

tamento 1° C: 77 m2 de superf.
truida.Salén-comedor, cocina,
0., 2 baios. Parking y trastero.
210 240.000 €.

iramento. Pl. Baja, Puerta D.
16 m2 de sup. construida
on-comedor, cocina, 1 hab.,
ano, 1 aseo. Parking y trastero,
C10: 192.000 €

c/Aran, 5 25540 - LES
- 973 647 302 - 618 605 873

Pameraran@hotmail.com

Se alquilan habitaciones
con bafio
Tel. 669 71 80 97

c/ Casteth, 10 - 25530 - VIELHA

Tel.: 973 640 734 Mobil: 620 860 241

Cacina de
mencado ¢ pais
Berengenas nellenas - Paellas
Cabrita al biorwa - CParacoles
Sopecialidad en
CACLHA Letertdota

u. Castiers. 5

25550 - Ueeltia Tet. 975 64 OF §7

E-25551466
centre d' informatica

i telefonia per a
comunicacions

c/Anglada, 6 baixos 25530 (Vielha)
cursos personalizados,

PINTURAS _
NASARRE-&

PINTURA EN GENERAL
PULIDO Y BARNIZADO
DE PARQUETS
MULTISERVICIOS
Tel. 973 44 83 67
407 18 21 43

c/ Sant Serat, 18
Fax 973 64 74 00

25550 - BOSSOST
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Invierta en tranauilidad en calidad de vida

N )
5 m2 Lm\
7 Banos: Salon
€5 A
_Chimenee
a EQuipac?
R r-\'-‘o
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En el pueblo de Arros (1.000 m.) a s6lo 6 km. de Vielha, en el
corazon del Valle de Aran, construimos “Eth Refugi d"Arros”.
Disfrute de un enclave privilegiado y de una exclusiva LS
construccién de Gnicamente 9 apartamentos equipados
con materiales de primera calidad. -
Construimos para usted en el Valle de Aran -

LIdmenos al

97364 10 73

www.inmobiliarea.com
74 , ':«‘ii i
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Coémo ahorrar Energia.
“La esperanza es el suefio del hombre despierto”, (Aristoteles).

El cada vez mas mencionado Cambio Climéatico es ya un hecho, no tanto una teoria. Sus consecuencias jon
noticia, cada dia, de una forma u otra. Estamos en peligro, de extincién, nosotros y el planeta. Quizas éste 1t mo
sabrda regenerarse, pero no la especie humana, ni animal, ni vegetal, tal como existe Loy

El hombre es el principal responsable y en sus manos esta solucionar o por lo menos poner freno al desa str¢
ecologico que estd causando. Vivimos en el planeta Tierra como si se tratara de una etapa de una noche en un el
ordinario, olvidando que es nuestra casa, olvidando también que tras nosotros vendrén otros, nuestros descendier fes |
Nuestro estilo de vida no es sostenible. Consumimos mdas de lo que necesitamos; despilfarran os

La Energia es el motor que hace funcionar el mundo, pero para los paises desarrollados es tan facil obten e
que no pensamos que ésta pueda ser limitada y la verdad es que los recursos energéticos se agotan. Depende ns
de los combustibles fésiles (carbon, petréleo, gas), éstos han necesitado millones de afios para formarse, y nose bros}
los estamos consumiendo a una velocidad alarmante, el consumo va en aumento y la combustion de éstos Ii wer’
muchas sustancias toxicas que tienen como consecuencias; el impacto medioambiental, el efecto invernadero
la lluvia dcida, enfermedades, alergias, cancer, suciedad ambiental, pérdida del ecosistema... A menudo la extrae no}
de paises subdesarrollados donde no tienen ni acceso a ella, esto genera graves conflictos, guerras, ham bref
enfermedad y muerte. Todo esto para que nosotros, unos pocos, podamos desplazarnos, tluminarnos, calentar aog
refrescarnos..., ¢ no esta resultando un poco caro...?

Soluciones:

-Tomar conciencia y actuar, reaccionar; cambiar nuestros habitos. Ser solidario.

-La mejor, sin duda; no consumir tanto, en general, no consumir tanta energia,
en particular.

-Apostar por las energias renovables.(solar, edlica, hidraulica, geotérmica...)

Consejos:

-usa el minimo de energia posible, respetando el confort

-preguntate si necesitas tantos electrodomésticos, tisalos cuando sean
verdaderamente necesarios, si no los quieres, no los tires, da o regala, si
compras asegurate que sea de bajo consumo, apuesta por los aparatos manuales
y no eléctricos, si no usas apaga completamente,

-usa el coche cuando sea verdaderamente imprescindible, anda o ve en bicicleta,
haga el tiempo que haga, apuesta por tu salud, te evitaras muchos gastos
innecesarios

-prefiere lo pequeifio (casa, coche, electrodoméstico...).

En casa, que toda la iluminacion sea de bajo consumo, apaga toda luz o aparato que no se estin usando, 2vi
dejar los aparatos en vigilia, no uses ningun tipo de aparato eléctrico sélo por comodidad sino por necesidad, ¢ u¢
en vez de bafio, limita el uso del agua, sobretodo de agua caliente, airea tu casa y aprovecha la luz natural, 11¢§
secar al aire libre que con secadora, lavadora a no mas de 40°C, barrer mejor que aspirar, no abuses de %
acondicionado ni de la calefaccion.

Y ya que estamos en invierno, algunos consejos en cuanto al consumo de la calefaccién. Es muy impoi (a0}
que hagamos un uso razonable y adecuado. Aisla bien tu casa, puertas, ventanas, paredes. Rechaza mate il
toxicos, mejor fibras naturales. Abrigate mejor que subir termostato. Es absurdo ¢ insano poner la calefaccion
mas de 20°C, es cuestion de acostumbrarse, y prescinde de ella cuando duermes, piensa en bajar o sublf
calefaccién gradualmente, en no calentar habitaciones desocupadas y adaptar la temperatura a cada estancia,
cortinas y persianas abiertas de dia, cerradas de noche, y piensa que los arboles y las plantas hacen de aisla!
térmico natural.

Piensa que nada posibilita tanto los desastres ambientales como que creamos que no se puede cambiar 0
Todo lo que hacemos ayuda. Cada decision sobre nuestra forma de vida, aunque parezca insignificante, trabd
favor o en contra del planeta, El Cambio Climético es una realidad pero de nosotros depende y ahora mism¢
que sus efectos sean o no irreversibles.

A “Anénimos de Ardn”/ anonimosderan@hotmail.c!
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Pescados a la parrilla
Tapas y pinchos
Menu Sidreria
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: P ¢/ Molino, 14
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virtual del

HABITATGES
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Construccion y Promociones
Jorsé Cures
687511 358

v. Castiero. I5local 4 Tel. 973 6436 43
25530 - VIEIHA Fax 973 64 36 19

valle de Aran
compra
venta
alquiler

(todo ¢l afio o temporadas

www.sebasaran.com
617 578 854

DIEGO GARCIA

ENYESADOS A MANO
Y A MAQUINA

DECORACION DE INTERIORES
EN YESO Y ESCAYOLA

C/ SANT JAIME, 23 2* 1°
25550 - BOSSOST

EL.620 11 22 89

AGUILERA

DROGUERIA
MENAJE

¢/ del Agua, 5
25550 - BOSSOST
Tel. 973 64 80 85

SOLUCIONES A LOS ENTRETENIMIENTOS
ssrasanoeJrsJs||HF[AlV]o|R[A[B|L]E Respuesta al problema
AoH ¥ RE NG EME TR uin1Tcla 4 AILTE I | Bmide cualquier valor.

MAS A R AR Sean x e y las dos partes en que se
Rerkpscsinnrnoret|ANADIAID|O|R|A divide B, x la mayor.

N -:EACSOMOVDAUA 1L S|O|R M| AN | x/6=B/M10x=6B/10
MTGCKKSDEITGKKNP = = 6B/
;‘t'IEU\SANGlj”ELA Cl1IREREIISIAIN Elgmoﬂggiwﬁls
Axcke o EHYRINUIT] I [LINIAIDIOY | Sustituyendo: B = 6B/10 + 6B/15;

L IIerj,T UTESDNNDA LIIIMIOINIAIR T o bien: B = 3B/5 + 2B/5.
TTCIPPAGOJOIPG

L':H"EE’S”."R LHR I Qﬁ: : g . 8 ? : lgualdad que siempre se cumple para
== MEDNNTNG TE] cualquier valor de B.
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Andrémeda es la galaxia importante més cercana a la nuestra,
la Via Lactea. Se cree que nuestra galaxia se parece bastante a
Andrémeda. En conjunto, ambas galaxias dominan el denominado
Grupo Local de Galaxias. La difusa luz que nos llega de
Andrémeda tiene su origen en los cientos de miles de millones
de estrellas que la forman. Las diferentes estrellas que rodean
a Andrémeda son realmente estrellas de nuestra propia galaxia
superpuestas sobre la galaxia de fondo.

A Andrémeda se la conoce también como M31, ya que es
el objeto nimero 31 del catdlogo de Messier de objetos difusos
del cielo. M31 estd tan lejos, que su luz tarda en llegar hasta
nosotros unos dos millones de afios.

Aunque puede contemplarse a simple vista, la fotografia de M31 es un mosaico digital de 20 fotogra: nas
tomados con un pequefio telescopio. Alin se desconocen muchas cosas sobre M31, por ejemplo comu s
formaron dos nticleos en su centro.

La Galaxia de Andromeda, es una espiral gigante. Es el objeto visible a simple vista mas alejado dz li]
Tierra. Esta a 2.9 millones de afios luz en direccion a la constelacién de mismo nombre. Es la mas grand : &
las galaxias del Grupo Local, que lo forman, aproximadamente, 30 pequefias galaxias, mas tres grandes gala i
espirales: Andrémeda, la Via Lactea y la Galaxia del Tridngulo.

Tiene una masa calculada de entre 300.000 y 400.000 millones de masas solares, aproximadamente uné
vez y media la masa de la Via Lactea. Sin embargo, con las mejoras en las mediciones y los datos obteni ios
algunos cientificos creen que la Via Lactea contiene mucha mas materia y podria ser mas masiva que Androm adi
La galaxia se esta acercando a nosotros a unos 140 kilémetros por segundo y se cree que de aqui a aproximadam 2t
SiQO() millones de afios pudiera colisionar con la nuestra y fusionarse ambas formando una galaxia gig !
eliptica.

En 1991 la Cdmara Planetaria a bordo del Telescopio Espacial Hubble, fotografio el nicleo de Andrém
Para sorpresa de todos, presenta una doble estructura, con dos puntos nucleares calientes separados por 1m0
pocos anos luz, Observaciones terrestres posteriores han llevado a especular que, ademds de existir dos ntic e
estos se mueven el uno con respecto al otro y que uno de los niicleos estd deshaciendo al otro, que podriii s¢
el remanente de una galaxia mas pequeifia "tragada" por M31. Los nticleos de muchas galaxias son conoeidd
por ser lugares bastante violentos, y a menudo se propone la existencia de agujeros negros para explica o

La Galaxia de Andrémeda fue observada en el afio 964, por el persa Abd Al-Rahman Al Sufi, qii!
describié como una "pequeiia nube". La primera descripcion basada en observaciones telescopicas, fue debi
a Simon Marius, en 1612, a quien a menudo se le atribuye erréneamente su descubrimients
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s, i Llamenos !
Plaga Pas d'Arro, 2-1°2° Av.Pas d'Arro, 23-C

e e et e el 25530 VIELHA - Val d'Aran (Lleida)

Tel. 973 64 25 47
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a5 213 A D4 florstil@interflora.es
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abitaciones de prestigio

tv. Jacques Barrau, 2
3110 - LUCHON
Tel. 0033 561 79 31 50
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25 anos de experiencia
- en moda intima
SENORA Y CABALLERD

C/ Mavyor, € =B
23330 = VIELHA
Tel. 973 64 22 11

Adolfo Dominguez - Brothers - Barbara
Lisse Charmel - Evelin - Belcor - intima

Mmontcarri *h \ outdoor
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PARA LLEVAR
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255330 -~ VIELHA, TEL

DISSENY I CONSTRUCCIO DE JARDINS
MODALITATS DE MANTENIMENT
REMODELACIO
PROJECTE E INSTAL.LACIO DE REGS,
PODA, ESTANYS, CAMINS.

Assessorament i Pr'essuposfos
sense compromis

ESPAIS VERDS ARAN
699689336 VAL D'ARAN




Construction - Habitat.

Bien que les italiens construisent d'une fagon
semblable aux espagnols, il est curieux d’observer
la différence du type de construction qui se fait en
France. Les premiers ont pour habitude de construire
des grands buildings d’appartements, les maisons
restant accessibles uniquement pour quelques

rivilégiés. On constate méme sur le marché
immobilier certains produits dits «maisons», mais,
en fait, ce ne sont que des appartements construits a
la verticale, bien souvent accolés. En effet, peut-on
imaginer en France une maison de 45 m2 sur 3
niveaux? Moi, en tout cas, je n’en ai jamais vu.

Dans notre région transfrontaliére, on constate
qu'un des premiers arguments d’achat pour les aranais
s’'installant dans le Comminges, fiit la différence de
prix. Maintenant la différence n’étant pas aussi flagrante, vu la flambée qu’a subi le Comminges, les arz nais}
continuent a étre attirés par le méme phénomeéne que les anglais et les hollandais, qui étaient les pren ien
a repeupler cette zone en dépression. En effet, c’est le bon vivre que I'on vient y chercher: fini les appartem inis
la masstification d’habitations, le chevauchement d’étres humains anonymes et vive les maisons indépenda ites§
les jolis jardins, I’espace, la convivialité avec les voisins! Voila, c’est bien cela qui fait de la Franc: u
agreable pays d’accueil.

Je remarque toutefois que I’augmentation du colt de I’habitation est souvent mal pergue par les habi ant
natifs. Il est en effet compréhensible que les jeunes se trouvent dans la difficulté de ne pas pouvoir acc éd
a l'acc\;lisilion d’un logement dans sa région d’origine, mais il faut plutét analyser la situation dans s
ensemble: prenons par exemple Marignac, puisque, 4 mon avis, c’est le cas le plus flagrant. Suite 4 I
fermeture des industries, cette ville vit un exode prévisible et une dépression de son économie. Restiref
des batisses seigneuriales puis des plus modestes, les unes abandonnées, les autres entretenues tant bier quf
mal, plutdt que d’étres vendues a des prix dérisoires. Les enfants des familles qui survécurent au dés it
¢économique furent obligés de partir faute d’emplois. Ceux qui restérent depuis cette époque sont confront
a la difficulté de I’acquisition immobiliére, mais en contrepartie ils bénéficient d'une augmentation considé b
de leur héritage a venir, ainsi qu’une revitalisation de leur lieu de naissance favorisant la création la en
de nouveaux emplois, qui leur permettra donc de niveler son pouvoir d’achat.

A réflexion, on Ty trouve donc la méme situation a des proportions différentes dans tous les villages &
Comminges, il suffit de faire comprendre que le mal a premicere vue est, en fait, du bien 4 moyen et loi
terme. Cela nous démontre que par fois, il peut étre intéressant de voir le tout dans son ensemble, plult

que de s’arréter au premier apergu. '

Articulo escrito por Carolina Told i ¢

Desayuno con buffet libje

Parking cerraqo
£ Abierto todo el arjo
hiel Se habla esparpl
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f | lal"' =

I . 1) 6, Avenue Carnot
R LI J'I 31110 LUCHON (FRANCIA)

Tel. 00 33 5 61 79 30 90
Fax 00 33 5 61 79 32 84
hotel.panoramic @ wanadoo.fr
www.hotelpanoramic.fr
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JUBERT TOT ER AN
MENS ABRIU E MAI)
Bagueira 1500
Edifici Mauberme
Tel. 973 64 54 30

MARMOLES |

(1 PARDO S.L.

¢/Doctor Vidal, 1
25530 - VIELHA
(Junto al hospital)
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Avda. Castiero, 5
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 00 50
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Camin Reiau s/n
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2948 02 70- 669 70 17 33
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Cerrado (Detras del Ayuntamiento)
Lunes Nocke 25598 - SALARDU
Maries 1odo el dia Tel. 618 605 89l
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Gran surtido en relojeria, transistores
auriculares, obietos escritorio

Ducde Denia. 37 973 64 74 69
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Lenguas, identidades y vocacion de servicio.

Desde los inicios de la actividad de nuestra empresa en la Val D’ Aran, en el afio 1.977, su vocacion ha ida
la de acercar los diferentes servicios a la zona, ya que entre las multiples ventajas de las que esta disponia, ex sifa
también un inconveniente, consistente en las grandes distancias a recorrer hasta los centros administrativos mis
proximos y la dificultad de desplazamiento.

De ser la primera gestoria administrativa que se instalé en la zona, pasé a ser la primera que implani i &
sus oficinas los procesos de néminas, la contabilidad y los procesos fiscales informatizados, la que traj | log
servicios de I. T. V. en instalaciones moviles, la promotora de las JORNADAS TECNICAS DE LA EMPRI 5S4
la que implanto el servicio de creacion. desarrollo y gestion de empresas, los servicios financieros de BANKPY ME
la que ofrece a sus clientes la bolsa de trabajo gratuita para la contratacion de trabajadores, la promotora d !l
JORNADAS TECNICAS TRANSFRONTERIZAS, la que ha iniciado, en concertacion con la INMOBILIA RIA
GLOBAL, la prospeccion de viviendas asequibles en la zona limitrofe francesa para facilitar que direct vos,
funcionarios y trabajadores que vienen a trabajar a nuestra comarca puedan solucionar su problema de vivic nda
y la dltima creacion ha sido la de la prestacion de servicios administrativos en desplazamiento al domicil b d
las empresas, que funciona desde el mes de octubre de 2.006.

Por interés y por vocacion, estamos totalmente comprometidos con el desarrollo integral de la zona, en | e
sus aspectos, y seria muy beneficioso que la sociedad debatiera y decidiera como quiere que sea el pais a i
plazos de 20 o 50 afios. Una de las realidades de nuestro tiempo es la diversidad de lenguas y culturas, y dt §
manera esta diversidad puede hacer mas rica o mas homogénea la sociedad del manana. No debemos olvida ‘qu
la lengua es algo mas que un medio de expresion: fambién es una sefia de identidad, una estructura de pensam enli
o de principios comunes asumidos, o, dicho de otra forma, una comunidad. Ya se ha comprobado que difer nie
comunidades conviviendo en un mismo territorio pueden relacionarse perfectamente, pero también que pu des
provocar serios problemas si viven de espaldas y no existe didlogo entre ellas. La solucién parece encont 4
en la “inter-culturalidad” y en la integracion a la lengua del pais, sin que ello exija perder las raices d: lo§
inmigrados, (Ejemplo de Holanda).

Los nifios inmigrados que se integran en la escuela en temprana edad no tendran dificultad en hablar ¢
lenguas, y la mayoria de ellos cinco, ya que ellos las aprenden sin dificultad en la practica diaria, y esto const!
un patrimonio cultural de futuro, pero la “lengua de patio” comprobamos cada dia que es la castellana. Paia %
inmigrados mayores, y también los procedentes del resto de Espaiia, la situacion es diferente, y para ellos ¢! 8
social de la lengua propia del pais es dificil por falta de inmersion lingiiistica. Por otro lado, las imposic: ot
no suelen funcionar en este campo, y mds bien provocan rechazo.

Enfocando este tema con una actitud optimista, percibiriamos que aquel que nos habla en la lengua de! p
es porque se siente orgulloso de hablarla, y nos quiere ofrecer la posibilidad de compartir con él este pre: 1
patrimonio heredado de sus antepasados, y debemos agradecerle el que nos facilite la integracion en su comu iids
y enriquecerla sin tener que renunciar a nuestras raices y dandose en consecuencia una relacién inter-cu s
con un eje comun e integrador.

En el ambito transfronterizo esta necesidad se agudiza, ya que a medida que la globalizacioén avanza iV
imponiendo el inglés, que gana terreno en dos frentes: el de la necesidad para las relaciones internacionales, [/l
comerciales como administrativas y técnicas, y el de la colonizacion de las otras lenguas con miles de anglici:ne
que no paran de aumentar por la ineficacia de las instituciones encargadas de velar por la pureza de sus idioms
y por la petulancia de los que utilizan palabras inglesas para definir conceptos que tienen equivalente en nuusi®
lenguas. Solo profundizando nuestras raices de origen y arraigar en el lugar de residencia nos permitira ovi
que el espiritu de pertenencia a una comunidad o comunidades se diluya engullida por la globalizacion en¥§
par de generaciones, dando paso a una cultura dirigida desde muchos miles de kilémetros y que no atenderi 8
absoluto a nuestros intereses vitales.

Desde los organismos piiblicos ya se estan realizando actividades de integracion inter-cultural, que demuest
una sensibilidad con respecto a la inmigracién, y en breve va a iniciar su actividad un TALLER DE LENGU/
Y CULTURAS, que esperamos va a ser un ejemplo de como se lleva a cabo una inmersion lingiiistica efic?
amena, iniciativa privada que tiene todo nuestro apoyo y colaboracién, siguiendo en la linea de acercamier
de nuevos servicios al pais.

Articulo facilitado por José Tolé Palk




Nueva promocion de apartamentos en Vilaller

Proximo a las pistas de esqui
de Baqueira, Boi y Cerler

PROYECTOS Y
URBANIZACIONES

GAUDI

\‘ o

Informacion:

Tel.: 974 47 41 11 - 649 29 89 42 - 608 53 65 24

www.mirmontilla.com
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@54 Peluqueria
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Edif. Val d'Aran, local 2
i, 4-6" boliga 203 . (Galerias, planta baja)
ey 25530 - VIELHA
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LABORATORIO DIGITAL
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BOMBEROS (URGENCIAS)

POMPIERS D'ARAN

POMPIERS BOSSOST :
EMERGENCIAS Y RESCATE DE MONTANA

DISPENSARIO ARTIE!
DISPENSARIO BOSSSST
DISPENSARIO LES A
DISPENSARIO SALARDU

HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA

GUARDIA CIVIL VIELHA
GUARDIA CIVIL DE MONTANA (URGENCIAS)
GUARDIA CIVIL DE MONTANA

POLIC|A NACIONAL }URGENCIAS}
POLICIA NACIONAL (COMISARIA DE LES)

MOSS0S D'ESQUADRA (URGENCIAS)
MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA

AYUNTAMIENTO VIELHA
AYUNTAMIENTO ARTIES
AYUNTAMIENTO ES BORDES
AYUNTAMIENTO BOSSOST
AYUNTAMIENTO LES .
AYUNTAMIENTO SALARDU-NAUT ARAN

ALSINA GRAELLS BARCELONA

PARROQUIA DE VIELHA
PARROQUIA DE BOSSOST
PARROQUIA DE LES |
PARROQUIA SALARDU

POMPAS FUNEBRES PARDQ (VIELHA
FUNERARIA SAURA (PONT DE SUERT)

ESTADO DE CARRETERAS DE CATALUNA

Val d'Aran
Betrén - Vielha @

comPLEJO ELURRA

(AL FINAL DE LA RAMPA)

aeropuerios
‘Barcelonap
sloulousey

085

973 640 080
973 648 380
973 640 080

973 642 847
973 648 211
973 648 229
973 644 030

973 640 006

973 640 005
062
973 640 005

091
973 648 014
088
973 357 285

973640018
973 641612
973 640 939
973 648 157
973 648 007
973 644 030

932656 5 92

973 640 021
973 648 253
973 648 105
629 791 095

973 642 339
608 398 222

900 123 505

CONSELH GENERAU D'ARAN

INFORMACION Y TURISMO VIELHA
INFORMACION Y TURISMO BOSSOST
INFORMACION Y TURISMO SALARDU
INFORMACION ¥ TURISMO LES
TORISME VAL D'ARAN

MUSEUS DERA VAL D'ARAN
CORREOQS-OFICINA VIELHA

GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN
ESCOLA D'OSTALARIA DE LES

FARMACIA PALA (VIELHA)
FARMACIA CATALA
FARMACIA ALMANS;
FARMAGIA ALMAN:
FARMACIOLA PALA )
FARMACIA PALA _?BAQUEIRA?Q ;
ALA (SALARDU)

FARMACIOLA CA

TAXI JUAN BERDIE (CASAU)

TAXI J ALEXANDRE (BETREN)

TAXI OLPERER S.L. (ARTIES)

TAXI JANTONIO PUENTE (GAROS)
TAXI BENJAMIN MOLES (BOSSOST)
TAXI ANGEL JAUMOT (BETREN-VIELHA)
TAX| XAVIER MARTINEZ (VIELHA)
TAXI FULGENCIO DEDIEU (VIELHA)
TAXI MANUEL CARDONA (VIELHA)
TAXI SERGIO GALLARDO (SALARDU)
TAXI IGNACIO GALLARDO (VIELHA)
TAXI XAVIER CASTET (BOSSOST)
TAXI IGNACIO GOMEZ (BOSSOST)
TAX| JORGE BELMONTE (VIELHA)

SALON DEL REINO TESTIGOS JEHOVA

ARAN VALOR NATURAL (AVALON)
www.avalonaran.org

CINE DE VIELHA
CINEMA CULTURAL DE BOSSOST

oraeat o

973 640 10
973 647 78
973 645 67
973 647 103
973 640 84
973 641 15
973 640 12
973 640 01
973 647 42

619 791 507
619 957 558
973 640 442
630 980 334
973 648 242
605 276 367 8
609 386 62
629 370 I
629 271 w1
639 309 995
629 314 33
973 647 124
973 647 4%
609 571 098

973 642 32 ‘

657 989 851

973 640 830
973 648 157

LAVANDERIA - TINTORERIA

Fax 973 64 14 81

ENTREGA RAPIDA - NO CERRAMOS AL MEDIODIA
973 64 09 54 - 609 83 91 99
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<9727 64132 71>
Plaza Coto Marzo

C/ Metdia, 3 Edificio B
25530 Viella - Valle de Aran

www.infomtu,com

Av.Pas d'Arro s/n
CONSTRUCCIONES 25530 - VIELHA
OBRAS Y REFORMAS Tel. 973 640 300
ANTONIO IGLESIAS Fax 973 641 474

661 45 68 74
VIELHA (Val d'aran)
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v.@ nmobiliaria ESCAMBI INTER-NACIONAL

A15 min. del Valle de Aran,

casa fotalmente rehabilitada

de 4 hab., salén, despacho,

2 bafios, garaje y jardin.
2,000 €.

A 15 min. del Valle de Aran,
mansién de pueblo a
reformar. Comedor, cocina,
4 hab., buhardilla y jardin 80
m2. 82.000 €.

A 3 min. del Valle de Aran,

casa con comedor, cocina

americana, banos nuevos,

2 hab., calefaccion, mas
ran cuadra adosada.
60.000€

A 12 min. del Valle, preciosa
casa estilo istico, comedor,
cocina, 3 hab., gran bafio,
altillo acondic.30 m2. y
terreno 400 m2. Vistas.
160.000€.

A 30 minutos del Valle de
Aran, bonita casa antigua,
reformada, cocina, comedor,

, cocina, v
salon, 3 hab, bafios, garaje,
preciosas vistas, terreno de
8 000m2. 200.000€

A 10 min. del Valle de Aran,
gran casa con piso diplex
reformado de 120 m2.+ piso
70 m2 a reformar y otro piso
de 25 m2. Garaje.150.000 €

A 3 minutos del valle de
Aran, borda acandicionable
de 100m2 mas jardin,
100.000 €

Prado de 25000 m2. en la
Mola de Canejan + granja
con casa de pledra, prado,
granja y cabafie en
Canejan. Cuatro plantas,
tejado nuevo. Consultar.

Apartamento de Lujo en
Tanau. 3 habitaciones, 2
bafios, 2 plazas de parking.
Vivienda inteligente con
servicio domdtico.
Consultar precio.

A 5 min. de Les, casa
reformada, comedor, cocina,
4 hab., 2 barios, trastero,
cuadra y garaje, bosque de
8000m2, 318.000 €

A 10 min.del Valle de Aran,
casa de 166 m2 con terreno
de 1157 m2. Salén con
chimenea, cocina, bano, 4

gﬁ{i‘t&s vistas)., gﬁ?’é

Conjunto de magnificas
parcelas rusticas en los
términos de Vila y Arros.
Precio a consultar.

A 12 min. del Valle de Ar |,
casa de 160m2, comedo:

A 20 min. del Valle de Ar: n,
chalet nuevo.Comed:r,
cocina amer., 2 hab., bafis,
garaje, tereno 6. 000m2.¢ 1
aroyo y cascada, 190.001 €

oentra] por gas, ga

%ndt

Preciosa enSalaaﬂ. |
con dos apartamentos 3|
90 m2

Precio a consultar.

I A

" OFICINA DE GIRONA
972 20 96 96

636 24 36 90 |

CONCERTAR CITA PREVIA
Sr. Felip Bonnet (A.P.L.)
646 13 42 52

00 33 681 37 81 14
00 33 609 87 61 68
www.escambi.com
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- ;l inmobiliaria ESCAMBI INTER-NACIONAL |

Smin. del Valle de Aran,
;a de 150 m2, comedor,

sina amer., 4 hab, 1 bafio,
eno 2.100m2. Z. iranquila
oleada, Impuestos: 539€
3.000€

5 min. del Valle de Aran,
1 de pueblo en perfecto
do con comedor, cocina,
ab, con balcén, bafio,
dero, patio.
000€

» min. del Valle de Aran.
1 casa, comedor 40m2,
nenea, 3/4 hab., cocina,
\0, terraza, garaje,

e  Qrnen \
eno 1.780m2. 212,000€

0 -min. de Luchon, en la
e alta de un bonito
cblecito de montana,
gnlﬁmteumoedlﬁcabh
3.065 m2. Vistas
:renbles. 86.000€

-ONCERTAR CITA PREVIA
Sr. Felip Bonnet (A.P.L.)
646 13 42 52

A 12 min. dei Valle de Aran,
casa de 130m2, con cocina,
salon comedor de 45m2 con
chimenea, 4 hab, lavadero,
garaje, patio, terreno 800m2,
vistas y sol, 234.000€

A 3 min. del Valle de Aran,
casa de pueblo a reformar
totalmente, con comedor,
cocina, 2 habitaciones,
terreno de 300m2.

55.000€

A 12 min. del Valle de Aran,
Gran.casa con comedor,
chimensa, salén, cocina, 3
hab., bafio, cocina verano,
garaje 3 c., calefaccion
terreno 1.400m2. 265.

A 8min del Valle de Aran,
mansién de 300m2 més
borda medieval,

Terreno de 1900 m2

425.000€

A 15 min. Valle de Aran, casa
con comedor, cocina, 1 hab.,
bafios y buhardilla
acondicionable para 2 hab,
Impuestos anuales: 290 €.
81.000 €.

A 15 min. del Valle de Aran,
en pueblecito de montaria,
casa de piedra a sin
terminar, superficie total
120m2 con jardin.

50.000€ madera incluida.

A 10 min.del Valle de Aran,
ran casa rehabilitada con
hab., bafios, magnifico
salén con chimenea y vigas.
Bonito jardin de 200m2
194.000€ a negociar.

A 4 minutos del Valle de
Aran, en la parte alta de un
bonito pueblecito, magnifico
terreno de montafa
edificable de 270 m2.
Vistas, Precio a consultar.

00 33 681 37 81 14
00 33 609 87 61 68
www.escambi.com

%Pl

Cdm!nny'n

A 15 min, del Valle de Aran,
alasalida de un pueblecito,
bonito terreno edificable de
3500 m2, totaimente lliano,
soleado y tranquﬂo. con
vistas. 49

A 15 min. del Vaile deAran
gran casa con comedor,
salon, cocina equipada,
4hab, bafio, terraza cubierta,
jardin 400m2. Calefaccion
central a gas-oil, 223.000€

A 20 min. del Valle de Aran,
gran casa reformada con
gran salon 5 chimenea,
cocina amer., 3 hab., bafios,
lavadero. Terraza con vistas,
Impuestos 600€.132.000€

A 10 minutos del Valle de
Aran, cuadra de montafia
con agua, 40m2 mas
buhardilia. Terreno de
2500m2.Vistas.

50.000€

VAL D'ARAN

Jaume Silva 600 034 851
Chelo Romero 636 243 690
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inmobiliaria ESCAMBI

: A
Jaume Silva 600034851 00 33 681 37 8114 |

Val d'Aran: a1 Romero 636 243 690

A 10 min. del Valle de Aran,
bonita casa de 120 m2, 4
hab., salon-comedor,
buhardilla, garaje, terraza.
Terreno 2600 m2. Vistas
preciosas. 242.000 €

00 33 609 87 61 68

| Catal w

A 2 min. del Valle de Aran.
Casa en buen estado. Saldn,
comedor con chimenea,
cocina, bafo, aseo, 2
habitaciones. Granero.

Pequeno terren0.160.000 €

A 10 min. del Valle de Ar i, |
finca edificable de 2500r 2
50.000€ Posibilidad ve (a
de un termeno edificable m i
de unos 2500m2 con cua I3

A 10 min. del Valle de Aran,
casa de 152 m2, con terreno
de 780 m2. Salén con
chimenea, cocina, 3 hab.
raje doble. Mucho sol.
80.000 €

A 10 min. del Valle de Aran,
sector Saint-Béat, gran casa
con 1.425 m2 de terreno, 5
hab., buhardilla, bafio y salon
con chimenea. Garaje.
265.000 €

Apartamento en Baqueira,
Edificio Saforcada, Comedor,

cocina americana, 1 bafio y
2 habitaciones.

PRECIO A CONSULTAR

2 habitaciones, plaza de|
Parking y Trastero.

CONSTRUCCIONES
FRANCISCO PERAILES

3
W
=d

Todo tipo de reformas del hogar
Barios - Cocinas - Repasos
Albaiiileria interior
Cerramientos de jardineria

¢/ La Hont B-3 25598 - GESSA (Val d'Aran)

Tel. 659 79 32 23 - 973 64 45 73 Carnes del pais

Ternera criada en
el Valle de Aran

Elaboracion propia
de embutidos y patés
del Valle ‘

Licores tipicos - Ques®
Confituras - Miel

¢/ Pradeth, sin
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 00 38
Fax 9736424 74
e.mail: zenodro123@terra®

JOARGUIN ZALY

VIBRADORES
MARTILLOS ELECTRICOS
CARRETILLAS
RODILLOS
COMPRESORES
GRUPOS ELECTROGEN
DUMPERS

HORMIGONERAS




Arreperveris

Que i a més paraules en un pichér de vin que en un sac de horment.
Se sé(u) saber plan de causes, per boca d"un briac.

ui"ei com eth can de dus tinéus: era un qu’arribe trop tard, er aute trop léu.
uan i a més d'un que mane eth trabalh non se hé jamés com cau.

alor d’iuérn, huec deth larér. 3 _
th huec en aguesta sazon qu'ei eth mijo, eth centre deth larér, donc toti son ath son torn entd cauha-se.

ui non volgue éster vostorat (picat) non hique eth cap en vespér.
on cau cala-se a on a un non lo demanen pas. Qui cerque que trape.

R ESTAURANT

| la fonda yielha
) PGP .

® S U Hamburguesas

| TAKE AV

A -Tel. 973 642 060

PINCHOS ,
Av. Pas d'Arro, 52
CAZUELITAS VIELHA
LICATTESSEN Tel. 973 642 654

§ HOTEL - RESTAURANTE
CASA ESTAMPA

* %k %k
RESTAURANTE TIPICO ARANES

Caleteria con terraza
Abierta al pablico en general

Pequeno v confortable hotel
Totalmente reformado
Habitaciones abuhardilladas e
bBaferas con hidromasaje aR

Piscina climatizada

'Cimnaﬁ.m. U.V.A. - Parking privado N l] LY ?!h
. " = ! | S
§ ABIERTO TODO EL ANO b o e

¢ Sortaus. © - ESCUNHAU (Val d'Aran)
Iel. 97% 614 00 48 - Fax 975 01 27 80
www.hotelcasaestampa.com




Ella te quiere como amigo.

Hasta ahora pensaba que la peor frase que te puede decir
una tia es: "Tenemos que hablar...". Pero no, la peor frase que
te pueden decir es: "yo también te quiero... pero solo como
amigo".

Eso significa que para ella ti eres el mas simpético del
mundo, el que mejor la escucha, el mas enrollado... pero que
no va a salir contigo. Va a salir con un impresentable que solo
quiere acostarse con ella. Eso si, cuando el otro le haga una
putada, te llamara a ti para pedirte consejo. Es como si vas a
buscar trabajo y te dicen: "Sefior Motos, es usted la persona
idonea para el puesto, el que mejor vitae tiene, el mas
preparado... pero no le vamos a contratar. Vamos a coger a
un incompetente. Eso si, cuando la cague, ;le podriamos llamar
a usted para que nos saque del lio?"

Me pregunto, ;qué he hecho mal? Hemos ido al cine, nos
hemos reido, hemos pasado horas tomando café... ;A partir
de qué café nos hicimos amigos? ;Del quinto? ;Del sexto?
Dios mio, eso se avisa. juno menos, y ahora me estaria acostando
con ella!

Es que si lo piensas... Si para una tia considerarte "su
amigo" consiste en arruinar tu vida sexual, ;qué hard con sus
enemigos? A mi me parece muy bien que seamos amigos, lo
que no entiendo es por qué no podemos "acostarnos como
amigos".

Yo creo que la amistad entre hombre y mujeres no existe, porque si existiera, se sabria. Lo que oc!
que cuando ella te dice que te quiere s6lo como amigo, para ella significa eso y punto. Pero para ti nc,
ti significa que si una noche estais en la playa, ella se emborracha, hay luna llena y se han alineado los pl i
iA lo mejor consigues enrollarte con ella!

Por eso tragas, porque nunca pierdes la esperanza. ;Qué se lia con Oscar? Pues ya romper4... cua i
hace, ti1 atacas con la técnica de "consolador”: "No llores, el Oscar ese es un chulo. Tt te mereces algo n¢
un tio que te comprenda, un tio que sepa estar ahi cuando lo necesitas... Que sea bajito, que sea castafld.
no sea muy guapo, que se llame Javier... como yo".

Al menos, siendo amigo puedes meter cizafa para eliminar competencia. Es la téenica del "gus
miserable". Cuando ella te dice:

- Ay, que majo es Paco, ;verdad?

- (Paco? Es muy majo, si... un poco bizco.

- No es bizco, lo que pasa es que tiene una mirada muy tierna.

- Si, en eso tienes razon, me fijé el otro dia, cuando miraba a Marta.

El colmo es que las tias consideran que tienen una relacién "superespecial” con un tio cuando pue
dormir con ¢l en la misma cama y que no pase nada. Pero bueno, ;lo "superespecial” no seria que si pa
algo?

Un dia después de una fiesta, te quedas ayudindola a recoger, como haces siempre, y cuando acabiis.$
dice:
- Huy, es muy tarde, jpor qué no te quedas a dormir?
- (Y donde duermo?
- Pues en mi cama.




A ti te tiemblan las piernas: "{Es SC N G 4

y on precisamente los planetas los que se han a!meado porquc ella, como sois amu,os con toda la mnhanza
ue queda en camiseta y bragas, y ti, visto lo visto piensas: "Me voy a tener que quedar en calzoncillos...
la alineacion de planetas que llevo encima”.

Asi es que te metes en la cama de un brinco y doblas las rodillas para disimular. Ella se mete, tepega el
y te dice: "Hasta maiiana". |Y se duerme! "Pero bueno, jcoémo se ha podido dormir tan pronto? ;Pero
tia no reza ni nada?".

Estas acostado con la tia que te gusta! Al principio no te atreves a moverte, para no tocar nada. |Y que
se te hace la noche! Te vienen a la cabeza un monton de preguntas: "; Tocar una teta con el hombro serd
al amigo? ;Y si es la teta la que me toca a mi?". Pero después de muchas horas ya solo te haces una
nta: ";Seré realmente gilipollas?”. No puedes creer que estéis en la misma cama y no vaya a pasar nada.

’ero ahi no termina tu humillacién. A las siete de la mafiana suena el timbre de la puerta:
iAy, es Oscar!

;Oscar? ;Pero no le habias dejado?

Ya te contaré, que ahora tengo prisa. Se me olvido decirte que iba a traer su perro, porque como nos
s a Baqueira, yo le dije que el perro mejor que contigo no iba a estar con nadie. jQué tu eres un amigo!
es mala cara, ;has dormido bien?

{ ahi te quedas con el perro, que ése si que es el mejor amigo del hombre.
Mondlogos de El Club de la Comedia

J. DVelsewy

Vinos y licores
Articulos de mimbre

San Jaime, 18
25550 - BOSSOST
Tel. 973 648 208

E TRASPASA POR JUBILACION

egocio en Vielha, a pleno rendimiento
y funcionando desde hace 13 anos.

p

- montestetic

Totalmente Equupada
\rticulos Regalo, Juguetes, Articulos de Fiesta,
Fru;os secos - Golosinas,...) HOMBRE
ituacién inmejorable
En primera linea (junto Instituto) Avfrgdﬁtlead(lejt:,dloqal 6
Clientela fija ( B eria)

el.: 973 64 03 50 - 665 79 67 31 973 64 3282
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REFUGI SANT NICOLAU (BOCA SUR TUNEL)

ALIMENTACION

ES D'ORDONEZ (VIELHA) |

SUPER CAVE RUBIO (BOSSOST)
ETH GRAUER (BOSSOST)

ASADOR GARONA (VIELHA) |
SUPERMERCADO UNAI (BOSSOST)
CARNICERIA SABI (VIELHA)

EL HORNO (SALARDU)

ETH GALIN REIAU (VIELHA)
JAMONES PELAYO (EXTREMADURA)
PESCADERI|A NAVARRO (VIELHA)
PASTISSERIA SETO (VIELHA)

ETH VAL DES DOCI (VIELHA)

ANTIGUEDADES
AZUM ANTIQUITES (LUCHON)

BALNEARIOS Y TERMAS

LAS TERMAS DEL REFUGI (VIELHA)
TERMAS BARONIA DE LES (LES) |
BANHS DE TREDOS (VALL AIGUAMOG)

CARPINTERIAS-MADERAS
CABAU RAMIREZ (ERA BORDETA)

CARPINTERIA ALUMINIO-CRISTALES
VIDRES VIOLA (VIELHA)
COMERCIAL M. Y M. (VIELHA)

CONSTRUCCIONES-MATERIAL CONSTR.
ANPEMA 2001 (BOSSOST)

CUBIERTAS Y PIZARRAS ARAN (VIELHA)
CONSORCI LL. DE CONTROL (LLEIDA)
CAMFE BARREIRQ (VIELHA)

CONSTRUCC. JOSE RODRIGUEZ (GAUSAC)
CONSTRUCCIONES PEON CAMINO (VIELHA)
CONSTRUCCIONES F. PERAILES (GESSA)
ANPE CONSTRUCCIONES (VIELHA)
HABITATGES ARAN (VIELHA)

MAUBERME OBRAS Y SERVICIOS S.L. (VlELHAzS
COFEMA (BETREN) 5
STEGARAN (VIELHA) 29

DECORACION-MUEBLES

CARMEN CAUBET (VIELHA) 33

MOBLEART ARAN (VIELHA)
FLOC DE NHEU (VIELHA)
CALIU (VIELHA) _

MOBLES CLAVERIA (VIELHA)
ERA CASETA (VIELHA)

LA FERME D'ESPIAU (LUCHON)
MIREIA VALLS (VIELHA)

DEPORTES - TIENDAS
RIMAYA (VIELHA)
SPORTS YETI (VIELHA)
TANAU ESPORTS (TANAU)

DEPORTES DE NIEVE
D'ARAN MUSHING (MONTGARRI)
MONTGARRI OUTDOOR (VIELHA)

DIETETICA - TIENDAS NATURISTAS
NATURALMENTE (VIELHA)

DISENO GRAFICO
PISTEN GRAFIC (VIELHA)

ELECTRODOMESTICOS
ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)
CASSIN VIDEOSHOP (LUCHON)

ESCUELAS VARIAS
ESCOLA DE MUSICA VAL D'ARAN (VIELHA)
ERA ESCOLA (SALARDU-BAQUEIRA)

ESTACIONES DE ESQUI
LE MOURTIS (SAINT BEAT)

EXPOSICIONES
LORENZO QUINN (HOTEL SOL-VIELHA)
A. CORRETGE I A. PIULATS ( ARTIES )

FERRETERIAS
FERRETERIA AGUILERA (BOSSOST)

FLORISTERIAS - JARDINERIA
FLORS E FLORETES (VIELHA)
FLORSTIL (VIELHA)

ESPAIS VERDS D'ARAN

FONTANERIA-ELECTRICIDAD-CALEFACCION
XAVI VICENTE (VIELHA)

SERVICIOS DEL HOGAR (VIELHA)

MARS ARAN II (VIELHA)

REPSOL BUTANO | ;

ECOBRASA ((CARBON ECOLOGICO)

FOTOGRAFIA
ARAN COLOR (VIELHA)
JAVI MONTES

GESTORIAS - ASESORIAS - ABOGADOS
CADION (VIELHA)

ETH BUREU (VIELHA)

GRUP 90 (VIELHA)

HOTELES-PENSIONES

PENSION MONTARTO (ARTIES)
HOTEL CASA ESTAMPA (ESCUNHAU)
HOTEL MAUBERME (SALARDU)
BANHS DE TREDOS (VALL AIGUAMOG)
HOTEL ARAN (VIELHA)

HOTEL PANORAMIC (LUCHON)

SOL VIELHA (VIELHA)

TIERRAS DE ARAN (BETLAN)
PAVILLON SEVIGNE (LUCHON)

ETH REFUGI D'ARAN

TIENDAS DE CIBERESPACIO -LOCUTORIOS
CINTELCOM (VIELHA)

INFORMATICA - DISENOS PAGINAS WEB
ESIGUAL (VIELHA)

VIELHA COMPUTER (VIELHA)
CINTELCOM (VIELHA)

INGENIERIAS - ARQUITECTOS
ARANTEC (VIELHA)

FARRE COMERCIAL

HORACIO CHIESA

INMOBILIARIAS-PROMOTORES
INMOBILIARIA GLOBAL (VIELHA)

AREA GESTION INMOBILIARIA (VIELHA)
ARAN SERVICE (VIELHA)

GRUP 90 (VIELHA)

ETH PUNTET (VIELHA)

ESCAMBI INTERNACIONAL (LLEIDA)
PROYECTOS Y URBANIZ. GAUDI (FRAGA)
ERA INMOBILIARIA (VIELHA)

FINQUES SAPLAN (LES)

ARANCASA (VIELHA)

ALTI IMMO (LUCHON)

HABITAT ESPACIS (VIELHA)

ALPAMER 2002 S.L. (LES)

ARANESA D 'HABITATGES (LES)

KEMEN (BILBAO)

ARGINEU (SAN SEBASTIAN)

PIRINALIA (MADRID)

SEBASARAN (VIELHA)

ENGEL & VOLKERS

INSTALACIONES ELECTRICAS
XAVI VICENTE (VIELHA)

lNSONORIZ.ACIONES—TABlQUERiA-YESOS
DIEGO GARCIA (BOSSOST)
2PF EUROHABITABLE (VIELHA)




IETERIA
ANA (VIELHA)
AINEUS (VIELHA)

NDERIAS - TINTORERIAS
RIK (VIELHA - BETREN)

: ERIAS - PAPELERIAS
'LUMIER (VIELHA)

IEZAS (SERVICIOS)
SERVICE (VIELHA)

ARAN (LES)

EZA DE CHIMENEAS (SORT)
i ARAN (VIELHA)

INARIA (ALQUILER)
0 (VIELHA)

IOLES
S.L. (VIELHA)

OQUINERIA - MODA EN CUERO
CUIRS (LUCHON)

CINA-ESTETICA-NATUROPATIA
\* JOSE CUTANDO (VIELHA)
ESTETIC SYLVIA (VIELHA)
RALMENTE (VIELHA)

LOGIA

MEN ( VIELHA )

SAFONT (BOSSOST)

RALES
RRE DECORATIVE (LUCHON)

-LENCERIA
10 (VIELHA) ]
I'ATS CODINA (BOSSOST)
\ (VIELHA)

TTE MOI (VIELHA)
AL (LUCHON)

ESPORTS (VIELHA)

‘LES COCINA Y BANO-SANITARIOS
LCIAL M & M (VIELHA)

JRES-PINTURAS-PARQUETS
RAS NASARRE (BOSSOST)
10S DEL HOGAR (VIELHA)
ROLA S.L.U ( VIELHA )

QUERIAS

ETS (BOSSOST)

IEN SICART (VIELHA)

RA PELUQUERIA(VIELHA)
U PELUQUERIA (VIELHA)

'AS - OPTOMETRISTAS
A ARAN (VIELHA)
A VICENS (VIELHA)

RiAS

'EPPETTO (VIELHA)

UA LA SUPREMA (VIELHA)
VEDA (VIELHA)

AS FUNEBRES
NERARIA (VIELHA)
LARIA SAURA (PONT DE SUERT)

:LOS Y COMPLEMENTOS
YIEN CAUBET (VIELHA
RES DELSENY (BOSSOST)
LEART ARAN (VIELHA)
DE NHEU (VIELHA)
- HONT (VIELHA)
AR D'ARAN (BOSSOST)

ATICRRLE DECOTCATIvr e
PECCATTA MINUTA (VIELHA)
MALDITO DUENDE (VIELHA)
ERA PRIMAUERA (BOSSOST)

RESTAURANTES - BARES - DEGUSTACION
CONSUL (ARTIES)

BASILEA CAFETERIA (VIELHA)
RESTAURANTE EL ACEBO (VIELHA)
CASA ESTAMPA (ESCUNHAU)

ERA PUMA (VIELHA)

LA CREMAILLERE- MILL'DELISS (LUCHON)
O ALAMBIQUE (BOSSOST)

LA BOVEDA (VIELHA) _

RESTAURANTE ESQUIRO (BAQUEIRA)
ERA COVA (BOSSOST)

SAL I PEBRE (BOSSOST)

L'ESCALETA (VIELHA)

LA CANDELARIA DEL V. DE ARAN (ARTIES)
RESTAURANTE SULEY (BOSSOST)

BANHS DE TREDOS (VALL AIGUAMOG)
SPORTS VIELHA - LA FONDA D'EN PEP
BORDA ETH SANGLIE (CASARILH)

ETH CAFE DETH TUPIN (VIELHA)

LA TARTERIA (GAROS-ARTIES)

PETIT BASTERET (VIELHA)

SIDRERIA CASA PAU (ARTIES)

URTAU (ARTIES - BOSSOST)

SABUREDO (TREDOS)

LA SUPREMA (VIELHA)

ERA COQUELA ( VIELHA )

CAPRICES D'ETIGNY ( LUCHON )

ETH VAL DES DOCI ( VIELHA )

EL MOLI ( VIELHA )

ROPA HOGAR -TAPICERIAS
MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA)
CODINA NOVETATS (BOSSOST)
ETH AUET (VIELHA)

ROPA INFANTIL
DIABLILLOS (VIELHA)

ROPA LABORAL
ETH AUET (VIELHA)

SALVA-ESCALERAS Y PLATAFORMAS
FARRE COMERCIAL

TALLERES PARA AUTOMOVILES
TALLERES GARONA (VIELHA)

TATUAJES - PIERCINGS
MALDITO DUENDE (VIELHA)

TAXIS ,
JOAN BERDIE (CASAU)
TAXI XAVIER VERGES (ESCUNHAL)

TELEFONIA

PHONE LAND (VIELHA)
ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)
ORANGE (VIELHA)

CINTELCOM (VIELHA)

TRANSPORTE URGENTE
SEUR (VIELHA)

VETERINARIOS
M* ARAN VIDAL (VIELHA)

VIAJES
NAUT VIAJES (VIELHA)

VIDEO CLUB
COPIPLAY (BOSSOST)

VINOS Y CAVAS

J. DELSENY (BOSSOST)

SUPER CAVA RUBIO (BOSSOST
SUPERMERCADO UNAT (BOSSOST)

ZAPATOS
ZAPATO RAPIDO (VIELHA)
LE BOUTF (REPARACIONES) (LUCHON)
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GESTION INMOBILIARIA
VENTA - ALQUILER

ADMINISTRACION
DE FINCAS

Buhardilla de 50 m2 + altillo, 1
hab., salén-comedor, bafio
4 completo, parking y trastero.
Buenas vistas, Ref. 042

2 pisos de 50 m2 en Baqueira. Con
1 hab., salén-comedor y 1 bafio. A
100 m. del telesilla. Ref.039

§ Piso en Vielha de 68 m2. Con 2
ol hab., 1 bafio, cocina amer., salon-
comedor, 2 plazas parking y
trastero. Refl023

PROXIMA
CONSTRUCCION DE
6 VIVIENDAS EN LES

%% |Piso duplex de 110 m2, en Les. 3
“ 4 [habitaciones, salén-comedor con
o chimenea, cocina americana,
& . Iparking descubierto. Vistas y sol.

reformado. Con 4 hab., 2 bafios, salon-
comedor, cocina indeppendiente,
trastero.Bien situado. Buenas vistas
y soleado.Ref. 005

I Piso Baqueira, de 3 hab., 2 bafios,
N . salon-comedor con chimenea,
b parking para dos coches y trastero.
Soleada y muy buenas vistas, A 100
m. Parking Baqueira. Ref. 049

Piso en Betrén, con 2 hab., 2
bafios, saldon-comedor, cocina
independiente y posibilidad de
parking.

Casa unifamiliar de 160 m2, en
bafios, salén-comedor, cocina Bossost. Con 4 hab., 3 bafios, aseo,

americana. Ref. 024 g o patio trasero, parking y
390.658 €. i grnis M trastero. Excelentes acabados v vistas

Al p T-.ji: ﬁ fsobre Bossost. Ref. 027

1 gl

4 Piso de 90 m2. en Gessa. 3 hab., 2

Piso en Vielha de 68 m2, 2 hab,, 1
batfio, salén-comedor, cocina indep.,
Muy bien conservado. Sol y buenas
vistas.Ref. 038

278.570 €

Casa en Gessa. Obra nueva., con
salon-comedor, cocina americana,
aseo, 3 hab. dobles, 2 baios., parquet,
chimenea, bafiera hidromasaje,
parking y trastero 12 m2. Ref. 010

Casa de obra nueva en Les. Planta baja:
salon.comedor, cocina amer. y aseo.l*
planta: 2 hab. dobles y bafio. 2* planta:
2 hab. dobles y bafio. Ref. 011

Piso de 75 m2 en Betrén, con 3 hab.,
12 bafios, salén-comedor, cocina
independiente. Totalmente
reformado. Parking y trastero.

Casa obra nueva de 115 m2. en
Aubert, a 3 km. de Vielha. Muy
buenas calidades.

Precio: 432.729 €. Ref. 031

Casa Aranesa en Betrén 180 m2. 3
hab. dobles, 2 baifios, 1 aseo, cocin

indep. salon-comedor con chimenea.,
Calefaccion a gas. Parking 2 coches
4l Buenas vistas y muy soleada]
Ref 046

QUIERE COMPRAR, VENDER 0 ALQUILAR SU CASA, APARTAMENTO, LOCAL O TERRENO....
VENGA A NUESTRAS OFICINAS Y LE ASESORAREMOS SIN COMPROMISO

V. Pas d'Arro, 52 (Edificio Sapporo) 25530 - VIELHA Tel. 973 64 03 29 - 629 10 66 78 Fax. 973 64 06 42

Consulte nuestra web - www.arangrup%0.com ariuronari@grup?0.com
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