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GIGANT MANDRONIUS INFORMA
HABLEMOS DE VIAJES
EL PERRO, UN AMIGO NUESTRO
RAN, S.L. ENTRETENIMIENTOS
1deta, 12 - local 1 NOTICIAS DEL VALLE
IELHA EL HUMOR, UN TRUCO INFALIBLE
} 64 32 88 CUENTOS PARA TODOS
164 36 48 . ARAN DES NOSTI PAIRS-SENHERS
36 20 41 80 VINOS DE ESPANA
taran@totaran.com OPINIONES MUY PARTICULARES
/w.totaran.com INFORMACION LABORAL Y FISCAL
e 2z ) TRUCOS DEL HOGAR
RAN. SL. ERA BIBLIOTECA INFORMA
LA MILI EN ARAN, ES COSA SERIA
2sidn: ¢(SABEMOS LO QUE COMEMOS?
af S.A. CONSEJOS DE BELLEZA

i CURARSE EN SALUD - ARREPERVERIS
ARAN POUR NOS AMIS LES FRANGAIS
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sjemplares ETH CONSELH GENERAU INFORMA

DOLGOS ACORDS D'ARAN

-s(;%o legal: ANUNCIOS CLASIFICADOS
FRASES CELEBRES

ibucioén: MI PEQUENA HISTORIA NATURAL

a

HOROSCOPO

i HORARIO DE AUTOBUSES
“fss"posn';bmza dal HORARIO AUTOBUSES
L?'%tge(lnous grtlculrc,)%_ge FAUNA DEL PIRINEO
e T e e CHISTES PARA TODOS

20 total o parcial del AQUELLOS LOCOS INVENTORES

do de |a revista, si no es TORISME INFORMA

"MISO previo por escrltg REIR ES MUY SANO

i NOTICIAS DE ARAN

COCINAR EN CASA

GENTE DEL VALLE

COSAS DE LA VIDA

GRANDES BIOGRAFIAS

ECO-GESTOS

MISTERIOS DEL UNIVERSO

CHRONIQUES TRANSFRONTALIERES

SONRIA, POR FAVOR

LAS VENTAJAS DE VIVIR EN LA ZONA FRONTERIZA
TELEFONOS DE INTERES

CURIOSIDADES Y ANECDOTAS

INDICE DE ANUNCIANTES

J

Recordamos a nuestros clientes y Suscripciones a TOT ARAN

colaboradores, que la Revista TOT Llamar al teléfono 973 64 32 88
ARAN cierra la edicion el dia 15 y por solo 30 euros® anuales (55
de cada mes. Pasado este dia, todos euros para Francia),le enviaremos

F orzo y urogallo los nuevos anuncios o reportajes pur{llualmerl\le la Re\lristﬁa SU'Ca5d
2 . ' ; 2 S ; . ® * Gaslos de e e 12 ni
oto: Javi Montes saldrian en la siguiente Revista, P ﬂe:i;,':,"wf|rcv‘f,\_' ;;:ftr;ff
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T » Software & Hardware | |
g B e 7 f
& DAline  Atencién Cliente 973 641033

leg;ai -Empresas/Pcr ticulares

TPy e

Al -a puedes comprar desde la Web todos nuestros productos BBV A
Visitanos en: www.vielhacomputer.com

FINANCIACION
DESDE 200 €

: 5 Todo en Informatica
REBAJAS EN TINTAS DE IMPRESORAS : :
BEPARAMOS T EQUIPO EN 24 HORAS Venta de Equipos - Accesorios
‘ Mantenimiento - Reparacion
Formacion
Internet -Redes
Software - Hardware

control de qualitat en
edificacio i obra publica

técnia - formigo - ceramica - diagnosi - fusta - sols i vials - instal-lacions

DA - 973 24 70 08 /LA POBLA DE SEGUR - 973 68 14 14 / VIELHA - 629 69 25 88
consorci@ conslab.com www.conslab.com

Avda. Maladeta,25 Local 2
(25530) Vielha. [Lleida]

; ] : Tel-Fax 973 640413
Suteria, plates i pell

afticles de la llar
Inciens
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COMPRA - VENTA - ALQUILER
ASESORAMIENTOY GESTION

PISOS Y APARTAMENTOS

VIELHA: Piso de 100 m2, 3h, 2b, comedor,
cocina, 2 terrazas y amueblado. Precio
anterior 300.500 €. Nuevo precio 282.500 €,
Ref. A-206

VIELHA: Duplex de 115 m2, 3h, 2b,
comedor, cocina, amueblado.
Precio 440.000 €. Ref. A-240

VIELHA: Apto. de 47 m2, Ih, 1b, comedor,
cocina y amueblado. Precio anterior 210.354
€. Nuevo precio 190.000 € . Refl A-223

VIELHA: Duplex reconstruido de 59'18
m2, 2h, 1b, comedor, cocina + pza, parking.
Precio 287.885 €. Refl A-226/A

VIELHA: Duplex reconstruido de 71°81
m2, 3h, 1b, comedor, cocina + pza, parking.
Precio 330.557 €. Ref. A-226/B

VIELHA: Apto. con altillo, 1h, 1b, comedor,
cocina, amucblado. Precio 200.000 €.
Ref. A-227

VIELHA: Duplex 3h, 2b, comedor, cocina,
amueblado y pza. de parking.
Precio 360.607 €. Ref. A-239

LES: Duplex de 110 m2, céntrico, 3h, 2b,
comedor, cocina y parking.
Precio 330.500 €. Ref. A-214

VILAC: 2 aptos. De 2h, Ib, comedor, cocina,
amueblado + garaje.
Precio 288456 € ¢/u.  Ref. A-215
SALARDU: Precioso duplex 124 m2, 3h,
2b, comedor, cocina parking, buenas vistas.
Precio 650.000€. Ref. A-235

BAQUEIRA-TANAU: Piso 100 m2, 3h, 2b,
comedor, cocina, amueblado + parking, como
nuevo, Precio 947.000 €. Ref. A-234

25530 VIELHA

Tel. 973 640 765 / 616 783 12

Fax 973 642 325

mail: inmoglobal@inmoglob: Lnet
www.inmoglobal.ne

PRODUCTOS DEL
VALLE DE ARAN

G

NUEVAS PROMOCIONES

VIELHA: Promocion en el centro de Vielha

de B viviendas.Quedan 3 por vender.

Precio desde 470.280 €. Ref. Prom-133
—

VIELHA: Promocion, quedan 4 viviendas
por vender. Precio desde 450.759 €,
Ref. Prom-136

MONT: Promocion en el centro del pueblo
de 5 viviendas. Quedan:3 por
Precio desde 282.000 €. Ra;: r

- MR 3
ARROS: Promocion. Quedan 2 aptos. de 2
habit. por vender. Precio anterior 300.000 €
Nuevo precio desde 260.000 € .
Ref. Prom-138

SAS

BETREN: Casa
cocina, bajotec ecio anterior
1.052.632 € Prgei 1°850.000 €

Ref. C-194 .

BETRENgC asa de 171 m2, 3h, 2b, 14,
comedor, Cocina, bajotecho, garaje. Precio
anterior 661.113 € Precio actual 631.062 €
Ref. C-195

. 3b, comedor,

BOSSOST: Casa de 250 m2 + garaje grande
+ casita anexa + 2 bordas + 36.000 m2
terreno. Precio: consultar.  Ref. C-202

BOSSOST: Casa de 148 m2 con garaje,
interior por acabar. Precio 270.000 €.
Ref. C-173

LES: Casa de 204 m2. 4h, 2b, comedor,
cocina, garaje, nueva a estrenar. Precio
360.000 €. Ref. C-189

ES BORDES: Casa 120 m2, 2h, comedor
cocina, bafio. Precio anterior 450.760 €
Precio actual 387.653 €.  Ref. C-191

NEGOCIOS, LOCA |
PAR!@NGs

LLES: Hotel en vcnta 13 hab, + 1
Precio 2.105.264 €. Ref. N-1(

ARROS: Hotel en ventade 518 |
550.000 €. Ref. N-11088%

HA: Alquiler de
o 1.800 € /mes.

VIELHAzAlquiler local de 120+ 2

2,400 €/mes. Ref. Lo.alg-115

VIELHA: Alquiler 4 locales de &
m2 c/u Consultar precio.  Refl

VIELHA: Venta de local de 200
precio 210.355 €. Ref. Lo.v-114

BETREN: Venta local de 200 m.
312526 €. Ref. Lo.v-113

BETREN: Alquiler local de 200 12. P
1.500 €mes.  Ref. Lo.alg- 164

VIELHA: Venta plazas de §
amem_ i s g

BORDAS Y‘ﬁ RREN(

BAUSEN: Borda 400 m2 + 100
con 2 cédulas. Precio 210.000 €
Ref. B-108

BOSSOST: 2 bordas con 4 cédul s€1
del pueblo. Precio 360.600 €. P

BAUSEN: 2 terrenos rusucos ¢ ne
reconstruir, uno de 3.500 m2 y | ro d¢
m2. Precio 60.000 € c/u.

Ref. T-162 y T-159

BAUSEN: Terreno urbano de 7 53 :
6 cédulas. Precio 565.000 € RAT

Visite nuestra pagina web: www.inmoglobal.net
donde encontrara amplia informacion de fotos, precios y caracteristic¥
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CASAS . DE CIA APARTAMENTOS

: Casa de 390 m2 totalmente >
-on jardin.Precio 220.000 €. MARIGNAC: Venta de 10 parcelas de 500
m2 c/u. 99 000 c/u. Ref. PROM-139

I: Casa de 120 m2 + 2.000 m2 ) o e Ceniricoyl.
ecio 300.000 €. Ref. C-200 S e R T ambiente; cocing: bnﬂoy balcon. Pfec:;"

#120.000 € - Refr A-23
200 m2 de terreno. m2 con 8 aptos. y o-nieve de'ﬁs_ﬂ y ; <
000 €. Ref. C-161 para haer 5 duplex y gran garaje. ¥ fﬁ Ttﬁhmtdﬂ e [-‘:':,“ l:uf Or‘"cfm'
Precio 550.000 €. Ref. C-171 o Sy st U S a, Yol umente
reformado. Precio 110.000 € Ref. A-242

astillo de 443 m2 + casa anexa

ade 100 m2, 3h, 1b, comedor, J i
:;uuerior 95.000 € EUP; Edif. a rehabilitar, para hacer 10 aptos.

| 89.000€. Ref. C-183 + 3,500 m2 de terreno. Precio 411,400 €.
i ¥ iyl -156
\T: Casa antigua a rehabilitar : NEGOCIOS
jardin. Precio 82.500 €. e,
ESTENOS: Edificio compuesto de hotel,
restaurante, pub, discoteca y apto. Con 800
AT: Casa con terreno de 2.050 x m2 de terreno. Precio 495.000 € Ref. C-
- Gery. Precio 170.000 €, 3 o f 169
m2 + parcciﬁe S'Ql} s
s ! independicnte. Precio 38: ., MONTAUBAN-LUCHON: Hotel cn venta
TERRENOS Ref. C-1924 : ' :aog\gx}(que y casa. Precio 583.000 €

o de 2.000 m2 dos parcelas LUCH& Edif. Muy céntrico dnjplm
cu R 3 de 68 m2 c/u. Precio 440,000 €.
00€  Ref. T-150 Ref. C-172

GIGANT MANDRONIUS INFORMA &

URSION POR LOS SENDEROS DEL TERCON DE L’IRISSA

El sdbado dia 21 de abril , comenzaremos un programa de salidas, que duraran
todo el afio. La frecuencia serd de una al mes y las iremos anunciando en esta
revista .

Seran libres y gratuitas, para todo el que quicra participar. El objetivo es ofrecer
un espacio abierto a todas las personas residentes en el valle a las que les guste
el senderismo, pero que a menudo no saben con quien compartir esta aficion.

La salida de esta primera excursion serd desde la Plaza de Vielha, a las 10 horas
y en coches particulares. No hace falta apuntarse. Nos encontraremos alli.

Esta primera salida recorrera los senderos entre los pueblos de Benos, Begos,
; Vilamoés, Arres de Sus y Arres de Jos. Estaremos en contacto con la naturaleza
el patrimonio histérico, cultural y humano de estas pequedas poblaciones.

0 queremos establecer un horario, porque durante la semana ya lo sufrimos bastante, y tampoco
'blceremos récords deportivos; por lo tanto, hemos pensado en llevar algo de comida y acabar la
CUrsion cuando estemos satisfechos de haber disfrutado y de haber aprendido del recorrido,

S menores deben ir acompafiados siempre de algiin adulto, La organizacion queda eximida de cualquier
Sponsabilidad .

'@ mas informaci6n, llamar a los teléfonos: 973642469 (Carmen) y 609418763 (Rosa)

/

AWEN
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LimP
Y CONDUCTOS DE GRASA

&Y 973 621 065 - 661 606 260

28 anos cuidando al dealle
Ia decoracion de su hogar

CoRrinAs
Ropa de Hogar
LeNCERIA

¢/ San Nicolas, 3 2%%3%0- VIELHA

Tel. 97% 6400 9% - Fax 977 64 0% 1 7

PANTALLA ™
GIGANTE DE T.V.

MASAJES Y ESTE 'ICA

Masaje ayurveca
Servicio de podol 1gi2
Uiias de fibra
(novedad)

Ctra. Gausac, 14 b jos
25530 - VIELH. \
Tel. 97364 20 (5

ma.es.lidia@hotmai .com

=

. EUROHABITABL?

| PLACAS DE YIS0
~ Radiadores KALIRE

. Aw. Castiero, 15 entlo. |
' 25530 - VIELHA
Tel. 00 33 620 436 846
0033 675 742 330

| curohabitable@aliceads!




MONTPLAY SERVEI

Av. Castiero, 6 - 25530 Vietha (Lieida) - Tel. 973 64 08 90 - Fax 973 64 03 79

www.montplay.com - info@montplay.com

NUEVA PROMOCION
ARROS - VAL D'ARAN (LLEIDA)
iblacion soleada y tranquila, a unos 1.000 m. de altura
417 em Baqueira, 16 km Francia y 7 lan Vietha Conjunto
‘= viviendas Iradicionales en el pueblo de Arrds Casas
y 4 dormitorios, 2 bafios, aseo y garaje. Construccion
pica Valle con fachada de piedra y carp. exterior e
lerior de madera

JBERT: Nuevo a estrenar. Apartamento, 3 dorm. y 2
oS, lefraza, garaje y trastero, 330.000 €

RROS: Préwima promocion de 11 viviendas adosadas
: 3y A dormitorios; 2 bafhos 1 aseo, garaje.

1ROS: Borda de 100 i con terreno de 150 n¥ a restaurar
ARO: Casa de 4 dormitorios.

ISSOST: Promacién de casas de 3 dormitorios, 2 bafios
jaraje. Calefaccion a gasoil opcional. Desde 340,000 €

ZLHA: Apartamentos de 2 dormitorios y 1 bafio. Entre
10.000 y 315.000 € d

ELHA: Apartamanto, 3 dorm., 2 bafios. Excelente
iacion, gran tarraza y garaje. 349.000 €

NUEVA PROMOCION
BOSSOST - VAL D'ARAN (LLEIDA)
Poblacién dedicada al comercio, a unos 710 m de altura,
al pie de Portilion. Puerto que comunica con la poblasion
francesa de Luchon. 27 km Baqueira, 5 km Francia y 15
km Vietha. Conjunte de viviendas tradicionales situado
el el pueblo de Bossosl. Casas de 3 domitorios con 2
bafios y garaje. Calefaccién a gasoll opcional.

GAROS: Casa unifamiliar, 4 dorm., 2 bafios, 1 asen, garale,
2terrazas y jardin. Excelentes wista al aito y medio Aran
Con encanto. P0: Garaje 1 coche y entrada acceso para
personas, 1 hab. suile con bafic y terraza. P-1: Salén
comedar, chimenea, tefraza-jardin, cocina americana y
asso. P2: 2 dorm., 1 bafio. Chimenea: 25 ¥ libres. Vistas
a Baqueira

GAROS: Préxima promocion: casa 4 dorm,, 2 bafios 1
aseo, garaje.

GESSA: Casa unifamiliar. 4 dorm., 2 baflos y garale
540.000 €
Unifamitiar 2 dorm., 2 banos: 403.600 €

MONTCURBAU: Apartamentos, 1y 2 dorm. Nueva
construccion. A partir de 244 000 €

BARCELONA: |.ocal en zona comercial (Cira: de Sans)
Sup. 40 m* méas altillo de 40 n¥. Para inversores,

ALQUILERES:

LA VALL VERDA (VIELLA-BETREN)

m /4 p



http://www.montplay.com
mailto:info@montplay.com

Islas Canarias occidentales

Las islas més occidentales del archipiélago, han sabido esquivar la proliferacion de grandes et
turisticos y visitantes en masa, manteniendo asi aires de tranquilidad y ganando calidad medioambie
variedad de contrastes paisajisticos.

Son fantasticos destinos ideales para encontrarse con la naturaleza insular atlantica mas repres: |
dejando quiza la primera linea de mar, costa y playas, y adentrandose a conocer las formaciones ge
y la vegetacién particular de cada una de ellas. Encontraremos igualmente en todas estas islas ur
acogida, asi como una gastronomia y una cultura popular, ambas cuidadas con detalle y tr

El Hierro es una isla enigmatica. La menos poblada. Mas de la mitad de su superficie esta prote |
Ley. La Dehesay El Julan contienen valiosa informacion de nuestro pasado natural y arqueolégico. fesom
de la Naturaleza como sabinas milenarias o especies del Terciario, como el Lagarto del Salmor y el pr digi
Manantial de El Pozo de la Salud. ‘

La Palma. La isla bonita o isla verde, por sus exuberantes bosques y extraordinarias bellezas n: {ural§
Destacan: La Caldera de Taburiente, (parque nacional, desde 1983) y La Finca del Canal y los Tilos d clag
reserva de la biosfera por la UNESCO.

La Gomera. [sla de senderos, veredas y caminos, que guarda también un parque nacional, el de Ga o

vestigio de la era Terciaria, con extension de vegetacion prehistorica en bosque de Laurisilva. En esi bisi
conserva un buen espiritu navegante. Fue desde aqui donde Cristébal Colén partié rumbo a la inmo falié

Av. Pas d'Arro, 11 -
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o . Av. Pas d'Arré, 25 '
W Lra limobithara S
—, Fax. 973 6430 36
NUEVAS PROMOCONES

OBRA NUEVA

Unha:

- Casas tipicas aranesas.

- En construccion.

- Excelentes acabados.

- Superficie: De 162 m2 a 200 m2.

- Con Parking y trastero.

- A 2 Km. de la Estacion de esqui Baqueira/ ‘erel

Es Bordes:

- Aptos. y duplex. Construccion tipica aranesa.

- Obra en fase de inicio. Entrega en 2008.

- Superficie 65y 76 m2.

- Salén-comedor, cocina, 2 hab., 2 bafios, 1 aseo.
- Parking + trastero. Con y sin jardin privado.

- PV.P.: Desde 303.000 €.

. Vielha:
. -2 Casas tipicas aranesas, en construcci¢ 1.
- En el centro de Vielha.
- Superficie 107,19 m2.
| - Salén-comedor, cocina, 3 hab., 2 bafios.
| - Plaza de parking.
- P.V.P.: 575.000 €.
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Casas AVENT OCAES
ﬁ EN VENTA O AQULER

asa y.dupl 4 10'm2. GAUSAC
Jl:_dag ;"P ci;iiflglcll. gglélon-cgfmgg? :? 1;'?1;;1 Apartamento de 108 m2. 3 hab., 2 bafios,

bafios, 1 aseo. Garaje. trastero y jardin parking + trastero y patio comunitario.
. ? ) -y
rivado. Desd 342.500 €.

TONT
asa de 208 m2. 3 habitaciones, 2 bafios,
€0. Garaje doble y trastero. 560.000 €.

ARROS
Casa de 155 m2, 3 hab., 2 bafios, aseo, terraza
y buhardilla. Garaje. 420.000 €

R i = ] SALARDU
asa de 165 m2 , 4 habitaciones + buhardilla, Casa de 147 m2. 3 habitaciones + buhardilla.

bafios, aseo y garaje. 2 baiios, garaje y trastero.

_ﬁ &l buen dt stempre




El Perro de Aguas espanol.

Los origenes del actual Perro de Agua Espariol son inciertos,
aunque se trata de un perro de gran antigiiedad. Referencias
sobre ellos nos dejo el profeta Isaias, 730 afios a.C., y Ezequiel
ponderaba el comercio de sus lanas con la ciudad de Tiro.
Su riqueza también la citan Homero y Herodoto. Su legendario
prestigio como nacién ganadera se perpetud en el tiempo.
El hoy perro de agua espariol, tiene un innegable origen

andaluz, desde donde se expandio hacia el resto de la Peninsula.
La descripcion que se hace de éste es que "se trata de un perro
de tamafio mediano, de lanas muy rizadas, fuerte, valiente y
muy listo, al que gusta meterse en las charcas y corretear
hacia los patos después de su careo”.

Los perros de agua son muy inteligentes, curiosos y desean
aprender cosas y ser queridos. No tienen nada que envidiar
a ningln pastor aleman y son muy aptos para labores de
pastoreo (ovejas, cabras, vacas, cerdos, caballos). Son capaces
de llevar mas de 500 cabras u ovejas y nada escapa a sus
grandes dotes de observacion, También se usan, actualmente,
para labores de rastreo y busqueda, en catdstrofes, por su
finisimo olfato. En la mar, como "pequefios grumetes" van
de un lado a otro de la barca, como si tal cosa. Han
desempenado grandes labores como perros mineros en el
arrastre de vagonetas, y como perros en funciones de custodia-
vigilancia son muy atentos y eficaces.

En sus origenes, vivian en grietas y cuevas, y solian salir a cazar, antes de ser domesticados, por | | noc
al atardecer. También, desde hace mucho tiempo, fueron utilizados como perros mineros. Entral in &
galerias y su vision era muy buena, ya que, a pesar de estar en la oscuridad, si salian a pleno sol su refié
sufria pues los pelos de su frente le tapaban el iris y el globulo ocular. Por su fortaleza y por disti jgu!
tiempo suficiente la nocividad del aire de la mina, servian para avisar a los mineros del gristi y par: ac
ingentes cantidades de minerales, que trasegaban continuamente desde las profun lids

El perro de aguas espafiol es un animal ristico, de peso medio, proporciones arménicas, bella ¢ star
complexion atlética. Es un perro bien musculado, debido a la constante gimnasia funcional que ejer it}
una vista, olfato y oido, muy desarrollados. Es fiel, obediente, alegre, laborioso, valiente y equilibr: do. ™3
una gran capacidad de aprendizaje por su extraordinario entendimiento.

Su pelo es largo y uniforme en todas sus formas corporales, siempre rizado y de consistencia | mnos

. . . “ ’ .y i

admiten los ejemplares de pelo largo y bien esquilados, asi como también los que tengan cortado | P
cara, manos y pies; bajo ningin concepto los esquilados estéticamente.

Fuerte, de porte elegante, con la nariz bien formada y con trufa pigmentada igual o mas fuerte g€ el
mas oscuro de su capa. Dientes bien formados y con los colmillos desarrollados. Ojos ligeramente oblF
de mirada muy expresiva; iris de color avellana hasta color castafio, siendo deseada una tonalidad a sord
la capa. Orejas triangulares y caida de insercién media. Cuello corto y musculoso, con perfecta unién al i
sin papada.

El primer proyecto de estdndar fue realizado por un grupo de criadores y veterinarios, que estudiaron
1975 a 1980, una muestra de 600 ejemplares, seleccionada entre una poblacion de 3.700 perros. Estos e84
fueron plasmados en sucesivos informes, que se presentaron trimestralmente a la Comision de Raza de
Sociedad Canina de Espafia.

Articulo dedicado a Olatz, y a su dueiia Garbiiie Gutif




Sopa de letras

i el nombre de 12 picos de mis de 3.000 m., de toda
Se trata de nombres simples. Las palabras pueden estar
le derecha a izquierda, de izquierda a derecha,de arriba
de abajo a arriba o en diagonal, en ambos sentidos.
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roblema matematico

estd instalado. Si insertamos en cada casilla
ieros 1,1, 3, 5, 6, 7, 8,9 y 9 resultara la suma
sugiere;

Chistes

10 le pregunta a su padre:

L, que estd mas lejos, Sevilla o la luna?
nio, desde aqui, ves Sevilla?- le responde
nm, no papa.

t luna?

apa.

onces?

10 le dice a su madre:

Mand, mamd, el abuelo esta malo!

10, pues apartalo y comete solo las patatas

Chistes facilitados por JavitQ

luciones en 1q pdgina 77
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HORIZONTALES: |- Fastidiadas. 2- Juntas.
Un pedazo de tetilla. 3- Se palpa en el ambiente
de un partido de fatbol. 4- Altar, Cabra montés.
5- Tener miedo entre los mas jovenes. Abren
la caceria. 6- Limpiard. 7- Fabricado en
Inglaterra. En el corazon del dedo. 8- Voeal.
Rallaré el coche con el gato. 9- Llenos de
sudor.

VERTICALES: 1- Diéramos la palabra
religiosamente. 2- Solo existente en suefios.
Vocal. 3- Volved a conseguir un titulo. 4- Se
atreve. Aleacion de hierro y carbono. 5- Una
que estd en Babia. Instrumento musical de
cuerda. Voz de mando. 6- Empieza a atiborrar,
Pedazo de madera. 7- Con una inscripeion del
autor, ¢stas caratulas de disco. 8- Agredir.
Limitan a Rocio. 9- Roulottes para
motociclistas.

Riendo con Forges




NUEVO LIBRO DE M* LUISA PRADA

El proximo dia 12 de Abril tendra lugar en Gijon, la presentacion del tltimo libro
de la escritora M* Luisa Prada “Una cita en Arlés”, autora también del libro
“En el Ttnel”, que tan buena acogida tuvo en el Valle.

“Una cita en Arlés” estard proximamente disponible en todas las librerias de
Aran.

Els passats dies 27 i 28 de febrer i 1 de marg els alumnes dels « icles
formatius d"Activitats Fisiques i Esports van preparar unes ta gue
de caracter esportiu i recreatiu amb grups de persones amb discap iciti
psiquica de Lleida i la Vall d"Aran.

Les activitats es van realitzar al Pla de Beret, on els alumne | val
oferir als participants un ventall d activitats degudament adap| ades
com per exemple: esqui de fons, raquetes de neu, jocs d habi itats
ete.

RECICLATJE DE CARTONS

Eth passat dijaus 8 de marg aguec ld¢ ua amassada entre era junta deh Grémi deth Comérg d”Aran, eth Depart ime
dera Gestion de Residus deth Conselh e era Agéncia deth Comérg d'Aran enta parlar des cartons e deré a 58
remassada. Damb er objectiu de non saturar es contenedors e trapar cartons pes carrérs s'arribéc ara s gilel
conclusion: TOTI ES DIMARS E DIUENDRES | AURA REMASSADA DE CARTONS ENES PUNTS A O
| SON PLACADI ES CONTENEDORS DE CARTONS. Ath deld vos volem rebrembar tanben es oraris des Puié
de reciclatge dera Val d*Aran;

» Deposit de déishes de Vielha — Ctra, N-230, Beusa 2
Maitin — 9:00 a 13:00 AGENCIA
larde — 16:00 a 19:00 DETH G;:‘:%
Dijaus e dimenge barrat. cur"t" G d AFAN
s Deposit de déishes de Bossost — Ctra. N-230, CLEDES DARAN '
Maitin — 8:00 a 13:00
Tarde — 14:30 a 19:30
Dissabte — 8:00 a 13:00
Dimenge barrat. '
Bossost tanben dispause d'un autocompactador de cartons plagat en Sant Fabian, (ar aute costat deth
ont).
* Deposit LE. déishes de Gessa — Pista forestau de Mont-romies
En Salardi 1 a un aute autocompactador de cartons ena zona de parcatge, davant er estudi.

Volem uns carrérs limpios per 4 on sigue agradable passajar-se e gaudir encara més des nosti establiments comefeii®
Ei per ago que vos demanam era vosta collaboracion.

16, ik
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c/ Irissa, 4 bajos
25530 - VIELHA

Tel. 973 64 37 73

Fax. 973 64 17 52

vsercomvielha@gruposercom.com

3 MAVERYANA CG-1416

Carret.
del Tunel

Inicio de Obra: ABRIL DE 2007

[gtE) eAFgIney ;

BS panoramicas de Vielha en un entorno tinico

Mont - Valle de Aran

» Viviendas con jardin y diplex
* Inicio de Obra: Primavera 2007

Tel. 609 244 881

CONFECCIONS
MODA HOME-DONA
LLENCERIA

¢/ Duc de Denia, 31
25550 - BOSSOST
TellFax 973 64 82 44

info@argineu.com

E-25551466

centre d'informatica
i telefonia per a
comunicacions
c/Anglada, 6 baixos
Tel. 973 64 06 96
Fax 973 64 33 68

25530 - VIELHA (Lleida)
mail: info@cintelcom.es
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Receta de pavo al whisky (O al menos, como la hice yo

Ingredientes:

Un pavo de unos 3 kilos.
Una botella de whisky.
Unas tiras de panceta.
Aceite de oliva.

Sal y Pimienta.

Paso 1°: rellenar el pavo con la panceta, atarlo, salpimentar y echarle un chorrito de aceite de oliva.
Paso 2°: precalentar el horno a 180°, durante 10 minutos.

Paso 3": servirse un vaso de whisky, para hacer tiempo.

Paso 4°: meter el pavo al horno.

Paso 5% servirse otro vaso de whisky, bebérselo y mirar el horno con ojos ligeramente extraviados.
Paso 6°: boner el terbostato a 150 gramos, grabados y esberar veinte binutos.

Paso 7°: servirse otro paso, otros pasos.

vaso 8% al cabo dun drato, hornir el abaro bara condrolar y echar un chorreton de pavo al guisquil y iroé
quiski a uno bisbo.

baso 9”: darle la vuelta al babo y quebarse la bano dendro al cerrar elorno, bierda!

passo 10°: intentar sentarse nuna silla y serbirrrse unosss chupitosss bientras pasan los binutos.

parso 11° retirar ¢l babo del hornnno y luego regogerrrlo del suelo con un brapo, empujéndolo a un la
bandeja o sssimmmilar.

faso 12°: rombersse lacrismmma al refalar en la grassa.

passsoo013°: indendar lebandarse sin soltar la vodella y dras barios indendos, decidir que en el sueli see
de nadices.

aso 14°: abpurar la potella y adrastarse asta la gama. Dormir se.

Paso 15”: A la mafiana siguiente, tomar abundante café para el INEXPLICABLE dolor de cabeza, ¢t mersc
el pavo frio con un cazo de mayonesa y el resto del dia dedicarlo a limpiar el estropicio organizado ¢ 112
cocina.

iquiero vender mas!,
tengo que anunciarme

enel tot aran
973 64 32 88
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JERADE LYH ORI CVU LU RIAL

.F. SAURA

'NERARIA
SAURA

SERVEI
RMANENT

08 398 222
36 780 849
73 690 056

1ERBALIFE.

_ Distribuidor
independiente

¢CANSADA
DE LAS
DIETAS?

ontrola tu peso
Qra con HERBALIFE

Andilisis corporal
'sulta y seguimiento
gratuitos

Tel. 0034+973 530 242

Mavil 629 041 983
LLEIDA
WWw.pesomenos.com

PLANTAS Y FLORES
PLANTEL PARA HUERTOS

TIERRA - ABONOS

VENTA AL DETALL

15, Avenue de Toulouse
31110 - LUCHON (FRANCIA)
Tel. 00 33 5461 79 80 90
Fax 00 33 561 79 01 34

CASA FU NDADA EN 1949 claverla

distribuidor

> FLEX

ESPECIALISTAS EN DESCANSO

Carret.deth Tuneln® 3
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 00 97

E
)

PROYECTOS DE DECORACION
TAPICERIAS
OBJETOS DE REGALO

Carmen
CAUBET

Passeg dera Libertat, 18
25530 Vielha
Tel. 973 640 157

Fax: 973 641 758




La leyenda de la Osa Mayor.

Hacia mucho tiempo que la lluvia no regaba la tierra. El calor era tan fuerte y estaba todo tan sect quely
flores se marchitaban, la hierba se veia seca y amarillenta y hasta los drboles mas grandes y fuertes st estab
muriendo. El agua de los arroyos y los rios se habia secado, los pozos estaban yermos y las fuentes
de manar, Las vacas, los perros, los caballos, los pajaros y la gente se morian de sed. Todo el munc
preocupado y deprimido.

Habia una nifiita cuya madre cay6 gravemente enferma. - ;Oh!-dijo la nifia-, estoy segura de que 1 | mah
se pondria buena de nuevo si pudiera llevarle un poca de agua. Tengo que encontrarla. - Asi que  bgile
pequeiio cucharén y salié en busca de agua.

Andando, andando, encontré un manantial diminuto en la lejana ladera de la montafia. Estaba casi s co.
gotas de agua caian muy lentamente de debajo de la roca. La nifia sostuvo el cucharén, con cuida lo, pe
recoger aquellas gotitas. Al cabo de mucho, mucho tiempo, acabé de llenarse.

Entonces la nifia emprendio el regreso a casa, asiendo el cazo
con muchisimo cuidado, porque no queria derramar ni una gota.
Por el camino se cruzoé con un pobre perrito que a duras penas podia
arrastrarse. El animal jadeaba y sacaba la lengua fuera, de tan seca
que la tenia. —Oh!, pobre perrito -dijo la nifia-, qué sediento estds.
Neo puedo irme sin ofrecerte unas gotas de agua. Aunque te dé un
poco, todavia quedara bastante para mi madre.

Asi que la nifia derramd un poco de agua en la palma de su mano
y se la ofrecid al perrito. Este la lamié con avidez y se sintié mucho
mejor. El animal se puso a brincar y a ladrar, talmente como si dijera:
- {Gracias, nina!

Ella no se dio cuenta, pero el cucharén de latén ahora era de plata
y estaba tan lleno como antes. Se acordd de su madre y siguio su
camino, tan rapido como pudo. Cuando llegé a casa casi habia
oscurecido. La nifia abri6 la puerta y se dirigio rapidamente a la
habitacion de su madre. La nifia acercé el cazo a los labios de su
madre y ésta bebid un poco. Enseguida se sintié mejor y mas fuerte,
se acerco la pequenia y la ayudo a enderezarse.

que el cuchardn era ahora de oro y que estaba tan lleno como al
principio, Cuando termind, atin quedaba un poco de agua en el fondo.

La pequea iba a llevarselo a los labios cuando alguien llamé a la puerta. Fue a abrir y aparecié un
Estaba palido y cubierto de polvo por el largo viaje. - Estoy sediento -dijo-. ; Podrias darme un poco ¢ ¢ %

La nifia contest6: - Claro que si, estoy segura de que usted la necesita mucho mas que yo. Bébasclal

El forastero sonrié y tomé el cucharén. Al hacerlo, éste se convirtié en un cuchardén hecho de dizman
El forastero dio la vuelta al cazo y el agua se derramé por el suelo. Y alli donde cayo, broté una fuent®’
agua fresca fluia a borbotones, en cantidad suficiente como para que la gente y los animales de toda la con®
bebieran tanta como les apeteciera. Distraidos con el agua, todos se olvidaron del forastero, pero, cuand®
buscaron, éste habia desaparecido. Creyeron verlo desvanecerse en el cielo, y, en efecto, alla, en loalld
firmamento, destellaba algo parecido a un cucharén de diamantes.

Y alli sigue brillando todavia para recordar a la gente a esa nifia amable y generosa. Es la constelaciot
conocemos por la Osa Mayor
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o , — -l c/ José Lopez de Munuera, 4 Tel. 973 64 23 54
RA NECENS 25530 - VIELHA lauravicens@cnoo.es

Castiero, 17 local 3
VIELHA - Val d'Aran

Puja - escales
(Cadires - Plataformes )
Enginyeria

: ~ 93817 26 81
IRROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMOVIL £ 609 314 500

VENTA DE www.farre.es
CADENAS TEXTILES

SUSTITUCION
DE LUNAS

iMijaran - Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Movil 619 03 55 71
530 - VIELHA Fax 973 64 19 37

NSTRUCCIONES pelugueria

Carmen Sicart

ANPEMA 2001 S.L.

PERFECTO BREA
¢/ Casteth, 3 - Blogue B
C/ dera Closa, 18 Tel. 973 64 73 21 25530 - VIELHA
25550 - BOSSOST Mévil 679 43 96 55 Tel. 973 64 07 40
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Era gojata

Eth cap e eth son visatge, amagat tamb un capulet, qué era net, ¢ era
gojata que pren eth camin dera capela. Non i a ne lampions, ne lum ¢ era
s'amague e s'escape com un gat escauhat que cort tot espantat.

Qué vas a her gojata darrér dera capela? As passat eth pontet e encara
que vas de préssa: tostemps eth cap baish amagat peth capulet: non as pas
de correr d aquera faigon! ne portar eth capulet se tornes caperada de
palha e d’érba! Qu'as besonh de jagar-te per térra enta dider eth rosari?
De de ben segur que non ei pas eth rosari qu’as dit.

Amagat darrer deth pontet, eth cap baish e un shinhau espantoriat un
gojat te demore. Ei eth ton aimat! E toti dus vos estimatz damb un amor
prohond. Més eth testut deth ton pair no’n vo saber arren. Ditz qu'aqueth
gojat non ei enta tu qu’eés era hilha d"ua casa de gran auviatge e qu’aqueth
malerds non a de son que ¢o que porte dessiis.

Més tu non escotes es renécs que ditz eth ton pair. Sonque hes a patir
ara tua mair que ve com cada ser, quan comence a queir era net, te metes
eth capulet e tornes a partir enta darrér dera capéla ta tornar a trobar-te
tamb eth ton aimat.

Gojata, non escotes ne es plors dera tua mair ne es renécs deth ton pair.
Haras ¢o que te semble ben, qu’ei aimar aqueth gojat que te demore cada
ser darrér dera capéla, Maugrat que non a de son sonque ¢o que porte dessts,
sera eth ton ome, sera eth pair des tons hilhs que tamb eth temps, haran
eth bonur deth ton pair e dera tua mair. Eri, ja auran desbrembat es mali
moments que les héges a passar quan t'escapaues ta anar dider eth rosari
darrer dera capéla,

Juanita Santafusta Baqueria

FRA ARANESA

\ Sense tu, non sabi cap a on seria. Non és cap ua hemna, mes oc ua
hada . Codinar, hér era ruscada, que vas e vies tot eth dia, e forca
cops ath clar dera lua qu’acabes era tua Jjornada.

Sense tu non sabi ca Av a on seria . Ath maitin, per d’ora que sigue,

abantes de trincar eth dia, qu es deja (heuada. Jamés non és cansada.
Pr'amor que non hésquis arren, ¢o de madeix t’estimaria.

Sense tu, quisap a on seria?. Non és cap ua hemna, més oc ua hada.

Juanita Santafusta Baqueria

(.con
AR
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N It més que Matematiques
Confianca » Concentracio
Agilitat mental -« Habit d'estudi
 de 10 milions d'alumnes a tot el mon

Construcciones

CENTRE KUMON Vielha
1 1 - [ ] s : ] ¢
vda. Castiero, 15 - Local 19 + 626 082 909 ¢/ Sacuma, 2 2:

K U M © N Tel./Fax 973 64 09 59

A Movil 619 073 86
kumon.es educacié per a tota la vida i g

iquiero vender mas!,
tengo que anunciarme

enel tot aran
973 64 32 88
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Mireia, nueva imagen de un blanco de Pinord

Bodegas Pinord, empresa familiar establecida en Vilafranca del Penedés, cuenta con larga tradicion vil vinic
realizando la elaboracion, la crianza y el embotellado de sus productos. En los alrededores de dicha | icalidy
se encuentran los vifiedos en los que se cultivan distintas variedades como: Macabeo, Xarel-lo, P rellad
Chardonnay y Gewurstraminer entre las variedades de uva blanca y, entre las variedades de uva tinta desta
el Tempranillo, la Garnacha y las apreciadas Merlot y Cabernet Sauvignon. De estas dos ultimas, fodeg
Pinord ha sido una de las pioneras en la adaptacion de estas vides en el Penedés. Desde el afio 200 Pinag
posee también bodega en Bellmunt del Priorat, en la denominacion de origen calificada Priorat, dond cultiy
y cuida uvas Garnacha y Carifiena, junto a nuevas cepas de Cabernet Sauvignon, Syrah y Merlt

Esta bodega nos presenta la nueva imagen del vino blanco Mireia, elaborado a iartird
dos variedades, Muscat y Gewdirstraminer.

La variedad Muscat de Frontignan es de grano pequeiio y muy aromatico. Li uvadl
Gewiirstraminer proviene de la region de Alsacia, donde su cultivo es mas extt 150. Y
aroma recuerda mas a las especias que a la uva. Bodegas Pinord dispone de vit propg
de esta variedad en el Alt Penedés ya que su cultivo no e¢s muy e et

La cosecha del 2006 ha tenido unas caracteristicas bastante particulares debi lo 4§
condiciones climaticas sufridas, con poca lluvia y meses de verano muy calidos. El 1
ha sido una maduracion buena en las dos variedades, que se recogieron a finales de agos
Dentro del coupage, para dar complejidad a todo el conjunto, se ha afiadido una | equd
parte de Sauvignon Blanco. El conjunto de las tres variedades hace que sus ar /mas
multipliquen y en boca los gustos se complementen, dando como resultado un es) [éndi
y original vino.

e La nueva imagen del vino Mireia es totalmente renovada. Olvida el verde y el ¢ orad
Q‘ & combina elegantemente el parpura con colores sofisticados, como el plata y el gris,¢
. ¥ una botella de cuello alto. Esta nueva imagen de Mireia quiere ser un ¢jemplo m s &
P ireia \ constante innovacion que lleva a cabo Bodegas Pinord en estos ultimo i i

U Vino con una graduacion alcohdlica del 11,95% en volumen, de aspecto brill wle
color amarillo palido, con tonos verdosos. Explosion de sensaciones, intenso; en ¢l s e
notas florales de jazmin y rosa, que nos recuerdan la dulzura y frescor de un atar lecer!

verano. Los fuertes aromas primarios destacan sobre los finos olores de fermentacion, en conju o M
concentrado, complejo. De paladar sedoso, meloso y con cuerpo. Sus perfumes nos envuelven, « and
sensacion de que estamos degustando las propias uvas. Retrogusto largo y harr o0

o CORTINES I TAPISSERIES
Sant Jordi

> PRESUPUESTOS A DOMICILIO
DISENO Y CONFECCION PROPIOS

C/ Penedés, 85 Tel. 973 24 99 50
25005 - LLEIDA (Balafia) Fax 973 24 99 54




Arancasa.com
Av.Pas d'Arro, n° |1 bajos
(Frente Plaza Iglesia)
25530 - Vielha
L 9736427 13-609 7399 84
ULTETAMBIEN: WWW.ARANCASA.COM
W.ANEUCASA.COm ERICHART@ARANCASA.COM

“® LES S5 P BRI
Preciosa casa de 160 m2, 3 dorm. REGALS ARES

dobles, buhardilla, salén-comedor con REGALOS ¥ DECORACION
chimenea, copina mdep, patio trasero, MUEBLE AUXILIAR
terraza, parking y trastero. BISUTERIA ¥ COMPLEMENTOS
TODO PARA SU HOGAR
: ; | C/CASTETH, 15
VIELHA - A - (AL LADOQ DEL PLUS FRESC)

- 25530 - VIELHA
‘nc ntador apartamento de dos [ 973 64 32 §7

torios, en Vielha.
diabliffos

P78 00 €.
¥ VIELHA ;
puericultura

iUltimos pisos en el centro de Vielha!

Duplex 3 dormitorios, 2 bafios, parking moda m anti
y trastero. de O a 10 anos

Refxq'as 50 %
¢/ Doctor Vidal, 1
, 25530 - VIELHA
GAUSAC wr ‘ Tel. 973 64 23 86
% de 108 m2, con 3 dermitorios, - -
05, plaza parking.
0E. Llgida

Vietha

™ AUBERT

iULTIMA CASA EN VENTA!
d Con 4 dormitorios, 3 bafios, vistas y
garaje para 2 coches. 526.186 €.

'ROMOCIONES EN:

ITds, con jardin privado
Aubert j
Vila

- Vielha

- Bossost
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Historias de Aragoén

Con dineretes, chufletes. En los pueblos, hace algunos
afios, los viajes “de fuera”, no eran tan comunes como lo
son hoy, y si algin vecino o conocido debia desplazarse a
la ciudad, era comun darle encargos, del tipo: “ya me traeras
tal cosa” o “mira si me encuentras tal otra”, pero nadie se
acordaba que “las cosas” cuestan dinero.

Esto mismo le ocurria a un vecino de Osso. Todos le daban
encargos, para que les trajese algo de su viaje, pero nadie
dinero, salvo una mujer que se cruzé con €l y le dijo: “Toma
éstas perras y traeme unos chufletes para los crios”, a lo que
el vecino contesto: Tu chuflards™.

El pellejo del galgo. En muchos pueblos de Aragén,
los galgos para la practica de la caza, eran muy apreciados
y si eran buenos, se compraban y vendian caros. El abuelo
*Corisa”, aficionado a tocar la guitarra, crié uno, cuya estampa
no correspondia con su inutilidad para cazar, por lo que le
era imposible venderlo. Asi que se lo hizo saber a su amigo
*“el Gaitero "', también musico de pueblo y con un gran ingenio.

El “Gaitero™ lo tranquilizo, diciéndole: No te preocupes, para

la Feria de Alcolea, me han contratado para tocar, y de paso

que me acompanas con la guitarra, te traes ese “"pellejo”,

que ya veras como lo vendemos. Llego6 la Feria de Alcolea,

la mas importante de la “redolada™ y para alli fueron los tres. |
Comenzaron a llamar la atencién, haciendo sonar los instrumentos, pero, de vez en cuando, el Gaite: ) p
de tocar, aprovechando los momentos en los que mas publico tenian, y comenzaba a medir al galgo. | o me
a palmos, de alto, de ancho, de largo, repitiendo la misma accién una y otra vez y sin decir palabra v lvitd
su misica. Un gitano, intrigado por aquél comportamiento, pregunto si el galgo estaba en venta, a lo qi & Con
contestd que si el precio era bueno si; el regateo fue escaso y pronto el gitano se hizo con « | gi#

Al cabo de pocos dias, se personé el comprador del animal en casa del Gaitero y le pregunté: ;Porg € mé
usted tanto al galgo, si no vale “pa na?, - alo que el Gaitero contestd: Yo no media el animal, que yasi

Bochorno. El bochorno, ademas de ser un viento calido que en ocasiones trae lluvia, expresa un ¢ St
vergiienza. Quién ha pasado por el trago de entrar por primera vez en casa de su novia, sabe de lo ne
que se pasan. En este caso se encontraba un mozo de “convidado™ a comer en casa de sus futuros s i€
siendo el centro de atencién, no “atinaba” a contestar casi nada. Tan solo pensaba en la hora de ' pil
puerta”.

La prueba de presentacion habia sido superada con gran esfuerzo y la comida se encontraba en I 18%
“resopon”. Solo restaba buscar el momento idéneo y la excusa adecuada, para poder emprender & i
cuando ¢l pobre mozo se percat6 de que llevaba la bragueta bajada. Con mucho disimulo, sentado com¥
encontraba, con las manos bajo la mesa y sin mirar para no levantar sospechas, fue “abrochindose™ 1t 6i¢
bragueta. No sin esfuerzo, lo consiguié. Era el momento propicio. Sin pensarselo, se levanto, dijo alg0
nadie comprendié y dio unos pasos, a toda prisa, en direccion a la puerta. De pronto, a sus espaldas, ¢ €5¢8

No sé muy bien como termino el incidente. Sélo me contaron que el padre de la chica, le dijo al *“terre®

2

algo asi: “Espero que esa bragueta, no cause mds problemas ™,
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‘ra Funeraria | “™™"
r] PARDO S.L. &

Atencion al cliente 24 h.

o
PIZZES PER EMPORTAR
r. Vidal, 1 (Junto al hospital de Vielha) VIELHA A R S
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El trabajador autonomo en el sector de la construccion

Es muy frecuente y normal que el trabajador auténomo realice trabajos en el sector de la construc: ion, s
Normativa especifica que regula la seguridad y la salud en las obras de construccion los tiene en ¢ ienta
establece especificaciones normativas que les afectan directamente y que encontramos en el Real Jecrey
1627/1997. La Norma se ocupa de las obligaciones del promotor, del proyectista, del contratista, del subec itratis
y de los trabajadores auténomos, muy habituales en estas obras. “El frabajador auténomo es sujei actiy
de las obligaciones, cuando realiza trabajos en el sector de la construccién”. A efectos del prese: (e Ral
Decreto y por tanto a los efectos de los trabajos que se realizan en las obras de construccién, se entenc i por

Obra de construccién u obra, publica o privada, en la que se efectiien trabajos de construccion o in enier
civil cuya relacion, no exhaustiva, figura en la relacion siguiente:

» Excavacion y Movimiento de tierras

e Construccion

» Montaje y desmontaje de elementos prefabricados
e Acondicionamiento o instalaciones

» Transformacion, Rehabilitacion y Reparacion

* Desmantelamientos y Derribos

« Mantenimiento

» Conservacion — Trabajos de pintura y limpieza

* Saneamiento

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de obra: ¢l (&8
competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de obra, la aplics iond
los principios generales aplicables al caso en concreto. '

Direccion facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor, encargados de la d
y del control de la ejecucién de obra.

Contratista: la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con medios b ma
y materiales propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras con suj G#dﬂ..
proyecto y al contrato. \ |

Subcontratista: La persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista, empresario p incip :
el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra con sujecion al proyecto pe fel¢®
se rige su ejecucion.

El contratista y subcontratista tendran la consideracion de empresario a los efectos previstos en la ne
sobre prevencion de riesgos laborales.

Trabajador auténomo: la persona fisica, distinta del contratista y del subcontratista, que realiza d?
personal y directa una actividad profesional, sin sujecion a un contrato de trabajo, y que asume contraciu 4
ante el promotor, el contratista o el subcontratista el compromiso de realizar determinadas partes o msta 8¢l
de la obra,

Cuando el trabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena, tendré la consideracios
contratista o subcontratista.

o : (Continu®™
Articulo facilictado por Cadion S.L. (Vielha)
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S Gestion

Dr.Manuel Vidal, 1
25530 - VIELHA
(Lieida)

1°A

RRE S TAURANT

Av. Pas d’'Arro, 52
VIELHA
Tel. 973 642 654

B3 (0TE - RESTAURANTE
WCASA ESTAMPA
2 RESTAURANTE TiPICO ARANES

Caleteria con terraza
f Abierta al pablico en general

Pequeno y confortable hotel
Totalmente reformado
Habitaciones abuhardilladas
Baiieras con hidromasaje

: Piscina climatizada
$imnasio, U.V.A. - Parking privado

?t- ~ —y g - T
ABIERTO TODO EL ANO
& Sortaas, O - ESCUNHAU (Val d Aran

el 973 64 00 18 - Fax 975 Ot 27 89

www hotelcasaestampa.com

m LABORAU
= FISCAU
= COMPTABLE

Tel. 973 64 20 79
Fax 973 64 29 19
e.mail: cadionsl@tiservinet.es

Urant & coffee

jos U Cocina Tex-Mex
5 U Hamburguesas

| TAKE AWAY

Tel. 973 642 060
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+TE DURAN POCO LAS MEDIAS?

Antes de ponerte por primera vez un par de medias nuevo, debes congelarlo. No
es broma, las medias duraran mas si las mojas bien, las escurres con cuidado, las
pones en una bolsa de pléstico y las colocas en el congelador. Cuando estén congeladas
deshiélalas en la bafiera y cuélgalas para que se sequen. Es una idea practica
extravagante y alocada, jpero da resultado!

ARMARIOS SIN HUMEDAD.
Distribuye por él pequefios trozos de tiza; ésta se encargara de absorberla por completo. Inténtalo ¢ mbiéa
colocando unas bolsitas de tela llenas de arroz.

PANTALON CON BRILLOS

Es muy comin que al planchar queden los antiestéticos brillos en los pantalones de color iegn
Si al planchar un pantalén negro le han salido algunos brillos que no sabes como hacer desaparece | frol
la prenda con una esponja empapada en vinagre blanco. Luego, pon encima un pafio blanco empaj wo g
agua y escurrido y plancha el pantalon con el pafio encima. Los brillos desapare ‘eri

Trucos facilitados por Jonerik (} |

Xavier vicente

fontaneria
pintura
electricidad
instalaciones de gas

servicio de mantenimiento

a hoteles y comunidades VEN A CONOCER LA NUEVA TIENDA
653 974 271 C/ DETH ROSER, 11 - 25530 VIELHA  TEL 973 643!

LIQUIDACION TOTAU
ENQUIATH 30 D'ABRIU

VAISSHETS DERA CASA
/ LISTES DE NOCES

Av. Pas d'A ‘,ae-VIELHA,
€ETH CERIDER  AvPaiime2e . \ie




_‘ . A I r I 1 www.alti-immobilier.com
Eduardo y Manuel Lazaro IM M O -

Promotores - Constructores

Promocion de apartamentos y casas nuevas

en Luchon.

Préoximas a las pistas de esqui, complejos
deportivos, golf, equitacion,
parapente, vaporarium.

Apartamentos T2 y T3, con 2
plazas de parking, trastero,
1T balcon y terraza.

. Precio a consultar.

W) Standing

-

| ik

| K
: 0033561797777 Fax : 0033 561 79 76 05
| Ventas de pisos,
: Apartamentos Imme
- P d T

14 y Casas.

Contacte nuestra pagina web



http://WWW.alti-immobilier.com

BIBLIOTECA GENERAU DE VIELHA
Av. Garona, 33 (Palai de Géu) Tel. 973 64 07 68  bibliovielha@aranweb.com

Hemnes e mainatges per un mon damb patz e futur .‘

Deth 16 ath 29 d’abriu se haran en Vielha es Jornades Solidaries 2007 dedicades as hemn: i e an
mainadéra. Es Jornades volen conscienciar ara poblacmn enta evitar eth risc d’exclusion so¢i U dai
hemna, ¢ volen promoir era parlmpac:on activa des gojates e des hemnes deth municipi. Enl | quej
comencetz a pensar vos auem premanit ua seleccion de libres (novélles, ensagi...) escrits per hem 655
era situacion dera hemna en tresau mon, ¢ d’auti que vos daran ua vision globau deth pre ﬁémﬂ

» Assia Djebar: Ombra sultana. Barcelona: Edicions 62, 2002, |
» Nuria Esponella: Sunitha historia d'una nena apadrinada una experiéncia a la Fundacié Vic ng
Ferrer a I'India. Barcelona: Columna, 2003. i
¢ Viceng Ferrer: La trobada amb la realitat. Barcelona: Columna, 2003.

 Safiya Hussaini: Safiya: la meva vida. Barcelona: Rosa dels vents, 2003.

» Norma Khouri: Honor perdidoe. Barcelona: Plaza & Janés, 2004,

e Jenny Matthews: Mujeres y guerra. Barcelona: Intermén Oxfam, 2006.

» Montserrat Minobis: Rigoberta Menchii: la veu dels indigenes. Barcelona: Portic, 2003.

o Otros mundos: viajes alternativos y selidarios. Barcelona: Intermén Oxfam, 2004.

o Asne Seierstad: El librero de Kabul. Madrid: Maeva, 2003.

e Souad: Quemada viva.

» Ana Tortajada: El grite silenciade. Barcelona: Mondadori, 2002.

e Mary Wollstonecraft: Vindicacién de los derechos de la mujer. Madrid: Citedra, 2000.

e Xinran: Ser dona a la Xina: les veus silenciades. Barcelona: Edicions 62, 2003.

E d’auti sus era patz, es drets dera mainadéra - condes que parlen dera diuersitat deth mon o es Ifefs
umans - 0 Sus era cooperacion internacionau, enta qu’es mainatges agen un futur mielhor:

» Tomas Abella: D de dona. Barcelona: Intermon Oxfam, 2005,

e Tomas Abella: T de treball infantil. Barcelona: Intermon Oxfam, 2003.

o Gabriela Cafas: Los pequefios invisibles. Barcelona: Pau, 1999.

e Eugenio Carmi: La bomba i el general. Barcelona: Destino, 1989.

e Maite Carranza: Leonor y la paloma de la paz. Madrid: SM, 2004.

o Niki Daly: El vestido de Jamela. Barcelona: Intermén, 1999.

e Emma Damon: Qué és la pau? Barcelona: Beascoa-Intermén Oxfam, 2004,
e Jean-Luc Ferré: La accio humanitaria. Madrid: Paradigma, 1997.

e Antoine Guilloppé: ; Cudl es mi color? Madrid: Anaya, 2006.

e Barnabas ¢ Anabel Kindersley: Nifios como yo. Madrid: Brufio, 1995.

e Brigitte Labbé: La guerra i la pau. Barcelona: Cruilla, 2002.

® Los derechos humanos. Vitona: Ikusager, 1985.

» Geronimo Stilton; El petit llibre de la pau. Barcelona: Destino: Intermén Oxfam, 2003.
e Mercé Torrents: Els Drets del nen. Barcelona: Lumen, 1989,

e Ruth Vander Zee: La historia de Erika. Pontevedra: Kalandraka, 2005.
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LA CREMAILLERE
Parrilladas a la piedra

' j@ Raclettes al fuego de leia
' Deliciosas fondues

Abierto todo el dia

0, Allées d'Etigny Tel. 00 33 561 945 945
- LUCHON (Francia) www.lacremaillere.fr

ZAPATERO
M l L L D E LIS S Ti}eraé-FHIaI;hAaP-QEhillos

Cadenas de Motosierra, etc.

19, Rue Gambetta 25, PI. Valentin Abeille
310 LUCHON 31210 MONTREJEAU

{@ab - Sandwiches
tlidos - Granizados

I, Allces d'Etigny
CHON (Francia)
100 33 561 891 891

ABIERTO

24HS

Per Sant Jordi..
una rosa

Fbme
Floretes

Centre Caprabo
Ctra. de Franga, s/n
VIELHA (Lleida)

“XBOSICION Y VENTA DE FOTOGRAFIA [l KRl
TALLER DE ENMARCACION

- Geth Roser, 9 - 25530 VIELHA Tel, 973 6417 82- 653 75 52 29




Lo "wili" e Pram, w14 cosa

El Panzer de Rommel

Una maifiana, el sargento y yo, remolonedbamos por un camino de carro, bastante llano y pedre; js0, g
llevaba a la vieja serreria situada junto al riachuelo que, después de un tramo suave, bajaba saltand hasi¢
Garona. El alegre caudal iba ganando impulso y el agua rezumaba prados, y rozaba alguna borda, que &
el servicio gratuito del agua corriente, como en los mejores hoteles. El sargento Quintano era un -
glorioso, y creo que habia luchado en la guerra civil de 1936-1939. Desde luego, con las tropas n:
lo que le daba un prestigio especial, tanto ante mi como ante los soldados. Para mi, que siempre h
conversador llegando casi a la adiccion, tenia la ventaja de que podiamos intercambiar anécdotas de |
vidas, no solo en lo referente a lo militar, sino también de nuestra vida civil.

Aquel dia, lidbamos unos cigarrillos - lo mas gordos posibles - con el tabaco negro de mi petaca d:
la firma de Lola Flores y Manolo Caracol, conseguida en el mejor restaurante de la Malaga de ento
una tabaquera rodeada por seis esmaltes pequefios, con divisas de ganaderias famosas de toros bra
ello resultado de una aficion mia y también de algiin otro amigo por todo lo gitano-flamenco, que. ¢
sarampion, pas6 por nosotros sin dejar rastro permanente. Después de encenderlos y dar las primeras
- el dia era claro, con un cielo sin nubes y con el sol cayendo a pico sobre las palas nevadas que ¢
pendiente hacia Tres Corets - miré hacia arriba y me parecio ver unos puntos negros muy lejanos que s
por la nieve, hacia nosotros. Desenfundé los prismaticos, que también habia pagado yo de mi bolsi
parecio imposible ver lo que veia: tres personas, que me parecieron hombres, enfundados en unos v )i
desastrados y de poco abrigo (s6lo las bufandas parecian una verdadera proteccion invernal) que, apro |
la dureza de la mieve medio helada, que no se hundia demasiado a su paso, iban bajando lentamente
los prismaticos al sargento, que mird y remird, y vio lo mismo que yo. Era tan inimaginable e insél!
veiamos, que estuvimos un rato sin abrir la boca, intentando digerir aquella

Al poco, reaccioné. “V
a buscar a la escuadra ¢
ametrallador, y les dice ¢ 1e,
escondidos, nos cubra i
aquellos pedruscos de la
Usted y yo, montemas las
Y, bien pensado, part
seguridad, diga a un par de |
que, con sus mosquele
protejan desde la tapia
huerto de la izquierda™.
todo el esquema defensive
y como el camino hacia no oo
llano y tan descubierto que Uk}
movimiento sospechoso no :
disparar inmediatamente, ¢ Sargt
y yo nos quedamos de pic¢
pistolas preparadas y

Eran gente agil porque i
poco en llegar. Debian estira®
doscientos metros, a la aliura®

serreria, cuando se pararon, levantaron los brazos, y antes de reanudar el camino gritaron con voz acompé
en buen inglés: “No war!. ;Stop war!.;We peace!”. (jNo guerra!. {Parada guerra!. {Nosotros paz!). L&S®
signo de acercarse lentamente, lo que obedecieron con disciplina, sin bajar los brazos. Cuando |l zgard
nuestra altura, se cuadraron ante mi saludando militarmente como si yo fuese un general; les devolvi el 8%
les sonrei - ellos me correspondieron sonriendo - y les dije “jPut your arms down!” (“Bajen los brazos’) g
pedi al sargento que los cacheara, lo que hizo, sin encontrar ningtin arma. Mientras lo hacia, me di cuelit
que uno de ellos tenia media cara quemada, como si alguien le hubiese tirado alcohol ardiendo, y tambiet
que los tres tenian unas caras de hambre como de no haber comido nada consistente desde hacia

3_4: l""‘.-




i en Aran, es cosa seria (continuacion)

I s eran rubios y atléticos. {No parecian ingleses!.Ya todos distendidos - los soldados se habian acercado
le ci mi petaca y el librillo de papel de fumar, pero no sabian liar un pitillo y se los tuvieron que liar
S dos. Les vimos dar unas chupadas, con un placer que daba gusto.

N rigimos a la borda-cuartel, que quedaba cerca de alli. Era la hora del rancho y, como donde comen

ecce  nen veinte, nos pusimos en marcha e inicié una conversacion en inglés - que ellos hablaban perfectamente.

¢ sargento que fueran generosos con las raciones de comida para ellos tres, y que, cuando terminaran,

¢ evaran a la casa donde yo vivia, pues también era mi hora de comer. Alli, les invitaria al buen café

3 rona y a un trago de licor de ardndanos, que también era muy bueno. Cuando vinieron y me contaron
| a, resulto fascinante.

f es oficiales alemanes, del Afrika Korps de Rommel - al quemado le habia ardido el tanque -, que
ido prisioneros de los ingleses, quienes, a su vez, los habian pasado a los franceses. Todos acabaron
npo de prisioneros de guerra, en Luchon, donde los trataban a latigazos, sin ningun respeto por los
s Internacionales sobre oficiales prisioneros. De alli, se habian escapado, llevando tres dias por la

su ultima comida habia sido un cabrito de isard crudo, pues no podian encender fuego.

Ll al capitan, a Pontaut. Me dijo que se los mandara con el cabo primera y tres soldados armados, por
a aunque no creia que hubiera problemas. Habia orden de entregarlos a la Guardia Civil, que los
te a en un campo de repatriacion en Torrelavega, desde donde los devolverian a sus casas.

le marchar, le arreglaron una radio al sargento, que no sé qué diablos de averia tenia. Les di un billete
esetas a cada uno, que para mi era mucho, recomendandoles que los escondieran muy bien, y que
n nada de ello a nadie, hasta el final de su trayecto.

s reir mientras enfocaban el camino de bajada, pensé, igual de contento que ellos, que para los tres
habia acabado definitivamente la guerra.

Articulo escrito por Melquiades Calzado

 RESTAURANTE LA TARTERIA
LA TARTERIA LUNCH - SALON DE TE

Garos Arties

De 15 a 22 h.
ininterrumpidamente
meriendas y
platos calientes

sde este invierno,
D servicio de cenas

Plaza Mavor, 7

25539 - GAROS /3 Carret. Baqueira, 8
‘ 4 25599 - ARTIES
Tel. reservas i > ARTIES

973 64 00 96 Tel. 973 64 45 57

EL ALMACEN DE LA TARTERIA

Nuestras tartas, bombones, vinos, objetos de regalo,
cMdeth Fort, § todo para llevar
25599 - ARTIES Tel./Fax: 973 64 27 67

Lo




(Sabemeos Lo
Las grasas saturadas

Los lipidos saturados son los que se encuentran en mayor proporcion en las grasas d origy
animal (lacteos, huevos y carnes) y también en algunos aceites de origen vegetal (coco, alma)
cacao), siendo las mantequillas v los quesos los alimentos naturales mas ricos en grasas s¢ uradas

Las grasas saturadas son mas estables que las insaturadas, es decir, no se oxidan con tanta { cilidad
pero en cambio, sufren transformaciones importantes cuando se someten a altas temperatur: |, comy

en los fritos, barbacoas u hornos.

En las grasas es donde los animales acumulan los oxico
que no pueden eliminar, son de dificil digestion / en s
metabolismo producen sustancias que acidifican nuestr: sange
Esto sobrecarga al higado, sobre todo si se abusa o ‘e ties]
este 6rgano mas débil.

En los ultimos tiempos, las grasas saturadas se b
desprestigiado en exceso, haciéndonos creer que su ¢ msum
nos hace candidatos a las temidas enferm ‘dadd
cardiovasculares. Con ello se incita al consumidor a ab ndo
su buen jamon serrano y su buena mantequilla, y a sus ituirle
por productos “suceddneos” que las industrias alim ntici
nos preparan con “saludables” grasas de disefio (marg arina
que nuestro organismo, al no ser capaz de reconoce las, #
procesa como toxicas.

De los productos lacteos, lo menos perjudicial son su | gris
y en cambio es de lo Unico que se nos pri Viel
La salud cardiovascular depende de muchos factores. perct
higado es el méximo responsable, pues es el encargad: de !
por nuestras arterias circule sangre “limpia”.

Si nos preocupan nuestras arterias, tendriamos que ¢ mpe
a interesarnos por la calidad de los alimentos y desco 1fia/é
todos aquellos preparados en la industria (como las mai zant®
o los elaborados con aceites de mala calidad) reutilizad: 5 vi™
veces.

Aunque, en teoria, los aceites poliinsaturados son el

cuando estan oxidados son auténticos toxicos. Lo mismo ocurre con la mayor parte de los act
extraidos por procedimientos industriales. Todos los aceites y grasas sometidos a altas temptrd
sufren transformaciones quimicas, con consecuencias directas para la salf

Otro culpable oculto, pero facilmente detectable por su dulce sabor, es el azicar, presente €02
dulces, los caramelos, los bombones, las bebidas refrescantes, etc...Cuando se eliminan &3

productos de la dieta, junto con las bebidas alcohdlicas y los estimulantes como las colas y &l &
el colesterol baja con mucha mayor eficacia que cuando se suprimen las grasas saturadas. La

A
]

es siempre la misma, la descongestién hepatica.

Articulo facilitado por Borja Sudrez de Tangil - Naturalmente (Vile

Lt
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¢/ Banhs, 41

0 -LES (Val d'Aran

ARRES DE SUS

Casas adosadas, con excelentes
cabados, terraza, muy soleadas,
afio hidromasaje, chimenea de

CONSTRUCCION 3 PISOS en LES
Piso A: 96 m2, 3 hab., cocina
independiente, salon con chimenea,
{erraza de 40 m2, parking y rastero.
Piso B: 96 m2, 3 hab., cocina
independiente, saldn con chimenea,
2 balcones, parking y trastero.
Piso C: Diplex de 136 m2, 3 hab,,
cocina independiente, salon con

5 CASAS CON JARDIN EN AUBERT

iedra. Preciosas vistas.
>onsultar precio.

AP=rCnzZOn

"-F

/AJO ARAN
‘eciosa casa adosada de 3
ib., comedor con chimenea y
rraza, cocina cerrada y con
rraza. Vestidor, 2 bafios
npletos. Garaje y bodega.
2Ci0 a consultar.

BAJO ARAN
Piso obra nueva de 67 m2
(tiles, con plaza de parking.
2 hab., 2 bafios, comedor con
fuego a tierra y balcon.
258.435 euros.

N
U
=

w.

/IELHA - Triplex de 110
12,4 hab., 2 bafos, semi-

~on balcdn 7 m2.
139.000 €,

s.} LUTZ - ARAN

chimenea, balcdn, parking y rasterc.

BAJO ARAN

m2. 309520 €

Tel.: 609 20 88 03

(Sdlo quedan 3 casas) Desde 385.500 €

‘ BAJO ARAN- Triplex [[ES - Casa de 120 m2 y
Preciosa casa de 150 m2, nuevode 105m2, 3hab., |3 plantas, a reformar.
luevo y amueblado. semi-amueblada. 2 hab. 2 bafios, cocina ceraday |Comedor-cocina con
dobles, buhardilla con parking.Amueblado. |chimenea, 3 habitaciones,
armarios. Consultar. 320.000€.

.FINQUES-SAPLAN.COM

e.mail: info@finques-saplan.com  Tel. 973 64 84 69 - 609 20 88 03

BAJO ARAN

Diplex de 100 m2. Cocina Casa obra nueva con jardin,
cerrada, 2 bafios completos. dos viviendas en una.
Amplio comedor. Parking 12 Parking 2 coches.

Impresionantes vistas.
540.900 €.

bafio.Para entrar a vivir.
210.000 €,

SERVICIOS DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

PISOS - COMUNIDADES - HOTELES - RESTAURANTES
PISOS EN OBRAS - CRISTALES
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Caida del cabello y mesoterapia (ll)

En el articulo anterior sobre medicina estética y caida del cabello, terminaba escribiendo s bre dg
de las técnicas mds importantes para tratar este problema: el laser médico y la biomest ‘erapiy

Expliqué el efecto mas importante de los modernos laseres: mejoran la microcirculacion de! foliculs
piloso. De este modo mejoran la nutricién de la raiz del pelo. Todos los centros de medicina est: licaqu
tratan la alopecia (caida de cabello) conceden una importancia de primer orden a las sesiones e lisy
en el cuero cabelludo. En general, se administran una o dos sesiones a la semana, hasta un to | dei
0 30. Este tratamiento se puede repetir a lo largo del afio.

La otra técnica importante es la mesoterapia o biomesoterapia (como se la denomina hoy e dia,
base a los componentes biolégicos de la misma). Recordemos que esta técnica permite introducir, 1 iedian
una aguja muy fina, los principios activos que van a actuar directamente donde se encuentra ( | org
del problema, es decir el foliculo piloso y el tejido que lo rodea.

Los objetivos son los siguientes:

1. Mejorar la circulacion que llega al cuero e el
(arteriolar). De este modo, mejoramos la irrig: ciond
toda la piel, tanto de las células (las que forme 1 lami
del pelo), como de las fibras (colageno, elasti ..}
2. Mejorar la circulacion venosa. Esta, es la er san
de volver a llevar la sangre y los liquidos de | | piels
los pulmones, para su correcta oxigenacion. La @lacis
entre los liquidos que llegan a la piel (para ox gendl
y nutrir) y los que se van (para ser depurados ¢
oxigenados), determina ¢l grado de hidratacic 1 dek
misma.

3. Actuar sobre la microcirculacion, que esta ormis
por pequefios capilares con una pared muy fit 4.
Mediante la microcirculacion el oxigeno y las si stan
nutritivas de la sangre pasan a la piel (células )
y al mismo tiempo las sustancias que la piel r zcesi¥
depurar vuelven de nuevo a la circulacion gei eril
4. Actuar sobre la circulacion linfdtica. Exist
moléculas muy grandes en la piel que no pueder it
por los capilares para su depuracion. La circu acitn
linfatica es la encargada de depurar y drenar ¢ si0S
liquidos con dichas moléculas.

Es fécil de comprender el mecanismo de accion de la Biomesoterapia y sus beneficios sobre a6
del cabello, en base a lo expuesto en las lineas anteriores. Existen productos biologicos prepar 1dos®
diluciones homeopaticas que han demostrado su eficacia para realizar esas acciones. En geie
aconsejan 1 6 2 sesiones al mes.

Recordemos que la legislacién espafiola y comunitaria reconoce a estos productos como medicame
al tiempo que garantiza, mediante la ley del medicamento homeopatico, su inocuidad. Por ello los e
secundarios son los propios del pinchazo sobre la piel con una aguja muy fina, para que la sesiot®
perfectamente tolerable.

Articulo facilitado por la Dra. Maria José Cutando Lo
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I Micina Dra. Maria José Cutando Longas
! Colegiada n" 12.011
A T UR]STA Y Plaga Pas d'Arrd, 5 1" 3" - 25530 VIELHA (Val d'Aran)
" - ~ Tel. 661 68 64 84
b .. T ET]CA W ‘.\'\M1ﬂL'l]lx‘ll]il:mlllnhl'.!._\‘t,\l;‘l:c;]‘gum

OBEEEDAD Y CELULITIS - MESOTERAPIA Y DIETO TERAPIA

MASBHAS FACIALES - PEELING MEDICO ;

REUEENOS DE ARRUGAS Y LABIOS INFORMAC,[ON
DSIDADES - PUNTOS RUBI GRATUITA

VAR
IGAS - ACNE - CAIDA DE CABELLO PREVIA CITA

VER
ACUBENTURA - HOMEOPATIA - FITOTERAPIA

En el restaurante La Candelaria del Valle de Aran,
la magia del ambiente y una decoracién muy
especial y acogedora, seran sus companeros de
mesa para disfrutar de su exclusiva cocina. En un
lugar donde atin se respira el ambiente de las cosas
hechas con carino, déjese seducir por la
encantadora atmdsfera de este restaurante tunico.

, ATV %
by VPR

BS'T A U RANT
Major, 16 - ARTIES 25599

PROFESIONALES DEL HOGAR

EXPOSICION Y VENTA
SUMINISTRO Y COLOCACION

Muebles de Cocina y Bano - Sanitarios y accesorios de bafo b
Revestimentos y pavimentos - Electrodomeésticos I




El sepulcro

Aun recuerdo el dia en el que tuve un altercado con mi esposa. El motivo era, como siempre, por una fuacify
economica. Las palabras subian de tono y, para no prolongar mas la discusion, mi mujer decidio irs a pasy
las vacaciones de primavera con su madre. La dltima vez que la vi, fue saliendo por la puerta de casa cargah
con su maleta y dirigiéndose hacia el taxi que la esperaba.

Me sentia mal. Mi cabeza bullia con mil imégenes a la vez. Aburrido, tomé una libreta y en una de as hiojs
dibujé, sin prestar mucha atencion, un sepulcro. Incluso escribi un epitafio. Funebres pensamientos atr vesaha
mi mente, mientras dibujaba. Sentia deseos de morirme.

Me acerqué al estante y tomé un libro al azar. Se trataba de una novela de Edgard Allan Poe Leiun
narracion que hablaba sobre los que eran enterrados vivos. Imaginé lo terrible que seria eso. Fue lo 6 imo g
recordé. Después, un sopor me fue invadiendo hasta que cai dormido. En mi mente s6lo habia o: ‘urids

Al abrir los ojos, me percaté de que no me en oniral
en casa. jEstaba tumbado sobre la tierra de un cen :nfeno
Me incorporé y sacudi el polvo de mi ropa. Co nencés
recorrer el lugar, no conocia ese ligubre cam ‘psanli
El cielo estaba encapotado de enormes nubes; en invieh
arbol se hallaba posado, sobre una de sus ra nas, #
enorme cuervo, que comenzo a graznar haciendo se lug
todavia mds tétrico.

Al seguir caminando, me quedé atonito, M * qued
boquiabierto al contemplar un sepulcro.jEra exa: [ame
la misma lapida que habia dibujado en mi cuade nol N
podia ser cierto. ;Acaso estaba yo muerto?. Me aceng®
a leer el epitafio, que decia: */823-1860 — Mue foet
hoguera, por practicar magia negra’.

Sorprendido, me levanté, y entonces escuché ur )5 pasé
ami espalda.. Vi la figura de dos monjes caminando hacia mi. Al verme, se quedaron estupefactos. En pezai®
inmediatamente a gritar: “;El Anticristo ha vuelto! | El Anticristo ha vuelto!”

Ambos monjes encendieron dos antorchas que llevaban consigo y corrieron hacia donde me encon fabo}
Eché a correr y oia sus reproches a mis espaldas, jurando que me iban a devolver al infierno. jNo niei®
nada!, pero no tenia intencion de dejarme atrapar. Sin fijarme, tropecé al parecer con la raiz de un dr 0l ¥
di un fuerte golpe en la cabeza contra el suelo, que me hizo perder el conocimiento. Aquella oscuridad | emef
volvié a mi.Abri nuevamente los ojos y seguia viendo esa oscuridad. ;Qué estaba pasando?. No podia n over=
ni tan siquiera cambiar de posicién. jjEstaba dentro de un féretro, enterrado VIV®

Comencé a jadear, al no recibir oxigeno. Al cabo de unos instantes, que me parecieron eternos, un Juz ™
dej6, por un momento, casi ciego. Tardé unos segundos en adaptarme a esa luminosidad. Levanté I vis
observé que dos hombres me miraban detenidamente. Parecian aterrados al verme. Al fin, me di cueita
situacion. Aquellos hombres eran dos sepultureros y me habian liberado de mi prision al oir mis ate Tatt=
gritos.

De nuevo en casa, mi mujer me explicé, con lagrimas en los ojos, que, al regresar de casa de su made.®
habia encontrado sobre la cama, sin pulso y blanco como el papel. El médico certificé mi muerte y 1€

tres dias que me habian enterrado. Me contaron después, que debi sufrir un ataque de catalepsia. Algo €=

a quien no deseo ni a mi mayor enemigo.

Esa es mi historia, Esta experiencia me ha marcado para toda la vida. Ahora he dejado instrucciones dé '.
el dia de mi muerte verdadera, no me sepulten en tierra. Quiero que me coloquen en un panteén, con [ 1#
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CLINICA
TERINARIA
VIDAL

JRARIO DE VISITA

)e Lunes a Viernes

de 10,30 a 13,30

v de 16,30 a 20,00
idos segin temporada

. Garona, 25 - bajos
5530 - VIELHA
el. 973 64 23 61

0 ALAMBIQUE

Platds combinados
Tapas caseras

Duc dg Dénia, 49
25558 BOSSOST
Tel. 679 77 80 07

Lk LES

e
NUEVA CONSTRUCCION

Casa unifamiliar de 204 m2,
en ¢l centro del pueblo. Cuatro
habitaciones, 3 bafios, garaje
2 coches y trastero. Acabados
primera calidad. Directo
promotor. - 360.000 €.

Tel.629 355 224

t'anuncies?
973 64 32 88




Curinse un salud

El ictus

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que afecta a los vasos

sanguineos que suministran sangre al cerebro. Tambicn se la conoce ICTUS
como Accidente Cerebro Vascular (ACV), embolia o trombosis. zonap iads
Los dos ltimos términos, no obstante, se refieren mas a bien a de flujo's: quines

distintas causas del ictus. Ocurre cuando un vaso sanguineo que
lleva sangre al cerebro se rompe o es taponado por un codgulo u
otra particula. Debido a esta ruptura o blogueo, parte del cerebro
no consigue el flujo de sangre que necesita. La consecuencia es
que las células nerviosas del drea del cerebro afectada no reciben
oxigeno, por lo que no pueden funcionar y mueren transcurridos
unos minutos. coagulo
Los sintomas mds comunes, serian los siguientes:
- Adormecimiento o debilidad repentina en la cara, el brazo o
una pierna.

- Confusién repentina, dificultad para hablar o para entender.

- Repentina dificultad para andar, mareo, pérdida de equilibrio
o coordinacion.

- Problemas repentinos para ver en uno o en los dos ojos.

- Dolor repentino de cabeza, sin que se conozca la causa.

- Pérdida de memoria.

Muchos de los factores que pueden aumentar las posibilidades de padecer riesgo no se pueden cont alar (k
edad, la historia clinica familiar, la raza o el sexo). Sin embargo, la mayor parte de los factores que a1 menid
el riesgo pueden ser cambiados, tratados o modificados. Estos factores serian los sigi lente
- Edad avanzada.

- Herencia familiar y raza.

- Haber sufrido un ictus recientemente.
- Presion sanguinea elevada.

- Fumar,

- Diabetes mellitus.

- Enfermedad de la arteria cardtida.

- Enfermedad cardiaca.

- Ataques isquémicos transitorios.

- Contador de glébulos rojos, alto.

- La estacion del afio y el clima.

- Consumo excesivo de alcohol.

- Consumo de ciertos tipos de drogas.

Arreperveris

ig"" Era canha deth barbér, ¢d que non li manen que vo hér.

Esperit dera contradiccion.

Era cang¢on deth perdigalh: quan ei sadoth, pertot ei bon.
Es bésties son bones quan son ben neurides.

Ara craba e ath moton non va pas eth madeish son.
Cadun eth son gust.

Cada vente qu'a eth son besonh.
Es besonhs e es gosti o shautes de cadun son despariérs.

.‘_’.g ARAN




RUPO

EN CAMBRILS, CORAZON

DE LA COSTA DAURADA

RESIDENCIAL

LAS TORRES
DE CAMBRILS

Edificio que incorpora en su disefio
las torres mds emblemdticas de Cam-
brils, Torre Port y Torre Vila. Disfrute
de su vivienda en la mejor zona de
Cambrils, entre el paseo La Salle y la
avenida Baix Camp (antiguas instala-
siones de la Cooperativa), a 500 m.
de la playa y en pleno corazdn urbano.

Viviendas de alto standing
de 2 y 3 habitaciones,

Aticos con solarium.

= Plazas de parking y trasteros.
s Excelente disefio y acabados

» Cocina totalmente equipada
(vitrocerdmica, campana
extractora y horno).

Calefaccién a gas natural.

Aire acondicionado.

s Pavimento cerdmico de
primera calidad.

® Armarios empotrados.

Ao 43




Le tigre et le rat (Chapitre 1)

Ne croyez pas que les animaux d’aujourd’hui, ont toujours été ainsi, avec les mémes foi rures
les mémes apparences physiques. Ne serait-ce que le tigre, cet animal n’a pas toujours eu u & robe
a poils ras, bien au contraire. Mais voyons donc comment le tigre a changé d’aspect. Pour ¢ faire
il faut nous remonter le cours du temps.

C’était il y a tres, trés longtemps, dans la jungle profonde. Jadis, vivait un tigre cruel qui te: ‘orisai
tous les animaux. Il ne se passait pas un jour sans que ce carnassier n’attaqua une autre bt 2 pour
la manger .Son rugissement suffisait a paralyser les plus peureux. Quant aux autres, les { yards
son agilité et sa vitesse avaient tot fait de les rattraper. Nul animal n’était a I’abri des croes « u tige
et la faune de la jungle a cette époque vivait, a chaque instant, dans la crainte de se faire ¢ vorer

Pourtant si ce chasseur était parfa (emeil
silencieux, il ne passait pas inaper 1. For
heureusement, d’ailleurs, pe ir les
animaux qui restaient encore i Vi

En effet, en ce temps 13, le tigre n'élal
pas tout 4 fait comme maintenant. [ &l
poilu, trés poilu, trés trés poilt - Tou
autour de son cou il avait une ¢ Inies,

fier, une superbe queue en panacl 2. Ul
queue touffue, avec des poils long i, ma#
longs vous ne pouvez pas im gine

Ce tigre était tellement fier de si quek
en bouquet, qu’il en prenait grar 1 soib
Il la portait droite et raide comn & uil
Et ¢’est vrai qu’il avait fier allure, quand il courait, on avait I'impression qu’il brandissait un ¢ Fpes
avec les poils de sa queue qui flottaient au vent dans la méme direction. Quand il ne chass it p&
il ne se passait pas une heure sans qu’il nettoya son panache puis satisfait de lui il allait se | vand
A travers la jungle, montrant & tous qu’il était non seulement le plus fort , le plus rapide ma 3 U8
le plus beau et bien entendu il ajouta le plus intelligent. Pour le prouver il clamait a travers l¢ Jung
que s’il existait un animal plus rapide, plus fort, plus beau ou plus intelligent que lui, il qu [t
4 jamais la jungle.

Jusqu’a présent les rares animaux qui avaient relevé le défi étaient dans son ventre, ce qUi¥
rendait encore plus orgueilleux.

(a svivt)

La Revue de la Vallée au service de l' i

Haute Garonne
Tel. 973 64 32 88
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HIDROTERAPIA - MANICURA
PEDICURA - DEPILACION
SAUNA VAPOR - QUIROMASAJE
REFLER@EERAPIA - CORRIENTES
TRATAMIENTOS CORPQRALES Y FACIALES
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LAS TERMAS

DEL REF

Avda, Garena 27 (Junto al Palacio de Hielo)
25530 - VIELHA (L 1¢ida- Val d'Aran)
Tel973.64.3002 |, Fax 973 64 30 56

www.elrefugiod€aran.com
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I DALCIEHIC

Apartamento Seminuevo
Tres Habitaciones

3 b

%ﬁrr‘m: o

Piso con Chimenea
3 Hab, 2 Banos

1 Habitacion.
Totalmente Reformado

Amueblado Reformado Facil Acceso
\ A
L Aneu, Vielha, Arro:
1] 13
P

Apartamentos y Duplex
de 2y 3 habitaciones
Situacion Privilegiada

Casa en el Casco Antiguo
Tres Habitaciones
Jardin

(-

IS

Gestion Integral de Obras y Sergici®

Obra Nueva y Sequnda Man?

Alquileres de Vacacloné

W \\.]1li[1fL’1.L'U!n
info(@ puntet.com

Avd. Garona 2Y
Vielha

973 64 25 31
605 87 98 36

Gl



http://www.elrefugiodearan.com
http://www.pvmtet.com

Ya puedes disfrutar
de Repsol Gas en tu hogar.

(ontrata gas propano
car 1lizado y beneficiate
de esta gran oferta:

M Derechos de alta gratis, con un ahorro
de 77€.

M Derechos de acometida gratis*, con
un ahorro de 91€.

B Y un forro polar Repsol Gas de regalo.

F::‘ ahorro sélo se produce en clientes de edificios que atin no tienen acometida. Oferta limitada geogréficamente. Vélida para viviendas con red a pie
PACeia. La fianza de 6,59€ tendré que ser abonada por el cliente. Promocién valida hasta el 30 de abri de 2007, Bases depositadas ante Notario

nformate en 1901100125 RIEPSOIL




Primera trobada de joves guitarristes del Pirineu, a Viel a

Enguany I’Escola Musicau Val d’ Aran, ha decidit afrontar el repte d’organitzar la Primera Trobada le Jovs

Guitarristes del Pirineu. Les caracteristiques geografiques del Pirineu fan que les escoles de mi: zanoe
oneglin enire elles, tot i estar a pocs quilometres de distancia les unes de les altres. Aquesta iniciatiy | sorges
e il'aat necessitat de trobar cspais de relaeio entre els alumnes i professors d’aquestes escoles de m sica gl
irinetL.

La idea de la trobada és que sigui anual i itinerant. Cada any es celebrara en una escola diferent, erfald

tenciar al maxim la coneixenga d*alfres realitats. Aquest primer any, es fara a Vielha, per ser Il scolade
usicaide la Val d’ Aran I’organitzadora, i hi participaran les escoles de Pont de Suert, Rialp (escol: itinem
uc engloba les poblacions de la Pobla de Segur, Sort, Llavorsi, Rialp i Esterri d”Aneu), Vall de Bo' | Viella

plantejamem de la trobada ¢s anar augmentant cada any el nombre d’escoles participants, semp: = dinsl
ona pirinenca.

‘ Els objectius principals d’aquesta activitat son: concixer les diferents escoles de missica del Pirine | la sei
manera de treballar i funcionar i treure’n profit d’aquest intercanvi; potenciar les trobades entre les i
regions del Pirineu, per tal & afavorir les relacions entre comunitats i persones; valorar el fet musica

de la interpretacio de la guitarra en grup; donar a conéixer la musica per a agrupacions guitarristic
F1ferenls poblacions del Pirineu amb coneerts oferts pels seus joves estudiants de

| La idea micial d’aquesta trobada va ser proposada per 1'Escola Musicau dera Val d’ Aran, perd les
§'han pres entre totes les escoles de musica participants. Entre tots els professors i professores de g i
\va escollir el repertori que es freballaria i es va fixar una data que anés bé a tothom per la trobada. El d
Va ser ¢l 26 de maig de 2007.

Aquebt dia 8™ crgamtzaré de la segiient manera: els alumnes arribaran sobre les 10 del mati a I'Escola
Llavors, els dividirem en dos grups: petits 1 grans. Abans de la trobada, els professors de guitarra va escollf
un repertori a treballar per a cada grup. El dia de la trobada, els alumnes hauran de portar el repertor’ esmudis
per tal de poder-lo preparar juntament amb els altres alumiics de les altres escoles. Durant el mati, ¢ ida g
treballara i assajara les partitures: després, dinarem tots junts per tal d’afavorir la coneixenga entre ¢ 'umis|
professors i a la tarda farem un assaig general. Finalment, es fara un concert el mateix dia 26, cap a les 607
de la tarda.

Creiem que aquest projecte sera molt enriquidor per a tots els alumnes i professors, i per aixo, us li.p’lﬂ'
que assistiu al Ir concert de la Primera Trobada de Joves Guitarristes del Pirineu, el dia 26 de 1 #ig#
tarda, a Vielha.

Articulo escrit per I'Escola Musicau Val At

-
7, €SCOLA MUSICAU

VAL D'ARAN

(Vincul@éga con €l Liceo de Barcelona

Lenguaje musical - pidne#flauta travesera - acordedn - violin
guitarra espafiola y modema - clarinete - percusién (baterfa..«)
saxofén - trompeta - rombén de varas -acordeén diaténico

Moufwloablmm? 1) Banda

Tels. 973 64 3261  c/ Pomarola, 3 (Edificio Copirineo, musical
25530 - VIELHA Canto cord
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Borda en Les, 2 dorm,, 2 b., aseo // Casa en Es Bordes, muy especial, siglo XVII1. Consultar precio// //Aubert, borda a reformar con proyecto de

rehabilitacion. Consultar precio.// Casa tipica aranesa en Gards, vistas preciosas, consultar.//Casa en Bossost, 4 dorm., 3 b., terraza, muchas posibilidades.
Consultar//Apto. en Vielha, con jardin, 3 dorm., 2 b., garaje cerrado 2 coches, calefaccion gas, muy bien ubicado.//Casa en Salardu, 3 dorm., buhardilla,
2b., aseo, vistas preciosas//Espectacular casa en Unha, 3 dorm., buhardilla de 30 m2., jardin, terraza, bodega y garaje 2 coches// Apto. 1 dorm. 1 bafio,
vistas, calefaccion central, centro Vielha//Fantastico chalet en Vielha, 4 dorm. 3 b. jardin, garaje, calefaccion gasdleo. Precio: 600.000 €.
PLAZAS DE PARKING EN VENTA, EN TANAU.
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POR SOLO UN 1,25 € POR PALAJ

VUESTRO ANUNCIO

LO LEERAN MAS DE 7.500 PERS{

(Se vende, por jubilacién, negocio Ginico en el Valle, a
pleno rendimiento y funcionando desde hace 28 aiios.
Tel. 626 560 516 (Horas oficina)

Vendo apartamento en Baqueira.
Tel. 606 547 087/973 64 58 38

Alquiler anual apartamento totalmente equipado, con
2 dormitorios y parking, en Les. Tel.973 642 713

Alquilo habitacion en Bossost. Muy acogedora y con
vistas. Con linea ADSL. Tel. 660 08 43 80

Busco habitacién para alquilar en el Valle. De Mayo a
Agosto, Tel. 697 471 694

Se vende Fiat Coupé 2000, 16 v. Turbo, en perfecto
estado. Tel. 620 22 18 24

Vendo diplex de 125 m2 en Vielha. Tel. 616 495 188
Alquilo estudio en Vilamos. Tel. 619 433 917

Alquilo habitacién en una casa de Betrén.
Tel. 655 269 870

.

Se vende Yolvo XC 70 CROSS COUNTRY g

200 CV. Tel. 616 495 188

Se vende Suzuki Vitara 2.0 HDI, modelo lu
Afio 2002, 85.000 km. En perfecto «
Tel. 639 728 981

Particular vende piso listo para vivir en Vielh
comedor con terraza, 2 hab. + 1 terraza,

cocina independiente y totalmente equipad:
de parking y trastero. Zona tranquila. 686 <

NAUT VIAJES, agencia de viajes mayo
minorista del Valle de Aran, necesita incorpo
persona como secretaria-administrativ:
consolidar su plan de expansion. Interesados
curriculum al Apartado Correos 187 -
VIELHA. O bien, enviar em
valledearan@nautviajes.com

Alquilo casa en Es Bordes. Tel. 650 0

Se vende terreno de 100 m2 en Les, con p
borda edificable. Tel. 657 688 697

Se alquila trastero en Vielha,
Tel.973 64 02 20 - 620 860 243
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ARAN SERVICE
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servicios
de limpieza
tel. 973 64 17 28
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Ctra Oel
Vielha
B4B 935 161
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Tune

ERA REVISTA DERA VAL
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' Plaza San Orenc, 2 25530 T/F. 973 640 931
44 C/ Dtor. Manuel Vidal, 1 25530 T/F. 973 640 665

Auda. Pas d'Ar, 5 D-1* 25530 Viekha (Val d'Aran)
Tel/ Fax. 873 640 872 www.arantec.com

Conduccion de trineos

EFONICA MOVISTAR - MOVISTAR EMPRESAS ?acs”e’gfgoi 'f:"&gg’;'
INALAMBRICOS - FAX - ACCESORIOS q

NELAND VIELHA B
.. Alcalde Calbets,2 Tel. 973 64 32 01 PRSET TR

: (Rotonda) Tel/lFax 973 64 28 58 626 220 574 - 973 643 303
'5530 - VIELHA www.montgarri.com

ﬁ E Me gustaria emplear toda mi vida en viajar, si alguien me
pudiera prestar una segunda vida para pasarla en casa.

William Hazlitt
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Termina el esqui

Cada temporada ocurre lo mismo. Al llegar la Semana Santa, los esquiadores abandonan las estz jonesy
guardan su equipo, esperando que la nieve vuelva a cubrir las pistas el proximo otofio. Y al misme empg,
la tensién y el dinamismo que han impregnado la vida de los habitantes de la zona, dejan paso a una  tuacigy
completamente diferente. Se cierran negocios, apartamentos y casas, y numerosas personas marchan  lugares
donde la actividad de mar y playa ahora se inicia. El gran peso que el negocio de la nieve tiene en la ¢ onomiy
de los municipios, radica en su proximidad a las estaciones y produce estos  fectos

Sin embargo, no es nuestro objetivo hoy proponer soluciones méagicas para modificar un estado i cosas
que nosotros mismos hemos creado. Las decisiones tomadas en un pasado, mas o menos lejan | tiene
consecuencias que se proyectan en el futuro y hemos de ser capaces de asumirlas y ac ptarlss

Hablemos de las posibilidades que el final del invierno ofrece a los naturalistas. En otras ocasic 1es, nos
hemos referido en estas paginas a las actividades que aves y animales realizan, fundamentalmente rele jonadis
con la perpetuacion de la especie. Hoy, simplemente comentaremos que la época en la que entram §, estl
vez la mds interesante para la observacion de fauna en el Pirineo.

(Por qué esta afirmacion?. Por un lado, es un momento
de gran actividad (marcaje y defensa de territorios,
alimentacion y cuidado de crias, busqueda de alimento
para recuperarse de las penurias del invierno), lo cual
facilita bastante las cosas. Y por otro lado. hay pocas
personas en la montafa (los senderistas y montafieros
llegaran mas tarde, ¢l ganado todavia esta en las zonas
mads bajas de los valles y hay pocas cosas que recolectar
en relacion, por ejemplo, con el otofio). Asimismo, la
temporada de caza ha terminado y los animales se
encuentran menos acosados y perseguidos.

Todas estas circunstancias coinciden en crear unas
condiciones excelentes para disfrutar de las primeras
salidas primaverales. Seguramente hace todavia frio,
por lo que hay que ir bien equipado, especialmente si
pensamos que se nos echara la tarde encima cuando
todavia estemos por ahi arriba.

Pero el pisar la tierra, apenas descubierta por la nieve que la tapaba, el observar las primeras flo es yle
nuevos brotes de las plantas, escuchar la carrera del corzo por el bosque y su ladrido de alarma, | 10 el
proporciona una sensacion de renovacion que nos hara olvidar el esfuerzo de la caminata y olvidar 08 de
horas pasadas sacando nieve de la entrada de casa, hace pocas semanas.

Volvemos a salir al campo, a hollar las sendas que han permanecido silenciosas durante largos mese; , 801
desde los riscos para descubrir los grupos familiares de rebecos, con las primeras crias del afio. Es un p jome®
de reconciliarnos con la naturaleza y de disfrutar de todo lo que esta por venir en los proximos me 55, “";
dias cada vez mas largos y por ello con mas tiempo para caminar por estas sierras. A disfrutar de la primave

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nieto del Hotel Mauberme (S-T‘"""ﬁJ

(OIS [MJouberme

www.hotelmauberme.com M Cira.de Bagergue,3 mTel. 973 64 55 17
info @hotelmauberme.com M 25598 Salardu (Lleida) m Fax 973 64 55 18
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R RESTAURANT

ERA PUMA

Menu casero
Platos combinados
Tapas y bocadillos

v. Pas d'Arro, 23 -
25! 10 - VIELHA (Val d

tran) Tel. 973 642 449
J/

%
QOFE/\/L(1 =

OBRAS y SERVICIOS

Aptos. Priviletge, bloque D, 4° 5°
25539 - BETREN
Tel. 629 419 855
Fax 973 641 313

mail: cofemasl@terra.es

J

< BARREIRO 4

8o

7o,

CONSTRUCCIONES
Especialistas en rampas calefactadas

Tel. y Fax 973 64 22 45
649 170 850 - 619 300 818
camfe@aranweb.com

C@lera Anglada, 33
ligMontpius, bajos 2*

ELHA (Lleida)

ESTETICA - TERAPIAS ORIENTALES

¥61.973 64 3321 . C/ Metdia, 1 [25530] Vielha - Valle de Aran

SERNIAOS
DEL

. PINTURA
' DECORACION
' BRICOLAJE

626 374 072

Peremarti

COLLECCTION
PRIMAVERA
OSTTIU

c/Pietat, 2
Tel, 973 64 82 43

-

1 BOSSOST (Val d'Aran
\ ( )J
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ARIES: Del 21/3 al 20/4

Buen momento para conversaciones y para firmar contratos, ventas, realizar = iajes |
promocionar articulos. Posibles contactos para asociarte o colaborar profesionalm: ite coy
tu pareja. Los que no tengdis estabilidad afectiva, en este mes surgiran posibilida ‘¢s con
gente relacionada de una u otra forma con lo profesional. Momento inmejorable p: a tener
contacto con mucha gente nueva, algunos seran extranjeros.

TAURO: Del 21/4 al 21/05

Adelante con tus proyectos. Serd un mes brillante en ideas y con posibilidades de  evarlas
a la préctica, salvando pequefios contratiempos que, en gran parte, s¢ deben a cierta ins: sundad
y miedo que sientes interiormente. Ahora es el momento de actuar! Una buena ocas in pars
todo lo relacionado con los amigos, que te apoyardn y con los que podras contar ¢ « form
incondicional.

GEMINIS: Del 22/5 al 22/6

Estas viviendo un bonito y apasionado romance, eso si, todavia no estas relajado, y 1qued
micdo al dolor de los sentimientos es grande, por lo que no acabas de entregarte tol Iment
a esa relacion. Momentos 6ptimos para hacer mejoras en la casa, en la decoracion ineluso
comprar algin objeto de capricho. Eso si, jcuidado!, no te excedas en los zastos

CANCER: Del 23/6 al 22/7

No te vendria nada mal, después de tanto trabajo, disfrutar un poco de la vida. j, e e b
olvidado? Casi serd como si tuvieras que aprender de nuevo, no te excuses diciendo {ue b
muchos gastos y que no puedes gastar dinero. Al final sacards momentos para di: frutard
tu manera, con [a pareja y los amigos. jEso si, en plan barato! Tu salud es estupend: y est
haciendo un continuo despliegue de energia.

LEO: Del 23/7 al 23/8

Viviras momentos de euforia, pero a la vez tendras la precaucion de actuar moderad imen
por lo que tanto en la forma de expresarte como al ejecutar tus planes se te verd un e il o
y una sensatez que a lo mejor estas un poco lejos de sentir. Sin embargo, esto serd | Dsilit%
va que la gente mas cercana te apoyara de forma incondicional.

VIRGO: Del 24/8 al 23/9 '
Habra cambios positivos y regalos, en los que claramente se ve tu huella, para los b os, 8
nietos y, si tienes algin romance, también para esa persona. Aunque habrds he ho
inversion econoémica en ellos que, a lo mejor ahora, no te convencia demasiado, &
recoger algo favorable para ti. No seas mal pensado. Puede ser tan solo la satisfacelon®
verlos felices.

LIBRA: Del 24/9 al 23/10 -
Por fin las cosas se van colocando como querias; este mes podras actuar a tu antojo, ¥
te ayudara, te protegera y saldrd como deseas. Los proyectos de principios de afio se empest
a perfilar y las amistades a las que recurriste te empezaran a responder. Nuevos
bullirdn en tu cerebro, que esta en pleno rendimiento, y las cosas comenzaran a mo
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ESCORPIO: Del 24/10 al 22/11

No estds muy comunicativo ni muy dispuesto a mostrar carifio, ni siquiera a recibirlo, a pesar
de que lo necesitas. En esta ocasion si no tienes respuesta, sobre todo de los hijos, es culpa
tuya, ya Huc Gltimamente te has dejado llevar por los nervios. Recibirds entradas econémicas
a través de la pareja, los socos o colaboraciones. También se observa racha de suerte en los
juegos de azar.

SAGITARIO: Del 23/11 al 22/12

De nuevo se producirdn cambios importantes en cuanto a tu mentalidad, filosofia de vida, etc..,
y se dejardn traslucir incluso en el comportamiento cotidiano. Tus actos serdn diferentes de
lo habitual, cosa que desconcertara en efhugzu: pues, como siempre habéis sido predecibles,
no saben a qué atenerse con ese cambio de comportamiento.

CAPRICORNIO: Del 23/12 al 20/1

Te vendria bien aprender a ser mas flexible. Cuando ocurre algo y ya no se puede cambiar,
hay que adaptarse a la situacion con el mejor humor posible, ya que si no, aparte del hecho,
te quedas ademas frustrado y negativo. Por eso no es inteligente. En este mes te enterards de
cosas relacionadas con tu pareja, y de los momentos por los que esté pasando, por supuesto
la informacion no te vendra de ella.

ACUARIO: Del 21/1 al 19/2

Te sentirds mejor. De entrada, tu sistema nervioso estard mas equilibrado y esto te beneficia

a ti y a tu salud, pues aunque te sientas atn algo cansado, tu energia vital estd recuperada y

es fluida. Esto y algo de suerte contribuirdn a que las cosas vayan mejorando en los demds

gspecms‘ por lo que también subira tu estado de animo. Habra un reencuentro con una amistad
e pasado.

PISCIS: Del 20/2 al 20/3

En las cuestiones laborales habra regeneracion y transformacion, también en cuanto a los
proyectos y en la forma de trabajarlos. Esto serda muy beneficioso, ya que se conseguirdn todo
tipo de resultados positivos. También en lo econémico repercutira ?avorablcmcntc, podras
observar rapidamente como evolucionan de forma paralela tus proyectos y economia.

e
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PREMSA
REVISTES
LLIBRERIA
PAPERERIA
REGALS

Av.Pas d'Arro,30
VIELHA
Tel.973 64 24 64
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OFFICE DE TOURISME DU CANTON DE S/

Av. de la Gére- 31440 SAINT BEAT Tel. 00 33 561 79 45 98
De martes a sabado, de 10a 12 h




Conselh gy Generaud' ran

HORARIO INTERNO DE LA VALL D’ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2006 AL 16 DE ABRIL DE 2007 - SABADOS Y FES' V0s

Pontaut 08.25 A3 £
Vs 07.00 0828 08. 16 13.05 18.04 1796 480
Bossast  07.03 0g31 08. 18 13.09 17.38 19.2
07.06 pg33 3 13.12 17.41 19.2:

07.08 g34 22 13.14 17.43 19.2!

07.09 ggar 08 23 13.15 16 17.44 192

07.12 (g8 16 13.18 16 17.47 19.2

3;12 0841 09. .28 13.19 17.48 19.3;

07:3 0843 0F § 13.22 17.59) 14834

07.19 08.44 5 13.24 4 17.53 19.3

0719 0850 09. .32 1325 _ 17.54 19.3

- 08.55 . £ : & : 13:27 ¥ : 17.10 17.55 194

07.26 09,00 1 4
Escunhau 0726 (g2 1;:13 123{1’ 134

Casarilh 07.28 09.04 17.15 18.03
i 5 19.

Gards 07.30 0g.05 2 ; 2 4 ‘. A 17.16 18.06 19.!53
gl:: g;gg 09.00 / 5 ] 3 i | ‘ 17.20 18.10 195

' 38 0912 09, ; ‘ / : ‘ 08 17.23 18.13 1935
Salardu 07.39 09.13 . i : : ‘ 09 17.24 18.14 19.5
Tredos 07.42 (9.16 ; ; ) : ; 17.27 1BAT 20.0
Baqueira 0745 (919 ; ; i ; . 17.30 18.20 20.0

\J

HORARIO INTERNO DE LA VALL D’ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2006 AL 16 DE ABRIL DE 2007 - DELUNES A VE

Baqueira 07.50 ; 10.30 12.40 13.50 16.30 17.00 L 19.00 20.05 21.00
Tredos 07.53 .28 1033 12.43 13.53 16.33 17.03 , 19.03 20,08 210
Salardi 07.57 10.36 12.46 13.56 16.36 17.06 ; 19.06 20.11 21.0¢6
Gessa 07.58 1037 12.47 13.57 16.37 17.07 19.07 20,12
Arties 08.00 " 10.40 12.50 14.00 16.40 . § 19.10 20.15
Garos 08.04 10.44 12.54 14.04 16.44 ' 19.14 20.19
Casarilh 08.05 & 10.45 12.55 14.05 19.15 2020
Escunhau  08.07 10.47 12.57 14.07 ) ; { 19.17 20.22
Betren 08.09 10.49 12,69 14.09 . . 19.19
Vielha 08.10 10.50 3 14.10 : . 19.20
Vielha 08.20 i 11.00 11 A 14.15 ; 19.25
Vilac 08.22 i 11.02 : 14.17 3 18.27
Betlan 08.23 : ! i ] ; 19.28
Aubert 08.25 09, ; : ! : 19.30
Pont d'Arros 08.28 3 5. 1 ¥ : 19.33
0s > . £ 19.34
19.37 y i
19.38 20.00 20.43
j ; i : s ; ) { 19.40 20.01 20.45
Bossost 2 2 ) - i : . 19.43 20.03 20.48
Les 3 8 5 i 7 ¥ 19.45 20.08 20.50
Pontaut ¢

Mot oaatha e

WSSO
O~NOAEITNIE 2N

14.16 1521
14.18 1523
14.20 1525
36 1421 1526
14.25 15.30
14.28 1533
14.29 1534
. d 14.32 1537 !
1020 1205 1350 1435 1540 18.45 1725

00 U = 2 0 O G~ e RS 0 50 U e N D
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] T T T S et
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Nota : Los horarios remarcados en rojo son los itinerarios correspondientes a ALSINA GRAELLS, de entrada y salida del Valle d2 A"
OBSERVACIONES: Circulard m
OTROS SERVICIOS | 0507 13.07 LES 12.08 20.08 ol dia d¢
0530 1330 VIELHA 1145 19.45 ot on. duf. Mo £r 2
08.30 16.30 LLEIDA 09.00 17.00 m Enlaces directos por autopist!
09.00 17.00 LLEIDA(* 08.45 16.45 on Barcelona.
1115 19.15 BARCELONA 06.30 14.30 mmmmm&wmm
rogamos sean consultados.

T
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Conselh ' Generau d'Aran

HOR: O INTERNO DE LAVALL D'ARAN DEL 8 DE DICIEMBRE DE 2006 AL 16 DE ABRIL DE 2007 - SABADOS Y FESTIVOS

Bag ra 09.20 09.30 09.35 10.30 13.00 14.00 16.00 16.30 1650 17.40 19.00

Tre 09.23 09.33 09.38 10.33 13.03  14.03 16.03 1633 1653 1743 19.03

Sale 09.26 09.35 09.41 10.36 13.06 14.06 16.06 1636 16.56 1746 19.06

Ge 09.27 00.37 09.42 10.37 13.07 1407 16.07 16.37 1657 1747 19.07

Art 09.30 09.40 09.45 10.40 13.10 1410 16.10 1640 17.00 17.50 19.10

Gar 09.34 09.44 09.49 10.44 1314  14.14 1614 1644 17.04 1754 19.14

Cas: 'h 09.35 00.45 09.50 1045 1315 1415 16.15 1645 17.05 17.55 19.15

Esc au 09.37 0046 0952 1047 1347 1447 16.17 1647 17.07 17.57 1917

Bat 09.39 0947 0954 1049 1319 1419 16.19 1649 17.08 1759 18.18

Vie 09.40 0949 09.55 1050 1320 1420 1620 1650 17.10 1805 19.20

Vil 09.45 09.50 1100 1145 1425 1520 1625 1651 18.06 19.45
B! 09.46 11.03 11.50 1426 1523 1630 18.07 19.50
Aut 09.47 11.05 11.51 1427 1525 1631 18.09 18.51
Pon "Arrds 09.49 11.08 11.53 1429 1528 1633 18.12 19.53
Ber 09.52 11.09 11.56 1432 1529 16.36 18.16 19.58
Esi rdes 09.53 11.12 1157 1433 1532 16.37 18.17 19.57
A 09.56 1143 12,00 1438 1533 1640 18.19 20.00
Era| rdeta 09.57 113 1201 1437 15635 1641 18.22 20.01
Bos: st 09.59 11.18 12.03 1439 1538 1643 18.25 20.03
FL,es 18.82 11.20 12,05 1442 1540 1646 18.30 20.08
or t 10.05

LA GARBURE TRANSCONTINENTALE

Un ‘pectacle gasco-ricain jazzy, qui mescle cuisine, musique, voix, vidéo
et us!

Ec ¢, cuisiné, raconté, chanté & filmé par: NICOLE PEYRAFITTE

Lu: on

Me credi, 4 Avril — 21h.

Es; ce Henri Pac -Casino de Luchon-

Pri 12 euros

Co act: Association L.A.C (Mauricette Markidés 05 61 79 39 54)




La oveja aranesa
Oelha aranesa

Es habitual que en lugares donde imperan factores ambientales extremos, encontremos las razas mds o sinales
y personalizadas, puesto que existe una gran relacion entre fenotipo y adaptacion al medio. Es el ¢¢ odels
oveja Aranesa (Oelha Aranesa), una raza de gran formato y desarrollada cornamenta, y que toma su jombz
de la Val d"Aran, en pleno Pirineo central.

Se trata de una poblacion muy rustica que se explota en régimen
semiextensivo para la produccién de carne, en unos terrenos de orografia
muy abrupta, clima més bien himedo, muy frio, y con largos periodos
de nevadas en todo el valle. El fuerte proceso regresivo experimentado
por la ganaderia, sobretodo en las ultimas décadas, en toda la Val d’Aran,
ha llevado a esta poblacién hasta limites alarmantes de desaparicion. Su
censo es muy reducido y urge la necesidad de instaurar, con la mayor
brevedad posible, un programa de conservacién de la misma.

La Val d’Aran se enorgullece de poseer una raza autoctona de oveja:
la oveja (oelha) aranesa. En estos momentos se calcula que pastan por
los prados del valle solamente unas 1.500 cabezas con este pedigri, por
lo que desde el Conselh Generau d’Aran se han marcado el objetivo de
preservar esta raza, protegerla y promocionarla para que perviva y aumente
el niimero de ejemplares.

La oveja aranesa, que se diferencia claramente del resto de ovejas,
tiene como principales caracteristicas las patas largas, pequefios cuernos
de color blanco, con la cabeza alargada y muy estilizada en conjunto,
huyendo asi del tipo habitual de oveja regordeta. Es una oveja fuerte,
adaptada a la montafia y que destaca por “ser alta y mas esbelta” que la
mayoria de ovejas.

El Conselh Generau d’Aran cuenta con el apoyo de la Facultad de Veterinaria de la Universitat Al (nom
de Barcelona (UAB) para preservar y potenciar esta raza. Especialistas de esta facultad, estén elabo ando
estandar de la raza de oveja aranesa, es decir, se estd estableciendo cuales son sus caracteristicas esp efficss
Una vez esté creado el estandar, se procedera a la identificacion de todos los ejemplares que hay en 1 valk:
para marcar claramente cudles son ovejas de raza aranesa y cudles no, creando luego el pertiner (€ libre
genealdgico.

De las 3.000 ovejas que hay en el Valle, se calcula que la mitad serian de raza autéctona aranes i, ¥ 0%
pertenecen a unos 40 pastores. Estos ¢jemplares estin dispersos por los prados de casi todos los pu 1105 &
Valle, tanto del Naut Aran, como del Mig y Baish Aran. En el caso de Naut Aran hay pocos pastores, | &0
rebafios de ovejas muy importantes, mientras que en el Mig y Baish Aran habria mds pastores, pero con rebii®
mas pequerios.

Uno de los pasos que ha realizado también el Conselh Generau para promocionar esta raza de cveja. @
impulsar la creacion de la Asociacién de Ganaderos de Raza autéctona aranesa. Posteriormente, otid ¢ o
objetivos es dar de alta en los registros oficiales esta raza de oveja, primero en la Generalitat de Cataluny®
luego en el Gobierno espafiol y finalmente, ante la Unién Europea (UE).

Podemos asegurar que el objetivo de recuperar esta raza es doble. En primer lugar, se debe consegulfq“‘
su crianza sea rentable para los pastores, por ejemplo para comercializar su carne, y en segundo lugar P

conservar un patrimonio autoctono del Valle, como es una raza animal propia. Para potenciar la reproduct -
de esta raza, el Conselh Generau ya piensa en construir en un futuro un centro reproductor en el vallﬂaq
contaria con una seleccién de machos de ovejas aranesas reproductoras y un banco de semen de los gjemp
mas puros.
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&8 super cave RUBIO

RAN CAVA DE VINOS Y LICORES - COMESTIBLES - PERFUMERIA
g;llsgglgp‘{lllggL SDEAcﬁoilg:?yﬂ DISTRIBUIDOR OFICIAL DE i
deth Lup, 7 25550 - BOSSOST Tel. 973 64 72 31 Fax 973 64 73 53 |
- Tit?.' & rﬂ! E!! 5‘3'“"
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.VAGON DE TREN

anen 1 vagon de tren una gorda, una rubia guapisima, un madrilefio y
in cat n.
Jerep: e, el tren se mete en un tinel y se queda el vagén a oscuras; entonces
coye | guantazo enorme PLASSS!. El tren pasa el tinel y vuelve la luz.
0scu 0 pasajeros se quedan pensando en lo que ha podido ocurrir.
Lago la piensa: "Seguro que el cataldn le ha metido mano a la rubia, la
Ubia s 1a mosqueado v le ha dado un guantazo".
Laru 1 piensa: "Seguro que el cataldn ha intentado meterme mano, se ha
quivo. do y la gorda le ha metido una torta",
Elm: ilefio piensa: "Seguro que el catalan le ha metido mano a la rubia,
\fubl: ¢ ha equivocado y me ha dado la torta a mi".

41 4n piensa: "A ver si llega otro tinel y le meto otro tortazo al madrilefio”,

El ca
‘LE )MBRE DEL TIC

N hop

N |

_ f¢ va a entrevistarse para trabajar en un programa de television, pero tiene
" lre endo tic nervioso que le hace guifiar un ojo continuamente....

‘].. . . . ’ . I’
ifero - smbre! - le dice el entrevistador - . Como quiere que le contratemos asi?

No,n ., - respondid el candidato- si se me pasa tan sélo con tomar una aspirina,
" EPC L. ereo que tengo una por aqui, en uno de mis bolsillos.
11p0 comienza a hurgarse los bolsillos, y empieza a sacar preservativos sin abrir,
i lrd caja,... de 10, de 15, de 20 unidades, de todas las marcas habidas en el
Crcad
Oig; ; . : yoeag
(‘1"‘1 pregunta el encuestador — parece que a Vd. Le va bien con las mujeres, ;no?
‘P);:u val, si supiera. ... . jHasta soy un poco timido con ellas!

€ro,

. LY entonces? ;como se explica todo esta?

Facil ook " . : . T <
Ol verd ..y Alguna vez ha probado de entrar en una farmacia y pedir una caja de aspirinas, guifiando uno
SUS 0jog? =

....... i1Esto es lo que le dan!!

»'\_}f}il i 5_9




Los generadores de energia edlica

A diferencia de otras aplicaciones del viento utilizadas antiguamente, el uso del éste para producir ele
es mas reciente. Las primeras experiencias datan del final del siglo XIX, cuando Charles F. Brush ¢
en Estados Unidos, durante 1880, una turbina edlica de 12 kW para producir electricidad en corriente «
energia que se almacenaba en 12 baterias.

En Europa, el precursor de la energia edlica fue el danés Paul La
cual, a partir de turbinas edlicas, provocaba electrolisis para circuitos ¢
a principios del siglo XX. Durante las primeras décadas de este siglo, D
conservo la tradicion edlica e incluso hoy es el cuarto pais del n
potencia instalada y el primero por nimero de habitantes. En la n
siglo XX un holandés llamado Johannes Jull introdujo dos var
importantes; modificé los generadores para producir electricidad en
alterna y ademads disefid un aerogenerador que cambiaba la orient
funcion de la direccion del viento, para aprovechar con mas intel
energia de éste.

Para el desarrollo de las energias renovables, fueron muy import
Crisis del Petréleo de 1973 y 1979. Los paises productores, elevaron I
del barril de crudo desde 1,5 a 9 délares, en 1973, y desde 13 a 30
en 1979, causando una profunda crisis econémica y un aumento de la
y el paro en los paises desarrollados. Esto obligé a implantar politicas e
encaminadas a disminuir el consumo de petroleo, mediante el ahorro e
y a potenciar otras fuentes de energia, como la nuclear, el gas nafi
energias renovables. La principal ventaja, en este contexto, para las
limpias, es que éstas son una fuente de cada nacién que evita la dep
del exterior, y en el caso de nuevas subidas de los precios del pe!
diversificacion energética es un arma que puede disminuir los efect
economias nacionales.

El primer aerogenerador moderno que funciond en Espaiia fue un
instalado en Tarifa en 1981 de 100 kW. Seis afios después, ent
funcionamiento los primeros aerogeneradores conectados a la
Ampurdan (Gerona) y en Granadilla (Tenerife). Hasta 1991, la intre
fue lenta y es el Plan Energético Nacional de este afio el que por primera vez marca un objetivo a
175 MW en 2000, que ya se superaba a mediados de los noventa.

Ofra razon que influyé mucho en el progreso de la energia edlica fue el desarrollo de las preocu
ambientales a partir de la década de los ochenta; las energias renovables no tienen fecha de cadi
diferencia del carbdn, gas natural o petréleo y su consumo no emite gases de efecto invernadero; so
seguras y no producen residuos peligrosos, como la energia nuclear. Una disposicion favorable por
las administraciones publicas, ha causado un aumento muy importante de los parques e6licos du
ultimos afios en Espafia. En la actualidad, hay unos 6200 MW de energia edlica instalada en Espy
previsiones del Plan de Fomento de las Energias Renovables de 1999 pronosticaban que se superarian
MW en el afio 2010. Hoy en dia la energia edlica es origen de un 3% de la electricidad generada en !

somos el tercer pais del mundo en potencia instalada, tras Alemania y Estados Unidos. Por Comu
Auténomas, Galicia estd a la cabeza con mas de 1500 MW y casi el 30% de la energia eléctrica pro!

siendo las siguientes Castilla La Mancha, Aragon y Castilla-Leon.
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Una aplicacion interesante de la energia edlica son los pequefios aerogeneradores, de potencia hasta 50 k_\:
destinados a abastecer de energia eléctrica a edificaciones aisladas, sin conexion a la red. Estos peque®
aerogeneradores se utilizan combinados con paneles fotovoltaicos para generar energia eléctrica de 0n
renovable, aunque es necesario el apoyo de un generador diesel en los momentos de climatologia adve
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"~ ACCIONES REALIZADAS

MEDI S DE COMUNICACION ATENDIDOS
- Eurosport .
- TVE 2 Deportes
- Mundiebre Radio Marca
- Onda Cero

Val d'Aran

PRES! NTACIONES

I.- Pre :ntacion nuevos equipamientos BMW en Vielha

1 Pre :ntacion Interreg II-A, Couserans/ Comminges/Val d’Aran
3-Fili acion Agencia Mediapro, en Beret.

4-En' zvista OMT, Club de calidad — S-BEST (Proceso de certificacién Organizacién

Mund: | de Turismo)

5-Co ‘erencia representacién CPT'S Catalunya en exterior (Alemania, Francia, Benelux, Inglaterra,
Paises | Este, Escandinavia)

b.- Por ncia en el Senado, Comisién de Industria, Comercio y Turismo, sobre la estacionalidad en los
destin:  turisticos de Montafia.

7-As: encia al Forum Gastronémico de Vic: Conservatorio Cocinas del Mediterraneo

PUBL 'ACIONES EN CURSO.

-Dipt: ) “qué hacer.....ademads de esquiar”

-Maq: ta del folleto de pesca de primavera

-Mag: 1a del folleto de la Mostra Gastronémica de Otofio del Valle de Aran

Reec i6n de los folletos genéricos y senderismo

\_ua’* portal de presentacion de la web: www.torismearan.org

New Val d’Aran: Nueva publicacién de productos: Central de reservas, Val d’Aran en 3D, Séptimo
ello:  =kking por el Valle, (Caviar Nacari)

DATO COMPARATIVOS DE OCUPACION ANOS 2006/2007

“volu: n Comparativa invierno

Comparativamesesinviemo

{ES} 2006 2007 DIF.
DICIE (BRE 64,09%  39,71% 24,38
NER 72,25%  39,27% -32,98
EBR' R0 69,48%  57.93% -11,55
OTA 68,60%  45,64% 22,96 T e wea e

NAUT ARAN 55,20%

MIEIARAN  47,53% .
BAISHARAN  25.29% st

Del descenso del 22,46% de diferencia de ocupacion , el 14,445 % pertenecen a la incidencia de los
165 de semana,



http://www.torismearan.org
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Las precios

Segin la Confederacion de Consumidores y Usuarios, en el 2002, una barra de pan valia la mitad « : o que
vale ahora. Tampoco es tan raro: En el 2002, Zapatero no valia nada y ahora es pre idenis

A finales del 2001, una barra de pan tenia un precio medio de 36 céntimos. Hoy, esa misma bar | cuests
70 céntimos. A este paso, la levadura la venderan en papelinas y por gramos. Se ve que, en algunas  judads
ya han aparecido los primeros vendedores de “pan manta™.

Aunque, sinceramente, yo no creo que hoy en dia el pan sea caro. El problema es que antes era mu baraio
(Qué era eso de pagar 30 céntimos a alguien que ha currado toda la noche? Salia mas a cuenta m¢ iar un
barra americana, que una barra de cuarto.

Se ha extendido el rumor que, lesde s
entrada del euro, la vida estd mas ¢ ra. Y&
al contrario. Lo que pasa es que no enems
memoria historica. Pensemos en la de :omein
de la casa. Hace afios no existian lo | Todo
Cien. Actualmente, en cambio, t« pueds|
arreglar el comedor enterito con di § eure
Solo se necesita tener el gusto de la luquess
de Alba.

.Y qué me dicen de los e-mail 7 Lad
dinero que te ahorras en sellos. A ifes, 10
parabas de mandar cartas. Todo el dia segand)
sellos. Ademas, era muy feo eso d « chup
al Rey por detrds. Que, a veces, cuand
chupabas mucho, hasta sonreia el tio ....Ten
una “honda satisfaccion”....

Incluso hay ofertas que antiguar iente ™
existian. En los bares, sin ir mas gjos.
quieres pillar una borrachera, tienes la Happy Hour. En aleman “Hannover Hour”. En mi barrio, n ¢l b
Descanso, a las seis de la mafiana, hacen la Happy Hour de Carajillo y Solysombra. jY el bar siemj /& ¢si
tope!. Y despusés, la pefia se va a currar con alegria....como mi amigo el gasolinero. Fui con el coche  lepe
Super, 98, sin plomo. Y me contesté: (borracho) “No, Licor 43, con hielo™
Y hay cosas que directamente han bajado de precio. E1 DVD, por ejemplo. ;Cudnto costaba antes? 600.0
pelas! |Y mas de un atontado se lo compré! O el ADSL. ;Cudnto costaba hace diez afios? Pero si ¢ 11204
venirtelo a instalar los de la NASA. ;Como se creen que empez6 Pedro Duque?. De instalador de A JSL:*
ver sefiora, donde le pongo el router?. En cambio, ahora, va tirado de precio. Lo tienes por 35 eurc al me
mas 80 de alta, 120 del médem y 90 si te lo vienen a instalar.....Vamos un chollazo. Y luego venga 1 b
cosas: Videos, videos porno, fotos, fotos porno, pelis, pelis porno....Y si quieres sexo también ha; . Y tod
gratis. Al final, te acabas bajado cosas inutiles. Yo, por ejemplo, me he bajado la filmografia con pleta!
Moénica Randall.

Por no hablar de los periddicos del domingo. Ahora, por dos euros, te dan el periédico, el suplerent®®
Teletodo, un deuvedé, un chaleco reflectante homologado, la pulsera del Papa, los platos de Dali, 105 ¥
de Sorolla, la Oreja de Van Gogh, el Frenillo de Gauguin....El otro dia iba yo a por mi periédico y el quiosd™
me empezo a dar cosas y mas cosas....Tantas, que cerrd el quiosco y se vino conmigo. Un domingo de¢ y
también regalaran el coleccionable * Las 570 frases ms demagégicas de Rodriguez Ibarra”. El que d10*}
Generalitat que “se meta los cuartos donde le quepan”. Yo creo que a Ibarra deberian patrocinarlo los panac=™
porque, como decia mi abuela: “Cada vez que habla, sube el pan™

- Monélogos de Andrés Buenafie
62 ez i
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ANUNCIATE

EN LA REVISTA DEL VALLE
TEL.: 973 64 32 88

T »
@5 : ERA DIEGO GARCIA
sl HONT ENYESADOS A MANO

PRESEENTS Y A MAQUINA

JC ES DE DESSENH :
DECORACION DE INTERIORES

U E AUNOS EN YESO ¥ ESCAYOLA

r.Pas d'Arro, 1 3

3 3 t C/ SANT JAIME, 23‘ 2t 1¢

oy TEL620 11 22 §9 25550 - BOSSOST

REFUGI

SA T NICOLAU

3 it montcarri *& outdoor
T ,973 69 70 52 e's pe MG d e m on & a mnmha
M: /161997 72 64 metdia, 2 *- Vielha « T.873 B84 33 03

Av. Pas d'Arrd, 36
VIELHA - Val d'Aran
 Tel. 973 64 16 58

fimaya@aranweb.com

wedlidos de cenemonia
abients todos (oo dias

Tel. 975 64 72 02

L.C’ES Ual d'rranl g

Tup;
& $
% Luchon
tallas especiales
(bacsta la 64)
comaunioned

Lunes y martes, cerrado
Salida del Parque Termal
Del 1 de Abril al 1 de Noviembre

Visitas comentadas
Tel. 00 33 615 06 39 61

www.luchon.net

Vi,
f"r‘\'![6_3
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GRAMATICA ARANESA, D'AMOR CARRE 24

L’aranes, I’occita parlat a la Vall d’Aran, era fins avui, I"inica varietat ling [stica
de I’Estat espanyol que no estava codificada. Aquesta, doncs, és la primerai (nica
gramdtica de I’aranés, escrita completament en aranés, que usa les conve cions
generals de la llengua occitana i que té vocacié descriptiva i alhora normat a, Es
un treball apte, tant per als especialistes com per als profans i atil per el lii iflista
que vol conéixer I’estructura de I’aranés, perd també per a aquell que simp ment
s’hi interessa o el vol aprendre. Una obra d’especial urgéncia si tenim en ¢ /mpte
que ’occita és la segona llengua territorial de Catalunya i que ha assolit I status
de llengua oficial a tot el territori del Principat, amb el nou Estatut. Ur | obra
historica i de referéncia. El prefaci es de Joan Sola.

2. CARROS DE FOC

Queridos amigos,

Cuando algunos guardas de la zona decidieron hacer la travesia
de la Ribagorza, Pallars y Aran en el dia, no se imaginaban que
20 afios mas tarde, este itinerario se convertiria en uno de los mas
clasicos y conocidos del mundo. Con motivo de este aniversario,
la organizacion de Carros de Foc, sorteard, durante la primera
semana de abril, un trek por el Nepal para tres personas, entre
todos los participantes que hayan hecho la travesia hasta el afio
2006.

Muchas gracias y un cordial saludo.

Pep Vega
Coordinador de Carros de Foc
TIf. 902 180 930 ; 973 64 36 62

carrosdefoc@carrosdefoc.com

LOS CAMINOS PIRENAICOS
DEL ARTE ROMANICO

El pasado 9 de marzo se presenté el Proyecto Interreg “Camins Art Roménic
Pirenéus”. El proyecto Interreg 111 para Francia y Espaiia, esté financiado por
la Unién Europea. La iniciativa que engloba la Val d’ Aran y las regioaes
francesas de Couserans y Comminges, tiene como finalidad dar a conocer
riqueza del Arte Romanico que hay en toda la zona. Se ha publicado un mapé
con la ubicacion de todas las iglesias repartidas por las tres regiones, con €
fin de facilitar su visita. Al acto asistié un gran numero de participantes ¥
presidido por la Conselhera de Cultura y diversas autoridades de Couseralis ¥
Comminges.

-
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I CONSTRUCCIONES
} Pirineos  Especialistas en .151[m|{-:u
V VK ulum] pnh 1mana

V IeImpora J Valle <
: PEON CANINO

2005 S.L.U.

T oy é'éas‘é‘;'"

ROSTISSERTIA

=
t&} SAL T PERRE

e " 64 133
Tel- 9736472 60 649 94 96 21

/ AN JATIME, 23 - BOSSOST (VAL D'ARAN) VIELH A

SlJIJI | B (/DDW SH(JIJ
VINCOS - 11ICOLES

ESEECIALIZADC EN SENCIALISE EINCULTURE KT
YSEMILLAS DE CANNAETS CLAINS DE CANNAELS

_‘I’t ard Aunds. 18 0 g 0
2350 - BOSSOST Tel. 9743 64 13 30
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=

t Son ¢l total de puntos de que constan las 28 fichas del domina, jueeo
milenario inventado en China v que se juega practicamente en todo el
mundo.




Ingredientes para 4 personas:

- 300g de salmén fresco cortado en suprema
- 1 pomelo y 1 mango

- 1 bulbo de hinojo y tallos de cebollino

- ¥ limén

- 1 cucharada de aceitunas negras sin hueso.
- 3 cucharadas de aceite de oliva

- sal y pimienta

Para la guarnicion:

- 100 gramos de maiz

- 12 aceitunas negras sin hueso
- media cebolla

- 1 gajo de pomelo

Preparacion:

1. Lavar el hinojo y cortarlo en rodajas finas. Pelar el pomelo y trocear la
pulpa en dados. Picar aceitunas. Poner en un bol los gajos de pomelo, el
hinojo, el mango y las aceitunas.

2. Salpimentar ligeramente, rociar con una cucharada de aceite y mezclar.
3. Extender los filetes de salmén marinado, colocar en el centro de cada uno
un poco de la mezcla, cerrar formando un paquetito y atar con las ramitas
de cebollino. Rociar con marinada y servir con maiz cocido, cebolla, aceitunas
y una rodaja de pomelo.

Ingredientes:

- 1 pato entero limpio de despojos
- 3 manzanas y 3 nabos

- 4 cucharadas de miel

- 2 cucharadas de vinagre

-3 clavos de-especia

- 1 ramita de canela

- 2 cucharadas de mantequilla

- sal y pimienta

Preparacion:

1. Colocar el pato en una fuente de horno, salpimentar, agregar las especias, introducir en ¢l hom?
precalentado a 200° y cocer durante 1 hora aproximadamente, i
2. Mientras, pelar los nabos, trocearlos y lavar y cortar las manzanas en gajos. Calentar la maneqs!
en una sartén grande, agregar los nabos y las manzanas y saltear a fuego vivo. !
3. Salpimentar, agregar la miel y dorarlo todo junto un par de minutos. Rociar con dos cucharadss
vinagre y retirar del fuego. . .
4. Verter las manzanas y los nabos sobre el pato unos 20 minutos antes de terminar la coccion. Retirf
pato del horno, cortarlo en cuartos y servir con guarnicion.
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amos de margarina
-amos de azucar"
amos de harina

¢ de levadura

racion:

ir la mantequilla y el aziicar hasta conseguir una crema. Triturar los melocotones con la batidora
sclarlo con la crema. Afadir a la masa la harina, la levadura y el coco con cuidado.
nover hasta que quede una masa homogénea. Disponer el bizcocho en un molde untado con

quilla y harina, y cocerlo a 180° unos 45 minutos.
ando el bizcocho esté tibio decorarlo con trozos de melocotén cortado a finas capas.




Roser Faure Llimifiana

;De donde eres?

Naci en Betrén y resido en Vielha.

¢Estudiaste en el Valle?

Si, primero con las monjas de La Sagrada Familia y después en el Colegio

Juan March, el actual Instituto, hasta terminar el bachillerato superior. Luego,

durante 17 afios estuve viviendo fuera del Valle y a los 37 regresé de nuevo

acasa.

A qué te dedicas hoy en dia?

Actualmente trabajo en la Oficina de Foment e Ensenhament der Aranés del

Conselh Generau d Aran, pero disfruto de una reduccién de un tercio de la

jornada laboral, con su correspondiente reduccion de salario, para poder llevar

a cabo mi segundo trabajo, que es ¢l de “cuidadora informal” o “familiar”.

2Qué es un “cuidador informal” o “familiar”?

Es la figura que no pertenece a ninguna institucion sanitaria ni social y que

cuida a personas dependientes, generalmente los padres, dedicando para ello

gran parte de su tiempo y esfuerzo. Los cuidadores, en su gran mayoria

mujeres, garantizan a estos ancianos una calidad de vida y les ayudan en la

realizacion de las actividades basicas del dia a dia, como pueden ser levantarse,

asearse, comer etc.

:Con qué problemas especificos se encuentra el cuidador?

Soportamos una gran carga emocional. En el momento del diagnéstico se facilita la medicacién, pe 0 s¢ da
pocas explicaciones sobre la enfermedad y la forma de afrontarla. Esto sucede sobre todo con las enfe: nedads
neurolégicas como pueden ser: el mal de parkinson en mi caso, el alzheimer, la esclerosis multiple o la « emenc
senil. Se trata de enfermedades muy complicadas, de mucha dependencia y los cuidadores nos enc: ntram
muy perdidos. Tenemos que aprender de nuestra propia experiencia cual es la mejor forma de ayudar y cuids
al familiar, y esto crea un gran estrés.

.No recibes orientacién de ningin tipo?

“Bienestar Sociau” te asesora y te ayuda con la tramitacién de solicitudes para acceder a las  yudas}
subvenciones que puedan existir y los médicos te prescriben la medicacién, pero existe una gran ! guna
cuanto a informacién y conocimiento de la enfermedad. Yo he aprendido mucho sobre la enferr edad &
Parkinson conectdndome a internet y poniéndome en contacto con las Asociaciones de Parkinson C ifaland]
Espafiola. Me he informado sobre ejercicios y terapias que puedo hacer y sobre todo, he aprendido un pi
lo que me puedo encontrar a lo largo de la evolucion de la enfermedad. Hay casos, por ejemplo el m 9, e
que seria necesario que un recuperador personal viniese a casa a rehabilitar a la persona que ha p rdidod
movilidad, pero aqui la figura del recuperador domiciliario no existe.

:Qué echas de menos?

Una formacién o entrenamiento especial para poder afrontar la enfermedad. Aprender sobre la mar: ha y
la propia experiencia provoca a largo plazo un gran agotamiento y origina un estrés y una tension ¢ 1e lic#
deriva en otras cosas, desde problemas musculares o de espalda, por no saber como manipular al niem®
hasta problemas psiquicos como pueden ser la depresion, el insomnio etc.

:Qué tipo de ayudas nos ofrecen las instituciones?

“Bienestar Sociau” del Conselh Generau d’Aran te ayuda con una cantidad econémica para qu ' pi€
contratar a una persona que te ayude durante dos horas diarias, normalmente una por la mafiana y o 1 por*
noche, que es cuando el enfermo necesita més atencion.

.Y la persona mayor que no cuenta con ayuda familiar?Se supone que debe entrar en un centr¢, pe*
gran problema es la escasez de plazas publicas a pesar del répido envejecimiento de la poblacién. Hay ¥
listas de espera increibles, que pueden incluso superar el afio. Por otro lado, tenemos la alternativa
centros privados, pero son carisimos. En nuestro caso, hemos optado por contratar a una mujer, Vi

me ayuda en la funcién de cuidadora. Hemos sido muy afortunados ya que es una gran persona, al
responsable y con muchas ganas de aprender. Si no tuviésemos a Vicenta, yo hubiera necesitado mis
familiar, porque yo sola no hubiese podido. Cuando mi padre vivia, €l era el cuidador y contaba con mi?
Compartimos esta tarea durante siete afios, y al morir €l tuve que coger la batuta e irme a vivir a casd
madre y buscar a alguien que me ayudara.

’( ‘.,r' i
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as de los centros de dia?
nto de vista de la familia creo que estan bien porque liberan durante unas horas al dia de la carga
) y ayudan a conciliar esta labor con la vida laboral, la familia etc. Desde el punto de vista del
¢o que depende del nivel de autonomia del mismo. Para las personas mayores, con los achaques
¢ la edad, creo que los centros estan bien, porque alli se encuentran con sus amigos, hablan, si
¢n un rato a tomar el aire, les controlan la medicacion, etc..., Para el colectivo de enfermos
=s, considero que la situacion es mas delicada,
Cuidador familiar o “informal”, ;Un estatus por fin reconocido?
El | de enero del 2007 se aprobo en el Congreso de los Diputados
una ley conocida como la “Ley de dependencia™. Parece ser que
se reconocera el trabajo efectuado por los cuidadores y que a nivel
laboral, tanto en la empresa publica como privada, disfrutaremos
de unos derechos sin las presiones que hasta ahora hemos tenido.
Espero que el despliegue de esta Ley sea ripido y que podamos
beneficiarnos pronto, tanto los enfermos como los cuidadores.
oA qué presiones te refieres?
Una maternidad se cubre con una baja de veinte semanas, se cobra
el sueldo y no se interrumpe la cotizacion de la seguridad social.
Yo, cuando mi padre estuve enfermo, tuve que dejar de trabajar y
4. me dieron de baja de la seguridad social, sin tener en cuenta el
: hecho de que yo me cogia aquella licencia de seis meses para el
cuidado de una persona mayor enferma, y no para irme de
Ahora, con la reduccion de un tercio de jornada me pasa lo mismo a pesar de tener una Resolucion
i Familia de la Generalitat, que dictamina que mi madre es dependiente en un 80% y que necesita
idados todo el dia. Pienso que el fin de cuidar es el mismo, independientemente de si se trata de
o de un bebé.

‘tara esta nueva ley?

jue reconocera la labor del cuidador familiar mediante un sueldo y el pago de la cuota de auténomos,
1 asi lo decides, puedas quedarte en casa cuidando de tu gente mayor enferma. Puede que sea una

ciones del futuro, porque si se necesita gente para cuidar de una poblacién envejecida, hay que

°n en contratar a alguien de fuera o que alguien de casa se encargue de asumir ese trabajo a cambio
no es asi, se tendrd que hacer una residencia gigantesca para ponernos a todos dentro. Por lo menos,
as nos daran una cierta tranquilidad econémica. He estado un afio sin ir a trabajar y cuando he
¢ han abierto las puertas para mi reincorporacion, pero durante ese afio ni he cotizado ni he cobrado
iimente, me sucede lo mismo en la reduccion de jornada que tengo. Ademds, estd la incertidumbre
abes cuanto tiempo puede durar esta situacion.

i sola?

nto que sufres y la vida social a la que tienes que renunciar al cuidar a un ser querido, incapacitado,
e resultan muy dificiles de llevar. Lo mas importante es encontrar una via de escape para descargar
entos de frustracion, enfado o agotamiento.

ion.

no de los retos que hoy dia tienen los gobernantes, es el envejecimiento de la poblacién. Hace poco

stadisticas que decian que hacia el afio 2025, un tercio de la poblacién mundial serd mayor de 65
‘N prepararse para afrontarlo.

Entrevista realizada por: Amaia Leiaristi (Tot Aran)
‘7)/ QES (/( V(]
paste[erzkz
| salon de fe
panaderia |
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Es penyal des Mig Dia

Cuando llegué hasta él crei que
estaba muerto. Cogi aire, y me
acerqué para ver si tenia pulso; el
mio se tranquiliz6 al ver que su
cuello se movia ligeramente. El
hombre se encontraba boca abajo,
con una mano atrapada debajo de
su cuerpo y las piernas totalmente
desfiguradas; su cara estaba contra
el suelo, con salpicaduras de sangre
a su alrededor y su situacion era
muy delicada. Al encontrarse en un
pedregal del que podia caerse en
cualquier momento. Al caer, rodé
desde una altura de 15 metros, y me
pareci6 adivinar que, al producirse
el segundo golpe perdio el

conocimiento. Su forma de caer lo v - .
delat6, pues lo hacia como una Es Penyal des Mig Dia, en la Sierra . e

muiieca cayendo de los brazos de Tramontana (Mallorca) '

una nifia. Mientras tanto, la gente que estaba a mi alrededor gritaba, hasta que llegé abajo algue
murmurd, en voz baja y aturdida, ;estd muerto, verdad?. Yo ordené que nadie se moviera el ug
Sélo me acompaiiaba su mujer que, sorprendentemente, estaba mas serena de lo que deb riaes

alguien, que en ese momento veia a su marido en esa escalofriante si |

Llegué yo en primer lugar, intentando ofrecerle un voto de confianza al decirle que er
de enfermeria y socorrista de montafia. Hablé con ¢él, examinando en todo momento como i@
actuar y me coloqué cuidadosamente detras de su espalda. De no haber sido asi, la siti 4
podia haber agravado, pues podia caer con €l por la fuerte pendiente. Me arrodillé y le in ¢
que le iba a dar lentamente la vuelta; le requeri a que me dijera en todo momento lo que
El no se quejd para nada, lo cual me alarmd, por el hecho de comprobar que no sentia ning
Cuando giré su rostro hacia mi, me estremeci al ver que su cara y su cranco estaban ensan;
y totalmente desfigurados, pero contuve el aliento y volvi a preguntarle como se encon
un principio deliraba, pero al cabo de unos minutos, que a mi me parecieron una eternidad €™
a aclararse su mente . Yo, mientras tanto, intentaba tranquilizarlo y ofrecerle confianza, H ibla
le pregunté su nombre y yo le recordé el mio, y empecé a examinarlo minuciosamer (€ s
comprobar que no reaccionaba ante mis estimulos y no sentia las piernas. Le animé a n 0v¢
brazos, pero sentia tantos calambres, que decidi no forzarlo més. Mientras tanto, su ¢
pronunciaba palabra. Se encontraba detras de mi, sujetindonos, para que no cayéramos los dos.
sorprendio la parsimonia de aquella mujer.

El primero que apareci6 en nuestra ayuda fue Eloi. Tenia cara de asustado y me pregunt st &2
vivo. Intenté que me ayudase a determinar como estaba de cintura para abajo, ya que, por
situacion, no lo habia podido hacer sola, pero él, al ver la espeluznante imagen de sus P
desfiguradas, me mird y en voz baja me dijo que no podia. Se limit6 a darme gasas pard P,
sangre que brotaba de la cabeza de Manolo, que asi se llamaba el acciden’®

(Contintia en la pdgina siguie"

E AR



¢ la vida (continuacion)

riodo de tiempo que no consigo recordar, aparecié Jaume, con su movil, preguntandome
tico para poder informar a la ambulancia que venia de camino. La situacion se complico
1pezo a llover y €l cada vez sentia mas frio. Por momentos creia que se moria en mis
ensé que eso no me podia estar pasando. No paré de conversar con €l, hasta que llegaron
ros y me rescataron a mi misma de aquella situacion. Me tuvieron que coger entre dos
r los brazos y arrastrarme hasta una roca, ya que mis piernas no respondian, a causa del
: se me habian clavado todas las piedras con el peso del accidentado sobre mi. Entonces,
Jaume y con un tono un tanto paternal me dijo que estaba muy orgulloso de mi, que no
or actuado mejor y que.seguramente €l no habria reaccionado de una forma tan magnifica.

nte, ese fue el primer momento de mi vida en el que me di cuenta de que la seguridad
smo es lo mds importante para actuar de la forma adecuada ante situaciones tan complicadas
o también me senti orgullosa, aunque ain, a menudo, siga acudiendo a mi mente aquella
situacion.

escrito por Leo Doménech, monitora deportiva y socorrista de montaiia

te invitamos a
visitarnosen nuestra
nueva tienda de
Bossost, donde
odras descubrir
o Oltimo en moda
y complementos.
jestamos muy
cerca de fi,

S DVelsewy
Vinos y licores
Articulos de mimbre

San Jaime, 18
25550 - BOSSOST
Tel. 973 648 2
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Anne Frank

Anneliese Marie Frank, mas conocida por Anne, nacio en Franfurt del Meno (Hesse), siendo la se;
de y su mujer Edith Hollander, una familia de patriotas alemanes, de religion judia, que habian p
en la Primera Guerra Mundial. Tenia una hermana mayor, Margot. Junto con su familia, tuvo que
Amsterdam, huyendo del nazismo. Alli le regalaron un diario al cumplir los tre

Muy poco después, en plena persecucion nazi, su familia tuvo que ocultarse en un destartalado ¢

el Achterhuis, en un viejo edificio en el barrio de Prinsengracht, junto al canal del mismo nombre,
el lado occidental de Amsterdam, y cuya puerta estaba escondida tras un estanteria. Alli vivieron
ocupacion alemana, desde el 9 de julio de 1942, hasta el 4 de agosto de 1944 .

En el escondite habia 8 personas: sus padres, Otto y Edith Frank; ¢lla y su
hermana Margot; el sefior Fritz Pfeffer, un dentista judio, y el sefior y la sefiora
van Peels, con su hijo Peter. Durante aquellos afos, Anne escribié fielmente
su diario, en el que describia su miedo a vivir escondida durante afios, sus
nacientes sentimientos por Peter, los conflictos con sus padres y su vocacion
de escritora. Pocos meses antes de ser descubiertos, empezo a reescribir su
diario con la idea de publicarlo tras la guerra.

Tras mas de dos afios de clandestinidad, un informador holandés guio a la
Gestapo hasta su escondite. Fueron arrestados por la Griine Polizei y el 2 de
septiembre de 1944, toda la familia fue trasladada en tren de Westerbork a
Auschwitz, viaje que les llevo tres dias. Mientras tanto, Miep Gies y Elly
Vossen, dos de los que la protegieron mientras estuvieron escondidos, encontraron
y guardaron el diario.

Anne, Margot y Edith Frank, la familia van Peels y Fritz Pfeffer no sobrevivieron a los campos de con ¢
nazis (aunque Peter van Pels murié durante las marchas entre campos de concentracion). Marg |
pasaron un mes en Auschwitz-Birkenau y luego fueron enviadas a Bergen-Belsen, donde muriero!
tifoidea en marzo de 1945, poco antes de la liberacion. Soélo el padre, Otto, logré salir de los ¢
concentracion con vida. Miep Gies le dio el diario de su hija, que editaria con el titulo "El diarit
Frank", que ha sido ya publicado e¢n 55 idiomas.

En su diario, una adolescente Anne escribiria: "A pesar de todo, creo que el corazén del hombre
en su raiz". El libro se transformoé en el simbolo de la lucha contra el racismo y la discriminacion

uado o

solo 13 afios cuando se escondié con su familia durante dos afios, en aquel Edificio de oficinas de As

La descripcion de su mundo adolescente, escrito con talento y madurez, estremeci6 los corazor
lectores en el mundo entero. Fue traducido a mas de 50 idiomas y vendido en millones de copias.

para realizacion de peliculas y obras teatrales, transformandose en un texto universal, que lleva u
de perddn y esperanza. Anne Frank murio en Berguen - Belsen, pero su historia sigue resonando ¢

ARAN S.L.

VENTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA
CONSTRUCCION DE TEIADOS DE PIZARRA

CUBIERTAS Y PIZARRAS

ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TUERA
VENTA DE PIZARRA DE 1* CALIDAD, GARANTIZADA




APA TAMENTOS EN
LE' (VAL D'ARAN)

EDI ICIO CASHIC 2

partan. ato 1° 1% 94,09 m2 de
iperfi construida. Salon-
medor “ocina, 3 dorm., 2 bafios
parkin.  310.000 €.

partan: nto 2* 1% 86,57 m2 de
iperfi. ¢ construida.Salén-
medor cocina, 3 dorm., 2 bafios
parkin'  302.000 €.

partan nto 2° 2*: 80,82 m2. de
iperfic ¢ construida. Saldn-
imedor cocina, 2 dorm., 2 bafios
parkin  282.800 €.

EDI 1CI10 CASHIC 1

partan  nto 1° B: 64,17 m2 de
perl. ¢ struida, Salon-comedor,
cina,  vab., 1 bafio. Parking y
ster 210.000 €.

partar :nto 1° C; 77 m2 de
pert. ¢ istruida.Salon-comedor,
g, - 1ab., 2 bafios. Parking y
istero 240.000 €.

4ar 110 en buhardilla. Puerta

“"‘ 10736 m2 de sup. construida
}:‘“_'t 1edor, cocina, 3 hab.,
Dang

a
0.000 parking y trastero.

‘GA

|Cf Aran, 5 25540 - LES
3 647 302 - 618 605 873
Pameraran@hotmail.com

Se alquilan habitaciones
con bafo
Tel. 669 71 80 97

ETH
BUREU

FISCAL - LABORAL - CONTABLE
ADMINISTRACION DE FINCAS

Plaga Pas d'Arro, 2 -1° 2"
25530 - VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 973 64 25 47
Fax 973 64 04 06

www.totaran.com

|

GRAN TERRAZA
EXTERIOR

¢/ deth Lop s/n
25550 - BOSSOST
Tel. 973 648 363
Fax 973 647 320

suleyhostal@hotmail.com

‘JD#N‘(Z .‘ﬁr.; e /;‘/rf, 4-6" lotiga 2 ¢ 3
¢ & 5
25580 - YVielha
el 973 6% 00 40

ARAN coLOR

LABORATORIO DIGITAL
TUS MEJORES FOTOS EN 1 HORA
AL MEJOR PRECIO
TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN

MATERIAL FOTO - VIDEO - AUDIO
“"CON TU REVELADO, UN CARRETE Y UN ALBUM DE REGALO"

Av. Pas d’Arro, 52 » 25530 VIELHA « Tel. 973 640 490

g ? 7, 7
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http://www.totaran.com
mailto:suleyhostal@hotmail.com

Invierta en tranauilidad en calidad de vida

l\[rum DHR&OS ()

En el pueblo de Arrds (1.000 m.) a s6lo 6 km. de Vielha, en el
corazon del Valle de Aran, construimos “Eth Refugi d"Arros”.
Disfrute de un enclave privilegiado y de una exclusiva
construccion de Ginicamente 9 apartamentos equipados
con materiales de primera calidad.
Construimos para usted en el Valle de Aran

LIdmenos al

973 64 10 73
www.inmobiliarea.com
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http://www.inmobiliarea.com

“Todo lo que se come sin necesidad, se roba al estémago de los pobres.” (Mahatma

La alimentacion es una de nuestras necesidades bésicas y tiene una gran repercusion en nuestra salud, a
es un elemento central de la economia, del medio ambiente, de los recursos naturales y de la cultura de las co
La alimentacion, es, sin embargo, y cada vez més, fuente de dudas y temores, porque, ;sabemos lo que
0 (cOmo comer sano...?

Se ha disparado la alarma social; vacas locas, peste porcina, gripe aviar, transgénicos,
salmonelosis, cancer, obesidad, colesterol, alergias, diabetes, trastornos
cardiovasculares. Es evidente que algo esta fallando en nuestro nuevo y acelerado
estilo de vida, Y son precisamente las prisas. El querer vivir mas rapida e
intensamente es el causante de conceptos como globalizacién, mundializacién,
estandarizacion, homogeneizacion...etc. Debido también al crecimiento de la
poblacion mundial y al capitalismo, se ha optado por un sistema de produccion-
fabricacion (métodos de crecimiento, conservacion y transporte) que produce
mucho y a bajo coste; ademds, esta regido, basicamente, por el provecho econémico.
El resultado: agricultura y ganaderia intensivas (sobreexplotacion de especies
animales y vegetales) que provocan la degradacion del medio ambiente, el
empobrecimiento del suelo, la deforestacion, la desigual distribucion de los
alimentos o recursos..., y todo esto acaba reflejandose en nuestra salud, en la
del planeta y en la de la naturaleza.

Prima la cantidad frente a la calidad. Y esto no nos trae mas que inconvenientes.
Para todos. Nuestros hadbitos también han cambiado, en detrimento de nuestra
salud. Es obvio, comemos rapido, con prisas, sin saborear, solos, a veces mirando
la TV. Invertimos mas ticmpo y dinero remediando o compensando nuestros
excesos alimenticios, que buscando alternativas o modos de vida mas saludables,
mientras que en los paises pobres se carece de agua potable y elementos nutritivos
esenciales.

{Qué podemos hacer nosotros?

Sélo nosotros podemos cambiar las cosas, si queremos. Reflexionando, repensando nuestra vida, des
nuestro ritmo, informandonos. Debemos tomarnos nuestro tiempo y estar dispuestos a cambiar, poco a poc
hébitos, siendo abiertos, curiosos e imaginativos.

Debemos evitar la comida basura o fast-food, en general; la alimentacion malsana es rica en grasas
aziicares, sales, productos refinados y desvitalizados, proteinas de origen animal, que son los causantes d¢
de la biodiversidad y generan residuos. Debemos rechazar alimentos traidos de lejos, pues el transporte
una de las principales causas de contaminacion planetaria, Evitar los envasados y las grandes superficies, |
alimenticios artificiales (colorantes, emulsionantes, estabilizadores, saborizantes, conservantes...) y no deja 4
por la publicidad engafiosa, cuyo interés es puramente comercial.

Debemos apostar por los pequefios comerciantes, granjas, cooperativas, colmados, mercados, tiendas d¢ pmd!h
naturales. Pensemos si cada producto nos es imprescindible y comprar sélo lo necesario. Apostar por los prod
bioldgicos; mds sanos, de sabor el auténtico, protegidos, fomentadores del desarrollo rural sostenible, sin | {821
ni fertilizantes, respetuosos con el entorno y los animales. Preferir frutas, verduras y cereales del tiempo, pues &
menor coste energético y son mas sanos, nutritivos y energéticos. Apoyar los productos locales, con el ﬁ:]_dpf‘
menos transporte. Ser variados, descubrir nuevas formas de cocinar, nuevas recetas, recuperar platos tradicio"”
Descubrir el placer de cocinar, y familiarizarse con nuestra cocina, corazon de nuestras casas. Debemos recip®
la convivialidad en la comida, reaprender a comer despacio, tranquilamente, saboreando, compartiendo, digen
con calma y educando nuestras papilas. Una gran cosa, seria tener tu propio huerto.

No olvidemos que, siempre, més vale optar por la calidad frente a la cantidad.

Texto: “Andnimos de Ardn"/ anonimosderan@hotmail.com
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AGUILERA

DROGUERIA
MENAJE

¢/ del Agua, 5
25550 - BOSSOST
Tel. 973 64 80 85

HABITATGES

Construccion y Promociones
José Cures
687 511 358

. atiero, 15local 4 Tel. 973 64 36 43
5530 - VIEWHA fan 973 b4 36 49

dw
] ‘
o

Tu inmobiliaria
virtual del

valle de Aran
compra
venta
alquiler

(todo el afo o temporadas)

www.sebasaran.com
617 578 854

i1

MAUBERME

OBRAS Y SERVICIOS S.L.

25530 - VIELHA
Tel. 973 64 19 00

mail: damapena@hotmail.com

Respuesta al problema
1+67+915 = 0983
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Las Pléyades

Las Pléyades, que significa "palomas” en griego, son también conocidas como Las Siete Hermanas« Cabrill
Es un objeto, visible a simple vista en el cielo nocturno, con un prominente lugar en la mitolog antig
situado a un costado de la Constelacion Tauro. Las Pléyades son un puiiado de muy jovenes la: cuales
sitian a una distancia aproximada de 450 de la y estdn contenidas en un espacio de unos treint: afios i
Se formaron aproximadamente hace apenas unos 100 millones de afios, durante la era Mesozoica e |a Tiem
a partir del colapso de una nube de gas interestelar. Las estrellas mas grandes y brillantes del etint o sond
color blanco-azulado y cerca de cinco veces mas grandes que el Sol.

El cimulo tiene unos 12 afios luz de didmetro y
contiene un total aproximadamente de 500 estrellas.
Estd dominada por estrellas azules jovenes, de las
cuales 8 pueden ser observadas a simple vista,
dependiendo de las condiciones (cielos muy limpios
y ausencia de Luna). Segiin su magnitud, serian:
Alcyone, Atlas, Electra, Maia, Merope, Taygete,
Pleione, Celaeno, Tau y Asteropel.

El orden de sus estrellas mas brillantes es parecido
al de la Osa Mayor y Osa Menor, con una masa total
estimada en unas 800 masas solares.

El cimulo esta compuesto en una buena parte por
enanas marrones, objetos con menos del 8% de la
masa solar, los cuales son demasiado livianos para
ser estrellas. Puede que estos objetos constituyan
aproximadamente el 25% de la poblacion total del
cumulo, a pesar de que sélo contribuyan al 2% de
su masa total. También, presentes en el cimulo estin
las enanas blancas, las cuales contradicen la posible
edad del cimulo. Debido a la corta edad del ciimulo,
no se espera que las estrellas normales puedan haber evolucionado para convertirse en enanas blanc 5. Seat
que en vez de ser estrellas individuales de poca o mediana masa, los progenitores de estas estrellas er nns
y orbitaban en sistemas binarios. Durante su rapida evolucién, la transferencia de masa de la ¢ iella
masiva a su acompafiante, pudo haber acelerado su evolucién hacia una enani bIB

Las Pléyades son perfectamente visibles durante el invierno del hemisferio norte, y conocid: 5 desd
antigiiedad. Son mencionadas en varias escrituras antiguas entre las que se encuentran el Mahabarati | 14
se refieren a ellas como krittikas, en la Iliada y en la Odisea de Homero, ademas de ser mencionada: es¥®
en la Biblia.

Las Pléyades no existian cuando emergi6 de la protosolar hace 4.500 millones de afios. E1 4 d. mam
1769, Charles Messier las incluy® como el N° 45 en su primera lista de nebulosas y ciimulos de ¢ irella.
fue publicada en 1771.

Se ha calculado que las Pléyades tienen solamente un futuro de otros 250 millones de afios; para ¢s: 5‘“[
habran sido separadas como estrellas individuales (o multiples) a lo largo de su triyet

Bajo condiciones ideales de observacion, se pueden apreciar algunas huellas de nebulosidad. ¥ ,
demuestra en fotografias de larga exposicién. Es una nebulosa de reflexién, causada por polvo que rel i
luz azul de las estrellas calientes y jévenes. Se piensa a menudo que este polvo fue lo que sobro de 1a [
del camulo, pero con una edad cerca a los 100 millones de afios. Al parecer, el ctimulo esta pasamﬁlﬁl’"r
region particularmente polvorienta del medio interestelar.
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, U PARDO S.L.

Tumbas
Lapidas
Grabados

¢/Doctor Vidal, 1
25530 - VIELHA _ 3
(Junto al hospital) £339 - 649 52 38 85

DISSENY I CONSTRUCCIO DE JARDINS
MODALITATS DE MANTENIMENT
REMODELACIO ,

PROJECTE E INSTAL.LACIO DE REGS,
PODA, ESTANYS, CAMINS.

Assessorament i Pressupostos
sense compromis

i ot R ESPAIS VERDS ARAN
699689336 VAL D'ARAN

Circuito Termal
Tratamientos Personalizados

1 Belleza
Masajes

Terapias
Fotodepilacion Laser

SUSCRIPCIONES A LA REVISTA _ =
Fxﬁ TOT ARAN P’ LLAMA AHORA Y

n e 1 AL 973 64 32 88_
Por solo 27 euros al ano, te enviaremos :
la Revista puntualmente a tu casa



Zones rurales

§’il y a bien quelque chose qui se ressemble dans tous les pays de I’Union Européenne c’est la
de services publics dans les zones rurales et la notion que le public a de celles-ci. Tout d’abor
la définition du mot rural que 1’on trouve dans le dictionnaire: «Adjectif. Qui appartient  la ca
Puis Campagne: «Vaste étendue de pays découvert (par opposition aux bois, a la montagne)» £
quand on parle de zones rurales on imagine toujours des zones extrémement déprimées qui su
quelques reliquats d’agriculture traditionnelle, entierement peuplées d’habitants du troisiéme
la réalité de nos jours est toute autre: nous assistons actuellement a la repopulation de «la campay |
est du en grande partie a I’amélioration des voies de communication qui font qu’une grande p tie k|
population active de ces zones font leur choix du lieu de résidence en fonction de parametres iffé
de ceux d’autrefois. Ce phénomeéne, cependant, n’est pas de toute récente actualité, puisque ¢
depuis plus d’une décennie. Maintenant nous observons un autre flux de migration d’autant plus i
qui est celui de I"arrivée de la population étrangére et de celle des habitants urbains qui s’insta
nos campagnes a la recherche d’une meilleure qualité de vie, ainsi que de I’évasion des grandes v
au télétravail. Nous pouvons donc affirmer que la notion de zone rurale devient de plus en plus
devrions-nous définir autrement celle-ci?

D’autre part, il convient
d’observer que I'évolution de ces
zones n’est pas paralléle a
I’évolution des services publics
dans celles-ci. En effet, nous
observons par exemple, une forte
augmentation dans la population
des 25-45 ans dans |’axe Fos-
Marignac-Luchon, néanmoins le
territoire n’a fini de s’équiper d’adsl
qu’en fin Octobre 2006. Nous
remarquons également le manque
de transport entre le Val d’Aran et
I’axe ci-dessus mentionné, alors
qu’il est monnaie courante de s’y
déplacer soit pour travail soit pour
loisirs! Mais les ados résidents dans
cette zone sont les plus mal lotis.
En effet, il n’existe pas assez de
zones ludiques, des centres aérés
ou des MJC (Maisons des Jeunes
et de la Culture), et pour les plus
Agés il est indispensable de disposer d’une voiture pour les sorties nocturnes.

S’il est vraie que I’argument principal des administrations est entiérement légitime, car il es diffic
de supporter les cofits de telles structures dans des zones moins habitées donc moins «rentabls», '
c’est bien pour cela que ces zones ont du mal & se repeupler, car le cruel manque de services ©
I’inconvénient majeur. Il ne reste pas moins vrai que nous autres habitants de ces «zones ruralesy I.
travaillons dans les «zones urbaines» nous avons les mémes besoins que ceux qui résident dans 1es? ‘_'
ot I’on travaille mais pas les mémes opportunités. Nous sommes en train de repeupler des 200"
dépression a nos dépens, puisque nous devons pour cela assumer les inconvénients, alors qu’i! ¥
un slogan qui récite «liberté, égalité fraternitéy... Comme quoi la qualité de vie a bien Ul |

. . 1
Articulo escrito por Carolina Tolo 1!
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Me v

ro, — le contesta el prior — pero el convento no

5 diez afios de silencio, el hombre vuelve ha

tujo

» comete un pecado muy gordo (que no viene a cuento explicar), y como penitencia decide
1 la Orden de Cartujos mds severa que puede encontrar. Al entrar en ella habla con el
rior, que le explica como es la vida en el convento.

fira - le dice — deberds de levantarte a'las cinco de la maiiana. Trabajamos en el campo
s diarias y vamos a misa cuatro veces al dia. Tendrds que hacer penitencia todas las
pasar varias horas meditando y rezando con fervor. Solo hacemos dos comidas al dia
ngos y festivos aun son mds duros que los demas dias. No volveras a salir del convento
vida ni tendrds nunca mas noticias de tus familiares y amigos. Ademds, tienes que hacer
le pobreza, castidad y obediencia. Y por ultimo, sélo podras decir dos palabras cada diez

¢l hombre se queda en el convento. Al cabo
primeros afios, va al despacho del padre superior

icion fria

0 para reparar el techo... ...haz un esfuerzo y
el amor divino.

s diez afios y el hombre vuelve otra vez a ver
iperior y le dice:

la mala.

10 es que debes comprender que no estamos
dedicarnos a los placeres terrenales, si no que
star mds pendientes de practicar la oracién y

1 el superior, diciéndole:

dura.

eso st que no, - le contesta el prior — una cosa
“mucha vocacion y no poder soportar una vida
ero esto empieza a parecer lujuria total. Para
malos pensamientos, te doblaremos el trabajo
mos tu racion de comida... ... ... como penitencia.

- al cabo de otros diez afios, el pobre hombre ya es un viejo amargado. Se ha pasado la

liado en el convento, y ademas, nunca ha conseguido triunfar en sus peticiones ni en sus

ndicativas, asi que va al despacho del padre superior y le dice:

W,

D”U[T; tnojado, le mira fijamente y le suelta:
.[o i o, por mi puedes marcharte ya. Llevas mas de treinta afios haciendo el incordio. jCada
e abres la boca es para quejarte!

o
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Las verdajan de vivin o la yora
[pertiriza (lnterny)

La promocién turistico-econdémica, puede gener
calidad de vida.

Este titulo puede parecer ingenuo, pero para que sea cierto es necesario tomar decisiones que no st
Es frecuente que, en lugares lejanos, alguien nos comente lo satisfecho que quedo de su visita a nue
confirmandonos que, realmente, tenemos a nuestro alcance una diversidad de servicios destinados 2
que es envidiable,

Diversificar, mejorar y divulgar esta oferta, como se esta haciendo, es una garantia de progreso ¢
para el pais, y la inica sombra que permanece, es la inherente a los riesgos del mono-cultivo del
los sectores que del mismo dependen, ya que este es el sector de actividad mas sensible a cualg
econdmica, de las que ciclicamente se suelen producir a nivel zonal o mundial.

La cuestion es si este progreso econdmico es armonico y “sostenible”, si sus frutos se destinan au a mejo
de la calidad de vida, o si se busca un equilibrio que evite las tensiones que se empiezan a prod ciren
cobertura de servicios, como vivienda, sanidad, ensefianza, lengua y cultura, guarde as, &g

OFERTA-DEMANDA EN HOSTELERIA Y
SERVICIOS: Si la demanda es superior a la oferta,
el resultado es siempre un encarecimiento y un deterioro
de la calidad del servicio, con la consecuente caida
posterior de la demanda, que a su vez ocasiona una
crisis en el sector. Sélo la entrada de nuevos
competidores puede evitar que esto se produzca. Si
la demanda es inferior a la oferta, se produce una
seleccion, que lleva a la desaparicion de los negocios
menos competitivos en calidad, precio, prestigio y
gestion. Si hay un equilibrio entre oferta y demanda,
la seleccion se produce en la relacion calidad-precio
y prestigio.

RELACION CALIDAD-PRECIO: Ambos elementos
dependen de las referencias comparativas que el cliente
tenga de estos conceptos y del prestigio del
establecimiento percibido por el cliente.

OFERTA-DEMANDA DE EMPLEO: A menos que

se consiga automatizar o simplificar el trabajo, a mayor

actividad, se produce una necesidad de mas mano de

obra, y, siendo insuficiente la que hay disponible en

la zona, se debe recurrir a la inmigracion, interior o

exterior. Con frecuencia, esta necesidad se produce

solamente en las temporadas turisticas, generando un h
mayor desempleo fuera de estas temporadas. Pero también se produce un incremento en las neces Gt
servicios a los residentes, y dado que a mayor actividad, se recaudan mayores cantidades en impue: (05 &
debieran revertir en infraestructuras y servicios a los ciudadanos.

NECESIDADES DE VIVIENDA: Los trabajadores tienen unas necesidades de vivienda dificiles ded
ya que su crecimiento es superior a las lentas soluciones que las Administraciones vienen ofrecien
mercado libre, el alquiler de una vivienda equivale a un salario segin convenio, y muchas familias
obligadas a acoger a re-alquilados o personas a pension, o a residir a una distancia considerable desu
de trabajo.

(continiia en la pdg. Sigh
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Los perjuicios que puede producir una demora en el diagnostico
y de una enfermedad son multiples: sufrimiento, bajas laborales
necesidad, con el consiguiente perjuicio no sélo para la Seguridad
ambién para la empresa que tiene que cotizar por el trabajador de
n para el propio trabajador, que deja de percibir algunos complementos
‘ara cuando se van a destinar los recursos necesarios que permitan
ira siempre las demoras en todos los servicios sanitarios?

A, LENGUA'Y CULTURA: La incorporacion de nueva poblacion
s origenes durante todo el afio, las dificultades para poder prever
on las necesidades, la dificultad en disponer de tiempo libre por
nadas de trabajo necesarias para poder vivir, seran, probablemente,
a la completa integracion de parte del colectivo inmigrante. Y si
nsigue, con ¢l paso de los afios, tendremos cuatro o cinco colectivos

in cohesion alguna entre si ni con el pais. Para evitarlo, se debe
la participacidn al mayor nimero posible de interesados en los actos que se estan promoviendo.

IAS: La necesidad y posibilidades de trabajo de los padres, hacen necesario que el nimero de
ya adecuando a las necesidades de cada momento, con un horario adaptable al laboral y a un precio
odos estos servicios deben ser atendidos por los organismos puiblicos responsables, sin justificacion
le presupuesto, ya que solo es una cuestién de prioridades en el uso del dinero publico y el no
esulta mucho mds gravoso para los administrados, que se¢ ven obligados a utilizar los servicios

»agar a su vez los publicos.

1an las elecciones a ambos lados de la frontera, (en esto si que hay frontera) y los votantes
idos votaremos mas por responsabilidad que por fidelidad a un partido u otro.

‘acilitado por Josep Tolo Pallds
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http://www.mirmontilla.com

BOMBEROS (URGENCIAS 085 :
POMPIERS DARAN ! 973640080  CONSELH GENERAU D'ARAN

POMPIERS BOSSOST : 973648380 |\ - RMACION Y TURISMO VIELHA
EMERGENCIAS Y RESCATE DE MONTANA 973 640 080 }:Eggmgg:gs x;gs;gmg SESASFQDSJ
DISPENSARIO ARTIES 973642847  |INFORMACION Y TURISMO LES
DISPENSARIO BOSSOST 973648211  TORISME VAL D'ARAN
DISPENSARIOLES | 973648229  MUSEUS DERA VAL D'ARAN
DISPENSARIO SALARDU 973644030 CORREOS-OFICINA VIELHA

GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN

HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973640006  ESCOLAD'OSTALARIA DE LES

GUARDIA CIVIL VIELHA 973 640 005 it Sl g

GUARDIA CIVIL DE MONTANA (URGENCIAS) (
GUARDIA GIVIL DE MONTANA SEAHIONE. SEl A A
FARMACIOLA PALA (ARTIES)

POLICIA NACIONAL (URGENCIAS) 091 FARMACIA PALA (BAQUEIRA)
POLICIA NACIONAL (COMISARIA DE LES) 973648014  FARMACIOLA CATALA (SALALDU)

MOSSO0S D'ESQUADRA (URGENCIAS) 088
MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA 973 357 285 TAXI JUAN BERDIE (CASAU)
TAXI J.ALEXANDRE (BETREN)

AYUNTAMIENTO VIELHA 973640018  Tax| J ANTONIO PUENIE (GAROS)

AYUNTAMIENTO ARTIES 973 641 612
AYUNTAMIENTO ES BORDES oeniss | Dol NME e B
AYUNTAMIENTO BOSSOST GTIBABIET . I RAER MALTINS VIELEA

AYUNTAMIENTO LES 973 648 007
AYUNTAMIENTO SALARDU-NAUT ARAN ST3644030  TAX| MANUEL CARDONA (VIELFA)’

TAX| SERGIO GALLARDO (SALARDU)

ALSINA GRAELLS BARCELONA 932656592 ax ;&%‘?&%ﬁg%ﬁ’?ggég{%#)

TAX| JORGE BELMONTE (VIELHA)

PARROQUIA DE VIELHSST 9;3 640 021
PARROQUIA DE BOSS 973 648 253
PARROQUIA SALARDU 629791095
ARAN VALOR NATURAL (AVALON)

POMPAS FUNEBRES PARDO (VIELHA 973 642 339 www.avalonaran.org
FUNERARIA SAURA (PONT DE SUER 608 398 222

CINE DE VIELHA
ESTADO DE CARRETERAS DE CATALUNA 900123505  CINEMA CULTURAL DE BOSSOST

Val d"Aran LAVANDERIA - TINTORERI A

Betren - Vielha @
ENTREGA RAPIDA - NO CERRAMOS AL MED 091‘

compLEso ECRRARA 973 64 09 54 - 609 83 91 99
(AL FINAL DE LA RAMPA) Fax 973 64 14 81

Servicio Interflora a domic liog

SUSCRIPCIONES A

10T _ AN Rosas de Sant Jordi

27 euros / afo Av.Pas d'Arro, 23-C
LLAMA AL ) 25530 VIELHA - Val d'Aran (Lleida)
973 64 32 58, ' Tel. | Fax. 973 640 188 Mobil 699 771 944
S florstil@interflora.es



http://www.avalonaran.org

CARPINTERIA INDUSTRIAL

cabau ramirez

T
VZLLA2R

Trabajos de
carpinteria
Camin Relau s/n
25551 - ERA BORDETA
WOS - SALARDU Tel./Fax: 973 64 81 54
|8 605 89|

629 48 02 70- 669 70 17 33

e

RESTAURANT
ESQUIRO

Ll

DUBERT TOT ER AN
(MENS ABRIU E MAI)
Baqueira 1500
Edifici Mauberme
Tel. 973 64 54 30

CONSTRUCCIONES
OBRAS Y REFORMAS
ANTONIO IGLESIAS
661 45 68 74
VIELHA (Val d'aran)

electronica

DIGITAL +

b ELECIRODOMESTICOS

Av.Pas d'Arro, 50
25530 - VIELHA
Tel. 973 641 560
Fax 973 41,955,

Funeraria Val d’Aran

Servicio permanente 24 h.

NUEVO PERSONAL

¢l jados: Gaspar Pagés Arrazola
¢ 'ig Libertat, 5 - Vielha
61 047 404 - 973 641 631

Torres
99 575 390 - 973 648 440

Oficina central: Tel. 973 258 023 - 973 258 261

V. uh de 1mn

{Arres de Jos, Arres de Sus
Arros, Arties, Aubert
Bagergue, Baqueira, Betlan
Betren, Casarilh, Casau
Escunhau, Gards, Gausac
Gessa, Mont, Montcorbau
Montgarri, Salarda, Tredos
Unha, Vielha, Vila, Vilac

:T'dwddos provinciales, nacionales e internacionales.
' >€rvicios de todas las Companias de Sequros.
' Y€posito de cajas en Vielha.

fcineraciones.

isponibilidad del Tanatorio Municipal de Vielha.

Vilamaos.

.

Oficinas: Edificio Copirineo
¢/ Pomarola, 3 local 2
25530 - VIELHA

AR 8_5




A15 min, ValIe de Aran, casa
con comedor, cocina, 1 hab.,
baios ¥y huhardilla
acondicionable para 2 hab.
Impuestos anuales: 290 €.
81.000 €.

Valle de la Barousse, en un
pueblecito de montania, finca
en venta. Cocina, salon-
comedor, 5 hab. terreno
1200 m2, 285.000 €.

A 3 min. del Valle de Aran,

casa con comedor, cocina

americana, bafos nuevos,

2 hab., calefaccién, mas

gran cuadra adosada.
60.000€

Apartamento en Vielha.
Comedor, cocina, 1 bafio,
2 habitaciones, plaza de
Parking y Trastero.

PRECIO A CONSULTAR

CONCERTAR CITA PREVIA
Sr. Felip Bonnet (A.P.l.)
646 13 42 52

En Luchon, casa en

estado. Tejado nuevo,
comedor, cocina americana,
3 hab.,dependencias.
Terreno 130 m2. 252.000€

A 10 min. del Valle de Aran,
gran casa con piso diplex
reformado de 120 m2.+ piso
70 m2 a reformar y ofro piso
de 25 m2. Garaje.150.000 €

A 10 minutos del Valle de
Aran, cuadra de montafia
con agua, 40m2 mas
buhardilla. Terreno de
2500m2.Vistas.

50.000 €.

Prado de 25000 m2. en la
Mola de Canejan + granja
con casa de piedra, prado,
&an‘a y cabafie en

nejan. Cuatro plantas,
tejado nuevo. Consultar.

Apartamento de Lujo en
Tanau. 3 habitaciones, 2
baos, 2 plazas de parking.
Vivienda inteligente con
servicio domético.
Consultar precio.

A 5 min. de Les, casa
reformada,

4 hab., 2 bal]ios. tras’tero.
cuadra y garaje.
8 000m2, 3m%eu €

Valle de Aran, a 3 min. de|
Les casa de puebto en buen

con jardin. 130 m2
habrtab es + dependencias
y garaje. 212.000 €,

Conjunto de magnificas
parcelas rusticas en los
términos de Vila y Arrds.
Precio a consultar.

00 33 681 37 81 14
00 33 609 87 61 68

www.escambi.com

de 3 dormitorios. >

dependencias. 10 }mZ
terreno llano. Sol §|
tranquifidad. 16 m

A 10 min. del Valle A"

finca edificable de
50.000€ Posibilic
de un teeno edific
de unos 2500m2 ¢ 10U
y agua. 97.000€

con dos apartam
90 m2,
Precio a consulta:

rs

OFICINA DE GIRONA
972 20 96 96

636 24 36 90



http://www.escambi.com

inmobiliaria ESCAMBI INTER-NACIONAL (345,

Jaume Silva 600 034 851
Chelo Romero 636 243 690

Val d'Aran:

Barousse, a 25
le de Aran, casa
emi-reformada.
a, 4 hab., bafos

m2. 130.000 €

i let Valle de Aran,

Jen estado, con
cocina, e hab.,
aje y patio de 60
'ranquila.

A 1 2 min del Valle de Aran,
casadeZa tos. Uno
de 3 hab., y otro de 2 hab.
Garaje y bonitas vistas.
150.000 €

A 10 min. del Valle de Aran,
gran casa de 250 m2, buen
estado, con 5 apartamentos
desocupados, garaje y
terraza 30 m2. 180.000 €

00 33 681 37 81 14
00 33 609 87 61 68

A20 min. del VaHedeAran
tasa con cocina, comedor
con chimenea, 3 hab.,
bafios, y
dependencias. Jardin, patio
y terraza. 199.000 €.

Apartamento en Baqueira.

Edificio Saforcada.
Comedor, cocina
americana, 1 bafio y 2
habitaciones.

A 20 min. del Valle deAran
faranja+cuadra a reformar
con un lotal de 200 m2,
Muchas posibilidades.
Terreno de 650 m2.
49.000 €.

¢ hab 3 bafios; 1 en la
suite.Calefaccion central,
Parking comunitario.

468.790 €.

CONSTRUCCIONES
FRANCISCO PERAILES

Todo tipo de reformas del hogar
Baiios - Cocinas - Repasos
Albadileria interior
Cerramientos de jardineria

iLa Hont B-3 25598 - GESSA (Val d'Aran)

Tel. 659 79 32 23 - 973 64 45 73 Carnes del pais

Ternera criada en
ALQUILER ¥ el Valle de Aran
DE 1 T Elaboracion propia
MALIINARIA de embutidos y patés
del Valle

Licores tipicos - Quesos
Confituras - Miel

¢/ Pradeth, s/n
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 00 38
Fax 973 64 24 74
e.mail: zenodro123@terra.es

VIBERADORES
MARTILLOS ELECTRID
CARRETILLAS
RODILLOS -
COMPRESORES 0
GRUPOS *:L:a-rndu:ﬂﬂ :



mailto:zenodro123@terra.es

El hombre que vendié, por dos veces, la Torre |

El ciudadano checo, Victor Lustig fue un personaje muy particular, ya que, merecidamente, paso ¢
como el mayor embaucador de todos los tiempos. Dotado de un carisma embriagante y con u
fascinante, Victor, quedaria inmortalizado como “El hombre que vendic la Torr

Ya poseedor de un profundo historial de estafas |
lanzaria a realizar uno de los mayores engafos de
cuando, en 1925, al leer en un periddico los acuciantes
que tenia la ciudad de Paris con los gastos de man
de su emblemético monumento, adopto el falso perst
oficial del gobierno y envi6 una invitacion a varios « |
de la capital, indicdndoles que iban a proceder al desmai
de la famosa torre y que habia pensado en ellos como a
de las miles de toneladas de hierro que iban a demo :r. V.
de ellos cayeron en la trampa y adelantaron dinero por
que iban a adquirir. Lustig, una vez hubo cobrado ¢
hombres, desaparecié como por ensalmo y no se le vic
tiempo. Lo curiosos del caso es que nadie denuncid aq ¢
y no fue perseguido por ello. Vivié a lo grande duran'
tiempo y, cuando se le acabo el dinero, volvié a Paris
con sus trampas y embustes, pues la gente estaba y
de su anterior estafa. Por aquel entonces, se pro
construccion de la famosa Plaza de Trocadero, junto 2
Eiffel. Las obras que realizaban daban la imagen de

: desmantelar de nuevo el monumento. Esta circuns ¢
Victor Lustig aprovechada por Lustig para volver a la carga, por lo gt /|
otra vez con su negocio a seis comerciantes de i
metaltirgica. Organizé una reunion en el mismo restaurante de la famosa torre, llevando hasta all:
y lujosas limusinas a los pobres empresarios, y les convencid, con preparados discursos, sobre los
de comprar el monumento. Lustig se las arreglaria para hacerlos entrar en una subasta en la cual
una gran cantidad de dinero. El remate lo ganaria André Poisson, y tras consumar la estafa, ya con
repleto de billetes, Victor tomaria un tren hacia Viena, donde viviria como un verdadero duque dur
afios. Aquella vez si que hubo denuncias en su contra y era buscado por toda la policia francesa, or Io
no podia regresar a su pais.

Sin embargo, las aventuras de Lustig no terminarian con esto. Un tiempo después de su particul: £ vent
la torre Eiffel se dedico a fabricar la primera maquina falsificadora de billetes. Después de ver ler ¥
ejemplares fue arrestado por un sheriff, en el centro de los Estados Unidos y fue a dar con sus h ¢sos @
carcel. A los pocos meses salié de ella, tras haber convencido al sheriff de que le comprara s = ma®
falsificadora.

Con el tiempo, también convenceria al mitico Al Capone de realizar un negocio, inexistente, '0F 40
dolares (Le vendié bonos del Tesoro, totalmente falsos). Tras mantener durante dos meses el din 10 €°
caja de seguridad, Victor lo devolveria a Capone con una falsa nota de disculpas y con el coment: 10 &3
el negocio habia fallado. Capone, sorprendido por la “integridad™ de aquel buen hombre, le enviaia fa 52
de cinco mil dolares, en seiial de agradecimiento por no haber escapado con el dinero. De esta mar erd
se quedaria, no s6lo con una considerable cantidad de dinero sino que, ademas, ganaria el favor y (e
uno de los mas grandes jefes de la Mafia americana, jsolo por haberlo estafado!

Abusando de su suerte, varios afios después, seria atrapado en uno de sus turbios negocios ¥ el'l“mdn

prision de Alcatraz. De todas maneras este singular estafador se las arregld para vivir como un rey e
la misma carcel.

88, ik




RERGU! -REFUGIOS
fiGISA | NICOLAU (BOCA SUR TUNEL)
IMENTA TON
PORDO Z (VIELHA)
(RCA'  RUBIO (BOSSOST)

(BOSSOST)
ADOR G {ONA (VIELHA)

SHOP (BOSSOST)

ALARDLU))

DOCI (VIELHA)

RACCIC ES
PETTT \IN LUCHON (LUCHON) .

[NEAR 'S Y TERMAS
STERM 5 DEL REFUGH (VIELHA)
MASH RONIA DE LES (LES)
VHSDE - REDOS (VALL AIGUAMOG)
RPINTE 'IAS-MADERAS
BAURA ([REZ (ERA BORDETA)
RPINTE 1A ALUMINIO-CRISTALES
RES Vie A (VIELHA)
MERCL: M. Y M. (VIELHA)
NSTRU: CIONES-MATERIAL CONSTR.
PEMA 2' 1] (BOSSOST)
JIERTA' ¥ PIZARRAS ARAN (VIELHA)
\SORC! L. DE CONTROL (LLEIDA)
MFEBA REIRO (VIELHA)
STRUC . JOSE RODRIGUEZ (GAUSAC)
STRUC  [ONES PEON CAMINO (VIELHA)
STRUC [ONES F. PERAILES (GESSA)
ECON  RUCCIONES (VIELHA)
ITATG | ARAN (VIELHA)
UBERN  OBRAS Y SERVICIOS (VIELHA)
FEMA (1 TREN)
ORAC IN-MUEBLES
MENC UBET (VIELHA)
BLEAR  ARAN (VIELHA)
DEN U (VIELHA)
U(VIE HA)
ALESC \VERIA (VIELHA)
ORTE: TIENDAS
WAV LHA)
\ES! IRTS (TANAU)

'RTES HE NIEVE
T‘\ MU “HING (MONTGARRI)
GARY OUTDOOR (VIELHA)

CTRo;

ODOMESTICOS
CTRON|

A M.PERAILES (VIELHA)

UELAS vARIAS
0]A
'LADE MUSICA VAL D'ARAN (VIELHA)

SCOLA (SALARDU-BAQUEIRA)
“ON (VIELHA)

:g'FlNEs DE ESQUi
URTIS (SAINT BEAT)

63

87
59
71
77
65
85
69

46
9
41

85

19
51

19

63
92

51
63

48
1-92
23

FERRETERIAS

FERRETERIA AGUILERA (BOSSOST) 77
FLORISTERIAS - JARDINERIA

FLORS E FLORETES (VIELHA) 33149
FLORSTIL (VIELHA) 84
ESPAIS VERDS D'ARAN 79
PRADEL HORTICULTURE (LUCHON) 19
FONTANERIA-ELECTRICIDAD-CALEFACCION

XAVI VICENTE (VIELHA) 30 ‘§
SERVICIOS DEL HOGAR (VIELHA) 53
REPSOL BUTANO 47
ECOBRASA (CARBON ECOLOGICO) 4 =
FOTOGRAFIA —
ARAN COLOR (VIELHA) 73
JAVI MONTES 33
GESTORIAS - ASESORIAS - ABOGADOS

CADION (VIELHA) 29
ETH BUREU (VIELHA) 73
GRUP 90 (VIELHA) 9]
HOTELES-PENSIONES

PENSION MONTARTO (ARTIES) 25
HOTEL CASA ESTAMPA (ESCUNHAU) 29
HOTEL MAUBERME (SALARDU) 52
BANHS DE TREDOS (VALL AIGUAMOG) 41
SOL VIELHA (VIELHA) 2
ETH REFUGI D'ARAN 46
TIENDAS DE CIBERESPACIO -LOCUTORIOS
CINTELCOM (VIELHA) 17
INFORMATICA - DISENOS PAGINAS WEB

ESIGUAL (VIELHA) 50
VIELHA COMPUTER (VIELHA) 5
CINTELCOM (VIELHA) 17
INGENIERIAS - ARQUITECTOS

ARANTEC (VIELHA) 51
FARRE COMERCIAL 21
INMOBILIARIAS-PROMOTORES

INMOBILIARIA GLOBAL (VIELHA) 6-7
AREA GESTION INMOBILIARIA (VIELHA) 74-75
ARAN SERVICE (VIELHA) 49
GRUP 90 (VIELHA) 9]
ETH PUNTET (VIELHA) 46
ESCAMBI INTERNACIONAL (LLEIDA) 86-87
PROYECTOS Y URBANIZ, GAUDI (FRAGA) 83
ERA INMOBILIARIA (VIELHA) 12-13
FINQUES SAPLAN (LES) 37
ARANCASA (VIELHA) 25
ALTI IMMO (LUCHON) 31
HABITAT ESPACIS (VIELHA) 23
ALPAMER 2002 S.L. (LES) 73
ARANESA D’HABITATGES (LES) 41
ARGINEU (SAN SEBASTIAN) 17
PIRINALIA (MADRID) 65
SEBASARAN (VIELHA) 77
MONTPLAY SERVEIS (VIELHA) 9
GRUP FG (CAMBRILS) 43
INSTALACIONES ELECTRICAS

XAVI VICENTE (VIELHA) 30
INSONORIZACIONES-TABIQUERIA-YESOS

DIEGO GARCIA (BOSSOST) 63
2PF EUROHABITABLE (VIELHA 8




LAVANDERIAS - TINTORERIAS
JONERIK (VIELHA - BETREN)

LIBRERIAS - PAPELERIAS
ETH PLUMIER (VIELHA)

LIMPIEZAS (SERVICIOS)

ARAN SERVICE (VIELHA)

LUTZ ARAN (LES)

LIMPIEZA DE CHIMENEAS (SORT)

MAQUINARIA (ALQUILER)
J.CALVO (VIELHA)

MARMOLES
PARDO S.L. (VIELHA)

MEDICINA-ESTETICA-NATUROPATIA
DRA. M? JOSE CUTANDO (VIELHA)
MONTESTETIC SYLVIA (VIELHA)

SHEN MEN ( VIELHA )

PILAR SAFONT (BOSSOST)

HERBALIFE (CERVERA)

MASAJES LIDIA (VIELHA)

MODA -LENCERIA

EL NINO (VIELHA)

NOVETATS CODINA (BOSSOST)
COQUETTE MOI (VIELHA)
TANAU ESPORTS (VIELHA)
OISE BOUTIQUE (!!USSOST)
BOTIGA PEREMARTI (BOSSOST)
BOUTIQUE MAINADERA (LES)

MUEBLES COCINA Y BANO-SANITARIOS
COMERCIAL M & M (VIELHA)

PINTORES-PINTURAS-PARQUETS
PINTURAS NASARRE (BOSSOST)
SERVICIOS DEL HOGAR (VIELHA)
FIGUEROLA S.L.U ( VIELHA )

PELUQUERIAS
ES AUETS (BOSSOST)
CARMEN SICART (VIELHA)

OPTICAS - OPTOMETRISTAS
LAURA VICENS (VIELHA)

PIZZERIAS

DON GEPPETTO (VIELHA)
PIZZERIA LA SUPREMA (VIELHA)
LA BOVEDA (VIELHA)

POMPAS FUNEBRES

ERA FUNERARIA (VIELHA)
FUNERARIA SAURA (PONT DE SUERT)
FUNERARIA VAL D'ARAN (VIELHA)

REGALOS Y COMPLEMENTOS
CARMEN CAUBET (VIELHA)
MIMBRES DELSENY (BOSSOST)
MOBLEART ARAN (VIELHA)
FLOC DE NHEU (VIELHA)
ERA HONT (VIELHA)
REGALS ARES (VIELHA)

"ATTA MINUTA (VIELHA)

RESTAURANTES - BARES - DEGUSTACION
CONSUL (ARTIES)

BASILEA CAFETERIA (VIELHA)
RESTAURANTE EL ACEBO (VIELHA)
CASA ESTAMPA (ESCUNHAU)

ERA PUMA (VIELHA)

LA CREMAILLERE- MILL'DELISS (LUCHON)
O ALAMBIQUE (BOSSOST)

LA BOVEDA (VIELHA)

RESTAURANTE ESQUIRO (BAQUEIRA)
SAL | PEBRE (BOSSOST)

LA CANDELARIA DEL V. DE ARAN (ARTIES)
RESTAURANTE SULEY (BOSSOST)
BANHS DE TREDOS (VALL AIGUAMOG)
SPORTS VIELHA - LA FONDA D'EN PEP

LA TARTERIA (GAROS-ARTIES)

URTAU (ARTIES - BOSSOST)

LA SUPREMA (VIELHA)

ETH VAL DES DOCI ( VIELHA )

ROPA HOGAR -TAPICERIAS
MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA)
CODINA NOVETATS (BOSSOST)

ROPA INFANTIL

DIABLILLOS (VIELHA) )
BOTIGA PEREMARTI (BOSSOST)
BOUTIQUE MAINADERA (LES)

SALVA-ESCALERAS Y PLATAFORMAS
FARRE COMERCIAL

TALLERES PARA AUTOMOVILES
TALLERES GARONA (VIELHA)

TELEFONIA

PHONE LAND (VIELHA)
ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)
ORANGE (VIELHA)

CINTELCOM (VIELHA)

VETERINARIOS
M* ARAN VIDAL (VIELHA)

VIAJES
NAUT VIAJES (VIELHA)
SERCOM VIAIJES (VIELHA)

VIDEO CLUB
COPIPLAY (BOSSOST)

VINOS Y CAVAS
J. DELSENY (BOSSOST)

SUPER CAVA RUBIO (BOSSOST)
SUPER GROW SHOP (BOSSOST)

ZAPATOS-REPARACIONES CALZADO
LE BOUIF (LUCHON)
CAUCER ASUN (BOSSOST)

Anuncia't a Tl
La teva R«




G 1L 7
DE FINCAS

GESTION INMOBILIARIA
VENTA - ALQUILER

wwostama! | ADMINISTRACION

En el centro de Vielha, dtico de 154
m2, 5 hab., 2 baiios, salén-comedor,
cocina indep.+ despensa. Parking y
trastero. Amueblado. Vistas y mucho
sol. Ref. 062

Piso en Vielha de 68 m2. Con 2
hab., 1 bafio, cocina amer., salon-
comedor, 2 plazas parking y
trastero. Ref.023

Diplex de 180 m2.en Bagergue, 3
hab., 2 bafios, cocina amer. y salon-
comedor. Parking. Bonitas vistas
y muy soleado, Ref. 063

Apartamento de 80 m2 en Baqueira,
2 hab.( | suite y | indiv.), 2 bafios,
cocina americana, comedor, garaje
y trastero.A pie de pistas. Ref.066

Apartamento de 80 m2, en
Baqueira. 3 hab., 2 bafios, salon-
comedor con chimenea, cocina
americana. Calef. a gas, parking y
trastero.Ref. 001

PROXIMA
CONSTRUCCION DE
6 VIVIENDAS EN LES

Piso de70 m2, en Betrén. 2
habitaciones, 1 bafio, | aseo, salén-
comedor con cocina americana.

)| Trastero y posibilidad parking.

Ref.056 257.000 €.

Piso Baqueira, de 3 hab,, 2 bafios,
on-comedor con chimenea,
parking para dos coches y trastero.
Soleada y muy buenas vistas. A 100
m. Parking Baqueira. Ref. 049

En Casarilh, casa aranesa de 190
m2, 3 hab.+ buhardilla, 2 bafos, 1
aseo, salon con chimenea, cocina
amer., garaje 2 coches y cuarto
tendedero.Ref. 057

Mpatio
§ trastero.E>

Casa unifamiliar de 160 m2, en
Bossost. Con 4 hab., 3 baiios, aseo,
trasero, parking vy
elentes acabados y vistas
sobre Bossost. Ref. 027

Piso en Vielha de 68 m2, 2 hab., 1
bafio, salon-comedor, cocina indep.,
Muy bien conservado. Sol y buenas
vistas.Ref. 038

278.570 €

Casa en Gessa. Obra nueva., con
salon-comedor, cocina americana,
aseo, 3 hab. dobles, 2 barios., parquet,
chimenea, bafiera hidromasaje,
parking y trastero 12 m2, Ref. 010

Casa de obra nueva en Les. Planta baja:
salon.comedor, cocina amer. y aseo.]*
planta: 2 hab. dobles y bafio. 2* planta:
2 hab. dobles y bafio. Ref. 011

Piso de 75 m2 en Betrén, con 3 hab.,
2 baifios, salon-comedor, cocina
independiente. Totalmente
reformado. Parking y trastero.

Borda de 120 m2, reformada, en Es
Bordes. 2 hab., 2 baios, cocina amer.
y salon-comedor. Luminosa y con
P buenas vistas. Ref. 058

En Gausac, apartamento de 108 m2,
3 hab., 2 bafios, cocina indep. con
despensa, comedor con chimenea,

o parking y trastero. Bonitas vistas y

mucho sol.Ref. 065

WIERE, COMPRAR, VENDER O ALQUILAR SU CASA, APARTAMENTO, LOCAL O TERRENO....
VENGA A NUESTRAS OFICINAS Y LE ASESORAREMOS SIN COMPROMISO

Pas d'Arrd, 52 (Edificio Sapporo) 25530 - VIELHA Tel. 973 64 03 29 - 629 10 66 78 Fax, 973 64 06 42
Consulte nuestra web - www.arangrup90.com arturonari@grup90.com



mailto:WW.arangrup90.comqi1uronart@grup90.com

@

ERA ESCOLA

Escola Esqui

Valls d’Aneu

<

¥el..902 218 228
_ Faxi'973 64:60 62

- Alquiler/Venta £
esquil, botas, basto
snowblade... a2
- Botas a medids

- Taller especiali;
snowboard.

- Gua B



http://www.eraescola.com
mailto:nfo@eraescola.c6m

