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Terraza Chillpu

Copas, vinos,
pintxos, cervez:
refrescos...disfr§ta
de la mejor terrgza
de Vielha bajo u
ambiente de §
musica Chill Out]

. c/ Aneto n°®1 25530 Vielha Leide)
£2 Sol Vielha **** Tel(34) 973 63 800 |
 —_

Fax.(34) 973 63 800 )

begona.garcia@solmelia com
Piscina de chorros,
jacuzzi, Hamman,
Saunas,
Hidromasaje, zona
de relax,
Tratamientos de
masaje y estética

Tratamientos para
todo el publico
desde 25€
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Recordamos a nuestros clientes y
colaboradores, que la Revista TOT
ARAN cierra la edicion el dia 15
de cada mes. Pasado este dia, todos
los nuevos anuncios o reportajes

saldrian en la siguiente Revista, A6 Ti Revieta

Suscripciones a TOT ARANY

Llamar al teléfono 973 64 32 88
y por sélo 30 euros® anuales (55
euros para Francia),le enviaremos
puntualmente la Revista a su casa

* Gastos de envio de 12 numeros
(.V.A., aparte). /
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Golf de Luchon

A s6lo 32 km. de Vielha y a 16 Km. de Bossost. jjVd. puede jugar a Golf'!!

El Golf de Luchon, que tiene un recorrido de 9 hoyos, se fundé en 1908, lo que lo convierte en
antiguo de los Pirineos Occidentales. El minucioso mantenimiento de sus instalaciones, hace que ¢
de golf esmeradamente cuidado durante toda la temporada, desde abril hasi
El recorrido es muy accesible para todos los golfistas federados (es obligatorio presentar ¢l
Federacion). También estd técnicamente protegido por numerosos bunkers y dispone de una zo
para entrenamiento. Ademas,Vd. Podra disfrutar de una extraordinaria panoramica sobre los valles
El restaurante permanece abierto del 15 de mayo hasta el 15 de octubre. El Chef estard encantado
ofreciéndoles su “menu golfista” en una terraza sombreada con vistas al campo de golf. El servicic
hasta las 15 horas.

Vds. serén siempre bien recibidos y perfectamente atendidos por todo el equipo del Golf de Luc!
ambiente y la cordialidad tienen alli su cita.

Para mas informacion pueden llamar al n® 00 33 561790327.
Gracias por su visita.

Algunos precios: green-fee: de 20 a 30 € toda la jornada, segiin temporada
Menu golfista : 15 €
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! Placa Sant Orenc. 2 - LHA Tel
£ c/ Dr. Manuel Vidal, 1 (Junto Hospital) - \

Mvda. Pas d'Ams, 5 D-1° 25530 Vielha (Val d'Aran)
Tel/Fax. 973 640 872 www.arantec.com
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CONSORCI \LLEIDATA\ DE CONTROL

control de qualitat en
edificacio i obra puablica

geo0 :cnia - formigo - ceramica - diagnosi - fusta - sols i vials - instal-lacions
LLEl A- 97324 70 08 /LA POBLA DE SEGUR - 973 68 14 14 / VIELHA - 629 69 25 88

consorci@ conslab.com www.conslab.com

Avda. Maladeta,25 Local 2
(25530) Vielha. [Lleida]

SSpecialitat en espelmes Tel-Fax 973 640413

ISUteria, plates i pell
' artigles de la llar
inciens
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COMPRA -VENTA - ALQUILER
ASESORAMIENTOY GESTION

PRODUCTOS DEL VALLE DE ARAN

PISOS, APART.,.DUPLEX
Vielha: 7 apart, de 1-2 y 3 hab. Precios desde
200.000 €
Naut Aran: Salardi, Tredos v Baqueira,
3 apart. de 3 hab. Precios desde 525.000 €.
Mijaran: Mont y Vilac de 2 hab.
Precios desde 192,325 €
Baix Aran: Les, 2 apart. de 2
Precios desde 192.325 €

¥ 3 hab.

CASAS
Mijaran: Betrén 2 casas de 171 m2
de 3 hab, Y 300 m2 de 6 hab.
Precios desde 360.000 €
Baix Aran: Es Bordes y Les, 3 casas de 120
m2, 2 hab.; 204 m2, 4 hab. y 249 m2, de 5§
hab. Precios desde 360.000 €

TERRENOS RUSTICOS
Naut Aran: Salardd y Baqueira, lote de 3
terrenos y otro terreno de 12,000 m2 con
borda: Precios desde 50.310 €
Mijaran: Mont, lote de 11 terrenos,
Precios desde 90.152 €

LOCALES VENTA
Mijaran: Vielha y Betrén, 4 locales
de 60 a 200 m2. Precio desde 192.325 €

LOCALES ALQUILER
Mijaran:Viclha y Betrén, 5 locales de 90 a
221 m2. Precios desde 1.500 €/mes.

PARKINGS "
Vielha: parkings céntricos en venta
18.000 € y alquiler 67,28 €/mes.

NEGOCIOS
Mijaran: Arros Hotel en venta nueva
Construccion. PreciesVenta 550.000 €.
Baix Aran: Hotel'en venta. Precio 2,1 M/ €.y
Camping en venta . Consultar precio.

NUEVAS PROMOCIONES

Vielha: Promocion de 4 Viviendas de 3 y 4
hab. Precios desde 450.759 €af e &
Vielha: Promocion de 3 wiviendas de'3'y 4
hab. Precios desde 470.280 €.

Arros: Promocion de | vivienda de

2 hab, Precio 294.250 €.

Arros: Casa de 100 m2 en venta sobre
plano de 3 hab. Precio 307.000 €.
Mont: Promocion de 4 viviendas de 2 y 3
hab. Precios de

7 NUEVA PROMOCION DE 20 VIVIENDAS EN VENTA
Duplexs de 3, 4 y 5 habitaciones, garaje y trasteros.
Descontamos 15.000 € a todos los compradores, durante los meses

de junio y julio

Fax 973 642
mail: inmoglobal@inmoglo
www.inmoglobal.r t

U
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PRODUCTOS

PROMOTORES

Vielha: Casa a reconst. 2 local. 1
I Apart.+2 Diplex. Cons (ar precig
Bossost: 2 Bordas, 4 cédu (4 Cassl
Precio 360.000 €.

Arres de Jus: Terreno Urba: | 2 céduld
Precio 180.000 €
Es Bordes: Terrenl
Consultar precio. ‘
Les: Terreno Urbano, 2 eédul
Precio 180:303 €,

Arro:, terreno urbano
Consultar precio.

rbano 'S cédulag

cédulag

PROD O
% ESTERRITER
! PALLA
Esterri d’Aneu: Nucva

adosadas. Precio 300.606 €
Esterri d'Aneu: Apt® 70
Precio 215.000 €.

Ribera de Cardos: Nueva | 1
aptos. 70 m2, 2 hab. Pr ¢
195.000 €.

PRODUCTOS OTRA
Lleida: Apto. 3 hab. ¢
Precio venta 210.000 €.

Tremp: Nueva i6n 7c asad
Precio desde 276.500 €.y !

Visite nuestra pagina web: www.inmoglobal.net

donde encontrara amplia informacién de fotos, precios, caracteristicas y mas p
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m* www.inmoglobal.net
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SESTION

Avda. Castiero, 15 entlo. 1
25530 - VIELHA
Tel. 973 640 /616 783 632
Fax 642 325
mail: inmoglobal@inmoglobal.net

PRODUCTOS DE FRANCIA

CASAS

1sas reformadas de 100 y 390
5.000 y 220.000 €.

asa con terreno 2.050 m2,
construir una 2" casa.
70,000 €.
sa de 80 m2, habitable y terreno
recio 120.000 €.
2 casas 120 m24+2000 m2
0 300,000 € y otra antigua a
aza y jardin, precio 82.500 €,

300 m2+450 m2
196.000 €-+terreno urb. de 450
€. Precio Total 495,000 €,

¢ Eup casa 120 m2+2.000 m2
) Venta 300.000 €.

PRODUCTOS PARA
PROMOTORES

Edificio a rehabili 0
pnsi:blfldad de 10 aps WM’?& m2de
terreno..Precio. con 411.400°€.
Salechan: Cnmplejor'cen:ro putblo para
restaurar 5 casas. Precio con proyecto
y permisos 403.604 €.

Cierp-Gaud: Edif. a rehabilitar, antiguo
hotel. Posib, 6 cédulas. Precio 220.000 €.
Luchon: Edif. céntrico, 5 plantas de 68§
m2 ¢/planta. Precio 440.000 €.
Luchon: 2 edif. 1 de 434 m2 con 8 aptos.,
680 m2 para hacer 5
3 . Precio 550.000 €,
Luchon: Edi
terreno urb
Saint-Mam

Saint Béat: Parcela de 1.025 m2 para yi
casa, aguay eleetr. .Precio Venta 60.000 €.

NUEVAS PROMOCIONES
Marignac: Venta parcelas 500/600 m2 y
casa de 135 m2 bajo plano.Consultar precio.

PISOS Y APARTAMENTOS

Luchon: 2 apart. de ly 2 hab.

Precios desde 120.000 €.

Saint Mamet: Apart. 2 hab. Reformado.
Precio Venta 110.000 €.

: cfgéwrecao 385,000 €.
Visite nuestra 'psigimﬁweb: WWW.inmo lobal net
0

contrard amplia informacion de fotos, precios, carac ieas y mas
- § i

parcela 647 §

i7 |

)ICION DE LOS PREMIOS ARAN DE LITERATURA

El pasado dia 15 de junio, tuvo lugar en el Parador de Vielha,
la entrega de premios correspondiente a la séptima edicion de
los Premios Aran de Literatura. Asistieron al acto personalidades
del mundo intelectual y literario de la Lengua Occitana.
En el marco de la entrega de premios se llevo a cabo la presentacion
de las tltimas producciones escritas del Conselh Generau d’Aran:
- Laminas para la comunicacion escolar

- Derechos y Privilegios de la Val d"Aran, recopilados del Archivo
General de Aran , cuidadosamente encuadernados e ilustrados.
- El programa de las X Jornadas Occitano Catalanas
El acto estuvo amenizado con un concierto de piano y fagot a
cargo de los Profesores de la Escuela de Musica Val d”Aran,
Raul Jiménez (fagot) y Alberto Morales, (piano). Ambos profesores
interpretaron diversas sonatas con gran talento y finalizaron con
un repertorio de canciones populares aranesas y el himno de la
Val d’Aran “Montanhas Aranesas™ que emociond al piblico
asistente.

Esperamos que la proxima edicion de estos premios esté mas
concurrida (la cultura de Aran, se lo merece) y que todos nos
animemos a presentar nuestra obra literaria porque: “Quin ten
era lengua ten era clau”
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LIMPIEZA DE CHIMENEAS
Y CONDUCTOS DE GRASA

@ 973 621 065 - 661 606 260

TELEFONICA MOVISTAR - MOVISTAR EMPRESAS
INALAMBRICOS - FAX - ACCESORIOS
S LIBRES

PHONELAND VIELHA

Avda. Alcalde Calbets,2 _Tel. 973 64 32 01

Apto, Tuca - Vielha
200.000 ¢

Atico Les: 67 m2 !
187.200 €.

Duplex Senet: 85 n
nuevo.

Estudio Sort: 45 m
115.000 ¢

Casa Fos: 150 m2.
187.200 €

Diiplex Vilac: 72 m
320.000 €.

Apto. Baqueira 15000
385.000 €.

Bordas Bausen: 2 ¢
210.000 €,

(Rotonda) TellFax 973 64 28 58 ; N
25530 - VIELHA
",
i ia Rist k PF
Pizzeria Ristorante |

EUROHABITAF LE S
—1a Boveda PLACAS DE VSO

Radiadores KALIRE

Abierto todos los dias : ) i

Av. Castiero, 15 enti0-

¢/ deth Roser, 11 25530 - VIELS%AM

(Frente Instituto de Vielha)  Tel. 973 64 04 91 T 00 32 L

1%
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" MONTPLRAY SERVE!
o N . b - D S Y N

| I =
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Av. Castiero, 6 - 25530 Vielha (Lleida) - Tel. 973 64 08 90 - Fax 973 64 0379
www.montplay.com  info@montplay.com
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NLEVA PROMOCION
RROS - VAL D'ARAN (LLEIDA} e —
n franquila situada a unos 1000 m.

1 ya 17 km. de Baqueira, a 16 km.
siay a7 km. de Vielha. Conjunto de
5 tradicionales en el pueblo de Arros.
2 3 y 4 dormitorios, 2 bafios, aseo y
onstruccion tipica del Valle con fachada
a 'y carpinteria exterior @ interior de

30, 7 g
inligtlih]

NUEVA FROMOGCIDH - BOSSOST - VAL D'ARAN (LLEIDA)
Poblacion dedicada al comercio. Situada a unos
710 m.de altitud f‘;aai pie del Portillon, puerto que comunica
con la poblacion francesa de Luchon.A 27 km. de Baqueira,
5 km, de Francia y 15 km. de Vielha.Conjunto de viviendas
tradicionales. Casas de 3 dormitorios, 2 bafios y garaje.
Calefaccion a gasoil, opcional.

- Nuevo, a estrenar. Apartamento 3 dormitorios, 2 bafios, terraza, garaje y frastero. 330.000 €.
- Proxima promocién de 11 viviendas adosadas de 3 y 4 dormitorios, 2 bafios, aseo y garaje.
- Apto de 55 m2, 1 dormitorio, 1 bafio, comedor y cocina americana. Calma y sol.220000 €.
asa de 4 dormitorios.
T - Promocién de casas de 3 dormitorios, 2 bafios y garaje. Calef, gasoil opcional. Desde 340.000 €.
Apartamento de 2 dormitorios y 1 bafio. Entre 240.000 y 315.000 €.
- Apartamento de 3 dormitorios, 2 bafios, terraza y garaje. Excelente situacién. 349.000 €.
Casa unifamiliar, 4 dormitorios, 2 bafics, aseo, garaje, 2 terrazas y Jardin,
Nueva promocién de 2 casas adosadas unifamiliares, en el casco antiguo. 3 dorm., 2 bafios, cocina
americana y.garaje. 575,000 €. ,
fmxima mocion: Casa 4 dormitorios, 2 bafios, aseo y garaje.
Casa unifamiliar, 4 dormitorios, 2 banosygaza&g. 540.000 €.
Casa unifamiliar de 2 dormitorios y 2 bafios. 403.600 €.

| ORBAU - Apartamentos 1 y 2 dormitorios, de nueva construccién. Apartir de 244.000 €.

-ONA - Local de 40 m2 + altilo 40 m2.en zona comercial (Crtra. Sans). Ideal inversores.

12 km. de Vielha, 5 km. pistas de esqui Baqueira, 10 km. pistas de fondo,
5cina, 8 km. pista hielo y 1 km. de tiendas y restaurantes. Casas
150 m2. aprox., garaje 2 coches, guarda-esquis, lavadora,

Impletos. Posibilidad cama supletoria suplemento 12 €/dia (traslado)

d consumo no incluide (20 €/dia, aprox.) Lenceria con coste (9 €/dia)
p- Fianza 250 €. Recogida de llaves en Agencia Montplay, horario oficina.

APARTHOTEL LA VALL VERDA (VIELHA-BETREN)

Dispone de 18 apartamentos de 2/4 plazas y 2 estudios de 2/3 plazas. Equipados con
bafo completo, TV, antena parabélica, cocina americana totalmente equipada,
(microondas, vitroceramica, nevera y menaje cocina). Incluye lenceria y consumos.
El aparthotel se completa con un garaje cubierto con plazas limitadas. Alquiler
en régimen de apartamento. Servicio: completamente equipados, con calefaccion y
agua caliente, ascensor, parking cubierto y supermercado en el mismo edificio.
NO se admiten animales de compariia.

omaAamMmr=-Corp




HABLEMOS DE VIAJ &5

Turismo activo en el Valle

Hasta hace muy poco tiempo, tomar unas vacaciones era sinénimo de ir a descansar, de dejar pas el tiems
sin hacer nadal.... ... hoy en dia, sin embargo, cuando vamos de vacaciones, buscamos lugares endc de pued
hacerse muchas cosas; luego las haremos o no, pero queremos al menos tener la posibilidad « haced

Este nuevo concepto de turismo, ha hecho que el Valle en el que vivimos, se convierta en 1 dest
tremendamente atractivo durante todas las épocas del afio. Todo el mundo que quiere disfrutar de ' 3 depors
de invierno nos conoce, como ¢l valle en donde se encuentra Baqueira, y durante el resto del ¢ a...
puede hacerse en el Valle?. La respuesta es facilisima: jcasi todo!

Afio tras afio, se ha ido desarrollando una infraestructura de empresas de turismo activo y hoy pued: lisfiutas
de ellas a pleno rendimiento, con gran profesionalidad y amplia experiencia. En el valle y alrededor  se pued

- Recorrer parajes naturales m: avillos
caminando, a caballo, en bici, e quade
canoas.

- Descender el rio Garona o ¢ Nogue
Pallaresa, en rafting, canoas o |

5]

- Descender barrancos de todo  po; tesd
los més sencillos para nifios, ha 4 lost
excitantes.

- Retar a la gravedad, escalandc 0 voli
en parapente o globo, o si estdsu Pocois
hasta hacer jpuenting!

- Disfrutar de parques tematice e G0
hacer paint-ball o moverte por 15 4
y las paredes de roca. |
- Coronar las cumbres mds en lemiie
del Pirineo.

- Y para tomarse un respiro et
actividad, disfrutar de los balnt ios@
spas y de las visitas cultu ales m
interesantes a los parques nacio ales,&*
rutas de arte romanico, o hacer ¢ SCURSE
a Francia.

Informacion y reservas:
Av.Pas d'Arro, 11-1?




l q LT www.alti-immobilier.com
Eduardo y Manuel Lazaro I M M Q -

Promotores - ( onstructores

Promocion de apartamentos y casas nuevas

en Luchon.

Proximas a las pistas de esqui, complejos
e e deportivos, golf, equitacion,

.
B 5

parapente, vaporarium.

Apartamentos T2 y T3, con 2

: plazas de parking, trastero,

TRT | = balcén y terraza.
Precio a consultar.

LWy Standing

_Tel 00 33 561 79 77 77 Fax : 00 33 561 79 76 05

Ventas de pisos,

Immo

/

Apartamentos
y Casas.

Contacte nuestra pagina web

gy 11
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3 Av. Pas d'Arré, 25 1
Lra lhmobiliira Souiemm y |

— Fax. 97364 30 36

NUEVAS PROMOCONES

OBRA NUEVA

Unha;

- Casas tipicas aranesas.

- En construccion.

- Excelentes acabados.

- Superficie: De 162 m2 a 200 m2.

- Con Parking y trastero.

- A 2 Km. de la Estacion de esqui Baquei ¥/Berel

Es Bordes:

- Aptos. y duplex. Construccién tipica aranesa.

- Obra en fase de inicio. Entrega en 2008,

- Superficie 65 y 76 m2.

- Salén-comedor, cocina, 2 hab., 2 bafos, 1 aseo.
- Parking + trastero. Con y sin jardin privado.

- P.V.P.: Desde 303.000 €.

. Vielha: ,

. -2 Casas tipicas aranesas, en construc ion.
| - En el centro de Vielha.

. - Superficie 107,19 m2.

| - Salén-comedor, cocina, 3 hab., 2 bafios.

| - Plaza de parking.

" -P.V.P.: 575.000 €.




Av. Pas d'Arré, 25 1
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AR 108 GAUSAC

Ca 1y diplex de 140 y 110 m2. Obra nueva
y o ab. 1* calidad. Salén-comedor, 3 hab. Apartamento de 108 m2. 3 hab., 2 bafios,
21 fios, 1 aseo, Garaje, trastero y jardin 3:51‘“’% + trastero y patio comunitario.
pr. do. Desde 420.700 €. S

S - . -'-'I':‘.'E Tﬁ

M INT ARROS

€ ‘ade 208 m2. 3 habitaciones, 2 bafios, Casa de 155 m2, 3 hab., 2 bafios, aseo, terraza
a: 0. Garaje doble y trastero. 560.000 €. y buhardilla. Garaje. 420.000 €

A A I I e (I e

TEEDOS SALARDU

Casa de 165 m2 , 4 habitaciones + buhardilla, Casa de 147 m2. 3 habitaciones + buhardilla,

2 bafios, aseo y garaje. 2 bafios, garaje y trastero.

V/ﬂam/sma actual am &l &l buen hacer a:’s»' slempre
R e
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A mi querido y desleal amo

Querido amo: Desde hace dias ando dando vueltas y vueltas, salvindome por casualidad de alg nas
algunos palos, algunos zapatazos, algunos lazos. Yo entiendo todo....1as tasas de interés, los créditc con g
infernales, la devaluacion y que si y que no. Los suefios de las grandes vacaciones echados a pi !
salir de casa. Las compras de tantas cosas necesarias postergadas casi para siempre... o parz
resentimientos y las frustraciones por la locura cotidiana de ganarse cada dia

Los perros no hablamos, pero jentendemos tantas cosas! Los perros ya no necesitamos hablar. He: |
hace muchos siglos pero comprendimos que se desnaturalizaba todo con la palabra y preferimos ¢
siempre y usar solamente los ojos y la cola.

Amo, con un paquete menos de cigarros por dia seguro que te alcanzaba para comprarme algy
o sacrificando algunas copitas ;No crees?. Si hubieses procedido asi, de paso cuidabas un poco |
mal no te iba a venir, digo yo...

En realidad ti estés en tu derec!
¢l pasaporte y punto. Me tengo g
lo sé. !Pero que método
amigo!.;Cémo se te ocurrio esc
la pelotita desde el coche y cu
buscarla, acelerar y desaparec :
cuanto corri?. Pero no pude... Y 7
ibamos de paseo...

No te imaginas como me sie
veo un auto parecido al nuestro. £
de opinidn, estate atento, porque
cambiado. Cuando nos conv
vagabundos, los perros tomamos |
Quedamos algo opacos y con ol *
El perro vagabundo es un ser inct mpletod
se arrastra por la vida buscando 1l amo¥
se le perdié en un recodo ¢l ¢

Amo, jte olvidaste de aquells frase™
piensas abandonar a tu perro, o fralo ané
a los ojos".

Bueno, amo, ahora te dejo yo a ti. ; Te parece bien?. Es como un sentimiento de desquite. Me est i1 €
también de la acera de la oficina de correos. Adids, amo.

. . . . ’ v
PD: Si los chicos me extrafian, mejor diles que me escapé. No vaya a ser que se enteren de la* erdad
te lo quieran perdonar en toda su vida.

Atte. Tu ex-perro.

servicios

ARAN( )/SERV]CE de limpieza

tel. 973 64 17 28

et
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ENTRETENIMIENTOS

Crucigrama
1T 23 4 & 67 89

0 N OO AR WN =

w0

HORIZONTALES: |- Retne cada noche a la
familia. 2- Lo mas atractivo para los metales.
Tiene deudas. 3- Usted en plan informal. En el
centro de Lepe. Departamento, abreviado. 4- No
tiene ningin tipo de tope. 5- En matematicas son
libres, en Euskadi, no. 6- Marchar. Culmina el
buen trabajo en el futbol. Calcio. 7- Resultado de
una operacion matematica. Existir. 8- Salida de
: . emergencia. Paraiso de peatones y bicicletas. 9-
acinto tiene doce monedas, pero sabe que Consonante. Chafadas por un pie.
*¢l 5 es falsa, esto es, que tiene un peso mayor VERTICALES: 1- Moverse para combatir el frio
) de cada una de las restantes. Le dicen o el miedo. 2-Imitaron. 3- Nota musical.
1a’balanza ¥y que con sélo @res_pesadas Investigacion y desarrollo. En lo alto de las
'engic cudl es la moneda de peso diferente. modelos. 4- Rival odiosa. Vocal delgada. 5- Cinco
romanos. Picos de cantero italiano. 6- Marchad.
Z Como Jesis Gil. Le da el rostro a Ra. 7- Acompaiia
Chistes la jara de cacerfa. Justo antes de beber. 8- Acatara

e b Hpy : lo que diga el jefe. 9- Descansaras la cabeza en el
hom! ¢ hablaba de su médicocon un amigo: asi?mm. Lok

:tor es un genio. Me prometio que,
¢ la operacion, en una semana estaria E
) J..? Riendo con Forges
) | ord?
Pas o X 4 ?
T'Suy iesto, jtuve que vender mi coche para = }UESNO,FA..IAGSEIETSUTAHACE
! NOHAY, PERO GESTIONAMOS M
Vi4)ES A LOURDES

| roblema matematico

émﬂnd ' llega a casa y se encuentra a su esposa
" oty hombre , desnudos en la cama:

,\;’0 Maria, ;quién es este tipo?

"¢ ducle degirtelo asf, pero algtin dia tenias
PSaberlu.... 1 es quien nos paga las facturas.
Ues, tapalo, tdpalo, que no coja frio

luciones en 1a pdgina 77




NOTICIAS DE ARAN

El pasado 11 de junio, tuvo lugar la presentacion ( | nug
Presidente d’ Estudis Aranesi, Jep de Montoya, es dio
investigador de la cultura, lengua, patrimonio e histori aras
Jep de Montoya, que ha asumido su cargo con numerosos | o
se mostré muy ilusionado por llevarlos a cabo. Entre el +,
respete el reconocimiento de la Lengua Aranesa, tal :om
contempla en el nuevo Estatut de Catalunya, y también qu sete
en cuenta a Aran como territorio histérico, tanto de len; ia com
de estudios y patrimonio.

Uno de los proyectos del Instituto seré la creacion de nueve | med

de comunicacion, prensa, radio y TV, en aranés. También  :lle

a cabo la creacion de un catélogo, donde se enumeraran odas
obras, bienes muebles e inmuebles, tanto de arte sacro como civil, para dar a conocer mejor el »ais. U
ejemplo, seria el caso de los castillos y torres de defensa del Valle. También se estudiarén las n 1reas ié)
las casas, que se utilizaban para marcar el ganado y los utensilios, y que se enmarcan en uno de los |fabei]
mas antiguos del idioma aranés. Montoya también apunté la necesidad de recuperar el dereche foral d&
Aran.

GRAN EXITO DE LA U.E. BOSSOST

El pasado 3 de Junio, se celebré en el estadio de

Sedes, en Saint Gaudens, la final de fitbol de la Copa

de Comminges, entre la U.D.Bossost y el F.C.

Aurignac. El partido finalizé con empate a cero su ! _—

tiempo reglamentario y el ganador tuvo que dirimirse S AEES ; L ey

en la tanda de penaltis. sy i l it \i"n m
i | { WIS

Veinticinco afios después de haber conseguido su i Al A

Copa de Comminges, la U.D. Bossost se hizocon ¥ ‘

el trofeo al vencer en dicha tanda por 3 a 2. Nuestra

mas cordial felicitacién a los directivos, a Jordi

Delaurens (entrenador) y a los jugadores y publico

asistente, por su éxito, su tesén y su apoyo en

conseguir este preciado trofeo.

Era Funeraria
[] PARDO S.L.

Atencion al cliente 24 h.

PIZZES PER EMPORTA!
c/Dr. Vidal, 1 (Junto al hospital de Vielha) VIELHA Avd. Pas d'Arrt,u- 282 1OE"

25530 VIELHA (Licida)

Tel. 973 64 23 39 - 649 52 38 85 Tel.: 973 64 289




PleGINA MVNIGIFAL
we NAVT AlANY

CLiMatieana

TEMPORALA VSRAMNO 5 2097

ra: Dia 15 de Junio (Gratuito) — Apertura oficial, 16 de Junio
Dia 11 de Septiembre. HORARIO: De 10,30 a 19,30 horas.

Apeé]
Cierle:

PREEIOS:

Niig@ hasta 7 anos incluidos: Gratuito.

Niii@ de 8 a 15 afios incluidos: 1,80 €/dia.

Adulios: 3 €/dia.

May@res de 65 afios: Gratuito.

Abalib temp. vecinos residentes permanentes en Naut Aran:
Adulios: 30 €, Nifos: 18 €

AbGE no residentes: Por semana, 15 €; Temporada de verano, 60 €

Misginformacion en el Ayuntamiento de Naut Aran, en horas de oficina, o en la
misia piscina, en temporada.

SERVICIO DE BAR, TERRAZA Y SOLARIUM

Nmtm

-25551466

@ntre d'informatica CONFECCIONS
'tel>fonia per a MODA HOME-DONA
©Omunicacions LLENCERIA

¢Anglada, 6 baixos
Tel. 973 64 06 96

ESSFax 973 64 33 68 c/ Duc de Dénia, 31

30 - VIELHA (Lleida) 25550 - BOSSOST

"2l info@cintelcom.es Tel/Fax 973 64 82 44



mailto:info@cintelcom.es

EL HUMOR, UN TRUCO INFAI IBJj

Cémo darle la pildora al gato

1 - Tome al gato y actnelo con su brazo izquierdo como si estuviera sosteniendo a un bebé. Posicic @ el indi
y el pulgar de su mano izquierda para aplicar una suave presion a las mejillas del gato mientras jostiens
pildora con la derecha. Cuando el gato abra la boca, arroje la pildora dentro. Permitale cerrar | bocay
efectos de que el gato trague la pildora. ‘
2 - Levante la pildora del suelo y al gato de detras del sofd. Acune al gato en su brazo izquierd: ¥ repita
proceso.

3 — Traiga al gato del dormitorio y tire la pildora baboseada a la basura.

4 - Tome una nueva pildora de la caja, acune al gato en su brazo izquierdo manteniendo las pa s tras
firmemente sujetas con su mano izquierda. Fuerce la apertura de mandibulas y empuje la pildor dentrod
la boca con su dedo medio. Mantenga la boca del gato cerrada mientras cuenta 1asta |l
5 - Saque la pildora de la pecera y al gato de arriba del armario. Llame a su esposa, que esta ¢ el jards
6 - Arrodillese en el suelo con el gato firmemente sostenido entre sus rodillas. Mantenga las pata trasera
delanteras quietas. Ignore los grufiidos que el gato emite. Pidale a su esposa que sostenga la cabe a del g
con una mano mientras le abre la boca con una regla de madera. Arroje la pildora dentro y frote vig: rosame
la garganta del gato.

7 - Traiga al gato de la parte alta de la cortina. Traiga otra pildora

de la caja. Recuerde comprar una nueva regla y reparar las cortinas.

Barra cuidadosamente los trozos de figuras de porcelana y péngalos

aparte para pegarlos luego.

8 - Envuelva al gato en una toalla grande y pidale a su esposa

que lo mantenga estirado, con sélo la cabeza visible. Ponga la

pildora en una pajita de gaseosa. Abra la boca del gato con un

lapiz. Ponga un extremo de la pajita en la boca del gato y el del

otro en la suya.

9 - Verifique la caja para asegurarse de que la pildora no es dafiina

para seres humanos. Beba un vaso de agua para recuperar el

sentido del gusto. Aplique apdsitos a los brazos de su esposa y

limpie la sangre de la alfombra con agua fria y jabén.

10 - Traiga el gato del tejado del vecino. Tome otra pildora. Ponga

el gato en el armario y cierre la puerta sobre su cuello, dejando

s6lo la cabeza fuera del mismo. Fuerce la apertura de la boca

con una cuchara de postre. Arroje la pildora dentro con una bandita

de goma elastica.

11 - Vaya al garaje a buscar un destornillador, para volver a colocar

la puerta del armario en sus bisagras. Apliquese compresas frias

en las mejillas y verifique cudndo fue su ultima dosis de vacuna

contra el tétanos. Arroje la camisa que tenia puesta, en la lavadora

y tome otra limpia del dormitorio.

12 - Llame a los bomberos para bajar al gato del arbol de la calle

de enfrente. Disciilpese con su vecino porque, el pobre, se estrello

contra su reja, tratando de escapar del gato furioso. Tome la tltima

pildora de la caja.

13 - Ate las patas delanteras del gato a las traseras con una cuerda.

Atelo firmemente a la pata de la mesa de la cocina. Busque guantes

de trabajo pesado. Mantenga la boca del gato abierta con una !
pequeiia palanca. Ponga la pildora en la boca seguida de un gran trozo de carne. Mantenga la cabezé ¥ f
y vierta medio litro de agua a través de la garganta del gato para que trague la P“_
14 - Haga que su esposa lo lleve a la sala de emergencias. Siéntese tranquilamente mientras el doetor ¥ -
dedos y frente, y le saca la pildora del ojo. En el camino de vuelta, deténgase en la muebleria pard €0
una mesa nueva. b2

15 — Vaya a una oficina inmobiliaria para comprar una nueva casa para el gato y llame al veterinar!
averiguar... si no tiene algin hamster para vender.

0 P

i 1
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PRADEL

HOR TICUL TURA

PLANTAS Y FLORES
NTEL PARA HUERTOS

[IERRA - ABONOS
ENTA AL DETALL

'ERARIA
\WWRA

{ERVEI
MWANENT

398 222
( 780 849
: 690 056

RBALIFE.

I stribuidor
*pendiente

ANSADA
JE LAS
IETAS?

Cor rola tu peso
\uhorc zon HERBALIFE

& Anc isis corporal
uli-1y seguimiento
Jjratuitos.

Tel. 00344973 530 242
Movi| 629 041 983

< LLEIDA
WW.pesomenos.com

PROYECTOS DE DECORACION
TAPICERIAS
OBJETOS DE REGALO

Carmen
CAUBETY

Passeg dera Libertat, 18
25530 Vielha
Tel. 973 640 157
Fax: 973 641 758

PINTURAS _
NASARRE - &

PINTURA EN GENERAL
PULIDO Y BARNIZADO
DE PARQUETS
MULTISERVICIOS

Tel. 973 64 83 67
607 18 21 43
Fax 973 64 74 00

c/ Sant Serat, 18
25550 - BOSSOST




CUENTOS PARA TO

El espiritu de la luz

Un menudo espiritu de la luz vivia dentro de una bombilla que pendia del techo del vestibulo de
campo. Durante la noche tenia que alumbrar aquel vestibulo y ademas toda la escalera. Este traba
sumamente dificil al luminoso espiritu.

- | Qué vida tan miserable la mia! - dijo una mafiana a la enorme ldmpara que se hallaba cerca di
los vigilantes nocturnos, no puedo pegar ojo en toda la noche; sélo me dejan dormir de dia. !
parece excesivo a esa mala gente. Apenas empiezo a descabezar un suefiecito, ya viene alguien )
la llave, despertandome. Dicen que la escalera es muy oscura y que yo debo alumbrarla. ;Por g
ser un espiritu luminoso no he nacido lampara grande? Tii si que te das la gran vida, sélo te enciei
llegan invitados.

- No debieras ser tan humilde - replicé la lampara, con su cristalina voz; - vive un poco para tu
Pronto se acostumbrardn a ello y estardn tan contentos contigo, como antes.

- Estd bien, seguiré tu consejo - replico el menudo espiritu. - Esta noche dormiré y nadie me

Aquella noche el duefio de la casa volv

y dio vueltas al interruptor. Pero el espiri

no se movio y permanecia apagado. A ¢ us:
el propietario de la casa subi6 a osc
escalera, resbald y se rompio una pier 4. Cus
el pequenio espiritu vio lo que habia hec!
unas cuantas lidgrimas y decidié luc
noches, sin esperar a que nadie le 2

A la siguiente noche un hombre emp
cautelosamente por la escalera. En sus mi
una ganzua y un saco. De pronto, tod
conmovio.

- jUn ladrén! jUn ladrén! - gritabi o
jCogedle! - Y por todas las puertas s
detuvieron al ladrén, entregandolo & |

- jMaldita luz! - grit6 el hombre. - jA 1
desgracia! Si tu resplandor no hubie ¢
grande, nadie me hubiera de

Nuevamente el espiritu luminoso de
cuantas y ardientes lagrimas y se vio §
mayor confusion acerca de lo bueno y !
ello decidié lanzarse al mundo y preg *
debe uno conducirse, a fin de hacer la 2
todos.

Por el camino, encontrd a una mujer vestida de negro de pies a cabeza. Hasta su cara estaba cub El'm
espeso y negro velo, de manera que sélo podian verse sus oscuros y centelleantes ojos, que miraron £ VefE
al espiritu de la luz.

- /Quién es Vd.? — pregunt6 con timidez el espiritu. ,
- Soy la Noche - replicé la mujer. - ¥ ti eres mi peor enemigo. Con tu luz destruyes gran parie dé miy
oponiéndote a las tinieblas que derramo. Yo extiendo mi negro velo sobre los afligidos y les arram“ﬂP‘:l j
horas sus terrenas preocupaciones. Doy dulce paz a los corazones y descanso a los miembros. Pero

tu luz, turbas ese reposo tan necesario. !

- Perddéneme usted, sefiora Noche - susurrd el espiritu luminoso. - Le prometo que eso no volvera @t

. F r Ld = 1 i
Continiia en la pdgina Sigh*

-
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y zon ya tranquilizado regreso6 a su bombilla. Ya sabia lo que debia hacer. Durante la noche dormir
1ds criaturas y en cambio brillar durante el dia. Al cabo de poco tiempo decidié salir de nuevo
a ver si todos estaban contentos con é1. Por el camino encontré a un hombre enorme que llevaba
ado y una enorme y calva cabeza de la que brotaba abundante sudor. Al ver al espiritu de la luz,
: echo a reir a carcajadas. Tanto reia, que daba la impresién de que no podria parar jamds.

ed y por qué se burla de mi? - pregunté el luminoso
rostro estaba muy colorado a causa de la vergiienza.
eplico el hombre, con voz lozana. - Me rio de i,
, porque pretendes competir conmigo. ;Crees que
landor puede compararse con mis chorros de luz?
vergonzarte, pequefio. No sirves para nada.

¢ la luz regresé a toda prisa a su bombilla y le dijo
1 la lampara:

no puedo complacer a todos. Ademads, aqui, en la
‘ompletamente inutil. ;Sabes lo que voy a hacer?
orque estoy cansado de mi mismo y del mundo. Y
en el suelo de cristal de la bombilla, exhald su Gltima

nte, la lampara oy que la sefiora de la casa le decia

ombilla se ha fundide. Corre a la tienda y comprame

=

RESTAURANTE LA TARTERIA
LA TARTERIA LUNCH - SALON DE TE

Garos Arties

De 15 a 22 h.
ininterrumpidamente
meriendas y
platos calientes

@de este invierno,
servicio de cenas

Plaza Mayor, 7 > S _
25539 - GAROS e AR Carret. Baqueira, 8

- 25599 - ARTIES
Tel. reservas

973 64 00 96 Tel. 973 64 45 57
EL ALMACEN DE LA TARTERIA

E Nuestras tartas, bombones, vinos, objetos de regalo,
ra llevar
t!deth Fort, 8 todo paras :

5599 ]
kz\mn

Tel./Fax: 973 64 27 67
/
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Era lhoca de Montgarri

Er excursionista que remonte eth port d’Orla peth costat de Coserans, poc abans de coronar ih cih,
suspren dauant era aparicion d’ua figura de hemna, retalhada en contralum des ticos. Era hemn: se sé
se demoresse a quauquarrés. Es francesi deth ségle XIX la coneishen com era lhoca de Montgarri. Ar ¢ cursions
—que non ei francés, ne deth ségle XIX- li agradarie saber qué demore era hemna e com siguec g = se toms
Ihoca. Eth pireneista de Luishon, Maurice Gordon, que hé causa de cent vint ans recorrec, de ca @ cip, i
Val d’Aran, li da era responsa.

Er an 1834, pr’amor dera revolucion liberau qu’auie esclatat en Espanha,
eth baile de Huesca, acompanhat dera sua hilha, hugec en direccion ara
frontéra francesa, en tot seguir ar exércit carlin en retirada. Er ome, a
contracor dera gojata, 1’auie prometut en matrimoni a un militar carlin de
nauta graduacion. Pare e hilha s’installéren en refugi de Montgarri, mentre
es soldats carlins aucupauen es pobles dera Val.

Poc despiis d'arribar, era gojata aguec ua agradiua suspresa. Un maitin,
que passejaue tota soleta peth bosc deth cant deth santuari, se li presentéc
Roger, un gojat francés deth quau n’ére enamorada. Toti dus s’auien coneishut
hége temps e s’estimauen, ar amagat deth pair, pr’amor qu’eth, ath dela
d’éster gavach, ére un gran defensor des idées dera Revolucion. Eth gojat
expliquéc qu’eth tanben ére un exiliat, qu’auie agut de huger deth son pais
perseguit pes monarquics que, un aute viatge, auien recuperat eth poder.
Era peth son costat, li coheisséc que sa pair pretenie maridar-la damb un
carlin que li hége hastic e qu’eth maridatge aurie 10c ben léu, en tot profitar
era prumera tréva dera guérra.

-Non ac consentiré de cap de manéra — juréc Rogér- Se vos, aguesta
net, marcharam es dus de cap ta Franga.

Era gojata non desiraue ua auta causa. Meés, totun que li metec ua condicion:
-Voi higer damb eth mén ome, non damb eth mén amant- li didec.

Ac exigie eth son aunor e es sues conviceions religioses, ath dela dera
venjanga contra aqueri dus mascles absolutistes que volien esclavizar-la
tota era vida. De cap ta miejanet, era parelha anéc a treir deth lhet ath
capelhan deth santuari e li demanéren que les maridésse de seguida, e er : ;
ome les balhéc era sua benediccion, Un viatge maridadi, abandonéren Montgarri ¢ marchéren arrii ensis=
endret dera casa de ¢o de Cabau, viréren tara dreta enta pr’amor d’enfilar era ribéra deth Horcall AmSS
que guanhauen nautada, eth joen 0me s’anaue quedant endarrér, com se non podesse arrossegar €§ s &
gojat sabie qu’en apropar-se ena frontéra li podien gésser, d’un moment tar aute, es fusilhs des | encats
es madeishi des quaus auie hugit dies abans. Totun, er amor ére mes fort qu’era pour ara mort e a¢ 1 &%
a caminar. Heren eth darrér tram deth camin amassa. Quan éren a punt de coronar eth port, enten: fel P
ar acte, ua colha d*domes armadi se les lancéren dessis. A despiech dera foscor dera net, era gt jaid *
reconéisher ath son pair e ar oficiau carlin damb qui s’auie de maridar.

-Pera mort de Diu, non li hetz cap de mau -cridéc era gojata, en veir lider es huelhes des put™
Aucitz-me a jo, jo é era culpa de tot.

Es supliques de cleméncia sigueren deth tot inutiles. Era hemna, obligada a presenciar com e!h 50n &%
morie cosut a punhalades, enlhocardic de patac. Damb ajuda d’ungles e dents, artenhec de des.heir-5€ &
que la tenguien e, un viatge liura, hugec cridant enquiath cap deth port, a on s’espatléc peth precipiel- = =
se trobe, encara aué, damb era guardada virada de cap td Franga, era térra deth s0n ¢

22 T Traducido del libro "El rei de la Val d'Aran" de P (
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Consulting inmobiliari e

Av. Pas d'Arro, 14 25530 - VIELHA
Tel. 973 64 26 25

www_ habitataran.com
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Decoxaaan Camplementos
Regales - Unte en la mesa

Jel. 00 33 561 79 3307




VINOS DE ESPAN

Blanco Monopole 2003, un excelente vino jove )

Ahora que viene el calor, aconsejamos un Rioj: slanco i
excelente cualidades: El Monopole. Listo para tomar ¢ avemen
con calma y bien fresquito.

Su elaboracion se efectiia a partir de uvas de la vari ladVj
recolectadas manualmente tras un seguimiento de su ' aduracii
en la vifia. Gracias a una maceracioén pelicular en fric s obtied
una mayor extraccion aromatica y, tras el prensadi el mos
desfanga naturalmente, fermentando en depdsitos al mpera
controlada con lo que mantiene sus cualidades orge oléptics
La climatologia en la D.O. Rioja durante la primer parte &
ciclo vegetativo de la cosecha 2003, se caracterizo por bundans
precipitaciones, tanto en forma de lluvia como de ieve, g
proporcionaron la humedad adecuada al vifiedo en tod 5 las fiss
fenolégicas. El ciclo vegetativo vino adelantado y ¢ ! inicié

envero a mediados de julio. La situacién del vifiedo, en lo que se refiere al aspecto vegetativo y & 1itario, 8
mantuvo en buenas condiciones hasta el final de la vendimia.

Es un vino amarillo con tonos verdosos, de aspecto brillante. En él, predominan los aromas florale: afutad
Gran armonia en boca, con bastante cuerpo y una fresca acidez muy integrada. Excelente paso de \oca, v
y largo.

jCONOZCA EL VALLE A CABA L0

EXCURSIONES - RUTAS
PONEYS PARA NINOS
CLASES Y CURSILLOS

PUPILAJE DE CABALLOS

Ctra. de Francia
(A 200 m. de Vielha)

VIELHA

ABIERTO Tel. 973 64 22 44 - 629 46 38 05
TODO EL ANO

\ak3/

EE ESCUELA




Arancasa.com 973642713

Av.Pas d'Arro, n° 1 bajos 609 73 99 84
(Frente Plaza Iglesia)
25530 - Vielha WWW.ARANCASA.COM

CONSULTE TAMBIEN:
WWWw.aneucasa.com

CONJUNTO RESIDENCIAL
"ES DE SIMONA",
EN TREDOS

NUEVA PROMOCION DECASAS ARANESAS.
EMPLAZAMIENTO PRIVILEGIADO PARA
DISFRUTAR LA TRANQUILIDAD QUE

<91 OFRECE EL VALLE DE ARAN

Coqueta y acogedora casa unifamiliar en Salardi. Salon-
comedor con chimenea, cocina americana, 3 dorm. dobles
y 2 bafios completos. Excelentes vistas y mucho sol.

Preciosas casas unifamiliares,
a estrenar, en Aubert. Maxima
calidad. Luminosas ycon excelentes
vistas. jPrecio inmejorable!

)

Apartamento de 2 dormitorios en Vielha
Luminoso y muy soleado.
278.500 €.

L g

EI'I‘Fanz dor diplex en Bagergue, 3 dorm. dobles, salén-comedor con —
g ;me‘ 3, cocina americana, 2 bafios completos. Parking con rampa
Calefac 1da. Impresionantes vistas.

Apartamento en Gausac. 3 dormitorios, 2 bafos,
salon-comedor con chimenea, cocina indep., balcon
despensa y plaza parking. 265.600 €.

" Se vende borda en el valle de Barrados con 35 m2 de plantay 3.000m de terreno rustico
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OPINIONES MUY PARTICUL \RE

El barometro

Sir Ernest Rutherford, presidente de la Sociedad Real
Britanica y Premio Nébel de Quimica en 1908, contaba
la siguiente anécdota:

Hace algtin tiempo, recibi la llamada de un colega. Estaba
a punto de poner un cero a un estudiante por la respuesta
que habia dado en un problema de fisica, pese a que
este afirmaba con rotundidad que su respuesta era
absolutamente acertada. Profesores y estudiante acordaron
pedir arbitraje de alguien imparcial, y fui elegido yo.

Lei la pregunta del examen y decia: Demuestre como
es posible determinar la altura de un edificio con la
ayuda de un barometro. El estudiante habia respondido:
lleva el barémetro a la azotea del edificio y dtale una
cuerda muy larga. Descuélgalo hasta la base del edificio,
marca y mide. La longitud de la cuerda es igual a la R
longitud del edificio. pg WY
""|r|l||\|“‘\1°
Realmente, el estudiante habia planteado un serio Vi
problema con la resolucion del ejercicio, porque habia P
respondido a la pregunta correcta, completa y

acertadamente. Por otro lado, si se le concedia la maxima

puntuacién, podria alterar el promedio de su afio de

estudios, obtener una nota més alta y asi certificar su alto nivel en fisica; pero la respuesta no ¢ afirms¢
que el estudiante tuviera ese nivel. Sugeri que se le diera al alumno otra oportunidad. Le concedi se | minuis
para que me respondiera la misma pregunta pero esta vez con la advertencia de que en la respu sta debis
demostrar sus conocimientos de fisica.

N\

Habian pasado cinco minutos y el estudiante no habia escrito nada. Le pregunte si deseaba marel irse, <8
me contesto que tenia muchas respuestas al problema. Su dificultad era elegir la mejor de todas, | & €XES
por interrumpirle y le rogué que continuara. En el minuto que le quedaba escribid la siguiente respi St

el barémetro y ldnzalo al suelo desde la azotea del edificio, calcula el tiempo de caida con un ¢r ROME
Después se aplica la formula altura = 0,5 por A por T2. Y asi obtenemos la altura del edificio. En Steps
le pregunté a mi colega si el estudiante se podia retirar. Le dio la nota mas alta. ‘

qF

Tras abandonar el despacho, me reencontré con el estudiante y le pedi que me contara sus otras re PUESE=S
la pregunta. Bueno, respondi6, hay muchas maneras, por ejemplo, coges el barémetro en un dia 0 ‘
mides la altura del barémetro y la longitud de su sombra. Si medimos a continuacién la longitud de @50
del edificio y aplicamos una simple proporcion, obtendremos también la altura del edift

Perfecto, le dije, ¢y de otra manera? Si, contesto, este es un procedimiento muy basico para medir 1 4
pero también sirve. En este método, coges el barémetro v te sitias en las escaleras del edificio €18
baja. Segun subes las escaleras, vas marcando la altura del barémetro y cuentas el numero de mart 1§
azotea. Multiplicas al final la altura del barometro por el niimero de marcas que has hecho y ya tiencs I8
Este es un método muy directo. Pero, si lo que quiere es un procedimiento mas sofisticado, p
barémetro a una cuerda y moverlo como si fuera un péndulo. Si calculamos que cuando el barometiv &
la altura de la azotea, la gravedad es cero y si tenemos en cuenta la medida de la aceleracién de la g
al descender el barémetro en trayectoria circular al pasar por la perpendicular del edificio, de la di
estos valores, y aplicando una sencilla férmula trigonométrica, podriamos calcular, sin duda, 1a @it
edificio.

o Continiia en la pdg. SigW"
26 (il




e estem mo estilo de sistema, atas el barometro a una cuerda
1o desc 1gas desde la azotea a la calle. Uséndolo como un
ndulop des caleular la altura midiendo su periodo de precesion.
luyo, existen otras muchas maneras. Probablemente,

coger el barOmetro y golpear con el la puerta de la

iserje y cuando abra, decirle: Sefior conserje, aqui

nito barémetro. Si usted me dice la altura de este

lo regalo. En este momento de la conversacién, le

no conocia la respuesta convencional al problema

de presion marcada por un barémetro en dos lugares

s proporciona la diferencia de altura entre ambos
dentemente, dijo que la conocia, pero que durante

sus profesores habian intentado ensefiarle a pensar.

El estudiante se llamaba
Niels Bohr, fisico danés,
premio Nobel de Fisica
en 1922, mas conocido
uat‘e por ser el primero en

proponer el modelo de
dtomo con protones y
a neutrones y los electrones

: OC.S que lo rodeaban. Fue

-~ fundamentalmente un
innovador de la teoria Niels Borh
cuantica. Al margen del

personaje, lo divertido y curioso de la anécdota, lo esencial de ésta
staurant historia, es que le habian ensefiade a pensar.

raJen’a Por cierto, para los escépticos, esta historia es absolutamente veridica.

CARRET. DE FRANCA S/N
POLIG. MIJARAN N -8

6 25550 BOSSOST S E U R 25530 - VIELHA
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00 34 973647369 Tel.973 64 05 88
Fax 973 64 28 03




Nueva prestacion por paternidad

Se considera nueva situacién protegida a favor del padre, el periodo de desc nso po
nacimiento de hijo.

Son beneficiarios, todos los trabajadores por cuenta ajena que tengan cubierto u |
minimo de cotizacién de 180 dias dentro de los 7 afios anteriores a la fecha del « :

Su duracion sera de 13 dias, ampliables en 2 mas, por cada hijo, a partir del se
los casos de parto multiple. El disfrute de este periodo es independiente del disfi
baja por maternidad.

El trabajador podra elegir las fechas del descanso, que tendra que ser desde la fin: i
del permiso por nacimiento, hasta que finalice la baja maternal de la madre, 0 inmedi
después de finalizar la baja maternal.

El trabajador tiene que comunicar al empresario con antelacion el ejercicio de este |
La prestacion econémica consiste en un subsidio equivalente al 100% de la base re;
Se solicita ante el Instituto Nacional de la Seguridad Social que es el encargado de |
al trabajador.

Normativa: Ley Orgénica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de r uj
hombres.

CADION S.L. HAABIERTO UNA NUEVA OFICINA EN BOSSOST, EN LA CA
PIETAT, 19 - PARA CONCERTAR HORA LLAMAR AL TEL. 973 /4207

Articulo facilictado por Cadion S.L. (Vielha)

4 Assessorament

= |ABORAU
ON = FISCAU
Gestion = COMPTABLE

¢/ DrManuel Vidal, 1 1°A c/ Pietat, 19
25530 - VIELHA (Lleida)  Tel. 973642079 25550 - BOSSOST (He
Fax 973 64 29 19
- e.mail: cadionsi@tiservinet.es
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CONSTRUCCIONES \ ;
Especialistas en rampas calefactadas FA R R E
o/ & Anglada, 33 Tel. y Fax 973 64 22 45 Comercial
edif. Jontpius, bajos 2° 649 170 850 - 619 300 818 iy
IQLHA (Lleida) camfe@aranweb.com PU] a - escales

(Cadires - Plataformes)
Enginyeria

93 817 26 81
oy 609 314 500

www.farre.es
¥* ¥

SALA REFRIGERADA
Tel. 973 648246 - Fax 973 647001

Cl.Ec Jardo Aunés, 1 - 25550 BOSSOST (Lérida)

. ., ; 39 Allée d’Etigny
| , LA\ Prerre 5110 1ugion

Dyt
Ming Wes, Wisuteria Y Auticulas de (P\"f'{/u(’n

4 7y .
de las “Cuatra “Cantinentes
Abierto de Febrero a Octubre

- I ST
’ o, J,‘ ®

4 Todos los Dias de 10 a 19 h
Martes cerrado
Tél/ fax: 05 61 89 26 86

Al 29
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ARREGLAR GOLPES EN LA MADERA
Después de producirse el golpe empaparemos un algodén con leche tibia sobre la zona. Hora después
descubrira que la madera se ha hinchado y parece no haber tenido ningli golpe

BLANQUEAR LA ROPA
Si introduces medio limoén en un calcetin viejo entre la ropa blanca de la lavadora conseguird: =liming
mejor las manchas y que las prendas queden mucho mas blancas.

MANCHAS NEGRAS EN LOS ESPEJOS
Disimularemos las manchas negras de los espejos colocando por detrds un trozo de papel de ai minioo
pintando la zona con pintura plateada.

HELECHOS VERDES
Si vemos que el color verdoso de los helechos se va perdiendo, lo recuperaremos colocando cad seman
un cubito de hielo sobre la tierra.

Trucos facilitados por Jonerik ( Vielha)

Xavier vicente

fontaneria
pintura
electricidad
instalaciones de gas

servicio de mantenimiento
a hoteles y comunidades

653 974 271 ¢/ DETH ROSER, 11 - 25530 VIELHA  TEL 973 6§ 1306

BE 8 T A URANT

la fonpda
dep PQP

PINCHOS Av. Pas d'Arro, 52

CAZUELITAS VIELHA
DELICATTESSEN Tel. 973 642 654
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Av. Crarona, 33 (1 e Geu) Tel. 973 64 07 68 hibliovielhatearanweb.com

LEC TURES ENTAR OSTIU

Fscala,” mi: T'f maridaras? Lhéida: 1EI, 2007.
Fraobr: jue guanhéc eth Vau Prémi Les Taliries de raconte en occitan ei era istoria dera vida vidanta
d'ua far 'ha, des sues relacions intérnes e des sons ligams damb ua lengua e ua cultura qu’encara son

ni: En vacances. Lhéida: Pages editors, 2007.
sscrivana mes prolifica que publique de dus en dus. £n vacances guanhéc eth prémi La Gardia
¢ novela nera.

Benitez  cyes, Felipe: Mercado de espejismos. Barcelona: Destino, 2007.
Ethprer Nadal d’enguan de literatura recrée era temptacion d’uns panaires d’obres d’art deuant deth
son darr. - panatori.

Costa, B :nda: Bella del silencio. Barcelona: Styria, 2007.
Era bic rrafia d’va modeél sord-muda qu’ei tot un modél de coratge e superacion.

DePrad  Juan Manuel: El séptimo velo. Barcelona: Seix Barral, 2007.
Era obrz jue meritéc eth prémi Biblioteca Breve 2007 ei ua novela d’amor, traison e aventura sus es
perilhs ¢ hoishinar ena memoria.

Grandes \lmudena: El corazén helado. Barcelona: Tusquets, 2007.
Uzatrac on amorosa hara a gésser ara lutz es secrets amagats d’ua familha e mos permetera viatjar
enquiath cmps dera guérra civiu,

Maeso ¢ |a Torre, Jests: El sello del algebrista. Barcelona: Grijalbo, 2007.
Uzistor  de mistéri que passe en diferenti scenaris dera Edat Mejana: d’Aténes enquias Pirenéus en
Passar p- Arabia, Egipte e Etiopia.

‘E-Iolist. di: La reina oculta. Barcelona: Columna, 2007.
d“h pren de novéla istorica Alfonso X el sabio ei era reconstruccion novelada dera Cangon dera Crotzada,
“1a15ic 2 més tragica d’Oceitania.

q‘”* )\ nuel: Los libros arden mal. Madrid: Alfaguara, 2006.
i darr - libre -ua dbra monumentau- der escrivan galhéc, ambientada ena Corunha a on neishec.

Sassoon P i

~Ssoon. \gnes: He sobrevivido. Barcelona: Flor del Viento, 2001.
~41510r - crudéla d’ua mainada en un camp d’exterminacion nazi.
Dantos ( 7 7
C4010s, (rmen: Dias de menta y canela. Barcelona: Plaza & Janés, 2007.
UR 15tdri » ! Ut 1
Stori- d’amor entre eth temps dera Guérra Civiu e era actualitat.

Setterfie
1 cond
00 auje

, Diane: El cuento niimero trece. Barcelona: Lumen, 2007,
de que parle eth titol ei ua istdria qu’arrés :
“0sat escriuer... enquia ara.
S"’!Tlper:

ntarg Justin: Vampiratas. Barcelona: Montena, 2007.
jo

€nessa, ua istoria de pirates temibles que mingen sang.

Velasos wr. s
:;ﬁc@;\&wer: Este que ves. Madrid: Alfaguara, 2007.
Sloria novelada d’un mainatge desesperat.
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EL INGLES, ES FACIL

The Courtroom - A dangerous place!

A small town prosecuting attorney called his first witness to the stand in a trial--a granc nothery,
elderly woman. He approached her and asked, "Mrs. Jones, do you knc¢ v mel

She responded, "Why, yes, I do know you Mr. Williams. I've known you since you were a1 ung bay
And frankly, you've been a big disappointment to me. You lie, you cheat on your wife, your mipuls
people and talk about them behind their backs. You think you're a rising big shot when you | ven't the
brains to realize you never will amount to anything more than a two-bit paper pusher. Yes, [k aw you*

The lawyer was stunned. Not knowing “hat el
to do he pointed across the room and ask d, "Ms
Williams, do you know the defense a omey

She again replied, "Why, yes I do. I've k own Mt
Bradley since he was a youngster, too. I use to baby:
sit him for his parents. And he, too, has b 2n a red
disappointment to me. He's lazy, bigoted, he hass
drinking problem. The man can't build = norms
relationship with anyone and his law pract ¢ is o
of the shoddiest in the entire state. Yes, I ki w him”

At this point, the judge rapped the cou ‘room®
silence and called both counselors to the b ach. In3
very quiet voice, he said with menace, "I! sither &
you asks her if she knows me, you'll be 1 jail ff
contempt within 5 minutes!

Articulo facilitado por Keith Kirwen de The English Planet, de Vielha

THE ENGLISH PLaneT 1B

SUS ESPECIALISTAS o
EN INGLES Y FRANCES

OLISH 4,
‘b"\ (-7

fe.ﬂ‘*

l"r.

N

You to C

-Cursos subvencionados hasta el 100% para trabajadores de todos los sectores.
*Traducciones de cartas de restaurantes, folletos, paginas web, etc..
*Preparacion para los examenes de Cambridge. éﬁpﬁsa'fl
-Profesores nativos con carrera universitaria y titulacion del idioma. ¥

jAprovecha el verano! Cursos de inglés
y franceés para todas las edades y
todos los niveles

c/ Arnals, 10 (Frente al Hospital) - VIELHA
University of www.tep.es - tep@tep.es CONTIGO EN EL VALLE
SAMBEINGE 973 641 095 / 620 855 965 DESDE 1995
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28 anos cuidando al deralle

la decoracion de su hogar

Coriinas
Ropa de hogar
LENCERIA

¢/ San Nicolas, 3 25%%0- VIELHA

lel. 973 6400 97 - Fax 973 6409 | %

tauerna

T e P
Cod Mot | IR

COMIDAS Y CENAS

"Boixetes de Cal Manel” AELNAT[FEE?BZ;E

Ctra. Nacional de Vielha a Francia, km.7

25537 PONT D'ARROS (Val d'Aran - Lleida) Plazaz?éﬂgtaf'é%mo’ S

Tel. 973 64 11 68 Tel. 973 648 452
.67;2/ 6/(95“ 6/(') ]

e
b~ paslisseria

- salon de té

1 b panaderia

Lav.gdona, 22/ VIELHA tel -

Q73 64 .].3 64
rrAGAnciAs BAMB LA accesorios

Ad. Castiero, 13-15 - VIELHA ART DECO ¢/ Carrera, 2 - LES
Tel. 973 64 11 19 Tel. 973 64 84 75



II' ‘ LA MILI EN ARAN, ERA COSA SERIA

Comision de servicio de alubias y lentejas: Ida

A las cinco de la mafiana, el sibaritismo de afeitarme y lavarme con agua caliente me parecié wr nlacer de
dioses, pensando que en Bausen, segtin me habian prevenido, no debia dejar agua en la palan na de |y
habitacion, porque habia peligro de que se helase en la madrugada, como, efectivamente, llegué a ¢ mprobay

Todos puntuales - el cabo con los dos soldados y yo - esperamos el camion y el coche militar, que 1 tardarog
en llegar, a la salida de Vielha, antes de Betren, en la carretera del puerto de la Bonaigua. Me | 2senté o
Capitan, que me aceptd bajando la cabeza, viéndole grave en su enfermedad.

Con el Teniente nos dimos un apretén de manos después del saludo militar mientras me sonreia pe: = con un
cierta prudencia; adiviné que otro oficial joven le podia dar mas seguridad en el peligroso y compli 1do vige
que nos esperaba; pero que si yo, Alférez universitario sin una experiencia de peripecias militare

la talla y me encogia, podia ser una preocupacion mas.

El cabo y los dos soldados subieron a la caja del camidn, recibidos con alegria por los soldados, g :
la segunda linea de Vielha, quienes - segiin me dijo ¢l cabo por la noche - acabaron por admirar car
respeto los dos metros de nieve y los 2° bajo cero en nuestros destacamentos invernales de nuesti
linea fronteriza.

“1A sus ordenes, mi alférez!”, dijo el soldado conductor cuando me senté a su lado, siguiendo la |
del Teniente. Asi el Capitan podia ir algo mas comodamente recostado en el asiento corrido posteric
al coche, con la seguridad de que en el Ejército el que conducia conocia si
Desde Arties, a la altura de la vieja iglesia de San Juan, volvi a ver ¢l Montarto, ahora nevado —lo I
sin nieve desde el autobis, un mes antes.

Al llegar a las curvas del Ticolet, frente a la casa d
(Aquella gente iba a pié a Esterri, con esquis, si hacia

pino majestuoso empezaba a cargar sus ramas con la
habia empezado a caer. El camion ya empezaba a de

unas roderas atn insignificantes, pero que fueron profl
hasta obligar a los soldados a utilizar las palas en | §
Trabajaban con lentitud pero con eficacia, con canticos a!

pero en silencio a medida que nos acercdbamos al pu !
Bonaigua. A pesar de que la cara norte de la montafia est
nevada de lo que yo me temia, tardamos cuatro horas ¢

llano del puerto, viendo que la nieve caida en las cu ¥
bajada era impresionante. Alli habia, cerca del edif ¢
Productora, un pedestal de piedra con una cruz €1
artisticamente trabajada. Después me enteré de que su. ifuil®
enorme cruz de 1841 del General Van Halen, desap: ‘ecida ¢
alguna de las guerras posteriores.

Paramos en el puerto, pero habia un poco de ventisca, ungue 1
violenta ni con nieve tupida, lo que recomendaba no pert i
para llegar cuanto antes a la zona libre ya de esos pel 205
el Teniente, a pié los dos encima de la nieve y algo al jados
camidn y del coche, comentamos la situacién.

Al oir que yo era esquiador, crey6 que las subidas ¥ bjadas

Edificio de La Productora las pistas de Nuria y La Molina daban una experiencia (e P
en la Bonaigua servir en la situacién en que nos encontrabamos. jPero 10 &8 =5

De todas maneras, comprendi que evitar el protagonismo 5
iba a ser dificil. Para el Teniente, ademés de esa aureola de técnico en nieves que lo de ser esquiador I¥
alli consigo, no podia evitar considerarme a mi como experto en la nieve de los destacamentos de.
las montafias aranesas, en esa primera linea llena de nieve vista desde la segunda linea de ¥i€
=, (continua en la pdgina Sigh
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eniente, medio solicitamente y medio como orden militar, lo dejo todo en mis manos, con el.
omplementario de que yo debia tomar el mando técnico de la bajada, sin dar signos externos de
2] Teniente el que mandaba la operacion. Pregunté y me dijeron que no habia cadenas. Pero los
estaban en buen estado.

bordes de nieve daban una cierta seguridad, en las curvas de Gerber convenia bajar en primera,
=nadas, no gritar - por el peligro de avalanchas en segiin qué sitios - y hacer dos turnos alternativos

con las palas, para evitar el agotamiento. El Teniente aceptd enseguida de buen grado que él y
15 como los demads, sacasemos también nieve, para dar ejemplo y moral a la tropa. Desde luego,
; sin retrasarnos, dejando la comida para la llegada al refugio de la Mare de Déu de les Ares. Alli
; hasta las 4 de la tarde. El trayecto fue duro, pero sin percances graves. Hubo una anécdota que
pero que acabé bien.

ctro del refugio, me quedé el (ltimo a mitad de la Gltima curva, mientras los demas se acercaban
. Miré hacia atrds y, asombrado, vi que de detras de una roca nevada salian un par de botas. Me
i a un soldado que solo me dijo “jMis pies!”. Me lo cargué al hombro, pegué un grito, y un par
staban entrando me ayudaron a llevarle en volandas. Ya dentro, alguien dijo que le acercasen a la
encendida, pero yo me opuse. Pedi un pufiado de nieve, le descalcé y le froté los pies con ella,
:accionaron.

rancho frio, se tostaron chuscos. El Teniente, impresionado, nos invit6 al vino que bebimos todos,
apitan, que habia aguantado las dificultades con animo y dignidad, a pesar de su estado. Una vez
s vehiculos, empezando ya a anochecer y con bastante frio exterior, seguimos hacia Esterri. Los
n la caja descubierta del camién, cantaban a voz en grito las canciones de la mili, que se pasaban
s a reclutas, de generacion en generacion.

encontramos un camion militar vacio que iba a Pobla de Segur y que nos podia llevar. Me despedi
' fue a buscar al teniente, que estaba en el bar de enfrente, apurando a toda prisa una copa de cofiac.
itrar, se cuadrd, me dio la mano con un fuerte apreton y me dijo. “La Milicia Universitaria, puede
'osa de alféreces como usted” jCreo que ni la Laureada me hubiese hecho mas feliz que aquella
noche estrellada de Esterri. En La Pobla, yo aiin no conocia a nadie. Cené y dormi en el hotel,
cabo y los soldados se buscaban la vida al menor costo posible, por si habia algiin problema con
i¢ les asignd el Teniente Coronel Mayor.

«cién hacia frio y me arrebujé entre las mantas. Tardé en dormirme, porque aquellas inesperadas
‘n mis seis meses de destino en practicas, me hicieron recordar el Campamento de Santa Fe del
n donde indudablemente intentaban prepararnos para Oficiales en el Ejército, pero con una idea
iservadora y comoda, como creiamos que era la de las guarniciones ciudadanas. !Alli, nunca hubiera
aginar lo que estaba viviendo y que, ademds, jme estaba pareciendo apasionante!.

1a siguiente, madrugando mucho, cogimos el autobus del Alsina Graells hasta Barcelona. El
familiar, sobre todo con la algarabia del numeroso grupo, fue memorable. Al pasar por delante
sejo del salon de mi casa — en Bausen no tenia a mi alcance espejos tan grandes — me miré,
unos segundos. jMe parecié estar viviendo la vida de otra persona!

Articulo escrito por Melquiades Calzado

: PANTALLA
o) VSN  GIGANTE DE T.V.

S BVelsewy

Vinos y licores
Articulos de mimbre

San Jaime, 18
25550 - BOSSOST
Tel. 973 648 208




<SABEMOS LO QUE COMEMO§?

-

El poder refrescante de las frutas

Sus numerosas virtudes las han puesto de moda. Vitaminas, minerales y fibra son sus galai ones, sin
olvidarnos de su facil digestibilidad y su poder saciante, sin introducir calorias extras. Ademas, son r¢ ‘eseantes
ideales para las épocas calurosas, despucs de tomar el sol o de haber hecho ejercicio. Sin embargo, ara pody
beneficiarse de ellas hay que conocerlas un poco mas.

La mayor parte de las frutas crecen en los climas calidos o templados y en las estaciones mas « lidas [a
Naturaleza nos las ofrece para refrescarnos.

Cuando estamos frios (frio interior) o sentimos frio (frio exterior), es mejor no marls
Algunas personas, las mas débiles (las mas yin), cuando comen frutas en exceso (y para algunos ' xcesos
s6lo un poco), no son capaces de eliminar los 4cidos organicos que contienen. Las cistitis, la dism ucion &
la memoria y la falta de resistencia al frio, son algunas de la dolencias que mejoran cuando se s primeno
reducen las frutas de la dieta.

Cocerlas o asarlas (manzanas y peras), puede ser una buena solucién. Cuando las frutas se hacen & compo
o se asan, pierden algunos de estos acidos volatiles y son mucho mas equil brantes

La creencia de que los citricos, por su alto ‘ontenid
en vitamina C, previenen los resfriados, carece lesentid
comun. Un resfriado no puede solucionars: con alg
refrescante. Los estudios cientificos al respecti tampo
son concluyentes. Los gases y las malas d :estions
también agradecen su ausencia de las comids . Cuand
se ingieren frutas con otros alimentos de dig: titn ms
lenta, pueden fermentar en los intestinos, sob : todo i
que tienen més concentracién de azicares, | or I g%
es mejor comerlas solas.

También los diabéticos tienen que tener | Ecaucios
con las mas dulces, especialmente las uvas, | plitan
los higos, etc... por su alta concentracion en [ucos& )
lo mismo deberian hacer los obesos y los qu * padeces
hiperlimia.

iCuidado con las naranjas!, son hipersecretoras biliares, y pueden hacer pasar un mal rato a los« i€ tengin
problemas hepéticos o biliares.

Las frutas no deben nunca considerarse un plato principal en las comidas. Se deben considerar com¢ mienﬂff:
golosinas, a las que muy bien se podrian sustituir. Para hacer un buen uso de ellas deberiamos fijam §u1p®
mas en la Naturaleza que en los supermercados: manzanas, peras y castafias secas en el invierno; nan
peras, castafias, y granadas en el otofio; uvas al final del verano; cerezas en prima' =ré, G

Los ayunos de dos o tres dias, a base de frutas, son recomendables en verano o en primavera, abre
para las personas que han abusado de las carnes y las grasas.

Articulo facilitado por Borja Sudrez de Tangil - Naturalmente (Vielhd

Naturalmente
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Pisos en Les, con 3 habitaciones Casas con jardin. Con 3 hab. y

sas en Arres con jardin.
y terraza de 50 m2. parking para 2 vehiculos.

celentes acabados.
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Piso en Bajo Aran , 2 hab, | Preciosa casa en Francia.

2no para la construccién Déplex 100 m2, coﬁ Ehati ‘
Mucha luz. 191.900 €. | Parking para 6 coches.

! viviendas. Oportunidad. Parking 12 m2.
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N buen precio. 350.000 €
u =
=
v
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S I ] o J oy i YL CEC B8
‘ ; 9 - RS ... o < &f_gﬁ ...,__,,,_ 3 }
lex en Bajo Aran, de 4 Casa adosada, con 3 hab.,
.iAmueblado! 2 terrazas y bodega.

000 €.

I L=

' olex nuevo de 100 m2 Terre no para la
€ Vilaller. 4 hab. construccion de 2 viviendas

000 €. llano y soleado. 186.000 €.

wrp—-ammnQ

Pisos en Les de obra nueva, con 2 y 3 hab.,
cocinas cerradas, parking y trastero. Excelentes
acabados.

i;__%.;{ LUTZ - ARAN  Tel.: 609 20 88 03

SERVICIOS DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Z

PISOS - COMUNIDADES - HOTELES - RESTAURANTES - PISOS EN OBRAS - CRISTALES
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iNovedades en medicina estética? Cap. 2°

Dentro de las novedades a las que hacia referencia en el articulo anterior, se encuentran las que f& man pare
de lo que se llama MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO Y PARA LA LONGEVIDAD. En est: | articulos
me referiré a tratamientos como los siguientes:

e La hipertermia profunda por radiofrecuencia.

e Ultimos tratamientos y tipos de léser.

e El resurfacing moderno.

¢ El plasma rico en plaquetas, en medicina estética.
e Importancia del test de intolerancia alimentaria.
* Novedades en nutricién y nutriterapia.

¢ Actualizacion en implantes faciales.

e La ozonoterapia y carboxiterapia.

Uno de los errores mas comunes de la medicina
estética dice asi: “Hoy en dia todo tiene facil solucion.
Y solucion en muy poco tiempo.” Ademis, los
programas de televisién que presentan el “antes y
después” en unos minutos pueden inducir al error.
De hecho, los colegios de médicos y asociaciones
de cirujanos plésticos y estéticos, han puesto el grito
en el cielo, proponiendo incluso la retirada de dichos .
programas. No es necesario llegar a ese extremo, sobre todo si explicdramos correctamente la téenice a realiz
los posibles efectos secundarios, las alternativas que existen y el proceso ¢ /mpleld

En uno de los programas mencionados se hacia referencia a un tratamiento con los modernos m: eriales &
relleno: el dcido hialurénico, que cada vez es mds perfecto para conseguir mejores y mas durader 5 efects
De hecho, fue uno de los tratamientos que més ponencias y estudios protagonizé en el Congreso In' racion
de Sitges, al que aludi en el articulo anterior. Si se presenta una cara con muchas arrugas y post formene
vemos la misma cara pero rejuvenecida, sin arrugas ni manchas, podemos creer que esto se consi e en il
sola sesion. Con 4cido hialurénico se necesitan unas 2-3 sesiones por arruga para eliminarla. Esto b seun i
de tratamiento, aproximadamente. Pero hay algo més importante. Al ver los resultados, lo mas habit §1§5 Creet
que esos maravillosos resultados se mantienen muchos afios. Pues no. Los efectos del dcido hialu nico V&
desapareciendo gradualmente en unos 6-8 meses. Transcurrido este tiempo, se necesitan sesiones & [€1045
para conseguir mantener el efecto. Para la mayoria de las personas que se someten a este tratamiento 10 SUpOS
ningin problema asistir una o dos veces al afio a la consulta de medicina estética. Este es uno de los ti {amiesi®
mas demandados en medicina estética. No es una intervencion quiriirgica, pero si no se explica bien ad
a una publicidad engafiosa.

Asociado al tratamiento anterior, estdn los tratamientos con laser. Esta técnica se ha desarrollado espect: Wil
en los ultimos afios. Los resultados son sorprendentes. Pero, al igual que el caso anterior, es net ‘sarid
informacion detallada, Vemos el antes y el después y nos quedamos maravillados. Lo que es nece ari0 S8
es que en muchas ocasiones estaremos varias semanas con la piel renovandose, lo que se traduce en des 1oliadt
hinchazén, alteraciones del color... Esto mismo ocurre en otros tratamientos que iré comentando e PrOs

rticulos. j
ik Articulo facilitado por la Dra. Maria José Cutand) L%

Vieja madera para arder, viejo vino para bebe
amigos en quien confiar y viejos autores p2
Sir Fra




‘ | IDlicINA Dra. Maria José Cutando Longas

Colegiadan® 12.011

N T URISTAY Placa Pas d'Arro, 5 173" - 25530 VIELHA (Val d'Aran)
N Tel. 661 68 64 84
E \ T ET[CA Wi |‘|‘.L'li|\ !”J[lii[l”'i\hl:\ estelica.com

OBESHAD Y CELULITIS - MESOTERAPIA Y DIETO TERAPIA
MANGEAS FACIALES - PEELING MEDICO ; ;
RELLENOS DE ARRUGAS Y LABIOS INF,ORMACION
VARIQDSIDADES - PUNTOS RUBI GRATUITA
VERREIGAS - ACNE - CAIDA DE CABELLO PREVIA CITA
ACUPENTURA - HOMEOPATIA - FITOTERAPIA
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ARIO DE VISITA &
Lunes a Viernes

¢ 10,30 a 1330 Platos combinados

de 16,30 a 20,00

Sib - los segln temporada Ta_’pa‘s caseras HOgERE
Av. Maladeta, local 6

:arona, 25 - bajos Duc de Dém‘cb 49 (frente guarderia)
2 330 - VIELHA 25550 - BOSSOST VIELHA
9736423 61 Tel. 679 77 80 07 973 64 32 82
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Rejtaurante "El Fairway"
(Abierto hasta las 15,.3‘(_1 h.)

Route de Montauban -31110 LUCHON

~© 0033 561 790 327

&

d Para relajarse después del golf,

l” en la Termas de Luchon
[

/

LR t“»

. Con un total de 6 horas de cursillos
: 110 euros/persona

Con un total de 10 horas de cursillos
176 euros/persona

- Septiembre y b ‘l il 2f
mm e
A Les, 32 km.
FImRLEE " g
A Bossost,

Tarjeta d
L "“ﬂ{ md:ﬁ lz: ﬁ.l;fifll'l- ES:::I) 13::2['3:! Golf de

,IT ﬂirl ¢ta de 12 Green Fees Luchon
2ables todos los dias de la semana)

Para informacién y reservas, llamar al tel.: 00 33 561 790 327




El grupo sanguineo es la llave que abrc 4 puens
a los misterios de la salud, la enfermedad. la i gevidad,
la vitalidad fisica y la fuerza emocional. ! | tipo de
sangre determina su susceptibilidad a la en rmedad,
los alimentos que usted deberia comer, v cor 1 deberis
practicar ejercicio. Es un factor clave en &  nivelws
de energia, en la eficiencia con que usted «g man lis
calorias, en su respuesta emocional al estr¢ v quizis
incluso en su personalidad.

La conexion entre grupo sanguineo y di 1a puede
parecer radical, pero no lo es. Hemos sabido ¢ sde hace
tiempo que existe un eslabén perdido e nuesina
comprension del proceso que conduce por la ‘endadel
bienestar o por la funesta huella de la enferme d. Ten
que haber una razén por la cual existian tantas jaradojs
en las investigaciones sobre la dieta y en lasup vivenca
a la enfermedad. También tenia que h ber uni
explicacion sobre por qué algunas personas er: | capaces
de perder peso con algunas dietas especiales mienirs
otras no lo eran; por qué algunas personas co: servaas
la vitalidad en una etapa avanzada de la vida mientrs
otras se deterioraban mental y fisicamente. L. § andliss
del tipo de sangre nos han ofrecido una 1 ner 6¢
explicar estas paradojas. Y cuanto mas con: deramos
esta conexion mas valedera resulta.

Los grupos sanguineos son tan fundamentales como la creacién misma. En la logica magi 1al de ls
naturaleza, los tipos de sangre siguen pautas inviolables desde los primeros tiempos de la creacic hlllll_&im
hasta el presente. Constituyen la ribrica de nuestros antiguos antepasados sobre el pergamino inds lrugllhla‘
de la historia. Ahora hemos comenzado a descubrir la forma de usar el tipo de sangre como una hut |4 digital
celular que revela muchos de los principales misterios que rodean nuestra bisqueda de una buena lud. Este
trabajo es una ampliacion de los recientes hallazgos sobre el ADN (4cido desoxirribonucleico) human - Nues™
idea sobre el grupo sanguineo constituye un paso adelante en la ciencia de la genética al establecer m-*“":"‘
inequivoca que todo ser humano es completamente tnico. No hay una dieta o estilo de vida correcto 0 | 0T
solo hay opciones correctas o incorrectas que se deben basar en nuestros codigos genéticos ind viduales

» Su tipo de sangre—O, A, B 0 AB— es una «huella digital» genética que lo identifica tan ¢ jramente
como su ADN.

comery

» Si usted utiliza las caracteristicas individualizadas de su tipo de sangre como orientacion par ' €oF -
imient

vivir, sera mas saludable, alcanzara naturalmente su peso ideal y detendré el proceso de envej:

. : . ; . " sografid
* Su tipo de sangre es una medida de su identidad mas confiable que la raza, la cultura o la ye0g™

Es una caracteristica genética que lo identifica, una guia sobre como vivir mas saludablement
* La clave de la importancia del tipo de sangre se puede encontrar en la historia de la evolucion h}im‘”;
el tipo O es el mas antiguo; el tipo A evolucioné con la sociedad agricola; el tipo B surgio a me lda‘iA
los humanos emigraron hacia climas més frios y severos; el tipo AB fue una adaptacion totalmente ﬂ“’d"" :
un resultado de la mezcla de los grupos dispares. Esta historia evolutiva se relaciona directamente €0
necesidades alimenticias de cada grupo sanguineo actual.
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i - PARQUE DE AVENTURA
RS, " TIROLINA GIGANTE DE 250 m. (PURA ADRENALINA
S0 %’ RECORRIDO SUBTERRANEO (140 m. DE GALERIA

& RECORRIDO INFANTIL (NINOS DE 3 A 6 ANOS)

ESCALADA - TRAMPOLIN GIGANTE - CIRCUITO BTT
* RECORRIDO POR LOS ARBOLES

Barbacoas - Parking - Cafeteria con terraza
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IERP-GAUD (Francia) e.mail: pyreneesho@wanadoo.fr |
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Pintura industrial y decorativa

* Decc acién
*Mant nimientos

*indu: ral
* Chor de Arena A NS v .
*intur ascencias — 4 e g o

Lovt ntos Continuos Cartos Monterauigfes

*Pavir a 5 > .
‘?tos Sintéticos R De‘*“:;‘;f?m%‘; Res ta urant
neabilizaciones Mévil: 678:705.690 Casa Deo

e-mail: Pyd.figuerola@tiscali.es
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AMIS LES FRANCAIS

oz,e reﬁf rouce!’ Chait.

Lorsque ces enfants se virent seuls, ils se mirent a crier et a pleurer de toute leur {

Le petit Poucet les laissait crier, sachant bien par ot il reviendrait & la maison, car en mar
il avait laissé tomber le long du chemin les petits cailloux blancs qu'il avait dans ses po
Il leur dit donc :

" Ne craignez point, mes fréres; mon pére et ma mére nous ont laissés ici, mais je vous rame
bien au logis: suivez-moi seulement. "

Ils le suivirent, et il les mena jusqu'a leur maison, par le méme chemin qu'ils étaient venus |
la forét. lls n'osérent d'abord entrer, mais ils se mirent tous contre la porte, pour écouter ¢
disaient leur pére et leur mere.

Dans le moment que le bicheron et la biicher
arriverent chez eux, le seigneur du village leur en
dix écus, qu'il leur devait il y avait longtemj
dont ils n'espéraient plus rien.

Cela leur redonna la vie, car les pauvres
mouraient de faim. Le biicheron envoya sur [
sa femme 4 la boucherie. Comme il y avait longt
qu'elle n'avait mangé, elle acheta trois fois ph §
viande qu'il n'en fallait pour le souper de
personnes. Lorsqu'ils furent rassasiés, la biichel
dit

" Hélas ! ol sont maintenant nos pauvres enfi its?

1ls feraient bonne chére de ce qui nous reste 1. Jais

aussi, Guillaume, c'est toi qui les as voulu per €5

j'avais bien dit que nous nous en repentirions Que
font-ils maintenant dans cette forét ? Hélas! mon Dieu, les loups les ont peut-étre déja ma gés!
Tu es bien inhumain d'avoir perdu ainsi tes enfants ! "

Le biicheron s'impatienta a la fin ; car elle redit plus de vingt fois qu'ils s'en repentiraien; et
qu'elle I'avait bien dit. Il la menaga de la battre si elle ne s taisait.
(a suivre)




Nau servici d'oncologia en
Espitau Val d'Aran

Ena Val d'Aran se pdden comengar a diagnosticar, tratar e
hér un seguiment des pacients de céancer.
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-
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Aguest el un nay Plan d'atencion oncologica en Aran que balhe dues navetats impertantes:
* era Incorporacion d'ua metgessa especialista en oncologia en Espitau Val d’Aran.
* coordinar-se er Espitau damb eth servici d'Oncologia de Sant Pau,

A partir dera concepcion d'Espitau dubért e coordinat en hilat, er Espitau Val
d’Aran en Vielha, a hét un Convénl damb er Espitau dera Santa Creu e Sant
Pau

de Barcelona enta desvolopar un Plan d’atencien oncelogica.

Ago represente qu’er Espitau Val d’Aran desvolopard un ample programa as
50ns

servici e tanben represente qu’es pacients d Aran, auréin va atencion preferenta
en Espitov de Sant Pau,

Aguest ei eth modéu qu'eth Servici Aranés dera Salut (SAS), a travérs
d'Aransalut, ei impulsant:

Qu'ei crear era dinamica d'un servici d oncologia medica propri, en tot incorporar
un professionau especialista, involucrant a tot eth personau der Espitau ena
atencion oncologica e coordinar-se damb un des mielhors centres d’atencion
oncologica de Catalonha, qu’ei er Espitau de Sant Pau,

Ei ua mielhor assisténcia medica ath pacient e ua atencion d apropament, que
puge era qualitat de vida pendent era malautia, ath pacient e ath sén entorn
familhar.

Eth Plan d'atencion oncolo-
gica dera Val d'Aran que
s'anaréa Implantant
progressivament, a cinc parts:

* Un Programa de Diogndstic
e Tractament Rapid des
pacients oncologics dera Val
d'Aran, (Singularament sus eth
Céancer de Paumon, eth
Céncer de Mama e eth

Cancer Colorectau).

- Tractament e seguiment des
pacients oncologics d'Aran en
Espitou Val d'Aran,

+ Programa de formacion e
escambi de personau medic
e d'infermieria der Espitau
Val d'Aran.

- Creacion d'un Registre
Prospectiu de Tumors dera Val
D'Aran e, parallelament,

mantier un registre dels tumors
diagnosticad! previament en
inicl deth registre.

+ Creacion e metuda en
fencionament d’un Comité de
Tumors der Espitau Val
d"Aran.




ETH REFUAG!I D'ARAN
APARTHOTEL
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i Deguste nuestra cocing
en el restaurante

LAS TERMAS
EIA“’b" DEL REFJGI

(Abierto todo cliiiio)
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Tel. 973 64 30 02 *
Fax 973 64 30 56 y
Av. Garona, 27 HIDROTERAPIA - MANICURA

VIELHA PEDICURA - DEPILACION
SAUNA VAPOR - QUIROMASAJE

REFLEX@EERAPIA - CORRIENTES
TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES

Avdal Garenay27 (Junto al Palacio de Hielo)
25530 - VIELHA (L1¢id4a,- Val d'Aran)
Tel973.64.3002 | Fax 973 64 30 56

www.elrefugiod€aran.com

Ryt | —— —
4

I"ﬁa gue (115
Apartamento Seminuevo Apartamento 1 Hab 1 Habitacion
Tres Habitaciones Decoracion de calidad Totalmente Reformado. Bactitn Infancal do Ohras v §
Amueblado Cocina Americana Excelentes acabados sestion Integral de Obras ¥

NUEVES

\Vila

. - . | mociones: Alquilere ____L_,_J
§ S |
G et ', [ i Aneu, Vielha, Arros __""—/J]
¥ .| _\ v A www.puntet.com
"#Z]hﬁg- [ar- Restaurant

info(a puntet.com
Apartamentos y Duplex Casa de 5 Hab

de 2y 3 habitaciones

-1 = 3 onil
5 k Excelente situacion 973 64 25 31 Avd. Garoen
Situacion Privilegiada

Soleada y con vistas 605 87 Y8 36 Vielha



http://www.elrefugiodearan.com

Dipatacis de Liskda
Pttorut de Tuneine

2 Lleida que t'imagines hi ha una auténtica
A de seduccio. Paisatges de somni amb més

la que has somniat; una gastronomia
ional; rutes culturals | Patrimoni Mundial.
pa-la. Lleida t'enamorara.

: Per @imés informaci:

 "Wlleidatur.com/destapala - tel. 902 10 11 10 Tant i tan a prop




DULCES ACORDES DE

Finalizacion del Curso 2006/2007

Una vez mas, y habiendo superado los contenidos del curso 2006-2007 dera Escola
Val d’Aran, damos por finalizado el mismo, con una valoracién muy positiva, lo que n:
a seguir adelante para mejorar y crear nuevos proyectos para el proximo curso. Los 1
nos propusimos, han sido realizados con el esfuerzo del dia a dia, por parte de
profesores y alumnos, y como no, con la colaboracion de los padres.

Los actos realizados por la Escola Musicau han sido:

e Participacion en la “Maraton de TV3”, con el concierto ofrecido en Navidad.

» En el mes de abril participacion en la semana de la “Solidaridad”. En mayo, 1* Trol |
Jovenes Guitarristas del Pirineo, en la que participaron cinco escuelas con un total de »
guitarristas, con gran afluencia de publico, tanto del Valle como de las escuelas partis
e El dia 9 de junio y con vinculacion al Liceo de Barcelona, se examinaron los alumr |
diferentes grados, obteniendo un alto grado de calificaciones. Asimismo, el dia 17 de
en relacion al mismo examen, los alumnos de canto coral participaron en la “cantata”
acogid a 900 nifios de colegios vinculados al Liceo. En ella, fue representada, por prin :
la Escola y el Valle de Aran.

e El dia 10 de junio celebramos, como cada afio, el concierto de final de curso, dond
los alumnos demostraron sus habilidades musicales adquiridas durante el periodo escs
mas pequefios, con la “Cantata del Pere Gat”, del grupo APA. Los jévenes, con el Lal
(Banda musical moderna). También participé la Coral, formada por grandes y pequet
Combo (grupo vocal e instrumental) y la participacion individual de los alumnos con |
instrumentos. La velada se cerr6 con la actuacion de nuestros profesores.

Queremos aprovechar esta ocasion, para ofrecerles nuestra “Banda Musical” par
populares o cualquier evento que se realice en el Valle de Aran. Y por tltimo, dar la:
a los alumnos, profesores, padres y demds colaboradores, que hacen que esta Escols
realidad.

La direccién: Pilar Toro, Pilar Pujol y Nieve: Cabat

e €SCOLA MUSICARU
‘ VAL D'ARAN

(Vincul@da con €l Liceo de Barcelona

Lenguaje musical - pidag=flauta travesera - acordedn - vilin )
guitamra espafola y modermna - clarinete - percusion (bate: Bus
saxofén - trompeta - trombén de varas -acordeén diatonicd

Matrfcula ablerta 2006 - 2007 Banda
Tels. 97364 3261  c/ Pomarola, 3 (Edificio Copirineo) musical
25530 - VIELHA Canto cor

48 (.
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Borda en Les.2 dorm.,2 b., aseo.// Casa en Es Bordes muy especial, siglo XVIII.Consultar precio// //Aubert, borda a reformar con
proyecto de rehabilitacion. Consultar precio.// Casa tipica aranesa en Gards, vistas preciosas. Consultar.// Casa en Bossost, 4 dorm.,

3 b., terraza, muchas posibilidades. Consultar.//Apto. en Vielha, con jardin, 3 dorm., 2 b., garaje cerrado 2 coches, calefaccion gas,
muy bien ubicado. Casa en Salardu, 3 dorm., buhardilla, 2 b., aseo, vistas preciosas.//Espectacular casa en Unha, 3 dorm., buhardilla
de 30 m2., jardin, terraza, bodega y garaje 2 coches.// Vielha: Apto. 1 dorm. 1 bafio, vistas, calefaccion central.//Chalet en Vielha, 4
dorm., 3 b.garaje, jardin.

PLAZAS DE PARKING EN VENTA EN TANALU.
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CLASIFIC ADOS LO LEERAN MAS DE 7.500 P

r 3 . -

Se vende, por jubilacién, negocio tinico en el Valle, a Se alquila habitacién en Bossost para to: | ¢l aiig,
pleno rendimiento y funcionando desde hace 28 afios. Casa nueva, trato agradable. Se pide riedad, |
Tel. 626 560 516 (Horas oficina). Tel. 669 75 66 77

Me ofrezco como canguro por las tardes. Me gustan los Se alquila magnifico apartamento en Salc  Jardin

nifios. Mucha experiencia. Tel. 676 21 21 11 Pprivado y piscina comunitaria, Cerca pla . Meses
de julio y agosto. Tel. 650 31 78 52

Se necesita personal para reparto de publicidad en

Bossost. Tel. 629 489 660 Se venden cachorros de pastor lemdn,
Tel 629 463 805

Clinica Veterinaria Vidal precisa peluquera canina con
experiencia. Tel. 973 64 23 61

Busco trabajo cuidando nifies. Tel 662 178 799.

Vendo plaza de garaje en Gessa. Precio 000 £
Tel. 617 578 854

Busco habitacion de alquiler para Julio Agosto,

ke Tel. 697 471 694

s~ocrs_ CORTINES | TAPISSERIES
e Sant Jordi

=
) g PRESUPUESTOS A DOMICILIO
- DISENO Y CONFECCION PROPIOS

C/ Penedés, 85 Tel. 973 24 99
25005 - LLEIDA (Balafia) Fax 973 24 99 ;

Parrilladas a la piedra
Raclettes al fuego de lefia
Deliciosas fondues Carng Select
jLes espera Je

Abierto todo el dia su carnicero

¢/ Major, 11
30, Allées d'Etigny Tel. 00 33 561 945 945 VIELHA (Val d'Ar 1)
31110 - LUCHON (Francia) www.lacremaillere.fr Tel. 973 64 36 8

Peadusta an "mos”
delicioso y prugbha
nuesiras gspecialidades
en raclettes g Jondaegs

<>

é@ i Péjanos o DEcgg(s:loNA
s CREATIVA

’ por Manuel Martiné?

J _ iANIMATE
Av. Alcalde Calbetd, 1 -loc. 7 973 64 08 92 EAREYV.{ (-4
25530 - VIELHA 687 90 76 45 . 687 907 645

L
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Cosaril wpeh 4 :
'/,') vanglié | - =
% “scunhanfl¥ EXPOSICION Y VENTA DE FOTOGRAFIA

e TALLER DE ENMARCACION
R TS W C. deth Roser, 9 - 25530 VIELHA Tel. 973 64 17 82- 653 75 52 29

973 64 32 88

RESTAURANT
"ETH CORRAU"

Rt
, l”(',} 1 L()nguera" GR;AN TERRAZA
12230t nueva rotonda ol
-._}4(] - LES (Val d'Ar';n) Especna#;l;;lsen caza
Tel, 973 64 80 19 Cocina tradicional

600 453111 Braseria




Los "estanhs”, un entorno fragil

Los lagos de alta montaiia, llamados estanhs en el valle de Aran, son los ibones del pirineo ar: onés y g
estanys de la montaia catalana. Se originaron en los periodos glaciares que cincelaron las monta s que ho
recorremos, hace unos 40.000 o 60.000 afios, en la fase del Pleistoceno, conocida como Wiirm. El  2lo hundi
con su peso ¢l terreno sobre el que se encontraba y estas depresiones se llenaron de agua cuan:  la il
glaciacion toco a su fin. Las temperaturas eran entre 6 y 7 grados inferiores a las actuales y el vel de lo
hielos perpetuos bajo hasta los 2000 metros.

Los estanhs se hielan todavia durante el invierno, aunque los que tienen una minima profundidad, ¢ eralment
superior al medio metro, conservan bajo el hielo una capa de agua que se mantiene alrededor de = 4 grade
centigrados. Esta temperatura es suficiente para permitir la supervivencia de los peces y demas ganismo
acuaticos que tienen en estos lagos un habitat especifico. La gran mayoria de estanhs se sitian « | las base
de los circos, En el valle de Aran los hay muy conocidos como son los de Colomers, Saboredo o iat. Si nof
fijamos en su entorno, suelen tener grandes masas de rocas que alcanzan el borde u orilla. La | “sencia d
arboles es practicamente nula, porque se encuentran a alturas superiores a las que pueden vivir aeluso lo
resistentes pinos negros. Esta falta de cobertura vegetal produce un escaso aporte de materia rganica
nutrientes a la limina de agua, por lo que ésta permanece translicida (aguas transparentes). A car 1o de g
pureza, su capacidad de sustentar poblaciones altas de animales y plantas es muy baja, ya que son | 108 pobre
en alimento.

Las condiciones para la vida de peces, anfibios, insectos
y plantas son dificiles, deben sobrevivir durante meses bajo
¢l hielo, soportar muy bajas temperaturas durante la mayor
parte del afio y encontrar sustento en un lugar donde no
abunda. Si entendemos estas condiciones, sabremos valorar
mejor la maravilla biologica que supone su existencia y el
cuidado que debemos tener para causar el minimo daiio
cuando nuestras caminatas nos acerquen a cualquiera de
ellos.

La contaminacion de los estanhs es un problema grave y
el impacto humano estd basado en distintas acciones. Podemos
citar la necesidad de evitar aportar detergentes y jabones,
asi como arrojar latas, papeles o plasticos. Todos estos
materiales son de muy dificil degradacion en el medio y
crean problemas graves al ecosistema. Tomar un baifio no tiene efectos muy negativos pero hay ¢
evitar mover piedras y remover el fango, asi como abstenerse de arrancar plantas! Pescar con J5¢ '
anzuelos permitidos es correcto, respetando siempre las tallas minimas los peces y las capturas Jards
el fin de no esquilmar las poblaciones.

La mejor actitud que podemos tomar al alcanzar un estanh después de una buena excursion, €s Jermances

en su orilla, contemplando el reflejo de las rocas y picos en la superficie del agua, mientras | #ncd s:):'
nosotros el dguila real y escuchamos los gritos de alarma de las marmotas que corren a esconc 1s¢ i
presencia de su enemigo. Al abandonar el lugar nada deberia delatar que por alli hemos pasac & . a
cuando el siguiente excursionista aparezca, lo encuentre tan solitario y salvaje como se nos aparecit 4 it

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nieto del Hotel Mauberme fs“""'m

HOTEL §\V [0l K |

www.hotelmauberme.com B Cira.de Bagergue,3 mTel. 973 64 55 17
info @hotelmauberme.com W 25598 Salardl (Lleida) m Fax 973 64 55 18



http://www.hotelmauberme.com
mailto:info@hotelmauberme.com

ERA PUMA

Menu casero
JJatos combinados
rapas y bocadillos

F RESTAURANT

A .Pas d'Arro, 23 -C
2553 - VIELHA (Val d'Aran) Tel- 973 642 449

NOGAR,

l"
#

PINTURA
DECORACION
BRICOLAJE

626 374 072

0
Lk

i

VENTA DE
CADENAS TEXTILES

SUSTITUCION
DE LUNAS

jaran - Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Mévil 619 03 55 71
! Fax 973 64 19 37

belses
comp[emehfos
articulos de viaje

Duc de Denia, 1
25550 - Bossost
T-973 64 82 4

(i
ARAN

ESTETICA - TERAPIAS ORIENTALES

-
Teﬁ??s 64 3321 - €/ Metdia, 1 [25530] Vielha - Valle de Aran
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HOROSCOPO

Del 21/3 al 20/4
En lo afectivo siguen surgiendo relaciones, por esto mismo, tal vez estds actuan
alocadamente. Ahora tienes la atraccién puesta en una relacion escondida. Seria
te plantearas hasta qué punto la atraccion por esa persona es verdadera, y hasts
lo que te atrae es precisamente el misterio de lo que os rodea. Seguramente la histc
ya esta finalizada. Econémicamente te llevards una grata sorpresa.

TAURO: Del 21/4 al 21/5

Sera un mes en que tendras que estar preparado para afrontar todo tipo de modif
cambios imprevistos, en cualquier ambito de tu vida, de forma tranquila y cohe
que la situacion no te desborde. Principalmente serd en el drea de tu vida y rutin

y en lo profesional. Contintian los gastos por cuestiones del hogar. Posibles pe
préstamos y créditos para asumir obras y modificaciones o incluso la compra de ns
casa.

GEMINIS: Del 22/5 al 22/6

Si el mes pasado provocaste alguna ruptura con una amistad, ahora estds a tiempo d
puedes evitar que esa ruptura sea definitiva si intentas aclarar las cosas y, sobre
disculpas. Recapacita, pues te encuentras alterado, y la culpa de los enfrentamien )
demas se debe a que internamente no estds asimilando bien los acontecimientos.
todo, te sentirds bien, estaras dindmico y con necesidad de moverte y actuar. La ¢
tendra altos y bajos, pero se observa un proceso evolutivo.

CANCER: Del 23/6 al 22/7 -
Sorpresas positivas en cuanto a cuestiones econdmicas. Habra ingresos que pod s utiliz
para dar un buen avance a cosas relacionadas con la casa que tenias un poco p alizadas
Quienes estén intentando montar una sociedad, verdn cémo se solucionan los 3
econémicos que impedian la puesta en marcha de este proyecto. Surgird un
economico, relacionado indirectamente con la familia, dispuesto a aportar cap
tendrds que transigir con algunas cosas, pero pucde merecer la pena. Ti

LEO: Del 23/7 al 23/8

Te sentiras optimista y se te ocurrirdn cosas nuevas para llevar a cabo. Estaré |
aunque no lo reconocerds, pero a la vez dindmico y activo. Tu mente no parard
ideas, pero no todas serdn practicables, Habra separacién de tu pareja, porque unc
realizard un viaje y el otro no podré realizarlo. Puede ser beneficioso porque de
un periodo que podéis aprovechar para reflexionar sobre la relacion. Algin amig
que le prestes una cantidad econémica.

VIRGO: Del 24/8 al 23/9 ]

A pesar de los contratiempos del mes pasado y de los que todavia pueden surglr, £

al fin las cosas marchan por donde deseas y te encontraras comodo. En esto tiel °

las buenas noticias y el avance que tu gran proyecto ha sufrido, gracias al desc e
de esa persona que estaba entorpeciendo y obstaculizando todos tus planes. Se fr 5t &
viaje de vacaciones por un cambio de ultima hora.

LIBRA: Del 24/9 al 23/10

Este mes se acumulard mucho trabajo y no habré facilidad para ponerlo al dia.
ocuparte de otras funciones, que no son las habituales en tu puesto de trabajo. S
saldras airoso de ellas. En los tltimos meses has dejado pasar buenas oportuni :
profesionales paralelos, que no se volveran a repetir. Bajard el saldo de tu cuenta 5%
Bien ser4 por gastos realizados por vacaciones, vestuario o aficiones. Como lo

no te amargara el haberte excedido en esas compras.

Tendris 4%




DRPIO: Del 24/10 al 22/11
Estards poco comunicativo porque te sentirds pleno, creeras estar enamorado y estards
subido en una nube rosa que tii mismo construiras; efectivamente, tendrds suerte e irdn |
bien las cosas en lo afectivo, pero quizd estas exagerando. Llegara a tus oidos un comentario
de tu nuevo amor que te revolucionard. Te aconsejo que antes de reaccionar te informes
acerca de ese rumor, ya que puede no ser cierto, Sin embargo, te vendra bien para bajar
de las nubes.

SAGITARIO: Del 23/11 al 22/12

En el trabajo surgirdn presiones y habra situaciones que paralicen tu labor; ni te alteres ni
lo padezcas en salud, evita las criticas al trabajo de los demas o ¢l pretender que cambien
su ritmo, mas adelante todo volverd a su cauce, pero no intervengas en cuestiones en las
que no tienes ninguna responsabilidad. Lo mejor serd que te aisles un poco de los compaiieros
y que no hables demasiado. Cuidado con la economia ya que estds pasando una temporada
en que los gastos superan a los ingresos.

CAPRICORNIO: Del 23/12 al 20/1

Surgira una buena propuesta profesional, no tiene nada que ver con lo que habitualmente
realizas, tal vez se podria considerar como una aficion. Puede ser muy interesante que lo
consideres. Indudablemente tendrias que tener antes una preparacion pero es algo totalmente
realizable. Tampoco se trata de que cambies radicalmente tu profesion, pero si se abre la
oportunidad de que puedas alternar ambas cosas y quién sabe si en un futuro no muy
lejano... No cierres las puertas que te abre la vida, al menos no dejes de intentarlo.

ACUARIO: Del 21/1 al 19/2

Tu estado de dnimo serd bueno, estaras con mucha energia, que trataris de ponerla junto
a tu buen humor, al servicio del hogar y de tu pareja. No habré respuestas negativas, solo
que no encontrards la respuesta que ti esperabas, esto no te haré perder el buen humor. Sin
embargo, te empezaras a plantear, sin tener motivos concretos ni demostrables, si tu pareja
no tendra alguna aventura, ya que la encuentras distraida y desentendida de todo lo que
haces y tiene pequefias desapariciones que no sabes como explicar.

PISCIS: Del 20/2 al 20/3

En lo que llevamos de afio han aparecido muchas opciones y posibilidades de flirteos y
romances que, en muchos casos, no habéis desaprovechado. Sin embargo, casi sin darte
cuenta, una persona puede haber calado un poco més de lo pretendias en tu corazén. En
este mes reflexionaras sobre esto pero emocionalmente estaras ya bastante implicado y
esto puede producir en ti una lucha interna. Dificultades en el medio laboral y legal.

Arreperveris

Juan se venen crabes, q}:n'a sonque auques.
!

"un ahér que mos ges ath contrari de ¢o que demorauem.

Eth clérc e era pincéla non saben a on an sa térra.
He referéncia ara incertitud des causes.
feréncia ath lairon.

Qui amie saumeta o hemna non ei pas sense pena.
Sens comentari. -

ge}l se cale en casau, que se cale en ostau.
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Era Bordeta 08.34 1 i 12.01 g 14,45
Bossost 08.37 0 ; 12.03 3 14.48
Les 08.40 N ! 12,05 14.50
Pontaut 5

Pontaut 07.40 i 11.15
Les 07.45 . ; 11.20
Bossost 07.48 K / 11.23
Era Bordeta 07.51 : i 11.26
Arrd 07.53 i i 11.28
Es Bordes 07.54 I X 11.29
Benés 07.57 i e 11.32
Pont d'Arrés 07.58 g 3 11.33
Aubert 08.01 g N 11.36
Betlan 08.03 k ' 11.38
Vilac 08.04 i ; 11.39
Vielha 08.05 K 4 11.44
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Betren 08.08 4 : 11.45
Escunhau 08.08 u f 11.47

08.10 " : 11,48

08.11 z : 11.50

08.15 , ; 11.54

08.18 b i 11.57

08.19 5 : 11.58

08.22 X 10.37 12.01 X
v Baqueira 08.25 . 10.40 12.05 12.40
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Nota : Los horarios remarcados en rojo son los itinerarios correspondientes a ALSINA GRAELLS, de entrada y salida del V&

HORARIO INTERNO DE LAVALL D'ARAN DEL 21 DE JUNIO HASTA EL 14 DE SEPTIEMBRE DE 2007 - SABADOS Y

11.15 15.55 Pontaut 13.66 14,56
11.20 13.05 16,00 19.15 Les 09.25 1205 1350 1450 17.40
11.23 1302 16.03 19.19 Bossost 09.22 12,03 1347 1447 1737
11.26 1312 16.06 1922 EraBordeta 09.19 12.01 1344 1444 17.34
11.28 13.14 16.08 19.24 Amé 09.17 1200 1342 1442 1732
11.29 1315 16.09 19.25 EsBordes 09.16 1157 1341 1441 1731
11.32 13,18 186, 19.28 Benés 09.13 1156 1338 1438 17.28
11.33 13.19 ;i 19.29 Péntd'Ames 09.12 1153 1337 1437 17.27
11.36 13,22 16. 19.32 Aubert 09.09 1151 1334 1434 1724
11.38 13.24 : 19.34 Betlan 098.07 11.50 1332 1432 17.22
11.39 13.25 18, Vilac 09.06 1148 1331 1431 17.21
11.44 1245 1327 18. Vielha 09.05 1145 1330 1430 17.20
11.45 1246 ; 46 Betrén 09.04 J 1329 1428 1719
11.47 12.48 ? : Escunhau  09.02 13,27 1427 1747
11.48 12,50 i i Casarilh 09.00 13.25 1425 1715
11.50 12.51 £ Gards 08.59 iy 1324 1424 1714
1154 1255 ¢ i Arties 08.55 L 13.20 1420 17.10
11.57 12.58 B : 08.52 5 1347 1417 17.07
i : 11.58 12.59 . i i 08.51 , 1316 1416 17.08
' i 12.01 13.02 & . 5 1313 14,13 17.08
12.05 13.05 ; 13.10 1410 17.00
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OTROS SERVICIOS
13.07 LES 12.08 20,08 BSERVACIONES:
S 25 o cmmm%m el Pusrio gg'gg :g'gg \lf'EELDH: A 19‘45"?:"',‘:.':'#?“
ot ¢ por 30 16, LEI 08.00 17.00 :
a4l VIELHA | 1430 g io Bonaigus desdesifde dune 0900 17.00 L LLEIDA* | 0845 16.45 5o 1o damingas con
19.00W BARCELONA | 07.30 Octubre. 1115 19.15 ¥ BARCELONA | 06.30 14.30 sean consulados
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FAUNA DEL PIRINEO

Elar endajo

Garrulu  glandarius

ElArrer ajo es un pajaro de tamafio medio, de 32 a 34 cm, con aspecto rechoncho, alas redondeadas y cola
te larga. Presenta una coloracion pardo-rosdcea con las alas negras y en vuelo se observan unas
1anchas blancas, la cola es también negra, el obispillo de color blanco, y presenta una caracteristica
ora. Esta especie es la mas forestal y de plumaje mas llamativo de entre todos los corvidos, es
uidosa y sus vuelos cortos y de batido irregular dan la sensacion de ser pesados

ecuente es escuchar su grito de alarma, a veces en coro, ya que alerta rdpidamente de cualquier
gro, incluida nuestra presencia. Ademas emite una gran cantidad de voces roncas, chasquidos y
también imita las voces de otras aves o, incluso ruidos y gritos de otros animales.

r 1 decir que el arrendajo, en cuanto a su seleccion de hébitat, es eminentemente forestal, sin una

a1 eferencia por ninguna formacion boscosa concreta. Algunos estudios apuntan una preferencia por

de coniferas durante la época de cria, disminuyendo sus efectivos durante el invierno para ocupar
redominio de fagaceas (hayas).

es muy diversa, con una marcada variacion estacional, que responde a la disponibilidad de los
pos de alimentos a lo largo del afio. En primavera, la porcién animal es la mas importante,
yse de insectos y pequerios vertebrados; mas tarde, empieza a incluir en su dieta cereales y frutos
lo largo del verano, la dieta vegetal se va incrementando, siendo casi su fuente exclusiva de alimento
tofio y el invierno. En estos periodos ingiere una amplia variedad de frutos y semillas, con una
encia por las bellotas, de las cuales se puede llegar a alimentar durante la primavera siguiente,
jue almacend una ingente cantidad de ellas durante la época de maxima produccidn.

La estacion reproductora se
extiende de Abril a Junio. El nido
no es muy elaborado y se sitiia a una
altura relativamente baja y cercano
al tronco de arboles y arbustos.
Tienen una unica puesta anual, de
entre 3 y 7 huevos de color verde
moteado. La incubacién dura 16-19
dias y los pollos abandonan el nido
a los 21 dias, no obstante siguen
siendo alimentados por ambos
progenitores hasta las 6 u 8 semanas
de vida.

Las interacciones del Arrendajo

con otras especies animales y

vegetales son multiples y variadas,

ya que, ademds de ser una especie

nuifxd[f L oportunista de un gran numero de pequefios dc_e vertebrados, también rqulta ser la presa habitual

o Tn 0s depredadores. Pero, sin duda, la faceta mas importante de su interaccion con ofras especies es

g P‘ll mo dispersante de semillas de algunas plantas, especialmente de las bellotas de las fagaceas, para
*ales esta especie es el principal diseminador a larga distancia,

Bl Atvwndos ! i e . :
.- Amendajo es el mas solitario de los cérvidos; se mueve en pareja durante todo el afio, excepto a finales

LNy 5 s 3 s
. M0 cuando realiza concurridas y ruidosas reuniones y en verano cuando se pueden observar grupos

lamilj : : : ; : £
e réﬂrl_e.s. Uno de los comportamientos mas destacados de la especie se relaciona con la alimentacién y es
eri i 122 acopio de alimento durante ¢l otofio-invierno, principalmente bellotas, para responder a posibles
0 de futura escasez de recursos. o
(s 57
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CORSI
Deth 16 ath 20 de junhséga de 2007

Uganauds e Trento. Er abantes e eth dempis enes
Pirenéus.
Loc: Casa deth Senhor. Arrds  Orari: 10 a 14 h.

Dera Domna ara Dauna: donas, hemnas e chatas
a prumeries deth ségle XXI.
Loc: Casa deth Senhor. Arrds  Orari: 10 a 14 h.
Er aranés e er occitan referenciau.

Loc: Aula de formacion deth Conselh Generau d’Aran
Orari: 10a 14 h,

TALHERS
Deth 16 ath 20 de junhséga de 2007

Es plantes medicinaus dera Val d’Aran
Loc: Aula de formacion deth Conselh Generau d’Aran
Orari: 15a 17 h.

Tast de Vins

Loc: Sala de Betren Orari: 21 a 23 h.
SALARDU

Deluns 16 de junhséga

Punt de trobada: Parcatge dera aubérja
15:00 Rota des Castéths. Visita ta Salardu, Casa
Brastet (Unha) e Es de Rosa (Gessa)

Loc: Sala dera ETEVA

17:00 Passatges desconeishudi dera historia d’Aran
19:00 Entrenament mentau enes esports de montanha
21:00 Aperitiu

Loc: Plaga dera gléisa
22:00 Escota si plau
Concért de musica tradicionau occitana

58, iy

BAUSEN
Dimars 17 de junhséga

Punt de trobada: Gasolinéra de Jausen
15:00 Rota des Castéths, Visita tar emp gament
deth Castéth de Bausen e Cemente = Civil,

BOSSOST
Dimars 17 de junhséga

Loc: Sala der Ajuntament .
17:00 Es semblances entre eth gasconee: [agones
19:00 Es campanaus dera Val d’Aran

21:00 Aperitiu

Loc: Plaga dera gleisa
22:00 Arnapi ;
Concért de musica punk-rock « cilans

ARTIES
Dimercles 18 de junhseéga

Punt de trobada: Plaga Ortau e
15:00 Rota des Castéths. Visita tath Castét F'ATES
e Torrassa de Gards

Loc: Sala der Ajuntament

17:00 Arties en ségle XVII ”
19:00 Oficialitat der Occitan en C talon
21:00 Aperitiu

Loc: Plaga Ortau
22:00 Birossans 3 and
Concért de musica tradicionau el




LES
Dijaus 16

Punt de
1500 Re
T.j,rdl‘ C

iJnl‘ Arb
21:00 \;

¢ junhséga

trobada: Plaga deth haro de Les
des Castéths. Visita tath Castéth de les e
es

ler Ajuntament

entacion deth libre de Serge Brunet “De
dedans le ventre!”. Les catholiques du
fe la France face a la Réforme (vers 1540-

immigracion en Aran enes darreri ans.
ia a cargue de Montse de Burgos.
noms aranesi. Conferéncia a cargue de

itiu
rsalher. Projeccion dera pellicula.

ES

> 20 de junhséga

€» Qecrastellssl

3B super cave RUBIO
Gi AN CAvA DE VINOS Y LICORES - COMESTIBLES - PERFUHER'G

rada: Placa d’Es Bordes

a des Castéths. Visita ta Castéth-Leon.

ELH GENERAU D’ARAN
et de Cultura e Ensenhamem

1801 — Fax. 973 64 17 69

a Libertat, 16 — 25530 Vielha
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Diuendres 20 de junhsega

Loc: Conselh Generau d’Aran

16:00 Pergaminos cétaros

17:00 Rites e tradicions d’Aran

19:00 Espécies animaus e vegetaus dera Val d’Aran
21:00 Aperitiu

Loc: Plaga dera gléisa
22:00 Parpalhon. Concért de musica tradicionau
occitana

ES BORDES
Dissabte 21 de junhséga

Loc: Sala der Ajuntament

11:00 Francisco Arré Benosa, un aranés ena
Patagonia. Conferéncia a cargue dera Seccion
d’Istoria der [EA. Presentacion deth libre.
13:00 Aperitiu.
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El origen de los jeans Levi's

El origen de esta prenda identificada con el lejano Oeste, los cowboys y el genuino estile
estadounidense, hay que buscarlo en un sastre judio de Bavaria llamado Oscar Levi Strauss (1829-)
emigré a los Estados Unidos para hacer fortuna. Strauss se establecié en Nueva York, donde los ne
le fueron tan bien como esperaba. En vista de la situacion, en 1850, decidié volver a emigrar, pe
ocasion a San Francisco, aprovechando la fiebre del oro. Alli se dedicé en un principio a vender, a bu
lona para las tiendas de campaiia y para cubrir los vagones. En una operacion comercial con el ¢
rechazaron una gran partida de lona que le habian encargado, por su mala

Sin muchas esperanzas, todo hay que decirlo,
decidio fabricar con la tosca tela unos pantalones
que fueran lo bastante resistentes para ¢l trabajo
en condiciones duras de los mineros y les
permitieran guardar en los bolsillos, las muestras
de minerales y las herramientas de uso frecuente.
Para reforzar la prenda, puso remaches en las
costuras del pantalén. El invento parecia que
funcionaba. Asi, junto a sus dos hermanos, Jonas
y Louis, Strauss formo una sociedad para la
comercializacion de los nuevos pantalones.

Diez afios mas tarde, en 1860, decidi6é cambiar
la lona por una tela muy resistente que se fabricaba
en Nimes, Francia, y que era conocida como “serge
de Nimes”, o dril de algodén. En realidad, este
tejido era originario de la ciudad italiana de Génova,
que los galos llamaban Genes, de aqui el origen
de la palabra Jeans.

Strauss descubri6 que, tifiendo el pantalén con
azul indigo, las manchas se enmascaraban con
mayor facilidad. El éxito fue rotundo y no sélo
los mineros, sino también los agricultores y los
ganaderos empezaron a usar esta prenda. Asi
nacieron los pantalones vaqueros, jeans o blue
jeans, que en 1935, aparecian anunciados por
primera vez en las revistas de moda y que en la
actualidad son utilizados por todas las clases
sociales.

El jeans vuelve. ;Moda? ;comodidad?, podriamos
decir tantas cosas de esta fabulosa prenda, que no
terminariamos nunca. Los jeans forman parte, hoy
en dia, del fondo de armario de cualquiera de
nosotros, jeans pitillo + camisa manga farol +
tacon de aguja + maxi collares superpuestos, seria
una perfecta combinacion para la noche y como
no jeans + sudadera + tenis o bailarinas, un look
casual, comodo para el dia a dia.

: b - : : ca
Esta prenda lleva experimentando numerosos cambios en los iiltimos afios, el jeans se remvcn :
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temporada, gastados, pedrerias, rotos, sucios, todo es vélido en esta prenda, imprecindible hoy en dia e #5=
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TORISME INFORMA

Conselh @{ Generau d'Aran Val d'Aran

ACCIONES REALIZADAS

TIVIDADES

rracion en la organizacién del Rallye de coches de época. Mr.Duquesne (Tarbes)
tacion Route du Sud en la Depéche de Toulouse

oracion club de hokey hielo, semifinales Copa del Rey en Pamplona.
1cia a la presentacion de la Volta a Catalunya.

n y visita técnica de Mateo Rosell (Presidente Federacion Hipica de Catalunya)
n en Albi, dispositivo de seguridad Route du Sud

itacion Pirineus de Catalunya en Sevilla para el mercado andaluz:
icia de 33 agencias representadas por 62 vendedores, tres clubes de senderismo, tres
sas con viajes de incentivo (Cruz Campo, Caja San Fernando y Grupo Monsa);
5 de 9 medios de difusion escrita.

UNIONES Y CONFERENCIAS

» de calidad, impartido a los
nadores de las Oficinas de
nacion turistica de la Provincia,
mtacion de un sistema de calidad
as Oficinas/Procesos y
lologia™,
eccion Plan de Accion:
anyes/Cultura- Senderisme
ccion Plan de Marketing, Interreg
Couserans, Comminges- Val
1
ccién del Manual de las “Buenas
:as”, para el Comercio del Valle
n
blea anual de los Miembros del Club de Productes de Turisme de Catalunya
n sobre el Plan estratégico del Senderismo para Catalunya.
slea anual de los Centros de BTT de Catalunya.

ncia Jornadas Técnicas de Informadores Turisticos de Catalunya (Oficinas de
nacion)

Reun:-{m IDAPA, Plan de Marketing sobre Turismo Rural.
€unién Sr. Eduardo Fayos, (Organizacion Mundial del Turismo)




Arties Bossost
Plaga Urtau, s/n Placa dera Gléisa,9

Telf. 973 64 09 26 Telf 973 64 73 27

CARPINTERIA INDUSTRIAL

¢ra Coquey,

restaurant - cafeteria

Construccic nes

COMIDAS PARA LLEVAR
¢/ Sacuma, 2 2

Av. Garona, 29 N RE # 25598 -GAUS \C
(Junto Palai de Géu) 25551 - ERA BORDETA

25530 - VIELHA TEL./FAX: 973 64 81 54
Tel. 973 64 29 15 629 48/02 70 - 669 70 17 33

Tel./Fax 973 64 959
Méovil 619 073 63

comercial

PROFESIONALES DEL HOGAR
EXPOSICION Y VENTA |
SUMINISTRO Y COLOCACION

Muebles de Cocina y Baiio - Sanitarios y accesorios de bano
Revestimentos y pavimentos - Electrodomésticos :
aime » VIELHA - Tel. 973 642 218 - Fax. 973 640 452

EXPOSIC!ON C. Anglada es K
ELHA - Tel. 973 641 968 - mamromeiero@;azzfrae 84y

ALMACEN: Pol. Ind. Mijaran, Na




CUBIERTAS Y PIZARRAS
ARAN S.L.

VENTA Y MONTAIE DE CASAS DE MADERA
CONSTRUCCION DE TEJADOS DE PIZARRA

ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TIERA
VENTA DE PIZARRA DE 1* CALIDAD, GARANTIZADA

REFUGI
SANT NICOLAU

BOC SUD DEL TUNEL
DE VIELHA

Te 973 69 70 52
Mo 1619 97 72 64

Fbme
' Floretes

Flor

) de

temporada

Centre Caprabo

| Ctra. de Franga, s/n
VIELHA (Lleida)
Tel. 973 64 23 45
Fax 973 64 10 10

CONSTRUCCIONS

9osé Luis

A

Reformes en generau

¢/ Conselh, 2
25540- LES

(Val d'Aran)
639 86 41 88
973 64 81 13

Lunes cerrado
Salida del Parque Termal
Del 1 de Abril al 1 de Noviembre

Visitas comentadas
Tel. 00 33 615 06 39 61

www.luchon.net

Aiv. Castiero. 15 local l

ISSSO VIII.IIII

HABITATGES
“ARAN 5.1

Tel. 973 108 108
Fax 973 108 118

f"‘ & 6_3

ARAN



http://www.luchon.net
mailto:vidresviola@vidresviola.es

REGALS ARES

REGALOS Y DECORACION
MUEBLE AUXILIAR
BISUTERIA ¥ COMPLEMENTOS
70DO PARA SU HOGAR

C/CASTETH, 15

(AL LADO DEL PLUS FRESC)
25530 - VIELHA
973 64 32 87

ARUM MACUL?
UNA PLANTA
DEL VALLE,
MUY CURIOSA

Esta curiosa planta estd presente en el
Valle y suele encontrarse en los alrededores de
Bausen. Conocida también como Hierba de
Aaron o Aro, el Arum maculatum tiene las hojas,
a veces, con manchas oscuras, por €so se
denomina también aro manchado. Las pocas
ardceas autdctonas de nuestro pais reciben el
nombre genérico de arums y presentan
dispositivos de polinizacion muy especializados
y tremendamente evolucionados. Los insectos,
atraidos por el intenso olor y por el calor que
se desprende de la inflorescencia, resbalan al

colocarse sobre la espata y caen al fondo de la

planta, donde quedan atrapados. El polen que

transportan, originario de otras plantas, poliniza las flores fen ninas d¢
la parte inferior de la planta, las inicas maduras de todo el esp lice. La
flores masculinas maduran mas tarde, coincidiendo con el marc amientd
de unos pelos que, situados encima de ellos, impiden la sal adelo
insectos atrapados. Cuando ¢stos, finalmente, abandonan pn_ﬂﬁ
temporal, lo hacen cargados de polen y predestinados a caerer @ misini
trampa que otro arum , de floracion un poco mds tardia, y: Igs tiend
preparada. De esta manera, queda asegurada la fecundacitr cruzad

puericultura
moda infantil
e O a 10 anos

Rebajas 50 %
¢/ Doctor Vidal, 1
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 23 86

Dentro de sus principios activos, contiene aroina, sustancia mu} 1€
Los rizomas tuberosos son ricos en féculas, pero frescos, s0 toxicos
Presenta también pequefias cantidades de saponina glucosid:
descomponerse, da lugar a 4cido cianhidrico, de elevada acci

Como propiedades farmacologicas saber
arofna irrita la piel y la mucosa, produce €
afecta al sistema nervioso central, pero se d¢
facilmente por el calor o desecacion. Por ellc
esta sustancia, los tubérculos son come
mismo que la fécula, Esta sustancia Ve
cerca de fi encuentra también en hojas y frutos. Su e
para ofrecerte via interna no es aconsejable ya que € ¥
lo mejor! vesicante y expectorante. La planta entera e ‘&f=

especialmente las bayas rojas. El rizoma £
la fabricacion de expectorantes. La colum:
Av. Castiero, 7 : esta creciendo, emite calor en cantl
VIELHA e 0K como para que lo perciba un termome! .
P dera Gidisa, § B proximidades. Este calor transforma el ju; 38617
" BOSSOST harina comestible. También se extrae ali ]
1.9736478 12 otros tiempos se utilizaba este almidon para “0% 7t
los cuellos de las camisas, lo que producia (e
cronica.

O ragrés descubrir
o Ultimo en moda
y complementos.
jestamos muy

removidos, sobre todo por el ganado. Es frecuente en las pro ar
de niicleos rurales, huertos, umbrias, roquedos, muros y




CONSTRUCCIONES !

SPORTS Yéﬁ S.L. |

VENDA - TALLER - LLOGUER
PEON CANINO

2005 S.L.U.

PASD RRO, 48 :
2530 IELHA TEL. 973 64 18 86

ROSTISSERTA

SAL T PEBRE

973 64 13 33
649 94 96 21

VIELHA

_ ol )

SUDED GROW SHOD
VINOS - LICOLLES

ESERCIALIZADC EN SPECIALISE EN CULTURE ED
OV SEMILLAS DE CANNAELRS CRAINS DE CANNAELS

Lduard Aunds, 18
25150 - BOSSOST

EL N° DEL MES

2 Son los picos de mas de 3.000 metros de altura que hay en el Valle de
Aran. E|l Besiberri Nord (3.015 m.) y el Tuc de Mulleres (3.010 m.)

\:n i1 65 ‘



COCINAR EN CASA

Gaspacko andalus

Ingredientes para 4 personas:

- | kg de tomates rojos maduros

- 1 pimiento verde

- 2 dientes de ajo

- 100 g de pan del dia anterior sin corteza
- | % tacita de aceite de oliva

- Y4 tacita de vinagre

- 2 cucharaditas de sal

Para la guarnicion: 1 cebolla pequefia, 1 tomate maduro firme,
50 g de pimiento verde, 50 g de pepino, 2 huevos cocidos, 100 gr.
de pan del dia anterior.

1. Remojamos con un poco de agua la miga de pan. Pelamos los tomates y les quitamos las pep 1.
También pelamos y troceamos los dientes de ajo. Lavamos, troceamos el pimiento y, asimismo, ' mbién
le quitamos las pepitas.

2. Batimos con la batidora todos los ingredientes hasta que quede un puré fino y probamos el p1 10 de
sal. Lo pasamos a un recipiente y lo ponemos en el refrigerador, como minimo, 1 hora.

3. Preparamos la guarnicion, troceando finamente en cuadraditos pequefios los ingredientes de
guarnicion, cada uno por separado. Los ponemos en recipientes individuales y lo sacamos todo a
acompaifiando el gazpacho. Servirlo bien frio.

Solomdlle a la sevillana
Ingredientes para 4 personas:

- 500 g de solomillo ibérico.

- 125 g de bacon.

- 4 dientes de ajo.

- 1 cebolla.

- 200 g de champifiones.

- 1 vaso de vino blanco o fino.
- %1 de caldo de came.

- Sal.

Preparacion:

1. Moldeamos el solomillo, le colocamos un cinturén de beicon alrededor y lo asamos en la parrilla uego
medio hasta que esté hecha la carne. f o8
2. Preparamos la salsa. Sofreimos con aceite de oliva, el ajo y la cebolla, afiadimos la mitad (¢ 10
champifiones y lo rehogamos todo. Luego afiadimos el vino blanco y dejamos que evailofr-
3. Echamos entonces el caldo y dejamos que reduzca un tercio, mas o menos. Retiramos del fu_ego, -
trituramos todo y lo ponemos otra vez al fuego. Afladimos el resto de champifiones laminados.
4. Presentamos el solomillo cortado a rodajas, cubierto por la salsa, patatas fritas y verduras salteadas.




COCINAR EN CASA

Pldtanss asados
al limon

Ingredientes para 4 personas:

- 4 platanos

- 125 gr. de ardndanos
- zumo de un limén

- canela molida

Prepa acién:

. Pri- sero calentamos el horno a 200 °C y pelamos los platanos y los cortamos a lo largo por la mitad.
2.Un vez caliente el horno, colocamos los platanos en una bandeja y vertimos por encima el zumo
celin ’'n y espolvoreamos dos cucharaditas de canela.

3. De umos que se ase en el horno durante unos 15 minutos, hasta que veamos que tiene un aspecto
caran lizado. Lo servimos caliente con los arandanos por encima,

DIGITAL #

I ELECIRODOMESTICOS

Av.Pas d'Arro, 50 i
25530 - VIELHA !
Tel. 973 641 5460
Fax 973 641 955

(C

—_—  _ ##88# Servicio Interflora a domicili

Flonistenia

—

MAUBERME

OBRAS Y SERVICIOS S.L.

Julio:
Flor de temporada

25530 - VIELHA Av.Pas d'Arro, 23-C
Tel, 97364 19 00 25530 VIELHA - Val d'Aran (Lleida)

Maij: Tel. i fax 973 640 188 Mobil 699 771 944
Yamapena@hotmail.com florstil@interflora.es
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GENTE DEL VALLE |

Lourdes Vidal Puente

Psicéloga del Centro de Desarrollo Infantil y Atencion Precoz (CDIAP) del Conselh Genera: "Aran
Coordinadora del grupo de danza Pdrvati.

¢ Cudnto tiempo llevas en el Valle?

Naci en Badalona y vine al Valle en 1990, con 26 afios.

Te hemos visto siempre entre nifios.

A los 17, 18 afios, estando en plena carrera de psicologia, me meti

en el mundo del"Esplai" y tuve la oportunidad de trabajar con nifios

de barrios marginados y pisos de acogida. Este fue el primer contacto

con temas sociales y la verdad es que, sin escogerlo, la vida me ha

llevado siempre hacia el ambito infantil. Cuando vine al valle, estuve

un tiempo trabajando en turismo, porque fue lo que encontré en ese

momento, y a los 3 6 4 afios surgi6 la oportunidad de empezar un

proyecto nuevo, que no existia en Aran.

Hiblanos de esos comienzos.

En el Valle existia la guarderia como espacio donde cuidar nifios

pequefios, pero ninguna estaba constituida como escuela, siguiendo

las normativas de la Generalitat y ninguna acogia a los nifios durante

las horas de la comida, con lo cual no podian quedarse todo el dia.

En colaboracion con el Ayto. de Naut Aran y con el apoyo de muchos

padres que pedian una guarderia, presenté una propuesta para crear

una escuela infantil y el proyecto se puso en marcha. Se arreglé la

antigua escuela rural de Tredds y junto con Inma Olivares empezamos

a funcionar con un grupo de 13 6 14 nifios. A pesar de que habia un !
proyecto educativo y el planteamiento introducia cambios, los principios fueron bastante precaric ~ Estuvs
alli 6 afios, el proyecto fue evolucionando y yo aprendi muchisimo. Después de este tiempo, empe: 4 senlis
la inquietud de que queria dedicarme mas a fondo en el ambito terapéutico y pedi una excedencia | 1@ veil
a Vielha, a trabajar con Paloma Zavala en CAPPLA, (Centro de Atencion Pedagogica, Psicologicai L opédic
de Aran), donde estuve 3 afios.

.Qué haces hoy en dia? ,
Trabajo en el CDIAP, Centro de Desarrollo Infantil y Atencion Precoz. Los CDIAP son centros esi slecido
en toda Catalufia, que dependen del Departamento de Benestar i Familia, de la Generalitat, En ¢ Valle, 2
tener un modelo especial, estamos dentro de los Servicios Sociales, que a su vez esta dentro de A/ 1 Salu
y que depende del Conselh Generau d'Aran. Nos dedicamos a nifios desde su concepcién hasta I 6 afios
tanto desde el ambito de la prevencién como del tratamiento.

(Porqué de 0 a 6 afos? ]

Se considera que en este periodo, el sistema nervioso del nifio es muy fragil y una intervencion & Sl €655
puede ayudar a paliar problemas, o a prevenir que no vayan a ser mas graves.

. Qué se hace desde la prevencién? B |
Hay varias iniciativas en marcha, en el propio centro y fuera de él. Por un lado, existe un grupo de m J¢ .l
bebés de 0 a 6 meses y otro grupo de juego que incluye a mamds y bebés de 6 a 18 meses. Por ol
también llevamos a cabo la supervision de la evolucién de los nifios, en las guarderias ¢
. Qué tipo de casos requieren una intervencién?

Hacemos intervenciones a nifios en los que se ha podido detectar alguna dificultad, como por ejemplt "
en el comienzo del habla, trastornos a nivel motriz, nifios con factores biolégicos de riesgo, etc. Los t4508
detectados bien en pediatria, en la guarderia o desde la propia familia.
. Quiénes formdis el equipo del CDIAP?

Una logopeda: Isabel Lorente, una pedagoga, Susana Vidal y yo.

. Qué necesita un nifio en sus primeros pasos? .
Yo creo que la estabilidad emocional, el carifio, el afecto y el permitirle ser lo que es, sin juzgarlo, €5 0 ""w
Permitirle ser lo que es, no quiere decir permitirle ser un salvaje, por poner un ejemplo, sino, darle €€ e
incondicional, que es lo que le proporcionara la autoestima y seguridad suficientes, para més adelant&:F
explorar, experimentar y ser curioso, en las situaciones que se le presenten.

0 | val
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que mas te gusta de tu trabajo?
i ayudan a estar atenta y a vivir el momento presente de forma intensa. Ellos se sumergen en un
» lo que existe es el juego, cada juego es tnico e intenso. Los adultos en cambio, tenemos la cabeza
a la vez. O bien estamos interpretando la vida desde un pasado, o estamos proyectados a un futuro,
1 lo que va a venir. No estamos en el presente. Yo creo que por eso nos gustan los hobbies, porque
1, y nos hacen estar en lo que hay que estar, olvidandonos de nuestras historias mentales.
abada tu jornada laboral, despierta tu faceta artistica por medio de la misica, la cancién,
De donde surge tanta creatividad?
:quefia de 7 hermanos y en mi casa vivi mil y una aventuras. Toda mi infancia la recuerdo encima
:ta de indios, montando una nave espacial que iba a la luna o jugando al 1,2,3 con mis padres y
de mis hermanos mayores. Mi casa era el foco creativo de toda la calle, se jugaba a todo,
con alma de artista.
i, la creatividad se presenta de una manera mas artistica y otra persona la vive a través de otro
10 puede ser la escritura, por detir algo. Yo creo que cuando realmente te sumerges en lo que estas
1 creatividad estd implicita en ese acto de presente, y esté al alcance de todos. Surgen ideas que
5 y 1 solo haces de canal. Muchas veces estamos descontentos en el trabajo porque no lo podemos
tensidad y entrega y no lo disfrutamos.
del baile, trabajas con mujeres que quieren aprender a expresar y a conocerse.
nero se trabaja es la atencién. La atencion sin esfuerzo, que surge de manera espontanea, ayuda a
disfrutar y a olvidar los problemas del dia. La danza consiste en una serie de movimientos
s, cada parte del cuerpo por separado, que ayudan a desbloquear la rigidez del cuerpo y a que fluya
Es un tipo de baile femenino, suave, arménico y bello, y para sentirlo hay que conectar con esas
estan dentro de nosotros. Tanto para el que lo ve, como para el que lo baila, conectar con la armonia,
con el amor y la belleza, y por eso gusta.
viene el nombre de “Danza Parvati” y en qué consiste?
mis primeros pasos con la “Danza Samkya” y con la practica, ha evolucionado en lo que he llamado
rvafr’. Parvati es una Diosa hindu, hija del Himalaya. Es la Diosa de las montaiias, y por lo tanto,
de las montafias. Fusiona los movimientos de la danza oriental con una parte hindil, que tiene otra
poral y en la que se incluyen unos movimientos de las manos, que se llaman mudras. Las mudras
estados de conciencia, como por ejemplo: la bondad, el valor, la paciencia etc. y ayudan a activar
nos del cuerpo, (canales de energia, como los que usan los acupuntores). Al activar los canales

s, las mudras pueden llegar a fomentar los estados de conciencia que simbolizan.

a.
la mas”, Es una novela de la escritora francesa, Ana Gavalda,
n.

er”, de la pelicula “Desayuno con diamantes”.

¢ molesta en los demds es la falta de atencién. En mi, muchas cosas: la exigencia conmigo misma,
xcesivo idealismo.. .etc.
1.

ion.
i mejor actuar que no hacerlo, ya que la accion, aunque te equivoques, genera aprendizaje.
para el silencio.
jaretja, en el Baix Aran.
para ser feliz.
Jue hay con contentamiento, no con resignacion.




REIR ES MUY SANO

La television

Hace poco, se cumplié el 50 aniversario de la television en Espafia. Cuando TVE empezd
habia 600 televisores en toda Espafia. Lo primero que se emitio fue una misa. Qué tiempos, ;eh
Varela era monaguillo y hacian un 90% de audiencia. Ahora, si quieres obtener estas cifras has
“Salsa Rosa”.

Me pregunto que seria de nosotros sin la tele. De trads
¢hacia donde encararias el sofd?, ;hacia la chimenea haci
un cuadro de ciervos?, jhacia tu familia?. Sin la tele © a md
dificil ser gracioso. Un monton de cosas dejarian de tene  entidd
En mitad de una cena gritarias. “jCufiaaaaooooo... " Y
cufiado: “Si, dime, ;qué quieres?”. O imaginate que da pa
imitar a Chiquito: “No puedor...., no puedor....”. Y  gentd
“Pues no lo hagas, no lo hagas...”. Bueno, y sin tele, | asab¢
qué era el Gran Hermano tenias que leer un libro. Al vésg
ahora, que, si lees un libro, no entras en “Gran H: mano]

A mi me da cierta nostalgia lo de la tele en blancc « negn
A veces, me veo en la cdmara de seguridad del cajeroa omate
y me quedo pillao mirando a ver si echan “Un globo, d  globo
tres globos”. También dice la gente que los contenido e ante
eran muy distintos. Por ejemplo, hay personas que = <en g
los dibujos de antes eran menos violentos. Pero no  © Gierld
O si no, acuérdense de Heidi: “Una huérfana que vi ~ cons
tia, que no la quiere y la deja con su abuelo, que al Ancip!
tampoco la quiere y luego, igual demasiado. Y tan i€n ¢
Pedro, que sélo quiere a sus cabras (rarillo...); pa colmd
después la llevan con la sefiorita Rottenmeier, que t& 1poco
quiere, pero la nifia nunca pierde su ingenuidad y su licidaé
(Porqué estds tan contenta si no te quiere nadie? odos
odiaban. Seguro que su padre era arbitro y su madre 1 pectod
de Hacienda.

Espaiia ha cambiado mucho desde entonces. Aho
euro, Joaquin Prat hubiera presentado el “Precio 1t |
y el mitico “Gente joven”, se llamaria “Gente oper:
gue no se adaptaron tan bien, al principio de la tele, ! 2
mayores. Mi abuela todavia piensa que el mando a
es un coronel que da las 6rdenes a lo lejos. Y nuncé &
que el hombre habia llegado a la Luna. Decia: “Eso sont
“Abuela, que esos son de la Nasa...” “Aaaahh, eso sont
Era muy poco dialogante. “;Son mufiecos!” “¢No V&8 €
se mueven?”. jjLa teoria de la conspiracion ya la conocia mi abuela!!. Y no sélo eso; inch)lso € ¢
para ponerse delante del televisor, porque creia que los que salian en pantalla la podi ]
sentaba, bien arreglada, en su sillén y cuando empezaba el Telediario y el presentador decia:
buenas tardes.....”, ella contestaba “Buenas tardes”.

.0

;Se imaginan que yo los viera a todos desde aqui...?. Qué pesadilla, no sabria donde mirar o

si. ;Quien les asegura que no les esté viendo en cada programa que hago?. Jua,

(Monélogos de Andreu Buenafué’
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El Cid Campeador “El ciego sol, la sed y la fatiga,

por la terrible estepa castellana,
al destierro con doce de los suyo
- polvo, sudor y hierro -, el Cid ¢

Rodrigo Diaz nacid en Vivar, pequefia aldea situada a 7 kilometros de la ciudad de Burgos en 104
de Diego Lainez, noble caballero de la Corte de Castellana. A los 15 afios quedé huérfano de padn
en la corte del rey Fernando I, junto al hijo del monarca, el principe Sancho. Ambos crecieron juntos
buena amistad durante cinco afios. También se educd en las letras y en las leyes, seguramente en el i
de San Pedro de Cardena, lecciones que le servirian posteriormente
para representar en pleitos al mismo monasterio y también al
mismisimo Alfonso VI el cual confié al burgalés numerosas
misiones diplomadticas en las que debia conocer perfectamente
las leyes.

Entre los afios 1063 a 1072 fue el brazo derecho de don Sancho
y guerred junto a él en Zaragoza, Coimbra, y Zamora, época en
la cual fue condecorado, primeramente como caballero y después
nombrado Alférez y "principe de la hueste" de Sancho II. A los
23 afios obtuvo el titulo de "Campeador”, al vencer en duelo
personal al alférez del reino de Navarra. A los 24 afios era conocido
ya como Sidi (Sefior) o Mio Cid, expresion de carifio y admiracion.

Con la muerte de Sancho II en el cerco de Zamora y tras la
jura de Santa Gadea tomada por Rodrigo al nuevo rey castellano,
Alfonso VI, la suerte del Cid cambié y su gran capacidad fue
desechada por la ira y envidia del nuevo monarca. En 1081 el
Cid es desterrado por primera vez de Castilla. Trescientos de los
mejores caballeros castellanos le acompafiaron en tan dificil
situacion. Esta etapa durd unos 6 afios, los cuales fueron
aprovechados por Rodrigo y sus hombres para hacer de Zaragoza
su cuartel general y para luchar en el Levante.

Vuelve a Burgos en 1087, pero poco duré su paz con el rey por lo que marché hacia Valencia lam_iel
convirtio en el protector del rey Al-Cadir y someti6 a los reyezuelos de Albarracin y Alpuente. El & noravl
Yusuf cruza en 1089 el estrecho de Gibraltar y el rey Alfonso pide ayuda al caballero castellano, pr 0P
mal entendido entre ambos surge una nueva rencilla entre el rey y su leal sibdito y el monarca l¢ dest
por segunda vez en 1089.

inado ¢
rey. En menos de un afio el Cid se hizo sefior de los reinos moros de Lérida, Tortosa, Valencia, Denia, /# (08I i
y Alpuente. En torno al 1093, matan a su protegido de Valencia, Al-Cadir, y la plaza fue tomad: por ®

Yehhaf. El Cid asedi6 durante 19 meses la ciudad y finalmente entré triunfal en junio de 1094. Aiin ha

de combatir en numerosas batallas, como la que el mismo afio le enfrent6 al emperador almordvide Mabafs

sobrino de Yusuf, el cual se presentd a las puertas de Valencia con 150.000 guerreros. El Cid se enfrent

ellos y la victoria fue total.

En los diez afios siguientes, la fama del Cid se acrecenté espectacularmente, al contrario que el

oA 9!
En 1097, muere en la batalla de Consuegra su tinico hijo varén, Diego. El domingo 10 de julio del

muere el Cid. Toda la cristiandad lloré su muerte.

rl’:f 1
7_2 ARAN




DUB RT TbT ER AN
VE! 3 ABRIU E MAI)
i Jueira 1500

cdi ol Mauberme

el. 77364 54 30

ETH
BUREU

FISCAL - LABORAL - CONTABLE
ADMINISTRACION DE FINCAS

Plaga Pas d'Arro,2-1°2"
25530 - VIELHA (Val d'Aran)
. Tel. 973 64 25 47
Fax 973 64 04 06

by PRESENTS

JOIES DE DESSENH
RIU E AUNOS

Av.Pas d'Arro, 1
25530 - VIELHA
Tel. 609 34 43 03

GRAN TERRAZA
EXTERIOR

¢/ deth Lop s/n
25550 - BOSSOST
Tel. 973 648 363
Fax 973 647 320

suleyhostal@hotmail.com

Plaga Vs d b, 4-6 boliga 26 3
25530 - Yielha

X Saburedo

ARan coL0R

LABORATORIO DIGITAL

TUS MEJORES FOTOS EN 1 HORA
AL MEJOR PRECIO
TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN

MATERIAL FOTO - VIDEO - AUDIO
"CON TU REVELADO, UN CARRETE Y UN ALBUM DE REGALO"

Av. Pas d'Arro, 52 » 25530 VIELHA « Tel. 973 640 490

r’_.‘ i
ARAN H




MONUMENT ARA LENGUA E CULTURA D’ARAN

Eth collectiu Lengua Viua, creat ara hé catorze ans ta fomentar er us sociau der aranés, s"a preiisat
de bastir un monument ara lengua e cultura d”Aran qu’a estat dessenhat per Andre Ricard. hilh de {§ilia
aranesa ¢ autor, entre d’autes obres, dera téda olimpica de Barcelona 92. Aguesta escultura auiisics
meétres de nautada e sera héta en peira de barrina. cedida pera peiréra de Les. ]

Lengua Viua ja a encomanat era elaboracion dera escultura enta qu’aguesta sigue presta er angos,
quan hara quinze ans dera creacion deth collectiu ¢ dera corsa Aran per sa Lengua, que cada an diasse
léu un miler de persones ena placa dera Gleisa de Vielha.

Enta hér-lo possible, eth collectiu ven reproduccions a escala deth monument que se poden agieric
ath prétz de 60 éuros e que permeten d’acréisher es hons enta finangar cth son bastiment. S¢ etz
collaborar ena promocion dera nosta lengua, podetz aquerir enta casa vosta o entath voste establifien:
ua reproduccion a petita escala deth futur monument, que poderatz crompar eth madeish dia dera s,
¢th 29 dk.‘j[lll]l\‘f_}_,il ena plaga dera Gleisa, en taulér que Lengua Viua i plagara, o ben, com est’an sl
toti es véspes a compdar de prumers de junhséga enes cubérts der Ajuntament de Vielha, en nl i de
venta de samarretes dera corsa Aran per sa Lengua d’enguan, ;

Entara edicion dera Corsa der an que ven, e entd hestejar es sons quinze ans, Lengua Viua vo il ua
exposicion de fotos de toti aguesti ans: ¢i per aquerd gque demanc a toti es qu’agen folografig des
gessudes e des diuersi recorruts dera corsa que mo’les hésquen arribar entara exposicion gue preignin
tath 2008.

Se voletz hér aportacions economigues les podetz hér en aguest numéro de compde corrent de “la Gixa
a nom de Lengua Viua-Monument: 2100 0035 09020037 1857. Sonque damb cra vosta collabogeion
e suport poiram her possible cra construccion deth monument. '
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Como comportarnos con la Naturaleza

Dicen los aborigenes australianos que, cuando se tumban en el suelo, tienen la impresion de estar
con la fuerza protectora de una madre. No se equivocan, la Madre Tierra es nuestra madre, de ell
a ella vamos. Tierra es lo mismo que Naturaleza. El hombre cada vez se aleja y se olvida mas de
haciendo que éstas sean peligrosamente menospreciadas por él.

Sin embargo, y sea por el motivo que sea, a veces acudimos a ella; a la montafa, al campo, ¢
problema es que a veces lo hacemos de manera irrespetuosa. Todos tenemos derecho a disfrutarla, lo
es que cada vez somos mds los que accedemos a ella, en cualquier época del afio y en cualquier |
no siempre somos conscientes del dafio que podemos causar. Es un privilegio que no medimos y si
educacion de por medio, el resultado puede ser devastador.

Cuando acudimos a ella, debemos comportarnos como cuando alguien nos invita a su casa, ¢o
discrecion, observando, escuchando, recibiendo y agradeciendo lo que nos ofrecen. En la Naturale
hacer lo mismo: observar, comprender y respetar. Paseamos por los bosques, escalamos rocas, subil
esquiamos, navegamos por el mar, pescamos, cazamos, volamos en parapente, recogemos setas, nc
en lagos,.... hay infinidades actividades que se realizan en la Naturaleza, y casi todas tienen un
ese entorno tan fragil.

Lo mas importante de todo es que no se note que has estado, no dejando rastro de tu presencia. |
durante, ni después. Eso representa que todo lo que has traido contigo te lo vuelvas a llevar cont
dejes un solo residuo. No debes tirar NADA, ni siquiera lo que consideres como biodegradable, |
igualmente provocar perturbaciones de muchos tipos Tampoco te lleves nada, piensa que en la Na
hay nada superfluo, todo lo que genera se regenera, todo es reutilizable, excepto lo que viene de
se acumula y genera suciedad; y la suciedad genera, lamentablemente, mas suciedad. {Pero la limp!
limpieza!. Aun puedes hacer mas, aparte de este gran paso, llévate una bolsa o varias y recoge la
te encuentres, ti solo o con amigos, no sabes el favor que le harés al conjunto de la Naturaleza.”
importante que ningin ser vivo (animal o vegetal) quede afectado de un modo u otro por tu

Lo mejor es andar. Es lo mejor para nuestra salud y para la de la Naturaleza. Eso si, usando I¢
previstos para ello, nada de atajos. Esto, como el ruido, puede provocar importantes impactos in
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Piensa que la gente pasa, pero la contaminacién queda. Seria como decir: “0jos que no ven, cora |

siente”. Recuerda que este entorno (con diferentes ecosistemas y biodiversidad) es especialmente

que hay que evitar al méximo el molestar, no tocar ni llevarse fauna ni flora, etc. Hacer uso del

en lugares en los que esté permitido y estén equipados para ello. No hacer camping salvaje, ni practic
que puedan agredir el medio ambiente.

Estos son algunos de los consejos que podemos darte para que protejas y respetes a los seres \
Naturaleza, en general. S1 nuestro comportamiento se contagia, podemos consegu

Articulo escrito por “Anonimos de Ardn’/ anonimosderan@hotmail.com
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tro habitaciones,

garaje 2 coches y
(@A cabados primera
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Grabados

¢/Doctor Vidal, 1
25530 - VIELHA ¢ y _
(Junto al hospital) &3 39 - 649 52 38 85

TIE[L|E[V] I]|S]O]R Respuesta al problema
; IIM|A|N D| E | B | E }§ | Jacinto separa las monedas en tres conjuntos de cuatro monedas cada
TIu ElP DIEIP uno. Coloca cuatro monedas en un plato y cuatro en el otro. Las otras
cuatro monedas las deja sobre la mesa. Si los dos platos de la balanza
y I|L| 1|M]| 1| T|A|D| OQJj| se equilibran, quiere decir que la moneda falsa es una de las cuatro de
la mesa. En cambio si uno de los platos pesa mas que el otro, es éste
. RIAID|I[C|AILIE|S el que tiene la falsa moneda. En la primera pesada, pues, averigua en
IR G|O| L C | ANl | cual de los tres conjuntos de cuatro monedas esté la moneda falsa. La
' segunda pesada la hace colocando dos de esas cuatro monedas en uno
TIOITIAIL SIEIR de los platos y las otras dos monedas en el otro, con lo que logra
AIN|O A| C| E | R| Al averiguar en qué conjunto de solo dos monedas est Ia falsa. La tiltima
R PlilslA A | S Il | pesada, evidentemente, la hard colocando esas dos monedas una en

cada plato. La que pese mds, es la falsa.
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Dos nuevos satélites para Plutén

Usando el Telescopio Espacial Hubble, un equipo de astrénomos dirigido por Alan Stern y | | Weayd
descubrio que Pluton tendria dos nuevos satélites, ademas de Caronte. De acuerdo a lo que  dican g
nuevas imagenes que se obtuvieron con el Hubble, Plutén no tiene uno, sino tres satélit. . Esto |
convertiria en el primer objeto del Cinturén de Kuiper que posee mas de ur satéli

Pluton, el noveno planeta de nuestro sistema solar, fue descubierto en 1930. Caronte, su in o satél
conocido hasta ahora, fue descubierto por James W. Christy en 1978. Ambos se encuentra: a més
4.400 millones de kilémetros del Sol, en el corazén del Cinturdn de Kuiper.

Los resultados obtenidos sugieren que otros cuerpos en el Cinturén de Kuiper podrian tan ién ten
mas de una luna. Esto significa que los cientificos planetarios tendran que tener en cuenta a es s nuey
satélites cuando realicen modelos de la formacion del sistema de Pluton.

Los candidatos & satélite
provisionalmente d signad
S/2005 P1 y S/200 5 P2,
encuentran aproxim: ‘amenie
44.000 kilémetros de  futdn. E
distancia es dos o 'es ved
superior a la que separ al pland
de Caronte, su i ica luf
S/2005 P1 ——¢ conocida hasta ahor
Posteriormente, |i Unid
Astronomica Inte naciof
considerara los nombr 5 ofici

\ que deberd otorgar a amd
S objetos.

CARONTE _ "
i o e — Usando el instrun o/
. - . PLUTON del Hubble, el e uipo

\ 2.370 km. de diametro astr(’)nolnos Obscr- y amb

candidatos a satélite el l.“
mayo de 2005. A ibos

aproximadamente v 18 50
veces mas débiles g & Pl
pero realmente se des €an<
iméagenes del Hubble . Tres¢
més tarde, el telescoj 0 0bS

RO : de nuevo a Plutén ¥ 309
objetos seguian alli, 1 OVIEXS
en su Orbita, apar DM
estable, alrededor dl plar

Los astronomos busca

Los dos nuevos satélites durante mucho tiempo r‘ﬁ
potenciales lunas del B0

o : ; ; f
planeta. Estas imédgenes del Hubble representan la bisqueda mdas detallada de objetos alrezdeD
planeta, de cudntas se hayan realizado hasta ahora y es poco probable que haya més lunas, de un ¢
mayor a los 15 kilémetros, en el sistema de Pluton.

78 iy




/. Pietat, 17
Tc 973 64 74 89
5508 'SSOST - Val d'Aran

ALBERTO DIAZ
PINTOR

Tel /ch 973 64 a4 96
Movil 617

ES DIQENEUoS

tEF‘

PRESENTS - CERAMICA
JOGUETS - SOUVENIRS
Passeig dera Libertat, 19
Tel. 973 64 04 73

25530 VIELHA - Val d'Aran

L)

pelugueria

Carmen Sicart

¢/ Casteth, 3 - Bloque B
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 07 40

Forn de Pa
Xarcuteria
C/ Pietat, 8

Tel. 973 64 82 67
BOSSOST (Val d'Aran)

N0 TIARIAN
EFARtU AR EVIS €3

B CLBRB3

Clrcmto Termal

Tratamientos personalizados
Belleza

Masajes

Terapias

Fotodepilacién Laser

Nuevos tratamientos con
caviar del Valle de Aran

CONSULTAR NUEVOS
HORARIOS DE PRIMAVERA

T. 973 648 717

Camino de la Lana sin
Les (25540) - Val d'Aran
www.termasbaroniadeles.com

P
Akl 79



http://www.termasbaroniadeles.com

Vouvoiement

Lors d’un de mes trajets entre les deux frontiéres, j’ai eu derniérement 1’occasion d’écouter w
radio a propos du vouvoiement, débat, semble-t-il, d’actualité en France. Je me dois de donne
a ce sujet, puisque cela a été la plus grande difficulté de mon adaptation lors de mx

Effectivement, il faut avoir vécu plusieurs ans en France (faute d’y étre né), pour comy :
subtilités du vouvoiement. C’est un des points qui marque une grande différence entre la culturc
et la francaise.

Il faut préciser que dans les dérivations sud-américaines de la langue espagnole, le vouv
pratique d’office, le tutoiement n’existant pas. Cependant cet usage se fait sans aucun contenu
puisque tout simplement c’est la deuxiéme personne du singulier qui a été remplacée par ¢ |
du pluriel, en conséquence d’'une métamorphose que la langue a expérimenté tout au long
qui ont suivi la colonisation espagnole.

Pour revenir de ce coté de I's
curieux d’observer que deu
voisines puissent marquer d 3
différences comme celle qui n
Le vouvoiement est vu en Fra o
une grande marque de respect
concitoyens, soucieux de I'im 2
apergue d’eux, ils seraient
vexés si quelqu’un venaita i
cette régle d’or de courtois
comique est que quelconque
vexé par ce «manque de respes
nettement moins si la porte d” |
un batiment n’était pas rete
personne qui le précéde afin ¢
de la prendre dans la figure ¢
étre distrait. Il ne serait pa 0
outragé par le fait que sa disc 3
une autre personne soit inter
un «oh! Excusez-moi, c’est m
qui sonne, je dois répondre!». Mais voyons I’autre c6té de la monnaie: a quoi bon vouvoye 4
est préts a se garer en double file, sur un passage de piétons ou devant un garage particulies
vouvoyer celui que 1’on tape dans le dos quand on lui parle la bouche pleine? En vue ¢
réflexions, je me suis persuadée que le vouvoiement n’a rien & voir avec le respect final
espagnols ne respectent pas moins du fait de tutoyer plus facilement les inconnus (sauf pour le
agées ou de trés haut prestige).

En conclusion, je peux donner mon humble avis: je pense que le vouvoiement est encre S
francaise avec une imagerie de respect qui n’est qu’apparence. Au fond, c’est la pc:rsonnc_ellc-rrn’,!?f_1
s’autorise, ou pas, a dépasser cette limite franche qui s’établit entre deux personnes qui se'vou‘ﬂGi
Dans le cadre des écoles, il me semble qu’il est vrai que ce besoin de vouvoyer existe, puisque o
éléves n’apprennent pas cette marque de respect et cette distance a respecter dans les relations
issues d’un cadre hiérarchique, au long de leur vie scolaire, ils pourront difficilement apprei
de relations par la suite.

Articulo escrito por Carolina Told i V¥
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«as reales de algunos automovilistas
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saba ¢y
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'ing ¢

i Causg

r de "Grupo Vitalicio-Seguros", cuyo sentido del humor los dioses guarden, ha hecho piiblica la
a sobre las declaraciones hechas en formularios de seguros de accidentes, donde los conductores
resumir los detalles con el menor niimero de palabras posible. Los ejemplos de esta escritura
rven para confirmar que incluso una manera de escribir incompetente puede ser altamente divertida:

o al hogar, me meti en la casa que no es y choque con el arbol que no tengo.
he choco contra el mio sin previo aviso de sus intenciones.

| cristal de la ventanilla estaba bajado, pero me di cuenta de que estaba subido cuando saqué la
vés de ella.

ntra un camion estacionado, que
zccion contraria.

chocd contra mi coche y después
)ajo.

a por toda la calle y tuve que hacer
iiobras bruscas antes de darle.

oche del arcén, miré a mi suegra y
beza al terraplén.

¢ matar una mosca, choqué contra
eléfonos.

do todo el dia comprando plantas y al volver a casa, cuando llegué al cruce, un arbusto surgié de
ireciendo mi vision y no pude ver al coche que venia.

cuarenta afios conduciendo cuando me dormi al volante y tuve el accidente.

gue al cruce aparecié de repente una sefial donde nunca habia habido una sefial de STOP antes y
ir a tiempo de evitar el accidente.

tar colisionar con el parachoques del coche de delante atropellé al peatén.
¢ estaba correctamente aparcado cuando retrocediendo le dio al otro coche.
nvisible salié de la nada, me dio un golpe y desapareci6.

vencido de que el vejete no llegaria nunca al otro lado de la calzada cuando le atropellé.

10 sabia en que direccion correr, asi que le pasé por encima.

éra triste moviéndose lentamente, cuando el sefior mayor rebot6 en el techo de mi coche.

indirecta del accidente fue un tipo bajito, en un coche pequefio, con una boca muy grande.

:t:mlo ¢l coche abandond la calzada sali despedido. Mds tarde me encontraron en un hoyo unas vacas
a8,
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HESTA D'ARAN

Como todos los afios, el 17 de junio, tuvo lugar la Fiesta de Aran. En la Sede del ' snselh
Generau, tuvo lugar la reunién de todos los Conselhers y el Sindic en funciones de Arar Carlos
Barrera, para iniciar la marcha hacia el Santuario de Nuestra Sra. de Mijaran, donde se elebrs
la tradicional Misa cantada, acompafiada por las incomparables voces de la Coral Aub: e Les,
Este afio, y a causa de la pertinaz lluvia, los pendones tuvieron que ser trasladado: :n ung
furgoneta, con lo cual, el desfile no tuvo el colorido habitual.

Una vez finalizada la Misa el Sindic saliente, después de su tradicional discurso, cedié lz jalabr
al nuevo Sindic de Aran, Francisco Boya, quien se dirigid los asistentes para trans itir su
mensaje, deseando que el Valle siga en la trayectoria de consolidarse como un territorio au momo

Después de la celebracion religiosa, toda lo Comitiva se trasladé a la Sala Polivalente di Vielhs,
en donde tuvo lugar una exhibicién de Danzas Aranesas interpretadas por las diverso: zrupos
del Valle y se sirvi6 a todos los presentes el tradicional aperitivo.

Por su parte, el nuevo Sindic, Francisco Boya, pronuncié su discurso en el que hizo un resumen :
a realizar por el nuevo Conselh, y confirmé que, por el momento, conservaré su cargo de Dipu
durante los préximos meses, lo que le permitira participar en la elaboracién y defensa de |
Aran. Termind su discurso con unos emotivos versos de Pablo Neruda.

El acto estuvo presidido por el Conseller de Gobernaci6 de la Generalitat de Catalunya, Joan ngc i
hizo su discurso en Lengua Aranesa y dijo que, desde la Generalitat, se trabajard para que Aran sea Ul 520
singular dentro de la division territorial de Catalunya, y que tiene que tener un trato de reconociniento &
por su historia, su lengua y su cultura.

8_2 ,-'-.:l‘:-l l‘.':
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SerVI.CI'O permanente 24 17 Valle de Aran

NUEVQO PERSONAL

—~ - n
g t Funeraria Val d’Aran £

Deler 1dos: Gaspar Pages Arrazola (Arres de Jos, Arres de Sus )
pass¢ g Libertat, 5 - Vielha Arros, Arties, Aubert

Tel. € 51 047 404 - 973 641 631 Bagergue, Baqueira, Betlan
Betreén, Casarilh, Casau

5. To res Escunhau, Garos, Gausac
Tel. € 39 575 390 - 973 648 440 ° Gessa, Mont, Montcorbau
Montgarri, Salardu, Tredos
1 central: Tel. 973 258 023 - 973 258 261 Unha, Vielha, Vila, Vilac

\_ Vilamos. o

dos provinciales, nacionales e internacionales.
ios de todas las Companias de Seguros.

» sito de cajas en Vielha. Oficinas: Edificio Copirineo
raciones. ¢/ Pomarola, 3 local 2
nibilidad del Tanatorio Municipal de Vielha. 25530 - VIELHA
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ETF GRAUER ANTONIO IGLESIAS
661 45 68 74

ICTOS DEL PAIS VIELHA (Val d'aran)

JRTIDO DE SETAS
'S'Y EMBUTIDOS

ek s, Anuncia't a TOT ARAN
de Dénie, 27 A‘&ﬁ La teva Revista
T 736473 54 973 64 32 88

Escalfi la seva llar
sense escalfar el planeta.

Calderes | estufes de biomassa

Apunti's a les energies netes i renovables.
Estalviara diners i actuara per frenar el canvi climatic

Informacio | venda: 653 974 271 (Xavi Vicente) - www.wnbioenergia.org

“Oenerqj . \ :
1318 es una iniciativa de la Fundacio World Nature Conservancy
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Jﬂ TELEFONOS DE INTERE:;,

BOMBEROS (URGENCIAS 085 )
POMPIERS D('ARAN : 973 640 080 CONSELH GENERALL DARAN

POMPIERS BOSSOST 973 648 380
- INFORMACION Y TURISMO VIELHA

EMERGENCIAS Y RESCATE DE MONTANA 973 640 080 INFORMACION Y TURISMO BOSSOST

INFORMACION Y TURISMO SALARDU
DISPENSARIO ARTIES 973 642 847 INFORMACION Y TURISMO LES
DISPENSARIO BOSSOST 973 648 211 TORISME VAL D'ARAN
DISPENSARIO LES ; 973 648 229 MUSEUS DERA VAL D'ARAN
DISPENSARIO SALARDU 973 644 030 CORREOS-OFICINA VIELHA

GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN

HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973640006 ESCOLAD'OSTALARIA DE LES

GUARDIA CIVIL VIELHA 973 640 005 Eﬁgmgm g&l'i'A tEi’l’éhl“..zll\)

GUARDIA CIVIL DE MONTANA (URGENCIAS) 062 BOSSOST)
GUARDIA CIVIL DE MONTANA 973 640 005 FARMACIA ALMANSA LEsg
1ES)

EARMAGIA PALA (BAGUEIRA
POLICIA NACIONAL (URGENCIAS 091 .
POLICIA NACIONAL (COMISARIA DE LES) 973648 014 | FARMACIOLACA (SALA'*DU)

£gEREEs

MOSS0S D'ESQUADRA (URGENCIAS) 088
MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA 973 357 285 TAXI JUAN BERDIE (CASAU)
TAX] J ALEXANDRE éBETREN}

AYUNTAMIENTO VIELHA 973640018 Tax| JANTONIO PUENTE (GARDS)

AYUNTAMIENTO ARTIES 973 641 612
AYUNTAMIENTO ES BORDES S7aG40psc Lo BENIAMIN MOLES (BOS Rt A)
AYUNTAMIENTO BOSSOST 973648 157 Tax| XAVIER MARTINEZ (VIELHA)
AYUNTAMIENTOLES 973648007  yax| FULGENCIO DEDIEU (VIELHA)
AYUNTAMIENTO SALARDU-NAUT ARAN 973644030 Ta¥| MANUEL CARDONA (VIELHA)

TAXI SER%D %ALLARR%% (SAEAEEU)

TAXI IGNACIO GALLA (VIELHA)
ALSINA GRAELLS BARCELONA 932656592  TAX| XAVIER CASTET (BOSSOST)

TAXI JORGE BELMONTE (VIELHA)
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PARROQUIA DE VIELHA 973 640 021

PARROQUIA DE BOSSOST 973 648 253
PARROQUIA DE LES 973648 105 SALON DEL REINO TESTIGOS JEHOVA

PARROQUIA SALARDU 629 791 095

ARAN VALOR NATURAL (AVALON)
FUNERARIA VAL D'/ARAN 973 258 023 WWW. ;
¢ CINE DE VIELHA

ESTADO DE CARRETERAS DE CATALURA 900123505 | CINEMA CULTURAL DE BOSSOST
yaraan LAVANDERIA - TINTORERIA
Betrén - Vielha @
ENTREGA RAPIDA - NO CERRAMOS AL MEL 0

comPLEJO ECURRM 973 64 09 54 - 609 83 91 9¢
(AL FINAL DE LA RAMPA) Fax 973 64 14 81
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http://www.avalonaran.org
mailto:sannierjacques@terra.es

nueblo de ALOS DYSIL, en pleno Pallars Sobira, a orillas
Noguera Pallaresa, a las puertas del Parque Natural del
1e0 y & tan solo 15 kms. de los remontes a las pistas de
fe BAQUEIRA BERET, estamos actualmente construyendo
| promocién ES CASES D'ALOS.

n e« ificio de 18 viviendas respetuoso con el entorno y el medio &3
nte, construide con materiales naturales de gran calidad y |3

10s propios de la zona que le ofrecerdn, para su disfrute,
Imoconfort y bienestar. il VISITE NUESTRA WEB !!!

i Anion

o 16 Km. de Bonalgua 1,600
@l accaso directo a los remontes de BAQUEIRA BERET

R &
e S, .

: Informacion y Ventas: Durnetan 50, s.I.
Tel: 63788 11 11 - Email: info@durnetan.com - www.durnetan.com
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A 15 min. de Les, bonito
terreno edificable de 1.200
m2. Preciosas vistas.
34.000 €.

A 12 min. del Valle de Aran,
gran casa de 200 m2 + 2
pisos en buen estado y
dependencias de 200 m2.
Gran patio. Muy
bonita.265.000 €.

- e

A 3 min. de Les, casa con
cuadra adosada de unos
250 m2, a reformar. Tejado
saneamientos nuevos.
erreno 300 m2.
160.000 €.

A 3 min. del Valle de Aran,
excepcional finca con molino
de 100 m2,con 3 dorm. +
casa de 80 m2, con
comedor, cocing, 2 hab.
Terreno 1,4 ha. 320.000 €.

ki peniyry e

Valle de Louron, cerca de
Luchon. Borda de 250 m2
a acondicionar, con 3.300
m2 de terreno llano. Lugar
excepcional,

185.000 €.

A% _
A 10 min. del Valle de Aran,
casa en buen estado. Salon-
comedaor, gran cocina, 3
hab., bafios y garaje. Patio
y jardin 270 m2.Zona
tranquila. 190.000 €

II v
g—

A 10 minutos del Valle de
Aran, casa de pueblo, gran
cocina, salén-comedor, 4
hab. 2 bafios. Terreno 30
m2+borda 90 m2.con
arroyo. 170.000 €.

A 10 min. del Valle de Aran,
gran casa de pueblo en buen
estado general. Comedor,
cocina, 7 hab. jardin en

terrazas.
135.000 €.

A 15 min. de Les, casa de
pueblo a reformar, comedor,
cocina, 4 hab., balcon y
terreno de 80 m2. Garaje.
108.000 €.

Apartamento en Vielha.
Comedor, cocina, 1 bafio,
2 habitaciones, plaza de
Parking y Trastero.

PRECIO A CONSULTAR

CONCERTAR CITA PREVIA

Betrén. Casa de 3 plantas,
5 hab., 3 bafios, 1 en la
suite.Calefaccion central.
Parking comunitario.
468.790 €.

A 12 min, del Valle de Aran,
piso de 80 m2 totelmente
reformado, dentro de un
inmueble magnifico de estilo
Napoleon Iil. Oportunidad.
109.000 €.

00 33 681 37 81 14

A 10 min. del Vall &

casa de 80m2.¢ 5
estado, cocina-c
salén con chimen
terreno 1000 m2
119. 000 €.

A 15 minutos de
Aran, gran casa |
Comedaor, 2 o
hab..garaje y ter

m2. Sol y trar il

244,000 €. a

A 12 min. de L
casa a reformear, ¢
Grandes depel
139.000 €,

DE GIRONA
Chelo Romero 636 243 690 OF!!ggAzo 96 96

www.escambi.com

Sr. Felip Bonnet (A.P.l.)
646 13 42 52



http://www.escambi.com

aTRt 'BADA DE PUNTAIRES
LAVALL D’ARAN

itz da per 1' Associacié Culturau Escunhau —
Sailh, o] proper dia 8 de Juliol, a les 10,30 h. i al
(™" Sant Sebastia d’Escunhau, tindra lloc la primera
"4da de puntaires a I" Aran.

'!5 Persones interessades en participar-hi, truqueu al
Y411 513 (Sra.Antonia)

L 87
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CURIOSIDADES Y ANECDOR AS

Increible, pero cierto

Insectos sin norte. La cucaracha puede variar de direccién 25 veces por iegund

Un trio real. Ethered II de Inglaterra (968-1016) fue descubierto en la cama con su esposa y su ‘egraen
noche de bodas.

El superfruto. La semilla del cocotero de mar llega a pesar 20 kilos.

Astronomia. En los tltimos 25 afios los astrénomos han descubierto 25.000 objetos celestes, desde p toplane
a agujeros negros.

Abominable. La escaladora Craig Calonica afirma que vio una pareja de hombres Yeti mientras - ‘quiaba
la cara china del Everest, el mes de septiembre de 2002.

Una dieta osada. El oso polar puede sobrevivir 9 meses sin probar bocado.

El olor de los zorrillos es tan fuerte y repulsivo que el virus de la rabia
muere asfixiado antes de infectar el cuerpo de estos animales.

Pechos en manguera. Antiguamente, las mujeres mexicanas se estiraban
los senos con el objetivo de pasarlos por las axilas hacia atrds para amamantar
al bebé que llevaban en la espalda.

Antenas. En la Tierra existen 100.000.000.000.000.000 de hormigas. (Cien
mil billones)

Gran cultura. ;Africa? El 25% de los espafioles es incapaz de nombrar un
solo pais africano.

Atasco espacial. Desde ¢l comienzo de la era espacial se han enviado al
espacio 4.800 naves. De ellas, aproximadamente la mitad siguen en orbita
y el resto ha regresado a la atmdsfera terrestre.

El elemento 6seo. El esqueleto humano contiene 1 kilo de calcio.

Camello. El camello puede beberse 35 litros de agua de una sola vez.

ETH RETETAIRE
CUBIERTAS DE PIZARRA

Restauracion de tejados nuevos y antiguos (particulares y comun*dad”a]
Limpieza de chimeneas y mantenimiento de pintura exterior de las mism
Colocacion de canales y Velux
Obras nuevas
Alquiler de grua

SERVICIO  Tel. 616 872 087 (Jonathan) - Tel. 649 061 665 (Tino Campanet?
TODO EL ANO mail: jonathanmartinezsole@hotmail.com

.

p—
8_8!';“’;";&'4



mailto:ionathanmartinezsole@hotmall.com

L BLR
FUGI SAN

[ENTAC

RACCIO!
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RPINTEI
BAU RAN
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MERCIA

ASTRUC
PE \l_\ :‘
RTAS
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FE BA
ASTRUC
INSTRUC

tEFU Ok
NICOLAU (BOCA SUR TUNEL)

N
UBIO (BOSSOST)
BOSSOST)

SHOP (BOSSOST)
_ENA (BOSSOST)
JOCI (VIELHA)
ARTIES)

SABI (VIELHA)

‘S
N LUCHON (LUCHON)

1Y TERMAS

DEL REFUGI (VIELHA)
ONIA DE LES (LES)

EDOS (VALL AIGUAMOG)

AS-MADERAS
REZ (ERA BORDETA)

A ALUMINIO-CRISTALES
A (VIELHA)

M. Y M. (VIELHA)

IONES-MATERIAL CONSTR.

| (BOSSOST)

PIZARRAS ARAN (VIELHA)
.. DE CONTROL (LLEIDA)

{EIRO (VIELHA)

JOSE RODRIGUEZ (GAUSAC)
ONES PEON CAMINO (VIELHA)

"ECON: RUCCIONES (VIELHA)

BITATGH
WBERM
HRETET

ARAN (VIELHA)

OBRAS Y SERVICIOS (VIELHA)

RE (VIELHA)

ELUIS E 1A (LES)

(ORACI N-MUEBLES

MEN ¢
BLEART
OCDE N}

LU (VIE]
FERME [

ORTES
HOURTYS
LL
E

TRODK
S TRON(C
AL

SN VIDE

'BET (VIELHA)

\RAN (VIELHA)

U (VIELHA)

HA'Y LES)
VIELHA)

1A)

SPIAU (LUCHON)

TIENDAS DEPORTIVAS
ESTACION ESQUI (SAINT BEAT)
HON (LUCHON)

AUT ARAN (SALARDU)

MESTICOS
A M.PERAILES (VIELHA)
4 & M (VIELHA)

OSHOP (LUCHON)

LS VaRIAS

I

LA
. DE MUSICA VAL D'ARAN (VIELHA)

_;‘IGUSH PLANET (VIELHA)
“AEQUITACION VAL D'ARAN (VIELHA)

63

59
83
65
9
33
21
50

«63

46
79
39

62

63
62

7
63

29
62

83
63
67
88
63

73
33
73
33
23

75
41
17
43
65

67
62
71

48
32

ORI RTAS - JARDIN
FLORS E FLORETES (VIELHA)
FLORSTIL (VIELHA)
ESPAIS VERDS D'ARAN
PRADEL HORTICULTURE (LUCHON)
JM. PEREZ BRUESA (ARTIES)

FONTANERIA-ELECTRICIDAD-CALEFACCION
XAVI VICENTE (VIELHA)

SERVICIOS DEL HOGAR (VIELHA)

WORLD NATURE (VILAFRANCA DEL P.)

FOTOGRAFIA
ARAN COLOR (VIELHA)
JAVI MONTES (VIELHA)

GESTORIAS - ASESORIAS - ABOGADOS
CADION (VIELHA)

ETH BUREU (VIELHA)

GRUP 90 (VIELHA)

HOTELES-PENSIONES

PENSION MONTARTO (ARTIES)

HOTEL MAUBERME (SALARDLY)
BANHS DE TREDOS (VALL AIGUAMOG)
SOL VIELHA (VIELHA)

ETH REFUGI D'ARAN

HOTEL GARONA (BOSSOST)

PAVILLON SEVIGNE (LUCHON)

TIENDAS DE CIBERESPACIO -LOCUTORIOS
CINTELCOM (VIELHA)

INFORMATICA - DISENOS PAGINAS WEB
ESIGUAL (VIELHA)
CINTELCOM (VIELHA)

INGENIERIAS - ARQUITECTOS
ARANTEC (VIELHA)
FARRE COMERCIAL

INMOBILIARIAS-PROMOTORES
INMOBILIARIA GLOBAL (VIELHA)

AREA GESTION INMOBILIARIA (VIELHA)
ARAN SERVICE (VIELHA)

GRUP 90 (VIELHA)

ETH PUNTET (VIELHA)

ESCAMBI INTERNACIONAL (LLEIDA)
ERA INMOBILIARIA (VIELHA)

FINQUES SAPLAN (LES)

ARANCASA (VIELHA)

ALTI IMMO (LUCHON)

HABITAT ESPACIS (VIELHA)

ARANESA D'HABITATGES (LES)
SEBASARAN (VIELHA)

MONTPLAY SERVEIS (VIELHA)
DURNETAN 50 (BARCELONA)

INSTALACIONES ELECTRICAS
XAVI VICENTE (VIELHA)

INSONORIZACIONES-TABIQUERIA-YESOS
2PF EUROHABITABLE (VIELHA)

63
67
77

55

30
53
83

73
51

28
73
91

51
52
39

46
29
74

51
17

6-7

49
91

86
12-13
37
25
I
23
77

85

30
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LAVANDERIAS - TINTORERIAS
JONERIK (VIELHA - BETREN)

LIMPIEZAS (SERVICIOS)
ARAN SERVICE (VIELHA)
LUTZ ARAN (LES)

LIMPIEZA DE CHIMENEAS
LIMPIEZA DE CHIMENEAS (SORT)
ETH RETETAIRE (VIELHA)

MAQUINARIA (ALQUILER)
J.CALVO (VIELHA)

MARMOLES
PARDO S.L. (VIELHA)

MEDICINA-ESTETICA-NATUROPATIA
DRA. M* JOSE CUTANDO (VIELHA)
MONTESTETIC SYLVIA (VIELHA)

SHEN MEN ( VIELHA ).

PILAR SAFONT (BOSSOST)

HERBALIFE (CERVERA)
NATURALMENTE (VIELHA)

MODA -LENCERIA

EL NINO (VIELHA) 1
NOVETATS CODINA (BOSSOST)
OISE BOUTIQUE (BOSSOST)
VELVET (VIELHA)

COQUETTE MOI? (VIELHA)
LINGERIE CHANTAL (LUCHON)

MOTOS - QUADS _
DESTOCK MOTO (BOSSOST)

MUEBLES COCINA Y BANO-SANITARIOS
COMERCIAL M & M (VIELHA)

PINTORES-PINTURAS-PARQUETS
PINTURAS NASARRE (BOSSOST)
SERVICIOS DEL HOGAR (VIELHA)
FIGUEROLA S.L.U, ( VIELHA )
ALBERTO DIAZ (LES)

PELUQUERIAS
CARMEN SICART (VIELHA)

PIZZERIAS
DON GEPPETTO (VIELHA)
LA BOVEDA (VIELHA)

POMPAS FUNEBRES

ERA FUNERARIA (VIELHA)
FUNERARIA SAURA (PONT DE SUERT)
FUNERARIA VAL D'ARAN (VIELHA)

REGALOS Y COMPLEMENTOS
CARMEN CAUBET (VIELHA)
MIMBRES DELSENY (BOSSOST)
MOBLEART ARAN (VIELHA)

FLOC DE NHEU (VIELHA)

ERA HONT (VIELHA)

REGALS ARES (VIELHA)

PECATTA MINUTA (VIELHA)
BAMBU (VIELHA Y LES)

ERA CASETA (VIELHA)

CALIU (VIELHA)

LA PIERRE DECORATIVE (LUCHON)
LA FERME D'ESPIAU (LUCHON)

FL ALMACEN DE LA TARTERIA (ARTIES)
ERA PRIMAUERA (BOSSOST)

ES PIRINEUS (VIELHA)

CONSUL (ARTIES)
BASILEA CAFETERIA (VIELHA)
RESTAURANTE EL ACEBO (VIELHA)
ERA PUMA (VIELHA)

LA CREMAILLERE (LUCHON)

0 ALAMBIQUE (BOSSOST)

LA BOVEDA (VIELHA)

SAL I PEBRE (BOSSOST)

RESTAURANTE SULEY (BOSSOST)
BANHS DE TREDOS (VALL AIGUAMOG)
SPORTS VIELHA - LA FONDA D'EN PEP
HOTEL GARONA (BOSSOST)

QUATE LOCS (BOSSOST)

REST. ARTIGANE (PONT D'ARROS)
BOIXETES DE CAL MANEL (PONT D'ARROS)
ERA COQUELA (VIELHA)

ERA TAUERNA (LES)

RESTAURANTE ESQUIRO (BAQUEIRA)
ETH CORRAU (LES)

ETH MOS D'ARAN (VIELHA)

LA TARTERIA (GAROS Y ARTIES)
BORDA ETH SANGLIE (CASARILH)
PETIT BASTERET (VIELHA)
RESTAURANTE ANTONIO (VIELHA)
RESTAURANTE CASA DEO (CANEJAN)
RESTAURANTE SABUREDO (TREDOS)
URTAU (ARTIES Y BOSSOST)

ROPA HOGAR Y LABORAL -TAPICERIAS
MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA)
CODINA NOVETATS (BOSSOST)

ETH AUET (VIELHA)

ROPA INFANTIL
DIABLILLOS (VIELHA)

SALVA-ESCALERAS Y PLATAFORMAS
FARRE COMERCIAL

TALLERES PARA AUTOMOVILES
TALLERES GARONA (VIELHA)

TELEFONIA

PHONE LAND (VIELHA)
ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)
ORANGE (VIELHA)

CINTELCOM (VIELHA)

TRANSPORTES URGENTES
SEUR (VIELHA)

VETERINARIOS
M* ARAN VIDAL (VIELHA)

VIAJES
NAUT VIAJES (VIELHA)

VINOS Y CAVAS

J. DELSENY (BOSSOST)

SUPER CAVA RUBIO (BOSSOST)
SUPER GROW SHOP (BOSSOST)

ZAPATOS-REPARACIONES CALZADO
CAUCER ASUN (BOSSOST)

el S e ) R BB B 4D W A D & G B Calee




x VENTA - ALQUILER
wy S e
NMOBILIARIA ADMINISTRACION
' DE FINCAS

En La Solana de Vielha, Piso de 88
m2, con 3 hab., 2 bafos, terraza de
32 m2, parking y trastero.

Ref. 004

d Piso en Vielha de 68 m2. Con 2
| !E hab., 1 bafio, cocina amer., salon-

Bairy comedor, 2 plazas parking v
trastero. Ref.023

¢ 103 m2. en Casarilh.
Salon comedor con chimenea,
21 cocina americana, 2 bafios, 3 hab.,,
2 terrazas, altillo y parking. Mucho
sol y todo exterior. Ref. 064

Apartamento de 80 m2, en
Baqueira. 3 hab., 2 bafios, salon-
¥ comedor con chimenea, cocina
americana. Calef. a gas, parking y
trastero.Ref. 001

En Betrén, piso de de 50 m2, con
4 | sala de estar, | hab. doble, bafio,
cocina americana y terraza.
Ref. 022

Piso en Vielha de 68 m2, 2 hab., 1
bafio, salon-comedor, cocina indep.,
Muy bien conservado. Sol y buenas
vistas.Ref. 038

278.570€

En Gausac, apartamento de 108 m2,
3 hab., 2 bafios, cocina indep. con
despensa, comedor con chimenea,
parking y trastero. Bonitas vistas y
mucho sol.Ref. 065

GESTION INMOBILIARIA

P Soleado y luminoso.  Ref.048

l piso Bagqueira, de 3 hab., 2 baios,

Duplex de 180 m2.en Bagergue, 3
hab:, 2 bafios, cocina amer. y salon-
comedor. Parking. Bonitas vistas
y muy soleado. Ref. 063

Duplex en Gausac. 3 hab., salén-
comedor con chimenea, cocina
americana, 2 bafios + aseo, parking
y trastero. Vistas privilegiadas!
Ref. 036

Piso de80 m2, en Betrén. 3 hab., 2
bafios, salon-comedor con
chimenea,cocina americana.
Trastero y despensa con lavadero.

salon-comedor con chimenea,
parking para dos coches y trastero.
Soleada y muy buenas vistas. A 100
m. Parking Baqueira. Ref. 049

™ trastero.Excelentes acabados y

Casa unifamiliar de 160 m2, en
Bossost, Con 4 hab., 3 baiios, aseo,
patio trasero, parking vy

vistas sobre Bossost, Ref. 027

Estudio de 30 m2.en Vielha. Salon-
comedor y habitacién en un solo
ambiente, cocina, bafio. Parking
opcional.Ref, 069

i Ref. 061

Piso en Betrén, con salon-comedor,
cocina independiente, 1 habitacion,
bafio, parking y trastero (opcional)

"NSU TE NUESTRAS PROMOCIONES DE OBRA NUEVA EN AUBERT, LES, GAROS Y ESBORDES
iiYAA LA VENTA!!

SE ALQUILAN 2 PLAZAS DE PARKING EN VIELHA

WIER: COMPRAR, VENDER O ALQUILAR SU CASA, APARTAMENTO, LOCAL O TERRENO....
VENGAA NUESTRAS OFICINAS Y LE ASESORAREMOS SIN COMPROMISO

Pag g Arrd, 52 (Edificio Sapporo) 25530 - VIELHA Tel. 9736403 29 - 629 10 66 78 Fax. 973 64 06 42
c°nsulie nuestra web - www.arangrup%0.com aruronan@gru Oo.com. :
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Av. Pas d'Arro, 25
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