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Cendres d'Aran (Proleg)

L'Haro de Les

Eth Haro és aquell tronc d’avet amb qui tot un poble s’hi sent identificant. La gent del poble de Les, en el Baix
dAran, vibra amb aquesta antiquissima tradicié de cremar un tronc per purificar el poble, durant el solstici
“estiu.

Fa anys, quan el tronc estava a punt de ser “xasclat”, un vef del poble va serrar-ne un tros perqué no estava
d’acord en I’algaria-que tenia. Deia que era massa alt. Un cop aquell tronc va ser serrat hi havia el perill de
que al “xasclar-lo” i posar-li els calcinals s’obris de bat a bat.

Davant d’aquesta disjuntiva, tot el poble va reaccionar i tallaren un altre avet del bosc i el baixaren al poble’
per tal de perpetuar aquesta festa ancestral que tan estimen el veins de Les. Varis hotels del poble subministraren
menjar a tots els voluntaris que, durant tot un dia, van treballar de valent per tal de que el seu “haro” podés’
ser “xasclat” altra vegada sense cap perill. L’esfor¢ de tot un poble va permetre que aquesta gran festa no
s’aturés i que aquell tronc d’avet cremés, amb més forga que mai, la nit magica de Sant Joan.

Proleg

La mirada del metge era preocupant. Era com si tingués por de dir-li a la Joana lo que passava. Aquelles petite
taques al pulmo¢ dret denotaven la presencia del terrible bacil de Koch. Només sentir aquest nom, la gent soli
fugir del costat de la persona afectada, perqué es tractava d’una persona tuberculosa.

Principis del mes de Maig de I’any 1925, a Vic, provincia de
Barcelona. La Joana Nart, una noia de 26 anys, filla d*un industrial
que tenia negocis d’adobat de pells, caminava confosa i preocupada
pel carrer de Cardona, envoltada per una boira trista i espessa,
classica del final del hivern a la capital d’Osona. La noticia donada
pel Dr. Pou, eminent catedratic de pneumologia de I’Hospital Clinic
de Barcelona, havia estat com un cop de mall al bell mig del seu
cap. Ella, una noia de la burgesia catalana, tuberculosa. Si bé la
malaltia no estava molt desenvolupada, si calia fer quelcom per
aturar-la lo més aviat possible.

Quan va arribar a casa seva, el seu pare estava al despatx, una cambra
gran pero a la que 1i mancava llum, malgrat el balcé que donava al
carrer . Quan la Joana, la meva mare, li va dir a I’avi Pasqual lo
que li passava, el vell industrial es va quedar xafat sobre la butaca del seu escriptori. Ell, un lluitador ferotge
durant tota la seva vida, es trobava amb la seva unica filla malalta de tuberculosi. Durant uns instants, el vell
industrial va trobar a faltar a la seva dona, morta feia només uns anys

El disgust va ser fort, molt fort. Pero 1’avi Pasqual era tot un caracter i immediatament va buscar la millor
soluci6 possible per la seva filla. Després de reflexionar durant unes hores i d’haver parlat amb el Dr.Pou, va
dir a la Joana que comencés a fer les maletes perque tenia que marxar cap la Vall d’Aran. La millor manera
de combatre el bacil era respirant aire pur i portant una dieta adequada i quin lloc millor que la Vall, bressol
de la seva infantesa. En Pasqual Nart era fill del poble de Les i alli volia que anés la seva filla a curar-se. Va
escriure una carta pel seu cosi Jusep, un aranés de Canejan que també vivia a Les, demanant-li que acceptés
a la seva filla durant una bona temporada. Junt amb la carta i va ficar un xec amb una quantitat suficientment
important de diners com perque no es tinguessin que preocupar per la manutenci6 de la seva filla

.7 Continua a la pagina segiient...
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Capitol 1¢T - I’ ARRIBADA A UNA VALL LLUNYANA

Mentre anava pujant el Port de la Bonaigua, la pols que anava deixant el cotxe d’en Pasqual Nart es barrejava,

es un dir, amb el soroll infernal que el propi automobil feia. Pols i soroll trencaven la pau d’aquells indrets,
mentre a dalt d’uns prats, les vaques i les ovelles, alienes a tot alld, pasturaven tranquil-lament. Un trencalos
volava parsimoniosament tot escodrinyant un conill, que menjava herba fresca al costat d’un torrent soroll6s.

La Joana estava d’un humor terrible. No n’hi havia prou amb la seva malaltia, que ara, tenia que oblidar durant
molt temps les seves amistats i deixar aparcades les festes de societat que tant li agradaven. Tenia que enterrar-
se en vida dins d’una vall que el seu pare 1i havia parlat, perd que ella no coneixia ni volia conéixer. Ni tan
sols se’n adonava de la ténue fragancia a boix que envoltava I’ambient ni de dos petits cabirols que, només a
un centenar de metres d’on passaven, miraven encuriosits i amb les orelles dretes aquella maquina infernal.

El cotxe, conduit per un xofer que portava una granota beige i unes ulleres lligades amb una goma al clatell,
va arribar al Cap del Port i tot seguit va comengar a enfilar, Bonaigua avall, direcci6 a Salardi. La Joana,
asseguda al seient del darrere, estava amb la mirada perduda sense veure la vall de Ruda, ni tampoc la llarga
carretera empolsinada que serpentejava fortament entre muntanyes. El seus pensaments estaven a Barcelona,
on els seus amics la trobarien a faltar. !

Poc a poc, tots els poblets de la Vall, anaven quedant endarrere
(essa, Arties, Garos, Casarilh, Escunhau, Betrén........ el
campanar de Sant Miquéu de Vielha li donava , alla al fons,
la benvinguda i la gent d’Aran mirava, encuriosida, el pas
d’aquell cotxe luxds que venia de la gran capital. Ni el soroll
juganer del riu Nere va despertar el més minim sentiment
a la Joana, quan el cotxe va passar per sobre el pont que
hi havia al costat de I’Ajuntament.

Aquell viatge no s’acabava mai i els ossos de la Joana
comengaven a estar masegats. Només volia arribar quant
abans al seu desti i tancar-se a la seva habitacié per tal
d’oblidar aquella odiosa arribada a I’ Aran. Bossost va quedar
endarrera i la Garona va apareixer de cop, després de fluir
un tros encaixonada entre les roques imponents del congost
de Cledes. La carretera de Franga feia companyia al riu fins arribar a Les. Era ja el capvespre i les xemeneies
del poble feien enfilar amunt el fum gris de les cuines. La fresca de la primavera va fer esgarrifar una xic el
cos de la Joana. La noia, tenia mal de cap i la fos va fer-li deixar una mica de sang en el mocador. No es trobava
del tot bé.

Els nens del poble corrien al costat del cotxe fen quasi més soroll que el propi motor de I’Hispano Suissa. Per
aquella quitxalla, era tot un esdeveniment I’arribada d’un automobil a Les i les dones parlaven entre elles de
com seria aquella noia tan elegant que venia de fora.

(0 de Viceng, la casa de 1’oncle Jusep, era una construccié solida pero senzilla. Estava quasi al costat del gran
casalot dels Banys, en un petit barri tranquil i ple d’arbres. Tenia el corral adossat a la casa i una olor forta
de fems impregnava I’ambient. Les gallines campaven pel mig del carrer i una euga va renillar just al moment
en que el cotxe s’aturava en front de la casa. La tia Remei va sortir al carrer per tal de rebre a la Joana. Era
una dona grossa, d’uns seixanta i pico d’anys, amb la cara vermella i la pell tallada, i que s’embolicava el cap
deixadament amb un mocador negre nuat al clatell. Al baixar la Joana del cotxe, la va abragar i la va fer entrar
dins de la casa. Una cuina gran 1 mig fosca va donar la benvinguda a la forastera i un gat tigrat va correr a
enfilar-se damunt d’una pastera coberta. A un racé de la cuina, just al costat del foc, ’avia Sisqueta, amb el
¢os al seu costat, escalfava un tupi de sopes d’all. Al entrar la Joana va fer una especie de bufec i va continuar
amb la-seva tasca. Era una vella de les que es deien d’abans. Tota vestida de negre i amb unes mans recargolades
i primes, fruit de tant treball durant la seva vida. Era una persona que havia patit molt, car I’hi havien matat
¢l marit a la guerra del Marroc, aquella contesa en que el general Prim va esdevenir un heroi, perd que va
portar la fam i la tristor a moltes cases. Els morts, per més herois que fossin, no portarien més pa a la seva
llar.
Continuara
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HABLEMOS DE VIAJES

El Caribe

El Caribe es sinonimo de hermosas playas de arena blanca, aguas turquesas, paisajes de ensuefio, excelentes
temperaturas, palmeras, cocoteros, bellos atardeceres. .. que unido al caracter alegre y a la simpatia de sus
gentes, hacen de esta tierra el lugar preferido por viajeros de todo el mundo para pasar unas vacaciones
tropicales inolvidables.

La Republica Dominicana - Es un tapiz
multicolor de influencias espafiolas,
francesas, haitianas y africanas, enmarcadas
dentro de una historia de gran riqueza; ya
en 1492, Cristobal Colon describi6 esta tierra
como “una bella isla paradisiaca con altas
montafias boscosas y grandes valles y rios”.

Esta hermosa isla es mucho mas que sol
durante todo el afio y playas de aguas
transparentes, como Punta Cana. Republica
Dominicana ofrece una experiencia cultural
y exclusiva que cautiva al visitante. La
capital, Santo Domingo, conté con la primera
Catedral, la primera Universidad y el primer
Hospital del Nuevo Mundo.

La Fevme d'Es piau Beutique

64, (Wlées d 'Etigny
31110 Luchen (Francia )

Jel. 00 33 561 79 33 07
’

Riviera Maya y Canciin - La magia de una cultura milenaria para asombrarse y aprender, combinado
con los mejores complejos hoteleros mexicanos frente el mar.

Puerto Rico - Una isla donde hay vida y belleza en abundancia. Con algo de espafiola, algo de indigena,
algo de africana y una pizca de otros lugares, que, de alguna manera, se mezclan en una cultura fascinantes
y unica. Es mucho mas que el popular Caribe de sol, playas de blanca arena y cielo azul. En Puerto Rico’
podra explorar ciudades del viejo mundo, catedrales y fortalezas de mas de 400 afios; o se puede perder
entre la multitud de eventos nocturnos, los campos profesionales de golf, las tiendas de alta moda, las
galerias de arte y los conciertos... todo esto en el mismo dia. Un lugar con entrafiables pueblos del interior;
naturaleza, cultura e historia combinados con la infraestructura de un pais cosmopolita y dindmico.

Venezuela, Colombia, o bien Cuba y Jamaica, son otras destinaciones tropicales donde encontraremo§
igualmente playas paradisiacas de esencia vacacional.

iConvenzamonos de las ventajas que nos brinda una estancia en el Caribe!

Es la destinacion por excelencia de relax y descanso, con clima tropical durante la mayor parte del afio
y que cuenta con extensa oferta turistica desde nuestro pais, a buen precio y con increible conexion aérea.
Ademas, el idioma que se habla es el espafiol.

Articulo facilitado por: Naut Viajes

JInformacion y reservas:
Av.Pas d'Arro, 11 - 12 Planta - Oficina 2
5530




EL HUMOR,

Definiciones muy peculiares

Adan: primer hombre que habité la tierra, expulsado del paraiso por haber mantenido relaciones sexuales ¢

una de sus costillas.
Adiccién al trabajo: aversion a volver a casa.
Alcohdlico: se dice del individuo que bebe mas que su médico.

Amor: enfermedad temporaria que se cura con el matrimonio.

Anestesista: un médico medio dormido, con un paciente medio despierto.
Banquero: individuo que te presta el paraguas cuando hace sol y te lo quita cuando empieza a llover.

Calabaza: conocido vegetal comestible tan grande e inteligente como la cabeza de un hombre.

Dentista: gente que come con los dientes de los demas.

Economista: experto que sabra mafiana por qué, lo que predijo ayer, no sucedi6 hoy.

Filésofo: una persona ciega en una habitacion a oscuras que busca un sombrero negro que no existe.

Ginecologo: especialista que trabaja en el lugar donde otros se
divierten.

Héroe: individuo que, a diferencia del resto, no pudo salir corriendo.

Ignorante: persona que no sabe algo y alguien se dio cuenta que
no lo sabe.

Indiferencia: actitud que adopta una mujer hacia un hombre que
no le interesa, que es interpretada por el hombre como “se esta
haciendo la dificil”.

Inflacion: es tener que vivir pagando los precios del afio proximo
con el sueldo del afio pasado.

Modestia: reconocer que uno es perfecto, pero sin decirselo a nadie.

Ocio: es no tener nada que hacer y tener todo el dia para hacerlo.
Paz: periodo de tiempo entre dos guerras.

Prostituta: sefiorita que al desvestirse, queda en ropa de trabajo.

Vaca: maquina que convierte el pasto en comestible para las personas.
Xilofén: instrumento musical, empleado en la educacion infantil para alejar a los nifios de la musica.

Zoolégico: lugar donde un elefante tiene la posibilidad de ver una gran variedad de especimenes humanos.
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Serwclo a domicilio de
pescado para hosteleria

¢/ Mayor, VIELHA (Lleida) ¢/ Casteth, 14
Tel. 973 64 02 45 Maévil: 609 306 983 Tel. 973 64 02 45

syl
V,

Av. Castiero, 17
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 13 07

24PATO
RAPIDO

CALZADOS MARISA PIQUE

GRAN SURTIDO EN BOTAS,
ZAPATOS, DESCANSOS,
BOTAS DE MONTANA Y
DEPORTIVOS

REPARACIONES

AV. PAS D'ARRO, 48
VIELHA
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EL PERRO:
UN AMIGO NUESTRO

Yankee

Bueno, tengo que decir en mi favor que soy un cruce de pastor aleman muy guapo.
Mi nombre es Yankee. Ja jaja.... no lo entendia , cuando lo pronunciaba esa sefiora
que se me acercaba....Pero empezaré mi historia por el principio.

No recuerdo donde naci, debia ser....en el seno de una familia numerosa porque
me regalaron enseguida a un chico melenudo y con cara de no tener amigos. Como
mi destino estaba en manos de los humanos (como el de todos nosotros), me fui con *
él. Era un chico muy malo...y no credis que exagero. Me pegaba patadas, golpes
fuertes, me tiraba piedras. Fijaos, la ultima paliza que nos dio a su chica y a mi, acabd
con la chica en el hospital. Yo acabé con los molares y los dientes destrozados, amén
de muchas magulladuras en todo mi cuerpo; ademas, me sacaron de casa y, en una
furgoneta, me llevaron a un lugar donde habia mas perros. {jjCémo ladraban!!! Era
insoportable el jaleo que armaban mis "colegas".

No me encontraba nada bien, me dolia la boca y el resto de mi cuerpo. Me metieron
en una guarderia de perros (asi lo llaman los humanos), pero para mi era la céarcel.
Una vez instalado alli, de repente, senti un pinchazo y me dormi. Cuando desperté
estaba una sefiora a mi lado hablandome muy despacito; le grufii y me fui al rincon.
Pero .... ; que me habian hecho en la boca?. No tenfa muelas, ni casi dientes,
ique horror! ;Con qué iba a morder yo?. Pero no me dolia; ya no tenia cachitos de
dientes por la boca, me los habian quitado y me habian curado. Imaginaros, jestaba
desdentado! Me dolia todo el cuerpo, de los golpes que me habia dado mi antiguo
duefio. Los otros perros ladraban sin parar, lo que me hacia sentir atiin peor, y ademas
estaba ella, alli, sentada, esperando, con una mirada llena de ternura hacia mi. {No
sabia que hacer! porque si me acercaba y me golpeaba, todavia me sentiria peor.

Husmeé, nada; le ensefié el colmillo, nada, jen fin! Con el rabo entre mis patas me
fui acercando a ella y lo tinico que hizo fue extender su mano abierta, y me acaricié
por la parte baja de la mandibula. En ese momento, supe que no me haria dafio, sélo
dejé mi cara en su mano mientras me decia cosas agradables, bonitas y tranquilizadoras; me acarici6 la cabeza y el lomo.
iFue sensacional!, tanto, que hasta me atrevi a mover un poco la cola, aunque no mucho, porque me dolia un montdn.

Ese fue el principio. Por orden judicial tuve que estar mucho tiempo en la perrera. Ella venia cada dia y me daba la comida
reblandecida en agua, me traia comida de su casa - para que yo pudiera alimentarme bien - y también me trajo pelotas y
juguetes. De esa manera, jugando con ella, se me iban endureciendo las encias y pronto pude comer algo de pienso seco.
Y asi pasaron los meses. Descubri a otra humana diferente de lo que yo conocia y me decia: A ver si el juez levanta la
sancion y viene una buena familia que desee adoptarte, | te mereces lo mejor!. Yo ya no querfa a nadie, con ella era feliz,
a pesar de que sélo la veia por las mafianas y alguna tarde, cuando venia a dar conmigo cortos paseos.

Claro quenunca hay dos sin tres. Ella desapareci6 unos dias, y durante ese tiempo, el juez absolvié a mi antiguo amo de
la paliza que me dio; dijo que eso no era delito. Al cabo de unos dias, vino un sefior con un coche y me llevé con él. Este
nuevo amo me llevé a un lugar donde habia muchos coches viejos. Alli me dejoé, con unos trozos de pan y un cubo con
agua.jQue horror! que destino el mio, de un mal amo a otro peor; este me ignoraba, como si no existiera. Vista la penosa
situacion, decidi escaparme, volver a donde estaba ella. No queria otra vida de malos tratos y ella nunca me traté mal. Asi
que, escarbé con todas mis fuerzas por debajo de la valla de los coches viejos y sali en busca de mi querida sefiora.

Me costdé muchisimo llegar otra vez a aquel lugar donde la vi por vez primera. Pero la encontré. Ella me abrazd y lloraba,
Decia que no hay derecho a que nos traten tan mal, aunque nos usen para vigilar. Y me acaricié. Debia de estar muy mal
porque sus atenciones eran todas hacfa mi. Lleg6 un sefior y, al verla llorar, le pregunt6 que le pasaba. Ella le cont6 mis

avatares y le dijo que no me podia llevar para su casa, porque, en ese momento, ella no tenia domicilio fijo. Por aquél motivo, f

el sefior accedi6 a adoptarme, para que dejara de sufrir y tuviera, de verdad, una buena familia. Me mont6 en su coche y =
fui a su casa.

Ahora soy feliz, muy feliz; pues tengo un verdadero hogar, unos amos que me quieren mucho y cuidan de mi de una
manera especial. Soy el juguete de sus cachorros y disfruto mucho cuando juegan conmigo.

Gracias al teson de ella, hoy tengo mi hogar, mi nombre ya es otro pero no lo voy a decir porque no quiero perjudicar
mis amos. De una cosa estoy seguro: existen las segundas oportunidades jjjy también las terceras!!
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PROBLEMA MATEMATICO

Completa esta multiplicacion:

317
x 643
Ty

308

96
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Chistes

En la Sala del Tribunal, un juez pregunta a una
testigo:

- iSu edad, sefiora?

- Cuarenta...

- jAnimo, sefiora!

...y nueve.

Los americanos son los reyes del marketing,
pues a la entrada de un cementerio de Los Angels
habia un cartel que decia:

"Sepulturas de gran lujo en lugar privilegiado
y tnico. Espléndido panorama y tranquilidad
absoluta. Quienes se han decidido por nuestro
cementerio ya no lo han abandonado jama4s".

Soluciones en la pdgina 77

Crucigrama
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HORIZONTALES: 1- Arsenal de embarcaciones.
2 -Culminacion del campeonato. Bévido del Tibet.
3- Epoca que ya no es. Cereal. 4- Abreviado,
protesta callejera. Su capital es Teheran. 5- No
sirven para nada. Sociedad anénima. 6-
Negacion.Utilizar. La cruz de todo novato al
volante. 7- Vocal. Profesional de dejarlo todo bien
sujetado. 8- Sabio judio. jAtreveros!. 9- Garantiza
el banco. Trato con fuego.

VERTICALES: - Dejara el hombre hecho una
mujer. 2- Crea regimenes absolutistas. Canal de
video. 3- Fruta tropical. Abren el abanico. 4- Dios
egipcio. Que no sirve para nada. 5- Lo que hace
volar a las aves. Ni ésta ni aquélla. La tercera de
la clase. 6- Zapatero la tiene. Suefio del inmigrante
ilegal. 7- El hoy del conservador. Flor muy olorosa.
8- Canciones de cuna. Cerca del suelo. 9-
Dispuesto para que el agua pase a través suyo.

Riendo con Forges

SUPONGO QUE NO SERAS TAN
(UBARDE [E 60 i
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NOTICIAS DE ARAN

AMASSADA DETH CONSELH GENERAU
DE MONTANHA EN VIELHA

Eth sindic d’Aran, Francés Boya, a proclamat dauant era
amassada deth Conselh Generau de Montanha qu’Aran a era
volentat de liderar eth Pirenéu en encastre deth servici ath
ciutadan. Entath Sindic, era Val d’Aran, dera quau cau remercar
era sua singularitat culturau e politica, ei deja lider en forca
aspectes. Atau madeish, ei era ora de priorizar era melhora des

C-28, d’ajudar a finangar eth Parc de Visualizacion de Fauna
de Bossost e d’acondicionar zones toristiques en espacis naturaus,
enter d’autes accions, laguens dera naua generacion de plans
comarcaus.

Eth secretari entara Planificacion Territoriau, Oriol Nel'lo, a informat qu’es plans comarcaus de montanha
2008-2012 suposaran ua inversion de 3.000 milions d’éuros, en tot duplicar era inversion der anterior
periode. Laguens d’aguesti plans, ei previst de seguir damb era politica d’ajuts as estacions d’esqui nordic
per miei des Plans d’estacions de montanha, qu’an agut ua dotacion economica de 100.000 éuros.

1 I

Eth Conselh Generau de Montanha, qu’ei er organ assessor de trobada enter era Generalitat e era
Administracion Locau des comarques e zones de montanha, a presentat tanben eth programa transfronterer
FEDER 2007-2013, qu’includis per prumér cop a Andorra e deth quau eth Conselh Generau d’Aran ei
un de més destacats actius. Aguest programa operatiu enter Espanha, Fran¢a e Andorra compde damb 30
milions d’éuros de finangcament.

Eth director generau d’Arquitectura e Paisatge, Joan Ganyet, s’a mostrat plan satisfét per qu’eth Conselh
Generau s’age acuelhut a toti es programes d’actuacion especifics de montanha, qu’en ensem deth territori
catalan sumen un import de 13 milions d’éuros en 2007, dauant es 11 milions autrejadi.en 2006.

COMENCEN ES OBRES ENTA REFORMAR ETH CAUHATGE DERA
RESIDENCIA GERIATRICA SANT ANTONI

Segontes a anonciat era Conselhera de Sanitat e Servicis
Sociaus, Noelia Costa, comencen es obres de reforma
e reparacion deth sistéma de cauhatge e de substitucion
des plafons per uns de registrables ena residéncia
geriatrica Sant Antoni de Vielha. a assomit era empresa
publica Gisa damb un cost totau de mes de 60.000
Suros.

De het, era residéncia arrossegaue d’enga der an 2005
gréus mancances en tot eth sistema de cauhatge que
provocauen a cops inondacions en es plantes, perqué
es juntes des tubéus cedien en variar fortament era
temperatura der aigua Es obres, que s’alongaran
pendent tres mesi, s’executaran en fases per cada planta
enta non destorbar as residents e consistiran en cambiar eth tragat des tubéus der aigua cauda e heireda
e en reemplagar es plafons per uns de registrables en totes es plantes.
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accessi as nucleéus petiti, d’acabar es obres de melhora dera -

25550 - BOSSOST

c/ Sant Serat, 18

‘RABAJE DESDE CASA

Sin jefes, sin horarios fijos,
a tiempo total o parcial,
con elevados ingresos.

INFORMACION:
Sra. Conxita
973 530 242
629 041 983

www.ingresomas.com

DECORACION

Ripido y Ficil

| Revela aqui
tus fotos
I digitales

FUJICOLD!

0,18 €

foto 10x15

iva no incluido

&

todo ellUalle de R
A partir de

BODAS, COMUNIONES, BOOKS, etc

Tel. 973 64 8367
Fax 973 64 74 00

PROYECTOS DE DECORACION
TAPICERIAS
OBJETOS DE REGALO

Passeg dera Libertat, 18
25530 Vielha
Tel. 973 640 157
Fax: 973 641 758

Ctra. Gausac, 1 - VIELHA ‘
Tel.973 64 37 53
Rotonda prmc:pal
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COSAS DE LA VIDA

Luz en la oscuridad

Los pasajeros del autobus la observaron compasivamente cuando la atractiva joven del bastén blanco subid
con cuidado los escalones. Le pagé al conductor y, usando las manos para percibir la ubicacion de los asientos,
caminé por el pasillo y encontrd el asiento que, segun él le habia dicho, estaba vacio. Luego se acomodd,
colocé su maletin sobre las rodillas y apoy6 el baston contra su pierna.

Hacfa un afio que Susan, de treinta y cuatro afios, se habia quedado ciega. Debido a un diagnéstico equivocado,
habia perdido la vista, y de repente se habia sentido arrojada a un mundo de oscuridad, rabia, frustracion y
autoconmiseracion. Dado que antes habia sido una mujer orgullosamente independiente, ahora Susan se sentia
condenada, por esta terrible jugarreta del destino, a ser una carga impotente y desvalida para todos los que la
rodeaban. ";Cémo pudo pasarme esto?", se quejaba, con el corazon lleno de célera. Pero a pesar de cuanto
llorase o despotricase, ella sabia cual era la dolorosa verdad: Nunca més volveria a ver.

Una nube de depresion se cernia sobre el espiritu de Susan,
antes tan optimista. El s6lo hecho de vivir cada dia era un ejercicio
de frustracion y cansancio. Y sélo podia aferrarse a su esposo,
Mark.

Wit
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Mark era un oficial de la Fuerza Aérea, y amaba a Susan con
todo su corazén. Al perder ella la vista, noté como se hundia en
la desesperacion y decidié ayudarla a reunir las fuerzas y la
confianza necesarias para volver a ser independiente. La experiencia
militar de Mark, lo habia entrenado muy bien para manejar
situaciones delicadas, pero €l sabia que aquella era la batalla mas
dificil que iba a afrontar.

Finalmente, Susan se sintié preparada para volver a su trabajo,
pero como llegaria hasta alli? Estaba acostumbrada a tomar el
autobus, pero ahora estaba demasiado asustada como para ir por
la ciudad por si sola. Mark se ofreci6 a llevarla en el auto todos
los dias, aun cuando trabajaban en extremos opuestos de la ciudad.
Al principio, esto reconfortd a Susan y cubrié la necesidad de
Mark de proteger a su esposa ciega, que se sentia tan insegura
para realizar la accién mas insignificante. Sin embargo, Mark
pronto se dio cuenta de que ese arreglo no funcionaba... Era
problemético y costoso. "Susan tendra que empezar a tomar el
omnibus de nuevo", admiti6 ante si mismo. Pero sélo pensar en
mencionarselo lo hacia estremecer. Ella todavia estaba tan fragil,
tan llena de rabia. ;Coémo reaccionaria? Tal como Mark habia
previsto, Susan se horroriz6 ante la idea de volver a tomar el
autobus.

- iBstoy ciega!- explicé con amargura -. ;Como se supone que
voy a saber adénde me dirijo? Siento que me estds abandonando.

A Mark se le rompi6 el corazon al oir esas palabras, pero €l
sabia lo que debia hacerse. Le prometié a Susan que, por la mafiana
y por la noche la acompafiaria en el autobus todo el tiempo que
fuera necesario hasta que ella se sintiera segura.

Y eso fue exactamente lo que ocurrid. Durante dos semanas enteras, Mark con su uniforme militar, acompafi6
a Susan en el viaje de ida y vuelta al trabajo. Le ensefié cémo apoyarse en sus otros sentidos, en especial el
oido, para determinar dénde se encontraba y como adaptarse a su nuevo entorno. La ayudo a trabar amistad
con los conductores, quienes se ocuparian de ella y le guardarian un asiento. La hizo reir, incluso en aquellos
dias no tan buenos en que tropezaba al bajar del 6mnibus, o tiraba su maletin lleno de papeles en el pasillo.
Todas las mafianas hacian el recorrido juntos y después Mark tomaba un taxi para volver a su oficina.

Aunque esta rutina resultaba mas cara y cansada que la anterior, Mark sabia que sélo era cuestién de esperar
un poco de tiempo mas antes de que Susan estuviera capacitada para viajar en autobus por su cuenta. Crefa
en ella, en la Susan que €l habia conocido antes de que perdiera la vista, la que no le temia a ningtin desafio
y jamas se rendia.

Por fin, Susan decidi6 que estaba lista para hacer el intento de viajar sola. Lleg6 la mafiana del lunes y, antes
de irse, ella abraz6 a Mark, quien era su compafiero de viajes en autobis, su esposo, y su mejor amigo. Tenia
los ojos llenos de lagrimas de gratitud por su lealtad, su paciencia, su amor. Se despidieron y, por primera vez,
cada uno tomo un camino distinto.

Lunes, martes, mi€rcoles, jueves... todos los dias le fue muy bien, y Susan jamds se sintié mejor. jLo estaba
haciendo!. Estaba yendo a trabajar por su cuenta. El viernes por la mafiana, Susan tomé el 6mnibus como de
costumbre. Al pagar el boleto, el conductor le dijo:

- Caramba, de veras la envidio -. Susan no supo si la estaba hablando a ella 0 no. Después de todo, jquien
ll;a a eémdlar a una ciega que habia encontrado el coraje de vivir durante el afio anterior? Intrigada‘preguntd
al conductor:

- ;Por qué dice que me envidia? - El conductor respondi6: - ;Sabe? Todas las mafianas durante esta semana,
un caballero de muy buen aspecto, con uniforme militar, ha estado parado en la esquina de enfrente, observandola
mientras usted baja del autobus. Se asegura que cruce bien la calle y la vigila hasta que entra en su edificio
de oficinas. Luego le tira un beso, le hace un pequeiio gesto de saludo y se va. Usted es una mujer afortunada.

~Lagrimas de felicidad rodaron por las mejillas de Susan. Porque aunque ella no podia verlo fisicamente
siempre habia sentido la presencia de Mark. Era afortunada, muy afortunada, pues €l le habia hecho un regalo
mas poderoso que la vista, un regalo que ella no necesitaba ver para creer en su existencia.... El regalo del
amor que puede llevar la luz donde ha habido oscuridad.

servicios

de limpieza
tel. 973 64 17 28
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= COMPTABLE

c/ Pietat, 19
25550 - BOSSOST (Lleida)
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c/ Dr.Manuel Vidal, 1
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I I ¥y CUENTOS PARA TODOS

El libro magico

Hoy descubri el libro méagico. Me lo ensefié un nifio que llegdé a mi, cansado de correr, y me dijo.
- (No conoces el libro méagico?-

- i No! - respondi.

Me desplegd una sonrisa de 7 afios y desaboton6 su camisa untada con tierra de juegos y sudor de alegria. De

alli extrajo un cartén arrugado y mojado en forma de carpeta, que contenia dos hojas llenas de lineas, formas,
manchas de grasa, con muchos colores. Lo coloco sobre mi mesa y esper6é a que lo viera bien.

Yo, sorprendido, tenia miedo de preguntar por qué era magico, lo tomé, lo volteé y miré al nifio que se habia:

recostado en mi mesa apoyandose sobre sus codos y cubriendo el costado de su cara con sus manitas, esperaba
una respuesta. Le dije entonces.

- Es bonito. ;Lo hiciste tu?

El levant6 la mirada hacia mi
y me respondid. - No ves la -
magia ;Verdad?-

hoy estoy algo torpe y no la
puedo ver.

El se incorporé un poco para
decirme, -{Es que no ves bien!
Coldcate las gafas y vuelve a
mirar-

mis 0jos y pensé, ;Qué magia
sera que él quiere que vea?.
Los nifios tienen una
imaginacion fructifera y no
saben que a veces los adultos
perdemos esa capacidad. Mi
cara de incertidumbre le decia
que nada, la magia no era
descubierta. Entonces el nifio
tomo mi mano y la guié por
el contorno de una supuesta figura y me dijo.

- Coloca el dedo sobre ésta linea y siguela y dime que ves.

Segui sus instrucciones y, con mucha lentitud, segui con mi dedo el contorno de una linea que a veces se hacia
curva otras veces se hacia recta y otras veces se perdia.... Y le dije, por decir cualquier cos

- Bueno veo una casita.
El muy emocionado me dijo: -jEs la escuela, esta alli!

Contintia en la pagina siguient
20 iy

Quit6é mi dedo y lo condujo hacia otro contorno. h

- (Y aqui que ves?- -

- Un arbol-

- jiEs un drbol!!!! - Dijo saltando de la emocion - ; Viste la magia?. En éste libro puedo ver lo que yo quiera-

Y asi sus manitas fueron trazando figuras de la imaginacion en las lineas y las manchas, y diciendo.

- {Bsto es un perro!. jEsto un gato!. jAh, aqui est4 el trompo con que jugamos ayer! jEsta es la maestra!. jAqui
estd mi mama!.

Y asi fuimos construyendo personajes y paisajes de un grupo de lineas, colores y manchas. El sonreia, sus ojos
se iluminaban a cada nuevo descubrimiento imaginativo, hasta que yo le dije en tono de suplica.

- (| Me prestas tu libro magico?-
Me mir6, sonri6, dobld su cartoncito lo guardé dentro de su camisa y corrié hacia la puerta diciéndome,
--vNoooooooo, haz el tuyo!.

Y lo vi alejarse, corriendo hacia el mismo lugar de donde habia venido. Desaparecio en el pasillo dejando una
estela de colores que se confundian con los rayos inclementes del sol.

Descubri que la magia era él, su esperanza, su ilusion y sus suefios.

RECOGIDA DE ROPA
DE ESQUI, DE INVIERNO Y DE ABRIGO
PARA KOSOVO

The English Planet colabora con el Asociacion Internacional de Policias, para asegurar

©
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de que la ropa llega a su destino. Actualmente, esta organizacion tiene proyectos ot Co
humanitarios en Kosovo.

Aunque ya han pasado mas que 15 afios desde el
conflicto de los Balcanes, la gente sigue pasando
muchas dificultades y necesidades. Nuestras prendas
de esqui y la ropa de abrigo les seran de gran utilidad,
debido a que su clima es muy parecido al nuestro.

Material que se puede donar: Trajes de esqui, todo
tipo de ropa de abrigo y calzado EN BUEN
ESTADO. No se permite donar ropa gastada o sucia,
ni se aceptara ropa interior. Sélo se puede donar
ropa en buen estado para que sea 1itil sus a nuevos
dueiios y con ello se sientan felices y cémodos.

: Horario para entregar el material en The English
Planet, la escuela de idiomas frente al hospital de Vielha: i
Los siguientes SABADOS de 17:00 a 20.00 horas:

Enero 19, 26 Febrero 2,9, 16,23  Marzo 1, 8, 15, 22, 29

Colaboran en el proyecto: Revista Tot Aran, GUM FM, Ayuntamiento de Vielha, Copy Nart,

Conselh Generau d'Aran, Rapit, Tourline y Rotary Internacional de Aran




ARAN DES NOSTI
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Eth bo que hége de pastor

Pes comes ennautides deth Plan de Beret e es montanhes des entorns i peishien cada ostiu milers de caps

de bestiar amontanhats, procedenti d’Aran e deth Palhars, e tanben de d’autes vals meés luenhenques. Un an,
a comengaments d’ostiu, eth dia 2 de junhséga exactament, un des pastors que les cuedaue, s’encuedéc de
qu’eth bo dera sua vacada hége quauquarren ben estonant: cada viatge qu’er animau passaue dauant d’un
determinat tartér de roques prop dera planura de Montgarri, s’ajolhaue un moment e despus contunhaue peishent
com se non passésse arren. Eth vaquer, tot encuriosit, cerquec entre es peires e descorbic ua imatge preciosa
dera Mair de Diu.

Eth pastor recuelhec ara santeta, la
sauvec en morralet e, cames ajudatz-
me, prenec eth camin que baishe tas
pobles dera val. Un viatge en Salardu,
mostréc era trobalha as autoritats, es
quaus arribéren ara conclusion de q
se tractaue d’ua maredediu plan antica
deth poble. En temps dera invasion
des moros, era gent de Salardu auien
pujat a amagar-la ena montanha enta
evitar-ne era profanacion e era
des.héta per part des infideus dera
Africa. Era imatge, donques, en
compdes de poirir-se penjada de péires
pendent ségles, s’auie conserva
intacta: polida e trenda com ua ™
chicoia qu’ena primauera apareish jos
era nhéu. I
Dessus deth tartér de roques i bastiret
ua capela, era quau, a truca d’ans se
convertirie en santuari religios mes
important dera val. Entara hésta der
aplec, justament eth dia 2 de junhsega,

i pugen en romeria es pobles deth tergon de Pujolo, ei a dider, Tredos, Salardi, Gessa, Unha e Bagergue.

Tanben i van pelegrins dera val d’Isil e des vals franceses der aute canton dera sarrada. Era Mair de Diu de
Montgarri protegis a toti es que la invoquen, venguen dera part que venguen: autant se son pastors, coml
pelegrins, com viatgers de pas o perduts enmiei d’ua tempesta de nhéu. Ath dela d’emparar as sons devots,
era Vérge tanben s’aucupe d’era madeisha. Era cronica populara rebrembe un hét passat hé un arramat d’ans,
Tres francesi irromperen de net en santuari e s’emportéren era imatge damb era perfida intencion de vener-li
a preétz d’aur a beth antiquari deth son pais. Es lairons non se gesseren damb era sua. Quan ja €ren a punt de
coronar eth port d’Orla, de cop les susprenec ua son tan pesada, que s’agueren d’arturar ta descansar. E mentre

es gavachos dromien com ua soca, era imatge se’n tornéc peth son compde de cap a Montgarti,

Eth bo que hége de pastor ei, sense dubte, eth prodigi més susprent obrat enquia aué pera proclamada Reing
deth monte Pirenéu. Conden que despus d’éster trobada era imatge, cada pastor hec present ath santuari d’ud
vaca, de manéra qu’entre toti forméren un ramadet que hége goi de veder-lo. Ath madeish temps, eth tergor
de Pujolo, li hec donacion de camps e d’ua partida de peisheus coneishuda coma eth Solei der Ostau. Donque
ben, es vaques dera Mare de Diu peishien soletes, sense besonh de vaquer. Un bo s’encuedaue de survelhar
les. Era tradicion non esclaris s’aguesta béstia ére era imatge qu’auie descubért era imatge o ua auta quinsevoll
Ei pariér, eth cas ei que quan eth prumér bo se moric de vielh, eth son hilh lo remplacéc enta tier compde defl
ramat, e atau per succession patérna ath long des ségles, mentre era mare de Diu, siguec mestressa dera vacadi

Traducido del libro "El rei de la Val d'Aran" de Pep Coll, por gentileza del Conselh Generau d'Ard
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%ﬂ €SCOLA MUSICAU
VAL D'ARAN

(Vinculéda con €l Liceo de Barcelona)

Lenguaje musical - piane# flauta travesera - acordedn - violin
guitarra espaiola y moderna - dlafinete - percusion (bateria....)
saxofén - trompeta - trombén de varas -acordeén diaténico

Matrfcula ablerta 2007 - 2008 Banda

¢/ Pomarola, 3 (Edificio Copirineo) musical
25530 - VIELHA Canto coral
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MENU 12€ MEDIODIAS

| TAKE AWAY

Cenas por encargo. Nos adapta-
mos a vuestro presupuesto.” |

Para llegar a loribar hay
subir la calle del ayuntami

; v (o]
CONFECCION ' de vielha, girar a Ia izquierda a
MODA Howepona | B Sttt

LLENCERIA X‘aﬂ Arjo girar a la derecha.

| Tel: 973.64.33.04 / 663.101.663 |
|
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centre d'informatica
i telefonia per a
comunicacions
c/Anglada, 6 baixos
Tel. 973 64 06 96
Fax 973 64 33 68

25530 - VIELHA (Lleida)
mail: info@cintelcom.es

¢/ Duc de Dénia, 31
25550 - BOSSOST
Tel/Fax 973 64 82 44

HOTEL ARAN
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Avda. Castiero, 5
25530 - VIELHA

: o Tel. 973 64 00 50
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DE ADORNOS
NAVIDENOS
C/CASTETH, 15
(JUNTO AL PLUS FRESC)

25530 - VIELHA
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EL MUNDO DEL VINO

La uva, fruto de la vid, y sus variedades (1)

Por definicién, la vid es un arbusto, dentro de la gran familia de las ampelidaceas, y del
género vitis. Existen dentro de este género, diez especies asiaticas y dieciséis americanas, L
de las cuéles se puede producir algin tipo de vino. Pero sélo existe una especie de vitis
procedente de Europa, llamada “vitis vinifera”, realmente apta para la produccion de vino;
de ésta, existen unas cinco mil variedades, tintas y blancas, aunque no todas ellas pueden
producir grandes vinos.

La forma de la baya, la uva, es variable segun las variedades. La uva es lo que contiene el potencial aromatico
y gustativo de cada vino. No tiene que ver con la calidad del vino, sino con su color, aroma y cuerpo.

El racimo de uva comprende dos partes bien diferenciadas:
la parte lefiosa o raspon y los granos que penden de él. El grano
de uva esta compuesto por la pulpa, el hollejo o piel y las pepitas

La formacién de aromas se da en las células internas de la
piel y se forman en el transcurso de la maduracion, La madures
del racimo es fundamental para la extraccion de aromas y d¢
color durante la vinificacion. Salvo algunas excepciones, el mostc
es, generalmente, poco aromético. En la piel residen los fenoles,
los colorantes y los taninos; éstos ultimos, de sabores vegetale|
si rompemos la piel, son los responsables del cuerpo del vino y
de su estabilidad. Dependiendo del tiempo que se mantengat
en contacto las pieles y el mosto y de las condiciones de madurez
del racimo, se extraera mayor o menor concentracion de taninoi
g y colorantes, llamados anfocianos en las uvas tintas y flavonas
en las uvas blancas. Sobre la piel, se depositan también las levaduras, que son hongos unicelulares perteneciente
a varias especies y son las responsables de la formacién de alcohol durante la fermentacion del mosta

En las pepitas se encuentran también taninos, pero estos son asperos y amargos. Por este motivo se evitat
fuertes prensados, para no romper las pepitas. El raspén es muy amargo y verde, razén por la que, habitualmente
se elimina. . .

]

La distribucion de lo azticares en un racimo de uva no es regular. Los granos de la parte superior son mé
dulces, gracias a su mejor contacto con el sol. La constitucion interna del grano de uva tampoco es homogén
La pulpa que esta mas cerca de la piel es bastante azucarada y muy poco 4cida. La zona intermedia es m
acida y un poco mas dulce y cerca de las pepitas mucho menos azucarada y muy acida. Estos dcidos orgdnicoy
son el malico, el tartarico y el citrico. En la pulpa, también encontramos materias minerales, compuesto§
aromaticos, sustancias nitrogenadas y fenoles, en poca proporcion.

Articulo escrito por Marta Busquets Net - Somelier de Vin Caud

Arancasa.com

25530 - Vielha

Av.Pas d'Arro, n° 22 local 1 www.ARANCASA.COM

973 64 27 13
609 73 99 84

CONSULTE TAMBIEN:
www.aneucasa.com

Sol y vistas. 420.700 €.

iComo nuevo! 450.200 €.

Precjosa casa _unifamiliar en Salard(. Salén-comedor con chimenea,
cocina americana, 3 dorm. dobles, 2 bafios completos.

. ]

210.300 €.

Impecatgle apartamento de 2 dormitorios
en Tredos. Salén-comedor con chimenea,
cocina americana, 2 bafios completos.
Luminoso y con vistas.

"

Ty

"El Mirador de Gausac"

vistas. jInformese!

Diiplex con impresionantes vistas en Bagergue.
Salén-comedor con chimenea, cocina americana,
3 dorm. dobles, dos baiios. Sol y vistas. Parking
con rampa calefactada. jGran oportunidad!

Apartamento totalmente reformado en pleno
centr_o de Vielha. Salén-comedor con cocina
americana, 2 dormitorios, 1 bafio completo.

Nueva promocién de casas unifamiliares en Gausac,
ubicadas en un lugar privilegiado con las mejores

o




OPINIONES
MUY PARTICULARES

El sombrero de seda

La esposa de un diplomatico tenia que asistir a una importante recepcion en el Palacio
del Eliseo y se lamentaba de no tener un sombrero adecuado a su nuevo vestido. Acudid
al mejor modista de Paris y la atendi6 una de las dependientas, que le mostr6 los mejores

sombreros del lujoso establecimiento. Pero ninguno encajaba con el gusto de la sefiora,

Desengafiada, pregunt6 por el
creador, por el artista de la
boutique, quien saliendo
amablemente, se interes6 por la-
calidad, el color y la§
caracteristicas del vestido que la
sefiora iba a lucir en la fiestas
Debidamente informado por la®
dama, desplegé un gran trozo de
amplia cinta de seda. Hizo un:
hermoso lazo y lo sujetoy
adaptandolo a la cabeza de la
sefiora, quien, muy satisfechay:
exclamo: }

deseaba. Muy bien, ;cuanto le
debo?

- Este es el sombrero que yo *

- Son dos mil euros, madame.

La reaccién de la sefiora, al parecerle el precio muy alto, fue inmediata}
- Pero ;c6mo? ¢Dos mil euros por un trozo de cinta?

El artista, imperturbable, deshizo el sombrero que habia creado y, envolviendo delicadamenté
el tejido utilizado, con la mejor de sus sonrisas se lo ofreci6 a la dama diciendog

- Madame, el trozo de cinta de seda es gratis.

Esta anécdota nos puede hacer reflexionar sobre nuestra propia personalidad. Cada un:
de nosotros, en su contextura, como persona fisica, cuerpo, 0jos, manos, etc., es algo
como un trozo de cinta de seda. Lo importante no es la tela, en la que todos somos mas
menos iguales. Lo importante es la habilidad en convertir la seda en una obra de arte 0
que es lo mismo, convertir nuestra persona en algo util y apreciado por los demés. Y
esta el arte particular de cada uno.

i
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Adolfo Dominguez - Brothers - Barbara
Lisse Charmel - Evelin - Belcor - Intima
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25 ainos de experiencia
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973 64 32.88

Jamones ibéricos puros de bellota
Paletas ibéricas puras de bellota
Cestas de ]\]avi::lncl para émpx*esas

- Pidanos su presupuesto
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FABRICA D'ESCALES
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Poligon Industrial El Segre
c/ de la Mineria, parcel-la n° 22
Tel. 973 20 38 08 - Fax 973 20 66 52 - 25191 - LLEIDA
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Apuntes sobre impuestos (1V)

El tema de este numero es el de los FONDOS Y PLANES DE PENSIONES, sus rentabilidades y ventajas
fiscales.

Estos productos de prevision no son todos igual de interesantes ni validos para todos, y se debe analizar caso
por caso para determinar las condiciones de rentabilidad econdmica y fiscal, pudiendo movilizarlos a otros
fondos mas rentables, o a otras entidades, asi como variar o interrumpir las aportaciones.

En lo que concierne a la rentabilidad, disponemos de programas de comparacion a diferentes plazos de todo§
los Fondos existentes en Espafia, lo que permite elegir el mas rentable en funcion de la edad y situacion del
titular.

En lo referente a la fiscalidad, el ahorro obtenido por las aportaciones, puede ser desde el 0 % hasta el 43 %,

dependiendo de los ingresos que se deban declarar en el I. R. P. F del ejercicio, mientras que cuando se perciba
la prestacion no habra reduccion por las aportaciones efectuadas desde principios del afio 2.007, y deberan

tributar en su totalidad como ingresos del trabajo, dependiendo su tributacion del resto de ingresos a declarar

por el titular en los ejercicios en que perciba dicha prestacion. Con la normativa actual, también seria desde
el 0 % hasta el 43 %, pero existe la posibilidad de decidir el cobro de la prestacién en funcion de la fiscalid

mas favorable. '}

i

El méximo beneficio fiscal se obtiene en los casos en que se efectiie la aportacién cuando los ingresos totale§
a declarar son superiores a 50.000 euros anuales y al cobrar la prestacion los ingresos sean los de una pension
minima de jubilacién, o en aquellos en que no se tenga ingreso alguno diferente de la propia prestacién.

Una correcta planificacion fiscal permite reducir la cuota de I. R. P. F. al maximo posible y tributar por la

prestacion al minimo posible. Y una comparacion entre todos los Fondos existentes en el mercado permite
elegir el mas rentable o aconsejable para cada situacion, en la que influye la edad, patrimonio, situacion familiar,
ingresos presentes y previsibles, liquidez, etc.

Todo lo expuesto demuestra la utilidad de recurrir al asesor fiscal y financiero que dependa solamente del
cliente, y no de los objetivos marcados por cada Entidad financiera para sus empleados, que se ven obligadog
a ofrecer estos productos de prevision a cualquier cliente, con independencia de si es el més apropiado a §ii
situacion. Esto lleva a efectuar aportaciones a clientes que no van a obtener ningtin beneficio fiscal, y que por
sus bajos ingresos pueden ser perjudicados por la indisponibilidad temporal de las cantidades aportadas.

Articulo facilitado por J. Tolé i Associats S.L - www.toloassociats.com.
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PROMUEVE Y COMERCIALIZA

GESVAL

Gestidn Inmobiliaria del Valle

Informacion y ventas

973 64 11 64

Av. Pas d'Arré, 22
VIELHA (Val d’Aran - Lieida)
www.gesval,org

CONSTRUCCIONS
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SAID

Especialistes en
reformes de cases
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Calefaccion

Instalaciones de gas
Energia solar...geotermlca
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.TE DURAN POCO LAS MEDIAS? - Antes de ponerte por primera vez un par de medias
nuevo, debes congelarlo. Debes mojarlas biejn, escurrirlas con cuidado, ponerlas en una bolsa
de plastico y colocarlas en el congelador. Después las deshielas en la bafiera y cié¢lgalas para
que se sequen. jEs un método que funciona!

NASCUTS

Bona lectura, @@ |
majnatoes! 0~

¢SON FRESCOS LOS HUEVOS? — Para ayeriguar, sin cascarlo, si un huevo esta fresco,
sumeérgelo en un cacharro con agua fria salada. Si se hunde, el huervo es fresco; si flota, tiralo

a la basura.

Tad aguest mes vos proposam ua seleccion des darreres nauetats qu’auetz ara vosta disposicion ‘
ena biblioteca entas vosti mainatjons. I trobaratz libres sus eth solei e era lua, dera seuva o dera w
granja, sus es esvagaments de Tito en iuern o es secrets des hades o de casa, libres ta emportar-
se damb eri entara banhéra o d’auti ta que comencen a apréner es abituds diaries, e tanben musica M
ta aumentar era felicitat des mainatges, ta relaxar-les o ta heér-les a dromir.

LIMPIEZA DE ESPEJOS - Comienza por limpiar el marco para no tener que limpiar después ‘
las salpicaduras en el cristal. En un litro de agua, afadir una tacita de café de alcohol de quemar "
y otra de amoniaco. Aplica esta mezcla con un envase con difusor y frota con suavidad. Seca
con papel absorbente o periodico.El espejo quedara perfecto! [

Trucos facilitados por Jonerik (Vielha) | Casado, Dami: Bebes del bosc, Barcelona: Molino, 2003
| Cucut! a la granja, [Barcelona]: Libérica, [2002?]

Didierjean, M. A.: La casa. Paris: Fleurus, 2001

Didierjean, M. A.: Les fades, Paris: Fleurus, 2002

En Mitxi a la ciutat, Madrid: Todolibro, 2002

Guettier, Bénédicte: El sol y la luna [S.1.]: Casterman, 2002

Guettier, Bénédicte: En la selva [S.1.]: Casterman, 2002

Morales, Silvia: El Tito es diverteix a l'hivern. [San Sebastian]: Saldafa, [20007]
Morales, Silvia: Tito t'ensenya les hores a... el bosc. [San Sebastian]: Saldafia, [20057]
Piett, Nadine ¢ Te has visto la cara? [San Sebastian]: Saldafia, 2006

puericultura
; moda infanti
. 0e O d 2. anos ‘

: . Libres de roba:
¢/ Doctor Vidal, 1
25530~ VIELHA

‘.a.. Tel. 973 64 23 86

VEN A CONOCER LA NUEVA TIENDA
C/ DETH ROSER, 11 - 25530 VIELHA TEL 973 64 13 06

SUSCRIPCIONES A LA REVISTA
TOT ARAN

Por sélo 30 euros al ano, te enviaremos

' L'Osset i les estrelles, Madrid: Todolibro, [20057]
El meu menjar, Madrid: Todolibro, [2004?] ‘
| Les meves joguines, Madrid: Todolibro, [20047]

Libres enta banhar-se damb eri:

" LLAMA AHORA t Busquets Jordi: Els colors, Madrid: Susaeta, 2003
. AL 973 64 32 88 4 Busquets Jordi: Els nombres, Madrid: Susaeta, 2003
Busquets Jordi: Les formes, Madrid: Susaeta, 2003

""" o Condes d’abituds:

Tel: 653 974 271

instalacionesvicente@qmail.com

30 iy

s

V?ELZZS(% Z?érgi) TEL. 973 64 24 90

INSTALACIONES LA SALA DE JUEGOS Holeinone, Peter: L'escola dels ossets, Barcelona:
REPARACIONES m w ) - Molino, 2001 ‘
ENERGIAS RENOVABLES ' Renta't les dents, Madrid: Todolibro, [2005?] ‘
Javier Vicente ¥ ZW Musica: ‘
n A

Gas, agua, calefaccion EITWHJP- C& Cheerful Baby, [S.1.]: Advanced Brain Technologies, 2003 \

Placas solares térmicas D A ; Playful Baby, [S.1.]: Advanced Brain Technologies, 2003
Calderas de bio masa 7 $u A Sleepy Baby, [S.1.]: Advanced Brain Technologies, 2003 H
L > - Peaceful Baby, [S.l.]: Advanced Brain Technologies, 2003 1



EL INGLES,

ES FACIL

Make a w1$h

One day a man was walking along the beach and found a bottle. He looked around and didn't see anyone so
he opened it. A genie appeared and thanked the man for letting him out.

The genie said, “Four your kindness I will grant you a wish, but only one”,

The man thought for a minute and said, "I have always wanted to visit Hawaii
but have never been able to because I'm afraid of flying and ships make me
seasick. So I wish for a road to be built from here to Hawaii."
The genie thought for a minute and said, "No, I don't think I can do that.
Just think of all the work involved: the pilings needed to hold up the highway,
how deep they would have to be to reach the bottom of the ocean. Think of
all the pavement that would be needed. No that is just too much to ask”

The man thought for a minute and then told the genie, "Well, there is one
other thing that I have always wanted. I would like to be able to understand my girlfriend. What makes her
laugh and cry, why is she temperamental, why is she so difficult to get along with?. Basically, what makes
her tick?”

The genie considered for a few minutes and said, "So, do you want two lanes or four?"

Articulo facilitado por Keith Kirwen de The English Planet, de Vielha

ELENA CAUBET SANZ

iFelicidades Elena!, por seguir haciendo un esfuerzo para mejorar tu nivel de inglés. En
Junio, tG y tus compafieros estaréis preparados para aprobar el importante examen de
Cambridge, KET.

. THE ENGLISH PLANET m

SUS ESPECIALISTAS
EN INGLES Y FRANCES AP

FORMACION TRIPARTITA
Para I formacidn on f omplee

*Cursos subvencionados hasta el 100% para trabajadores de todos los sectores.
- Traducciones de cartas de restaurantes, folletos, paginas web, etc..
*Preparacion para los examenes de Cambridge.

- Profesores nativos con carrera universitaria y titulacion del idioma.

“eare .'1\‘3‘

| speak
english!

Nuestros alumnos empiezan a aprender inglés desde su
infancia, sin esfuerzos y naturaimente.
El inglés nunca sera una asignatura dificil para ellos
mientras sigan nuestro plan educativo

c/ Arnals, 10 (Frente al Hospital) - VIELHA
www.tep.es - tep@tep.es

973 641 095 / 620 855 965

1 University of
CAMBRIDGE

CONTIGO EN EL VALLE
DESDE 1995

Carolina(J_ Juanes sofds
Carretera deth Tunel, 9 - 11 muebles
arreiera de unei, ¥ - 3

25530 - VIELHA cortinas
carolina@juanes.com

TellFax: 97364 0589 decoracion

717 220

@ 'FUNERARIA PARDO { SAURA @

¢/Dr. Vidal;- 1
(Junto al hospital de Vielha)
25530 - VIELHA

Teléfonos:
696409 28 44 - 609 57 1098
6083982 22.- 636 78 0849

- SEPULTURA - INCINERACIONES

- LAPIDAS - TRAMITES

- NICHOS - ASISTENCIAS

- RECORDATORIOS - TANATOPRAXIA

- SERVICIOS JUDICIALES - SEGUROS DECESOS

VAL D'ARAN Y ALTA RIBAGORZA

Traslados nacionales e internacionales
Atencion al cliente las 24 h.

ALRUILER

DE
FY MARUINARIA \
MAUBERME MARTILLGEE

CARRETILLAS
RODILLOS
COMPRESUORES
GRUPOS ELECTRAGENGS
DUMFPERS

OBRAS Y SERVICIOS S.L.

25530 - VIELHA
Tel. 973 64 19 00

mail: damapena@hotmail.com

HORMIGONERAS ETC.. |
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LA MILI EN ARAN,

ERA COSA SERIA

Correccion, severidad y humanidad

Subiendo por la cuesta de la iglesia de Bossost, la copa del olmo centenario habia impedido la vista de los
tejados, de generaci6n en generacion. Sélo en la plaza, enfrente de la iglesia, habia charcos, porque el agua
que los desbordaba bajaba por la calle hasta la plaza de la antigua casa del Notario Grané, aquel prohombre
que habia representado al Valle d’Aran en las reuniones de las Bases de Manresa , en el siglo XIX. Yo iba
solo (lo que no era frecuente), me senté en el borde del muro que rodeaba la entrada a la iglesia, y encendi la

pipa.

Algunos de los Oficiales habiamos
empezado a fumar en pipa, pero la
aficién no durdé mucho, porque el
encontrar aquel tipo de tabaco se hizo
casi imposible, y aunque sabiamos
que los araneses seguian haciendo algo
de contrabando discreto con Francia,
sin que se lo pudiésemos impedir,
nuestra dignidad no nos dejaba pedirles
que nos trajeran tabaco inglés de pipa
desde Luchon.

Poco me podia imaginar que aquella
tarde cansina se iba a convertir en un
ejemplo de obligacion educacional,
mezclada con una vision humana
imprescindible ante los hombres y las
situaciones que les rodean.

Bossost: Plaza de la iglesia

Perezosamente, sin que pasase nadie por alli, yo iba quemando el agradable tabaco; de la pipa salia un humo
que parecia desperezarse.

Una vaca, sola, apareci6 por la calleja que bajaba de las ruinas del castillo, y molesta por el humo de mi pipa
que no podia comprender, se apart6 prudentemente hacia la bajada del otro lado, donde dio un pequefio traspiés
en un trozo donde atin habia nieve, pero soportado bien todo su gran peso en las tres patas restantes, lo que
hizo sospesar las ventajas de andar a cuatro patas en los paises donde caia la nieve en los caminos. {Me ref
solo, imaginandonos a todos nosotros, Oficiales y soldados, andando a cuatro patas por los destacamentos de
las montafias aranesas!.

“i A sus ordenes, mi Alférez!. Por fin le encuentro!. El Comandante nos ha encargado que le digamos que
vaya enseguida a su despacho!”. El Cabo Primera Madurga era un buen elemento, lleno de cualidades de su
tierra burgalesa. Y era ttil, sin exagerar, en la delegacion de mando como enlace entre sargento y tropa. Yo
me habia dado cuenta de que la vida militar no era para €, por lo que, mas adelante, no me sorprendié cuando

“me dijo que no se reenganchaba, en la fecha en que ambos habiamos llegado al momento de licenciarnos,

Yo no tenia ni idea, y Madurga tampoco lo sabia, que es lo que queria el Comandante, pero como era ufl
hombre sensato y confiable, me fui hacia su despacho a buen paso, seguro de que si me buscaba con una cierfil
urgencia debia ser para algo importante e inesperado, fuera de la rutina de todos los dias. Ademas, converﬁl

|

- (continiia en la pdgina siguien
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Al llegar, vi salir al Sargento Quintano, veterano de calmosa severidad que recomendaba prudencia a los
soldados a sus 6rdenes. La mitad de su alma, parecia sentir una emocién como la mia cuando oia un buen
consejo de mi padre. Con la otra mitad, parecia sentirse aliviado, como el que ve que se le viene un camién
encima, pero nota que le responden bien los frenos con seguridad y presteza.

“i A sus ordenes, mi Comandante!. jSe presenta el Alférez.... !”’. El comandante, me corto, tajante: “;Déjese
de minuciosidades, Calzado!” .

Y con una sonrisa de buena persona, me dijo: “Le voy a exponer un asunto en cuya solucion, ustedy yo no
estaremos de acuerdo. Por de pronto, me tengo que excusar (nunca me gusta actuar en algo de la incumbencia
de mis Oficiales) pero cuando he recibido la informacion de lo sucedido, al no encontrarles al Capitdn Barrios
ni a usted, he actuado por mi cuenta, sobre todo para evitar que usted, abogado ordenancista, no actuase de
acuerdo con mi criterio. Lo que ha ocurrido, ha sido lo siguiente: Anoche, después del rancho, un soldado
de su Seccion entro por el ventanuco del Hogar del Soldado, y se llevo las cerca de mil pesetas de la recaudacion
acumulada, sin que nadie se diese cuenta hasta esta maniana. No se encontraban seriales del autor, hasta que
a la hora del café, después del rancho de este mediodia, el ladrén ha invitado a un vaso de vino a unos amigos,
con tan mala suerte que, delante del sargento de su peloton, una cascada de billetes pequenos y de monedas,
sin que pudiera explicar su procedencia, le han delatado, acabando por confesarlo todo, porque no es mal
rapaz. El Sargento Quintano ha hecho lo que yo hubiese recomendado: ha cogido al soldado por la oreja, le
ha llevado a la Compaiita, ha reunido a los soldados que andaban cerca, le ha mandado que se inclinase
hacia adelante y se ha sacado el cinturon de cuero, con el que la ha asestado veinte azotes en las nalgas. Al
no encontrarle a usted ni al capitan, el sargento me lo ha venido a explicar. Se ha cruzado con usted a su
salida”.

Yo me quedé en blanco, sudoroso, en aquel acto que me pareci6 un abuso exagerado de autoridad. El
comandante me mird, se dio cuenta de mi desconcierto, y siguio: “; Yo he felicitado al sargento!. Usted, alférez
abogadillo ordenancista de mierda, seguro que hubiera seguido las Ordenanzas: Parte por escrito y un aro,
por lo menos, de recargo en la mili, para el soldado. Pero la quinta de ese soldado se licencia dentro de quince
dias y sus ancianos padres le estan esperando en el pueblo para la siembra, que ellos no pueden hacer solos ™.
“Ahora bien. Nuestro deber es ensenarle que nunca mds en su vida debe robar, y menos a companeros, en
cualquier ambiente en que se encuentre”.

El comandante no bebia vino mas que en las comidas.. Por eso, después de un fogonazo en mi mente que
hizo tambalear muchas intransigencias de unas leyes a ultranza, no me atrevia a invitarle a un vaso de vino
en el bar del Centro. Me senti espiritualmente como si ya fuera padre, igual que el del soldado, y me noté
convencido de que aquel padre estaria completamente de acuerdo con el comandante en la solucion de aquel
caso.

Yo me senti como cuando, jugando al hockey, me pitaban un penalty del que yo no me habia dado cuenta
y crefa injusto: indignado de tener que aceptar una disciplina a la que me oponia, pero aceptando que el hombre,
en el ejercicio de sus deberes, tiene derecho a matizar, con humanidad, la interpretacion de la ley para su
cumplimiento.

Articulo escrito por el Sr. Melquiades Calzado

Restaurante

&N Ract d'Escunhau
Coclna aranesa - Embutidos del Pirineo '

Cavlar y esturion aranés
Temera del Valle

Coclna non stop
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Pbierto todos los dige
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Tel. 97% 64 1% 20




{SABEMOS LO QUE COMEMOS?”

Carne de vacuno

La carne de vacuno es, sin duda, la mas apreciada. De tal manera que, cuando decimos carne y no especificamos
de que animal, se entiende que nos estamos refiriendo a la de vaca, ternera o buey, y no a otra.

Dentro del ganado vacuno se pueden clasificar las carnes en funcion de si éstas son carnes blancas o rojas.
Las primeras se refieren a las carnes procedentes de animales jovenes, como la ternera, las rojas son las
obtenidas a partir de animales adultos, como la vaca. Sin embargo, en el matadero se emplea otra clasificacion
para su correcta utilizacion en la cocina, con pleno conocimiento de su calidad y caracteristicas nutritivas,
dentro de la denominacién genérica de carne de vacuno:

- Ternera de leche. Se refiere al animal que no ha cumplido todavia el afio de edad, que tinicamente se ha-
alimentado de leche materna. El color de la carne es blanco rosaceo, caracteristica debida, en parte a que el
animal no ha probado nunca el pasto, lo que hace que su carne sea mas tierna y con un sabor delicado.

- Afiojo (ternera o vacuno joven). Se trata del animal, macho o hembra, de entre 10 y 18 meses de edad.
Proporciona una carne mas desarrollada y por tanto mas sabrosa que la de la ternera lechal.

- Novillo o novilla. Son los animales con edades comprendidas entre los14-18 meses y los 3 afios, y hasta §
afios. Tienen una carne mas roja aunque menos tierna que el afiojo y la ternera lechal.

- Vacuno mayor (buey, vaca y toro). Machos o hembras normalmente mayores de 3-5 afios, de gran variabilidad
en cuanto a sus caracteristicas. La carne de estos animales es muy roja y dura dentro de su especie, aunque
posee un sabor y un valor nutritivo superiores. No obstante, el color varia con la edad y el sexo del animal,
desde el rojo ladrillo hasta el rojo oscuro.

La carne de vacuno, dada su composicion, es un alimento altamente
nutritivo. No obstante, no todas las carnes de vacuno ofrecen el
mismo valor nutritivo. Existen notables diferencias, segtin se trate
. - I de piezas pertenecientes al musculo aislado o con otro tipo de tejido
8  unido a él, como la grasa por ejemplo, o dependiendo de que la res
i : sea joven o vieja.

A igualdad de peso, la carne de ternera cruda contiene menos grasi
y por tanto menos calorias que la carne de vacuno mayor. Es mas
digerible que la de los animales adultos, aunque no tan sabrosa ni
nutritiva, ya que contiene mas agua que disminuye a medida que
aumenta la cantidad de grasa. La carne de vacuno mayor presenta
cierta cantidad de grasa intramuscular, que le proporciona la jugosidad
propia. Esta grasa se caracteriza por su elevado contenido en acidos
grasos saturados. Segun la pieza que se trate, el contenido en grasa y en colesterol es muy variable. Por ejemplo,
las chuletas son piezas de mayor contenido graso que el lomo o el solomillo.

_M& —
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Es una carne con un elevado porcentaje de proteinas de alto valor biolégico. En cuanto a las vitaminas y
minerales, se encuentran en cantidades moderadas, que apenas varian con factores intrinsecos del animal (sexo,
edad, etc). Es una fuente importante de minerales, tales como yodo, hierro, manganeso, zinc y selenio...ete,,
minerales que varian en cantidad segun el tipo de alimentacion del animal. Entre las vitaminas destacan las
del grupo B. La edad del animal también influye decisivamente en este aspecto, ya que la carne de ternera ¢4
més rica en este complejo vitaminico que la carne de buey, principalmente en vitamina B2,
Todas las vitaminas del grupo B (hidrosolubles) presentes en la carne se reducen durante el cocinado. En
cuanto a los minerales, la mayoria no se ven afectados, como en el caso de hierro, aunque otros como el fésforo,
potasio y sodio, se pierden con el jugo de la carne al ser cocinada.

Teniendo en cuenta que ciertas partes de la ternera son ricas en grasa, las personas obesas o con problem

de colesterol o triglicéridos en sangre deberan moderar su consumo. Sin embargo, pueden seleccionar luy
piezas magras y cocinarlas con poca grasa, a la parrilla, a la plancha o al horno. Debido a que se trata de uni
carne rica en fibras musculares, su consumo puede resultar indigesto para quienes tienen el estomago delicado,

36 m,m

¢/ Banhs, 41
25540 -LES VaIdAran

MW .FINQUES-SAPLAN.COM

GESTION INMOBILIARIA
e.mail: info@finques-saplan.com

Tel. 973 64 84 69 - 609 20 88 03

5 VIVIENDAS DE OBRA NUEVA, PARA ENTRAR

A VIVIR EN DICIEMBRE 2008. ACABADOS CON
MATERIALES TiPICOS DEL VALLE DE ARAN.
2 Y 3 DORMITORIOS. CON CHIMENEAS.
RESERVA YA TU PISO POR 3.000 €.

PRECIOS: DESDE 161.500 €.

Pisos en Les, con suite y 2 dormitorios, cocina cerrada, | Mucha luz. 191.900 €. | habitaciones, jardin, cocina

p|so en Bajo Aran 2 hab. Premosa casa adosada 4

cerrada 330. 600 €

hab.jAmueblado!

Duplex en Les de 83,56
m2.0bra nueva para
entrar a vivir. 3 hab.,
cocina cerrada. Parking.
270.000 €

Tripéx en Bajo Aran, de 4 Casaadosada, con3hab.,

_258.500€

& LUTZ - ARAN Tel.: 609 20 88 03

SERVICIOS DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO
PISOS - COMUNIDADES - HOTELES - RESTAURANTES - PISOS EN OBRAS - CRISTALES -

‘ S b R Bl
Vielha: Apto. reform, 1 Diplex 100 m2, con 4 hab.
dorm.Bien distribuido. Parking 12 m2.

Vistas Tuca. 220.000 €. 273.000 €.

2 terrazas y bodega.
378.000 €

Piso 3 dorm., cocina 12 m2., =
balcon, comedor con .}‘
chimenea, 2 bafios, terraza. |
Parking. Vistas al rio. !




CONSEJOS DE BELLEZA

La nueva piramide de los alimentos

La piramide de los alimentos fue
disefiada para aconsejar al consumidor
sobre qué y cuanto comer, a lo largo
del dia, de los diferentes nutrientes
agrupados en un grdfico con forma
de piramide. Recordaremos su imagen
en muchos envases de alimentos (pan
de molde, cajas de leche...). La base
de la piramide estaba formada por log
cereales, el pan y la pasta. La punta
de la misma eran las grasas, aceites
y dulces. De un modo grafico veiamos
la proporciéon de cada nutriente.

MiPi(éjmide*

Transcurridos mas de 10 afios de su
primer disefio, la Agencia
Estadounidense de Agricultura
(organismo que establece
recomendaciones saludables en
materia de alimentacion) ha disefiado
otro modelo de piramide.

La nueva Piramide de los alimentos refleja los siguientes aspectos:

e Actividad y ejercicio fisico. Representada por los escalones y la persona que los sube, como
recordatorio de la importancia de realizar actividades fisicas todos los dias.
e La moderacion se ve representada por cada grupo de alimentos, cuya franja se vuelve mas
estrecha de la base a la ctispide. La base mas ancha significa alimentos con pocas grasas o sin grasas
solidas o azicares agregados. Deberian elegirse con mayor frecuencia.

e La personalizacion se muestra por la persona en los escalones y el lema. Refleja la individualizacion
de las recomendaciones de acuerdo con las condiciones personales.

e La proporcionalidad se representa por las distintas anchuras de las franjas de los grupos de
alimentos. El ancho sugiere la cantidad de alimentos que se deberia elegir de cada grupo. Representan
pautas generales, no proporciones exactas.

e La variedad se indica por 6 bandas de colores que representan los 5 grupos de alimentos de la
Piramide y los aceites. Demuestra que, para mantener una buena salud, se necesitan alimentos de
todos los grupos, todos los dias.

e El lema fomenta la mejora gradual. Las personas pueden obtener beneficios mediante pequefios
cambios cada dia para mejorar sus dietas y estilos de vida.

Los autores de la nueva piramide de los alimentos han disefiado 12 piramides distintas de acuerdo
con situaciones nutricionales diferentes. Esto pone de manifiesto, una vez mas, la importancia de
confeccionar una dieta personalizada como intentaré reflejar en el proximo articulo. En realidad
existe una piramide para cada persona.

Articulo facilitado por la Dra. Maria José Cutando Longds
3_8 /\/1’,J/[

' MEDI|GH
| NAT IS
| EST %ten

OBESIDAD Y CELULITIS - MESOTERAPIA'Y DIETO TERAPIA
MANCHAS FACIALES - PEELING MEDICO
RELLENOS DE ARRUGAS Y LABIOS
VARICOSIDADES - PUNTOS RUBI
VERRUGAS - ACNE - CAIDA DE CABELLO
I ACUPUNTURA - HOMEOPATIA - FITOTERAPIA

Dra. Maria José Cutando Longas
Colegiada n® 12.011
Placa Pas d'Arro, 5 1°3*- 25530 VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 661 68 64 84

www.medicinanaturistayestetica.com

INFORMACION
GRATUITA
PREVIA CITA

VETERINARIS Carns Selectes |

VISITAS CONCERTADAS ‘ iLes espera Jesds,
URGENCIAS oo

Tapas caseras
Tel. 626 70 15 47
¢/ Major, 11
VIELHA (Val d'Aran)

Duc de Dem%
Tel. 973 64 36 88

25550 - BOSSOS

Avda. Garona, 25 - bajos
i Tel. 679 77 80 07

25530 - VIELHA

Ia Rewsta mas leida en todo el Valle
iPruébenos!
Inserte su publicidad con nosotros
mas de 8.000 lectores vertan su anuncio

DISSENY I CONSTRUCCIO DE JARDINS
MODALITATS DE MANTENIMENT
REMODELACIO
PROJECTE E INSTAL.LACIO DE REGS,
PODA, ESTANYS, CAMINS.

Assessorament i Pr'essuposfos
sense compromis

ESPAIS VERDS ARAN
699689336 VAL D'ARAN

S| QUIERE INVERTIR
EN UN NEGOCIO
CONSOLIDADO DESDE
HACE 28 ANOS,
RENTABLE Y A PLENO
RENDIMIENTO,
LLAMENOS

626 56 05 16




www.inmobiliarea.com
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BOMBEROS (URGENCIAS) 085
POMPIERS DARA(I)\I g;g gig ggg — . -
POMPIERS BOSSOST
EMERGENCIAS Y RESCATE DEMONTARA 873640000 INEORMAGION Y TURIGMO VIELEA. - o3 647 279 o
_____ INFORMACION Y TURISMO SALARDU 973 645 197 ~
DISPENSARIO ARTIES 973642 847  |NFORMACION Y TURISMO LES 973 647 303 o
DISPENSARIO BOSSOST 973648211  TORISME VAL D'ARAN 973 640 688 o
DISPENSARIO LES 973648229  \USEUS DERA VAL D'ARAN 973 641 815 =
DISPENSARIO SALARDU 973644030  CORREOS-OFICINA VIELHA 973 640 912 2
‘ GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN 973 640 601 0
HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973640006  ESCOLAD'OSTALARIADE LES 973 647 242 [N
. e anste e o
GUARDIA CIVIL VIELHA fil :373 640005 E’A‘E}‘\ﬂﬁglﬁ Eﬁl{-ﬁ&"ﬂ"" A b=
GUARDIA CIVIL DE MONTANA (URGENCIAS) 062 FARMAGCIA ALMANSA 3 o
GUARDIA CIVIL DE MONTANA o8l 640 005 FARMACIA ALMANSA (LES =
FARMACIA PACA (BAQU 2
POLICIA NACIONAL (URGENCIAS) 091 =
POLICIA NACIONAL (COMISARIA DE LES) 973648014  FARMACIOLA CATALA (SA Q
MOSSOS D'ESQUADRA (URGENCIAS) 088 f 1
MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA 973357285  TAXI JUAN BERDIE (CASAU) 619 791 507 )
TS TAXI J. ALEXANDRE (BETREN) 619 957 552 -
TAXI OLPERER S.L. (ARTIES) 973 640 44
AYUNTAM'ENTO VIELHA g;g gj? g}g TAXI J.ANTONIO PUENTE (GAROS) 630 980 934 -
Qﬁg“&ﬁgﬂg égggséDEs o Ra0s1a  TAXIBENJAMIN MOLES (BOSSOSTL 973 648 242 [o]
T S L ora 4357 TAXIANGEL JAUMOT (BETREN-VIELHA) 605 276 387 S
AYUNTAM Sl o a0 doy TAXIXAVIER MARTINEZ (VIELHA) 609 386 968 >
AMIENTOLES TAXI FULGENCIO DEDIEU (VIELHA) 629 370 070 -
AYUNTAMIENTO SALARDU-NAUT ARAN 973644030  TaX| VAL D'ARAN J. VERGES (BAUSEN) 617 461 44z =
TAX| SERGIO GALLARDO (SAIIEARDU) 639 309 ggi :TJ:
TAXI IGNACIO GALLARDO (VIELHA 629 314 3 <
ALSINA GRAELLS BARCELONA 932656592  TAX| XAVIER CASTET (BOSSOST) 973 647 124 o
TAX| JORGE BELMONTE (VIELHA) 609 571 098 5
PARROQUIA DE VIELHA 973 640 021 ; —— o =
PARROQUIA DE BOSSOST 973 648 253 SALON DEL REINO TESTIGOS JEHOVA 973 642 842 —
PARROQUIA DE LES 973 648 105 2
PARROQUIA SALARDU 629 791 095 ARAN VALOR NATURAL (AVALON) 657 989 851 I
WWW, avalonaran org i
FUNERARIA VAL D'ARAN 973 258 023 i -
POMPAS FUNEBRES PARDO (VIELHA 973642339  SINEDE VIELHA 8
FUNERARIA SAURA (PONT DE SUERT) 608 398 222 3
ESTADO DE CARRETERAS DE CATALUNA 900123505 A-FA. VAL D'ARAN (Escola Adults) 97364 1 3
S
Val d'Aran i 1 .
B v Ih LAVANDERIA - TINTORERIA S
etrén - Vielha 0 h =
ENTREGA RAPIDA - NO CERRAMOS AL MEDIODIA O

compLEJO ELHTRRA 973 64 09 54 - 609 83 91 99 )
(AL FINAL DE LA RAMPA) Fax 973 64 14 81
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wwww.tasdvalledearan.com




ANUNCIOS

CLASIFICADOS

POR SOLO 1,25 EUROS
POR PALABRA,VUESTRO ANUNCIO
LO LEERAN MAS DE 7.500 PERSONAS

H Alquilo apartamentos.Tel. 617 57 88 54

| Talleres Garona, de Vielha, precisa ayudante
| de chapa y pintura. Tel. 973 64 02 09

' Se alquila habitacién en Bossost, con derecho
a todos los servicios de la vivienda. Casa
grande y soleada, con jardin. Ambiente
agradable (Preferiblemente, mujer). 300 €/mes
(todo incluido). Tel. 669 75 66 77

Bossost, piso de 3 habitaciones, mis buhardilla.
120 m2. Todo reformado. 230.000 €.
Tel. 639 75 99 24

Yoga. Tratamientos anti-estrés y relajacién.}
Amplia experiencia. (Referencias). Tel. 654 601
946

Vendo Opel Frontera, impecable. Ruedas, correa
y distribucién nuevas. Econémico. Tel. 625 14
36 10 (Olga).

Inmobiliaria, precisa auxiliar
administrative/contable para departamento de
administracién de fincas. Indispensable
conocimientos de informatica. Enviar C.V. a
info@inmobiliarea.com

Vendo terrenos en Les y Arré. Tel. 617 57 88 Si

DISSENY WEB
E-MARKETING
E-COMERCE
POSICIONAMENT
ABUSCADORS
PUBLICITATDIGITAL

WWW.ESIGUAL.COM
WEBMASTEREESIGUAL.COM
EB6S41878

CERRADO
LOS
LUNES

DISTRIBUIDOR DE COMIDA
PARA ANIMALES Affinity

Qcreastellosl

g5 surer cave RUBIO

GRAN CAVA DE VINOS Y LICORES - COMESTIBLES - PERFUMERIE
DISTRIBUIDOR OFICIAL DE [

25550 - BO:SOST Tel. 973

El arte de cantar

Cantar es algo natural que sale de cada uno de nosotros, de cada persona, aunque tuvo su proceso;
primero se emitian sonidos (grufiidos), después el ser humano aprendié a hablar y mas tarde, a
cantar. a

La voz humana no puede compararse con ningtin otro instrumento, ya que es capaz de emitir
muchisimos matices y puede llegar a transmitir una gran sensibilidad.

Las voces se diferencian entre hombres y mujeres y entre ellas, de las mas agudas a las mas graves.
o Los hombres son tenores y baritonos

» Las mujeres son sopranos y contraltos

(Aunque entre estas voces también se podrian diferenciar los contratenores y las mezzosopranos)

En los mas pequefios, antes de hacer el cambio
en la voz (chicos) las voces no se dividen entre
ellas, si no que todas tienen el mismo timbre
y se denominan voces blancas.

En lo que se refiere a su estructura, los érganos
de la fonacion son iguales en el hombre que
en la muyjer, sélo difieren por sus dimensiones
(cuerdas vocales mas largas y mas solidas en
el hombre que en la mujer, diferente volumen
de las cavidades de la resonancia, etc...) Por
término medio, entre los adultos, las voces de
mujer estan a una octava mas alta que la de
los hombres.

El canto puede practicarse en una sola voz o
varias ( duo, trio, cuarteto, quinteto, sexteto y
coros). En este tltimo caso se dice que las
voces cantan al unisono cuando todas ellas
cantan la misma melodia, en el mismo tono,
con las mismas notas, en caso contrario es un
canto a varias voces. El canto a varias voces
se divide a su vez en homofdnico (todas
lasvoces quedan subordinadas a una principal)
y polifonico (cada voz es independiente de las
otras). También el canto puede ser a capella,
es decir, sin acompafiamiento instrumental.

CANTAR ES UN ARTE, YA QUE LA VOZ NOS ES DADA NATURALMENTE, PERO
APRENDER CANTO IMPLICA UNA TECNICA QUE PERMITE QUE EL DON NATURAL,
QUE ES LA VOZ, SE PERFECCIONE EN SU EMISION




ARAN POUR NOS

AMIS LES FRANCAIS

Conselh £2 Generau d'Aran

Departament l | l de Torisme e Transport’

2 - @ Naua linha dirécta de bus Aran - Barcelona
¢ re‘.‘t roucet C/l""r‘h'e 7 ' Ei de freqliéncia diaria e era crompa deth bilhet se pot efectuar

anticipadament en portau web www.alsa.es.

Le petit Poucet rapporta des nouvelles, dés le soir méme; et cette premicre
course l'ayant fait connaitre, il gagnait tout ce qu'il voulait; car le roi le payait
parfaitement bien pour porter ses ordres a l'armée ; et une infinité de demoiselles
lui donnaient tout ce qu'il voulait, pour avoir des nouvelles de leurs fiancés et
ce fut la son plus grand gain.

Il se trouvait quelques
femmes qui le chargeaient
de lettres pour leurs maris;
mais elles le payaient si mal,
et cela allait a si peu de
chose qu'il ne daignait , AL 4
mettre en ligne de compte Ny I

ce qu'il gagnait de ce coté- il —
la. Apres avoir fait pendant A ’
quelque temps le métier de oL ~ ;
courrier, et y avoir amassé

beaucoup de biens, il revint chez son pére, ou il n'est pas possible d'imaginer Nova linia directa de bus Nueva linea directa de bus

la joie qu'on eut de le revoir. Il mit toute sa famille a son aise. Il acheta des ~ Aran- Barcelona Aran - Barcelona
offices de nouvelle création pour son pere et pour ses freres ; et par la il les A
¢tablit tous, et fit parfaitement bien sa cour en méme temps. Es de freqUiéncia diaria i la compra del Es de frecuencia diaria y la compra del
3 bitllet es pot efectuar anticipadament billete se puede efectuar anticipadamente

al portal web www.alsa.es en el portal web www.alsa.es
MORALITE:

ORARIEITINERARI ® HORARIIITINERARI ® HORARIO E ITINERARIO
On ne s’afflige point d’avoir beaucoup d’enfants,

- | Anada - Anada - lda ' Tornada- Tornada - Vuelta
Quand ils sont tous beaux, bien faits et bien grands, [Via m%' [Via Ii‘
Et d’un extérieur qui brille; : LES y BARCELONA NORD 0
gt . ] VIELHA BCN/Passeig DE GRACIA1 16
Mais si I’un d’eux est faible, ou ne dit mot, VILALLER BCN/PALAU REIAL I
On le méprise, on le raille, on le pille: il ot i
5 s . ALFARRAS ALFARRAS
Quelquefois, cependant, c’est ce petit marmot | — || BALAGUER Q%SUERT
- 4 T BCN/PALAU REIAL VB LA

Qui fera le bonheur de toute la famille ‘ “ BARCELONA NORD LES
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Tel. 973 64 30 02
Fax 973 64 30 56

Av. Garona, 27
VIELHA

Obra Nueva
Apartamentos
Duplex y
Casasde2y3
Habitaciones

ﬁ ETH REFUA&! D'AEAN
J APARTHOTEL

Deguste nuestra cocin
en el restaurante
El Acebo

HIDROTERAPIA - MANICURA
PEDICURA - DEPILACION

"LAS TERMAS R
DEL REFUGI

(Abierto todo el afio)

AVAPOR QUIROMASAJE
RAPIA - CORRIENTES

Casa con Terraza
5 Habitaciones
A 5 km de Baqueira

Nuevas

romociones

Reservas en:
Refugi Sant Nicolau
973 69 70 52
619 97 72 64

www.puntet.com ‘
info@puntet.com

Avd. Garona 29
Vielha

973 64 25 31
605 87 98 36

At legado los calgots'
y side calq:ots hal;lamos....
:al Sebas vamos!

| Venga y deguste nuestro m&mu

(Somos los poneros)
Estamo
del nue

5 /en 1a boca sur
‘tunel de Vielha |

N

AARAEEEEED

MENU

Calcots de Valls
Tostadas con longaniza
Secas con botifarra
Carne a la brasa
Vino
Cava
Postre
Café

por solo

35€




Vis'ién y aprendizaje (3)

Como hemos visto en los articulos anteriores la vision y el aprendizaje
estan intimamente relacionados, tanto, que a veces un problema
de aprendizaje se confunde con un problema visual. Si los padres
(y/o educadores) observan que su hijo/a esta luchando para poder
leer, escribir o hacer los deberes, seria recomendable realizar una
evaluacion visual completa para determinar si todas las dreas
funcionales de la visién estan trabajando adecuadamente. Este tipo
de examen lo realiza un optometrista funcional especializado.

Un ejemplo de como la vision y el aprendizaje estan tan relacionados,
seria explicar el complejo proceso de la lectura y escritura. Son
dos tareas muy importantes que se desarrollan en el colegio y en
muchos trabajos. Cada vez que leemos un texto de un libro o de
una pantalla del ordenador, estamos desarrollando una tarea visual.

(,Cémo leemos?

e Mientras leemos nuestros ojos necesitan estar alineados en el mismo punto, de forma simultinea y precisa.
e Es necesario enfocar ambos ojos para ver las letras nitidas durante todo el tiempo de lectura.

e Es preciso mover los ojos continuamente de forma suave y coordinada a lo largo de la linea.

e Para comprender lo que leemos debemos decodificar las palabras y transformarlas en una imagen mental
(visualizacion).

e Cuando movemos los ojos a la siguiente linea, empezamos de nuevo el proceso anterior.

e Finalmente, la visualizacion y la memoria se usaran para relacionar la informacién con lo que es conocido
y ayudar a dar sentido a lo que se esta leyendo.

(Como escribimos?

e Todo el proceso de la escritura funciona de forma inversa al de la lectura, ya que empezamos creando una
imagen en nuestra mente y después la decodificamos para convertirla en una palabra.

e Al mismo tiempo controlamos el movimiento del 14piz para mantener el sentido de lo que se esta escribiendo.
e Ademas, los ojos deben enfocar y moverse de forma coordinada a lo largo de la linea, al igual que durante
el proceso de la lectura.

Recordad: No es dificil detectar problemas de aprendizaje en los nifios, ya que las sefiales mas frecuentes se
detectan con la simple observacion del nifio por parte de los padres y educadores.

OPTICA
OPTOMETRISTA

EXAMEN VISUAL Y OPTOMETRICO
TERAPIA PARA ESTRABISMOS
REEDUCACION OJO VAGO
PROBLEMAS APRENDIZAJE
VISION INFANTIL
VISION DEPORTIVA

CENTRE TERAPIA VlSUA‘l%

e
Q

¢
CPQO%\ e
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Tel. 973 642354
lauravicens@cnoo.es

c/ José Lopez de Munuera, 4

LAURA 25530 - VIELHA

48 Aﬂéil\'r

VOIS EENSS

INSTALACIONES ELECTRICAS
Y REFORMAS

INSTALADOR AUTORIZADRO
~tm ﬂw

rancisco Morales
618 605 858

Slo:é Montes
699 579 293

30 anos generando confionza

TRANSPORTE URGENTE

SE TRASPASA

De hoy para hoy:
- CATALUNA

- ZARAGOZA ‘
- HUESCA U

TRANSPORTE —— })

Comercial

Puja - escales
(Cadires - Plataformes)
Enginyeria

93 817 26 81
= 609 314 500

www.farre.es

MASCOTAS ET"'!
BUREU

URGENTE: 10 a.m.
SEMI URGENTE: 24 horas

GUARDAMUEBLES | | Fa e S
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CURIOSIDADES Y ANECDOTAS

&

El canal de Panama

Los navegantes europeos que pisaron por primera vez las tierras del istmo que une las dos Américas, debieron
experimentar una sensacion de pavor y de confusion. Quizas ningtin lugar les habia parecido mas inhospito corno
aquellas playas, en las cuales el mar daba paso a un pantano infestado de caimanes, interrumpido por cursos de
agua, desbordantes y destructores, y por territorios desérticos y desolados.

Vasco Nuiiez de Balboa llegé a aquellos parajes veinte afios
después que Cristébal Colon, y desembarcd en las costas del
golfo de Darién. Una vez atravesadas las zonas pantanosas,
trepo con un grupo de compaiieros por los escarpados con-
trafuertes de la sierra, y el 25 de septiembre de 1513, desde
la cumbre de un cerro, pudo contemplar a sus pies otro inmenso
océano. Balboa fue el primer europeo que vio el océano
Pacifico, al cual llam6 Mar del Sur. Tomé posesion de aquellas
aguas en nombre del rey de Espafia, y retorno a sus naves,
comenzando a explorar cada golfo y cada ensenada, buscando
un pasaje que le permitiera navegar hacia el océano
desconocido. Recorri6 aquellas tierras de este a oeste durante
muchos meses, pero no encontré ningtin paso hacia el Pacifico.
El Atléntico estaba cerrado por aquella estrecha franja de tierra,
que impedia el paso de las naves hacia el otro océano.

A Alvaro de Saavedra le cupo el mérito de haber expuesto la gran idea de construir un canal, pero Carlos V.
rechazo el proyecto. Los expedientes de los estudios, que yacian olvidados en los archivos, fueron extraidos por
voluntad de algunos generales de Felipe 11, hijo de Carlos V, quienes insistian en que se llevara a cabo una obra
de tanta utilidad y prestigio para Espaiia. Pero el rey, devotisimo, fue siempre contrario a ese plan, pues pro-

fesaba la idea de que “la voluntad del hombre no debia modificar aquello que existia por voluntad de Dios”.

A comienzos de 1881, Fernando de Lesseps inici6 los trabajos que deberian estar terminados al cabo de seis
afios. Pero en 1890 el Tribunal del Sena declaraba la quiebra de la sociedad que habia asumido la responsabilidad
de la empresa y se pararon las obras. La causa de la catastrofe fue esencialmente la hostilidad de los Estados
Unidos y de Inglaterra, pues ambas naciones veian en el canal una amenaza para el desarrollo de su comercio.

La maniobra intentada por los Estados Unidos habia tenido éxito. Los norteamericanos iniciaron en seguida
negociacion con el gobierno colombiano para adjudicarse la realizacion la empresa y llevarla a cabo con sus
técnicos. Pero Colombia, de la cual Panama era una provincia, propuso nuevas exigencias que los Estados Unidos
no estaban dispuestos a aceptar. Entonces, los americanos fomentaron una rebelion en la region de Panama, el
cual, proclamo su independencia de Colombia. En el afio 1903, la Reptblica Independiente de Panama concedia
a los Estados Unidos el permiso para proseguir las obras interrumpidas.

Los americanos, compraron la zona del Canal, es decir, la parte territorio panamefio que se extendia a unas 5
millas a cada lado del curso de agua que iba a ser construido; de tal modo, la Republica de Panama qued¢ dividida
en dos partes. Entonces fue cuando se reanudaron definitivamente las obras.

El canal fue inaugurado, exitosamente, en 1914 y el primer barco en cruzarlo, fue el Ancon, de 10.000 toneladas;
desde entonces, mas de 900.000 barcos lo han cruzado. EE.UU. oper6 la Zona del Canal hasta 1979 , afio en que
pasé a Panamé; y el 31 de diciembre de 1999 también pasoé el canal.

El tiempo promedio de cruce es de unas 10 horas, y con todas las esperas, de unas 27 horas. La tarifa por cruzar
el canal, es del orden de 2.20 ddlares/tonelada para barcos cargados, con lo que el peaje promedio es de unos
40.000 dolares por barco, y lo cruzan unos 12.000 barcos cada afio. Cada cruce consume unos 200 millones de
litros de agua dulce del rio Chargres. En el canal trabajan unas 14.000 personas. Los barcos que lo pueden cruzar,
son los Panamax, de hasta 300 m de eslora y 28 m de manga.
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El secreto de volar

Los seres humanos desde el inicio de los tiempos se han admirado ante la capacidad de volar que tienen las
aves. El lento planear de los buitres sobre las carenas o el rapido y acrobatico vuelo de los vencejos por encima
de los tejados llaman poderosamente la atencion, porque parece que se deslizan sin esfuerzo aparente.

Sin embargo, la capacidad de volar requiere
unas adaptaciones fisiologicas, metabdlicas y
funcionales que no son, en absoluto, frecuentes
en la naturaleza. Solamente se ha desarrollado
en dos d6rdenes del reino animal, los Cordados,
entre los que se encuentran las aves y los
murciélagos, y los Artropodos que comprenden
todas las especies de insectos voladores. Estos
ultimos fueron los primeros que aprendieron a
volar hace 350 millones de afios, mientras que
los murciélagos colonizaron el espacio en los
ultimos 50 millones de afios solamente.

No debemos olvidar que todas las aves, incluso
aquellas especies que hoy en dia han perdido la
capacidad de volar (pingiiinos, avestruces y
flandues, entre otras) descienden de antepasados
comunes que si

lo hacian.

Si entrar en detalles complejos, si que podemos
mencionar que la capacidad de volar ha producido
una significante diferencia metabélica entre los
organismos que la han adquirido. Los pulmones
de las aves son pequefios y compactos, y se
encuentran firmemente anclados a las costillas. Estan, ademas, ventilados por unos sacos que los envuelven;
los pulmones impulsan el aire de forma continua y unidireccional. Todo esta disefiado para conseguir un
transporte eficiente de oxigeno al sistema circulatorio que alimenta los poderosos musculos responsables de
conseguir que las alas se muevan y desplacen el aire necesario para mantener el ave en el cielo.

Charran drtico, en pleno vuelo

Para los amantes de los hechos y fenémenos curiosos, hemos seleccionado algunos ejemplos que ilustran
las extraordinarias capacidades de los seres alados.

El charran artico (sterna paradisaea) se desplaza entre los dos polos, cubriendo la distancia, alrededor de
35.000 kilometros, dos veces al afio. El chorlito dorado americano (pluviales dominica) vuela en menos de
48 horas entre las islas Aleutianas y las de Hawai, unos 3.500 kilémetros, y realiza un vuelo “sin escalas” entre
los dos puntos.

La oca de cabeza desnuda consigue una proeza increible. Esta especie pasa el invierno en el sub-continente
indio, a nivel del mar. Para desplazarse a los lagos del centro y este de Asia, donde se reproduce, realiza un
viaje sin paradas. Lo sorprendente es que su ruta les lleva a volar por encima del Everest o del Annapurna,
sobrevolando los 8000 metros de altitud, jsin aclimatacion previa, ni mascaras de oxigeno! Los alpinistas que
se mueven penosamente por las pendientes heladas del Himalaya siempre se han sorprendido al ver un bando
de estas ocas volando por encima de los picos. Estaremos de acuerdo que ésta, es una de las grandes maravillas
de la naturaleza.

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nieto
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HOROSCOPO

o
5_4 ARADY

ARIES Del 21/3 al 20/4

El mes de Febrero favorecerd que tus amigos se inmiscuyan en tus asuntos, pero te
ird bien que decidan por ti. Aumentan las posibilidades de obtener cosas que creias
fuera de tu alcance. No renuncies a nada.

TAURO Del 21/4 al 20/5

Encontraras la suerte fuera de tu ambiente habitual o iniciando nuevas actividades.
Mueve los hilos. Buen mes para tomar la iniciativa en asuntos personales y amorosos.
Quienes se resistian, cederan.

GEMINIS Del 21/5 al 21/6
Deja que otros intervengan en los conflictos familiares o de pareja. Alguien repartira
energia positiva. No pongas precio a los favores que hagas, porque los valoraran mas
de lo que esperas. Buen periodo para actuar.

CANCER Del 22/6 al 22/7

Negocia con la gente de quien dependes en algun sentido, porque ganaras libertad
de movimiento. Asuntos familiares y del pasado pueden salir a la luz para que los °
soluciones. Lee entre lineas.

LEO Del 23/7 al 22/8

Es un buen mes para las relaciones humanas, sobre todo si has de convencer a alguien
de algo. Habla y seras escuchado. Podrias verte recompensado por pérdidas pasadas
o tal vez alguien busca desagraviarte.

VIRGO Del 23/8 al 21/9

Tus iniciativas tendran salida. Algunos de los obstaculos que encontrabas podrian
desaparecer. Las relaciones sentimentales deterioradas podrian volver a cobrar
estabilidad. Es un buen momento para intentarlo.

LIBRA Del 22/9 al 22/10

Hay buenas perspectivas en lo relacionado con viajes, cambios y movimiento. Empieza
a gestarse algo que puede dar mucho de si. Te conviene ceder a las peticiones de
quienes reclaman algo. Alguien a tu alrededor habra de serte muy util en un futuro
cercano.

ESCORPIO Del 23/10 al 21/11

Si has sufrido algtin tipo de boicot social, ahora podria dejar de ser efectivo. Tal vez
quien lo promovia desaparezca del mapa. Puedes verte reforzado en tus apuestas y
en los riesgos que hayas corrido, porque obtienes apoyo o beneficios materiales.

SAGITARIO Del 22/11 al 20/12

Podrias tener la oportunidad de sacarte lastres de encima o de negociar con acreedores
obteniendo ciertas ventajas. Actia con sigilo. Mueve ficha en el terreno amoroso. Es
un buen momento para hacerte notar, para presentar tu candidatura e intentar seducir.

CAPRICORNIO Del 21/12 al 19/1

Los proyectos que tienes entre manos tendran una repercusion positiva. Algo de lo
que haces te traera mucha suerte. Alguien te somete a marcaje, pero revelando la
dependencia emocional que siente hacia ti. Deja hacer, porque sera positivo.

ACUARIO Del 20/1 al 18/2

Aborda ahora los problemas pendientes en tus relaciones de pareja o con algin aliado.
Sienta las futuras reglas de juego. Alguien cercano podria tener la fuerza o el dinamismo
que ahora te falta y sacarte las castafias del fuego. Habla con tus familiares.

PISCIS Del 19/2 al 20/3
La gente de quien dependes, por algin motivo, tiende a bajar la guardia. Si tienes -
algo que pedir, es el momento de hacerlo. Buen momento para la salud. Seria
interesante realizaras un largo viaje en compaifiia de personas de tu confianza.

\ (]
Atvreperveris
Hemna barbuda, ne péga ne muda.

An renomenada d'ester hemnes tamb ua horta personalitat.

Beéra pluma, béth audéth.
Soent jutjamsa pes apariéncies.

Eth que plante ahraguérs que minge ahragues.
Eth que semie qu'arremasse.

ue vau mes casau que jornau (térra).
Vau mes qualitat que quantitat.

Eth sord ne ve n'enten, Hér com eth paom, ne sen ne ve.
Se ditz d'aqueth ta non da-se per aludit. (Astutaria)
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Conselh B2 Yy Generau d'Aran Ho‘,‘ﬁ;mo HORARIO DE AUTOBUSES (Continuacién)  (Conselh " Generau d'Aran
CONSELHERIA DE TORISME E TRANSPORT AUTOBUSES —

HORARIO INTERNO DE LAVALL D’ARAN DEL 3 DE DICIEMBRE DE 2007 AL 23 DE ABRIL DE 2008 - SABADOS Y FESTIVOS

Baqueira 7.55 09.20 09.30 09.35 10.30 13.00 14.00 16.00 1630 1650 17.40 19.00
Pontaut 08I0 g 10.13 Seen 19.15 Tredés 0756 0023 0933 0938 10.33 13.03  14.03 1603 1633 1653 17.43 19.03
Les 07.00 0828 08.48 10.16 13.05 16.04 19.19 Salard 08.01 09.26 09.35 09.41 10.36 13.06 14.06 16.06 1636 1656 17.46 19.06
Bossost  07.03 0g31 08.51 10.18 13.09 16.07 };gg 19.22 Gessa 08.02 09.27 09.37 09.42 10.37 13.07 14.07 1607 1637 1657 17.47 19.%
EraBordeta 07.06 0833 08.53 10,49 13.12 16.09 17.41 19.24 Arties 08.05 09.30 09.40 09.45 10.40 13.10  14.10 16.10 1640 17.00 17.22 18'14
Arré 07.08 0834 08.54 10.22 13.14 16.10 17.43 19.25 Garés 08.09° 09.3¢ 09.44 09.49 10.44 13.14 1414 16.14 1644 17.04 1;.55 ke
EsBordes 07.09 0837 08.57 10,28 13.15 16.13 {42 1928 . Casarilh 0810 09.35 09.45 09.50 10.45 1315 14.15 s 1615 1645 17.g§ (g
Benés 0712 0838 08.58 10.16 13.18 16.14 17.47 19.29 Escunhau  08.12 09.37 09.46 09.52 10.47 1317 1417 16.17 1647 17. Ak ik o
Pontd'Arres 07.13 0841 09.01 10.28 13.19 16.17 4a 1932 Betrén 08.14 09.39 09.47 09.54 10.49 1319 14.19 16.19 1649 17.0 ! i !
07.16 17.48 19. 09.49 09.55 10.50 1320 14.20 1620 1650 17.10 18.05 19.20
Aubert 16 0843 09.03 10.29 13.22 16.19 1759 10.34 Vielha 08.15 09.40 09. . 1po0 1 B ‘
Betlan 0718 (0844 09.04 10.30 13.24 16.20 1753 19.35 Vilac 08.20 09.45 09.50 11.00 11.45 1425 1520 16.25 i hei 19.50
Vilac 07.19 0850 09.05 10.32 13.25 16.22 1754 1987 Betlan 08.21 09.46 11.08  11.50 11%? 12.22 12‘2? i i |
Vielha 07.20 0855 09.10 0955 10.00 10.05 10.45 13.27 1330 16.25 1655 17,49 17.55 19.45 Aubert 08.22 09.47 Hgg ﬂg; i) ]5-58 ieat 1812 1953
Betrén 07.25 09.00 09.11 0956 10.05 10.06 10.46 1331  16.26 1656 17.11 18.00 19.46 Pont d'Arrés 08.24 09.49 et 145t Se S 1816 19.56
Gt | ovos ode. D319 B8 d0ug (d0.g8, 10448 1339, 1828 16584748 1801 19.48 BoBordes 026 0.53 142 11,57 1433 1532 16.37 18.17 19.57
Casarilh 0728 09,04 09.15 1000 10.15 10.10 10.50 1335 16.30 17.00 17.15 18.03 19.50 b gl S hb e B 1436 1533 1640 18.19 2000
Gards 07.30 09.05 09.16 10.01 10.16 10.11 10.51 13.36  16.31 17.01 17.16 18.06 19.51 art SRl 0832 0957 113 12.01 1437 1535 16.41 18.22 20.01
Arties 07.35 0909 09.20 10.05 10.20 10.15 10.55 1340  16.35 17.05 {7.20 18.10 19.55 bl s M L 1118 12,03 1439 1538 1643 18.25 20.03
Gessa' 07.38 09.12 09.23 10.08 10.23 10.18 10.58 13.43 16.38 17.08 17.23 18.13 19.58 as 05.37 10.02 1120 12.05 14.42 1540 16.46 18.30 20.08
Salardu 07.39 0913 09.24 10.09 10.24 10.19 10.59 1344  16.39 17.09 17.24 18.14 19.59 V} Pontaut = 0840 10.05
Tredos 0742 0916 09.27 10.12 10.27 10.22 11.02 1347  16.42 1742 17.27 18.17 20.02 ¢ : v
Baqueira 0745 0919 09.30 10.15 10.30 10.25 11.05 1350 16.45 17.15 17.30 18.20 20.05
\
HORARIO INTERNO DE LAVALL D’ARAN DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2007 AL 21 DE ABRIL DE 2008 + DE LUNES A VIERNES CETERIA~ B PANTALLA
Baqueira  07.50 09.25 10.30 12.40 13.50 16.30 17.00 17.45 19.00 20.05 21.00 CA AR iy GIGANTE D
Tredos 07.53 09.28 10.33 12.43 1353 16.33 17.03 17.48 19.03 20.08 21.03 -
Salardd 07.57 09,31 10.36 12.46 13.56 16.36 17.06 17.561 19.06 2011 21.06
Gessa 07.58 09.32 10.37 12.47 13557 16.37 17.07 17.52 19.07 2012 21.07
Arties 08.00 09.35 10.40 12.50 14.00 16.40 17.10 17.55 19.10 20115 21.10
Gards 08.04 09.39 10.44 1254 14.04 16.44 1744 1759 19.14 2019  21.14 elsew
Casarilh  08.05 09.40 10.45 12,55 14.05 16.45 17.15 18.00 19.15 2020 21.15 ° :
Escunhau  08.07 09.42 10.47 1257 14.07 16.47 17.17 18.02 19.17 2022 2117 . .
Betren 08.09 09.44 10.49 12,59 14.09 16.49 1719 18.04 19.19 2024 2119 Vmos y ||C0res
¥i°!'ﬁ“ 0820 os.55 04 }?'gg 11.45 1%‘8? 12'% 15.20 1990 4705 1720 }g'?g 18'52 19.45 %g%g %}52 22..00 r .
elha 08.20 08. i 5 13; : : g . ; 45 20, . B
Vilac 08.22 09.01 11,02 1148 13107 14.47 15.22 17.07 1847 19.27 19.48 2032 2127 22.07 AﬂlCUlOS de mlmbre
Betlan 08.23 09.02 11.03 11.50 13,08 14.18 15.23 17.08 18.18 1928 1950 20.33 21.28 22.08 s
Aubert 08.25 09.04 11,05 11.51 1310 14.20 15.25 17.10 1820 19.30 1951 20.35 21.30 22.10
Pont d'Arrés 08.28 09.07 11.08 11.53 1313 14.23 15.28 17.13 1823 19.33 1953 20.38 21.33 22.13 San Ja|me, 18
Benés 08.29 09.08 11.09 11.56 1314 14.24 15.29 17.14 1829 19.34 1956 20.39 21.34 22.14
Es Bordes 08.32 09.11 11.12 11.57 1317 14.27 15.32 17.17 18.32 19.37 19.57 2042 2137 22.17 25550 - BQSSOST
Arré 08.33 09.12 11.13 12.00 13.18 14.28 15.33 17.18 18.33 19.38 2000 20.43 2138 22.18
Era Bordeta 08.35 09.14 11.15 12.01 1320 14.30 15.35 17.20 18.35 19.40 20.01 2045 2140 22.20 Te| 973 648 208
Bossdst  08.38 09.17 11.18 12.03 1323 14.33 15.38 17.23 18.38 1943 20.03 2048 2143 22.23 . )
Les 08.40 09.20 11.20 12.05 1327 14.37 15.40 17.25 18.40 1945 2006 20.50 2145 22.25
v Pontaut 1330 1445 18.45
-
Pontaut 07.00 07.40 15.25 16.15 17.30 19.15
Les 350 5.07 07.03 07.43 08.45 09.25 11.15 13.05 13.40 14.55 15.30 16.19 17.33 19.19
Bossdst 352 5.11 07.07 07.47 08.48 09.28 11.18 13.09 13.44 1458 15.33 16.22 17.37 19.22
Era Bordeta 355 5.14 07.10 07.50 08.51 09.31 11.21 13.12 13.47 15.01 15.36 16.24 17.40 19.24
Ml SHIEUE  HEEEEsNZEL Esemaw e pE s
s Bordes 3.58 5.17 07.13 07.53 0854 09.37 11.24 13. ;
enés 4.01 5.20 07.16 07.56 08.57 09.38 11.27 13.18 13.53 16.07 15.42 16.29 17.46 19.29 I precisa mucho
paaesi® S 01 o9 @ik B SRk B8 uh 5@ G dimidan ot e b, Sonmc. oA
ubert 4,06 i 2 5 H x 1
Betlan 410 526 07.22 08.02 09.03 09.44 11.33 13.24 13.59 15.13 15.48 16.35 17.52 19.35 mds que una sonrisa. i
Vilac 411 527 07.23 08.03 09.04 09.50 11.35 13.25 14.00 15.14 15.49 16.37 17.53 19.37 Luls Homero
Vielha 442 5.30 07.25 08.05 09.05 09.55 11.40 13.27 14,05 1620 15.55 16.45 17.55 19.45
Vielha 07.30 07.40 08.10 09.06 10.00 11.45 13.30 14.15 15.20 16.25 17.05 18.15 19.46
Betren 07.31 07.41 08.11 09.08 10.01 11.46 13.31 14.16 15.21 16.26 17.06 18.16 19.48 )
Casariih 0v33 Ords 0613 0911 1005 1H80 1335 1420 1528 1630 1790 1azo 1esi ) il i die hici I
asarl . 7.4 {9 " H A 3 4 5 5 - - N
Gards 07.36 07'48 gg.;g gg.}g 18'?8 Hg; }g.gg mg; 12%8 133; }”; 12%; 13'22 Si estas libre de enemigos porque a na e lC.lS:te I
Arties 07.40 07.5 ; : : . : ; i : : 25 19, M y ‘
Gessa 07.43 07.53 0823 09.19 10.13 11.58 13.43 14.28 15.33 16.38 17.18 1828 19.59 injuria, no faltaran otros que 10 sean por envtdza. \
Salardi 07.44 07.54 08.24 09.22 10.14 11.59 13.44 14.29 15.34 16.39 17.19 1829 20.02 4 ;‘
Tredos 07.47 07.57 08.27 09.25 10.17 12.02 13.47 14.32 15.37 16.42 17.22 1832 20.05 I |
Bagqueira 07.50 08.00 08.30 09.28 10.20 12.05 13.50 14.35 15.40 16.45 17.25 18.35 | i ‘\
Nota : Los horarios remarcados en rojo son los itinerarios correspondientes a ALSINA GRAELLS, de entrada y salida del Valle de Aran ‘ S e ne c a i
OBSERVACIONES: Circulard todos Hif
OTROS 04.40 05.07 13.07 LES 12.08 20.08  21.05 los dias del afio, excepto el dia de ' - I
SERVICIOS 05.00 05.30 13.30 VIELHA 11.45 19.45 20.45 Navidad. | 1
-~ 0830 16.30 LLEIDA 09.00 17.00 - (*) Enlaces directos por autopista I
- 09.00 17.00 LLEIDA (% 08.45 1645 - con Barcelona. ;‘
09.15 11.15 19.15 BARCELONA 06.30 14.30 16.00 Los enlaces de los domingos con Lérida, : - T g |
rogamos sean consultados. %ﬂ—& %—- o “
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FAUNA DEL PIRINEO

El cernicalo comun

Falco tinnunculus

El cernicalo es relativamente pequefio comparado con otras rapaces, pero mas grande que la mayoria de los
pajaros. Tiene largas alas de color bermejo con manchas negras, asi como una larga cola muy distintiva, gris
por la parte superior y de borde redondeado y negro. Miden de 34 a 38 de cabeza a cola, y de 70 a 80
centimetros de envergadura de alas. El macho adulto medio pesa cerca de 155 gr. , y la hembra cerca de 190
gr. Los machos adultos presentan la cabeza, la cola y el obispillo de color gris azulado. El dorso es de color
marrén rojizo con manchas oscuras. La bigotera estd poco marcada. En las partes inferiores es de color cremoso
con estrias oscuras en el pecho. La cola es gris azulada con ancha banda subterminal y bordes terminados en
color claro. Las ufias son de color negro en ambos sexos y edades. La hembra tiene el dorso, cabeza y cola
de color pardo rojizo con bandas transversales oscuras. La bigotera estd mal definida. Las partes inferiores
son como en los machos, pero con una banda negra subterminal y una banda estrecha blanca terminal. Los
ejemplares jovenes son muy parecidos a las hembras, aunque por la parte inferior son mas barreados que los
adultos. El plumaje definitivo lo adquieren a los 2 - 3 afios de vida.

El cernicalo es una ave de presa diurna y facil de ver. Prefiere un
habitat de campo abierto y matorral. Los cernicalos nidifican en grietas
de rocas o edificios, en huecos de arbol, ocupan nidos de corvidos
y otras aves, pero también nidifican directamente sobre el suelo.
Cuando caza en campo abierto, el cernicalo permanece en vuelo
estacionario, casi inmovil, a 10 - 20 de altura sobre el terreno,
esperando avistar alguna presa (a esto se le llama cernirse) y cuando
aparece, se precipita en picado hacia ella. Sus presas suelen ser
pequeiios mamiferos, fundamentalmente roedores, pequefios péjaros,
reptiles, grandes insectos, gusanos, ranas, etc.. ,

Las puestas suelen tener entre tres y seis huevos, con una incubacion
de 26 a 31 dias, fundamentalmente realizada por la hembra mientras
el macho la alimenta. Tras eclosionar, los polluelos permanecen en el nido unos 26-30 dias. Tienen un periodo
de dependencia de los padres, tras abandonar el nido, de aproximadamente un mes. En invierno, esta ave se
retira al norte de Africa.

Dependiendo del lugar de distribucién puede considerarse solitaria o gregaria. En ocasiones cria en colonias
de tamafio variable aunque en Europa es comiin su comportamiento solitario. En los movimientos migratorios
puede asociarse a un namero no muy elevado de individuos de la misma especie.

Es una rapaz que se suele utilizar como iniciacion en el mundo de la cetreria, es el ave usada por principiantes
y novatos para introducirse en este arte de caza.

Groupe P.P.l.

PRECIOS DE FABRICA
Stores de interior - Cortinas - Guias de cortina

Particulares, profesionales
Especialidad en hoteles y restaurantes
Suministro e instalacion

SAUVETERRE (A 3 km. de Saint Gaudens)
Tel. 00 33 561 95 77 00 - Movil: 00 33 671 75 52 28
www.groupeppi.fr

El pingliino |
I.lega un sefior a un restaurantellujosisir.no, con un monumento de mujer, %uapisima,
toda una belleza. Detras de ellos, un pingiiino. El maitre que estaba en [a entrada,
le pregunta:

- | Mesa para dos?.

- No, para tres, el pingiiino viene conmigo — El encargado se queda sorprendido
pero le da la mesa. Los sienta y el camarero que les debe atender, le pregunta al
caballero:

- Sefior, ;que desean para tomar? - y el hombre responde:

- A mi, triigame un Martini seco, a la sefiorita un Chardonnay y al pingiiino, cien
litros de cerveza.

El hombre, se queda desconcertado, pero le lleva lo que le piden. Después, el camarero
pregunta:

-

- ¢ Tomaran los sefiores un aperitivo...?.

- Si, por favor, a mi trae una racién de ostras, a la sefiorita, una de percebes y al
pingiiino, 150 platos de chistorra. ¢

El camarero, se queda pasmado de nuevo, pero les lleva todo lo que le piden. Al terminar, se vuelve a acercar
el encargado de mesas y pregunta:

-, Sefior, desean pedir ya el plato fuerte?.

- Si, por favor, a mi me traes un filete a la pimienta, a la sefiorita un besugo al horno y al pingiiino, 200 bistecs.

Cuando terminan, el camarero regresa y les pregunta:

- (Sefior, tomaran algun postre?.

- 81, naturalmente, a mi me trae una tabla de quesos, a la sefiorita un flan con nata y al pingiiino, 150 crepes.

Al terminar los postres, el hombre pide la cuenta. Llega el maitre con la factura:

- Sefior, son 3.400 euros.

[\l hombre le paga en efectivo y deja una propina de 400 euros. Al salir, el maitre les detiene y pregunta:
Sefior, disculpe que le moleste, pero todo el mundo estd aténito.....con lo del pingiiino.

- Bueno déjeme que le explique — replica el sefior -, Hace una semana, iba yo caminando por la playa, cuando,
sin querer, le di una patada. a una lémpara. Resulté que -era magica y salio de ella un genio, que me dijo que
pidiera tres deseos. Como ve, le pedi todo el dinero del mundo,algo asi, como para pagar una cuenta como
¢sta sin ningtin problema. Mi segundo deseo, como puede ver, fue tener a la mujer mas sumisa, mas sensual
y mas guapa del mundo.

Si, eso ya lo veo — le dijo el maitre — pero, jy el tercer deseo?

Bueno, pues el tercero le pedi que me diera un pajarito enorme e insaciable. Y me dio este maldito pingi;}mo. . 59
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Historia de la moneda

Hacia el afio 2.500 antes de Cristo existia en las ciudades de los valles del Tigres, del Eufrates y del Nilo
un tipo de moneda muy especial. Las gentes traian la parte sobrante de sus productos a los templos de las
ciudades. Alla los sacerdotes-contables abrian una cuenta corriente con fichas de barro a cada persona,

ingresando sus productos en el almacén del templo y estableciendo una cantidad de dinero abstracto en funcion -

de las mercancias ingresadas. Posteriormente, si estas mismas personas querian otro tipo de productos del
templo, se hacia la transaccion inversa.

Las primeras monedas fueron acufiadas con caracter oficial, en Lidia (hoy Turquia),
un pueblo de Asia Menor, aproximadamente en el afio 600 antes de Cristo, aunque
su origen y uso provenia de muchisimos afios antes. Estas acufiaciones eran de
oro y de plata y llevaban estampado el sello del leon del Rey. Luego comenzaron
a acuflarse también en China y posteriormente en Grecia, para ser adoptado luego,
por todos los pueblos.

Su nombre proviene del latin "moneta", apodo con que se nombraba a la diosa
Juno, cuyo templo en Roma era usado para acuflar las monedas.

En algunos paises de Asia, especialmente en China e India, se usaron como
monedas primitivas, valvas de cauri, unos moluscos. Los chinos usaron monedas
de hierro hacia el siglo IX a C., pero las reemplazaron por papel moneda, pues
eran muy pesadas.

La historia de la moneda se encuentra representada desde las primeras acufiaciones
en Electrén (S. VII a.C.), las series griega y romana con importantes ejemplares,
como las monedas acufiadas en Siracusa, Atenas, Engina, etc... y las primeras
emisiones de la Republica romana: aes rude, sistema libral y semilibral.

La coleccién de moneda medieval ofrece una significativa muestra de las
acufiaciones de oro de los reyes suevos y visigodos y una amplia representacion
de las emisiones islamicas en la Peninsula, asi como de los reyes cristianos durante
la Reconquista. Las series de moneda moderna y contemporanea abarcan desde
los Reyes Catolicos hasta las actuales emisiones del euro. Destacan por su belleza
y significacion historica los excelentes ducados de los Reyes Catdlicos, los reales
de a ocho - moneda universalmente aceptada hasta el siglo XIX -, las onzas de
oro y las emisiones del Gobierno Provisional, que estableci6 la peseta como unidad
del sistema monetario espaiiol.

Leonardo Da Vinci también realizé estudios sobre la fabricacion de las monedas
y traté de sustituir el amartillado en caliente de las monedas extraidas de lingotes
metélicos, por el corte de discos metalicos lisos, a partir de una cinta metalica ya
preparada con el espesor deseado. Reunio en una sola maquina, mediante punzones especiales, las dos
operaciones de corte y acufiacion para la Ceca Vaticana.

Desde ejemplares representativos del billete en sus origenes, como un billete chino del siglo XIV fabricado
en morera, hasta los sofisticados billetes actuales, que incorporan las mas modernas tecnologias en materia
de seguridad, los museos cuentan con una amplia muestra de papel moneda, que permite conocer su evolucion
histérica: billetes espafioles de los siglos XIX y XX; billetes emitidos por el Congreso Continental de los
Estados Unidos en el siglo XVIII con el respaldo del peso o duro espaiiol; billetes de banco privados de Norte
y Sudamérica; billetes coloniales; billetes de emergencia alemanes del periodo de Entreguerras; billetes de la
revolucion Rusa etc...
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En el restaurante La Candelaria del Valle de Aran,
la magia del ambiente y una decoracion muy
especial y acogedora, seran sus companeros de
mesa para disfrutar de su exclusiva cocina. En un
lugar donde atin se respira el ambiente de las cosas
hechas con carino, déjese seducir por la
encantadora atmosfera de este restaurante tnico.

SET . AU R AN T
Carrer Major, 16 - ARTIES 25599

Tel. 973 642 024 - 629 218 203

b Lol n COMPTE RENDU DE LA JOURNEE NATIONALE DE LA
e RAQUETTE A NEIGE AU MOURTIS

Le dernier Dimanche 13 Octobre "la journée de la raquette a neige au Mourtis :
une belle réussite!.

Gréce a la neige providentielle tombée juste a temps, la dizaine d'accompagnateurs
en montagne présents a la station des Mourtis a pu faire découvrir la raquette a
neige & 58 personnes. Au programme le matin, Florise Ordronneau, Marc Chatonnay,
|.aurent Pradere et Yoran Jolivet ont fait une balade de 2h en forét pour faire découvrir l'activité de maniére
ludique et conviviale, en petit groupe de 10 personnes; Christelle Saves est partie avec une famille et sa petite
(e 4 ans sur un parcours adaptée. A midi, Jean-pierre Daffos et Laurent Barraquin ont pris la voie des airs en
(élésiege avec un groupe pour un repas au chalet d'altitude, Le Louzat, et une belle descente par la forét de Pan.
|'aprés-midi, Christelle, Marc, et Nathanael Roussel ont initiés une quinzaine de personnes en atelier a la
connaissance de la neige, au risque d'avalanches et a la pratique du DVA (détecteur de victime en avalanche) ;
Yoran, Laurent, Florise repartaient en balade découverte avec petits et grands. Et toute la journée, Philippe Ragné,
Elisabeth Dupin, cadre de la FFME, ont accueilli et offert thé, café, jus de pomme et galette des rois a toute heure.
Pour finir en beauté cette belle journée de neige, les accompagnateurs en montagne et leurs partenaires ont offert
e nombreux cadeaux a tous les participants lors du tirage de la tombola.
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ETH CONSELH GENERAU MET EN SERVICI UN BUS NOCTURN

Iith passat dissabte 19 de gér, se metéc en servici un bus nocturn de transport
intern pera Val d’Aran. Se tracte d’un veicul de 50 places que prestara eth

o)

80N servici enter es 23.30 ores e es 3.35 ores de toti es dissabtes e dies de

[iesta pendent es sasons d’iuern e ostiu. Eth prétz deth bilhet ei de 2 curos
per viatge.
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I i ¥ LE.S. ARAN INFORMA

Els cicles formatlus i la formacidé en centres de treball

PEON CANINO
2005 S.L.U.
L’IES ARAN imparteix des de fa més de deu anys el cicle formatiu

Fira de FORMACIO d’informatica administrativa i els cicles de la familia d’esports

PROFESSIONAL (mitja i superior). Tots els CF, tenen dins del seu curriculum el &
i TREBALL credit de “formaci6 en centres de treball” (FCT), amb el gite s 'han
del 21 al 23 de febrer de 2008 d’assolir dos Objectius basics:

wew. ficaft.com » Completar I’adquisici6 de les competéncies professionals assolides

en el cicle formatiu (Qualificacié professional).
» Facilitar la incorporaci6 de 1’alumne/a al mon laboral (Inserci6
professional).

Les FCT es desenvolupen en un ambit real de treball. Els alumnes
realitzen practiques laborals en empreses i institucions de la zona,
on poden posar en practica i ampliar els coneixements assolits al
centre educatiu. A més a més, suposa coneixer altres caracteristiques
del lloc de treball com la relacié amb companys, amb superiors, -
respectar horaris, assumir responsabilitats, tractar amb clients...
La formacié en centres de treball pot ser una experiéncia molt
Pavetd s e imiae % gratificant, tant per la empresa com per I’alumne. De fet, en moltes
il - ¥ ocasions I’alumne, un cop ha acabat el periode d’aprenentatge,
continua treballant a I’empresa on ha realitzat les practiques laborals.

973 6413 33
649 94 96 21

VIELHA

¢/ Sacuma, 2 2°
25598 -GAUSAC

3 :
wg :&s‘(,e

Tel./Fax 973 64 09 59
Movil 619 073 863

annle cuirs
5 "1

Durant els dies 21, 22 i 23 de febrer es realitzara a Lleida la
Fira de la FP i els alumnes de CF de I’IES ARAN participaran
molt activament en 1’organitzacié d’activitats. Volem aprofitar
aquestes linies per convidar-vos a assistir i veure de primera ma
la gran quantitat de sortides laborals i academiques que tenen
actualment els alumnes que cursen Cicles Formatius.

S . Av.Pas d'Arro, 50
Lidia Martin i Manel Serrabona ‘ . 1LH - VAL 25530 - VIELHA
Tutors de FCT de I’IES ARAN ‘ FA1Y 0 Tel. 973 641 560

moda en pi

de
| alta calidad

~ cinturones
complementos

Gausac® )

PROJECTES
DECORACIO

Costura
Arreglos y Confeccion

Allées d'Eti
JeVion

Complejo Elurra
Av. Pas d'Arro, 9 Edif. Mo?mtgiarri, local 1 31 1 10 L
Tel. 973 64 19 76 VIELHA
25530 - VIELHA (Val d'Aran) Tel. 617 562 575 Tel.00 33 561 79 60 69
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NOTICIES:

= Deth 30 de gér ath 3 de hereuér,
TVA sera present en ua des Fires
Internacionaus més importantes
a nivéu mondiau: FITUR

« Deth 8 ath 12 de gér, eth canal de TV Travel Chanel deth
Regne Unit, visitec era Val d' Aran enta realizar un reportage
dedicat as esports de nhéu.

NAUETATS:

= Nau huelheton
"Razones para venir, motivos para volver"

Conselh ;ﬁﬁ Generau d'Aran Torisme v\ Val d’Aran

6_4 ARAN
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Lo comodidad de Vielha a su alcance” V48
Lol o

TRES CASAS TRADICIONALES ‘
EN EL CASCO ANTIGUO “
DE VIELHA, 3/4 DORMITORIOS. ‘
FINALIZADAS, A ESTRENAR _ W

\.\
u \Habitst Aran
\Consulting inmobiliari

@ ENTREGA -

EN 24 H.

GOIARAN

GRUPO GUREAK

' LAUARIA INDUSTRIAU - LAVANDERIA INDUSTRIAL

LAVADO Y ALQUILER PARA HOTELES Y RESTAURANTES
ROPA DE CAMA, TOALLAS, ETC...

Ctra.Nacional 230
. Poligono Incasol, n°3-4 25530 - VIELHA
‘_ Tel. 973 640 090  Fax 973 640 259

FS DIRENEUS

PRESENTS - CERAMICA
JOGUETS - SOUVENIRS

Passeig dera Libertat, 19
Tel. 973 64 04 73
25530 VIELHA - Val d'Aran

velvet -

Moda Vielha

Av. Pas d'Arro, 4
25530 Vielha - Val d'Aran

Tel. 973 641061
info@velvetvielha.com




Ingredientes: (Para 4 personas)

4 docenas de caracoles.

1 taza de aceite de oliva.

1 cucharadita de pimentén dulce.
1 ramita de tomillo.

1 ramita de romero.

Sal y pimienta

1- Limpiar bien los caracoles, hervirlos en una olla con agua y sal y dejarlos escurrir un buen rato.

2- Calentar el aceite de oliva en una sartén y freir los caracoles durante 5 minutos, removiéndolos para
que se frian uniformemente. Afiadir las hierbas y el pimentén y salpimentar. Seguir removiendo para
que no se agarren. Dejar cocer 5 minutos mas y servir.

Lcbnitas sorpresa

Ingredientes: (Para 6 personas)
12 libritos de lomo, cortados finos. .
3 yemas de huevo duro.

6 tomastes maduros.

70 gr. de paté de cerdo.

100 gr. de almendras tostadas.

1 cucharada de mostaza.

2 huevos.

1 taza de harina.

1 taza de pan rallado.

1 vaso de aceite de oliva.

Sal y pimienta.

Ajo y perejil molidos.

1- Picar las almendras tostadas y mezclarlas con la mostaza, las yemas de huevo duro y el paté.
2- Rellenar los libritos con esta mezcla. Aplanar bien y salpimentarlos. Pasarlos por harina, huevo batido
y pan rallado. !

3- Freirlos en una sartén, a fuego medio, con el aceite caliente. Escurrir bien sobre papel absorbente y
reservar en caliente.

4- Partir los tomates por la mitad y freirlos con el aceite de oliva, a fuego lento. Una vez finalizada la
coceion, salpimentarlos y espolvorear cada mitad con ajo y perejil picados. !

5- Disponer los libritos en una fuente de servir, con los medios tomates a su alrededor.
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COCINAR EN CASA

Ternina de

con

gmem&%

de neeced

Ingredientes: .
1/2 litro de nata . 6 hojas de gelatina.
1/2 kilo de queso fresco. 300 gr. de membrillo.
150 gr. de azlcar. 200 ml. de salsa de nueces.

|- Semi - montar la nata con el azicar e incorporar en ella el queso, sin dejar de batir. Una vez bien
mezclado, le incorporaremos la gelatina. .

'~ I'n un molde, ir intercalando en capas, el membrillo con el. queso.

|- Dejar reposar, aproximadamente, dos horas, antes de su utilizacioon. -

4 Presentacién: Colocar un corte de mousse en el centro del plato, poniendo un cordén de salsa de
nueces en diagonal. Acabar de decorar con hojas de Physalis.

A, 00 D Y G 0"
‘ LA REVISTA DE LA VAILL

073 64 32 88

BRE S T A URANT

& fonda
= Pep

-yielha

frant & coffee

_Cocina Tex-Mex

PWCHOS Av. Pas d’Arro, 52
s g HA - Tel, 973 642 060
DELICATTESSEN Tel. 973 642 654 i
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GENTE DEL VALLE
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Joan Amiell Amiell (Casa Toquera)

Nacido en Bausen en mayo de 1930. Sus padres eran de Bausen, al igual que sus abuelos. Agricultor y ganadero
Jubilado. Fue alcalde del pueblo durante 12 afios, bésicamente en la década de los 60. Vive en Casa Toquera,
la misma casa donde nacid, con Teresa, su mujer.

eras nifio.

(Que c6mo era el pueblo? Entonces habia
mucha gente, no como ahora, que no queda
casi nadie. Cuando yo naci puede que
hubiera unos 600 vecinos, aunque tampoco
estoy seguro. Lo que si sé es que entonces
habia mucha gente en el pueblo. En cambio,
mira ahora; creo que estamos 53 personas
empadronadas, aunque, viviendo todo el
aflo, me parece que somos unas 40.
Qué recuerdos guardas de aquellos afios
cuando habia tanta gente viviendo en
Bausen.

Trabajar. Trabajar desde bien pequefio.
Pero también irias a la escuela.
Claro, a la escuela también. Hasta los 14
afios pude estudiar aqui, en la escuela del
pueblo. Eramos muchos nifios y nifias, todos
en la misma clase, de todas las edades. Atin recuerdo a algunos de los maestros que tuve: Juanita Cano, Matias
Tos o Alfredo Sant Agusti, fueron algunos de ellos. A mi me gustaba ir a la escuela, aunque a veces no podia,
porque tenia que ir a cuidar del ganado. De todas formas, hasta que acabé la primaria, a los 14 afios, falté muy
poco a clase. Eso si, cuando no estaba en la escuela tenia que ir a trabajar al campo. Practicamente desde que
naci que llevo trabajando.

Cual era el trabajo rutinario de cada dia.

Lo que més trabajo daba era el ganado. Teniamos vacas y ovejas, aunque no recuerdo el nimero. También
cerdos y cabras, y dos burros para trabajar el campo, ademas de conejos y gallinas. En casa éramos tres; mis
dos hermanas mayores y yo, ademés de los padres, y a todos nos tocaba a menudo ir a cuidar del ganado.
Habia que ir al campo a recoger hierba, a buscar lefia...siempre habia algo que hacer.
Y a ti, de todas las faenas que habia en la casa, cual era la que mas te gustaba hacer.
Ir con el ganado y cortar hierba con la dalha (guadafia), aunque esto era peligroso y no me dejaban hacerlo.
Una vez fui a llevarle la comida a mi abuelo al prado, que estaba cortando hierba. Mientras él comia yo cogi
la guadafia y empecé a afilarla sin que me viera. Me hice un corte que casi me quedo sin este dedo (Juan rie
mientras levanta su dedo indice de la mano derecha). Entonces debia tener unos 12 afios.
De todas formas, el trabajo cambiaria muchisimo, dependiendo de la época del aiio.
Si; en invierno no habia demasiado trabajo, pero cuando llegaba la primavera se tenian que preparar los tampos
para sembrar, sobre todo patata y maiz. En verano, habia que cortar hierba para poder alimentar al ganado en
invierno; cuando yo era mayor, llegamos a tener hasta 200 ovejas y 18 vacas. En otofio habia que recoger lefia,
y mas tarde hacer la matanza, dos cerdos por familia. Yo mismo maté muchos cerdos de otras familias del
pueblo, por eso me llamaban "El Matarife".

De alcalde también estuviste durante bastantes afios. ;Cémo llegaste a ocupar el cargo?
Cuando yo empecé de alcalde, al poco tiempo de casarme, no habia elecciones, como ahora. Al morir el alcalde
que habia entonces, mi cufiado me pidi6 que ocupara yo el cargo; yo no queria, pero al final me convencieron
y me puse de alcalde... {Durante 12 afios!

¢ Y qué obligaciones tenias como alcalde?

Bueno, antes no habia subvenciones ni habia nada, asi que todo lo tenfamos que hacer entre la gente del pueblo.
Si habfa que arreglar un camino, por ejemplo, se convocaba a los jévenes del pueblo, y entre todos se hacia
el trabajo. Iba todo el mundo y sin cobrar. La gente entonces estaba muy unida.
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Continiia en la pdgina siguiente...

Dinos Joan, como era Bausen cuando

F'vro bueno, no todo seria trabajar. De alguna manera se diyertjria lal juventud.
( wli domingo habia baile, asi que, con 17 y 18 afios, no pardbamos de bailar. Aqui habia un sefior que tocal?a
| violin, Juan Puyol, que era del pueblo, y con aquello nos arreglabamos. Después, cuapdo Juan ya era mas
i1iyor, empezaron a venir Sisco de Vilac y Paulet de Bagergue, que tocaban el acordedn. Tocaban durante
lodn la tarde y toda la noche en una gran sala llena de juventud, sin parar de bailar.
/Y ndemas del baile? o
I'1 Bausen hubo varios bares, entre tres y cuatro, abiertos al mismo tiempo. Yo solfa ir a jugar cada noche a
Cirtas; jugdbamos a la butifarra, a la brisca, y a la manilla, un juego muy parecido a la butifarra. La pareja
(e perdia la partida, pagaba la bebida. -
I'ntonces Joan, ;Cudndo empezo la decadencia del pueblo? o,’dicho de otra manera, ;Cuindo empezo
u marcharse la gente de Bausen? ) . o gl
(uando empez6 la guerra - yo tenia s6lo seis afios - tddo el pueblo huyé a Francia, porque tenia miedo. A los
pocos dias, cuando la gente vio que no pasaba nada, regres6 a Bausen, aunque muchas famllle}s no volvieron,
(uedando sus casas cerradas. Este fue, yo creo, el momento que marcé un antes y un después en la historia
de Bausen.
{‘uéntanos con mas detalle este pasaje de tu vida, cuando todo el pueblo huyo a Francia para refugiarse
e la guerra. - ] .
( uando empezo la guerra en Espafia, en Bausen todavia estibamos tranquilos, porque aqui no pasaba nada.
I15ta que empezaron los miedos por cosas que algunos comenzaron a decir; de que pasaria esto y lp otro, de
(|ue empezarfan a matar a gente...incluso algunos contrarios a Franco llegaron a quemar la 1g1,e51a, asi que todo
¢l pueblo decidi6 dejar sus casas y huir a Francia, con lo puesto. La unica persona que quedé en el pueb'lo fue
i abuela, que ya era una persona bastante mayor, y dijo que ella no iba a ninguna parte. Yo no era mas que
un erio cuando pasé todo esto. Recuerdo que bajamos caminando hasta Pont de Rei a coger el tranvia que
llepuba desde Marignac, para después ir en tren a Toulouse, desde Luchon. En Luchqp, todo el que no tuviera
U fumiliar que lo fuera a recoger a la estacion era enviado a un campo de concentracion. Nosotros, por suerte,
(ninmos un hermano de mi madre viviendo en Estenos, cerca de Marignac, y nos pudimos quedar en su casa.
v estuvimos ocho dias. Regresamos cuando los soldados nacionales ya habian entra,do en Aran y la gente
10 (Jue no pasaba nada, aunque muchas familias no regresaron, sobre todo las que no tenian demasiado ganado.
\ los que regresamos nunca nos hicieron dafio.
\unque, cuando llegaron los maquis en el afio 44 si que pasaron cosas. f
Itueno, en Les y en Bossost si que hubo muertos, y sobre todo en Es Bordes, pero en Bausen no llegé a pasar
mudn. Curiosamente, yo fui el primero en encontrarme con un batallén de 30 hombres que subia por el camino
(e ln cuesta, el antiguo camino tradicional del pueblo. Iban vestidos de paisanos, pero con fusil. Antes de’llegar
Il pueblo se dividieron en dos grupos con la intencién de buscar a los guaryd1as que habia instalados aqui, pero
pura entonces el destacamento de cinco hombres y un sargento ya se habia esqgndldo en unas cabafias, en la
montaiia. Yo era el que les llevaba la comida durante los dias que duro la invasion de los maquis, ya que, para
nosotros, los guardias eran unos vecinos mas, algunos incluso, casados con chicas del pueblo.
, lste acontecimiento hizo que aiin se marcharan mas familias del pueblo? ) "
M0, o causa de los maquis no. De hecho, durante estos afios empez6 todo el trabajo de construccion de las
centrales hidroeléctricas. A consecuencia de ello, empezaron a llegar muchos inmigrantes que venian a trabala}r,
wbre todo gallegos y andaluces. En Bausen se instalaron algunos de estos trabajadores, y aumentd la poblacién
durante unos afios, aunque todos se marcharon una vez se acabd el trabajo. Yo tuve suerte de que una chica
el pueblo quisiera casarse conmigo, porque la mayoria de ellas se casaron con hombres de fuera y se marcharon
| vivir a otro lugar, mientras que muchos de los j6venes de aqui se quedaron solteros. Otras, unas ocho o nueve
chicas, se casaron con guardias civiles y, aunque se quedaron a vivir en el pueblo, dejaron de trabajar el campo.

I'oco a poco, al ir muriendo la gente mayor y al dejar de sembrarse los campos como antes, la maleza se fue»

upoderando de ellos, y ahora da pena verlos.
/Alguna vez te planteaste marcharte ti también de Bausen? S

No, no. A mi siempre me ha gustado vivir aqui, y me gusta el trabajo. Nunca tuve curiosidad de probar otras

cosas. Esta es mi casa.

(Queda algin payés en Bausen que trabaje como se hacia antes? - )

No queda nadie. El trabajo en el campo es duro, y ya nadie quiere hacerlo. Ademés, ganarse la vida con el
punndo es mas dificil ahora que hace unos afios. Todo son problemas. Quedamos solamente unos pocos que
tontinuamos haciendo algo, pero casi més por costumbre, que por otra cosa. Lo justo para dar de comer al
hurro y estar entretenidos. La verdad es que no sabemos hacer otra cosa que no sea trabajar.
/ué crees que pasara con el pueblo dentro de unos afios?

| parejas jovenes que llegan ahora quieren vivir en la montafia, pero no quieren vivir de la tierra. A mi me _ -

purece normal: Por lo menos el pueblo no quedaré vacio. Dicen que ahora se harén casas nuevas para los
liristas. Bueno, asi habra mas vida en el pueblo, aunque sélo sea durante unos dias al afio. Es mejor eso que
nada,

I'nirevista realizada por Mikel Aristregi, para Top Aran S.L.




GRANDES BIOGRAFIAS

Pensi6 ** Montarto

Laurence Olivier

Laurence Kerr Olivier naci6 en Dorking, Inglaterra en 1907. Era hijo de un pastor protestante; a los 10 afios
llamo la atencion al interpretar a Bruto en la representacion teatral de Julio César, de William Shakespeare.
Siete afios mas tarde, interrumpi6 sus estudios en Oxford, para estudiar Arte Dramatico en Londres. A finales
de los afios 20, debut6é como actor de teatro y no tard6 en convertirse en un gran especialista en Shakespeare.
Durante la década de los treinta llegd a ser una de las principales figuras de la compaiiia del famoso Old Vie
Theatre, mientras desarrollaba una carrera como actor de cine en varias peliculas britanicas. Llegé a Hollywood
y se convirti6 en un actor de peliculas romanticas debido a sus personajes de Heathcliff en Cumbres Borrascosas,

dirigido. por William Wyler y a su Max de Winter en Rebeca, de Alfred Hitchcock. EXPOSK:'()N Y VENTA DE FOTOGRAFiA ‘Ctra. aABaquéir\;;.lgs{et
. > 25999 Arties Val d’Aran
La II Guerra Mundial interrumpi6 esta ascendente trayectoria y le llevo a intervenir en diferentes peliculas TALLER DE ENMARCACION Tel. i fax: 973 640 803
d da béli 1d tal L istadores del aire, de los h Kdlbdpf"
e propaganda bélica: el documental Los conquistadores del aire, de los hermanos Korda, la obra de ficcion
Lady Hamilton o Los invasores, de Michael Powell. En 1946 dirigié Enrique IV, personal vision de la tragedia c,' deth ROSEI‘, 9 - 25530 VIELHA Tel. 973 64 17 82 - 653 75 5229

de Shakespeare y por la que consiguid varios Oscars. Su éxito le ayud6 a dirigir y protagonizar Hamlet, un
nuevo éxito que le hizo ganar el Leén de Oro en el Festival de Venecia , y el Oscar a la mejor pelicula y al
mejor actor. En los afios 50 dirigi6 el "Old Vic Theatre" y dedico su tiempo al teatro, aunque volvié a Hollywood
para protagonizar Carrie, de William Wyler y para terminar su trilogia shakesperiana con Ricardo III, que
no logro el éxito de las anteriores.

-

En la década de los sesenta dirigi6 la England's
National Theatre Company y cerr6 su carrera
como director con El principe y la corista, una
comedia con €l de protagonista y Marilyn
Monroe como partenaire y Tres Hermanas, una
adaptacion del clasico de Anton Chéjov. Ademas,
intervino como actor en peliculas entre las que
destacaron Espartaco, donde di6 vida al consul
Craso y fue dirigido por Stanley Kubrick, E/
Animador de Tony Richardson, Las sandalias
del pescador, con Anthony Quinn o El rapto
de Bunny Lake, de Otto Preminger. Tras
conseguir todo tipo de honores y ser un mito
del teatro britanico, en los afios setenta y ochenta
se limit6 a hacer papeles secundarios en peliculas
de renombre, como La huella en la que tuvo un
duelo interpretativo enorme con Michael Caine,
Marathon Man, de John Schlesinger o Los nifios
del Brasil, inquietante pelicula sobre el doctor
nazi Joseph Mengele (Gregory Peck) y Olivier
corado.

bassols

nicoleta
reig marti
carlos luna

doymon

CRSSIN V'idoor Sy
En los afios setenta, protagoniz6 una serie de g
peliculas para television, entre las que sobresalio
Amor entre ruinas, con Katharine Hepburn y
por la que gana un premio Emmy. Casado en

.
l ! - 2577 0705‘
segundas nupcias con Vivien Leigh, se divorcié ; ‘ ‘ Antenas o Servicio poot-venta

de ella para casarse, en 1961, con la actriz

britanica Joan Plowright. De 1961 a 1973 fue ‘ T, 5| 18, rue Clément Ader (Junto Stiper LIDL)
director de la England's National Theatre Company. Distinguido como «Sir» desde 1967, fue elevado a la ‘ ; 31110 - LUCHON (FRANCIA)
dignidad de barén en 1970. Sir Laurence Olivier muri6 Steyning, condado de Sussex, en- 1989. Sus memorias ilistll Hi i = | Tel/Fax - 00 33 561 79 25 09
«Confessions of an Actor» fueron publicadas en 1982. | !

http://www.extra.fr videok5@free.fr
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La venganza de los usuarios

- (Hola?

- Buenos dias, /Es usted el titular de la linea?

- 8i, soy yo mismo.

- {(Me puede decir su nombre, por favor?

- José Luis.

- Sefior José Luis, le llamo de Telefénica para ofrecerle una promocién
consistente en la instalacién de una linea adicional em su casa, en donde
usted tendra derecho a...

- Disculpe la interrupcion Sefiorita, pero, exactamente /quien es usted?
- Mi nombre es Silvia Maciel, de Telefénica y estamos llamando...

1S

[

- Un momento por favor, toda la gente en casa se encuentra ocupada.... (Cinco minutos)
- ¢ Sefior?

- Un momento por favor, toda la gente en casa se encuentra ocupada....

- Pero...Hola Seiior...! ]
- Si Silvia, gracias por la espera, nuestros sistemas estan un poco lentos hoy... ;Cual era el asunto de su llamada?
- Lo llamo de Telefénica, estamos llamando para ofrecerle nuestra promocién "Linea Adicional", en la que usted
tiene derecho al uso de otra linea a muy bajo costo. ;Usted estaria interesado José Luis? ]
- Silvia, le voy a comunicar con mi mujer, que es la encargada de la seccién de adquisicién de productos técnicos
de la casa; por favor, no se retire. Coloco el auricular del teléfono, delante de una grabadora, y pongo el CD de
Caribe Mix 2004 con el Repeat activado. Sabia que algin dia, esa droga de musica me seria util. (Después de
sonar el CD entero, mi mujer atiende el teléfono):

- Disculpe por la espera, jme puede decir su teléfono? pues en la pantallita del mio sélo aparece "NUMERO
PRIVADO".

- 1004

- Gracias, /Con quien estoy hablando?

- Con Silvia

- (Silvia que?

- Silvia Maciel (ya demostrando cierta irritacion en la voz).

- (Cual es su numero de trabajadora de Telefonica?

- 34591212 (mas irritada todavia)

- Gracias por la informacién Silvia, jen que puedo ayudarla?

- Le llamo de Telefénica, estamos llamando para ofrecerle nuestra promocion "Linea Adicional", en la que usted
tiene derecho a otra linea.;Estaria interesada?
- Voy a ingresar su solicitud en nuestro programa de Nuevas Adquisiciones y dentro de algunos dias contactaremos
con usted. ;Puede anotar el numero de ingreso al programa por favor?... ;hola?, ;hola?
SNESI. EUL T,

| S
) =

ey : o
- Silvia, disculpeme, pero para nuestra seguridad me gustaria comprobar O_ D c
algunos datos antes de continuar la conversacion, ;le importa? CO (@) o
- No tengo problemas sefior : : = "o' -
-¢Desde que teléfono me llama? En la pantallita del mio solo pone "Numero Privado" G) > =
- El interno mio es el 1004 & sl )
- (Para qué departamento de Telefonica trabaja? o ?8 %
- Telemarketing Activo q) s T S5
- (Me podria dar el nimero de trabajadora de Telefonica? £ 0 4
- Sefior, disculpe, pero creo que toda esa informacién no es necesaria... " © o= X%
- Entonces lamentablemente tendré que colgar, porque no tengo la seguridad de hablar con una trabajadora de i (= CoE
Telefénica v O & ==
- Pero yo le puedo garantizar... C 9o g = 2
- Escuche Silvia, cada vez que yo llamo a Telefénica, antes de poder comenzar cualquier tramite, estoy obligado O Q3 £9
a dar mis datos a toda una legién de empleados...! Q_: < 9 g
- Esté bien Sefior, mi numero es el 34591212 5 o E 2 <
- Un momento mientras lo verifico, no se retire Silvia... (Dos minutos) o8 o ™

0 esfaci
1MB*
120°

TEMPORADA

1 Estudiant y Joven

1 Nifo

(de 5 a - 11 afos)
(de 11 a - 16 afios)
1 adulto

(a partir de 16 afios)

T
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NOTICIAS DE ARAN

ETH CONSELH APLICARA 80.000 € EN AJUTS TA
PREVIER ES ATACS D’0S

Eth conselhér de Miei Ambient e Pagesia, Francés Bruna,
a anonciat que eth Conselh Generau d’Aran sera er encargat
de canalizar es ajudes diréctes entas ramadérs damb era finalitat
de melhorar era conviuenga enter eth sector e er os. Aguesti
ajuts se tramitaran ath long de 2008 a trauérs dera crompa e
bastiment d’infraestructures ramadéres e un aute materiau.

Eth totau der import d’aguestes mesures ascendis a 80.000
éuros enta invertir en Aran, 50.000 éuros des quaus seran en
forma d’inversion dirécta entas ramadérs. Atau les ac a hét
arribar eth conselher Bruna as pagesi deth sector ovin e crabum
d’Aran, damb es quaus s’amassec eth passat dimércles enta
abordar es mesures previstes que balhen suport ath sector e
que son destinades a minimizar es danhs provocadi per os
sus era ramaderia. Pendent era amassada, ara quau tanben i
assistiren tecnics des Servicis de Miei Ambient deth Conselh
Generau, se creeren forti debats en contra dera decision dera
Generalitat enta deishar d’indemnizar es caps de bestia
desapareishudi en zona d’os quan non se pogue constatar
exactament era causa dera desaparicion. Era prepausa deth
Conselh consistis justament en seguir damb eth programa
d’indemnizacions quan se constate era mort per atac d’os e
en prebotjar es ajudes directes enta previer es danhs provocadi
peth plantigrad.

ORAGE RAILYARD SALARDU

S Gracias a la colaboracion de Orage-Armada, Cuylas School, Snowparkdivision y
Planet Base, se ha hecho realidad el primer Railpark nocturno de la peninsula.

El Orage Railyard Salardi esta situado en el golf de Salardd y consta de 4 médulos:
un cajon plano ancho para iniciacién, un cajén plano, un plano-bajada y una C. También
tiene una cama elastica y una colchoneta hinchable de 19 metros donde poder caer
sin problemas después de tus mejores vuelos. El horario, de lunes a domingo, es de
15h a 21h. Gracias a la iluminacion y a la misica podréis ripar hasta que el cuerpo
diga jbasta!

Ademas, tendréis un pequefio bar-terraza para
tomar algo entre médulo y médulo.

El precio del forfait sera de 6€ dia para la parte
de cajones, 18€ incluyendo la colchoneta y
100€ el de temporada.

Nos vemos en las jibbing late sessions.

_— ——

" CUBIERTAS Y PIZARRAS
ARAN S.L.

VENTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA

CONSTRUCCION DE TEJADOS DE PIZARRA

ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES THERA
VENTA DE PIZARRA DE 1" CALIDAD, GARANTIZADA

uri‘ull

estaurante

2staurant
ar - tapas
major, num. 6 b

5530 vielha
. 973 64 07 14

Cocina del pais
Olla aranesa
Parking propio

Camin Reiau, 7 - VIELHA
(Val d'Aran)
Tel. 973 64 00 58
Fax 973 64 24 76

Flors .
Floretes

Centre Caprabo
Ctra. de Franga, s/n
VIELHA (Lleida)
Tel. 973 64 23 45 .
Fax 973 64 10 10

VENDA - TALLER - LLOGUER

PAS D'ARRO, 48
25530 VIELHA

TEL. 973 64 18 86

Tel. 973 108 108

/ Vidres Viola

vidresviola@yvidresviola.es

SPORTS Y@ﬁ S.L. \)'

Fax 973 108 118
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i‘iPal'Clllet terraferma

pintures i decoracié

Les Molieres 4.

Delante Palacio de Hielo.
Aparque sin problemas

Promocion valida hasta fin de existencias.

Consulte condiciones promocion en la tienda.

FONTANERIA
CALEFACCION
GAS -

EXPOSICION Y VENTA
SUMINISTRO Y COLOCACION

comercial

profesionales del hogar

Especialistas en cocinas y bafos
Sanitarios y accesorios.
Revestimentos y pavimentos
Electrodomésticos

EXPOSICION: C. Anglada esq. San Jaime - VIELHA
Tel. 973 642 218 - Fax. 973 640 452
maneromelero@jazzfree.com

NUEVA CONSTRUCCION

(‘08 unifamiliar de 204
me, Cuatro habitaciones,

| bafios, garaje 2 coches y

[1ustero. Acabados primera
cilidad. Directo promotor.
160,000 €.

Apartamento duplex. 3
habitaciones, 2 bafios,
sirking y trastero.

=

= INSTALACIONES

l‘_

ORIOL

-

Carpinteria en general
Pida presupuesto

VIELHA
669 499 452

Complejo Elurra
Edif. Montgarri, local 1
VIELHA
Tel. 617 063 425

CONSTRUCCIONES |

ANPEMA 2001 S.L. | |

PERFECTO BREA

C/ dera Closa, 18 Tel. 973 64 73 21
25550 - BOSSOST Movil 679 43 96 55

www.construccionesanpema.es
anpema2001@aranweb.com

70:000 €. , .dﬁh,g{// DPos dSHowd, 4-6' /0/{51(& e
' ? 25530 - Yiclha
Tel.629 355 224 Tl 918640040
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MISTERIOS DEL UNIVERSO

Los misteriosos remolinos lunares

Imagina lo siguiente: Una taza de café, humeante y negro. Afiade un poco de leche y remueve suavemente.
Remolinos de crema se forman a lo largo de la taza. Amplifica esta imagen un millén de veces y obtendras
un Remolino Lunar.

Los remolinos lunares son extrafias marcas en la Luna que se parecen a la crema en vuestro café, a una escala
mucho mayor. Parecen ser sefiales rizadas de polvo lunar palido, torciendo y girando a lo largo de la superficie
lunar durante docenas de kilémetros. Cada remolino es completamente plano y esta protegido por un campo
magnético.

Bob Lin, astronomo de UC Berkely, quien ha estado estudiando los remolinos durante casi 40 afios, dice
que no puede atn definir lo que son y que se trata de fendmenos muy extrafios. .

Uno de los remolinos, Reiner Gamma, puede ser visto usando un telescopio de aficionados. Esta cerca de
los limites oeste de Oceanus Procellarum (Océano de las Tormentas) y a primera vista parece un crater
extrafiamente desorganizado. De hecho, eso es lo que la mayoria de los astronomos pensaron que era hasta
1966, cuando el Orbitador Lunar IT de la Nasa sobrevolo y fotografi el Reiner Gamma desde su rango de
alcance. Lo que quiera que pareciese, no era un crater.

En poco tiempo, dos torbellinos mas fueron descubiertos
en la cara oculta de la Luna. Estaban situados completamente
opuestos a las cuencas de impacto de Mare Imbrium (Mar
de las Lluvias) y Mare Orientale (Mar del Este) del lado
cercano. Parece ser que los impactos en una de las caras
de la Luna han creado los remolinos en la otra cara. Nadie
puede explicar como.

Los misterios se agudizaron cuando en 1972 Lin y sus
colaboradores descubrieron que los remolinos estaban
magnetizados. “Fue un descubrimiento accidental”, remarco.
Como ocurre en la ciencia con frecuencia, “estdbamos
intentando descubrir algo completamente diferente”.

Su objetivo era la cola magnética terrestre, una estela en
forma de cuerdas de fuerzas de campo magnético que se
extiende desde la tierra hasta mas de un millén de millas
en el espacio profundo. Los vientos solares que soplan contra el campo magnético de la Tierra provocan esta
cola, y en los dias del Apolo no se sabia mucho acerca de este fendmeno. Lin cree que esos extrafios campos
magnéticos son una pista importante para determinar el origen de los remolinos, y ofrece la siguiente posibilidad:

“Hace casi cuatro mil millones de afios, la Luna tenia un nucleo de hierro liquido y un campo magnético
global. Supongamos que un asteroide choca con la Luna. La explosion provocaria una nube de gas cargado
eléctricamente que barreria la luna, empujando el campo magnético global. Finalmente, la nube convergeria
en un punto directamente opuesto al impacto, concentrando el campo magnético en ese punto”. Eones de afios
después, el nuicleo de la Luna se enftié y el campo magnético global se desvanecio. S6lo las marafias de parches:
mas fuertes permanecieron, los remolinos.

Esta idea ofrece una explicacion para la apariencia clara y cremosa de los remolinos. De acuerdo con varios:
investigadores, el polvo lunar esta oscurecido por la larga exposicion al viento solar. Quizés los remolinos son:
claros porque han estado menos expuestos: sus campos magnéticos desvian el viento solar. Si es asi, los'
remolinos lunares son simplemente una sombra de las fuerzas magnéticas que se arquean sobre ellos.

78 sk

Ven a descubrir el Pallars Sobira, con todos sus encantos, servicios y hospitalidad. Estamos al
otro lado del puerto.....a 15 min. de las pistas de esqui de Baqueira - Beret - Bonaigua

"LES ERES" en Valéncia d'Aneu

Disponibles pisos y ddiplex de 2 y 3 habitaciones, a partir de 210.000 €. Plantas bajas con patio.

"LES ARES" en Sorpe

Disponibles pisos de 1y 2 habitaciones,

a partir de 216.000 €.

Oficina a Sort:

Av. Generalitat, nim. 15
Tel. 973 62 12 15
sort@finquesplanes.com

www.finquesplanes.com

Oficina a Esterri d'Aneu:
Francesc Macia, nim. 2
Tel. 973 62 60 56

esterri@finquesplanes.com

MONT ROIG en Isil

"LACOMA"y _
Disponibles pisos de 2 y 3 habitaciones,

"SALAU" en Esterri d'Aneu

a partir de 216.000 €.

LLAMA AHORA

Blores-Cortinas-Decoracién

Tel. 973 64 19-54

25530 Vielha-Lleida

Somets,2

osleopalia

y otros tratamientos.

Cesar Suela |
Palacio de Hielo (Vielha)
consulta: 973642864
reg-nac-o0sk00195

ViIIN R '8
25551 ERA BO A

TEL./FAX: 973 64 81 54
629 48 02 70 - 669 70 17 33
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an Service

inmobiliaria en el Valle de Aran

Desde 1989

Internet

.//APto. en Vielha, con

Il est curieux de constater aujourd’hui I’impact d’Internet sur
nos vies. Cette technologie est issue en 1969 comme moyen de
communication militaire en pleine guerre froide (alors nommé
Arpanet), est arrivé dans nos vies suivant 1’exemple de I’Inox,
qui fat également accaparé par les militaires deés sa découverte,
et qui envahit aujourd’hui notre quotidien.

Ce n’est qu’au milieu des années 90 qu’Internet se popularise
en Espagne, la France souffre d’un retard d’environs 4 ans du
a ’existence d’un réseau Minitel trés développé, absent en
Espagne. Mais I’efficacité de I’administration publique francaise
dans I’implantation des infrastructures comble ce retard tres
rapidement, étant a ce jour plus développé qu’en Espagne.

3 dorm., buhardilla, 2 b., aseo,

i6n en Bossost/ Duplex en Betlan,

U
bados// Casa en construcci

lardy

n, consultar precio

Internet est tellement présent dans nos vies, que les nouvelles
générations ne congoivent plus d’acheter un billet d’avion dans
une agence de voyages, de consulter le solde bancaire dans
I’agence de proximité ou de faire des recherches documentaires
dans une bibliothéque. C’est pourquoi une profonde transformation
se prépare, telle qu’il en fit de la disparition de certains métiers
dus a I’industrialisation ou a la délocalisation, ou de la fermeture
des commerces de proximité due a I’implantation massive des
grandes surfaces.

ecto de rehabilit

borda a reformar con proys

=

ENV ES B(‘)&DES. PRECIOS MUY INTERESANTES.

. CONSULTAR OFICINA.

<
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Pour faire face a ces changements qui bénéficient la société
dans son ensemble, au préjudice de quelques uns, 1’essentiel sera
de comprendre et de faire comprendre que dans une société en
mutation mieux vaut savoir accepter et s’adapter pour continuer. ..
paradoxalement, dans une société accommodée, c’est I’instinct
le plus primitif, celui de survie, qui doit revenir au galop!

aseo, garaje, excelentes aca

calefaccion gas,

b2

Articulo escrito por Carolina Tolo i Vega

garaje cerrado 2 coches,

sas//Casa en Betrén, %dorm.; 4b.

consultar oficina.

A REGIONAL

2 donﬁ,Z b, aseo//Aubert,
MAGNIFICA PROI\@CION DE CASAS Y APTOS

.
-

3 dorm. 2 b.,

Encuéntrenos en: Av. Eth Solan 3B - VIELHA
Tel. 973 64 17 28/Fax 973 64 16 10.
e-mail : aranservice @ aranservice.com

VENTA DE 17 VIVIENDAS EN CONSTRUCCION

vistas precio
BEGOS

Borda en Les,
jardin,

o
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I :1‘——-— '. ‘ .o




i

El tan olvidado calentamiento global del planeta

La rapida desaparicién de especies articas y subdrticas, asi como de otras latitudes, ha producido alarma
entre los ecologistas. Estos acuciantes problemas fueron el tema de una reunién que celebraron, a primeros
de octubre del pasado afio y en la localidad escocesa de Aviemore, ecologistas y conservacionistas europeos,
bajo el patrocinio del gobierno brit4nico.

Un informe encargado por el Ministerio de Agricultura y Medio Ambiente de aquél pais y destinado a esta
reunion, indica que en la tundra subdrtica, especies como el caribi, se ven amenazadas por diversas manifestaciones
del cambio climatico. Asi, la mayor rapidez de los ciclos de hielo y deshielo dificultan a estos animales la
busqueda de alimentos, mientras que la mayor frecuencia de inviernos mas himedos y menos frios influyen
negativamente en la tasa de fecundidad de esos mamiferos, expuestos cada vez més a las picaduras de insectos
y a la enfermedad.

Algo parecido les est ocurriendo a otras especies, como el 0so polar, hasta ahora rey de las grandes llanuras
articas, pero cada vez mas amenazado por la destruccién de su habitat natural.. El adelgazamiento de las capas
de hielo y la prolongacion del verano artico, obliga a estos 0sos a salir en busca de comida a los lugares
poblados por el hombre, que dispara contra ellos. Por otro lado, numerosos 0sos se ahogan tras nadar cientos
de kilometros en busca de alguna capa de hielo flotante a la que agarrarse, segtin testimonio de los cazadores,
que se topan con sus caddveres. El afio pasado, cazadores articos encontraron media docena de osos polares
que se habian ahogado a unos 320 kilometros al norte de Barrow, en la costa norte de Alaska, en un intento
desesperado de llegar a la orilla.

Segtn el citado informe britanico, cuatro
de cada cinco aves migratorias que figuran
en la lista de la ONU, se ven amenazadas
por problemas como la sequia o la
desertizacion. El calentamiento del planeta
puede tener también graves consecuencias
para las especies de otras latitudes, como
las tortugas del Caribe, pues los lugares
donde anidan se verdn inundados, si el
nivel del mar aumenta medio metro. Por:
otro lado, pueden desaparecer las aguas
poco profundas en las que viven la foca
monje del Mediterraneo, los delfines, los

Las ballenas, el salmon, el bacalao, los
pingiiinos y otras especies, se estan viendo
ya afectados por los cambios
experimentados en la distribucion y la
abundancia de krill y de plancton, que
entran en su cadena alimenticia,

también un impacto negativo en los flujos migratorios de los delfines de rio de América del Sur. Segun alertd
el afio pasado la revista cientifica Nature, hasta un 37% de todas las especies terrestres, podria desaparecer
antes del afio 2010.

Sigamos jugando con nuestro planeta azul y dentro de unos afios, nos tendremos que bafiar en petréleo y
comer tierra polvorienta, porque todos pasamos olimpicamente de las advertencias que la naturaleza nos estd
mandando.
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manaties y otros mamiferos marinos.

nin. del Valle de Aran,
thnn en buen estado, con
wocina, comedor, salén con
ghimenea, 3 hab., bafios,
solnno, garaje y jardin.|
175.000 €,

A 15 min. del Valle de Aran,
pmn vasa de 200 m2, a
alormar totalmente, tejado
nuevo 355 m2. terreno.
Muchas posibilidades.
10,000 €.

[ i

A 10 min. del Valle de Aran,

manslon de 200 m2. a
(ulormar. Terreno 2.00 m2.
|Unlo a un arroyo.

212,000 €,

A 0 in. de Les, bonito
Hitiono edificable de 2,600 |

N2 con arboles y cuadra.
LG 080 vistas, 71.000 €.

INMOBILIARIA VISSER (Saint Béat)

Sr. Felip Bonnet (A.P.l.)

www.escambi.com

A 20 min. del Valle, casa de
120 m2., comedor con

chimenea, cocina, 3 hab.,

bafos, lavadero, 2 garajes
y 2 casas mas adosadas.
265.000 €.

A 15 min. del Valle, bonita
casa de 190 m2.+ 70 m2
buhard.Comedor, cocina
americana, 4 hab., 2 bafios,
despacho, altillo. Terreno
2.088 m2. 330.000 €

A10 min. del Valle de Aran,
casa en buen estado.
Salon-comedor, gran
“cocina, 4 hab., 2 bafios,
terreno 30 m2 y borda 90
‘m2.junto arroyo.140.000 €.

A 10 min. de Luchon,

precioso terreno edificable
de 4,000 m2, Vistas y total
naturaleza. Sitio precioso.
86,000€ \

Concertar cita previa

00 33 681 37 81 14
646 13 42 52

A 25 min. del Valle de Aran,

en la parte alte del pueblo,
casita de 60 m2.a reformar.
Con terrenito. Vistas. Sitio
encantador. 65.000 €.

A 150 min. del Valle ya 10
min. estacion esqui, casa
en buen estado, cocina,
salon con chimenea, 3 hab.,
bafios y cuadras60 m2.
Tejado nuevo.129. 000 €.

A 10 min. del Valle, casa en
buen estado, con salon-
comedor, gran cocina, 3 hab.,

barios, garaje, patio y jardin |
de 270 m2. Calef. fuel. Zona :

tranquila. 190. 000 €.

A 25 min. del Valle de Aran,
casa de montaiia con salon,
cocina, gran bafio., 1 hab.
doble y terreno 1.400 m2.
Garaje. Orientacion sur..
80.000 €. .

A 12 min. del Valle, casa en
buen estado, con comedor,
chimenea, salon, gran cocina,
3 hab., bafio, garaje 3 coches
tejado nuevo y terreno 1.400

m2. Vistas y sol. 265.000 €.

10 min. del Valle. Casa de
4 hab., cocina, barios, aseo,
lavadero, comedor con
chimenea, terreno 500 m2.,
garaje 2 coches,
170.000 €. a negociar.

A 10 min. de Aran, casa en
[ buen estado de 80 m2.
Cocina, salon-comedor con
chimenea, 2 hab., bafios.
Terreno 1.000 m2, Vistas
preciosas. 119.000 €.
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La leyenda de Narciso

Narciso era un hermoso muchacho que todos los dias iba a contemplar su propia belleza

a las orillas de un lago.

Estaba tan fascinado por si mismo, que un dia cay6 dentro del lago y murié ahogado. En
el lugar donde cayo, naci6 una flor, a la que llamaron narciso.

Pero Oscar Wilde ponia fin a la historia de esta manera:

- Lloro por Narciso, pero nunca me habia dado cuenta de que Narciso fuese bello. Lioro
por Narciso porque cada vez que él se recostaba sobre mi orilla yo podia ver, en el fonda

de sus ojos, mi propia belleza reflejada.

(-t
84 A AN

LEYENDAS QUE ME CONTARO!

REIV .
EVISTES
BRERIA
Av. Garona, 29
{Junto Palai de Gev) Av.Pas d'Arro,30

25530 - VIELHA

El decia que cuando Narcis@ Tel. 973 6429 15 21,973 64 24 64

murid vinieron las Oréiadas
diosas del bosque — y vieron &
lago de agua dulce transformad@
en un cantaro de lagrimas saladas;

- (Por qué llorais? — preguntarot
las Oréiadas.
- Lloro por Narciso — respondid
el lago.
- Oh, no nos extraiia que lloréis
por Narciso — prosiguiero
diciendo ellas — 4 pesar de qué
todas nosotras le perseguiamos
siempre a través del bosque, vos
erais el unico que tenia la
oportunidad de contemplar de
cerca su belleza
- Entonces, jera bello Narciso?
- pregunto el lago.
- /Quién sino vos podria saberlo?
— respondieron, sorprendidas, las
Oréiadas-. Después de todo, es
sobre vuestra orilla donde él se
inclinaba todos los dias.

28 afos cuidando al deralle
la decoracién de su hogar

CorTinAs
Ropa de hogar
LENCERIA
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El lago se queddé inmovil unos
instantes y, finalmente, dijo}
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Potisa

Pevremort
ROBA
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REBATISHES
c/Pietat, 2

Tel, 973 64 82 43
BOSSOST (Val d'Aran)
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c/ San Nicolds, 3 25530~ VIELHA

Tel. 973% 64 00 9% - Fax 973 64 05 15
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Mansion del siglo XIX

Habitaciones de prestigio

Av. Jacques Barrau, 2
31110 - LUCHON
Tel. 00'33 561 79 31 50
003367947 59 49
www.pavillonsevighe.com
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.~ sinformacié i venda
Il Tel. 973 27 90 95
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SERVEIS IMMOBILIARIS Tenim el que busques.

lars singulars, diferents i exclusives

C/ Joan Miré, 9 baixos - 25003 Lleida - ilergrup@ilergrup.com

Gaudiu
d'un entorn natural

a la Vall d’'Aran

BOSSOST

Promocio6 de 18 habitatges
Locals comercials
Aparcaments i trasters

L5 =

www.ilergrup.

Promou

Su/ey d'era Val

Residencial - Bossost
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Funeraria Val d’Aran

Servicio permanente 24 h.

belegados: Gaspar Pagés Tel. 661 047 404 - 973 641 631
Sergi Torres Tel. 699 575 390 - 973 648 440

Oficina central: Tel. 973 258 023 - 973 258 261 ERSIAICONZ 9 IS I01NIAIH

Iraslados provinciales, nacionales e internacionales.
Servicios de todas las Companias de Seguros. Incineraciones
Deposito de cajas en Vielha.

Disponibilidad del Tanatorio.

besde siempre, la Funeraria de Les y Bossost

Circuito Termal

Tratamientos personalizados
Belleza

Masajes

Terapias

Fotodepilacion Laser

Nuevos tratamientos con
caviar del Valle de Aran

T.973 648 717

Camino de la Lana s/n
Les (25540) - Val d'Aran
www.termasbaroniadeles.com

0

Valle de Aran

Arres de Jos, Arres de Sus
Arros, Arties, Aubert
Bagergue, Baqueira, Betlan
Betrén, Casarilh, Casau
Escunhau, Garos, Gausac
Gessa, Mont, Montcorbau
Montgarri, Salardi, Tredos
Unha, Vielha, Vila, Vilac
Vilamos.

Oficinas: ¢/ Pomarola, 3 - VIELHA

DR. ALAIN COMBET

Otorrinolaringdlogo
SORDERA - VERTIGO

LA REVISTA
DEL VALLE

973 64 32 88

Complejo Elurra, 76 A
BETREN

Compra

”
")vocante
' Venta

viiaane

., Nae. 230 km. 169 - PONT D’ARROS  Tel. 682 203 150

Antigiiedades - Sala de Arte

NINOS Y ADULTOS

Para concertar visita:
Tel. 00 33 615 72 45 29

-‘H(Tﬂm'p:
; Tardes;de16,30a 20 h.




'Si quieres probar algo diferente ven al Rac6 d Escunhau,
borda restaurante del Valle de Aran. Con 30 afios de antigiiedad,
vuelve a funcionar como al principio, con la brasa a la vista
del cliente y con un gran surtido de carnes expuestas. Si has
terminado tarde, después de un fantéstico dia de esqui, tendrés
a tu disposicion tanto la cocina como la brasa, que no dejan
de funcionar en ningtin momento del dia.

En el Racé d"Escunhau encontraras el sitio ideal para degustar
el exclusivo “Esturioén del Garona”, con su exquisito caviar.
También te ofrece una amplia carta, con mas de 50 platos a
elegir, de cocina tradicional aranesa, ademéas de sus deliciosos
postres caseros. Y si quieres degustar nuestros vinos, licores,
chupitos... con toda tranquilidad, y no quieres conducir, lo
tenemos todo previsto, disponemos de servicio de taxi ida y
vuelta.

En el piso superior, disponemos de un gran salén, ideal
para grupos, con capacidad para 50 comensales. Alli os esperan
con muchas ganas y mucho carifio Sara y Miquel (El Tirolés),
junto con un gran equipo y un esmerado servicio.

CLARO DOMINIO DEL C.E.V.A EN LAS PRIMERAS
CARRERAS DE INFANTILES

El pasado mes de Enero tuvieron lugar las primeras carreras de infantiles
de liga catalana:

En Masella, se celebro el 3* GP Cerdanya de Infantiles I, con una
presencia de 22 corredores del CEVA. Nuestros chicos hicieron una gran
exhibicion de técnica cubriendo el podium completo del slalom gigante.
Ademas, otros corredores araneses quedaron entre los 10 primeros
clasificados: 1°- Alvaro Iglesias (CEVA), 2°- Jon Pereiro (CEVA) y
3°- Nano Cogollos (CEVA) En el Slalom gand Jon Pereiro (CEVA)
siendo el corredor mas destacado del fin de semana. Hay que destacar
el meritorio 4° puesto de Iker Gaztaminza, sobre todo siendo un corredor
de primer afio y saliendo con el dorsal 100.

En la Molina se disput6 el 13° Rossignol Blanc de Infantiles II, con 2
slaloms. Destacaron los dos corredores del CEVA, Lucas Garcia y Mikel
Iriondo, que ocuparon el primer y segundo puesto.
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AL NERGUES-REFUGIOS
WG SANT NICOLAU (BOCA SUR TUNEL)

ALIMENTACION
AU CAVE RUBIO (BOSSOST)

{ AILNICERIA SABI (VIELHA)

JAMONES PELAYO (MONTANCHEZ -CACERES)
I'l 5" ADOS NAVARRO (VIELHA)

VIN CAUD (VIELHA)

ANTIGUEDADES
1ItOCANTE ARTIGANE (PONT D'ARROS)

ASLSORIAS - GESTORIAS - ABOGADOS
CADION (VIELHA)

I'111 BUREU (VIELHA)

(IIRUP 90 (VIELHA)

AAIF ARAN (VIELHA)

1010 I ASSOCIATS (VIELHA)

IALNEARIOS Y TERMAS
| AS TERMAS DEL REFUGI (VIELHA)
I1IRMAS BARONIA DE LES (LES)

(ARPINTERIAS-MADERAS
(' AlAU RAMIREZ (ERA BORDETA)
L0STA & ANGI (BETREN)

CARPINTERIA ALUMINIO Y PVC-CRISTALES
VIDRES VIOLA (VIELHA)

COMERCIAL M. Y M. (VIELHA)

P'OLDO TALLERES (VIELHA)

CONSTRUCCIONES-MATERIAL CONSTR.
ANPEMA 2001 (BOSSOST)

( LUBIERTAS Y PIZARRAS ARAN (VIELHA)
(ONSTRUCC. JOSE RODRIGUEZ (GAUSAC)

{ ONSTRUCCIONES PEON CAMINO (VIELHA)
MAUBERME OBRAS Y SERVICIOS (VIELHA)-
{ UNSTRUCCIONES SAID (SORT)

DIECORACION-MUEBLES

{ ARMEN CAUBET (VIELHA)
MOBLEART ARAN (VIELHA)
I'L.OC DE NHEU (VIELHA)

{ AROLINA JUANES (VIELHA)
VMIOBLES COMENJE (VIELHA)
MIREIA VALLS (VIELHA)
I1IPERMUEBLE (VIELHA)

| A FERME D'ESPIAU (LUCHON)

DIPORTES - TIENDAS DEPORTIVAS
|.I' MOURTIS - ESTACION ESQUI (SAINT BEAT)
YI'T1 SPORTS (VIELHA)

ILECTRODOMESTICOS

Il I'C TRONICA M.PERAILES (VIELHA)
{'OMERCIAL M & M (VIELHA)

{'ASSIN VIDEO SHOP (LUCHON)
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77

33

62

23

11

73

75

63
76
71

ESCUELAS VARIAS

ESCOLA MUSICAU VAL D'ARAN (VIELHA)
THE ENGLISH PLANET (VIELHA)

ERA ESCOLA D'ESQUI (BAQUEIRA)

LE MOURTIS (SAINT BEAT)

FLORISTERIAS - JARDINERIA
FLORS E FLORETES (VIELHA)
FLORSTIL (VIELHA)

ESPAIS VERDS D’ARAN

23
¥ 37
92
73

7S
53
39

FONTANERIA-ELECTRICIDAD- CALEFACCION

XAVI VICENTE (VIELHA)
BUSQUET FONTANERIA (LES)
INSTALACIONES ORIOL (VIELHA)
JOFRA (VIELHA)

FOTOGRAFIA 7
ARAN COLOR (VIELHA)

JAVI MONTES (VIELHA)

CENTRO FUJI-FOTO RUIZ (VIELHA)

GASOLINERAS - GAS OIL
PETROCAT (VIELHA)

‘HOTELES-PENSIONES

PENSION MONTARTO (ARTIES)
SOL VIELHA (VIELHA)

ETH REFUGI D'ARAN

HOTEL ARAN (VIELHA)
HOTEL TURRULL (VIELHA)
PAVILLON SEVIGNE (LUCHON)

TIENDAS DE CIBERESPACIO
CINTELCO® (VIELHA)
.

INFORMATICA - DISENOS PAGINAS WEB
ESIGUAL (VIELHA)

CINTELCOM (VIELHA)

VIELHA COMPUTER (VIELHA)

INGENIERIAS - ARQUITECTOS
ARANTEC (VIELHA)
FARRE COMERCIAL

INMOBILIARIAS-PROMOTORES
AREA GESTION INMOBILIARIA (VIELHA)
ARAN SERVICE (VIELHA)

GRUP 90 (VIELHA)

ETH PUNTET (VIELHA)

VISSER INMOBILIARIA (SAINT BEAT)
FINQUES SAPLAN (LES)

ARANCASA (VIELHA)

ALTI IMMO (LUCHON)

HABITAT ESPACIS (VIELHA)
ARANESA D'HABITATGES (LES)
SEBASARAN (VIELHA)

LAPOGI S.L. (UNHA)

GESVAL (VIELHA)

FINQUES PLANES (SORT-ESTERRI)
ILERGRUP (LLEIDA)

INSTALACIONES ELECTRICAS
XAVI VICENTE (VIELHA)
JOFRA (VIELHA)

T T—
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LAVANDERIAS - TINTORERIAS
JONERIK (VIELHA - BETREN)
GOIARAN (VIELHA)

LIMPIEZAS (SERVICIOS)
ARAN SERVICE (VIELHA)
LUTZ ARAN (LES)

LIMPIEZA DE CHIMENEAS
LIMPIEZA DE CHIMENEAS (SORT)

MAQUINARIA (ALQUILER)
J.CALVO (VIELHA)

MEDICINA-ESTETICA-NATUROPATIA
DRA. M* JOSE CUTANDO (VIELHA)
TERAPIA VISUAL LAURA VICENS (VIELHA)
CESAR SUELA (VIELHA)

HERBALIFE (CERVERA)

ALAIN COMBET (BETREN)

MODA -LENCERIA-COSTURA
EL NINO (VIELHA)

NOVETATS CODINA (BOSSOST)
COSTA & ANGI (BETREN)
LENCERIA YANNA (VIELHA)
VELVET MODA (VIELHA)
ANNIE CUIRS (LUCHON)

MUDANZAS-GUARDAMUEBLES
MUDANZAS (VIELHA)

MUEBLES COCINA Y BANO-SANITARIOS
COMERCIAL M & M (VIELHA)

OPTICAS
OPTICA ARAN (VIELHA)

PAPELERIAS-LIBRERIAS
LIBRERIA ETH PLUMIER (VIELHA)

PINTORES-PINTURAS-PARQUETS
PINTURAS NASARRE (BOSSOST)
PINTURES TERRAFERMA (VIELHA)

PELUQUERIAS
CARMEN SICART (VIELHA)

PIZZERIAS
LA BOVEDA (VIELHA)
ER ESQUIADOR (VIELHA)

POMPAS FUNEBRES
FUNERARIA VAL D'ARAN (VIELHA)
FUNERARIA PARDO-SAURA (VIELHA)

REGALOS Y COMPLEMENTOS
CARMEN CAUBET (VIELHA)
MIMBRES DELSENY (BOSSOST)
MOBLEART ARAN (VIELHA)
FLOC DE NHEU (VIELHA)

ERA HONT (VIELHA)
CAROLINA JUANES (VIELHA)
MIREIA VALLS (VIELHA)

LA FERME D'ESPIAU (VIELHA)
ERA CASETA (VIELHA)

ES PIRINEUS (VIELHA)

CALIU (VIELHA)

REGALS ARES (VIELHA)

40
65

19

33

76

85

17

53

RESTAURANTES - BARES - DEGUSTACION
CONSUL (ARTIES)

BASILEA CAFETERIA (VIELHA)
RESTAURANTE EL ACEBO (VIELHA)
O'ALAMBIQUE (BOSSOST)

LA BOVEDA (VIELHA)

SAL 1 PEBRE (BOSSOST)
RESTAURANTE SULEY (BOSSOST)
SPORTS VIELHA - LA FONDA D'EN PEP
REST. ARTIGANE (PONT D'ARROS)
RESTAURANTE ESQUIRO (BAQUEIRA)
VIN CAUD (VIELHA)

BORDA ETH SANGLIER (CASARILH)
ERA COQUELA (VIELHA)

RACO D'ESCUNHAU (ESCUNHAU)

LA CANDELARIA (ARTIES)

QUATE LOCS (BOSSOST)
RESTAURANTE EL MOLI (VIELHA)
RESTAURANTE ANTONIO (VIELHA)
PETIT BASTERET (VIELHA)

LES CAPRICES D'ETIGNY (LUCHON)
JORI RESTAURANT (VIELHA)

ROPA HOGAR Y LABORAL -TAPICERIAS
MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA)
CODINA NOVETATS (BOSSOST)

ETH AUET (VIELHA)

CALIU (VIELHA)

ROPA INFANTIL

DIABLILLOS (VIELHA)

ES 3 OSSARDETS (VIELHA)
BOUTIQUE MAINADERA (LES)
BOTIGA PEREMARTI (BOSSOST)

SALAS DE JUEGO
ETH CASINET (VIELHA)

ESCALERAS/SALVA-ESCALERAS
FARRE COMERCIAL

ESCALES BARO (LLEIDA)

TALLERES PARA AUTOMOVILES
TALLERES GARONA (VIELHA)

TAXIS .
TAXI VAL D'ARAN (ESCUNHAU)

TELEFON{A

PHONE LAND (VIELHA)
ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)
CINTELCOM (VIELHA)

TRANSPORTE URGENTE
SEUR (VIELHA)
MRW (VIELHA)

VETERINARIOS
ARAN VETERINARIS (VIELHA)

VIAJES
NAUT VIAIJES (VIELHA)

VINOS Y CAVAS

I. DELSENY (BOSSOST)

SUPER CAVA RUBIO (BOSSOST)
VIN CAUD (VIELHA)

ZAPATOS-REPARACIONES CALZADO
CALZADOS MARISA PIQUE (VIELHA)
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49
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53
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42
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1 baifio, salon-comedor, cocina
independiente, balcon.
iReformado! Ref. 016

Piso en Vielha de 80 m2, 2 hab.,
salon-comedor con chimenea, cocina
independiente, bafo, aseo, parking
y trastero. Con buenas vistas y
mucho sol. Ref. 012

NUEVA PROMOCION EN LES
DESDE 264.600 €;CONSULTENOS!

L | Piso en Tredos de 65 m2. Salén-
comedor con chimenea, cocina
americana, 2 hab., | bafio, terraza

cubierta y parkm}; Sol y vistas, Cerca

pistas esqui. Ref. 017

Piso en Vielha de 67 m2. Salén-
&3 comedor con chimenea, cocina

oil| americana, 2 hab. (1 sulte), 2 baios,

parking y trastero.

Ref. 033

Diplex de 108 m2 en Bagergue con
recibidor con armarios, 3 hab, dobles,
2 baifios, salén-comedor, cocina
americana amueblada, Parking. Sol
y vistas. Ref. 063

Piso en Vielha de70 m2. Salon-
comedor con chimenea, cocina
americana, 2 hab., 1 bafio, parking
y trastero. Gran terraza de 110 m2.
Buena vistas y sol. Ref. 064

Piso en Vielha de 48,11 m2, 2 hab,,
1 bafio, salén-comedor, cocina
americana, Totalmente reformado.
Buenas vistas.

Ref. 054

ll Casa unifamiliar de 200 m2.en
Aubert. 3 habit., 2 bafios, aseo, salon-4
comedor con chimenea, cocina
americana y parking. Acabados de
calidad. Buenas vistas. Ref. 062

: " | Diiplex en Gausac. 3 hab., salon-
“ M comedor on chimenea, cocina
americana, 2 bafios, aseo, parking
y trastero. Vistas privilegiadas.
Ref. 036

Triplex de 119 m2 en Les. 4 hab.,2
bafos, gran salén con chimenea,
comedor, cocina independiente y
parking. Acab. gran calidad. Sol y
vistas. Ref. 037

CONSULTE NUESTRAS PROMOCIONES DE OBRA NUEVA EN AUBERT, LES, GAROS Y ESBORDES
. jiYAALAVENTA!

25 PLAZAS DE PARKING EN BETREN, EN VENTA
SE ALQUILAN PLAZAS DE PARKING EN VIELHA

()U/IERE COMPRAR, VENDER O ALQUILAR | SU CASA, APARTAMENTO, LOCAL O TERRENO....
LE ASESORAREMOS SIN COMPROMISO
LHA ol 9;314 0329~ 62910 66 78 Fax. 973 64 06 42

VENGA A NUESTRAS OFICINA
. Pas d'Arro, 52 (Edificio Sapporo) 25
Consulte nuestra web

0.com arfuronari@grup90.com
alekly 91
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