


Colecciona vacacione;,
descubre cada afno un destino diferent:.

De la cama a la accior
y de la accion a la aventu ¢
Bienvenido al verano de la montai:

€ Sol Vielha ***

Vielha - Lieida

Aneto, 1 - 25530 VIELHA - VALLE DE ARAN (LLEIDA)
Tel. 973 63 80 00 - Fax. 973 63 80 09
e-mail: sol.vielha@solmelia.com

Para disfrutar de tu estancia, tanto si es en invierno
l como en verano, tanto si vienes a hacer senderismo
| y conocer nuestras montafias como si vienes a

| esquiar, Sol Vielha, el Sol de la montaia.

| 76Hmws @ 90214 44 44 8 Sol Hotels

l en 7 paises www.solhoteles.com VACACIONES DIVERTIDAS | ALWAYS



http://www.solhoteles.com
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ASESORIA, ANALISIS DE INVERSION Y FINANCIACION
iLa primera! ;La tinica!

iTh vales mas!
iQue no te ganen las deudas!
jANTICIPATE!

aai
En iBuscamos la solucion!

Si lo que necesitas es financiacion,
iSé INTELIGENTE y busca el mejor producto!

En 2 buscamos la solucion

@ Quieres renegociar tus productos financieros?... JAPROVECHA y paga menos!
Fstudiamos tu situacion financiera y te asesoramos con las mejores soluciones
para ti y tu familia

o dudes! ;LLAMANOS! Damos solucién a tus intereses

Av. Castiero, 15 entresuelo 1 - Tel. 973 64 27 16
www.aaifaran.com info@aaifaran.com

“_

¢Quiere emprender un negocio?
¢ Tiene una buena iniciativa de negocio?

No lo dude, en TOLO | ASSOCIATS le ayudamos a obtener:

- Local para el negocio
- Financiacion
- Subvenciones y ayudas existentes

- La capitalizacion de la prestacion de desempleo

MAS PROXIMOS - MAYOR DISPONIBILIDAD - MAYOR GARANTIA
MAYOR PERSONALIZACION - PRIVACIDAD ABSOLUTA

Av. Castiero, 15 Entlo 1
25530 VIELHA (Espana)
Tel. 973 64 21 58
Pse@toloassociats.com LLAMENOS Para concertar entrevista
y le informaremos del servicio que necesite

Www.toloassociats.com
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no se responsabiliza del
contenido de los articulos de
esta Revista. Queda prohibida
totalmente la reproduccion y
escaneo total o parcial del
contenido de la revista, si no es
con permiso previo por escrito.
Recordamos a nuestros clientes y
colaboradores, que la Revista TOT ARAN
cierra la edicion el dia 15 de cada mes. Pasado
este dia, todos los nuevos anuncios o reportajes
saldrian en la siguiente Revista,
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Av. Maladeta, 12 L-1
25530 VIELHA

Tel.: 973643288 web:www.totaran.com| runtuaimente la Revista @ 3

Fax: 973 64 36 48

mail: totaran@totaran.com

ME VOY A LA CAMA

ASOC. CULTURAL ESCUNHAU-CASARIL
ENTA DAVID BESO ENSENAT
HABLEMOS DE VIAJES

EL HUMOR, UN TRUCO INFALIBLE
NUESTRAS MASCOTAS
ENTRETENIMIENTOS

NOTICIAS DE ARAN

SONRIA, POR FAVOR

ARAN DES NOSTI PAIRS-SENHERS
EL MUNDO DEL VINO

OPINIONES MUY PARTICULARES
INFORMACION LABORAL Y FISCAL
BRICOLAJE

ERA BIBLIOTECA INFORMA

EL INGLES, ES FACIL

LA MILI EN ARAN, ES COSA SERIA
(SABEMOS LO QUE COMEMOS?
CONSEJOS DE BELLEZA
TELEFONOS DE INTERES

DULCES ACORDES DE ARAN
ANUNCIOS CLASIFICADOS

ETH CONSELH GENERAU INFORMA
HISTORIA DE LA MEDICINA
ECO-GESTOS

TENDENCIAS Y ESTILOS

MI PEQUENA HISTORIA NATURAL
HOROSCOPO

HOROSCOPO - ARREPERVERIS
HORARIO DE AUTOBUSES
HORARIO AUTOBUSES - FRASES CELEBRES
EL LECTOR OPINA

MAMA, CUENTAME UN CUENTO
AQUELLOS LOCOS INVENTORES
I.E.S. ARAN INFORMA

TORISME INFORMA

RECETAS DE LA ABUELA

GENTE DEL VALLE

GRANDES BIOGRAFIAS

REIR ES MUY SANO

NOTICIAS DE ARAN

COSAS DE LA VIDA

PLANETA TIERRA

NUESTROS HIJOS

EL ARBOL QUE NO SABIA QUIEN ERA
LA NOVEL-LA

OPINIONS (SECTION OUVERTE)
iNDICE DE ANUNCIANTES

Suscripciones a TOT ARAN
Llamar al teléfono 973 64 3~
y por sélo 30 euros* anuales (592

para Francia),le enwﬁiJ e
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Venta de Equipos - Accesorios - Consumibles,

VIELHA Mantenimiento - Reparacion - Formacion ' = F
COMPUTER Paginas Webs - Cyber Cafe [

Servicios o Empresas y Particulores =
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Ty

Video vigilancia

Avdao. Castiero N° 15, Local 13. Vielho - Lleido
Telefono: 973.64.10.53 Fox: 973.64.29.69
NCIAMIENTO

web: www.vielhacomputer.com (compra online)

(Fos,

A‘{l‘l‘685 Saint Béat, Eup, Montrejeau, Marignac,
Ci -

AVDA, CASTIERO

AY TS

A NEGOCIAR EL MEJOR PRECIO DE COMPRA DE SU PISO

Visite nuestra web
www.inmoglobat.net
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ME VOY A LA CAMA

Un dia, mama y papa estaban mirando la television, cuando mama dijo: “Estoy can. ad:
es tarde, me voy a la cama”. Dicho esto, fue a la cocina a preparar los bocadillos par: mj
hermanos. Puso en remojo el recipiente de las palomitas, saco la carne del congelador pa
el dia siguiente, controld si quedaban bastantes cereales, lleno el azucarero, puso las cuch it
y los platos del desayuno en la mesa y dej6 preparada la cafetera.

Después, puso la ropa humela &

la secadora, la ropa sucia ¢nl
lavadora, planché una camisa y :osii
un botoén, recogi6 los juguetes d : mi
hermanos, puso a recargar el tel: fox
movil y guardé en el estante la gu
telefonica. Ademads, también reg o lis
plantas y tendi6 una toalla. Bos tezi
se desperezo y se fue al dormi oric

Antes, se paré un momento pai
escribir una nota a la maestra (e n
hermano pequefio, conté el diner: pen
su excursion del dia siguiente y o
un libro que estaba debajo de la silk
Firmo una felicitacion para un e mig
y escribié la direccion en el sbr
también escribié una nota pérat

6,

charcutero y coloco todo juntc as
bolso, en el recibidor.

Ya en el bafio, mamé se lavo la cara con las toallitas, se puso crema antiarrugas y sc lav
los dientes y las ufias. Papa grit6: “Pensaba que estabas yendo a la cama”, y mama le con sl
“Estoy yendo, querido”.

Puso un poco de agua en el bebedero del perro y sacé el gato al jardin, cerrd la pueria oo
llave y apagé la luz de la entrada. Dio una ojeada a mi hermano pequefio, que esta
dormido, le apagé la luz del cuarto y la television, recogi6 una camiseta, tiré sus calcet nes
la cesta de la ropa sucia v habl6 con mi hermano mayor que atin estaba haciendo los de jert
En su habitacién puso el despertador, prepar6 su ropa para el dia siguiente y ordend ur po¥
su zapatero.

Después, afiadio tres cosas mds a las seis que ya habia en la lista de cosas urgentes y | en%
un instante, como alcanzaria sus objetivos. En ese momento, papa apago la television y an et
“Me voy a la cama” — y 1o hizo sin otros pensamientos.

En fin, nada extraordinario. ;No os preguntiis porqué las mujeres viven mas tiempo?. PV
hay una respuesta exacta a vuestra pregunta: Porque las mujeres estan hechas para los 53!@‘
recorridos (y no se pueden morir antes, tienen demasiadas cosas que hacef

Si eres mujer, esto debes ensefiarlo a otra mujer fenomenal que hayas llegado a querer. El
lo apreciard. Enséfialo también a algiin hombre que tenga suficiente inteligencia como P
poder apreciarlo. Y después: [VETE A LA CAMA!

AMEA




puericultura
woda mfanti
0e O a 2 anos

VEN A CONOCER LA NUEVA TIENDA ¢/ Doctor Vidal, 1
25530 - VIELHA

UH ROSER, 11 - 25530 VIELHA  TEL 973 64 13 06 Tel. 973 64 23 86

A ;sessorament _

f.,;, LABORAU
(CADIONS;-- " a FISCAU
S Gestion = COMPTABLE

¢/ JrManuel Vidal, 1 1°A c/ Pietat, 19

5530 - VIELHA (Lleida) 25550 - BOSSOST (Lieida)

Tel. 973 64 20 79
Fax 973 64 29 19

g

Actividad
ngggsﬂ?'" e'i ::asa dgsa all"i-Ia

x 628 41 413
< CUNHAU - CASARILH Sra. Antonia

E 15 de Abril, se celebrara el XXVIII RALLYE DE COCHES ANTIGUOS
(Para automoviles de los afios 1900-1920, auténticas joyas)
Llegada a la Meta de Escunhau, a las 20 horas.

* ambién en este mes de abril, organizamos un viaje ladico-cultural para
Vv itar el Museo de Lérida, después de la visita se organiza una comida de
fraternidad.
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= ANAIA

R ¥, ’ Placa Sant Oreng, 2 - VIELHA Tel. 973 640 931 TR
# c/ Dr. Manuel Vidal, 1 (Junto Hospital) - VIELHA Tel, 973 640 665 o [T

%ropoe RAFIA m
;%-ROJECTES a
LEGALIZACIONS =
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ARAN Avda. Pas d'Ams, 5 D-1* 25530 Vielha (Val d'Avan)
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Accesorios
Inalambricos
Bluethooths
Faxes
Gran variedad en libres

movistar Recarga de todos los operadores

Trato persona lizado

Movistar Vielha !
Avda. Alcalde Calbeto,2 GRU

(Rotonda) TJel. 973 64 32 01 1\ PHONE

25530 - VIELHA Tel/Tax 973 64 28 58 ‘;%g LAND

Tu distribuidor oficial para el Valle de Aran
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Enta David Beso Ensenat

Voi expressar tamb es mies paraules tot ¢o que m’ an dit de tu:
David, as estat ua amna liure
un boémi, as vieut com as volut,
a contracorrent, sense limits, tamb passion.
As volat naut com es agles
¢ era musica a estat era tua gran companha
Des tues mans an gessut quadres inedits
sagéth dera tua personalitat:
Intrepida, desconcertant e magica.
Es tons welhs blu-verdi, penetrants e doci,
eth ton arrir de dandi, eth ton péu roi e long
que se botjaue indomable
3 com as estat tostemp.
~J As marchat com es grans mites,
* com James Dean, joen, rebeld,
W enta que te rebrembam tamb tota era beresa,
era exteriora un perfecte seductor,
era inferiora tan grana que cap des qu’ em acin
o quinsevolh que t’ a coneishut
pot dider qu’ as passat desapercebut
pr'amor en toti as deishat bera pincelada
d’ un color intens que te hé unic,
te he especian.
Artista en tot moment dera vida
meés era gran obra
I’ as deishat enquiath darrér moment,
ne un quadre de Velasques, poirie éster tant emocionant,
Toti ath ton entorn,
tamb tanta energia ¢ amor
que de ben segur des deth céu an pensat:
Qui ei aguest personatge qu’ ac illumine tot
DAVID, sonque poiries éster tu!
Entas que t’ auem coneishut
a estat un aunor ¢ un plaser
compartir quinsevelh moment dera vida tamb tu.
As estat enta toti un present e,
ena nosta memoria mos quede nua gran Pat;
e eth rebrembe dera tua genialitat

Gracies per tot David . )

Cristina Enseniat Beso
13-3-2008
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Un viaje al fin del mundo, Tahiti

Samuel Wallis, un capitan inglés, es considerado como el primer europeo
que piso la isla de Tahiti, pero quien realmente la dio a conocer en Europa,
fue Bouganville. Describi6 la isla como un paraiso terrenal donde los
hombres y las mujeres vivian felizmente en inocencia, alejados de la
corrupcion de la civilizacion. Y asi sigue siendo la imagen de Tahiti hasta
nuestros dias, una isla roméntica, exotica, con la naturaleza salvaje, aislada,
lejos de todos los centros econdmicos y politicos.

Tahiti es la isla mas extensa y mas poblada de las 118 islas que forman la Polinesia Francesa, divididas «n cig
archipiélagos: Las Marquesas (al norte), las islas de la Sociedad y las Tuamotu (en el centro), las Austiales
sur) y las Gambier (al sudeste). La Polinesia Francesa es un territorio de ultramar localizado al Sur del Jcé
Pacifico, alejado a 5.700 km de Australia y 17.000 km de la madre patria — F:anu

Aterrizando en el aeropuerto de Tahiti-Faa’a, de su capital Papeete, entramos en un paraiso donde el tienf
de nuestra estancia siempre se nos quedara corto. La sociedad polinesia actual no ha perdido nada de su auter ¢
a pesar de su modernidad. Los polinesios disfrutan y se enorgullecen de sus islas. Estas personas, apas on
por el baile y la musica, reciben a los turistas calurosamente, deseando mostrarles la riqueza natural y :ultw
de sus tierras y del mar.

La isla nos ofrece todo tipo de comodidades. Alojados en un bungalow sobre el agua, en hoteles ¢ ¢ ¢
estrellas al estilo polinesio, construidos con materiales autéctonos - como hojas de cocotero o bamb -, dis: ruta
de la recepeiodn carifiosa de las pensiones y hoteles familiares o al bordo de un barco de lujo. De cualquier max
nos sentiremos estupendamente y llenos de energia para descubrir todo lo que ofrece ais

Picos volcénicos donde la vista es vertiginosa, valles, bahias y lagunas, y en el horizonte, la inmens dad
Pacifico. Tahiti y sus islas tienen un aura misteriosa y una densa atmosfera que revela sus secretos a ¢ uier
en su busqueda. Excursiones a pié, a través de los valles salvajes, o en sus montafias, a la sombra de los « ast#
buscando sus misteriosos templos “marae”; en los tubos de lava bajo el liquen fosforescente o sobre un :abs
a lo largo de las playas de arena blanquisima. Explorando el interior de las islas en bicicletas, vehicu os @
terreno o quads.

En estas islas hay magnificas lagunas, ideales para la practica de todo tipo de actividades acudtit as.
profesionales nos acompafiardn a conocer los fondos coralinos accesibles, con o sin botellas, y con una vi ibil¥
de, por lo menos, 30 metros. En la tierra, en el aire, o en el mar, aqui siempre estds con un pié dentro del pari®

Av.Pas d'Arrd, 11 - 17 Planta - Oficina 2
25530 VIELHA
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+ informacié i venda
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Familia numerosa

iLo que yo hubiera dado por ser hijo tnico! Ya sé que hay gente que anda por ahi diciendo que es mar will
criarse en una familia numerosa... jHay que ser atontado...! Lo mejor es crecer siendo hijo unico. Bu zn,
creo que ¢l Fary se hubiera conformado sélo con crecer.

En una familia numerosa la infancia es un cofiazo, porque, normalmente, de pequeiio, los padres, t¢ hu
el trasero para ver si te has cagado, pero en una familia numerosa, como son tantos, no se preocupan « i
uno por uno a ver quién ha sido. En cuanto huelen algo, jtodos a la bafiera! jQue mi casa parecia una pisci acto
Y todavia hay bobos que dicen que en las familias numerosas todo son ventajas: "Huy, ademas, s ere
pequefio es un chollo, porque cuando te llega la ropa del mayor, vas otra vez a la moda". En mi época, a
era hacer la comunién vestido de marinero. Y si, yo fui de marinero, pero de marinero de la Primers Gue
Mundial. Es que lo heredas todo. Y es muy duro ver a tu madre acercarse por la noche a la cama de tu 1 em
mayor: - Carifio, quitate los calcetines, que se los van a dejar los Reyes a tu hermano imi

Y eso si tienes hermanos, porque si lo que tienes son hermanas mayores, ti pides un Geyperman y te reg
una Barbie con el pelo cortado y una barba pintada. Que nada mas verlo, ibas todo preocupado a dec irle
madre: - Mira mama, creo que mi Geyperman esta echando caderas.

Pero lo peor era lo del bafio. Habia que hacer ti mo
quince minutos. Y como siempre habia dos o tres h rme
en la edad del pavo, para que no hubiera atascos n i ms
tenia que poner bromuro en el Nesquik. Lo que 0%
como llegamos a ser tantos, porque mi padre amb
tomaba Nesquik.

Y en el colegio es un infierno. Porque cargas cor laf

de tus hermanos mayores: y si han sido unos mac i

has fastidiado. Pero si han sido unos empollone , 2

fastidiado mds. Pero, ademas de la fama, de los h rm

mayores también vas heredando los libros. jSuby aya

Que es una guarrada, porque como el primero subr 1ye ™

suspende toda la familia. Aunque peor que eso ¢ 5 %

hermano mayor se haya enamorado de Pili, y ten js©

el libro lleno de corazones: "Pili,Pili, Pili"... Lo ti nés§

arreglar de alguna forma. Asi que pones en todcs: P

la". Y, claro, el que lo tiene chungo es el hermano siguiente, que tiene el libro lleno de corazones qu & P

"Pilila".;'Y a ver como explica eso...! Y ustedes dirdn: "Bueno, hombre, lo de heredar los libros, es chu?

pero, a cambio, también heredas las revistas guarras...". Ya, pero es que la que viene en pelotas ¢ M
Gomez Kemp.

Y lo peor de todo son los telediarios. Estais alli sentados los diez hermanos y, de repente, dicen: "D
cada diez jovenes consumen drogas durante el fin de semana”.

Y el padre, diciendo: - Todos castigados hasta que confiesen los dos!

"Cuatro de cada diez jovenes pierden la virginidad antes de los 18".. Y tu mad
- jAh! jLa canguro no vuelve por casa!

Bueno, me acuerdo un dia que dijeron en la tele: "En Espafia, uno de cada diez hijos es fruto de la infidelid”
iY el pelirrojo se llevé una bofetada..!

12 G5




PBRA NUEVA EN UNHA

anunciat-hi
973 64 3288

Especialistes en
reformes de cases

Pressupostos
sense compromis

B 699 035290

= PESCADOS
‘§ NAVARRO E HIJOS S.L.

Distribuidor exclusivo de caviar
y esturion del Valle de Aran

b Sraze Av. Castiero, 17
Servicio a domicilio de 25530 - VIELHA

pescado para hosteleria Tel. 973 64 13 07

S Mayor, 9 VIELHA (Lleida) ¢/ Casteth, 14
973640245  Movil: 609 306 983  Tel. 973 64 02 45




El agaporni, el pajaro del amor

El agaporni, también llamado “inseparable™ (por su monogamia) y “pajaro o lorito del amor™, es un:
que llama la atencién por el llamativo colorido de su plumaje. Podemos encontrar bellos ejemplares a ps
de los 10 centimetros de altura y una de las caracteristicas de su morfologia mas apreciada es su pico. I | ord
al que pertenecen es el de los Psitaciformes y pueden llegar a desarrollar la capacidad de emitir soni los;
imitacion, pero no de hablar tal y como lo harian sus parientes los loros. Su llegada al continente eur g
produjo alrededor del afio 1820. A su increible belleza se le une un cardcter vivaz, alegre, carifioso,  ocid
¥ jugueton.

La versatilidad de sus patas hace que los agapornis puedan ut iz
indistintamente como pies y como manos, por eso no es de « xir
que las utilicen, ademas de su pico, para alimentarse y tamb én p
andar por la jaula. La longevidad de los pajaros del amor es | as
alta, llegando a cumplir quince afios los ejemplares que hn
cuidados a conciencia, evitando enfermedades. Uno de los pri ble
que presentan es, a la hora de la reproduccién, la diferencie :itn
sexos, aspecto que dejaremos en manos de ex jeri

Hay que tener muy presente que se trata de aves exdticas pros edes
de las zonas tropicales africanas y, por tanto, acostumbrada; 2 d
tipo de héabitat muy diferente al de una vivienda. No obstantc, su
aceptar sin problemas la cotidianeidad. Ademas, es preferible s¢ jan
y colocarlos en otra jaula después de que haya pasado un mes /
desde su nacimiento para que asi puedan comer por si mis nos
jaula debe tener una anchura minima de 60 centimetros y ‘enes
que olvidarnos de la coexistencia con otras aves, como ca iari
periquitos, puesto que no admiten la convivencia con especies di &r
Es vital que la “casa™ de nuestro amigo agaporni se airee y nod
expuesta a malos olores. El material de la jaula deberé ser preferil lem?
metdlico, puesto que las maderas pueden albergar con el tiemj 0 1
de comida o suciedad de los excrementos, que pueden de am'
enfermedades que afectarian a nuestro pequefio amigo. Cui lares
también su ubicacion evitando las temperaturas extremas , an
frio como calor. Ademas, no la dejaremos al alcance de otras 1 15t
que tengamos en nuestro hogar, como perros o gatos. Durar e ¢
pondremos la jaula al sol indirecto un rato, mientras que por a N
protegeremos a nuestro agaporni cubriendo la jaula con una tel¢§
evite las corrientes de aire nocturnas y la visita de mosqu

En cuanto al “mobiliario de la casa” para este simpdtic 107

deberemos colocar varios elementos para que la mascota pi¥

cautividad de la mejor manera posible. Tenemos que armar I f

con perchas donde los agapornis puedan apoyar sus patas, saltf

una a otra, asegurandonos de la higiene y de su buen estado para evitar pardsitos e infecciones, por &
dudaremos en usar cepillos y desinfectantes que nos faciliten la labor de la limpieza. Cuidaremos m_ufhj
los bebederos, que contarédn siempre con agua potable y de los comederos, donde el alimento nunca serd €
es conveniente habilitar un pequefio rincén, a modo de bafiera para que el pijaro pueda ast”

Las semillas son el alimento por excelencia de los pdjaros, constituyendo un ment perfecto para }‘““i
de avena, alpiste, girasol e, incluso, una mezcla de las mismas. Pero para completar la dieta de esta sﬂﬂ?s‘"
ave, nada mejor que darle de vez en cuando algunas frutas, como manzanas o zanaht’

14,5




FILOENIGMA

eriguar en la frase adjunta, el nimero
0 al 9), que corresponde a cada letra:

LUNA+LLENA=SUENO
iPara que sea un poco mas ficil, decir que:

SUENO = 60278
UL QKU Reliena las casillas vacias con cifras del
1 al 9. No debes repetir ningin nimero
en la misma fila — horizontal o vertical —
ni subcuadricula de 3x3
3 7

8

9
5 4

UClones en g pdgina 77

No le quepa ninguna duda,
mi apreciado sefior,
su obra hara mucho ruido

Adivinanza

o

7 pi LA

(Mi nombre queréis?
Cae entre dos notas
Acertad cual es.




ETH CONSELH GENERAU E ERA GENERALITAT ELAB@REN 1N
PLAN PILOT DE PROMOCION DES PRODUCTES AUTOCTON}
ARANESI

Eth Conselh Generau e era Generalitat, per miei deth departament
d’Agricultura, Alimentacion e Accion Rurau, son en proces d’elaborar
un projécte pilot enta comercializar e promocionar es productes alimentaris
ramaders e agricoles deth pais jos ua madeisha mérca de denominacion
d’origen. Atau ac an anonciat eth sindic Francés Boya e eth director generau
d’Alimentacion, Joan Gené, qu’a soslinhat qu'Aran “amasse es
caracteristiques avientes enta qu’cth projécte devengue un éxit” en
desvolopament d’un mercat de proximitat a causa de, segontes eth Sindic,
“era sinérgia que se pot dar entre productors e consomidors”.

Eth plan contemple un estudi enta analizar es productes susceptibles de
comercializar. Atau madeish, un buréu especializat sera er encargat d’aplicar-
lo en tot sajar de veir es accion, es dinamiques e estratégies a langar. Er
objectiu deth projécte, que s’amiara a térme a compdar dera signatura d’un
conveéni marc, el comercializar es productes dera térra que dan un valor
hijut ara restauracion e, en ensem, ath mercat toristic.

ETH GOVERN D’ESPANHA E ETH CONSELH GENERAU
DESVOLOPEN UN PLAN DE DESESTACIONALIZACION ENTA AlA)

Eth Goveém d’Espanha, per miei deth ministéri d’Industria, Torisme ¢ Comérg,e eth Conselh Generau ¢ "Aw
desvoloparan un plan de desestacionalizacion entara Val d’Aran damb er objectiu de plagar ath f ais¢]
mercat internacionau coma destinacion de montanha. Eth sindic Francés Boya, era secretaria gene au®
Torisme, Amparo Fernandez e eth president deth Grémi d’Ostalaria dera Val d’Aran, Manel Gil, an sign
eth convéni que permetera aplicar aguest projécte pildt qu’aura na vigéncia de tre: o

Eth Plan compde damb ua inversion iniciau de 750.000 2ur®
des quaus 600.000 son aportadi peth ministéri e era rés!a p
maxima institucién aranesa. Pera sua part, eth Grémi d’Os
se compromet a adaptar era auférta as requeriments de pr du
que garantisquen era competitivitat dera destinacion se 2001}
establis eth Plan de Desestacionalizacion, atau coma ¢ 5
contribucion en marketing e comercializacion dera destir aci®
Era secretaria generau de Torisme, Amparo Ferndndez, a e §p|| :
qu’eth Plan de Desestacionalizacion d’Aran priorizard "¢
competitivitat, era innovacion,era creacion de proud
diferenciats, era especializacion coma element de valor hijul, %]
comercializacion internacionau, era sostenibilitat ena gestion deth producte e era collaboracion publlff
privada”. Atau madeish, a remercat qu’eth convéni “ei frut dera volentat deth govérn espanhou de cef®
oportunitats e recorsi de nauta potencialitat toristica orientada de cap tara desestacionalizacion e eth recqul"
de territoris coma era Val d’Aran”. Eth sindic d’Aran, a declarat que damb eth Plan de Desestacionaliza™}
“eth Govérn d’Espanha ¢ eth Conselh Generau addpten ua estratégia de diferenciacion e especializd®’]
coma directritz principaus entara melhora dera competitivitat d’Aran, pr’amor que compde damb un 0%
potenciau entd desvolopar naus productes en encastre deth torisme de montanh
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CHIMENEAS

KTRACTORES DE RESTAURANTES W |\\|(p ILIARIA
' 65 - 661 6 | VIRTUAL
- Borda a reformar. 3.200 m2

terreno. Sol v espectaculares
vistas. 45.000 ¢

Pizzeria Ristorapte

Oportunidad
a BO Ueda i — - Diiplex obra nueva en Senet
208.000 ¢

- Apto. seminuevo en Vielha
76 m2. La Solana. Soleado.

‘l' deth Roser, 11 | _ i
(Finte Instituto de Vielha)  Tel, 978 64 04 91 : E::L.\;I'FI:‘\ 150 m2.3 plantas
125530 - VIELHA 25.000 ¢

- Aptos. en Gessa, seminuevos
.\U|_\ Vislas.,

- Apto de 86 m2 ¢n Vielha. 3
hab.. sol v vistas. 230.000 ¢

- Atico en Les de 67 m2. Sol
y vistas. 187200 ¢

ARAN ~ CONSULTE OTRAS
CONSTRUCCIONES OFERTAS Y ALQUILERES

..EN
| DBRASY REFORMAS . www.sebasaran.com

MOVIL. 661 456 874

TEL/FAX, 973 642 462 ' 617 578 854
VIELHA

BESTAURANT ARTIGANE R s

E
JOIES DE DESSENH
RIU E AUNOS

Av.Pas d'Arro, 1
25530 - VIELHA
Tel. 609 34 43 03



mailto:inichellarrue@hotmail.com
mailto:franc8scartigane@hotmail.com
http://www.sebasaran.com
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Borda en Les, 2 dorm.,2 b., aseo//Aubert, borda a reformar con proyecto de rehabilitacion, consultar precio.//Apto. en Vielha, con
jardin, 3 dorm. 2 b., garaje cerrado 2 coches, calefaccion gas, muy bien ubicado// Casa en Salardd, 3 dorm., buhardilla, 2 b., aseo, vistas

preciosas//Casa en Betrén, 4 dorm,, 4 b., aseo, garaje, excelentes acabados// Casa en construccion en Bossost// Diplex en Betlan,
e ———— U S
cénirico.// Unha. Casa unifamiliar con jardin, 3 dorm., 2 bafos, aseo, espectacular buhardilla, garaje y bodega.



RIVILETGE
& BEGOS

ieva
DMOCION
27 viviendas

ASAS DE 3 Y 4 DORMITORIOS ~ APARTAMENTOS DE 2 Y 3 DORMITORIOS
TODAS LAS VIVIENDAS CON PARKING Y TRASTERO
ACABADOS DE GRANCALIDAD

Aran Service

Su inmobiliaria en el Valle de Aran
Desde 1989

Av. Eth Solan 3B - VIELHA
Tel. 973 64 17 28/Fax 973 64 16 10.
e-mail : aranservice @ aranservice.com




Erasmus

(Saben quién es para mi el tio que mas dafio ha hecho en el mundo a las parejas? El sefior Erz smy
Si, el gilipollas éste que, en cuanto ve que te echas novia, va y le da una beca para que se " ay
estudiar al extranjero. jQué mania de irse a estudiar fuera!

Un dia llega tu novia, toda feliz, y te dice: - Carifio, ha sucedido algo maravi los
Y t1, ilusionado: -;Se van tus padres el fin de semana?

-No, mucho mejor: jme voy yo un afio, a Estados Unidos! {Me han dado una bed
Y te quedas fastidiado: -;A Estados Unidos...?

Pero qué se le ha perdido a ésta en Estados Unidos?
Y, ademas, aunque se le haya perdido algo... con
lo grande que es EEUU, no lo va a encontrar. Acabas
de empezar una relacion a distancia. Al principio,
os llamais cada dia. Veinte veces. Esta etapa dura
exactamente hasta que tu padre recibe la primera
factura de teléfono. Un consejo: si te vas a echar
novia a distancia compra acciones de Telefonica
porque por lo menos algo recuperaras.

A partir de ese momento, ya tienes plan para los
domingos por la tarde: hacer cola en la cabina y
cuando hablas con tu chica, notas que tiene la voz
cambiada, como si le hubiera salido frenillo.

-Ayer fuimos a tomar un chicken y un wopa al
Rockefelle senta.

Junto a la cabina, tu amiguete te pregunta: -;Qué
te ha dicho? Y ti: -No sé qué... de una chica muy
guapa sentd en una roca... Para mi que ésta se ha
ido a Lourdes.

Y ademas las conversaciones con ella son muy
dolorosas. Porque hay un ligero contraste: ella no para de contarte cosas superemocio;and

-Pues ayer estuve en la segunda piscina mas grande del mundo. Y entre todos los chicos me tird
desde el trampolin, jque brutos!

El otro medio de comunicacion es el correo. Estas todo el dia escribiéndole. Sélo aquel que 1)
tenido una relacion a distancia puede responder a esto: jcudntas veces es posible pasar a limpi0¥
carta? Le escribes tanto que llega un dia en que sélo puedes poner: "Hola Carolina te contar
que hice ayer, pero es que ayer estuve todo el dia escribiéndote”. Y después, a la hora de mand®”
haces un fruco muy cutre: pones un sello normal y luego escribes a boli "URGENTE", a V&
cuela.

, Contintia en la pdgina siguie’
,g_g l-\_'l\(‘:-‘: i‘[




cu 1do a ti te llega una carta suya, te pasa algo muy absurdo. {No la quieres leer! Te encierras
tu uarto. Coges el sobre, lo miras al trasluz... lo hueles, lo palpas para ver si viene gordito...
sto 1 haces porque sabes que te va a pasar como en un restaurante chino... Que te lo vas a pasar
buy | ien leyendo la carta... pero luego seguro que te quedas con hambre. Al final te decides y lees:
No = lo vas a creer! Ayer estuve en la segunda piscina mas grande del mundo. Y los chicos me
baro  desde el trampolin, jque brutos...!". Ese es el problema. Que como hablais tanto por teléfono,
dianc o te llegan las cartas, las noticias estan desfasadas. Es como pretender que cada verano te
Shrpr nda la muerte de Chanquete.

fero 1 0 importa... Después de leer su carta, te pones romantico y te sales a la ventana a ver la Luna...
¥ pic sas: "Bueno, al menos ahora mismo estaremos viendo la misma Luna". Pues tampoco,
8 ion 1do!. (No ves que estd en EEUU? Cuando t estds mirando la Luna como un bobo, ella estd
Pstar lose al sol, en la segunda piscina mas grande del mundo.

Y asi vais tirando, hasta que de repente empiezas a notar que hay un nombre que se repite con
@kma iada frecuencia en sus cartas: "He conocido a un chico de Grecia que se llama Nikolakis...";
‘F | ot 0 dia Nikolakis me invit6 a cenar musaka..."; "Te va a caer superbién Nikolakis; jRonca igual
flc 0 !" Y, claro, te vas corriendo a revisar las fotos que te ha mandado, para intentar descubrir
liién es el tal Nikolakis. Y enseguida lo ves. Es el que le toca el culo en la segunda piscina més
and * del mundo. Pero atn asi te engaiias a ti mismo: "No, hombre, con el griego éste no se va a
ghrol ar. jIr a EEUU y enrollarte con un griego es como irte a Lugo a comer paella!".

ies ¢ comio la paella. Con langosuno y todo, {eh? Yo creo que en Espaiia, ademas del tren,
ber 1 babtr otro AVE: "Asociacion de Victimas da. Erasmus". El problema es que la sede tendria
e {¢ 1er unas puertas muy altas. Asi que si mafiana tu novia te dice que le han dado una beca para
tud ar fuera, que sepas qué vas a ser tu: el segundo cornudo mas grande del mundo

ERA REVISTA DERA VAL
PES ARANESI

073 64 32 88

0 3E LUIS ESNAL
te . 619 462 284

i - Direccién de obras
- i - Reforma de pisos
- Locales comerciales
- Cafeterias
- Restaurantes
- Oficinas
- Tiendas...etc.

ESPECIALISTAS EN REHABILITACION
DE EDIFICIOS ANTIGUOS
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Mauvestats der Abriu "Nere"

Eth baile de Canejan volie exercir eth son cargue dera mielhor manéra possibla. Er dme non se cans aue
rebrembar as vesins que, en cas que i auesse rasons entre eri, o s’auien queishes o volien formular quir sevo
reclamacion, non dubtéssen d’anar tar Ajuntament, qu’aquiu auen solucions t. y

Un dia I’arturéc peth carrér ua hemna que viuie soleta, e li didec:

- Vos voi demanar ua causa plan plan importanta.
- 8'ei talament importanta coma didetz —tesponec eth baile-, sera mielhor que vingatz personaument tar 1 Ca
dera Vila e la expausetz dauant des cossos. Venguetz un dia dera setmana que ven qu'ei quan mos am ssa

Eth dia dera amassada era demanadanta non manquéc ara cita. Atau que quan era autoritat li déc era p iraul
era hemna anonciéc qu’era sua reclamacion non les auie de costar un duro, en cambi mielhorarie de fon
radicau era vida deth poble e de tota era Val. - Endauant, senhora, endauant!. - diguéc eth baik

- Sonque demani que cambietz de loc eth mes d’abriu -
manifestéc era hemna-. Treiguetz-lo de darrér de marg a on
ara ei, e placat-lo entre es mesi de junhséga e agost.

Toti demoréren estonadi: Qui se la podie demorar, ua demana
com aquera? Mentre se tenguien er arrir, expliquéren ad aquera
prauba hemna qu’eri non auien poder ta cambiar er orde deth
calendari.

- Donques alavetz, non cau que presumitz tant! — bramec era
hemna-. Vosati non podetz hér-i arren, praubets! — E gessec
enrabiada der Ajuntament.

Ath cap de pogui dies era hemna abandonéc Canejan e anéc
a guanhar-se era vida en un poble ath hons dera val. Non ére
dispausada a tier ne un an més es mauvestats d’abriu, plagat
darrér de marg. E aguet aute, un aute de bon, té!
Abriu non acostume a hér guaire bondat en Canejan, un poble
que non arribe, ne de bon trog, as mil métres de nautada,
imaginatz-vos es bestieses qu'ei capag de hér en Bagergue,
eth poble més naut dera val. (Ta éster exactes, Montgarri
encara ei mes enstis, més de hét, non a categoria de poble).
Abriu aquiu naut ei piri qu’era pésta. E non ei cap qu’eth heired
sigue més intens ne durador qu’er iuérn , non pas, ¢O que passe
ei qu’ei eth que més actue tamb traison.
Despts d’ua seguida de bon temps (ara un borrat, ara ua
lucada de solei) que hé a creir as plantes que ja a arribat era
primauera e aguestes comencen a possar accelerades, tot en
un cop se vire era borrascada que torg toti es talhs en ua soleta net. Alavetz era érba des prats, escar €8
pera gelada nera, non gose tréir eth nas de térra e com qu’eth bestiar ja s’a minjat es peisheus der iuérn, &pile®
ena palhéra, brame de hame laguens des corraus. Tota cuca viua ac passe pro malament: persones, best®
plantes.

Conden que, un an, abriu hége tant eth béstia per Bagergue qu'un dme se n’anéc deth poble, hastish?

non auer de veir com es vaques se li morien de hame.
- Tornaré quan s’age acabat abriu — didec -. E baishéc a cercar trabalh enes planes de Frof

Continua en la pigina signic"
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J olros tratamientos. DE FINCAS comunicacions

; c/Anglada, 6 baixos
EE ]ar suela } Plaga Pas d'Arro, 2 - 1° 2° Tel. 973 64 06 96
Pal clo de Hielo (Vielha) 25530 - VIELHA (Val d'Aran) Fax 973 64 33 68
ton ulls:973642864 Tel. 973 64 25 47 25530 - VIELHA (Lleida)

feg

&¢ eth mes de mai e er dme non tomnéc ta casa. Arribéc er ostiu, e damb eth era hésta de Santa Margarida

)ste ome tanpoc non déc senhaus de vida peth poble. Er iuémn segiient un coneishut dera val, qu’auie
rabalhar en Franga, se lo trapéc casuaument per aquiu baish.

i gue non tornes? —1’abordéc -. Se ve que ja non te brembes deth ton poble. Tu és com eth clérgue e
céla, que non saben a on ei sa térra!

wara i é eth mes d’abriu per aquiu naut? — didec er emigrant.

que i é! Enguan plan que s’a deishat veir!

a 50 ben aci- didec er ome de Bagerque.

manéc ath son compatridta que s’un dia abriu deishaue de dar senhaus de vida, li hessen a saber,
etz eth tornarie tath poble. Aguesta istoria explique er origen d’un coneishut arrepervéri aranés, que
be qu'er abriu treiguec ar 0me de Bagergue. “E a ara hemna de Canejan”, remérquen quauqu’uns, es

jue saben era auta part dera istoria.

Traducido del libro "El rei de la Val d'Aran" de Pep Coll, por gentileza del Conselh Generau d'Aran
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E-25551466
centre d'informatica

mail: info@cintelcom.es

3c-0sk00195 Fax 973 64 04 06

Novctats

Codina

PREMSA CONFECCIONS
REVIS MODA HOME-DONA
kil LLENCERIA
Ww.Fas d'Arro, 30 ¢/ Duc de Dénia, 31 S TR P 64 1 KA
: 25550 - BOSSOST .
973 64 24 64 ICISCIEYTETYYY 629480270 - 86970 17 33
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Los vinos alemanes

Es muy posible que los romanos fueran los primeros en hacer
probar a los antiguos habitantes de Germania el delicioso néctar
del vino, ademas de legarles una rica herencia de hermosos
monumentos que recuerdan al cultivo de la vid. Las primeras
plantaciones, probablemente, estuvieron en las cuencas del Rhin y
del Mosela. Los romanos sabian que el clima frio del norte de Europa
y la menor insolacién que existia durante los dias de otofio, hacia
dificil la maduraciéon de la uva, pero corrigieron este defecto
aprovechando los mejores emplazamientos. Hoy en dia casi no se
recuerda que el Ries/ing de la fue en el uno de los vinos més caros
del mundo.

Tras la Segunda Guerra Mundial, existio una lenta y dulce decadencia
de los vinos alemanes, debido a una produccion masiva de vinos de baja calidad y con muy poco ren mi
tales como el "Liebfrauenmilch" o el "Krover Nacktarsch" que tenian una mezcla excesivamente dulc 2 d!
variedad Riesling. Hoy en dia, este vino ya casi no se produce. Esta decadencia supuso muchas leyendas negr
acerca de la excesiva dulzura de los vinos alemanes diciendo que adicionaban azicar durante la fermen acis
nada de esto es cierto debido a la extrema rigurosidad de la ley de vinos alemana, que ha sido capaz de cc ntrl
y vigilar la produccion vinicola en todo momento.

En los afios 70 y 80 se fue mejorando la produccién y pronto empezo lo que algunos en6logos def nier
como el "boom del Riesling" o el "el milagro del vino aleman", debido a la preocupacion de algunos cost cher
y productores que apostaron més por la calidad de la produccion que por el volumen de la misma. Esta p olit:
poco a poco, fue cosechando buenos resultados en los vinos blancos y también en los tintos. Desde el af 2 1%
los alemanes han duplicado el consumo de su vino, y han aumentado su proyeccion internacional. Por e mp
en Estados Unidos, se rinde culto al Riesling.

Los vinos blancos de los 90 en Alemania no procedian de barrica, pero, poco a poco, la fuerte dem: nd:!
hecho que cada vez mas vinicultores estén dedicados a la produccion de este tipo de Vi

En total existen cerca de 140 variedades de uva, clasificindose 40 de ellas como uva de vino tint/ y I
para las variedades de vino blanco. En alemania el 20,2% de la superficie de cultivo es de la variedad R
seguido por la uva Miiller-Thurgau con el 14,7%. En tercer y cuarto puesto se encuentran las uvas tintas Bl
Spétburgunder, con el 11,1% y el Dornfelder, con el 8%. El Silvaner, el Blauer Portugieser, el Keiner
Grauer Burgunder y el Weiser Burgunder, son también otras de las variedades de uva al :m®




97364 27 13
Arancasa.com 273642713

Av.Pas d'A rré. n° 22 local 1 WWW.ARANCASA.COM
ey :
25530 - Vielha CONSULTE TAMBIEN:
WWW.Aneucasa.com

Apartamento de obra nueva situado en Gessa,
con vistas a Baqueira. Dispone de 3 dorm.,
2 baios, cocina abierta al salon, calefaccion
a gas, parking y trastero.

. ]

Precioso apartamento en Gausac. Impecable, como nuevo.
2 dormitorios dobles, 2 bafos, parking y trastero.
Impresionantes vistas. ' u

. )

Nueva promocion de apartamentos de 1, 2
y duplex de 3 dormitorios en Vielha
c/Jaume Il N° 10 (detras cine Vielha)
jinformese!

Espacioso apartamento en pleno
centro de Vielha. Salén-comedor,
cocina americana, un dormitorio
doble y un bafio completo.
Precio: 162.300 €.

-

o
"El Mirador de Gausac"
Nueva promocion de casas unifamiliares en Gausac,
ubicadas en un lugar privilegiado con las mejores
vistas. jInformese!

- {Gran oportunidad! Triplex en Les, como nuevo. 299.900 €.
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http://WWW.ARANCASA.COM
http://www.aneucasa.com

La felicidad

En el inicio de los tiempos, se reunieron todos los dioses y decidieron crear al hombre y a la nug
Estaban todos de acuerdo en hacerlos a su imagen y semejanza y por este motivo, uno de ellc; dj

- 8i los vamos a hacer a nuestra imagen y semejanza, van a tener un cuerpo igual al nuestro y una fuer
e inteligencia igual a la nuestra. Debemos pensar en algo que los diferencie de nosotros, de no s 2r s
estaremos creando nuevos dioses.

- Debemos quitarles algo, pero, jqué les quitamos? — propuso otro -.

Después de mucho pensar, uno de ellos dijo:

- Ya sé qué vamos a quitarles, vamos a quitarles la felicidad.

- Pero el problema va a ser donde esconderla para que no la encuentren jamas -propuso el pri ner-
- Vamos a esconderla en la cima del monte mds alto del mundo.- No, recuerda que les dimos la_ ueri
- repuso inmediatamente otro - alguna vez alguien puede subir y encontrarla, y si la encuentra i no,)
todos sabran donde estara.

- Entonces vamos a esconderla en el fondo del mar — dijo otro-,

- No, recuerda que les dimos inteligencia. Alguna vez alguien va a construir una mdquina con la g
pueda bajar al fondo de las aguas y entonces la encontrard — contesto otro -.

- Esconddmosla en un planeta lejano a la Tierra— dijo otro -,

- No, por la misma inteligencia que les dimos, un dia alguien va a construir una nave con la qu¢ poi
viajar a otros planetas y la va a descubrir, y entonces todos tendrdn felicidad y serdn iguales a ne son
— le contestaron varios dioses al unisono.

El tltimo de ellos era un dios que habia permanecido en silencio todo el rato, escuchando atent mee
cada una de las propuestas de los demas dioses. Analizé, sin decir nada, cada una de ellas y er tond
rompi¢ el silencio y dijo solemnemente:

- Creo saber donde ponerla, para que realmente nunca la encuentren.

Todos le miraron asombrados y preguntaron al unisono:

- ¢Donde?

- La esconderemos dentro de ellos mismos, estardn tan ocupados buscandola fuera, que nincd’
encontraran.

Todos estuvieron de acuerdo, y desde entonces ha sido asi, el hombre se pasa la vida buscando la f 1
sin saber que la trae consigo.
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Bernard Noby
(Chef de Cocina)

y
k Anne - Marie Candel
Dotiga

Fevrem o Les proponen su ment degustacion
de 7 platos, elaborado con productos frescos
de mercado y de temporada,
en un salon elegante y refinado

Noches, a partir de las 20 h.
c/Pietat, 2 de martes a sabado
el, 973 64 82 43 X .
BO 5SOST (Val d'Aran) Domingos: Mediodia y noche
Reservas hasta las 22,30 h.
Plazas limitadas

NO SE ACEPTAN Tel. Reservas:
TARJETAS DE CREDITO 00 33 561 797 855

LHEPTAMERON
DES GOURMETS

RESTAURANT

9>
J
D" Gy

2 o

lran@totaran.com 31110 - LUCHON

3, Boulevard Charles de Gaulle




Como evitar los impagados

En momentos de incertidumbre como el actual, este problema es més frecuente y mds importante, y | sed:
llegar a dificultar la continuidad de una empresa o hundir econémicamente una familiz

Desde el punto de vista fiscal, para evitar el tener que soportar el impuesto sobre el beneficio y las ¢ ot
del I. V. A. de facturas impagadas existen unos requisitos exigentes y costosos, que aunque se cumpla 1, ng
evitan el tener que adelantar las cuotas y esperar bastantes meses hasta que se puedan compensar u ob ene
la devolucion de las mismas. Para una correcta prevencion de impagados se debe seguir un sistema de { rm:
metodica, y se pueden evitar en un 80 o 90 por ciento.

El primer paso es obtener una informacién previa sobra la solvencia moral y econémica del cliente, evil ind
los que carezcan de informacion y los morosos crénicos, y a continuacion hacer un contrato o presup st
aceptado por éste, detallado, sin omitir las fechas de facturacion, fecha y forma de pago comprom: tid,
entregas a cuenta, garantias, etc. Todas las modificaciones del encargo inicial deben ser documentad s &
anexo al documento inicial.,

Debe hacerse un albardn de entrega, o parte de trabajo periddico, que deberédn ser firmados por el ¢l enfe
y las facturas en los plazos previstos. En caso de estar obligados a reclamar, los citados documentos te: drin
una eficacia considerable, y solo estard el acreedor limitado por el tiempo de tramitacion y de la solv :nci
del deudor.

Para los muy prudentes, existen tres formas para evitar la morosidad:

1.- Un seguro de crédito y caucion, que cubra la totalidad de la facturacién. Este seguro es co: tos,
y normalmente las compaifiias piden informacion previa de cada cliente propuesto, antes de aceptar el ri g0
y pueden descartar los que no les convenzan.

2.- Concertar con una Entidad bancaria un préstamo para el cliente, destinado a pagar las fai turas
previstas. Logicamente, tratindose de una financiacién, lo apropiado es que sea a cargo de un banco ) un
caja de ahorros, ya que esta es su funcion, y no la de un albaiiil autonomo o un comerciante, que no sic mpe
cuentan con la capitalizacion suficiente para financiar los trabajos o mercancias durante 30, 60, 90 o a /e
hasta 150 dias. En este caso, el cliente debe aportar la garantia exigida por la Entidad y formalizar el prés amo.
y debe quedar claro que es para pagar las facturas previstas.

3.- Exigir un aval bancario que responda de los pagos comprometidos en el contrato o presup testo

El tener asegurado el cobro permitiria ajustar los margenes comerciales y ser mas competitivo en pr xcios
con la consiguiente posibilidad de seleccionar clientes y, para aquellos que piensan pagar no represe 1tan
coste adicional alguno.

- pe 5l e ) www.toloassociati.col
Articulo facilitado por J. Tolé i Associats S.L. jose@toloassociaii.co"
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, PINTURAS
| NASARRE

nt Serat, 18 25550 - BOSSOST

M BUSQuUer s.L

efaccion

alaciones de gas

rgia solar...geotérmica
Air » acondicionado
emas:contra incendios

SUSCRIPCIONES A
TOT ARAN

REPFOL

27 euros / ano
LLAMA AL

2 rera, 9 25540 - LES Tel. 9736487430 'Mbvil 609 318 804 973 64 32 88

Tunel de Vietha

MIDA JAPONESA

Rio Nere | aFrancia

Ayuntamiento

VIELHA c/ Frederic Mistral 1-C
— 2 25530 - VIELHA
Tel. 973 64 33 04 - 663 101 663
hello@iorihotel.com
www.iorihotel.com

C/ LOOTADA EN

GR/ N CALCOTADA POPULAR ORGANIZADA POR LA
JUN "A DE SANTA GUETA

DIA 2 DE ABRIL 2008 A LAS 21,30 EN EL

POL DEPORTIVO

PRECIOS : Ment adulto 15€
Menu infantil 6 €

;;"hh de tickets hasta el 9 de abril en: Pasteleria Set6, Panaderia
4 y Supermercado Eth Grauer
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Cambiar una clavija

En electricidad, uno de los trabajos mas sencillos, aparte del de cambiar una bombilla, es el de cam' iar |
una clavija. Esta, la podemos encontrar de dos tipos; uno, el simple, como el que tenemos a la deres ha,
esta formada por dos cables, y el segundo, con toma de tierra, tiene tres cables. Este segundo tipc de |
clavija se emplea mas en electrodomésticos de gran consumo, lavadoras frigorificos, hornos...etc. .os |
mas simples, se utilizan para pequefios aparatos, como lamparas, pequeiios equipos de musica.... ‘ic.

Tanto si lo que pretendemos es sustituir una clavija o, sor
el contrario, lo que queremos es hacernos una alargad ra,
el proceso a seguir es siempre el mismo. Con la salve lad
de que para la alargadera, en uno de los extremos, deberer 10s
colocar una clavija hembra. '

Empezaremos por cortar la clavija vicja; después, pelare: 10s
la funda exterior que protege los cables y a continuac ion
pelaremos los cables interiores 2 cm., aproximadame ife
Desmontaremos la clavija nueva mediante el tornillo jue
trae. En su interior encontraremos dos elementos: uno son
los dos bornes donde colocaremos los cables y el otro ma
especie de abrazadera que nos servira para fijar el cale. |

Una cosa muy importante que deberemos tener pres: nte
con las alargaderas o prolongadores, es que cuando las
utilicemos con herramientas de gran potencia (mdqu nas
de soldar, amoladoras, taladros percutores, etc..), deb: ran
estar totalmente desenrolladas. De esta manera, evitare n0s
¢l calentamiento del cable y, en consecuencia, cortocirct 10
y roturas de la manguera.

Si decidis construiros una alargadera, os aconseja nos
utilizar una manguera con tres hilos de (3 x 1.5). La j e
es de color marrén, negro o gris, el neutro es de color 4 zul
y la toma de tierra de color amarillo y verde. Al desench ifar.
no tiréis nunca del cable; hacerlo siempre de la cla 1j

INSTALACIONES
REPARACIONES
ENERGIAS RENOVABLES
Javier Vicente

Gas, agua, calefaccion
Placas solares térmicas
Calderas de bio masa
Tel: 653 974 271

instalacionesvicente@qmail.com V?E‘,Lzzs(gﬁg%r‘:i) TEL. 973 64 24 90

/
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a OBibliotecq inlTii

INTARA VOSTA SALUT

I hdia 7 d’abriu ei eth Dia Mondiau dera Salut. Aquera data
¢ ua oportunitat enta cridar era atencion deth mon ta un téma \ / \ I I G \ : I . l
¢ forga importancia entara salut mondiau. Enguan era OMS ! F i

¢ dique eth Dia Mondiau dera Salut ara proteccion dera salut A IRE &l Bl

¢ s efectes negatius deth cambi climatic. Nosati volem profitar I b L S I l 7 I{
¢ 1 escadenca ta rebrembar-vos era importancia de gaudir
¢ ua bona salut ena nosta vida. Qu’ei tad aquero que vos ' : -
2 em seleccionat aguesta seguida de titols, en format de libre i A ,‘

¢ evista, e qu’auetz ara vosta disposicion ena nosta bibliotéca. Y/ \

A faro, Txumari: Un cuerpo para toda la vida: salud integral.
B rcelona: Ediciones B, 2007.

C lomer, Jaume: Bon profit: dossier sobre alimentacio i
su 'ut. Barcelona: La Galera, 1994.

C rbella, Maria: La imatge, mirall de salut; higiene corporal
d) 1 a dia. Barcelona: Portic, 1998.

C erpomente: salud y medicina integral. Barcelona: Oasis.
E gran libro de la mujer: salud, psicologia, sexualidad,
n tricion, derechos. Madrid: Temas de hoy, 2001.
E libro de la salud. Barcelona; Kairds, 1980.
E ciclopédia de medicina i salut. Barcelona: Enciclopédia
C talana, 1999.

Fi squet Febrer, José Luis: Salut, malaltia i cultura. Valéncia:
}L:? iversitat de Valéncia. 2006.
a
G

\ ster, Valenti: La ciéncia de la salut: els meus consells per
una vida sana. Barcelona: Columna, 2006.
ia Dexeus de la salud de la mujer: infancia, adolescencia,

m durez, menopausia, vejez. Barcelona: Planeta, 1997.
.[hi ::]'gér]al: ecologia, salud y vida natural. Barcelona: Integral,
Lc rousse de la salud. Barcelona: Larousse, 2002.
La salud, un derecho de todos. [Barcelona]: Multilibro, 1987.
Le emocions i la salut: didlegs amb el Dalai Lama sobre
el i udisme i les ciéncies del cervell. Lleida: Pages, 2007.
Ro Iriguez, Ferran A.: Exercici i salut: com mantenir-se en forma amb ['exercici fisic.
Ba: celona: Portic, 1997.

Salud & vida. Barcelona: La Vanguardia Publicaciones.

Solomon, Martin P.: No t'obsessionis amb la salut. Barcelona: Portic, 2001.
Valls, Carme: Dones i homes: salut i diferéncies. Barcelona: Columna, 1994,

BLIOTECA GENERAU DE VIELHA \
Arona, 33 (Palai de Géu) Tel. 973 64 07 68 bibliovielha@aranweb.com
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How to catch the rabbit?

The LAPD, The FBI, and the CIA are all trying to prove that they are the jestz
apprehending criminals.

The President decides to give them a test. He releases a rabbit into a for st a
each of them has to catch it.

The CIA goes in. They place animal informants throughout the forest. They q esti
all plant and mineral witnesses. After three months of extensive investig atior
they conclude that rabbits do not exist.

The FBI goes in. After two weeks with no leads they burn the forest, :illin;

everything in it, including the rabbit, and they make no apologies. The rab! it ha

it coming.

The LAPD goes in. They come out two hours later with a badly beaten be: r. Th
bear is yelling: "Okay! Okay! I'm a rabbit! I'm a rabbit!"

Articulo facilitado por Keith Kirwen de The English Planet, de } iclli

Claudia Barra Jiménez

iFelicidades Claudia!, Cada semana mejoras tu nivel de ing se nul 1. ‘r'd has aprofade
LI examen de Starter: ronto aprobara vers'". Po
esfuerzo. aprenders is a hablar inglés como tus profesores de I,ngl sh Plaget”.

. THE ENcLISH PLaneT B

SUS ESPECIALISTAS 3
EN INGLES Y FRANCES A A ¢

FORMACISN 75 48171
P e formac | WITT

- Cursos subvencionados hasta el 100% para trabajadores de todos los sectores.
| - Traducciones de cartas de restaurantes, folletos, paginas web, etc..

* Preparacion para los examenes de Cambridge. i
‘Profesores nativos con carrera universitaria y titulacion del idioma. il

Cate o 11\"

A\

Nuestros alumnos empiezan a aprender inglés desde su
infancia, sin esfuerzos y naturalmente.
El inglés nunca sera una asignatura dificil para ellos
mientras sigan nuestro plan educativo

c/ Arnals, 10 (Frente al Hospital) - VIELHA
{ i B University of www.tep.es - tep@tep.es CONTIGO EN EL VALLE
. i)y COMBRIDGE 973 641 095 / 620 855 965 DESDE 1995
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iNuevo Domicilio!

FUNERARIA PARDO - SAURA 0

c/Dr. Vidal, 1
(Junto al hospital de Vielha)

25530 - VIELHA

696:09 28 44 -

Teléfonos:

609 57 1098

60839°82 22 - 636 78 0849

EPULTURAS
APIDAS
ICHOS

- .ECORDATORIOS
- 'ERVICIOS JUDICIALES

AL D'ARAN Y ALTA RIBAGORZA

- INCINERACIONES

- TRAMITES

- ASISTENCIAS

- TANATOPRAXIA

- SEGUROS DECESOS

Traslados nacionales e internacionales
Atencion al cliente las 24 h.

N A RESERVAR
VACACIONES!

Maveryana@telefonica.net

Aneto 7

25530 VIELHA - Lleida

Tel. 973 64 37 73
Fax. 973 64 17 52

Tel /[Fax ¢

Corolino@:Juones

Carretera deth Tunel, 9 - 11
25530 - VIELHA
carolina@juanes.com

(Camién porta-escombros)

de Fran&a s/n
973 64 25 44

e
mue_bles
cortinas

TellFax: 973640589 decoracion

ALGUILER
DE
MARUINARIA

JOARGLIIN BALVD |

VIBRADORES
MARTILLOS ELECTRICOS
CARRETILLAS
RODILLOS
COMPRESORES
GRUPOS ELECTROGENOS
DUMPERS
HORMIGONERAS ETC. .

Carrel, Nacional 230
25520-EL PON?
Tel /Fax 873



mailto:3veryana@telefonica.net
mailto:carolina@juanes.com

En la nieve, con humor

En aquella época, la vida en Bossost, vista desde la distancia, pareceria monétona y sin gracia. Per  pin
mi, aquél invierno de 1947 y aquella primavera del 48, tuvieron tantos momentos agradablemente dive tids
mezclados con la nobleza de gestos llenos de verdadera amistad, que siguen vivos en mi rec ler(

Habia, para los tres alféreces — Fran, Fernando / yo
una situacion muy distinta entre nuestra vida or inan
anterior y nuestra vida posterior; la relacion espc ridic
con chicas (amigas de pocas horas o de pocos di: ;) ol
relacién continuada (novias, mas o menos durables, mig
de toda la vida, hermanas) nos parecia casi impresci idibk

Para mi, las que tuve en Barcelona, Madrid o N dlag
flotaban en una nube divertida esperando mi re greso
después de sacudirme la nieve de los destacamen os &
Valle de Aran. {Claro que en Bossost habia chicas g iapas
Recuerdo con afecto a la miss Bossost de aquél ai o, cr
la que, casi ancianos, compartimos recuerdos e tand
casados y con hijos.

La relacion con chicas de Barcelona que, para i, &
una dispersion, se transformé en una bonita rc 'aci
cuando conoci a una encantadora farmacéutica de E st
Lo mismo que les ocurrié a mis dos amigos y a1 uestt
discretamente simpatico capitan Barrios.

Se llamaba Ana y era de Cervera. Se caso despu 's. o
un magistrado, creo que era granadino, y tivel
satisfaccion de hablar con ella por teléfono e 1%
(nuestras bodas de oro aranesas) para recordar n 1esi®
alegres tertulias en la rebotica.

No sé cual de nosotros — yo, desde luego, no, g

no sé dibujar — hizo un dibujo de ella, vestida de »ay#

y bautizdndola como Anny. Aquél simple dibn jo 1

adjudicé a todos un poco de nostalgia, que disip: ban®

Dibujo de Anny a base de copas, siempre con elegancia y sin sobrep 54
con nadie.

Ana era alta, guapa, bien plantada y con un excelente humor. Hubiera hecho una buena pareja con 1"
apuesto capitan. Yo le habia dejado mi radio de enchufe, tanto durante nuestra estancia en Bossos', 07
cuando estaba destinado al destacamento del Portillon. De esta manera, dosificibamos la radio de jilss¥
Fernando, porque en el Valle no habia pilas de aquellas y las teniamos que calentar para poder oir misic2®
el Portillon.

En las reuniones que manteniamos con ella, nosotros llevabamos la merienda y el vino. Nos refamos de ““J‘_",
pero no recuerdo ni una sola critica mordaz o sangrienta para nadie. Tampoco ninguna palabra soez o malson¥™
en nuestra relacién como alféreces con los demas oficiales o con la tropa.

(continiia en la pdgina sz'guieﬂ“‘
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Bossost cotidiano de entonces, habia situaciones sorprendentes que nos hacian sonreir al comentarlas |

‘botica. }
|

ja, me levanté con un dolor de muelas del diablo. Desde mi nifiez, mi dentadura habia estado en manos
mon Llatas, intimo amigo de mi padre y gran odontélogo. Pregunté y me hablaron del dentista de |
it, al que yo no conocia, y con el que entablé una amistad que ha durado cuatro generaciones.

¢ resenté a él y me recibié amablemente. Me hizo pasar al consultorio, una habitacion en donde me senté

illén de trabajo. Todos los utensilios me parecieron mas sencillos que los de Raimén, pero el rumor
y el panorama montafioso que se veia por la ventana, mitigaban en gran manera la posibilidad de dolor.
boca y, con maestria, localizé mi muela dafiada. Me dijo que la iba a pulir y, posteriormente, empastar,
s de hacer no sé qué con el nervio para suprimir el dolor.

 empezo bien y, al acabar el tratamiento en el nervio, vi que acercaba un aparato sobre una plataforma
das. Tenia un tubo metalico, acabado en una pequefa barrena, que estaba encima de una rueda que me
» una rueca de hilar; estaba unido por una polea a un pedal movil. Todas las piezas eran de madera.

ntista empezo a darle al pedal con el pie, la barrena empez6 a girar, me pulié la muela y me la empasté

feccion.

clla tarde, en la rebotica de Ana, al explicar mi primera experiencia con la barrena movida a pedal,
dimos todos en que ese artilugio era imposible de encontrar en Barcelona, Madrid, Burgos, Bilbao o
a. ;Sabéis?, jme senti un poco héroe!

Articulo escrito por el Sr. Melquiades Calzado

1HH\FA~- IH\DIH_H

DRESUDUEST
DISENO Y €O

S| QUIERE INVERTIR

REMODELACIO
: CONSOLIDADQ DESDE
ROJECTE E INSTAL.LACIO DE REGS, A rE il

¢ PODA, ESTANYS, CAMINS. :
Assessorament i Pr-essuposfos RENJQESEWTE?;TP(ISENO
sense compromis LLAMENOS

ESPAIS VERDS ARAN 626 56 05 16
699689336 VAL D'ARAN
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El queso es un solido elaborado a partir de la cuajada de vaca, cabra, oveja, bufala, camella 1 ot
mamiferos. La leche es inducida a cuajarse usando una combinacion de cuajo (o algin sustituto) y acidifi aci
Las bacterias se encargan de acidificar la leche, jugando también un papel importante en la definicié del
textura y el sabor de la mayoria de los quesos. Algunos también contienen mohos, tanto en la superficie ¢ e
como en el interior.

Hay centenares de variedades de queso. Sus diferentes :stiks
y sabores son el resultado del uso de distintas espec es &
bacterias y mohos, diferentes niveles de nata en la ech
variaciones en el tiempo de curacion, diferentes tratam lenty
en su proceso y diferentes razas de vacas, cabras o el ma nifen
cuya leche se use. Otros factores incluyen la dieta del § anad
y la adicién de agentes para resaltar el sabor, tales como h erba
especies 0 ahumados. Que la leche esté o no pasteuw (zad:
también puede afectar al sabor.

Para algunos quesos se cuaja la leche afadiéndole icids
tales como el vinagre o jugo de limén . Sin embargo, la n ayori
se acidifican en grado menor gracias a las bacterias qu:
afaden, que transforman los azicares de la leche en écid
lactico, a lo que sigue la adicién de cuajo para compl! star¢

proceso de cuajado. El cuajo es una enzima tradicionalmente obtenida del estémago del ganado lactant ., pin
actualmente también se producen sustitutos microbiologicos en laboratorio.

La palabra gueso deriva del latin, caseus. Sin embargo, en la época romana, se hizo famoso el t rmi
formaticum entre los legionarios, de caseus formatus, que significa queso moldeado. Asi se entiende juet
francés se diga fromage, en italiano formaggio o en catalan, formaige.

El queso es uno de los principales productos alimenticios del mundo. Segin la FAO, en el 2004 se pro« ujer
en el mundo més de 18 millones de toneladas. Esta cantidad es superior a la produccion anual de café, t¢ cacd
y tabaco juntos. El mayor productor de queso es Estados Unidos, que asume un 30 por ciento de la proc scci
mundial, seguido de Alemania y Francia. A pesar de ser Francia el mayor exportador, tan selo un 30 pr¢@
de su produccién es exportada. Y la de los Estados Unidos, el mayor productor, es practicamente despre ciabk
ya que la mayor parte se consume para el mercado doméstico. Los paises que mas queso importan son Al mari
Reino Unido e Italia.

‘ A. Ruiz - fotografo -
s Tel. 973 64 37 53 y 607 83

Revela aqui ..
tus fotos .»*
digitales .

A partir de 0,18€

iva no incluido

Ctra de Gausac, 1
- rotonda principal -

3_6 f‘jl(;ﬁ"’




.FINQUES-SAPLAN.COM

GESTION INMOBILIARIA |,
e.mail: info@finques-saplan.com  Tel. 973 64 84 69 - 609 20 88 03 | |

¢/ Sant Jaume, 9
. 540 -LES (Val d'Aran

MATERIALES TiPICOS DEL VALLE DE ARAN.
2 Y 3 DORMITORIOS. CON CHIMENEAS.
RESERVA YA TU PISO POR 3.000 €.

PRECIOS: DESDE 161.500 €.

¥ i1 A ALQUILA TU PISO EN
\ Py _ 2y AGOSTO, CON OPCION
== =%y ACOMPRA, PAGANDO

o7 ) e UNA COMODA CUOTA.
=" Fi4o" 3 (INFORMATE!

i ——

il

Vielha: Piso 2 hab. 1 bafio, Borda + casa + terrenode |
{PI 3s en Les, con suite y 2 dormitorios, cocina cerrada, terraza, cocina cerr. parking 2,500 m2. Acceso, aguay |
0 iedor con chimenea. Terraza 50 m2. Desde 270.600 €. y trastero. 258.400 €. |yz. 240.000 €.

g T ——

; LRI
Duplex 100 m2, con 4 hab/ |
I 'b.jAmueblado! Parking 12 m2.
-.-- QBGO? i i Lo 2620. :

P eciosas casas  Piso3dorm, cocina 12m2,, |
i€ sadas de 185m2a2 balcén, comedor con ||

kn‘ de Vielha. jjVisitalas  chimenea, 2 bafios, terraza. | EN VERANO. 2 Y 3 DORM.,PARKING Y
ya Parking. Vistas al rio. TRASTERO. EXCELENTES ACABADOS.
258.500 €. 294.400 €.

T, TS PR AN P R e S SN L L

. LUTZ - ARAN 1. 609 20 88 03

SERVICIOS DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO
PISOS - COMUNIDADES - HOTELES - RESTAURANTES - PISOS EN OBRAS - CRISTALES

OBRA NUEVA EN LES, PARA ENTRAR
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Acido hialurénico de 32 generacion para el rrelleno de las
arrugas faciales

Desde principios del presente afio disponemos de un producto ;
que podemos considerar novedoso en Medicina Estética. Se
trata del Acido Hialurdnico de 3* generacion, producto de
la investigacion biomédica. ,

El 4acido hialurénico es un constituyente fundamental de

la piel y en otras ocasiones me he referido a él como uno de
los tratamientos fundamentales para el tratamiento de las
arrugas faciales y el envejecimiento general del rostro. Su
actividad de regeneracién del tejido conjuntivo queda de
manifiesto en los tratamientos con infiltraciones intraarticulares
para regenerar el cartilago de las articulaciones afectadas.

Mediante modernas técnicas de laboratorio, se consigue
que un producto natural que estd en nuestra piel consiga mejor
estabilidad resultando un producto con notables ventajas con
respecto a los productos anteriores a base de dcido hialurdnico,

Las caracteristicas mas importantes de este nuevo producto
son:
e Una formulacion mas fluida, suave y cohesiva.
e Duracion prolongada de hasta 12 meses.
* Formulacion con anestésico local.
3 formulaciones diferentes para caso concreto. }
e Es un producto que habitualmente tenemos en la piel, junto con el coldgeno y otras fibras de teji
conjuntivo.

Este producto se infiltra directamente en la zona donde se encuentra la arruga o el defecto ¢ ifn
igualando su surco y eliminando el defecto estético. Ademas, al ser el dcido hialurén co '
constituyente fundamental de la piel, estamos aportando un producto totalmente tolerado por*
organismo, reponiendo las pérdidas que el envejecimiento de la piel preduc

Existen varias formulaciones para tratar defectos estéticos concretos: J
= Tipo I, para mejorar el contorno labial, dando mas definicién y volumen al mismo, d¢ ¥
modo natural. No provoca grandes volimenes ni deformidades del labio. N3
* Tipo II, para arrugas de expresion y de envejecimiento en general. La arruga se ¢/im?
totalmente o queda suavizada e imperceptible. !

* Tipo III, para depresiones dérmicas importantes como cicatrices deprimidas y otros defect®

Como todo tratamiento de Medicina Estética, la informacion detallada es lo mas importante P“f’
no realizarnos unas falsas expectativas. De acuerdo con el problema personal de cada personi*
médico recomendard el tratamiento mas correcto.

Articulo facilitado por la Dra. Maria José Cutando Long?
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Dra. Maria José Cutando Longas

Colegiada n® 12.011
Plaga Pas d'Arro, 5 1° 3* - 25530 VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 661 68 64 84

www.medic |n.millln'i\l;1_\ estetica,.com

BIDAD Y CELULITIS - MESOTERAPIA Y DIETO TERAPIA

'"HAS FACIALES - PEELING \ll-l)[(() [NFORMAC[()N

ABICOSIDADES - PUNTOS RUBI GRATUITA

‘MRUGAS - ACNE - CAIDA DE CABELLO PREVIA CITA
PUNTURA - HOMEOPATIA - FITOTERAPIA

tallas especiales

(4aota la 6&)
zsqumo

calececon
2 ?[htos comﬁtmd'os frimavena - venano

Ta_pas caseras wedlidlod de cenewmounia
[ JBERT TOT ER AN
ENS ABRIU E MAI)

Bagueira 1500 Duc de Denid 49 | | 7. 973 64 72 02
“difici Mauberme £ 208 - LES Wat d'svan)
el. 973 64 54 30 Tel. 679 77 80 07| \ ab & rnan

ﬂ AR N ? SERVICE servicios

abienia todos oo dias

de limpieza
tel. 973 64 17 28

terraferma

' a Les Molieres 4.

" i a r q u Qt pintures i decoracié

|
| il R Delante Palacio de Hielo.
Apa roblemas
( ﬂ "’ _e“ ros ' ' ! rquc Sin pPrumchén valida hasta fin de existencias.
1 *m_‘\e p y

Consulte condiciones promocién en la tienda
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BOMBEROS (URGENCIAS)

POMPIERS D'ARAN

POMPIERS BOSSOST -
EMERGENCIAS Y RESCATE DE MONTANA

DISPENSARIO ARTIES
DISPENSARIO BOSSOST
DISPENSARIO LES :
DISPENSARIO SALARDU

HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA

GUARDIA CIVIL VIELHA
GUARDIA CIVIL DE MONTANA (URGENCIAS)
GUARDIA CIVIL DE MONTANA

POLIC|A NACIONAL (URGENCIAS)
POLICIA NACIONAL (COMISARIA DE LES)

MOSSOS D'ESQUADRA (URGENCIAS)
MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA

AYUNTAMIENTO VIELHA
AYUNTAMIENTO ARTIES
AYUNTAMIENTO ES BORDES
AYUNTAMIENTO BOSSOST
AYUNTAMIENTO LES .
AYUNTAMIENTO SALARDU-NAUT ARAN

ALSINA GRAELLS BARCELONA
ALSINA GRAELLS INFORMACION

PARROQUIA DE VIELHA
PARROQUIA DE BOSSOST
PARROQUIA DE LES
PARROQUIA SALARDU

FUNERARIA PARDO - SAURA (VIELHA)
FUNERARIA VAL D'ARAN (VIELHA)
ESTADO DE CARRETERAS DE CATALURA

' coMpPLEJ0 ELURRRA

Ty

WWW.TOTARAN.COM
40,55k

085

973 640 080
973 648 380
973 640 080

973 642 847
973 648 211
973 648 229
973 644 030

973 640 006

973 640 005
062
973 640 005

091
973 648 014

088
973 357 285

973 640 018
973 641 612
973 640 939
973 648 157
973 648 007
973 644 030

93 265 65 92
902 422 242

973 640 021
973 648 253
973 648 105
629 791 095

608 398 222
609 571 098
973 258 023

900 123 505

LAVANDERIA - TINTORERIA

ENTREGA RAPIDA
NO CERRAMOS AL MEDIODIA

973 64 09 54 - 609 83 91 99 - Fax 973 64 14 81

CONSELH GENERAU D'ARAN

INFORMACION Y TURISMO VIELHA
INFORMACION Y TURISMO BOSSOST
INFORMACION Y TURISMO SALARDU
INFORMACION Y TURISMO LES
TORISME VAL D'ARAN

MUSEUS DERA VAL D'ARAN
CORREOQS-OFICINA VIELHA

GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN
ESCOLA D'OSTALARIA DE LES

FARMACIA PALA (VIELHA)
FARMACIA CATALA (VIELHA)
FARMACIA ALMANSA (BOSSOST)
FARMACIA ALMANSA (LES)
FARMACIOLA PALA (ARTIES)
FARMACIA PALA (BAQUEIRA)
FARMACIOLA CATALA (SALARDU)

TAXI JUAN BERDIE (CASAU)

TAX| J.ALEXANDRE EBETREN)

TAX| OLPERER S L. (ARTIES)

TAXI JANTONIO PUENTE (GAROS)
TAXI BENJAMIN MOLES (BOSSOST)
TAXI ANGEL JAUMOT (BETREN-VIELHA)
TAX| XAVIER MARTINEZ (VIELHA)

TAXI FULGENCIO DEDIEU (VIELHA)
TAX] VAL D'ARAN J. VERGES (BAUSEN)
TAXI SERGIO GALLARDO (SALARDU)
TAXI IGNACIO GALLARDO (VIELHA)
TAXI XAVIER CASTET (BOSSOST)

TAXI JORGE BELMONTE (ARTIES)

TAXI JAVIER BELMONTE (VIELHA)

SALON DEL REINO TESTIGOS JEHOVA

ARAN VALOR NATURAL (AVALON)
www.avalonaran.org

CINE DE VIELHA
CINEMA CULTURAL DE BOSSOST

AF.A. VAL D'ARAN (Escola Adults)

87364 BN

97364 11
97364 279

609 38 1 966
629 37 1070
617 40 445
639 30 19%
629 31 34
97364 124
609 57 0%
649 08 31

973 64 B4
657 98 1 831

973 64 ) BY
973 64 1151

97364 1778

DR. ALAIN COMBE

Complejo Elurra, 76 A
BETREN

Otorrinolaringdlogo
SORDERA - VERTIGO
NINOS Y ADULTOS

Para concertar visita:
Tel. 00 33 615 72 452



http://www.avalonaran.org

jistoria de la musica. Teoria musical china.

Lo chinos debieron haber percibido la altura relativa de los sonidos de manera empirica, sin necesidad de
Feng humanos ni mitolégicos, sin arrullos de olas ni enviados del olimpo chino. Como cosa natural debieron
de ar 1onizar el cielo con la tierra. Un sistema musical "representa el inventario de sonidos de que se vale una
missi 1, la altura y distancia de sonidos musicales entre si". Si ubicamos ese inventario de sonidos en el limite
de ur © octava, tendremos las escalas repertorio. Los antiguos chinos obtenian su escala repertorio a partir de
wbo: de bambi, equivalente a una quinta justa, un poco mas chica que la que se obtiene con cuerdas. Este
princ Hio se denomina ciclico, porque el total de sonidos que integra la escala repertorio, se va generando por
una ¢ 'nstante matematica en las longitudes de los tubos que integran ¢l sistema. Musicalmente se manifiesta
por i lervalos de quinta justa al ascender, y de cuarta justa al descender.

En el siglo IV a.C., los tedricos chinos trataron de archivar las
quintas para alcanzar la octava, es decir, intentaron el temperamento
igual. En el afio 1596, el principe Tsai-Yu propuso afinar los tubos
seglin un principio equivalente al temperamento igual. Para que la
afinacion de los /u no se alterara, los construyeron en piedra o metal,
materiales mas durables que las cafias de bambii. Los /u construidos
con lajas constituyeron los litofonos o carrilloner de piedra. En un
principio, eran doce lajas y luego se afiadieron seis més. Los litofonos
no eran instrumentos melodicos propiamente dichos, sino puntos
de referencia para afinar los demds instrumentos o para fijar la ténica
del modo a emplear en tal o cual canto o melodia instrumental. La
musica dedicada a los espiritus celestes, por ejemplo, debia afinar
su tonica en huang-chung (los instrumentos) y en fa-lu (el canto);
si se trataba de los espiritus terrestres, en cambio, debian hacerlo
en fai-tsu (instrumentos) y en ying-chung (canto). La musica dedicada
a los cuatro objetos lejanos (cinco montafias sagradas, cuatro montafias
fronterizas, cuatro mares y cuatro rios) debia fijar su tonica en ku-
shi (instrumentos) y en nan-lu (canto). La misica dedicada a las
montafias y rios debia hacerlo en jui-pin (instrumentos) y ling-chung
(canto). La musica en honor de la anciana madre, en i-tse
(instrumentos) y chung-lu (canto) y si era en recuerdo de los primeros
antepasados en wu-i (Instrumentos) y chia-chung (canto). Todo esto

clacionarse, asimismo, con danzas especificas. Los litofonos de doce lajas se ubicaban en dos hileras

cada una. La hilera inferior correspondia a los /u impares (principio YAN, masculino) y la superior a

sares (principio YIN, femenino). Segin Van Aalst, el primer /u es la perfeccion en si mismo, pues de

nde todo el sistema; es la fuente de origen del mismo, es el sistema en potencia. Por eso a la hilera
I e correspondia el principio YAN.

Cad ez que un tubo masculino producia uno femenino, el masculino, era esposo y ¢l femenino esposa.
ada oz que un tubo femenino producia uno masculino, el tubo femenino era la madre y el masculino el hijo.
05 ¢l ico primeros sonidos del ciclo de quintas constituian la escala usual basica, pentaténica anhemitonal
S §enitonos)

Desce ¢l afio 1300 a.C. se usaban solo las cinco primeras notas de la serie dodecafonica, pero a comienzos
¢ 1a dinastia Chou (siglo X1 a.C. - 111 a.C.) se introdujeron dos sonidos més, correspondientes a los /u 6 y 7.
S105 nuevos sonidos se llamaron piens (pien kung y pien chi). PIEN significa cambiante, y parece ser que
Ueron usados como pasajes entre los sonidos de la escala pentatonica basica. Cada escala pentatonica admitia
;ﬂco lrunspo‘Siciones modales, 0 sea que, tomando como tonica cada uno de sus sonidos, el nimero tedrico
m_‘l“ofl@S posibles de obtener un ||totonc_) de 12 Ia_]as era dg 60 modos pentatonicos, y 84 si se trataba c!e escalas
SC_P‘_L"?A‘. Este nimero de escalas posibles variaba segin las dinastias, y asimismo, variaba el nimero de
alas reales empleadas.

ool ﬂ




POR SOLO 1,25 EUROS
POR P, RA,VUESTRO ANUNCIO
LO LEERAN MAS DE 7.500 PERSONAS

B _4 I i

Yoga. Tratamientos anti-estrés y relajacion.
Amplia experiencia (referencias). 654 601 946

Se alquila habitacion en Bossdst, con derecho a
todos los servicios de la vivienda. Casa grande y
soleada, con jardin. Ambiente agradable
(Preferiblemente, mujer). 300 €/mes (todo
incluido). Tel. 669 75 66 77

Se vende aparato de fax en perfecto estado. Tel.
973 64 32 88

NAUT VIAJES, agencia de viajes mayorista -
minorista precisa incorporar una persona para
su plan de expansién. Interesados enviar CV al
apartado de Correos n® 187

25530-Vielha o enviar mail a:

reservas(@ nautviajes.com

Alquilo apartamentos todo el afio
Tel. 617 57 88 54

™ m

Alquilo habitacién en Les. Tel. 656 40

Vendo Bordas en el Portilhon y en Varradé . Te
617 57 88 54

Alquilo apartamentos todo el afio
Tel. 617 57 88 54

Se precisa personal para trabajar en el cuid idoy
manejo de caballos. Tel. 629 463 805

Local para guardar mercancias, muebles efc.
Alquilo por semanas o meses. Tel. 657 80 ' §33

Se ofrece secretaria administrativa en jorna la d
tardes o por horas. Amplia experiencia; ca alin,
aranés, inglés y francés.

Tel. 973 642 807

Alquilo plaza de garaje en La Solana de V ¢
Todo el afio. Tel. 657 807 833

Vendo Range Rover, aiio 89. EFIV 8-
Tel. 639 71 00 73

E-MARKETING
E-COMERCE
POSICIONAMENT
ABUSCADOR

E%ﬂ €SCOLA MUSICAU
' VAL D'ARAN

(Vinculada con €l Liceo de Barcelona

Lenguaje musical - piane = flauta travesera - acordedn - viol/n
guitarra espafiola y moderna - darinete - percusion (bateric...-
saxofén - trompeta - trombén de varas -acordedn diaténico

Matrfeula ablerta 2007 - 2008

¢/ Pomarola, 3 (Edificio Copirineo)
25530 - VIELHA

Banda
musical

Canto cord

Tels. 973 64 32 61

"’I‘/ i
— ARAN
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(enerau d'Aran

de Torisme e Transport

Conselh g

U1
Departament "l

1 Naua linha dirécta de bus Aran - Barcelona

Ei de freqliéncia diaria e era crompa deth bilhet se pot efectuar
anticipadament en portau web www.alsa.es.

Nova linia directa de bus Nueva linea directa de bus

Aran - Barcelona Aran - Barcelona

Es de freqliéncia diaria i la compra del Es de frecuencia diaria y la compra del
bitllet es pot efectuar anticipadament billete se puede efectuar anticipadamente
al portal web www.alsa.es en el portal web www.alsa.es

ORARIEITINERARI @ HORARIIITINERARI ® HORARIO E ITINERARIO

Anada - Anada - lia Tornada - Tornada - Vuelta
| vila | [via |
LES ("VTE | BARCELONA NORD
VIELHA BCN/Passeig DE GRACIA
VILALLER ¥ | BCN/PALAUREAL
PONT DE SUERT Gy | BALAGUER
ALFARRAS 710 ALFATR;:SSUERT
pturbicy o VILALLER
BCN/PALAUREIAL  |BLEEEE | o)
BARCELONA NORD 045 IS

www.aran.org



http://www.aisa.es
http://www.alsa.es
http://www.alsa.es
http://www.aran.org

eohl o) SR ? e e g
&sosy Duplex de 3Mabitaciones
. Entrega en 2008

;\r':':‘r‘:f - £
Casas unifamiliares
en la Val d'Aran
desde 337.000 €

" ; 1 ]Vloui

Nll('\’.l.“
! romociones

Aneu, Vielha, Arras

Gestion Integral de Obras y Servifjos| |
O.Jra Nueva y Segmna Miino

Alquneres ERETT)

b+ ‘.

P Arro, Arres www,puntet.com
ra Nueva . -| = . -
Apartamentos D'ﬁPOﬂ'MCh info(@ puntet.com
L Diplex y Y T—
=== E‘?-;atsd??vfi _f’_\h}“'i"r"” 973642531  Avd. Garona P

AuRagidnes ] 0(4() el ano 605 87 98 36 Vielha

» [ ) AR L
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i

= sy

o /‘. D N z ,
R 8T \Hf“"‘
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V»‘F Cfav

(Ablerto todo el ano) ey

e
Ayt

HIDROTERAPIA - MANICURA
PEDICURA - DEPILACI'N
SAUNA VAPOR - QUIROMASAJE
REFLEXOTERAPIA - CORRIENTES
TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES

Avda. Garona, 27 (Junto al Palacio de Hielo)
25530 - VIEWHA (Ueida - Val d Aran)
Tel. 973 64 30 02 Fax 973 64 30 56
www.elrefugiodearan.com

LAS TERM/

DEL REFUE



http://www.elrefugiodearan.coni

it llegado los calcots!
y side calcots hablamos....
" . . ial Sebas vamos!
\ Ye;iga y deguste nuestrg nient -,

(Somos los pioneros)
Esta /en la boca sur
del numtl.’mel de Vielha

Caicots de Valls
Tostadas con longaniza |
Secas con botifarra
Carne a la brasa
Vino
Cava
Postre
Cafe

Reservas en:

Refugi Sant Nicolau por sélo
973 69 70 52 35¢€
619977264




La medicina en la prehistoria

Entre los restos de los primeros homo sapiens es raro encontrar individuos por encima de los cincu nia
afios por lo que en cualquier caso las evidencias de enfermedades degenerativas o relacionadas con la e lad,
son escasas. Abundan, en cambio, los hallazgos relacionados con enfermedades o procesos traumat :os,
fruto de una vida al aire libre, y en un entorno poco domesticado.

La excepcion a esta norma la encontramos en la tuberculosis, considerada por varios autores con o [
enfermedad mas antigua conocida en el hombre. Una de las hipdtesis mas aceptadas sobre el surgimi nio
del mycobacterium (el germen causante de esta enfermedad) propone que una bacteria libre, habria « ado
origen a los modernos Mycobacterium, incluido la tuberculosis. La mutacion se habria producido du mte
el Neolitico, relacionada con la domesticacion de bovidos salvajes en Africa. Las primeras evidenci: : de
tuberculosis en humanos se han encontrado en restos 6seos del Neolitico, en un cementerio proxi: 1o a
Heidelberg, supuestamente pertenecientes a un adulto joven, y datados en torno a 5000 afios antes de nu stra
era, En cuanto a los primeros tratamientos médicos de los que se tiene constancia hay que hacer men ‘ion
a la practica de la trepanacion (perforacion de los huesos de la cabeza para acceder al encéfalo). Ex iten
hallazgos arqueoldgicos de craneos con signos evidentes de trepanacion datados en tormo al afio 30! ) a
C., en los que se postula la supervivencia del paciente tras la intervencion. Los mas antiguos se han hal ado
en la cuenca del Danubio.

La etnologia, por otra parte, extrapola los
descubrimientos realizados en culturas y
civilizaciones preindustriales que han conseguido
sobrevivir hasta nuestros dias para comprender
o deducir los modelos culturales y conductuales
de las primeras sociedades humanas. En general,
las sociedades nomadas, recolectoras y cazadoras,
no poseian la figura especializada del sanador
y cualquier miembro del grupo podia cjercer esta
funcion, de manera principalmente empirica. En
cambio, las sociedades asentadas, que
abandonaron patrones trashumantes y comenzaron
a aprovechar y modificar el entorno en su k

provecho, tendian a especializar a un miembro

" y %
del grupo en funciones de brujo, chamén o > ) ‘ I" - .é
sanador, con frecuencia revestido de algin poder Crdneo del Neolitico en el que
o influencia divina. 3 ; vy
se habia practicado una trepanacion

Estos sanadores solian ocupar una posicion
social privilegiada y en muchos casos se
"subespecializaban" para tratar diferentes enfermedades, como se evidencia entre los aztecas, entre lo qU¢
podia encontrarse el médico chaman (7icit/) mas versado en procedimientos mégicos, el Teomigue zah
experto sobre todo en heridas y traumatismos producidos en combate, o la Tlamatlquiticit!, comac roné
encargada del seguimiento de los embarazos.

Por otra parte, las sociedades primitivas solian considerar al enfermo como un "impuro", especialnent
ante procesos patologicos incomprensibles, acudiendo a la explicacion divina, como causa de los mismos
El enfermo lo era porque habia transgredido algiin tabu que irritaba a alguna deidad, sufriendo por ello @
"castigo" correspondiente, en forma de enfermedad.

La evolucion de la medicina en estas sociedades arcaicas encontrd su mixima expresion en las priner®

civilizaciones humanas: Mesopotamia, Egipto, India, América precolombina y China. En ellas seguia laten®
esa doble vertiente, empirica y magica, que caracteriza a la medicina primitiva.
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Jinmobiliarea

www.inmobiliarea.com

L T

ATAMENTO DE 50 m2 DISTRIBUIDOS OPORTUNIDAD. APARTAMENTO DE 64 m2 CON PRACTICO APARTAMENTO DE 43 m2

JORMITORIO DE MATRIMONIO CON 2 DORMITORIOS DOBLES, SALON COMEDOR DISTRIBUIDOS EN | Hb DE MATRIMONIO CON

(1 EMPOTRADO, SALON COMEDOR CON CON BALCON, COCINA INDEPENDIENTE ARMARIO EMPOTRADO, | Hb, INDIVIDUAL,

IN, COCINA INDEPENDIENTE Y BARO DISPONE DE UNA PLAZA DE GARAJEY UN SALON COMEDOR Y COUINA AMERICANA ,
't APLETO DISPONE DE UN TRASTERO. ARMARIO TRASTERO EN EL MISMO EDIFICIO UN BARO COMPLETO,

——

ESTH A ESTE APARTAMENTO DE 45 m2 CON PRACTICO APARTAMENTO DE 42 m2 COMPLETO PISO DUPLEX DE 80 m2 DE 2 HAB.
DORM) - ORIO DE MATRIMONIO CON ARMARIOS ~ DISTRIBUIDOS EN | Hb DE MATRIMONIO CON 2 BAROS, SALON COMEDOR, COCINA
EMI' TRADOS, SALON COMEDOR, COCINA ARMARIO EMPOTRADO, SALON COMEDOR Y AMERICANA DISPONE DE DOS TERRAZAS Y
A SRICANA TOTALMENTE EQUIPADA COCINA AMERICANA CON UN BARO COMPLETO UN JARDIN DE 18 m2, PLAZA DE GARAJE,
REFORMADO INTEGRAMENTE AMUEBLADO Y CON PLAZA DE GARAJE

Ctra. de Gausac, 1 - Edif. Val dAran - Local 16 - 25530 Vielha - Tel. 973 64 10 73

P 'y E
JR APART, DUPLEX DE 81 m2, SALON ATICO DUPLEX DE 80 m2 CON 4 DORMITORIOS SOL Y VISTAS. APARTAMENTO DE 100 m2
. COCINA INDEPENDIENTE 2 BAROS, SALON COMEDOR CON CHIMENEA DISTRIBUIDOS EN 2Hb DE MATRIMONIO CON
COCINA AMERICANA, DISPONE DE PLAZA DE ARMARIOS EMPOTRADOS, SALON COMEDOR
GARAJE EN EL MISMO EDIFICO. COCINA INDEPENDIENTE, BARO COMPLETO
CENTRICO Y CON POSIBILIDADES CON POSIBILIDAD DE HACER OTRO ASEOQ

. APCE

YIE A AL IR h N
LOCAL COMERCIAL EN PRIMERA LINEA DEL PRECIOSO APARTAMENTO A ESTRENAR DE
PALACIO DE HIELO - NUEVO EQUIPAMIENTO 2 DORMITORIOS, DOS BAROS, SALON COMEDOR
il -CHIMENEA-COX DEPORTIVO - FRONTON - GRAN SUPERFICTE  CON CHIMENEA Y TERRAZA, COCINA EQUIPADA
LA s ENDIENTE-GARAJE Y TRASTERQ DE APARCAMIENTO. DISPONE DE SALIDA 2 TERRAZAS PLAZA DE GARAJE Y TRASTERO
SOLANA DE VIELHA SOL Y VISTAS DE HUMOS. 80m2 EQUIPADO / A ESTRENAR

APy

|e;
~
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Digamos NO a los transgénicos

Un transgénico (Organismo Modificado Genéticamente, OMG), es un organismo vivo que h sido
creado artificialmente manipulando sus genes. Las técnicas de ingenieria genética consist mn e
aislar segmentos del ADN (el material genético) de un ser vivo (virus, bacteria, vegetal, ani nal ¢
incluso humano) para introducirlos en el material hereditario de otro. La diferencia fundan ental
con las técnicas tradicionales de mejora genética es que permiten franquear las barreras entre es) ecies
para crear seres vivos que no existian en la naturaleza. Se trata de un experimento a gran « scalg
basado en un modelo cientifico que esta en entredicho.

Algunos de los peligros de estos cultivos para el medio
ambiente y la agricultura son el incremento del uso de
toxicos en la agricultura, la contaminacion genética, la
contaminacion del suelo, la pérdida de biodiversidad, el
desarrollo de resistencias a insectos y "malas hierbas" o
los efectos no deseados en otros organismos.

Los efectos sobre los ecosistemas son irreversibles e
imprevisibles. Los riesgos sanitarios a largo plazo de los
OMG presentes en nuestra alimentacion o en la de los
animales, cuyos productos consumimos, no se estan
evaluando correctamente y su alcance sigue siendo
desconocido. Nuevas alergias, aparicién de nuevos toxicos Locts e
y efectos inesperados, son algunos de los riesgos. A A A

PECEIARTERTeTereT

el control de la alimentacion mundial por parte de unas
pocas empresas multinacionales. Son una de las armas
predilectas de estos dictadores de la alimentacion, y lejos
de constituir un medio para luchar contra el hambre,
aumentan los problemas alimentarios. Los paises que han
adoptado masivamente el uso de cultivos transgénicos son
claros ejemplos de una agricultura no sostenible.

La solucion al hambre y la desnutricion pasa por el
desarrollo de tecnologias sostenibles y justas, el acceso a
los alimentos y el empleo de técnicas como la agricultura
y la ganaderia ecologicas. La industria de los transgénicos
utiliza su poder comercial e influencia politica para desviar
los recursos financieros que requieren las verdaderas
soluciones.

Debemos defender la aplicacion del principio de precaucion y nos oponemos, por lo tant-*
cualquier liberacién de OMG al medio ambiente. Los ensayos en el campo, incluso a peque™
escala, presentan igualmente riesgos de contaminacion genética, por lo que también deber’™
prohibirse. -

Articulo escrito por “Andnimos de Ardn”/ anonimosdearan@hotmail.com
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INSTALACIONES ELECTRICAS
Y REFORMAS
INSTAIADOR AUTORIZADO

JOJ

& Montes
579 293

- -

Francisco Morales
618 605 858

AR v

3( anos generando conf‘ ianza

TR \NSPORTE URGENTE

SE TRASPASA

De hoy para hoy:
- CATALUNA

- ZARAGOZA
-HUESCA

TRANSPORTE
DE
MASCOTAS

JRGENTE: 10 a.m.
SEl | URGENTE: 24 horas

UARDAMUEBLES
Y MERCANCIAS
Avd 1. Maladeta, 14 Local 2

(La Solana)
25530 - VIELHA

Tel. 973 64 12 52

i AR

Tel. 669701 874

Magn ica casa de 160 m2,
a10! nutbs deI‘VaIre de

450 m2+70 m2 buhardllla
+—Borda de 75m2:
' Terrena de 550 m2 |

, soub 145.000 €,

Disponemos de otras
ofertas de casas y terrenos
a los mejores precios.

FARRE
Comercial
Puja - escales
(Cadires - Plataformes)
Enginyeria

o 93817 26 81
609 314 500

www.farre.es

ARAN coLOR

LABORATORIO DIGITAL

TUS MEJORES FOTOS EN 1 HORA
AL MEJOR PRECIO
TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN

MATERIAL FOTO - VIDEO - AUDIO
CON TU REVELADO, UN CARRETE Y UN ALBUM DE REGALO"

Av. Pas d'Arro, 52 = 25530 VIELHA - Tel. 973 640 490

GRAN TERRAZA
EXTERIOR

¢/ deth Lop s/n
25550 - BOSSOST
Tel. 973 648 363
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No te dejes dominar por el estrés

Los sintomas que se manifiestan como consecuencia de una situacion de estrés son multip :: la
mente funciona con lentitud, incapacidad de resolver los problemas de igual manera, sensac n de
fatiga constante, se tarda mas tiempo en recuperarse del cansancio, hay un sentimiento ¢ > una
enorme presion en el trabajo o excesivas responsabilidades de las que no se puede evadir, irritab lidad
contracturas y fuertes dolores de espalda.

Lo primero, para ir eliminando de nuestra vida la tension, es hacer una sencilla reflexion y uego
sacar las conclusiones pertinentes: jcuénto tiempo dedicamos a aquellas cosas que nos gustan y nos
hacen felices?.

Te damos unos consejos fundamentales para intentar
marcarte un ritmo que te favorezca:

e Es importante establecer un horario semanal en el

que quepan, sin ninguna discusion, ocho horas de

suefio; tres comidas al dia, relajada, y unas horas

dedicadas a la familia y a la pareja. Aunque a veces

no sea facil seguir este consejo, son reglas primarias

para mantener una salud fisica y mental adecuadas y

en consecuencia, también poder mantener una actividad

laboral intensa.

e Marcate un ritmo de realizacion de tareas y cuando

estés realizando una tarea de las marcadas, hazlo y

no pienses en nada mas. No intentes abarcar diez cosas

a la vez, ya sea fisicamente o simplemente pensando - ‘

en todo aquello que tienes pendiente por hacer. Si ves a2 s,

que no llegas a todo, confecciona una lista con los PO i i : ‘
trabajos mas importantes y ve haciéndolos por riguroso ' :

orden, eliminando los que sean de menos importancia.

e Al ir a trabajar, quién no ha corrido desesperada detras de ese metro que se va, o del au
tranquila, vendréa otro. No te angusties con la espera y piensa que lo peor que pasaré es que Il 2
un poco tarde; no pasa nada, mafiana no sucedera de nuevo. No se gana nada y por el con ©
empiezas el dia malhumorada y con tension. |

e En el trabajo sé responsable y trabajadora pero no le dediques més tiempo del necesario; si |
familia, ellos también son importantes y te necesitan. Tienes que saber que ti también !
limitaciones y que no puedes llegar a todo, tu familia necesita de tu carifio y tu el de ellos; de«

un tiempo haciendo las cosas que les gustan, de esa forma, ellos te compensarén a ti con las que?
ti te gustan.

* Un buen consejo es que aprendas a reirte con tus amigos, a conversar con ellos y a ma:tené
buenas relaciones de amistad, eso estd demostrado que favorece el funcionamiento del organism’
e Por ulltimo y lo mas importante, es que debes pensar que eres una persona totalmente valida pa*
llevar a cabo todo aquello que te propongas y que puedes realizar todo lo tienes entre manos. 5"
embargo, cuando creas que el trabajo te supera y que no eres capaz de hacer todo lo que te propor®
sin sentirte mal, entonces puedes plantearte visitar a un especialista para que te ayude (-‘011“I
tratamiento especifico. El estrés es actualmente un mal endémico que afecta casi a la mitad de ;"‘
poblacién occidental, pero que, afortunadamente, puede superarse con la ayuda adecuad?
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Promotores -

Promocién de apartamentos y casas nuevas

en Luchon.

Proximas a las pistas de esqui, complejos
deportivos, golf, equitacion,

parapente, vaporarium.

Apartamentos T2 y T3, con 2

plazas de parking, trastero,

balcon y terraza.

Precio a consultar.

tanding

: 0033 561797777 Fax : 00 33 561 79 76 05
Ventas de pisos,
Apartamentos Imme
/
y Casas.

Contacte nuestra pagina web
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Direcciones utiles para naturalistas

El mes de abril es un periodo generalmente tranquilo para los habitantes del valle de Aran, fundamenta
porque coincide con el final de la temporada de esqui y el ajetreo que ello comporta. Por otro lado
momento de cambio en la naturaleza; los dias se alargan decisivamente y muchas especies de animales
se afanan en preparar territorios, guaridas y nidos para alojar a sus crias. Al quedar bastante nieve, en
montafia no se plantean generalmente excursiones sino la preparacion de nuestras actividades de prir
avanzada y verano.

Con estas premisas éste puede ser un buen momento para buscar informacion y adquirir algun elemer
falte en nuestro equipo de campo, jardin o biblioteca. Dentro de las posibilidades que ofrecen las 1
tecnologias, es evidente que Internet es una realidad que nos facilita el acceso a la inform

Ahora bien, entre tantas opciones, ;por donde empezamos? Responder a esta pregunta es el o
fundamental de las lineas que siguen. En ningiin caso se pretende ofrecer un listado exhaustivo de to
direcciones y paginas Web que existen, es, mas que nada, ofrecer algunas ideas para que el lector pueda:
por su cuenta y llegar a otras alternativas.

Dentro de los libros y public
la primera visita deberia ser a
de Quercus (www.quercus.c
ofrece mas de 8,500
especializados en naturaleza,
y medio ambiente de la |
Linneo.

Para aquellos que
especialmente interesados
mundo de los pdjaros, sin d
principal referencia es la pa
Lynx (www.hbw.com/lynx/es
se pueden encontrar publici
de las mejores editoriales sot
de cualquier parte del mundo
en tantas otras dreas relaciona
la ciencia, el inglés es herre
imprescindible para poder
a la gran mayoria de los |
interesantes,

Si buscamos una completa seleccion de equipos para naturalistas (prismaticos, telescopios, redes de ca
y, en general, infinidad de productos relacionados con la ornitologia y el estudio de la fauna), as
complementos para los aficionados a crear espacios vivos en los jardines y alrededores de nuestras casas
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nido, comederos, bebederos, etc.) seguramente visitar la pagina Web de la tienda y librerfa especiali-ada @

naturaleza Oryx (www.weboryx.com), es obligatorio.

En el mundo actual, donde tan facil es conseguir informacion, seguramente falta el habito de utili:ﬂlfl?‘-
decir, leer y entender més sobre aquello que nos interesa. En este mes de abril, en el que muchos ncgk‘h]‘rl
han cerrado y hay més tiempo disponible, tenemos la oportunidad de mejorar nuestros conocimientos SO

los aspectos que mas nos interesen del medio natural.

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nie!
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bmercial Especialistas en cocinas y bafios

Sanitarios y accesorios.
Revestimentos y pavimentos
Electrodomésticos

EXPOSICION: C. Anglada esq. San Jaime - VIELHA
Tel. 973 642 218 - Fax. 973 640 452
maneromelero@jazzfree.com

JALLERES GARONA

RROCERIA Y PINTURA DEL AUTOMOVIL

VENTA DE
e CADENAS TEXTILES

SUSTITUCION
DE LUNAS

Mijaran - Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Mévil 619 03 55 71
530 - VIELHA Fax 973 6419 37

#8828 ® Servicio Interflora a domicilio@
& 1
Flonistenia ‘
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ROSAS DE SANT JORDI

Av.Pas d'Arro, 23-C
25530 VIELHA - Val d'Aran (Lleida)
Tel. i fax 973 640 188 Mobil 699 771 944
florstil@interflora.es

@

ARAN
VETERINARIS

VISITAS CONCERTADAS
Tel. 973 64 23 61

URGENCIAS
Tel. 626 70 15 47

Avda. Garona, 25 - bajos
25530 - VIELHA

peluqueria
Carmen Sicart

2

¢/ Casteth, 3 - Bloque B
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 07 40
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&
AY Luchon

Abierto los
miércoles, sabados y domingos
Salida del Parque Termal
Del 1 de Abril al 1 de Noviembre

Visitas comentadas
Tel. 00 33 615 06 39 61

www.luchon.net
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ARIES 21/3 a 20/4

Alguien cercano podria darte seguridad material y personal. Baja las defensas y d¢ a que
te protejan. Buen momento para afianzar tu posicién porque tu protagonismo no lev intari
ampollas.

TAURO  21/4 a 20/5

Es hora de activar tu vida sentimental, tomar la iniciativa y luchar por lo que deseas. Puede
que necesites gente resolutiva para dar salida a algo que tienes atascado. Implic
amigos.

GEMINIS 21/5 a 21/6

Es un mes ideal para sacarte las espinas clavadas que enturbian la relacién con los
Puede que debas distanciarte de situaciones o relaciones para verlas con claridad. (
de aires.

CANCER 22/6 a 22/7

Podrias iniciar nuevas relaciones o regenerar las que estan deterioradas. Confia en ti pods
seductor, También podrias superar algunos escollos o tener un éxito gracias al tral ajo o
la sombra de tu pareja.

LEO 23/7a22/8

Las circunstancias facilitan que te liberes de lastres materiales o emocionales, es de !
superes una etapa. Aborda a la gente que depende de ti 0 a quienes quieras infl
discursos surtiran efecto.

VIRGO 23/8a21/9

Tus familiares podrian darte cancha y librarte de algo engorroso, o sea, facilitar ¢
de un nuevo entendimiento, Habla con aquellos con quienes necesitas entende
probable que este mes lo tengas mas ficil.

LIBRA 22/9 a 22/10 P,
Pueden salir a la superficie aspectos de relaciones familiares que no has captadcu.lHn‘ ‘la»‘ |
tu madre. Tus hermanos o quienes se identifican contigo, estaran pendientes de ti. Presi
atencion.
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ESCORPIO  23/10 a 21/11

Pueden empezar a cristalizar asuntos o realciones que te has estado trabajando durante ||
cierto tiempo. Alguien puede reclamarte por tu capacidad de visualizar, de crear imégenes |
y de facilitar la comprension.

SAGITARIO  22/11 a 20/12

Jupiter a entrado en tu casa. Es un buen periodo para conseguir que los demas entiendan
lo que no han captado de tus deseos o exigencias. Habré gente que intentara comunicarse,
que te lanzara mensajes y que se acercara a ti. Abre bien las antenas.

CAPRICORNIO 21/12a19/1

La autoridad por la que puedes haber estado luchando empezari a ser reconocida. Debes
imponer tus criterios y hacerte notar. Facilita la entrada de lo nuevo, de lo que pueda
sacudirte el polvo, pues algo importante vendra para estimularte.

ACUARIO  20/1 a 18/2

Los astros te seran favorables y empezards una etapa muy buena para la seduccién. Aborda
a la genle que te interesa y lanza todo tipo de ofertas. Puede que debas colaborar a la
cristalizacion de ambiciones ajenas. Tendras que desempefiar un papel importante.

PISCIS 19/2 a 20/3

Mes ideal para desprenderse de algo, para liquidar asuntos o relaciones, para soltar algin
lastre. Marte te ayudara con su influjo a promover tu libertad de movimientos en algin
sentido. Tal vez alguien te deje de presionar.

Arreperveris

Erds en joc, malerds en hemnes.
Non se pot aué'c tot.

gui non auance pas, que recule (hé repe) y y
un non auance pas enes sons ahers, aguesti que van enta darrer.

Praubi tant que volegatz, més vaishéra neta.
Praubi més aunestes.

Arrés tan mau caugat com un esclopér. 1 s
Quan a de cops se trabalhe entas auti, un se'n desbrembe de sons propis besonhs.

Nebots e nebodes, lops e lobes. ]
Es nebots sonque sagen de tréir profit des oncles non maridats (beats).

Cod
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Conselh =2 Generau d'Aran :
CONSELHERIA DE TORISME E TRANSPORT AUTOBg

08.25 45 : : o

07.00 pg.28 48 {35 :E'

07.03  pg.31 .51 17.38 16

07.06 033 08.53 1 0

07.08 (834 .54 17.43 18

07.09 pg.37 57 17.44 18

07.12 0838 08.58 1% .47 48

07.13 041 .01 17.48 18

07.16 (843 .03 17.51 1¢

07.18 0844 .04 17.53 1

07.19 08,50 .05 : 17.54

07.20 (g.55 .10 08,55 13.30 .25 1655 17.55

07.25 09.00 11 0956 13.31 i 16,56 17 11 18.00

Escunhau  07.26 (902 13 09.58 13.33 ; 16,58 17.13 18.01
Casarilh 0728 (904 09.15 10.00 13.35 .30 17.00 17.15 18.03
Gards 07.30 09.05 .16 10,01 13.36 31 17.01 17.16 18.06
Arties 07.35 09,09 .20 10.05 13.40 .35 17.06 17.20 18.10
Gessa  07.38 (912 09.23 10,08 13.43 .38 17.08 17.23 1813
Salard 07.39 0913 ‘24 10,09 13.44 .39 17.09 17.24 18.14
Tredos 07.42 09.16 27 1042 13.47 H ez 17, 18.17
Baquelira 0745 09.19 .30 1015 13.50 3 17.15 17. 18.20
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HORARIO INTERNO DE LAVALL D'ARAN DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2007 AL 21 DE ABRIL DE 2008 + DE LUNES A VIEF

Baqueira  07.50 09.25 10.30 1240 13.50 16.30 17.00 17.45 18. : 21.00
Tredos 07.53 09.28 10.33 1243 1353 16.33 1703 17.48 19. I 21.03
Salardd 07.57 09.31 10.36 12.46 1356 16.36 1706 17.51 19, ; 21.06
07.58 09.32 10.37 1247 1357 16.37 17.07 17.52 19, ; 21.07
08.00 09.35 10.40 1250 14.00 16.40 1710 17.55 19. ; 21.10
08.04 00.39 10.44 1254 14.04 16.44 17.14 17. ; : 21.14
08.05 00.40 10.45 1255 14.05 16.45 17.15 18, ; ;i 21.15
08.07 09.42 10.47 1257 14.07 16.47 1747 18. ; g 2147
08.09 09.44 10.49 1259 14.09 16.49 17.19 18, i : 21.19
08.10 00.45 10.50 13.00 14.10 16.50 17.20 : ? ;
08.20 08. 11.00 11.45 13.05 14.15
08.22 09. 11.02 1148 1307 1417
08.23 11.03 11.50 13.08 14.18
08.25 09. 11.05 : 14.20
11.08
11.09
11.12
‘ ; 11.13
Era Bordeta 08B. f 11.15
Bossost § 11.18
Les 08. 11.20
Pontaut
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17.05

17.06

17.08

A ¢ : . » E 17.10

10.06 11. ¥ * x E 17.1

10.10 11. : . 2 : 17.15

10.13 11. 2 2 g 2 17.18

; 5 g .22 10.14 11. . E : : 17.19
07.47 2 5 1017 12, : ¢ 7 17.22
' Baqueira 07.50 08.00 G 09.28 10.20 12 % : 15.40 E 17.256

Nota : Los horarios remarcados en rojo son los itinerarios correspondientes a ALSINA GRAELLS, de entrada y salida del Valle de A"
OBSERVACIONES: Circulard (99%
g;g‘?lsclos 04.40 05.07 LES 12.08 20.08 21.05 los dias del aiio, excepto el i ot
.00 05. ) 8 i 8
05.00 05.30 VIELHA 11.45 19.45 20.45 Navidad. (st
- 08.30 LLEIDA 09.00 17.00 - (*) Enlaces directos por autop
Informacion: 09.00 7z LLEIDA (*) 08.45 1645 - con Barcelona. oon L

; i - & Los enlaces de los domingos
902 422 242 09.45 11.15 BARCELONA 06.30 14.30 16.00 e i)
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ARIO DE AUTOBUSES (Continuacién) Conselh ffﬁ eneran d'Aran

110 INTERNO DE LAVALL D’ARAN DEL 3 DE DICIEMBRE DE 2007 AL 23 DE ABRIL DE 2008 -

10.30 14.00 16.00 16.30
10.33 13.03 14.03 16.03 16.33
10.36 13.06 14.06 16.06 16.36
10.37 13.07 14.07 16.07 16.37 16.57 19.07
10.40 13.10 14.10 16.10 16.40 17.00 18.10
10.44 13.14 1414 16.14 16.44 17.04 19.14
10.45 13.15 14,16 16,15 1645 17.05 19.15
1047 1347 1417 16.17 1647 17.07 19.17
10.49 13.19 1419 16.19 16.49 17.09 19,19
10.50 13.20 14.20 16.20 16.50 17.10 19.20
11.00 14.25 16.25 16.51
11.03 14.26 16.30

11.05 14.27 16.31

11.08 14.28 16.33

11.08 14.32 16.36

11.12 14.33 16.37 18.17
11.13 14.36 16.40 18.19
11.13 14.37 16.41 18.22
11.18 14.39 16.43 18.25
11.20 14.42 16.46 18.30

SABADOS Y FESTIVOS

16.50 19.00
16.53 19.03
16.56 19,08

07.55 13.00

07.58

09.20 09.30
09.23 09.33
08.01 09.26 09.35
08.02 09.27 09.37
08.05 09.30 09.40
08.09 09.34 09.44
08.10 09.35 09.45
08.12 09.37 09.46
08.14 09.39 09.47
08.15 09.40 09.49
08.20 09.45 09.50
08.21 09.46
08.22 09.47
{'Arros 08.24 09.49
3 08.27
{ rdes 08.28
08.31
ordeta 08.32
s bst 08.34
Les 08.37
ut 08.40

B FRASES CELEBRES

¢ Por qué abandonamos y maltratamos a los animales si ellos
son superiores a nosotros y saben valorar mas la palabra vida?

Anonimo

17.40
17.43
17.46
17.47
17.50
17.54
17.85
17.67
17.59
18.05
18.06
18.07
18.09
18.12
18.16

INMOBILIARIA VISSER (Saint Béat)

Sr. Felip Bonnet (A.P.l.) Concertar cita grevia
; 00 33 681 37 81 14
www.escambi.com 646 13 42 52

A 1 min, del Valle, casa
refor 1ada de 200 m2, con
0 nas, salén, comedor,
4hat  calef. a gas, terenos
200 m2. Sector tranquilo,
20, E

hl\u‘

A10 rin. del Valle de Aran,

Piso de 180 m2.

=Xeépcional. Alto standing.

Jardm 'égo n32 ﬁon
nque,

1350 raje 2 coches.

A 10 min. del Valle, casa de
120 m2 en perfecto estado,
con salén-comedor, cocina
amer. de 50 m2, bodega, 4
hab., bafios. Terreno 3800
m2. Sol y vistas. 318.000 €.

VaJiedelaBarousse,azs
min. de Aran casa de 150
m2.semi-reformada.
Comedor, salon, 4
hab.,cocina, bafios z &ardin
de 300 m2. 99.

A 20 min. del Valle de Aran,
casa 120 m2, cocina, salén-
comedor, 3 hab. ,banos,
lavadero, 2 garajes + 2
casas adosadas de 2 hab..
Terreno 1300 m2.265.000 €.

A 12 min. del Valle de Aran,
casa con cocina,salon,
chimenea, comedor, 3 hab.,

gamje bodega y terreno de

70 m2. Sol, vistas

A 15 min. del Valle de Aran,
preciosa casa de 1 planta de
100 m2, comedor,

5 hab., 3 bafios, sétano.
buhardlila, garaje y terreno
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La pregunta: ; Qué le parece el nuevo tinel de Vielha, Juan Carlos I? ; Qué es lo quc mis
le gusta respecto al viejo tunel?

e
38 (il

Rafael Pellicer (Vielha)

El nuevo tinel me gusta mucho. La comodidad de tener tres carr les
poder adelantar a los camiones que circulan despacio es una gran v ntaja
respecto al viejo tinel. El nuevo es mucho mas amplio, y la sensaci n d:
circular por uno o por otro es totalmente diferente.

Joaquin Nart (Vielha)

Durante 25 afios crucé el viejo tunel a diario, ya que conducia el « oche
de linea hasta la Pobla. Que duda cabe de que el nuevo tinel es n ucho
mejor que aquel que tantas veces crucé. La iluminacién y la anchi ra de
los carriles hacen de la nueva galeria un paso mucho mas comodo y s gun
para los conductores.

Laura Alvarez (Vielha)

Lo que mas me llama la atencién respecto al viejo tinel es la anch ra de
la galeria. Al cruzar el tinel de antes no me quitaba la sensacion de # j0bi0
en ningin momento. Siempre iba buscando la luz al otro lado del (el
Ahora, sin embargo, voy mas tranquila y relajada. Ademas, estd mu * bien
sefializado.

M" Carmen Hidalgo (Vielha)

Ademas de que era mucho mas estrecho, mucha gente adelantab:
viejo tinel aunque no se pudiera, lo que lo hacia mas peligroso ain.
todo son ventajas, entre ellas, el que se pueda adelantar. Esta mu
iluminado y sefializado. Es fantéstico.

Jaione Canovas (Vielha)

La primera vez que crucé el viejo tinel pensé que me habia equiv: ¢
La verdad es que me daba miedo cruzarlo. Ahora, sin embar;
desaparecido esta sensacion de miedo. Ya era hora que tuviéran 0s
tinel moderno y con las prestaciones que se requieren hoy e di

Eddy Villarreal (Vielha)

Me parece que el nuevo tinel es una maravilla. Ademas, después de todo
los lios que hubo con el tema del nimero de carriles (que si cuatro, ¢
si dos, que si tres), creo que ha quedado muy bien. Yo destacarid I
medidas de seguridad del nuevo paso subterrineo, con numerosas pucrt
de emergencia, sefializacion, radares, etc.

Entrevistas realizadas por Mikel Aristregi, para Top Aran 5




Fl lefante del circo

lie los circos eran los animales.

‘uan: 0 yo era chico me encantaban los circos, y lo que mas me gustaba

lamb #n a mi, como a otros, me llamaba la atencion el elefante, Durante

s fun i6n, la enorme bestia hacia despliegue de peso, tamario y fuerza descomunal... pero después
e su ictuacion y hasta un rato antes de volver al escenario, el elefante quedaba sujeto solamente
or u1a cadena que aprisionaba una de sus patas a una pequefia estaca clavada en el suelo.

vin ¢ 1bargo, la estaca era solo un mintsculo pedazo de madera apenas enterrado un palmo en la
ierra. Y aunque la cadena era gruesa y poderosa, me parecia obvio que ese animal, capaz de arrancar

echo la misma pregunta.

U¢ &1 . muy pequefio”.

in dbol de tajo con su propia fuerza, podria, con facilidad, arrancar la estaca y huir.

‘I mi terio es evidente: ;Qué lo mantiene entonces? ;Por qué no huye?

Cuando tenia cinco o seis afios, pregunté a mis
maestros, a mi padre o a alguien més por el
misterio del elefante. Alguno de ellos me explico
que el elefante no se escapaba porque estaba
amaestrado.

Hice entonces la pregunta obvia: "Si esta
amaestrado, jpor qué lo encadenan?

No recuerdo haber recibido ninguna respuesta
coherente.

Con el tiempo me olvidé del misterio del
elefante y la estaca... y s6lo lo recordaba cuando
me encontraba con otros que también se habian

lice ; lgunos afios descubri, por suerte, que alguien habia sido lo bastante sabio como para encontrar
i res) uesta: "El elefante del circo no escapa porque ha estado atado a una estaca parecida desde

T o ojos y me imaginé al pequeiio recién nacido sujeto a la estaca. Estoy seguro de que en
(el 1 1omento el elefantito empujo, tiré y sudé tratando de soltarse. Y a pesar de todo su esfuerzo

U puda,

oy

‘ ¢Slaca era ciertamente muy fuerte para él......juraria que se durmié agotado y que al dia siguiente
10 i probar, y también al otro y al siguiente.....hasta que un dia, un terrible dia para su historia,

inimal acepté su impotencia y se resigné a su destino. Este elefante enorme y poderoso no escapa
"que CREE QUE NO PUEDE. Tiene registro y recuerdo de su impotencia, de aquella impotencia
¢ s¢ siente poco después de nacer. Y lo peor de todo, es que jamas se ha vuelto a cuestionar
amente ese registro.... Jamds intenté poner su fuerza otra vez a prueba...
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La pélvora

La pélvora, y en particular la pélvora negra, es una mezcla explosiva formada por un 75% de nitrato pc dsico,
un 15% de carbén y un 10% de azufre, aproximadamente. Fue el primer explosivo conocido y fue desc biers
por los chinos; su formula aparece ya en el siglo XITI, en los escritos del monje inglés Roger Bacon. Es pr jbable
que la pélvora se introdujera en Europa procedente del Oriente Préximo. A comienzos del siglo XIV, B/ rthold
Schwarz, un monje aleman, pudo haber sido el primero en utilizar la pélvora para impulsar un proyecti - Sea
cuales sean los datos precisos y las identidades de sus descubridores y primeros usuarios, lo cierto es juek
polvora se fabricaba en Inglaterra en 1334, y que en 1340, Alemania contaba con instalaciones | ira sy
fabricacion. El primer intento de utilizacion de la pélvora para minar los muros de las fortificaciones s llevd
a cabo durante el sitio de Pisa, en 1403,

La pélvora, fue descubierta por casualidad en China en torno al siglo
IX. Su hallazgo parece ser fruto de las investigaciones de algin
alquimista que, en su buisqueda del elixir de la eterna juventud, dio
por accidente con la férmula del explosivo. De hecho, las primeras
referencias a la pélvora las encontramos en textos herméticos advirtiendo
de los peligros de mezclar determinadas sustancias. En el siglo X ya
se utilizaba con propoésitos militares en forma de cohetes y bombas
explosivas lanzadas desde catapultas. Se sabe que ya en el afio 1126
se utilizaban cafiones hechos de tubos de bambui para lanzar proyectiles
al enemigo. Més tarde esos tubos serian sustituidos por otros de metal
mas resistente; el mds antiguo del que se tiene noticia data de1290.
Desde China, el uso militar de la pélvora pasé a Japon y de alli a
Europa. Se sabe que fue usado por los mongoles contra los hiingaros
en 1241,

Durante el siglo XIV, el uso de cafiones se generalizo tanto en China
como en Europa, pero el problema seguia residiendo en crear tubos de metal capaces de contener las tre; 1end
explosiones que se producian en su interior. Este problema pudo haber conducido a la falsa afirmacion le g
los chinos solo utilizaron la pélvora para hacer fuegos artificiales, lo que no es en absoluto cierto ya ¢ 1 ¢
documentado que hicieron uso de ella con propositos bélicos en numerosas ocasiones. Asi, por ejen lo.
grosor y la solidez de las murallas de Beijing deja bien a las claras que se disefiaron para resistir el at: jue
la artilleria enemiga y la dinastia Ming cambid la ubicacién de la antigua capital Nanjing por el hecho de g
las colinas de alrededor eran una localizacion demasiado tentadora para que el adversario ubicara sus ¢ A0n¢s

La pé6lvora se extendié con rapidez por toda Europa y jugd un papel fundamental en el equilibrio d pod
que se estableceria a partir de entonces, ya que eran muy pocos los personajes que contaban con d €10}
capacidad suficiente para fabricar armas. Entre los siglos XV al XVII se asistiria a un amplio desar: /1108
la tecnologia relacionada con este explosivo. Los avances en el campo de la metalurgia hicieron po iblék
elaboracion de armas de pequefios tamafio y mosquetes. Resulta curioso que, todavia en el siglo X'V, I arg¥
VIII de Inglaterra manifestara que "las armas de fuego nunca suplantarian al arco largo de la infanterfa it Zlest
Incluso, tiempo después, cuando las armas se habian generalizado en todos los ejércitos, muchos ¢ 2gui
considerando su uso como una vileza impropia de verdaderos caballeros. A partir de la segunda mitad d :| £
XVI la fabricacién de la pélvora en casi todos los paises, estaba ya en manos del Estado y su usd$
reglamentado poco después.

En 1886 Paul Vielle invent6 un tipo de pélvora sin humo hecho con nitrocelulosa gelatinizada mezclada o
éter y alcohol. Esta mezcla se pasaba por unos rodillos para formar finas hojas que después se cortaban 4
una guillotina al tamafio deseado. El ejército francés fue el primero en usar este nuevo tipo de explosivo, ¢
no formaba humo y era mucho mds potente que el anterior. Otros paises europeos no tardaron es seguir§
ejemplo. Muchas otras innovaciones se sucedieron en el campo de los materiales explosivos hasta llegar &
actualidad, pero sin duda la aparicién de la pélvora en occidente, en la Edad Media, fue el acontecimiento ™
significativo.
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L'accés a la formacio professional

Per optar a cursar un cicle formatiu de formacio professional, cal formalitzar la sol-licitud corresponent :ncar
que s'estiguin cursant altres ensenyaments al mateix centre. EAquesta sol-licitud s'ha de presentar al ce trem
es vol realitzar els estudis.

Per accedir als cicles formatius de grau mitja cal tenir
el titol de graduat en educacid secundaria obligatoria (ESO)
o equivalent a efectes academics. També s'hi pot accedir si
s'ha superat la prova d'accés corresponent (per presentar-
se a la prova cal tenir com a minim 17 anys, l'any de realitzacio
de la prova).

Per accedir als cicles formatius de grau superior cal
tenir el titol de batxiller o equivalent a efectes académics.
També s'hi pot accedir mitjangant una prova d'accés (per
presentar-se a la prova cal tenir com a minim 19 anys o 18
qui tingui un titol de técnic relacionat amb aquell al qual
es vol accedir i se supera la prova corresponent),
Aquest any es realitzaran per primer cop les provés d’accés
als CF a I'ES ARAN.

A T'IES ARAN actualment es poden cursar diferents cicles formatius:
» TECNIC EN EXPLOTACIO DE SISTEMES INFORMATICS (amb altres titulacions internac; inals

» TECNIC DE CONDUCCIO D’ACTIVITATS FISICOESPORTIVES EN EL MEDI NAT! RAL
(amb convalidacié de crédits a ’ETEVA).

» TECNIC SUPERIOR D’ANIMACIO D’ACTIVITATS ESPORTIVES (amb convalidacid de :redi
universitaris, i a 'ETEVA).

Tanmateix, |'Escola d’Hosteleria a Les, i ’ETEVA a Salardii, donen unes possibilitats d’estudis post obli zator
molt interessants a la Vall d’Aran.

Per a més informacic sobre les proves d'accés, i sobre els CF, podeu trucar al teléfon de I'IES ARAN: 973.6 . %

PROJECTES
DECORACIO

Av. Pas d'Arro, 9
Tel. 973641976
25530 - VIELHA (Val d'Aran)
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ROSTISSERTIA

”;J‘ SAL T PEBRE

CONSTRUCCIONES

PEON CAMNINO

2005 S.L.U.

José

SRGEgel 973 64 13 33

¢/ jacuma, 2 2° Tel./F p- 649 94 96 21
25: 98 -GAUSAC ‘;I‘évi:xb:;307; :Zss 7 VIELHA

. PANTALLA
CAFETERIA - B4 0 GIGANTE DE T.V.

o z)el.reny
'inos y licores
Art sulos de mimbre

San Jaime, 18
21550 - BOSSOST
el. 973 648 208

/ IAR @ENTREGA ¥
GGRUQGUREAKAN EN 24”
AUAF 1A INDUSTRIAU - LAVANDERIA INDUSTRIAL

LAVADO Y ALQUILER PARA HOTELES Y RESTAURANTES
ROPA DE CAMA, TOALLAS, ETC...

C‘T .Nacional 230
TM'QDHD Incasol, n°3-4 25530 - VIELHA
973 640 090  Fax 973 640 259




ACCIONS REALIZADES PENDENT ETH PRUMER TRIMESADER 2 108

HEIRES TORISTIQUES
- FITUR-MADRID. 30 gér - 3 hereus
- MAHANA-TOULQUSE. 8-10 herel 2r

-NAVARTUR-PAMPLONA . 22 - 24 he reuér
- SALON RANDONEE-PARIS. 28 - 3( mar
- SEVATUR-SAN SEBASTIAN. 14 -1€ marg
- FERANTUR-SEVILLA. 27 - 30 ma ;

VIATGES DE PREMSA
- TV TRAVEL CHANEL “FLAVOURS OF SPAIN". 8 -12 ger

- REPORTATGE VAL D'ARAN TELEVISION ALEMANHA DEUSTCHE WELLE.
14 -17 hereuér

- TV RIDE GUIDA (CANADA). 20 - 23 hereuér g

NAUS HUELHETONS
- MAPATORISTIC
- HUELHETON PESCA

- HUELHETON
"Razones para venir, motivos para volver"

,a-h“ . * L]
Conselh & Generau d'Aran Torisme v\ Val d'’Ara?

o
6_.4 AN




| Generalitat de Catalunya

Depanar:nenl cI'E_Qucacuj ) h o
o, ‘;g,,,gg%q
16 >Ry,
20, ¢
00 0

Escola d'Ostalaria Les - Val d'Aran

ACONSEGUEIX EL TITOL OFICIAL DE CUINER O PASTISSER
AMB NOSALTRES, SENSE LIMIT D'EDAT

OFERTA EDUCATIVA GRATUITA
DEL CENTRE

CFGM DE PASTISSERIA | FORNERIA
CGFM DE CUINA

PRACTIQUES SUBVENCIONADES 100% A PARIS | LONDRES
BORSA DE TREBALL - BORSA D'HABITATGE

Carrer dels Banhs, s/n - 25540 LES
Tel. 973 647 242 - Fax 973 648 284
c5004148@tec.cat - www.xtec.cat/centres/c5004148

'-é titulacions ofertades es poden realitzar per assignatures o crédits solts que es certifiquen
individualment i d'aquesta forma es poden compatibilitzar el treball amb els estudis, amb la novetat
de poder realitzar les practiques a Paris o Londres, a més de als establiments de la Vall D'Aran

8r a la realitzacio dels cursos de manipuladors d'aliments s'han de consultar les dates al centre.
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| Jolitas de savdina

INGREDIENTES (Para 4 personas)

Y2 kg.de sardinas.

75 gr.de queso rallado.

1 diente de ajo picado.

1 limén

1 yema de huevo.

1 huevo.

1 vaso de aceite de oliva.
1 taza de harina.

1 taza de pan rallado.

Sal y pimienta.

1- Limpiar las sardinas. lavarlas y asarlas a la parrilla o al horno.
Dejarlas enfriar y desmenuzarlas.
2- Introducir la carne de las sardinas en un bol y agregar el queso rallado, la yema del huevo, el zum )
de limén y sazonar con sal y pimienta.
3- Mezclar bien, formar bolitas y rebozarlas en harina, huevo y pan rallado.
Freirlas en aceite bien caliente y escurrirlas sobre papel absorbente de cocina.
Disponerlas en una fuente de servir.

(Issobuco

INGREDIENTES (Para 4 per: mnis

4 trozos de came de ternera “os¢ 1buct
80 gr.de mant quil
Y5 vaso de vino blan: 2.se¢
Sal ( capt
Zan hor
Tere)l
Limén rallado.(No dem siadd
250 gr.de tomate all2
1 bote d f{ai 5
Sal y p miep

Freir la carne en la mantequilla, afiadiéndole el vino blanco, la sal de apio, la pimienta, la sal, la zana-h"";
el perejil y la ralladura de limén. Se deja cocer todo un poco y después se le afiade el tomate y el caldo b
que la carne esté bien tierna.

Acompaiiar con arroz blanco o con pure de patata.
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Crema de civuelas

INC REDIENTES (Para 4 personas)

| cu -harada de Maizena

2ta: as de leche descremada

jugc de media naranja

piel e media naranja

| cu harada de postre de gelatina sin sabor
4 cii uelas pasas sin hueso

16 ¢ ramos de edulcorante en polvo

SEEEEEENEEEESRRERERE

ERnsRssRRARARAREEES

|- Poner la gelatina a hidratar con un poco de leche fria, aproximadamente 10 minutos.

1- Aparte, poner la Maizena en una cacerola chica e ir agregandole, poco a poco, la leche fria,
reve lviendo siempre. Incorporar el jugo y la piel de la naranja.

3-F car un poco las ciruelas e incorporarlas y agregarle la gelatina hidratada. Llevar a fuego

mec (o revolviendo continuamente hasta que levante el hervor.

4-F stirar y agregar el edulcorante. Enfriar rapidamente en un bafio Maria invertido con bastante
hiel .

Div dir la crema en cuatro potes y llevar al congelador hasta que enfrie.

ESTA CREMA ES APTA PARA PERSONAS DIABETICAS

@ fonda (- yielha
fep Pop . [ -

U Hamburguesas

Py TAKE AWAY
NCHOS Av. Pas d'Arro, 52

s HEA -Tel. 973 642 060
EL|CATTESSEN Tel. 973 642 654 : s o
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Nacida en Bossost en marzo de |
miembro fundadora y president
Asociacion de Procesiones de B
constituida en 1995. Lleva 2
ininterrumpidos organizando las Pro
de Semana Santa de Bossost.

(De dbénde te viene la pasion
Semana Santa y sus Proces
Toda mi familia siempre ha partici
forma activa en la celebracion de la
Santa. Yo empecé a hacer de ange
dos o tres afios, al igual que mis he
Mi padre es andaluz, y en Ci
participaba en los actos de conmen
de la Muerte de Cristo por Seman
Asi que ya lo llevaba un poco dentr
;Coémo surgié la idea de organ
Procesiones de Bossost?
Estabamos reunidos un grupo de an
las visperas de la Semana Santa, e
1990, organizandonos para ir a recoger los trajes que la gente nos dejaba, porque antes, todo el vestu

se necesitaba para salir en las Procesiones lo tenian los vecinos del pueblo, cada cosa en un sitio di ¢

Entonces habia que ir pidiendo por las casas aquello que a cada uno le hacia falta; en un sitio te de
tnica, en otro la cruz, o la mantilla, o la peineta, etc. Cada persona se buscaba la vida, y siempre falta
Asi que, discutiendo sobre estos temas, surgio la idea de organizar entre nosotros las Procesiones, y de
empezar a recaudar dinero para ir comprando cada afio aquellas cosas que faltaran, bien porque s
perdido, o bien porque estaban demasiado estropeadas por el paso del tiempo.

Porque claro, las Procesiones de Bossost se remontan de muy atrds jve
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Los primeros datos que se tienen son de finales del siglo XIX, y claro, las tinicas estaban muy enve ecid

Algunas tenian 40 o 50 afios. Muchas de ellas estaban en un estado lamentable, ademés de que cada a
menos trajes porque se iban perdiendo.

Asi que decidisteis montar una asociacién, la Asociacién de Procesiones de B sss

§ come

Los primeros afios ibamos improvisando, un poco de forma espontanea. Pero en 1995, nos constituim
asociacion con el objetivo de obtener mds recursos, ya que a partir de entonces empezamos a tener subve
Aunque tampoco hemos dejado de organizar otras actividades para recaudar dinero, como las rifas, f
y demas.

& Qué fue lo primero que cambiasteis?

Los cascos de los armados, que daban mucha pena. También cambiamos los trajes. Ademas de sus
vigjos, aumentamos la cantidad de los trajes para que la Procesion fuera mas vistosa y pudiera partic

gente. Después fueron los trajes de los capuchinos de la Virgen de Piedad, que también fueron aune

en cantidad.

Claro, al disponer de recursos econémicos los cambios cada vez eran mds ambiciosos,
Ten en cuenta que en estos tltimos 18 o 20 afios lo hemos cambiado absolutamente todo, desde el ve
a los diversos pasos que tenemos.

;Pasos?

cionts
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Se llama paso a la estructura de madera que sirve para transportar la imagen de la Virgen o de Cristo ¥
se lleva al hombro entre varias personas, ademas de la propia imagen. Los mds pesados pueden llegar F“IC
400 kilos, y son necesarias diez personas para llevarlos, que suelen ser hombres, aunque ultimamente a2

se ha unido alguna mujer.

Contintia en la pdgina siguien'®




v cu: ha sido la dltima adquisicién para la Semana Santa?
| afio sasado pusimos siete capuchinos més en el Santo Sepulcro. Para este afio, sin embargo, no hemos
mbi: lo nada, porque estamos ahorrando para adquirir un nuevo paso. Concretamente, queremos comprar
na in gen similar al Cristo del Gran Poder. Tenemos la suerte que la madera para hacer la estructura nos la
Loalar ¥ que varios vecinos la trabajardn de forma altruista. Pero la imagen es necesario encargarla a un taller
rofes onal y artesanal, por lo que su valor podria estar por encima de los 8.000 €. Ademas, luego hay que
.omp Aar el paso, por lo que serd necesario comprar 20 trajes de capuchinos mds. Yo confio en que podamos
Liren: lo todo en el 2010.
\ctu Imente cuantos pasos hay en la Procesion de Bossost?
uatre la Virgen Azul, la Virgen Dolorosa, la Virgen Piedad y el Santo Sepulcro.
Y ¢cir 0 se organiza la marcha?
clant van los angeles, que siempre son nifios y nifias a partir de dos o tres afios, con dos bailarines abriendo
s proc siom, y luego van los apdstoles, que también suelen ser jovencitos. Tras ellos vienen tres nifias que
evan 0s tres simbolos de la pasion; la Cruz, el Martillo y los Clavos. Después viene la imagen de la Virgen
zul, . ae la llevan las mujeres, y tras ellas los armados. Entre las dos filas que forman los armados caminan
s rep esentaciones de camne y hueso de Cristo llevando la cruz a cuestas con el Cirineo, acompafiados a su
ez de la Samaritana, la Verénica y la Maria Magdalena. Seguidamente vienen las otras tres imagenes: la
nage de la Virgen de Piedad con los nazarenos vestidos de verde, el Santo Sepulcro (Unicamente por la
oche v la Virgen Dolorosa con los nazarenos vestidos de morado (durante ¢l dia). Por tltimo, van un grupo
e mu, rres del pueblo que acompaiian la procesion con sus cantos, y el sacerdote con las diferentes autoridades.
(Cuai (a gente participa en las procesiones?
Ired: dor de 200 personas, mas del 20% de la poblacidn, participan desde dentro en las procesiones, y
rictic imente el resto del pueblo acompafia a las procesiones en su recorrido. Es gracias a ésta gran colaboracion
#poy 1 unanime que hacen posible mantener viva esta tradicion, que no deja de ser parte de nuestra identidad.
Cudr do empiezan los festejos que conmemoran la muerte de Cristo?
s ac ividades de la Semana Santa de Bossost empiezan el jueves por la tarde-noche con una misa a las 20:30
oras « 0 la que participan ya los armados. Pero la participacion mas masiva comienza el Viernes Santo, con
na pr cesion a las diez de la mafiana con el Via Crucis, y a las diez y media de la noche con el Santo Entierro.
on de 5 procesiones completamente diferentes; la de la mafiana es mas alegre si se quiere, mas vistosa; la de
noc! =, en cambio, es mas solemne, mas acogedora. Con el Santo Entierro se vive mas la muerte de Jesucristo,
emé  de ser la procesion a la que acude mas gente a verla; pueden llegar a las 3.000 personas. Y el Domingo
¢ Pas 'ua se celebra la ultima procesion, a las 12:30, justo después de misa, y es la procesion del Santo
ncuc itro, que simboliza el reencuentro entre Jestis resucitado y su Madre, la Virgen Maria.
oser | ficil coordinar a tanta gente. ;Cémo lo hacéis?
imo: haciendo cosas durante todo el afio, pero el trabajo importante empieza una semana antes de de la
lebr: :i6n de la Semana Santa. Como cada afio se hace lo mismo y casi toda la gente repite, no es necesario
npez ra ensayar con demasiada antelacién. Lo que mds dificultad presenta es el paso de los armados, que
in go neando las lanzas contra el suelo, marcando el ritmo de la procesion.
Cuil s son las anécdotas que marcan las procesiones cada afio?
Ueno nos han cantado saetas, y hay quien hace penitencia en las procesiones; como, por ejemplo, hacer el
o 0 descalzo o un gran nimero de mujeres que van cantando canciones religiosas, imprimiendo mucho
facte  y sentimiento a la marcha.
lalg ien, al leer la entrevista, se anima a participar el afio que viene, que tiene que hacer?
iav 2 hay mas gente que quiere salir en las procesiones, hasta el punto que no hay sitio para todo el mundo.
' esc semos fijado un sistema de rotacion, limitando las veces que cada persona puede participar, asi dejamos
uL“lm aquel que lo desee pueda salir en las procesiones. Y nada, si hay alguien que quiere animarse para
[ 400 « e viene tiene que hablar conmigo, o con Javier Vivancos, que se ocupa de los nazarenos morados
“ San 5 Sepulcro, con Jose Antonio Chacén, que se ocupa del paso de la Piedad, o con Juanjo Sarroca, que
“icar za de los armados.
%l ¢ tu motivacién para seguir después de casi 20 afios al frente de la asociacién?
“Verd: d es que siento un gran respeto hacia estas fechas y lo que ellas representan, por lo que encargarme
U 0r anizacion me es sumamente grato. Ver el apoyo de la gente, ver como se vuelca todo el pueblo con
Seelel -aciones, es algo que me emociona. Ya he comentado anteriormente que en las procesiones llegan a
"icipa: de forma activa alrededor de 200 personas, pero es que detras estdn las familias de estas personas,
Yandolas, participando también. Es algo que no puedo explicar. Es un evento en el que todo el pueblo se
::tslra unido, independientemente c;le -las diferencias que pueda haber. Digno de admirar.
hm‘;cqando estards al frente de la asociacién ) 4
o : Y0 ya he intentado en més de una ocasion ceder el cargo _cle presidenta, para que la gente joven que
.~ Uelras aporte una vision y una manera de hacer las cosas diferente a la mia, pero la verdad es que no
‘l tJ4n marchar. Asi que seguiré al frente hasta que no me quieran, porque yo lo hago con mucho gusto y
%00 un placer ocuparme de la organizacion. A demas, de contar con el apoyo de todo el pueblo.

"Irevista realizada por Mikel Aristregi, para Top Aran S.L.
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Agustina de Aragén

Agustina Saragossa Doménech paso a [lamarse Agustina de Aragd: 0“4
Artillera” a partir de su gran hazafia durante el sitio de Zarago: i, Fue
imprescindible en cuanto a la resistencia del pueblo aragonés contra la: trop
francesas durante la Guerra de Independencia. Adquiri6 gran fama so! retod
debido al suceso del baluarte del Portillo, convirtiéndose asi en todo un ¢ mbol;
de la hispanidad debido, en parte, al ataque de las tropas napole nicas

Agustina naci6 en Reus (Tarragona) el dia 4 de marzo de 1786. Sus jadres
Pedro Juan Saragossa Labastida y Raimunda Doménech Gasu | en
originariamente de Fulleda, un pueblo de Lleida. El matrimonio, ¢
nacimiento de los hijos, se fue a vivir a Barcelona con el fin de me;)
situacion economica.

La joven Agustina, cuando sélo tenia diecisiete afios, se casd con Jua
que era cabo del Primer Regimiento del Real Cuerpo de Artilleria. Juar es
presente en las escaramuzas de Esparreguera y del Bruch. También es
en la defensa de Barcelona y después en la retirada del 16 de dicien
Campo de Esplugues, desde donde se trasladé a Zaragoza con su mu 2
hijo de cuatro afios. La ciudad intentaba defenderse de la amenaza fi

El ataque de las tropas napolednicas se llevo a cabo el 15 de junio de 1809. dia en que empezo el bon
francés. Durante este ataque, los ciudadanos fortificaron la plaza, bajo el constante fuego en

La gran accion de Agustina de Aragon, que le valié su mitificada fama, no tardaria en llegar. Estu
lugar adecuado, en el momento oportuno. Asi, la joven de 22 afios se encaramé sobre un monton de n
Tomé el botafuego y dispard un cafion justo en el momento en que se procedia al asalto. Causé tal mor
que los franceses se vieron obligados a retroceder. Tras esta increible hazafia el general Palafox
subteniente a Agustina. La valerosa mujer sigui6 participando y defendiendo Zaragoza cuando M
Morthier asediaron la ciudad con un gran ejército el dia 20 de diciembre. Poco después, Agustina enft
la peste y tuvo que estar por un tiempo reposando en cama, No obstante, una vez curada, le pidio al
poder ir junto a su marido que estaba en la guarnicion. El 30 de agosto de 1809 el Rey le nombré All
Infanteria.

Después, Agustina estuvo en las acciones militares de Belchite y Teruel. Alli, recibi6 invitaciones del 2€n0¢f
Blake y del marqués de Lazin para dirigirse a Sevilla y Cadiz, donde se la agasajé. Pero ella deseab:
a Catalufia, donde participé en la defensa de Tortosa y después de la caida de la plaza, se unid a la ¢
de Francisco Abad. Marcho después otra vez a Zaragoza y luego a Barcelona donde estaba desti &
marido, el subteniente Roca. Nacié entonces su segundo hijo, al que llamé Juan.

El nifio nacié con una salud delicada y buscando para €l un clima adecuado, se trasladaron a Sego i
alli a Valencia, donde muri6 su marido, quedandose viuda a los 37 afios. Unos meses después, en 1824, / 2
se caso con un médico alicantino: Juan Cobos y en 1825, nacié su hija Carlota.

Agustina de Aragon es un personaje esencial para entender la resistencia aragonesa ante Napoledr., alg
acompaiian el cura Sas, el padre Boggiero, el Tio Jorge, la condesa de Bureta, Casta Alvarez, Manuel2 Sanch
y una larga enumeracion de héroes anénimos: militares, campesinos, nobles y burgueses, ancianos y nifios 4
arriesgaron valientemente su vida ante un ejército francés organizado.

. ™ : & 1k il
Nuestra protagonista murié en Ceuta en 1857. Sus restos no se trasladaron a Zaragoza hasta junio de 18
en la Catedral del Pilar. Pero su ubicacion definitiva fue la capilla de la asuncion de la Virgen, en el 1‘?'“,P5
parroquial de Nuestra Sefiora del Portillo, un lugar muy cercano a donde ella misma, afios atras, reali?0
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| ra. a Baqueira - Beret EXPOSICION Y VENTA DE FOTOGRAFIA
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1. i fax: 973 640 803 TALLER DE ENMARCACION
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Circuito Termal
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Nuevos tratamientos con
caviar del Valle de Aran
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Camino de la Lana s/n
Les (25540) - Val d'Aran
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El padre sustituto

Una pareja llevaba muchos afios de matrimonio y no habia logrado tener familia. Tras coi sultar
con varios doctores, sin éxito, fueron a ver a un especialista muy renombrado quien, tras n ichos
estudios, les dijo que la unica solucién era que buscaran un padre susi tuto

- (Y qué es un padre sustituto? - pregunté la sefiora.

- Es un hombre seleccionado con mucho cuidado y que hace, por una tinica vez, las funcios es de
esposo para que la mujer quede embarazada.

La sefiora, muy pudica ella, vacila un poco; pero su marido le dice al doctor que €l no tiene 1 ingin
inconveniente con tal de ver realizada su ilusion de convertirse en padre.

Pocos dias después, el matrimonio contrata a un joven y se acuerda una cita para que, al do ning
siguiente por la mafiana, cuando se ausente el marido de la casa, vaya este chico y visite a la efior
para cumplir su tarea. Sin embargo, sucedié que el vecino de enfrente habia llamado a un fot graf
de nifos para retratar a su bebé. Por azar del destino, el fotografo se equivoc de domicilio y llam
al de la sefiora:

- Buenos dias, sefiora, vengo poi lo &
nifio.

- 8i, pase usted. ;Quiere tomar algo

- No, muchas gracias, el alcoho no#
bueno para mi trabajo. Lo que g 'isie"!
es comenzar cuanto antes.

- Muy bien, ;le parece si vam s a!
habitacion?

- Puede ser alli, pero tambi'n "
gustaria hacer una aqui, en l. 54"
dos en la alfombra y otra en el _ardr

- (Pues cuantas van a ser?, se ( Jarm
la sefiora.

- Ordinariamente son cinco e ¢

sesion, pero si la mamd coopera e
ser mds, todo depende - dijo, mientras sacaba un album del portafolios -. Me gustaria guc @
viera algo de lo que he hecho. Tengo una técnica muy especial y tinica que le ha gustado mic*
a mis clientas, por ejemplo, mire el retrato de este nifio tan bonito: lo hice en un parque p.rfb_[m“
a plena luz del dia. j Como se junto la gente para verme trabajar! Esa vez me ayudaron dos amg”
porque la sefiora era muy exigente: con nada le podia yo dar gusto y quedar bien. Para colmo, ¢
vez tuve que suspender el trabajo porque llegé una ardilla y comenzd a mordisquearme el eqi?'

_?..ga\ﬁ'r\r:l




¢ iora, estupefacta, escuchaba todo esto mientras el fotégrafo continuaba:

) 1 vea estos mellizos. En esa ocasion st que
. . lo hice todo en menos de cinco minutos:

ipaf!, dos tomas y mire los gemelos que me
N R

i ira estaba cada vez mas asustada, escuchando
rafo mientras continuaba:

ste nifio batallé un poco mds, porque la mamd
v nerviosa. Yo le dije: mire sefiora, usted
le espaldas, hacia el otro lado, y déjeme hacer
lla se dio la vuelta, y asi pude yo continuar
trabajo.

altura de la conversacion, la sefiora estaba a
lel desmayo. Entonces, el fotografo, guardando
b im, le dijo:

ere que comencemos ya, sefiora?
do usted diga.

1| ien, voy a por mi tripode

1 ‘ode? — dijo temblando la sefiora.

omentd muy tranquilo el fotégrafo — ;sabe usted? Mi aparato es mi grande y necesito un
« 2 para estabilizarlo y apoyarlo, porque ni con las dos manos puedo sostenerlo bien.

Se ora?, ;sefiora?......;Sefioraaaaa!

'HERBALIFE.

Distribuidor

{CANSADA estimes OphCO

Sir | |vor aran? | [IKSlLelR

Controla tu peso
[ @/ora con HERBALIFE

\ syscriu-te

it | Z nimeros AvPas drrs sin
gluiullos -

20 euros. Tel. 973 640 300

Fax 973 641 474

Tel. 0034+973 530 242

Mévil 629 041 983 97% 64 57 88

Www.pesomenos.com
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El passat mes de Febrer es va celebrar a la Sala d’a: tes de
I’Ajuntament de Vielha la presentacié de la FIRA VI {LHA
ACTIVA 2008. VIELHA ACTIVA es el primer salo de ti rismg,
oci i comer¢ de la Val d’Aran.

Es situara en els terrenys de les antigues casernes mili ars d:
Vielha i es celebrara en uns dies de maxima afluéncia de iblic
el cap de setmana del 5 al 8 de desembre.

La proposta neix amb 1’objectiu de reunir a Vielha la majo
oferta de turisme, oci i comerg i d’ establir-se com el pr ncipa
sald de referéncia i prestigi a nivell nacional, on el visitant hi trobara una oferta de maxima ( ualita
en serveis de gastronomia, habitatge, oci, esports d’aventura, vacances, moda, motor, caga pesce
cultura, etc.

ER ARCHIU GENERAU ENCOMANE ERA RESTAURACION DE
PERGAMINS DERA COLLECION JAVIER TOUS

Er Archiu Generau d’Aran a premanit era restauracion des pergamins
dera Colleccion de Javier Tous. Es ueit pergamins, datadi enter
1547 e 1605, hén referéncia a diuérsi documents de caracter
patrimoniau (capitols matrimoniaus, ventes e senténcies arbitraus)
des pobles d’Arro, Garos e Vilamos.

Es pergamins presenten diuerses patologies (lordéra, pérta de suport,
enrotlaments, eca) e se les realizaran trabalhs de neteja, conservacion
e aplanament. Aguesti trabalhs les amiara a térme eth talhér de
restauracion Estudi B2 (Carme Bello e Angels Borrell) e comengaran
eth mes de marg.

ETH CONSELH GENERAU AUTREGE, A TITOL POSTUM, ERA
DISTINCION D’ARANESA ILLUSTRA A PEPITA CAUBET

Eth sindic d’Aran, Francés Boya, autrejéc, a titol post im, ¢
distincion d’ Aranesa Illustra ara escrivana aranesa Pepita ﬂUt‘
que moric eth mes de seteme passat. D’aguesta forma, 5¢
efectiu er acord qu’en aguest sens prenec per unanimitat
Plen deth Conselh Generau eth 18 de deseme de 2007. A
madeish, eth departamcnl de Cultura e Politt
ngmsnca presentara tanben, en aumenatge ara escrivand ¢
colleccion de condes infantils Pepita Caubet.
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El cirujano clandestino

Hamilton Naki, un sudafricano negro de 78 afios, muri6 a finales de Mayo del pasado afio. La ioticis
no figuré en ninglin periddico, pero su historia es una de las mas extraordinarias del sigl) XX

El cine lo bautizé como “El cirujano clandestino ", pues Naki era un gran cirujano. Fue él quiei refir
del cuerpo de la donante, el corazén para ser trasplantado en el pecho de Louis Washkanky, er 1967
Esto ocurri6 en Ciudad del Cabo, en Sudafrica. Fue la primera operacion de trasplante cardiaco h iman
realizada con éxito. La operacion necesitd de un trabajo delicadisimo, pues el corazén del donan ¢ tuy
que ser retirado, sin dafiarlo, y preservado con el maximo cuidado.

- - Naki era, tal vez, el segundo homb e mi
importante del equipo que hizo el rime
trasplante cardiaco de la historia. Pero n podi
aparecer en ningln informe ni en n ngun
entrevista, porque era negro en el p is del
apartheid. El cirujano jefe del grupo :rau
hombre blanco, el doctor Christiand B mar
que se convirtié en una gran celebric 1. B
cambio, Hamilton Naki no podia s lir
ninguna de las miles de fotografias que I cier
al equipo. Cuando aparecié en uni, po
descuido, el hospital informé que se rat
de un empleado de la limpieza.

Naki usaba traje y mascara de cirujar
jamas estudi6é medicina o cirugia, pu
que abandonar la escuela a los 14 afios |

a trabajar como jardinero en la Facultad de Medicina de Ciudad del Cabo.

Su enorme voluntad y su tremenda curiosidad hicieron que aprendiera rdpidamente toda la Zcne
quirtirgica de la Escuela, donde los médicos practicaban las técnicas de trasplantes en perros y - erd
Comenzo limpiando las jaulas de las cobayas y, en sus ratos libres, aprendié cirugia presen /1ad
experiencias con animales. Se convirtié en un cirujano excepcional, hasta tal punto, que Bar ard
requirié para su equipo.

Eso le convirtié en un problema para las leyes sudafricanas. Naki era negro y no podia operar pe sief!
ni tocar sangre de blancos. Pero el hospital hizo una excepcién para él. Se transformé en un ciru an0.
pero clandestino.

Era el mejor. Naki daba clases a los estudiantes blancos, aunque su salario era el de un téc:ic0
laboratorio, lo maximo que el hospital podia pagar a un hombre de color. Vivia en una barraca si !
eléctrica ni agua corriente, en un gueto en la periferia de la gran ciudad. Ensefi6 cirugia durante 40 &
y se retird con una pension de jardinero, de 275 dolares al mes. Pero eso no le importd lo mas mini™
El siguié estudiando y dando lo mejor de si mismo, pese a su discriminacion.

Cuando acabd el apartheid, le dieron la medalla y el diploma de médico honoris causa y nunca recl

nada por las injusticias que recibio durante toda su vida. Pese a su clandestinidad y su dlscnmlﬂﬂ_‘f:,
siempre dio lo mejor de si mismo, pues su pasién era ayudar a la gente a V"'
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PERFECTO BREA
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Los acantilados de Etretat

El mar se ensafia en esta presa facil: asediado, socavado, triturado, dislocado....el acar tilad
retrocede. También los sorprendentes arcos de boveda acabaran por derrumbarse. El mar y las
realizaron la obra; el mar y las aguas la deshacen.

La Aiguille Creuse representa un mundo fantastico, donde Maurice Leblanc sitta las ave 1tur

de su célebre caballero y bandido romantico, Arsenio Lupin.

Los acantilados de Etretat, de onduladas cimas, corresponden a un sector de la meseta d | pas
de Caux - en la Normandia francesa, cerca de Le Havre - constituido por destacados estra os &
creta con bandas de silex. En lo alto del acantilado, se encuentra la arcilla de silex, sedime 1o d4
color rojizo, dispuesta en capas o llenando fracturas, cuyo espesor varia segin los acci len
tectonicos.

El acantilado se halla cortado por pequefios valles suspendidos, cuya existencia se debe a ( ue lz
aguas fluviales, absorbidas por la creta, cesaron de ahondar el cauce, ademas de que el ret oces
del acantilado ha hecho desaparecer el curso inferior del rio. También aparecen otros valle s mu
afilados cuyos rios descienden hasta el océano y adaptan sus perfiles al paulatino retroces: de!
desembocadura: en el caso de Etretat, estos valles “vivos™ hasta hace poco, se dese :aro

El frente del acantilado retrocede constantemente bajo la accion de las aguas subterranea: — i
s6lo aparecen en la bajamar, junto a los cantos rodados de la playa o al pie de las rocas -, y 'ajol
acometida del mar, que proyecta duros guijarros de silex contra la muralla de creta. Las ag as d
Atlantico se infiltran entre las fracturas de esta roca blanda, ensanchan su camino y prc vocd

desprendimientos y derrumbes.
A lo largo de todo el acantilado, entre las fracturas, aparecen algunos arcos provocados | or

embates del mar, asi como agujas solitarias, vestigios de alglin arco primitivo cuya boved: seb
desplomado.

Foto: Gerard Therin
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Oficina a Sort: Oficina a Esterri d'Aneu:
j Av. Generalitat, num. 15 Francesc Macia, num. 2
Tel. 97362 12 15 Tel. 973 62 60 56
sort@finquesplanes.com esterri@finquesplanes.com
‘ www.finquesplanes.com

Ven a descubrir el Pallars Sobira, con todos sus encantos, servicios y hospitalidad. Estamos al
otro lado del puerto.....a 15 min. de las pistas de esqui de Baqueira - Beret - Bonaigua

"LES ERES" en Valencia d'Aneu ~ MONTROIGenIsil
Pisos y duplex de 2 y 3 habitaciones Pisos duplex y plantas bajas con patio,
y plantas bajas con patio, de2 y 3 hab. Desde 210.000 €.
desde 210.000 €. Parking y trastero incluidos.

"LES ARES" en Sorpe "LA COMA" y "SALAU" en Esterri d'Aneu
Disponibles pisos de 1 y 2 Pisos de 2 y 3 habitaciones, con parking y
habitaciones, desde 216.000 €. trastero incluidos.Desde 216.000 €.

Una Revista Cultural y de Ocio

Visita nuestra web y jcondcenos!  WUWU. totaran.com

' sfrute del VaIIe todo el ano

wrm Su hipoteca a

precio de alquiler

Duplex de 3, 4 y 5 habitaciones
Incluido garaje y trastero.
Grandes jardines y amplias buhardillas,

g jEntorno privilegiado!
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Los nifios que no quieren ir a la escuela

El asistir a la escuela es un evento agradable para la mayoria de los nifios pequefios. Pe 0 puf
algunos, esto conlleva miedo o péanico. Los padres tienen motivo de preocupacion cuando :| ni
se enferma debido a la tension, "finge estar enfermo" o exagera sintomas fisicos para qued isee
casa y no ir a la escuela.

A menudo, el nifio de entre cinco y diez afios de
edad que se comporta de esta manera estd padeciendo
un temor paralizante por tener que dejar la seguridad
de la familia y de la casa. Es muy dificil para los
padres hacer frente a este panico infantil, pero estos
temores pueden tratarse exitosamente con ayuda
profesional.

Este miedo irracional suele aparecer por primera
vez en los nifios en edad preescolar o durante el primer
grado, pero es mas frecuente en los nifios que cursan
el segundo grado. El nifio, por lo general, se queja
de dolores de cabeza, de garganta o de estomago justo
antes de la hora de irse a la escuela. La "enfermedad"
se mejora cuando se le permite quedarse en la casa, _
pero reaparece a la mafiana siguiente antes de ir a la escuela. En algunos casos, el nifio s « ni¢
por completo a salir de casa.

El negarse a ir a la escuela aparece generalmente después de un periodo en el que el  iio
estado en casa en compaiiia de su madre, por ejemplo, después de las vacaciones de veranc deld
dias de fiesta, o después de una breve enfermedad. Puede pasar después de un evento que le | rodi
estrés, tal como la muerte de un familiar o de una mascota, un cambio de escuela o una m 1dan
a un vecindario nuevo. Los nifios que tienen un miedo irracional hacia la escuela pueden : 2nli8
inseguros si se quedan solos en un cuarto y pueden demostrar un comportamiento de apeg: nei
hacia sus padres. Estos miedos son comunes en nifios con el Desorden de An ieds

Los nifios tienen dificultad para dormir, un miedo exagerado y un temor irreal hacia los ar mak
monstruos, ladrones o a la oscuridad. Los efectos potenciales a largo plazo pueden ser mu ' sé
para un nifio con miedos persistentes si no recibe atencion profesional. El nifio puede des wrroll
serios problemas escolares y sociales si deja de ir a la escuela y de ver a sus amigos por mut”
tiempo. Los padres y el nifio se pueden beneficiar llevando al nifio a un psiquiatra infanti , g
trabajard con ellos en su esfuerzo por hacer regresar al nifio de inmediato a la escuela y a '™
actividades diarias. Como el panico surge al dejar la casa, y no por estar en la escuela, el nifio
lo general esté tranquilo una vez que esta en la escuela. Para algunos nifios se requiere un tratamic’|
extensivo para tratar las causas del miedo.

t0,

En cualquier caso, el miedo irracional de dejar la casa y a los padres se puede tratar con éxi
los padres no deben tardar en buscar ayuda profesional. El médico del nifio puede referir los pi°
a un psiquiatra infantil.

Articulo escrito por Kay Widdwson (A4 A
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£, ARBOL QUE NO SRBIR QUIEN ERA

¢ gun lugar que podria ser
iier lugar, y en un tiempo
»dria ser cualquier tiempo,
un hermoso jardin con
1 anos, perales, naranjos y
imos rosales, todos ellos

5 y satisfechos.

era alegria en el jardin,
to por un arbol que estaba
ndamente triste. El pobre
un problema: [No sabia
eral

que le faltaba era
1 entracion, le decia el
zano: "Si realmente lo
ntas, podras tener

1 sisimas manzanas, ;ves qué
282

o escuches”, exigia el rosal.
nas sencillo tener rosas y,
que bellas son!”

el irbol desesperado, intentaba todo lo que le sugerian, y como no lograba ser como los demas,
itia cada vez mas frustrado.

a llegd hasta el jardin el biho, la mas sabia de las aves, y al ver la desesperacion del arbol,

' m6: "No te preocupes, tu problema no es tan grave, es el mismo de muchisimos seres sobre

T rra. Yo te daré la solucion... No dediques tu vida a ser como los demds, quieran que seas.
| mismo, condcete... y para lograrlo, escucha tu voz interior:" Y dicho esto, el buho desaparecio.

M voz interior?... ;Ser yo mismo?... ;Conocerme?..." Se preguntaba el drbol desesperado,

ar lo, de pronto, comprendi6. Y cerrando los ojos v los oidos, abri6 el corazon, y por fin pudo
har su voz interior diciéndole: "T jamas daras manzanas porque no eres un manzano, ni
erds cada primavera porque no eres un rosal. Eres un roble, y tu destino es crecer grande y
tuoso. Dar cobijo a las aves, sombra a los viajeros, belleza al paisaje.. Tienes una mision:
olelal"

ol se sinti6 fuerte y seguro de si mismo y se dispuso a ser todo aquello para lo cual estaba
destic ado. Asi, pronto llené su espacio y fue admirado y respetado por todos. Y s6lo entonces el
lardir fue completamente feliz.

\.n me pregunto al ver a mi alrededor, jCuantos serdn robles que no se permiten a si mismos
Jfeeer?... (Cudntos seran rosales que, por miedo al reto, solo dan espinas?... ;Cuantos, naranjos
%abrd, que no saben florecer?

I.;n la vida, todos tenemos un destino que cumplir y un espacio que llenar. No permitamos que nada
' nadie nos impida conocer y compartir la maravillosa esencia de nuestro ser. {Nunca lo olvides!




Cendres d'Aran

En Viceng va riure escandalosament. Acosta el pot al seu company i en Fabia el va tornar a omyl;
de nou, servint-lo aquest cop a Peir.

- Bé, explica’ns home, com t'ha anat pels prats de Planhéths?
- Molt bé, vaig tancar les vaques a la borda, pero després em vaig entretenir parlant amb el - ami
del poble.
- Com esta la gent?
- Tots bé...Ah, no! Ara que ho recordo, hi ha un malait.
- Qui esta fotut?
- En Joan Gil. Pobre vell, se’'n va com una animeta!
-1 que té?
- Qui ho sap!. En el poble diuen que és ['Erulet el qui ['esta matant, pero per a mi, crec que ven).
es vell, molt vell. Li han passat tantes coses al pobre home, i tant seguit tot!
- Bé podria ser 'Erulet!
- Que va! Escolta Péir, p 155a
un altre traguet, vols? — tom
a circular el pot ple de “vii caud
- Tu no creus en ['Erulet -V
dir en Fabia.
- No senyor, com tinc qu
en aquestes bajanades!.
crec en res més que en lc ¢
veu. Veure per creure, va i
Tomas. Qui ha vista l'E
Ningu. Llavors, no exist:
- Psch! Llavors, tu no cr s
Déu, oi? !
no ho sé. Perd en 'En
no hi crec. Qui ['ha vist.
- Jo I’he vist — va afirma
Fabia. &
amb els ulls de ['c nini
Son pures fantasies, con 747
Les bruixes, els mals esperits, |'Erulet, les animes de foc......Mira, per cert, jo crec en les ¢ i
de foc, perqué les he vist.
- Estas de broma, 0i? — exclama espantat en Peir.
- I tant que les vaig veure!
- Au!, explica’ns aixo.
Escolta Fabia, passa’'m un altre traguet!
- Aixi tant de seguit, es perd l'oremus.
- No I'heu fet per prendre'l? Prenem -lo doncs. — En Fabia i en Péir es varen posar a riure.
- Aquest dimoni aguanta tot el que sigui!
- Va, explica 'ns aquesta historia.
- Espereu a que prengui [ ultim got 4
Continua a la pagina segi’"




apit )1 3 — PREPARANT LA FESTA

Imes le Maig va acabar amb pluja i mal temps. Les muntanyes ja mostraven les ultimes congestes
.neu els rius i torrents baixaven d’alld més plens. La primavera estava en tot el seu esplendor i
s pra s li donaven el seu color maragda a I’ Aran. Els ocells volaven per arreu buscant parella i
r dar unt dels alts cims, els nivols volien jugar a ser grans flocs de cotd. Tot era bonic a la Vall,
.0 la Joana encara no ho sabia apreciar.

| dies van passar i el poble de Les es preparava ja per la seva Festa Major. Sant Joan estava a prop
calia no deixar rés al tinter. La majestuosa imatge de 1’haro plantat al bell mig de la placa,
ipres ionava a la vigatana. Ella no gosava preguntar a ningi que hi feia aquell tronc d’avet al mig
| pol le, perd reconeixia que era quelcom imponent.

miga e la Joana. Tenia 31 anys
era 1 na noia més bé lletja i
rea ¢ -assoneta, perd simpatica
le tr: ote agradable. Ella va ser
iliva explicar a la Joana que
enifi-ava aquell tronc enorme,
janta al mig de la plaga. Va
I-li ¢ 1e es tractava d’una festa
cest al, un antiquissim ritus
sol. que coincidint amb el
Istic: d’estiu i mitjangant la
tma el tronc, feia que el foc
rific ués el poble dels mals
peri 5 1 de les pentries. Les
end1 s de /’haro eren
irac! loses 1 preservaven els
is, « Is prats 1 el bestiar de les
tlali es, La Joana va riure
cept cament davant de les explicacions de la seva amiga.

5:}. U1a noia que estava acabant la carrera d’infermera, no podia per més que riure quan la seva
liga 1 explicava el sentit de la festa de Les. El seu esperit, si que no era allo que es diu massa
nsir ctiu vers aquella gent 1 aquella festa.

vet a de Sant Joan es presentava sota un temps magnific. La nit era calida i la tebiesa de ’aire
Preg 1ava 'ambient festiu que vivia el poble. A ¢o de Miret, en Quim Boya, un xicot de 30 anys
i tre vallava de traginer, s’afanyava a lligar fortament amb filferro les escorces de bedoll per tal
ton' :ccionar la seva preuada halla. Era important per a ell assegurar bé I'artefacte per tal de que
's'es apessin trossos encesos i fessin mal a la gent. Era una tasca prou important. En Quim vivia
“nsa nent les festes del seu poble. Era un aranés de cap a peus, ben plantat, alt i fornit, pel que
pira: en |a meitat de les noies solteres del poble. El seu ofici de traginer, perd, no ajudavcl gaire
“4seva voluntat de casar-se. Passava massa temps fora de casa, conduint récules de mules pels
Mins * Aran i aixd dificultava un possible casori. Pero, com hem dit, aixd no implicava rés , en
Teferent a la seva bellesa i al seu bon taranna.

| ©Op en Quim ve tenir acabada la halla va anar cap al rebost de la cuina i va prendre un trago
“8ua de nodes que havia preparat I’any anterior la seva mare. Després, canluﬁsejanl una cango,
‘a carregar a I’esquena la seva volguda halla i es va dirigir cap a la plaga...... “En Canejan es
Jates son guapes......."

Continuard....
Al 83




Section ouverte - Procédures transfrontaliéres

«J 'ai travaillé en Espagne, et, comme je vis en France je dois demander mon chémage en Fran 2. J;
Joindre a ma demande un_formulaire & me procurer aupres de ['administration espagnole... est-ce pc ssibl
cela soit aussi compliqué a ['heure de |'Europe?»

Lecteur voulant rester anonyme — Fos (31)

En effet, la communication entre les organismes des deux pays est bien restreinte... Si bien le march¢ du n
se dit libéralisé, il est vrai que dans la pratique cela I’est moins.

Notre lecteur reléve un des problémes rencontrés fréquemment lors que 1’on est salarié frontal er.
administrations acceptent les documents démontrant les salaires pergus, mais exigent un documer t vis
démontrer les cotisations consignées dans le pays de travail.

Si nous observons bien la vie transfrontaliére nous pouvons apercevoir beaucoup plus d’autres obs! wcles,
notamment 4 un exces de bureaucratisation ou de manque de confiance. Le tissu international de loi
pratiques est tellement complexe qu’il est, vraiment compliqué de se résoudre certaines situations sin dles |
citer d’autres exemples:

- Padministration postale espagnole n’accepte pas de certifier des contenus de correspondance, néces: 1ires|
des questions juridiques en Espagne, quand I’envoi se fait a I'étranger

- la couverture de Sécurité Sociale se fait librement entre les pays, lorsque I'on est citoyen europée! ,
mutuelles de santé ne sont pas libéralisées

- les assurances des véhicules ne le sont pas non plus: il est trés difficile d’assurer avec une compagni

un véhicule immatriculé a I’étranger

- les garanties décennales nécessaires aux artisans du batiment ne sont pas transportables dans un

non plus, et il reste difficile dans un autre pays de faire des assurances pour une compagnie trai
- les étrangers qui souhaitent ouvrir une entreprise en Espagne: ils ne le peuvent pas étant résidents a ¢lra
s'ils ne nomment pas un résident en tant que représentant fiscal

- les particuliers étrangers souhaitant faire un emprunt pour 1’achat d’un immeuble se voient auss

mur d’obstacles

Il y a 20 ans, tout ceci était impossible a faire, méme (et surtout), a imaginer qu’un jour ce serait aisid)
voila que maintenant nous sommes surpris que cela ne fonctionne pas mieux. Comme quoi, nous ne n

pas identifiés a I'Europe, mais elle fait partie de nous sans que nous nous en rendons compte! En espe
jour nous verrons ce genre de situations simplifiées... Vive I’Europe!

Articulo escrito por Carolina Tolo i Vega
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Funeraria Val d’Aran

Servicio permanente 24 h.

Arres de Jos, Arres de =Us
Arros, Arties, Aubert
Bagergue, Baqueira, Belld!

o ey
Oficina central: Tel. 973 258 023 - 973 258 261 tSELZi?atf16::22 éﬁlli:,;
- Traslados provinciales, nacionales e internacionales. Gessa, Mont, Mm?lmwﬂ.;i
- Servicios de todas las Companias de Sequros. Incineraciones HMonfipnd, Salared. T\rf?“‘('
- Depésito de cajas en Vielha. Unha, V{fi:?.?r{@‘g“a' §

- Disponibilidad del Tanatorio. - e
- Desde siempre, la Funeraria de Les y Bossost Oficinas: ¢/ Pomarola, 3 - VIELHA

Delegados: Francisco Egea Lopez Tel. 661 047 404 - 973 641 631
Sergi Torres Gascon Tel. 699 575 390 - 973 648 440

N




RGUES-REFUGIOS ESCUELAS VARIAS
GI SANT NICOLAU (BOCA SUR TUNEL) . ESCOLA MUSICAU VAL D'ARAN (VIELHA)
THE ENGLISH PLANET (VIELHA)
ESCOLA D'OSTALARIA (LES)
| [ENTACION
I R CAVE RUBIO (BOSSOST) FLORISTERIAS - JARDINERIA
ADOS NAVARRO (VIELHA) 3 FLORS E FLORETES (VIELHA)
FLORSTIL (VIELHA)
ESPAIS VERDS D’ ARAN
HORTICULTURE PRADEL (LUCHON)

"AUD (VIELHA)

JORIAS - GESTORIAS - ABOGADOS
' [ON (VIELHA) FONTANERIA-ELECTRICIDAD- CALEFACCION
SREL (VIELEA) XAVI VICENTE (VIELHA)
: BUSQUET FONTANERIA (LES)
t P90 (VIELHA) INSTALACIONES ORIOL (VIELHA)
ARAN (VIELHA) JOFRA (VIELHA)
) 1 ASSOCIATS (VIELHA) '
FOTOGRAFIA
ARAN COLOR (VIELHA)
JAVI MONTES (VIELHA)
ETIT TRAIN (LUCHON) CENTRO FUJI-FOTO RUIZ (VIELHA)

ACCIONES

NEARIOS Y TERMAS HOTELES-FENSIONES
PENSION MONTARTO (ARTIES)
SOL VIELHA (VIELHA)

ETH REFUGI D'ARAN

TERMAS DEL REFUGI (VIELHA)
E! MAS BARONIA DE LES (LES)

PINTERIAS-MADERAS TIENDAS DE CIBERESPACIO
N CINTFE AFRT H A
A AU RAMIREZ (ERA BORDETA) CINTELCOMI(VIELHA)
INFORMATICA - DISENOS PAGINAS WEB
PINTERIA ALUMINIO Y PVC-CRISTALES ESIGUAL (VIELHA)
LES VIOLA (VIELHA) : CINTELCOM (VIELHA)

ERCIAL M. Y M. (VIELHA) MIEEH CE R TR (VAR

) SRES (VIE :
OULLERES (VIBLHA) INGENIERIAS - ARQUITECTOS

¥ ARANTEC (VIELHA)
STRUCCIONES-MATERIAL CONSTR. FARRE COMERCIAL

EMA 2001 (BOSSOST)

i) L, AS- M DRES
) IERTAS Y PIZARRAS ARAN (VIELHA) GO EROMDTORES

j : cotpish j INMOBILIARIA GLOBAL (VIELHA)
STRUCC. JOSE RODRIGUEZ (GAUSAC) AREA GESTION INMOBILIARIA (VIELHA)
CO! STRUGCIONES PEON CAMINO (VIELHA) ARAN SERVICE (VIELHA)
CO! STRUCCIONES SAID (SORT) GRUP 90 (VIELHA)
. I 9 e "N 3 d F
NI | CONSTRUCCIONES (VIELHA) ettt A :
M s VISSER INMOBILIARIA (SAINT BEAT)
SN L OBRAS Y PROYECTOS (VIELHA) FINQUES SAPLAN (LES)
ARANCASA (VIELHA)
DEC JRACION-MUEBLES ALTI IMMO (LUCHON)
CAR (EN/CAUBET (VIELHA) ARANESA D'HABITATGES (LES)
Bl SEBASARAN (VIELHA)
- ARAN (VIELHA) s ey
LOC DE NHEU (VIELHA) FINQUES PLANES (SORT-ESTERRI)
CAROLINA JUANES (VIELHA) ILERGRUP (LLEIDA)
MOBLES COMENJE (VIELHA) INMOBILIARIA PROFESIONAL (ARRES DE JOS)
PROMOCIONES VILANOVA (VILANOVA I LA G)

LECTRODOMESTICOS INSTALACIONES ELECTRICAS
ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA) XAVI VICENTE (VIELHA)
COMERCIAL M & M (VIELHA) 3 JOFRA(VIELHA)




LAVANDERIAS - TINTORERIAS RESTAURANTES - BARES - DEGUSTACION

JONERIK (VIELHA - BETREN) CONSUL (ARTIES)

GOIARAN (VIELHA) BASILEA CAFETERIA (VIELHA)
RESTAURANTE EL ACEBO (VIELHA)

LIMPIEZAS (SERVICIOS) O'ALAMBIQUE (BOSSOST)

ARAN SERVICE (VIELHA) LA BOVEDA (VIELHA)

LUTZARAN (LES) SAL [ PEBRE (BOSSOST)

RESTAURANTE SULEY (BOSSOST)

SPORTS VIELHA - LA FONDA D'EN PEP

REST. ARTIGANE (PONT D'ARROS)

RESTAURANTE ESQUIRO (BAQUEIRA)

VIN CAUD (VIELHA)

IORI RESTAURANT (VIELHA)

MEDICINA-ESTETICA-N ATUROPATIA HEPTAMERON DES GOURMETS (LUCHON)

DRA, M* JOSE CUTANDO (VIELHA)

CESAR SUELA (VIELHA) ; ROPA HOGAR Y LABORAL -TAPICERIAS

HERBALIFE (CERVERA) MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA)

ALAIN COMBET (VIELHA) CODINA NOVETATS (BOSSOST)

MONTESTETIC SILVIA (VIELHA)

LIMPIEZA DE CHIMENEAS
LIMPIEZA DE CHIMENEAS (SORT)

ice At msircinsTes

MAQUINARIA (ALQUILER)
JL.CALVO (VIELHA)

I

ROPA INFANTIL
MODA -LENCERIA DIABLILLOS (VIELHA)

ELIVINO (YIRLHA) 4 ES 3 OSSARDETS (VIELHA)
NOVETATS CODINA (BOSSOST) BOTIGA PEREMARTI (BOSSOST)

~ BOUTIQUE MAINADERA (LES)
MUEBLES COCINA Y BANO-SANITARIOS

COMERCIAL M & M (VIELHA) 5
SALAS DE JUEGO

ETHC VET (
OPTICAS H CASINET (VIELHA)

OPTICA ARAN (VIELHA)
ESCALERAS/SALVA-ESCALERAS

PAPELERIAS-LIBRERIAS FARRE COMERCIAL

LIBRERIA ETH PLUMIER (VIELHA)

TALLERES PARA AUTOMOVILES
PINTORES-PINTURAS-PARQUETS TALLERES GARONA (VIELHA)
PINTURAS NASARRE (BOSSOST)
PINTURES TERRAFERMA (VIELHA) TELEFONIA

PHONE LAND (VIELHA)
PELUQUERIAS ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)
CARMEN SICART (VIELHA) CINTELCOM (VIELHA)

PIZZ(I;RiAS TRANSPORTE URGENTE
LA BOVEDA (VIELHA) MRW (VIELHA)

ER ESQUIADOR (VIELHA)

VETERINARIOS

POMPAS FUNEBRES
ARAN VETERINARIS (VIELHA)

FUNERARIA PARDO - SAURA (VIELHA)
FUNERARIA VAL D'ARAN (VIELHA)
VIAJES

REGALOS Y COMPLEMENTOS NAUT VIAJES (VIELHA)
CARMEN CAUBET (VIELHA) VIAJES MAVERYANA (VIELHA)
MIMBRES DELSENY (BOSSOST)

MOBLEART ARAN (VIELHA) VINOS Y CAVAS

FLOC DE NHEU (VIELHA) 1. DELSENY (BOSSOST)

ERA HONT (VIELHA) SUPER CAVA RUBIO (BOSSOST)
CAROLINA JUANES (VIELHA) VIN CAUD (VIELHA)




IMMOBIUARIA
GARANTIZAMOS SU ALQUILER

¢ tiene un problema, éste se resuelve en tan sélo tres meses de
[ romedio, en lugar del aio y medio habitual.

' a no necesita gastarse el dinero en abogados y procuradores.

(I aval bancario es compatible con nuestra GARANTIA DE ALQUILER.

Piso en Vielha de 80 m2, 2 hab.,
salon-comedor con chimenea, cocina
independiente, bafio, aseo, parking
g v trastero. Con buenas vistas y
mucho sol. Ref. 012

Piso en Vielha de 45 m2. Salon-
comedor con chimenea, cocina
americana, | hab. , 1 bafio, parking.
iOPORTUNIDAD!Ref. 023

Piso en Vielha de 48,11 m2, 2 hab.,
1 bafio, salén-comedor, cocina
americana. Totalmente reformado.
Buenas vistas.
Ref, 054

Duplex en Vielha de 124 m2. 4 hab. |
4 2 bafios, salén-comedor con|
# chimenea, cocina americana, balcon,)
f1 2 bafios. Sol y hermosas vistas.
Ref. 057

Piso en Vielha de70 m2. Salon-
comedor con chimenea, cocina
americana, 2 hab., 1 bafio, parking
y trastero. Gran terraza de 110 m2.
Buena vistas y sol. Ref. 064

Piso de 52 m2 en Vielha, 1
habitacion, salén-comedor, cocina
americana, | bafio, trastero.
Totalmente reformado. jTipo
rastico!!.Ref. 040

CO} SULTE NUESTRAS PROMOCIONES DE OBRA NUEVA EN AUBERT, LES, GAROS, ESBORDES
GESSA, MONT YARRES DE JOS jjYAALAVENTA!!

25 PLAZAS DE PARKING EN BETREN, EN VENTA
SE ALQUILAN PLAZAS DE PARKING EN VIELHA

OUIERE COMPRAR, VENDER O ALQUILAR SU CASA, APARTAMENTO, LOCAL O TERRENO...,
VENGA A NUESTRAS OFICINAS Y LE ASESORAREMOS SIN COMPROMISO

'-Pas d'Arro, 52 (Edificio Sapporo) 25530 - VIELHA Tel. 973 64 03 29 - 620 10 66 78 Fax. 973 64 06 42
Consulte nuestra web - www.arangrup%0.com arturonart@grup90.com
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www.sylvia
montestetic

Sylvia Montestétic

Avda. Garona 17 / Local 6
(frente guarderia municipal)
telf: 973643282

25530 Vielha, Lleida

masajes
maquillaje professional
depilacion

depilacion de cejas
manicura

pedicura

limpieza de culis

tratamientos faciales

fotodepilacio
blanqueamien
test nutriciond

plercing dentd

Ven a probar el nuevo y revolucionario tratamiento Futura Pro de Ultratone, el pasaporte a un sinfin de solut
astéticas, de salud, terapéuticas y de bienestar.
En s6lo 30 minutos, cuidarés 6 zonas del cuerpo y rostro con diferentes tratamientos en una tnica sesion

peso, combate la celulitis, moldea tu figura, gana firmeza y elasticidad, acaba con el estrés, borra las arrugasy
pera la luminosidad en tu rostro...


http://www.sylvia

