


Colecciona vacaciones
descubre cada ano un destino diferente

De la cama a la ac ién
y de la accidn a la aveniur
Bienvenido al verano de la mont iiia
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Aneto, 1 - 25530 VIELHA - VALLE DE ARAN (LLEIDA)
Tel. 973 63 80 00 - Fax. 973 63 80 09

e-mail: sol.vielha@solmelia.com

Para disfrutar de tu estancia, tanto si es en invierno
como en verano, tanto si vienes a hacer senderismo
y conocer nuestras montafias como si vienes a
esquiar, Sol Vielha, el Sol de la montana.
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ASESORIA, ANALISIS DE INVERSION Y FINANCIACION
iLa primera! iLa iinica!

iTa vales mas!
iQue no te ganen las deudas!
jANTICIPATE!

En iBuscamos la solucion!

Si lo que necesitas es financiacion,
iS¢é INTELIGENTE y busca el mejor producto!

i En an  buscamos la solucion

PQuicres renegociar tus productos financieros?... ]APROVECHA y paga menos!
Estudiamos tu situacién financiera y te asesoramos con las mejores soluciones
ara 1y tu familia

flo dudes! ;LLAMANOS! Damos solucién a tus intereses

Av. Castiero, 15 entresuelo 1-Tel. 973 64 27 16
ww.aaifaran.com info@aaifaran.com
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SESRESSORIA INTEGRAL
IARBMNTIA DE QUALITAT

EMPRESARIO
AUTONOMO:

Tienes a tu disposicion la asesoria mas proxima
especializada en:

- GESTION EMPRESARIAL Y ECONOMICA

- CREACION Y DESARROLLO EMPRESAS Y NEGOCIOS
- ALOJAMIENTO DE SOCIEDADES

- BOLSA DE TRABAJO GRATUITA

Llevamos 25 afios adaptando el servicio
a las necesidades de cada cliente

Av. Castiero, 15 Entlo 1

25530 VIELHA (Espaiia)

. Tel.973 64 21 58

19se@toloassociats.com LLAMANOS Para concertar entrevista
y te informaremos del servicio que necesites.

Www.toloassociats.com
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web:www.totaran.com
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Venta de Equipos - Accesorios - Consumibles

V| ELHA Mantenimiento - Reporacion - Formacion
/ COMPUTER Paginas Webs - Cyber Cafe
) Servicios a Empresas y Particulares |
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Eiema autonomo
Pri@ecido contra virus

Avdo. Costiera N° 15, Local 13. Vielha - Lleida
Telefono: 973.64.10.53 Fox: 973.64.29.69
CIAMIENTO iPods y Accesorios web: www.vielhacomputer.com (compro online)
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DROGUES? NON PAS!

Aguest mes vos volem parlar deth mon dera droga, dempus dera charrada que
se hec ena nosta bibliotéca sus aguest téma e en tot profitar qu’eth passat 6 de
junh siguec declarat pes Nacions Unides eth dia mondiau dera luta contra era
droga.

- Dimoff, Timothy: Carper, Steve: Come saber si tus hijos se drogan. Barcelona:
Alba, 1995,

Un libre expréssaments adrecat as pairs qu’an hilhs toxicomans, enta que sapien
se quines conseqliéncies aura préner aqueth camin, mes tanben enta hér tota era
prevencion que cau entd non entrar en aqueth mon.

- Drogas: mds informacion, menos riesgos. Madrid: Ministerio del Interior,
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional de Drogas, 2001.
Un petit manuau introductori enta saber se que son es drogues, es legaus -tabac
¢ alcol- e es illegaus -cannabis, amfetamines, cocaina, eroina.. .-, es sons eféctes
€ es risques que represente eth son consum.

- Funes Artiaga, Jaume: L'univers de les drogues. Barcelona: Barcanova, 1991.
Un petit libre enta ajudar-mos a ester conscients qu’eth mon dera droga non a
cap ues frontéres precises e que non se pot limitar pas ena actualitat sonque as
substancies e as individus que les consumissen, senon qu’ei un probléma meés
gran e compléxe qu'a a veir damb era societat deth noste temps e damb es sons
problémes e interessi.

- Garcia-Rodriguez, José Antonio: Mi hijo, las drogas y yo: todo lo que padres
v educadores necesitan saber sobre la educaciéon y prevencion en el consumo
de las drogas entre adolescentes. Madrid: EDAF, 2004.

Ua guida explicativa e didactica, farcida d’exemples practics qu’ajuden a esclarir
es dobtes patérns enta acarar-se ara drogoprevencion, o, en cas qu’agen hilhs
drogodependents, ta ajudar-les a gésser d’aqueth badeér.

- Macia Antdn, Diego: Las drogas: conocer y educar para prevenir. Madrid:
Piramide, 2002.

Diego Macia ei psicolog e sociolog e especialista en prevencion deth consum
de drogues, e en aguest libre explique es problémes que genéren es toxicomanies
ena salut des joeni, un des collectius de risc, ¢ tanben en son entorn sociau.
Un libret cuert e de bon liéger, més non exempt de rigor scientifica, enta

que pogue ajudar as pairs e as professors en son trabalh educatiu.

- Pereiro Gomez, César: Drogas. Vigo: Nova Galicia, 2005.

Un libre forga explicatiu tas joeni, damb exemples forga illustratius

des eféctes perversi der abus des drogues en cerveéth e en cos uman,

¢ damb capitols dedicadi ath consum de droga, ara prevencion,

ara sua classificacion e tanben damb un petit apartat damb adreces

d’internet utiles entas que volguen conéisher més eth mon des

drogues.

- Solanes, Pilar: Les drogues. Barcelona: La Magrana, 1996.

Era autora, Pilar Solanes, ei ua des votzes autorizades ena

prevencion de drogues en adolescents e joeni. Aguest libre,

per tant, da responses tan a joeni com a adults, ad aqueres

gliestions que tostemps se plantegen quan se parle d’aguest

téma: Qué son es drogues? De guaires classes n'i a? Quini

eféctes an? Qué se pot hér quan ua persona en depen? E forga

d’autes mes.

BIBLIOTECA GENERAU DE VIELHA
Av, Garona, 33 (Palai de Géu) Tel. 973 64 07 68  bibliovielha@aranweb.com
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+ informacié i venda
Tel. 973 27 90 95
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¢Porqué nuestros hijos no comen? (ll)

Cuando nuestros hijos no comen y la desesperacion nos invade, jqué se puede hacer cuando hemc ; llgg
a estos extremos?

- Comprobar que no tiene ninguna enfermedad ni malestar fisico que le haga comer mal. Para ello, cons: Iare

a su pediatra.

- No comer con la television encendida ni con juguetes que le distraigan y le hagan olvidar la com
- Respetar escrupulosamente las horas de las comidas. Si queremos tener éxito, es absolutamente 1 ces:
que el nifio no coma nada entre horas. Si sabe que media hora después de comer tendra un bocadillo ¢ lo{
le gusta, no comerd. Igualmente, si un rato antes de comer o cenar toma chucherias, dulces o pica al; o qu
apetece, se le pasara el apetito y tampoco comera.

- La regla de oro es no entrar en su guerra. La familia

que consigue crear un ambiente de normalidad en

torno a la mesa y trata con naturalidad el tema de la

comida no suele tener problemas. El nifio ha de saber

que a nosotros no nos pasa nada porque él no coma,

ya que es ¢l quien pasa hambre, no sus padres o sus

hermanos.

- Debes hablar con el nifio y advertirle: "Mira, no

hay ninguna razén para que tardes tanto en comer.

Por lo tanto, cuando la aguja del reloj llegue a...

entenderé que no quieres comer porque no tienes

hambre, y tendré que recoger el plato”. El nifio no

lo creera porque no le ha pasado nunca. Pero sigue

con tu proyecto, sin hacer caso a comentarios como

“me da igual” 6 "a mi que me importa”

- Cuando llegue el momento, retira el plato con

alegria, sin enfadarte y sin apiadarte de stiplicas como

"no lo haré mas", "dame una oportunidad”, "perdén",

etc. Si estos ruegos no le dan resultado, puede que

pase al siguiente grado de presion y te diga "mal

padre/mala madre", "si me pongo malo sera por tu

culpa” y otras cosas peores, dada la enorme creatividad

lingiifstica de los nifios.

- Continta actuando de la misma manera, dos, tres,

cuatro veces seguidas. Las que haga falta. La

constancia es un arma imprescindible en el buen

educador. Que vea que no habra guerra y que, si no come, el que pierde es él, no ti. Por supuesto, ) le¢
nada después. Ya veras como lo conseguirds, seguro. )
- Siempre se debe poner al nifio una cantidad de comida prudente. Es frecuente ver nifios sanos, fuertcs 'i
un peso razonable, cuyas madres expresan el siguiente comentario: "No me come nada", A una I‘ﬂa'[‘“ i
suelo responder con una realidad fisica elemental: "Los kilos de peso de su hijo no son por el aire qué |
respirado”. La comida no debe ser una obsesion de los adultos. No se trata de que el nifio coma gfﬂ"‘
cantidades, sino de que coma lo que necesita para disponer de la energia que le permita correr, jugar, st
¥ Vivir como un nifio sano. ! b3 . b
- Cuando consigas el éxito, no presumas de ello. Entender la mejora de tu hijo como una batalla _qll'-L
ganado t, s6lo halaga tu vanidad. Si has vencido, el nifio ha perdido. Y lo bueno es que no pierda nadie. s
la familia ha ganado y por eso tenemos que estar contentos, Di a tus amigos que ahora tu hijo come m“f:j %
que ha hecho un cambio, pero atribuye el mérito al nifio, no a ti. Los dos os sentiréis mucho mejor per &
y la autoestima de tu hijo se verd reforzada, y ademas , comera.

Articulo de Pablo Pascual Sorribas - Maestro lﬂg"l’ed

8 Caf
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Avda. Pas d'Am6, 5 D-1* 25530 Vielha (Val d'Aran)
__Tel/Fax. 73 640 872 m;agntec.com

Accesorios
Inalambricos
Bluethooths
& Faxes
A Gran variedad en libres

lovistar Recarga de todos los operadores

Trato persona lizado

bvistar Vielha GRUPO
Avda. Alcalde Calbeto,2 o

L (Rotonda) Tel. 973 64 32 01 {:@)PHONE

25530 - VIELHA Tel/Fax 973 64 28 58 SEHILAND

Tu distribuidor oficial para el Valle de Aran

2
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‘de viajes

Turismo activo: DISFRUTARAN

THasta hace muy poco tiempo, tomar unas vacaciones era sinénimo de ir a descansar, de deja pas
el tiempo sin hacer nada!...... hoy en dia, sin embargo, cuando vamos de vacaciones, bus amg
lugares en donde puedan hacerse muchas cosas; luego las haremos o no, pero queremos al 1 eng
tener la posibilidad de hacerlas.

Este nuevo concepto de turismo, ha hecho jue
Valle de Aran, se convierta en un d: stin
tremendamente atractivo durante todas las épo: as d
afio. Todo el mundo que quiere disfrutar de los d son
de invierno nos conoce, como el valle en do de
encuentra Baqueira, y durante el resto del afio..
puede hacerse en el Aran?. La respuesta es faci sim
jcasi todo!

Afio tras afio, se ha ido desarrolland & uj
infraestructura de empresas de turismo activo y h
puede disfrutarse de ellas a pleno rendimien ), c
gran profesionalidad y amplia experiencia. En « | val
y alrededores se puede:

- Recorrer parajes naturales maravillosos, cami 1an
a caballo, en bici, en quad o en canoas.Desce der
rio Garona o el Noguera Pallaresa, en rafting, ano
o0 hidrospeed.

- Descender barrancos de todo tipo: desde I s mi
sencillos para nifios, hasta los més exci antt
- Retar a la gravedad, escalando, o vola: do{
parapente o globo, o si estds un poco loco hast - had
puenting!

- Disfrutar de parques tematicos en donde hace pat
ball o moverte por los drboles y las paredes ¢ 2 109
- Coronar las cumbres méds emblematicas del | irin¢

1

Y para tomarse un respiro entre tanta act vida
disfrutar de los balnearios o los spas y de las visitas culturales mds interesantes a los | 2rq'
nacionales, rutas de arte roméanico, excursiones a Francia... )
Disfrutaran te ofrece, ademas de todo lo anterior, un programa de excursiones diarias, con sal
tematicas de avistamiento de fauna salvaje, entre ellas.

Articulo facilitado por: Naut Viajes

Informacion y reservas:

Av.Pas d'Arrd, 11 - 17 Planta - Oficina2
25530 VIELHA

973 64 0087
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Lo Fenme d'Espiau Boutique el
(4, Qllées d'Etigny (=g & A
3110 Luchon (Francia) Jet. 00 33 561 79 33 07

-

INMOBILIARIA VISSER (Saint Béat)

Sr. Felip Bonnet (A.P.l.) Concertar cita grevia
, 00 33 681 37 81 14
www.escambi.com 646 13 42 52

=
A 15 min. del Valle de Aran,
2 casas adosadas a reformar.

A 20 min. del Valle, casa de
100 m2 a reformar, con

A 10 min. del Valle,

magni 2o terreno edificable
%300 ' m2. Junto a pueblo
Fanqu 0. Agua, luz, sol y
525, 5000€

M 5min. del Valle , casa en
frte al{a del pueblo,
ortchimenea, cocina,
habnaciones.baﬁos y
“endencias.Preciosas
. 2. Terreno 400 m2 con
U2 110,000 €.

cuadra de 25 m2.+altillo.

Terreno 700 m2. Tejado en.

buen estado.
55.000 €. A negociar.

perfecto estado, salén con
chimenea, comedor,cocina
amer., 3 hab., calef. central y
cuadra. Terrenito.
Oportunidad.125.000 €.

5000 m2 terreno.Mucho
encanto. 179.000 €.

A 15min. del Valle de Aran,
casa de 150 m2, cocina,
saldn 40 m2 con chimenea,
4 hab., bafios, balcén y
terraza. Terreno 900 m2.
Tranquilidad.170.000 €.

superf.total de 160 m2.
Terreno 1700m2.con
riachuelo. Sol, vistas y mucho
encanto.129.000 €.

A 3 min. del Valle,casa de

blo a reformar. Comedor
con chimenea, cocina, 2
habitaciones, bafio y
buhardilla.Cuadra 2 plantas
y terrenito. 117.000 €.
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Benvolguts aranesos,

Vull agrair de tot cor les mostres de snport que he rebut de perfongy
1 d’aquesta Vall en uns moments en que estas veient que la vida d’uf s
“ estimat s’esta escapant dia a dia, cap el traspas que tot tenim de fe. L
l mort del meu cossi, mossén Josep Quella
i

La trajectoria de Mn. Josep, dins d’aquesta Vall que tan s’estimava I'i
va proporcionar moltes satisfaccions i alegries Estava content, ja qud per
a ell, aquesta era en realitat la seva casa i el seu pais. La volunt§t
continuar vivint entre vosaltres, va fer que, malgrat que feia temps qfie &
trobava cansat, continués al davant de les seves obligacions i amb conffacte
amb la seva gent.

I Els seus germans, Angel, Jestis ij
al poble de Salardi, a Bossost i

: la llosa que s’ha ¢ol-locat a la s
us recordaré &

gixa, volem també donar les grijcie
Mig Aran pels recordatoris §per
loltes gracies aranesos, seigpr

Montse Amenos Bartoli

Hesta d'Aran

El passat 17 de juny es va celebrar la Hésta d’Aran, on hi
a de la General
a Geli i el ex pre
g Sindic d’Aran, Francesc 30
iels 12 conselle aaren dirigir al Santuari de Nostra St
de Mijaran, vestits amb les capes tradicionals ara) 2ses

Malgrat 1'intensa pluja, cents d’aranesos varen assist
solemne missa , i a la posterior hissada de la bandera ar: nes&
a las ruines antic Santuari. Po orment, i despr
I’actuaci6 de les colles de danses araneses, es va ofe iruf
aperitiu a tots els assistents
| El dia anterior, 16 de juny, es va celebrar un vetllada d g.li.’lT
on es va fer entrega dels Premis 17 de Juny . Per una banda, €2
premis literaris Mossén Condé de prosa i poesia, i d’altra, 1P
primera vegada, els guardons que reconeixen la tasca de¢ |‘:
persones o entitats que més hagin ajudat a la culturaila difusit
del Aran. .
A I'activitat comercial, el premi es va concedir a la }'-‘—‘“f“b'!l
d’Esqui Baqueira Beret, I'Unié Esportiva Bossost ,en I'am®

; ; 5 recs0r
esportiu, i en quan a la cultura, es va concedir al profess

Frederic Verggs.
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ale accion

nste aciones de gas

nel jia'solar...geotérmica

Aire icondicionado REPSOL
Inst: laciones para hosteleria

oc 1as industriales NUEVA CONSTRUCCION
Can :ra, 9 25540 - LES Tel. 973 648430 Maovil 609 318 804 Casa unifamiliar de 204
m2. Cuatro habitaciones,
3 bailos, garaje 2 coches y
trastero. Acabados primera
calidad. Directo promotor.
360.000 €.

Apartamento duplex. 3
habitaciones, 2 baifos,
o S i Byl 4 parking v trastero.
270 000 €
 VEN 4 conocsn LA NUEVA TIENDA OO
H ROSER, 11 - 25530 VIELHA  TEL 973 64 13 06 Tel.629 355 224

Y@, SERVICE a2 rempiose

tel. 973 64 17 28

(RN
i

Maﬁuums tragaperras Ruleta y Black Jack Restaurante-Braseria
abierto a partirde 14 h Viernes, Sabados Abierto todos los dias a partir de
y Domingos las 20 h.
a partir 21 h (excepto lunes y martes)

www.casinodeluchon.com
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Banar al gato

Los gatos, por lo general, son muy limpios, y no necesitan ser | 1
Esto no significa que no le puedas dar una ducha, pero para nace
debes tomar en cuenta algunas recomendaciones que te «
continuacion, ya que estos animalitos son muy delicados er cu:
al trato que les des.

-El minino debe tener entre 2 y 3 meses de edad, para que
acostumbre al agua y lo tome como algo habitual.
- El agua debe estar tibia y usar un shampoo para gatos qu« sea
limpieza o anti-pulgas.
- La frecuencia del bafio puede ir de, una vez por semana en | 1 ¢p
de calor, hasta una vez por mes en invierno.
- Ponle tapones de algodon en los oidos para evitar que |ued
hiimedos o les entre agua.
- Para los gatos de pelo largo es necesaria la utilizacion de un  crel
de enjuague desenredante.
- Es importante que, después del bafio, el gato quede completamente seco, por lo que es cony 2nici
secarlo con una toalla y terminar con un secador de aire caliente. Este deberia ser de lo més sil mnei
posible, con el fin de que el gato no se asuste.

En el lugar donde lo bafies, coloca una toalla al fondo para que tenga en donde clavar l: s ui

Cuando baiies a tu mascota no olvides tratarlo bien y tener todos los cuidados necesarios | ira{
no se sienta inseguro dentro de la bafiera.

TH. | | R
U EU Abogados

FISCAL NOS COMPLACE PONER EN

CONOCIMIENTO DE

éSE&RBﬁ;.LE NUESTROS DISTINGUIDOS

CLIENTES Y AMIGOS, ’
QUE HEMOS PROCEDIDO 'e = h

ADMINISTRACION AL TRASLADO DE 05 Dpc -
DE FINCAS DOMICILIO DE NUESTRA y otros tratamien'c

SEDE DE VIELHA A LA :

Placa Pas d'Ao, 2- 12 Cesar Suela

25530 - VIELHA (Val d'Aran) AV. MALADETAN° 7 Palacio de Hielo i.W-‘_’-"'
Tel. 973 64 25 47 LOCAL 1 consulta: 973642864

Fax 973 64 04 06 reg-nac-o0s5k00195
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FPROBLEMA MATEMATICO

EL PUNTO DEL LIBRO

It  que se me cay6 un libro del que ya llevaba
idas :asi 500 paginas y perdi el punto de lectura.
Lo ir co que recuerdo es que la suma de los
ume: >s de las paginas leidas es igual a la suma
klos 1imeros de las que me quedan por leer. (En
Ju¢ pi zina se me cayo el libro?

UD DK U Rellena las casillas vacias con cifras del
1 al 9. No debes repetir ningin niimero
en la misma fila - horizontal o vertical —
ni subcuadricula de 3x3
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Lunita menguante
en la noche oscura:
eres en el cielo
el trazo primero
para su escritura




ERA SETMANA DETH COR ACABE DAMB EXIT DE PARTICIPAC [0}

Eth sindic d’Aran, Francés Boya, ¢ era conselhéra de Sanitat e G ' e
Servicis Sociaus, Noelia Costa, an clausurat era 1a Setmana deth E ]h [ "_a Ge i '
Cor dera Val d’Aran, en tot emplagar a amiar ua vida saludabla OnSC “"[ nefall f.
entara quau causa eth Conselh Generau “i balhard suport™,
segontes eth Sindic. Pendent era setmana, centenars de persones
an participat enes activitats adrecades enta sensibilizar e informar
as ciutadans sus era prevencion des malauties cardiovasculares
per miei de conferéncies, charrades e practiques esportives ¢
saludables.

Entre toti es participants des dispariones activitats, s’an sortejat
dinars o sopars enes restaurants collaboradors e sessions
d’idroterapia-spa. Era Setmana deth Cor, que se tornara a celebrar
eth propléu an, a coma objectiu d’informar ara poblacion aranesa
e generar ua cultura de prevencion des principaus factors de risc cardiovasculars en tot prome ir: w
alimentacion cardiosaludabla, era practica der exercici fisic, er abandon deth tabac, eth controtle de’ 1 pes,
dera pression ¢ des chifres de colesterou e sucre, entre d’autes mesures. i

ETH CONSELH GENERAU E ER L.E.O. LANCEN ERA
ACADEMIA DERA LENGUA OCCITANA

Per prumér cop ena istoria, era lengua occitana dispaus d'w
Academia que compde damb eth reconeishement po itice
institucionau de diuérsi organismes e encastres d’andus « stas
dera termiéra, a iniciativa der Institut d’Estudis Occitans [E0)
e eth Conselh Generau d’Aran. Toti es membres dera am: ssad
damb es representants des conselhs regionaus de | ngu
occitana, des universitats qu’impartissen occitan ¢ der
Generalitat, s’an emplagat a formar era Academia e a ar assif
ath grop de trabalh enta méter-la en foncionament at! long
d’aguest an.

En acte de presentacion, eth sindic Francés Boya a reiy :dTE-‘E_‘
“era politica entath reconeishement e impuls d’aguesta institucion lingiiistica en marc dera Euro a des
pobles e regions”. Atau madeish, a profitat enta reclamar “era implicacion de d’auti organismes p plitics
coma era Generalitat e era madeisha Euroregion Pirinéus-Mediterranéa”, Pera sua part, eth presid: ot ¢
IEO a detalhat es objectius e es linhes de trabalh dera naua Academia, que “vo éster ua autor [at &
regulacion dera lengua occitana en tot respectar era unitat e era diuersitat dera madeisha dar b ¢
participacion der ensem des institucions lingilistiques e des institucions politiques deth territori dera <0
d’Oc”. Tanben a hét referéncia ara simbologia que supdse qu’era pruméra amassada s’age produsit end
Val d’Aran, a on er occitan ei lengua oficiau.

gud

ard

Era Academia s’encuedara de definir, mantier e diféner era codificacion ortografica dera lengua, e frabalhar’
enes doménis dera grafia, era gramatica, era lexicologia e era toponimia. La formaran representants *
toti es conselhs regionaus der Estat Francés a on se parle er occitan, era Region deth Piemont en “'f‘,i_! .
era Generalitat de Catalonha e eth Conselh Generau d’Aran. Tanben i serin representandi es servic”

= . 2 3 $h TG b 2 s
d’educacion des disparions territoris, responsables der ensenhament dera lengua o en occitan, € €5 secto

ivi t : N . = p atica €
d’activitat a on s’emplegue era lengua occitana, coma era recérca, era edicion, era creacion artistic?

literaria o era premsa escrita e audiovisuala.
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PR TRACTORES DE RESTAURANTES VIRTUAL
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Vielha Apto. 76 m2. |
michellarrue@hotmail.com Befors: Gumtion

Fos - Casa 150 m2, 3 I\'i‘iil"d'—
Terreno. 125.000 ¢

Bordas en Bausen: 2 cédulas
Vistas 3 sol. 180.000) €

Pizzeria Ristorante
a Boveda

Apartamentos en Gessa, Smi

nuevos. 5ol y vistas

Borda a reformar. 3200 m2

terreno. Sol v vistas, 45000 ¢

ABIERTO _
TODOS LOS DiAS

e Insttuto de Vielha) Duaplex 130 m2 i

25530 - VIELHA Tel. 973 64 04 91 Semi nuevo. S
Casa en Vilamos, Semi nueva
( jardin. Fabulosas vistas

¢/ deth Roser, 11

iran
Aneto. 280.000 ¢

Mansion en Bossost con

38 000 m2 terreno. 600.000 ¢

CONSULTE OTRAS
CONSTRUCCIONES OFERTAS ¥
ALQUILERES...EN:

JBRAS Y REFORMAS

MOVIL. 661 456 874

TEL/ FA\?'(],EQIYI-:IBA642 462 617 57 8 854

www.sebasaran.com

restaurant
bar - tapas

bhbasteret

C. major, num. 8 b
25530 vielha
el . 973 684 07 14


http://www.sebasaran.com

Bonito recorrido, en el cual el
excursionista descubrira algunos de
los pueblos del Valle de Aran que
aun mantienen intacto todo su
encanto de antafio, por antiguos
caminos bien conservados y con
una belleza excepcional

RUTA: Saldremos de la plaza de
E; Bﬁrd'es §852m), en di{ecci@n a 5 " - "
Vielha, siguiendo Eth Camin Reiau, Articulo escrito por Jorge Lopez Pallarés

hasta Pont d”Arros (860m), justo .
después del camping que veremos. de la revista TOT ARAN

Cruzaremos el rio Garona hasta la bifurcacion de la carretera nacional y tomaremos el camino hacia Vilam s, jus
por detrés del hotel Pefia pasaremos por el puente del rio Varrados. Al poco rato dejaremos la carretera por ur cami
ancho, a la izquierda, hasta la edificacion en ruinas. El camino toma una mayor pendiente, zigzagueando, Lle zarem
hasta la poblacion de Begés (990m).

Desde aqui tenemos dos posibilidades;

a) para los que deseen volver hasta el punto de partida, bajaran hasta la poblacion de Bends (910m) y d: sde
por el camino indicado, bajar hasta la carretera nacional y subir a Es Bordes. 2h. 13ml

b) para los mas fuertes y con ganas de continuar, cruzar todo Begds hasta la fuente, para tomar el camino de h rmad
con fuerte pendiente, hasta la poblacion de Vilamaos (1.255m). Desde la calle S. Blai, de la cual se sale de il
seguiremos subiendo hasta el punto mas alto de la excursion (1.376m) e iremos bajando hasta Arres de Sus ( 3208
donde llegaremos a la Plaza de S. Pere. Alli cogeremos el camino con las marcas del GR 211 (rojas y bl 1cas)
direccion al pueblo de Arres de Jos (1.225m), pasando por la iglesia de S. Joan d”Arres, a medio camino ent ¢ an
pueblos. Al llegar al pueblo, tomamos la calle S. Fabian y comenzamos una senda de bajada entre tupida ve etac
En cuanto lleguemos a la bifurcacién de caminos, tomaremos el sefializado hacia Benés (910m). Des le il
poblacion, volvemos a tener dos posibilidades;

¢) Desde la plaza del pueblo tomar el camino que baja hasta el Pont des Bordes y subir hasta Es Bordes nues
punto de partida. 3h 15 min.

b) Continuar de Benos hacia Arro, por un tranquilo camino sin altibajos, entre grandes robles y con vistas | rec!
de Es Bordes. Al llegar a Arro (920m) entramos por la calle de la iglesia de S. Martin, la seguimos y gir: mos!
izquierda por el camino cementado hacia Benés, que baja hasta la carretera, donde andaremos por ella hasta  nco™
una desviacion en una curva a la izquierda, con un poste indicador. Continuaremos el camino de bajada por | bo*f
Des Artigaus, hasta tomar la carretera general N-230, justo en el Pont des Bardes (816m), donde ya sélo no  que®
tomar el camino de subida hasta Es Bordes, punto final de la excursion. 3h. 45min.

SITUACION: Baish Aran

PUNTO DE PARTIDA: Es Bordes. Se puede iniciar en cualquiera de las poblaciones descritas en el itinef™
DESNIVEL: 560m. HORARIO TOTAL: 3h. 45min. ALTITUD MAXIMA: 1.376m.

EPOCA RECOMENDADA: Todo el afio, excepto épocas de nieve.

DIFICULTAD:; Fécil — Media.

INFORMACION:

- Podremos coger agua en todas las poblaciones por las que pasa el camino.

- Hay bares-restaurantes en: Es Bordes, Pont d’Arros y Vilamos.

- Imprescindible llevar mapa de la zona, calzado cémodo, chubasquero y teléfono mévil.

.1_8 1'\”('&“




: Ipw-a

S uBJy

6861 @pPsad
uDIY 2P J||PA [© US DUDJIOWU] NS

JINJD

S3LINVSIHILNI

AN SOIJ3¥d 'S3ay09 S3
N3 SVAN3IAIA €1 30 VIN3IA

‘0L 91 ¥9 €46 X0O4/8T LL 9 €L6 191

W02 '9IAISSUDID B 3DIAISSUDID
VH13IA - §€ UD|OS YiJ "AY :US sousjuanoug

-

Borda en Les, 2 dorm.,2 b., asco//Aubert, borda a reformar con proyecto de rehabilitacién, consultar precio.//Apto. en Vielha, con jardin,
3 dorm. 2 b., garaje cerrado 2 coches, calefaccion gas, muy bien ubicado// Casa en Salardu, 3 dorm., buhardilla, 2 b., aseo, vistas
preciosas//Casa en Betrén, 4 dorm., 4 b., aseo, garaje, excelentes acabados// Casa en construccion en Bossost/ Diplex en Betlan,
consultar oficina.// Casa en Gessa, 3 dorm., 2 bafos, parking y trastero./ Apto. en Vielha, 3 dorm., 2 bafios, muy

céntrico.// Unha. Casa unifamiliar con jardin, 3 dorm., 2 bafios, aseo, espectacular buhardilla, garaje y bodega.Apto. en Bossost, 3 dorm.,
1 bafio, vistas excelentes. Precio muy interesante//Casa en Gessa con jardin. Vistas preciosas.




En el afio 2006, el Sefior baj6 a la Tierra y, fijar los: 4
Espafia, quiso darle un escarmiento. En Guadalajara « ncon
a un pobre y humilde campesino, de nombre N é. (g
suma autoridad, Dios le dijo a aquél h mbx

- Noé, dentro de seis meses haré llover cuarent: dia
cuarenta noches, hasta que toda Espara sea cubi. rtap
las aguas y los pecadores sean destruidos. Sélo . > voy
salvar a ti, a tu familia y a una pareja de cada ‘spe
animal viviente en Espana. Te ordeno construir w arc
ocuparte de reunir a los animales para que, en sei: mes
esten todos aqui, en este mismo lugar, listos para en hany

- Pero, Sefior... - intenté argumentar Noé Mart nez,
humilde campesino.

- Haz lo que te ordeno, Noé - bramo el Seiior - En este pais, la perversion, la corrupcion y la injust: “iak
alcanzado un grado intolerable. El ansia de poder y de riqueza han hecho olvidar mis ensefianzas. Har deja
de lado el amor al préjimo y el respeto a Dios. Les voy a dar un castigo ejempl

- Haré lo que tu ordenes, Sefior - dijo Noé, que era un hombre extraordinariamente recto, bueno y j iados
como ya casi no se ven sobre la Tierra.

Pasaron seis meses y, de pronto, el cielo oscurecid y el diluvio comenzd. El Sefior se asom6 entre lo: ne
nubarrones y pudo ver a Noé llorando amargamente en la puerta de su casa. Ningtin arca estaba cons ruid
s6lo unos pocos animales vagaban alrededor de su humilde vivienda.

- ;/Dénde esta el arca, Noé? - preguntd Dios, enfurecido.

- Perddname,. Seiior - suplicé el pobre hombre-, hice lo que pude pero encontré grandes dificultad 5. P4
construir el arca tuve que gestionar un permiso, autorizar los planos y pagar impuestos altisimos. | 'esp

me exigieron que el arca tuviera un sistema de seguridad contra incendios, lo que solo pude arreglar sob ma

a un funcionario. Algunos vecinos se quejaron de que estaba trabajando en una zona rural y por est mon
perdi un tiempo precioso. Pero el principal problema lo tuve para conseguir la madera, pues en el st
Forestal no entendian que se trataba de una emergencia y me dijeron que solo habia madera disponi /e !
las embarcaciones incluidas en un decreto que no contempla la construccién de arcas. Luego apc reci]
Sindicato que, apoyado por el Ministerio de Trabajo, me exigia dar empleo a sus carpinteros dfiliados. | fien"

tanto, comencé a buscar a los animales de cada especie y tropecé con el problema que, si no es para zc 0g
el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca obliga a llenar formularios y pagar impuestos gi ¢ 5¢¥
hacian imposible de afrontar. Obras Publicas, por su parte, me exigié un plano de la zona a inun 1ars
cuando les envié un mapa del pais, me iniciaron un proceso por desacato.

Noé acabd su relato y el Sefior nada respondié. Sin embargo, puso su brazo afectuosamente sobre el hom*
de Noé y al cabo de pocos instantes la lluvia ceso, el cielo comenzé a despejarse, apareci6 un sol brillan®
un bello arco iris se desplegd sobre el cielo.

- Sefior, significa esto que no vas a destruir Espafia?- pregunté No€ con los ojos esperanzados, aunque tods

llorosos. .
- No, Noé -respondi6 Dios- no es necesario. Ya hay quienes, con sus estipida decisiones y su intolerd”

se estdn ocupando de hacerlo.

Fr’ L :{
2_0 ARRN




As sessorament

(CADION..» ™ "FsCa.

Gestion = COMPTABLE
¢/ r.Manuel Vidal, 1T 1°A c/ Pietat, 19
: 5530 - VIELHA (Lleida) 25550 - BOSSOST (Lleida)

Tel. 973 64 20 79
Fax 973 64 29 19

A. Ruiz - fotografo -
- Enrno \;UJI Tel, 973 64 57 53 y 607 83 76 10

/. partir de 0, -T
iva no |nc|undo

( ra de Gausac, 1
- otonda principal -

iCONOZCA EL VALLE A CABALLO!

EXCURSIONES - RUTAS
PONEYS PARA NINOS
CLASES Y CURSILLOS

PUPILAJE DE CABALLOS

Ctra. de Francia
(A 200 m. de Vielha)

VIELHA

|: ABIERTO Tel. 973 64 22 44 - 629 46 38 05

10DO EL ANO
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Era mina d'or de Bonabé

Aigiies enjos de Montgarri, eth camin que baishe ta Aldos acompanhant er arriu, trauésse un bocii de
coneishuda coma Bonabé, deja laguens de térres palhareses. En beth endret de Bonabé i a granes qu
d’or enterrat, sigue en graets de sable, sigue en monedes. Quauqu’uns placen eth tresor enes prats de h
dera val, concrétaments jos es roeines d’un antic convent nomentat de Santa Eularia. Conden qu'u1
d’escarrabilhats d’Estérri i catéren de valent e en tot veir qu'apareishien caishons plei de closques de « argpl
de coquilhes e de sable, se penséren qu'en realitat se tractaue de doblets e de sable d’or, tot embroi: hat p
béth mau esperit. Enta desencantar eth tresor, baishéren a cercar ua hemna somnambula, o dormido a, m
era hemna non i volec pujar de cap manéra. Contunhéren catant e alavetz gessec de térra un ensem de ¢ :mon
menudi en forma de tauan o de mosca que sermonejauen: «Que voulez-vous? Que voulez-vous?». Es gu irdim
deth tresor, que non parauen d’envestir-les a picades, les obliguéren a deishar eth loc e dempus en: araly
acaceren camin enjos enquiath madeish poble d’Alds en tot mormolhar: «Que voulez-vous? Que voulez- ous'
Eth cap dera lamentabla expedicion, un tau Casanya, moric ath cap de tres dies pr’amor des p cad

D’auti cren qu'era fabulosa mina se trobe mi ; Juer
der arriu, pes costes rases e soleienques dera m: niani
de Clavera. Diden qu’un cop un pastor ne trob
casuaument era entrada. En moment que s’i | naue
calar, s'encuedéc que se li escapaue era vegada. . laveg
er ome se treiguec es esclops des pés, les dei héc
térra coma senhau e, descaug coma anaue, cc e
cap tara vegada. Un cop adregades es bésties tom!
tar endret a on auie deishat es esclops, més no i au
manera de trobar-les, coma se s’auessen ho ut.|
aqueth dia ne mai mes.

Fin finau, n’i a que placen era mina en aut cos
dera val, amagada laguens des auetars omt €rs
Bonabé. Conden que cada an, 1éu tostemp ena i ideiss
epoca, apareishie un estrangeér que s'i pas: ey
parelh de dies en tot rodar per aqueri bosqui e dempus se’n tornaue damb ua coishinéra plia d’or. Un cop¥
ome de Montgarri li espiéc es passi e tan 1éu coma er estranger desapareishec damb eth sac d’or, co nent
era recérca. Ath cap de forga dies, dempus de capvirar eth bosc, descorbic ua bauma curbérta de ma rras
Laguens i auie eth libre, sense dobte eth libre deth tresor. En huelhejar-lo se trobéc que i auie bére: pland
arrincades, justaments es que deuien d’indicar er endret exacte dera fortuna. Prenec cth libre e gessec ¢ aqu
sorta de tuta, en tot renegar contra era sua mala fortuna. Non guaire luenh, en ua clarulha deth bosc, s’el jpuni
damb un vaqueér deth poble, un péc que non i ére tot.

- Aguest libre ei mén -reclaméc eth vaquér. - Ja lo pds tornar ara madeish ta on l'as frobd
- Se pot saber d’a on ['as tret? — S'interessec er aute.

-Eth péc li expliquéc que se I’auie trobat en bosc hége uns dies, e que lo auie sauvat en un amagatalh 1t ¢
non |'ac panésse arrés, ne lo espatraquésse era ploja.

- Au, va, torna-me-lo! -exigic eth néci - qu'eth libre me hé forga servici.
- Abans m'auras d'explicar qué n'as hét des huelhes que manquen.

FORL gy i % 5 N s
- Jo, qué vos que n'aja hér? — s’ estranhéc eth pastor. — Shugar-me eth cuu cada cop que vau de vrente. B
quina ua auwla causa servis un libre?

Traducido del libro de Pep Coll, ""El Rei de la Val d'Aran", por gentileza del Conselh Generall 44"
.2_2 :\;H‘f‘ |




FRASES CELEBRES

No puede herirnos la injuria si no la recordamos; por
ello, la mejor venganza es el olvido.

Harold Hart Crane

Pgrenees HO

c.D’ AVENTURES

)
FRUTE DE UN,DIA DIFERENTEaEN FAMILIA
"
EL5GRAN PARQUEcDE AVENTURA
x-c!l!-ﬂ '*_-1-
COMMINGES

Toulouse
St Gaudens

Montréjeau

scberond s SWWWIDYHENEESEH0ICOM

! L (Comminges) o i I ~A __— y
i e | 05 61 94 08 360

W pyeneestio  Luchon— Bossost Pyrénées Ho - 31440 - Cierp Gaud - FRANCIA
pyreneesho@wanadoo.fr
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montestetic
Avda Garona 17 / Local 8 (frente guarderia mumcipal) // 25530 Vielha, Lleida // telf: 973643282 .com
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Cabernet Sauvignon, la reina de la viticultura internaciona

Originaria del Médoc francés (Burdeos), esta presente en todos los continentes, por ser la variedad « 2 mog
desde hace afios. Los mas famosos “crus " del Médoc se producen a partir de uvas cabernet sauvigr in, g
se caracterizan por su aroma a grosellas y trufas (en zonas més calidas recuerdan al pimiento ve
pimenton). En esta region vinicola, a finales del siglo XVIIIL, se arrancaron las cepas blancas de Mé
cultivar tintas, casi exclusivamente cabernet sauvignon

En el siglo XIX, el Marqués de Riscal la introduce en Espaiia y la planta en la Rioja. Afios mds tar «
Sicilia la cultiva en sus tierras de la Ribera del Duero y en los afios 1960 Jean Le6n y Miguel Torres la e i
por Catalufia. Hoy en dia, se cultiva en toda Espafia. Estd implantada sobre todo en Catalufia, Navarra \
del Duero, pero se estd experimentando en otras muchas zonas ya que vinificada con otras variedades
notablemente las caracteristicas organolépticas de los varietales autéctonos.

En esta uva, las bayas son pequefias, esféricas,
espesa y dura, con profundo pigmento negro. Cor
obtiene un vino de color rojo intenso, con matices Vi
con mucho cuerpo, alcohélico, aromatico, de anino
vigorosos y aromas a grosella, trufa, café, pimientc verd:
casis y provisto de un leve y caracteristico sabor he bice
La Cabernet Sauvignon ofrece elevados rendimien s, gu
proporcionan vinos duros en su juventud, con gran p
de envejecimiento y notable fineza. Es perfecta |
vinos de crianza.

La variedad tinta, mejorante por antonomasia, ha e endi
su influencia a todas las comarcas de la region  entr
Mezclada o en solitario, participa en la mayor part dele
vinos de alto nivel de practicamente todas las zo as. [
muchas bodegas (y en no pocos vifiedos) atin estan t man

el pulso a una variedad que estd dando grande:

Es una uva que se adapta a todos los climas, pues la podemos ver en el frio de Nueva Zelanda o en :l calt
sudafricano. Hay que destacar las plantaciones chilenas (por su extension, mayor que las frances: ) |
italianas (por su calidad). Alld donde esté, produce buenos vinos de guarda. Su importante potenci
y su color la convierten en buen punto de partida para envejecimiento de vinos. Es la uva tinta por ex: elen
en todo el mundo, por extension y por reconocimiento. Son famosos los reservas 100% Cabermnet Sai vigif
de Jean Ledn, Miguel Torres, Enate, Marqués de Grifion o el Vega Sicilia.

Articulo escrito por Marta Busquets Net - Somelier de Vin Caud
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e CONSULTE TAMBIEN:
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25530 - Vielha ERICHART@ARANCASA.COM

El | rador de Gausac. Nueva promocion de duplex y
cas s unifamiliares. Impresionantes vistas. Excelentes
aca ados y buen precio.

Pre. ‘'0so apartamento en Gausac. Impecable, como
nue 0. 2 dormitorios dobles. 330.500 €.

Ap: tamento en Vilac, 2 dormitorios y terraza.
iIm resionantes vistas!. 297.500 €.

Pré ima entrega de casas unifamiliares con jardin
pri ado en Bossdst. A estrenar. 150 m2.
Sol buenas vistas. |Gran oportunidad!. 276.500 €.

Pre ioso diiplex con vistas en Vielha. {Como nuevo!

Ca: ' tipica aranesa en Salardu. 399.300 €.

Cas is unifamiliares en Arties
Ca: 15 unifamiliares y apartamentos en Gessa

Am; lia oferta de apartamentos de 1, 2 y 3 dormitorios
en \ielha,

Obra nueva en Tredos, Gessa, Vielha, Aubert....

Visite nuestra web: www.arancasa.com

E-25551466

centre d'informatica
i telefonia per a
comunicacions
c/Anglada, 6 baixos
Tel. 973 64 06 96
Fax 973 64 33 68

25530 - VIELHA (Lleida)
mail: info@cintelcom.es

CONSTRUCCIONS
| REFORMES

SAID

J o

OBRES | SERVEIS EN GENERAL

- Construccio de cobertes

- Col-locacio de pedra

- Cuines i banys

- Parquets i reparacions de fusteria
- Muntatge i reparacio

- Manteniment de Comunitats

= 699 035290

P(ESSUPOSIOS sense compromis

puericultura
moda nfantil
0e O a 2 anos

¢/ Doctor Vidal, 1
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 23 86
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Carta de un nifno a los adultos

Cada vez que me preguntan que quiero ser de mayor,
jtodo se complica!.

Segiin los mayores, hay que hacerse adulto para
entenderlo todo. Pero yo miro a la gente en la calle
y ino veo que sean felices!. S6lo nosotros, sélo los
nifios, disfrutamos de la vida.
Es como si al cumplir los 18, todo ¢l mundo perdiera
la cabeza. Todo son caras largas, grufiidos y malas
noticias. Segun la television, hay que ponerse
desodorantes, hay que comprar el coche mas réapido,
hacerse un par de operaciones de cirugia estética,
y con esto, tienes que estar loco para no ser feliz.
Pero para eso hace falta dinero y los adultos hacen
lo imposible para ganar dinero. Fijate, es el inico
objetivo de todo el aflo. Siempre se trata conseguir
dinero y mas dinero. Total, dia tras dia trabajando.
/para conseguir
a final de afio quince dias?. jQuince triste dias de
vacaciones!. Quince jornadas para olvidar el resto
de los dias del afio que has trabajado. Te regalan
15 dias, a cambio de no perder un segundo, de ir
con muchas prisas, muchas prisas. Quince dias en
Agosto, quince dias en la playa, quince dias como
borregos. Borregos que traen al mundo borreguitos
que, a su vez, tendran que trabajar como locos, a
cambio de poder conseguir quince dias.

;Sabéis que?, yo no quiero ser nada de mayor.

Pensandolo bien, yo no quiero crecer. Sinceramente, ni siquiera quiero ser mayor. Me quedo con Pe r o
con los inmaduros, con la fantasia, con la reflexién, con la vida. Asi que: NO ME VUELVAN A PRECG! NTAS
NUNCA QUE QUIERO SER DE MAYOR.

Carlitos.

. JOARUIN GALY D
Carns Selectes R . S e

" : opILLOS
iLes espera Jesis, R COMPRESORES

su carnicero!

¢/ Major, 11
VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 973 64 36 88




EERPCS il To!. 073 648246 - Fax 973 647001

C/. Eduardo Aunés, 1 - 25550 BOSSOST (Lérida)

holses
on«p?ernehfos

“ a1 'ftu’bs t{e Viaje

- Buc de Denia, 1 "
550 - Bossost g
973 64 82 43 VIeLHA Vel Thnee)

'a T
<4
§~”.

N

Ny .

i\ ! K ;

| '”[!l{[lllllll

-‘:J:‘_:__:J zz



' i‘

|; T - mf'
Los pagos efectuados por una Sociedad, de gasto: de
los trabajadores, socios, administradores y famili ires

gformac:on Iaboral y-fisga

Estimado lector: este es un caso muy frecuente en que se suele confundir el patrimonio de una sociedac con |y
de sus socios, y muy en particular en las pequefias sociedades familiares, ya que la sociedad pertenece a los nisma
socios-administradores y, en consecuencia, parece que su patrimonio tambien. Pero no es asi, y se debe te ermy
en cuenta si se quieren evitar sorpresas desagradables.

Los pagos efectuados por una sociedad, de gastos de los que son beneficiarios sus trabajadores, socio
administradores o familiares (tales como las cuotas de Seguridad Social de Auténomos, las cuotas de los ( legix
Profesionales, los vehiculos, inmuebles y otros), deben ser imputados a estos beneficiarios en concepto de alariy
o prestaciones en especie, y se debe efectuar el correspondiente ingreso a cuenta e informacién anua
declaraciones modelos 110 y 190 a la Agencia Tributaria.

El ingreso a cuenta puede ser repercutido o no, al beneficiario, segin corresponda, pero en caso d:
repercutido, su importe se sumard a la base para determinar su valoracion a los efectos del célculo del L.
del citado beneficiario.

Esto hace mas laboriosa, y por tanto mas cara, la gestion de estas operaciones, y sin ninguna ventaja a «
por lo que resulta mds practico que el beneficiario pague estas cantidades de su popia cuenta particular, atn :
deba incrementar su salario en compensacion para atenderlas.

Las excepciones a este comentario son:

1.- Los gastos de viaje en desplazamientos laborales de los trabajadores a un municipio diferente al del dc micils
del trabajador o de la empresa, (sin contar los del domicilio personal al centro de trabajo), que incl yen¢
kilometraje, (si el vehiculo no es de la empresa), gastos de alojamiento y comidas. La existencia de los desplaza aieni®
y su necesidad debera ser demostrable por cualquier medio valido, y respecto a las pernoctas se deberd uarcs
factura de hotel u otro establecimiento de alojamiento turistico. No es necesario justificar el importe si se iplict!
los reconocidos por la Administracion, que son: 0,19 E. por kilémetro, 26,67 E. por dieta sin pernocta d atro &
Esparia y 48,08 E. en el extranjero. En el caso de pernoctar en el lugar de desplazamiento, los importes jasant
ser de 53,34 E. y 91,35 E. respectivamente, y debe conservarse la factura de alo_[amlento de hostele a pan
justificarlo. Es conveniente hacer un recibo detallado, que servird de soporte justifi ativ

2.- Los vales de comidas pagados por la empresa a los trabajadores. En estos casos, y dentro del limite de ¢
diarios, la empresa podra deducir como gastos los correspondientes importes, sin que los trabajadore debs
soportar retencion ni pagar impuestos por los mismos.

www.toloassocial com
Artic qu factlrtada por J. Tolo i Assocmts S.I. Jjose@toloassociat .co
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ipilla es muy tradicional en el Baix Aran y los habitantes de Canejan, Pontaut, Bausen y Les, siempre
fo una gran devocion por ella.

illa de la Virgen Maria de las Nieves esta situada en Pontaut, en la entrada de Canejan, subiendo por
as de Pont d”Abos. Se trata de una capilla romanica situada en el coto de Es de Benosa de Canejan
dicada a la Virgen de las Nieves. Dicha construccion estd inspirada en Santa Maria la Mayor de Roma,
1 era que se edificé en la capital romana con el titulo y la advocacién de Nuestra Sefiora.

El origen presenta muchas coincidencias entre los
Benosa de Canejan y los Patricios de Roma. Ambas
familias eran muy poderosas y poseian grandes
propiedades, y al no tener hijos, declararon heredera
a la Virgen Maria. Tras muchas oraciones y buenas
obras, la Virgen les manifestd su deseo de construir
una iglesia en el monte Esquilino. Este monte romano
aparecio el 5 de agosto cubierto de nieve, por lo cual
a la iglesia le pusieron la advocacion de Nuestra Sefiora
de las Nieves. Algo parecido hizo dofia Mariana de
Benosa, que decidié que en una de sus propiedades
de Pontaut se edificase una capilla a la Virgen de las
Nieves, en sustitucion del altar que tenia en la capilla
romanica del Coto Benosa de Canejan y que pasé al
Ayuntamiento por la desamortizacion de Mendizabal,
en 1836. Al desaparecer esta capilla romanica y el altar
a la Virgen de las Nieves, dofia Mariana de Benosa
quiso recuperar el culto y la veneracion a Nuestra
Sefiora, construyendo una capilla en sus propiedades
de Pontaut.

[ :no desarrollo de las minas de Liat, a principios de Junio, los trabajadores venidos de toda Espatia,
braban a regresar a sus lugares de origen - Castilla, Aragén, Galicia, Extremadura y Andalucia - para
ida de la cosecha de verano. A principios de agosto se reunian de nuevo en Pontaut para reemprender
0 en las minas. Eligieron el 5 de agosto, festividad de la Virgen de las Nieves, para pedir a la Virgen
ue les ayudara a empezar el trabajo sin nieve y con ello defenderse en invierno de las intensas nevadas,

i les, y los peligros de las heladas en las altas montafias de Pica Palomera y los rasos de Liat,

lo en los afios 40 se edifico el cuartel de Pontaut, la capilla militar del cuerpo de la guardia civil se
tla Virgen de las Nieves. Al cerrarse la capilla militar, la imagen fue trasladada por José Bersach a
1 de Toran, en 1950. Por este motivo, los vecinos de Les celebran la Romeria el dia 5 de Agosto , dia
‘gen de las Nieves, en la Capilla de la Pietat dera Lana de Les.

gen de las Nieves es una doncella de semblante sereno y natural. Vestida de azul. Un manto blanco
¢ cubre la cabeza y los hombros y estd coronada con 7 estrellas de nieve plateada en soporte de oro.
' pliegues del vestido y formando una cenefa lleva la Flor de Nheu (Edelweiss).

ual capilla esta situada en un lugar privilegiado, en el cruce de la carretera de Canejan y el camino
: la fuente y al camino de Puente d’Abés.

\rticulo escrito por José Medan, de Bossost

CARRET. DE FRANGA S/N
POLIG. MIJARAN N - 8
AR 3 P 25530 - VIELHA
ECONOMICS = 1
ATOT ARAN e Tel.973 64 05 88
973 64 32 88 Fax 973 64 28 03
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Pequerios trucos de bricolaje (Il)

Araiiazos: Para quitar los arafiazos superficiales de un
mueble de madera, frotaremos la zona con unos dientes
de ajo asta conseguir rellenar las marcas, dejaremos secar
antes de eliminar el sobrante con un trapo, para a
continuacion aplicar cera.

Armarios Blancos: Un poco de lejia 0 amoniaco rebajados
con agua, nos ayudaran a la limpieza de las puertas blancas.

Alfombras: Si un cigarrillo cae en la alfombra y la quema
un poco, la solucion consiste en decolorar la zona con
agua oxigenada, rebajada con agua; si la alfombra es de
nudo puede anudarse con lana del mismo color. Cuando
la alfombra es muy fina, se tifie con un rotulador del
mismo color.

Barniz levantado: Si la cantidad de barniz que se ha
levantado es pequefia, se procederd al lijado suave de la
zona y despuds se aplicara una mano de barniz que iguale
con la anterior. Si por el contrario la zona levantada es
muy grande, deberemos proceder al decapado y posterior
lijado de toda la zona,E para acabar dando un par de manos de barniz.

Tirafondos: Para facilitar el atornillado sobre la madera, y conseguir que los tornillos entren n gjor,
pasaremos el tirafondo por una pastilla de jabon o por cera.

Papel Pintado: Para una correcta colocacion del mismo y evitar que se arrugue cuando lo cologu mos,
guarda los rollos en el frigorifico un par de horas, antes de colocarlos. Para eliminar el papel pinta o de
las paredes, empapa éste con una mezcla, a partes iguales, de agua templada y vinagre. Después p: sa ul
rodillo o una esponja sobre la superficie, el papel saldra facilmente.

Productos de limpieza:

Amoniaco: Para la limpieza de cristales y azulejos. Para quitar las manchas de grasa de las tapic :ria8
frota con una solucion de tres partes de amoniaco y una de agua.

Agua Oxigenada: Para la limpieza del mérmol y para eliminar manchas de tinta en la madera. Di' iyel
en agua. Los muebles de fibra vegetal quedaran mas blancos si los frotas con un pafio humedecido e1 a2
oxigenada.

Alcohol: Para quitar los restos de pintalabios, rotulador y hierba en las tapicerias. Antes, tendrem s g
rodear la mancha con polvos de talco y empaparla en alcohol por el derecho y el revés. Se usa rel 2jal
con agua, tres de alcohol por una de agua. Para la limpieza de cristales y azulejos mézclalo con | imp®
cristales y agua a partes iguales.

Bicarbonato: Para la eliminacién de las manchas amarillas que aparecen en los manteles blancos. ¢
disuelven tres cucharadas de bicarbonato en un litro de agua caliente, se deja en remojo media hora ¥ *
aclara. Mezclado en seco con detergente de lavadora y talco, ayuda a la limpieza de las tapicerfas y absor®
las manchas de grasa. ‘
Limén: Elimina las manchas de oxido en tejidos, suelos de cerdmica y sanitarios. Blanquea las manch®
amarillas y las de tinta, y elimina las de los metales. | |
Sal: Vertida en el fregadero evita atascos y malos olores. Tus visillos quedaran blancos si los dejas U
hora en agua y sal. o
Vinagre: Caliente, abrillanta los sanitarios y quita el verdin de los metales; reaviva el color de los textiles
y evita que la ropa destifia. Es bueno para la limpieza de madera y terrazo.
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‘FUNERARIA PARDO - SAURA @

c/Dr. Vidal, 1
(Junto al hospital deVielha)
25530 - VIELHA

Teléfonos:

696409 28 44 - 609 57 1
6083982 22 - 636 78 Og"gg "

-€ :PULTURAS - INCINERACIONES
-L \PIDAS - TRAMITES

-N CHOS - ASISTENCIAS
-F ZCORDATORIOS - TANATOPRAXIA
- £ ZRVICIOS JUDICIALES - SEGUROS DECESOS

VAL D'ARAN Y ALTA RIBAGORZA

Traslados nacionales e internacionales
Atencion al cliente las 24 h.

el Mauberme les ofrece
evo espacio: La Boutique del Hotel

goyas @ Complementos B Porcelanas

Abierto a todo el piublico
iVenga a conocernos!

.TD\RCMANNA

| 25 afios de experiercia
_en moda intima
SENORA Y CABALLERO

RS

" PRESENTS
E
JOIES DE DESSENH

RIU E AUNOS

Av.Pas d'Arro, 1
25530 - VIELHA
Tel. 609 34 43 03

¢/ Maycer, € =B
25330 = VIFLHA
Tel. 973 €4 22 11

Adolfo Dominguez - Brothers - Barbara
Lisse Charmel - Evelin - Belcor - Intima &



http://www.hotelmauberme.com
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,tf' GOLF ®e LUCHON, 100 AR %

133> TRIIIII 1 CCCCLLLLT 1 CECLELLL:

Un poco de historia

- 1908: Inauguracion del recorrido de 9 hoyos en el mes de julio, administrado por la Asc acify
*Sociedad Luchonesa de Golf y Deportes de invierno”

- 1923. Creacién de una nueva Asociacion llamada “Golf Tenis de Luchon™, dado el entu iiasmy
por este deporte en el Valle.

- 1925 : Destruccion de las instalaciones a causa de una inundacién

- 1926 : Reconstruccion del recorrido con un nuevo disefio de los hoyos.

- 1937 : A causa de una nueva inundacién el Golf permanecié cerrado hasta 1941

- 1941: Nueva reconstruccion gracias a la creacion de una Asociacion llamada “ Socieda
Inmobiliaria de La Pique” la cual hizo una gran inversion en el proyecto.

- 1963: Con ¢l fin de conseguir una gestion mas fécil, la Sociedad inmobiliaria y la ciuda | de
Luchon cerraron un acuerdo desde enero de 1963 hasta diciembre de 1967.

- 1968: A partir del 1° de enero el Golf se convirtié en municipal.

- Desde 1968, la convivencia entre la Ciudad y la Asociacion Deportiva, permite poner a disp sici
de los golfistas unas instalaciones de gran calidad para su disfrute.

Una de las competiciones mds importantes de la temporada es el GRAND PRIX de la « indui
de Luchon (Del 30 de julio al 3 de Agosto)

30 de Julio: Campeonato promociones (+ de 24.5)
31 de Julio y 1° de Agosto: Campeonato de Luchon (9,5- 24,4)
2y 3 de Agosto: Gran Premio de Luchon (0- 9.4)

En ocasi6n del Centenario, el 2 y 3 de Agosto, el equipo espaiiol Boy's se enfi: atan!
una :,ele(.c.mn francesa (3mbda formaciones tienen menos de 18 afios). Cita indisp nsab

\ Campgonatos
del Czntznar




Golf Club de Luchon
Route de Montauban-de-Luchon
B.P.40/31110 LUCHON

UCHON

()LI CLUB

! ) 1EDS DES PYRENEE
(hmfreeupartirde?seeubqa
temporada y 28€ en alta temporada,
alquiler de palos, campo de practicas. éi,._xg

SUSCRIPCIONES A LA REVISTA

Por sélo 27 euros al ano, te enviaremos AL 97964 32 88

la Revista puntualmente a tu casa

i ‘(l RAN
()l’()ll’l‘U NIDAD!!

SE ALQUILA MAGNIFICO LOCAL EN
ZONA COMERCIAL DE BOSSOST
124 m2 UTILES

A 20 m.DEL PARKING DE BOSSOST
(FACIL APARCAMIENTO)

973 648 338
607 66 808




Ni llop, ni volpell, ni guineu

En Bossost, como en toda la primera linea militar de las montafias de Aran, los militares éramos consi ¢
por los araneses con mas simpatia que los de la segunda linea, quizas porque la mezcla de los Ofic 1les ¢
nuestra recién creada Aqrupaci6bn Mixta de Montafia n® 12, tendia un puente de entendimiento
rigurosamente militarizado que el Regimiento, creo que de Manresa, el cual apoyaba por retaguardia a 1quell

segunda linea de Vielha.

También nosotros viviamos en los destacamentos con una austeridad y falta de comodidades mas cer

la vida cotidiana aranesa de los pequefios pueblos, y eso nos conseguia su comprension amistosa. | ir eso
unos refranes pastoriles nos llegaban como aplicables a los otros pero no a nosotros mismos y tan 100z
nuestro Batallon. Dichos refranes, decian asi:

“Mal company i llop, ni de luny ni de prop”. “Llop amb pell d’ove: a, mi
no porta esquella”. “Per amor al bou llepa el llop el jou™. “El llop i el olpel,
tots son d’un consell”. “Llop i guineu, a cap preu”.

A veces, en cultura y en historia, la gente esperaba de nosotros mé : deb
que podiamos darles. Una foto antigua del exterior del abside de la iglest
de la Asuncién ensefiaba unos cascotes, sin muestras de haberse desp: :ndid
de alguna pared superior, pero nadie sabiamos la causa. A alguien se le scumi
que eran los trozos de piedras y ladrillos rotos que habian protegido las al erfur
del campanario, para poder disparar desde ellas con seguridad, du miels
Guerra de la Independencia contra los franceses y que se habian quita o pan
recobrar la antigua elegancia del campanario. jPero no tuvo éxito

A mi, como abogado, alguien me ensefié una fotografia de un sello « valad

con el nombre de Bossost, para intentar descifrarlo. Me parecid adi

ave Fénix resurgiendo de sus cenizas. El lema circundante pareci

“PULVERE SURGAM + CANDIOR UN...”, y aunque la altima

parecia incompleta, las dos primeras parecian referirse a aquella resur

Un anciano, en el bar del Centro, estuvo de acuerdo, y asegur6 que :s¢ ¢
el sello antiguo del Ayuntamiento de la villa.

Los meses que iban pasando, poca a poco, y con los Alféreces turnandonos por los destacamentos n vad®
se volvid a respetar el orden cldsico en los servicios (al principio, no se habian respetado con su trac iclon
meticulosidad). Esto me hizo recordar, aunque con las légicas diferencias de mando y ambiente, el Camy imeil
de Santa Fe.

Tengo la copia de la Orden de nuestro Batallon de Bossost, de un dia cualquiera de aquellos meses. ! 1@ el
domingo 15 de mayo de 1948. La copia era la destinada al Imperio de Oficiales, y no sé porqué la ter ia Yo
Decia asi:

ARTICULO UNICO:

En el dia de maiiana, la fuerza franca de servicio del Batallon oird la Santa Misa en la Iglesia Parro L!f"“"
de esta Villa a las 11 horas, al mando del Oficial de servicio, tocandose Marcha a continuacion. En dic 0
acto se tocard Escuadra a las 10,30 horas, Compariia a las 10,40 y Batallén y Llamada a las 10,50 hor®
El Comandante Jefe: José Galeano Méndez (Con copia para el Capitin Ayudante, Antonio Berdugo

(continiia en la pdgina siguient!




kERY. 10 ECONOMICO PARA LA SEMANA ENTRANTE

FICI LES:

My *Comparia - Alférez: Don Fernando Bau Carpi; Teniente: Don

sauro aldesogo Tejerina

Yirdo 1 Riénda; Alférez: Don Francisco Martinez Barron.

UBO. ICIALES: Sargentosy 2 Cabos: de Plana Mayor, 2°y 3°

“ompe las, y Armas A. (De nuestra 3° Cia. eran los Sargentos Don

rafir Bombin de la Horra y Don Moisés Quintano Dueflas, éste era

i la S ceion 3 a mi mando).

SERV. 710 PARA MANANA

Dficial Te Vigilancia y Compra: Alférez Don Juan Vustos Gonzalez

ard « de Prevencion: Sargento Don Luis Martin Salamangues
imagin wia: Cabo 1 Antonio Villar Fuentes
yigilar “ia: Sargento Don Serafin Bombin de la Horra
fmagir ria de Vigilancia: Sargento Don Marcelo Arribas Almeria

‘OMI INIA DE SERVICIO: 2° Compaiiia - Guardia de prevencion:

cabe y 8 soldados. A partir del toque de silencio sera reforzada la

uard 1 de prevencion con 6 soldados mds. Vigilancia: 1 cabo y 2

oldac 5. Servicio nocturno: 4 patrullas, compuestas cada una de ellas por 1 cabo y 2 soldados

o 1' 2 soldados. Limpieza: 3 soldados. Escribiente de servicio: soldado José Saus Freixa. Enlace de
ervici - Constancio Arroyo Lazaro. Guardia en el polvorin para la semana entrante: 1 cabo y 5 soldados
e la 2 Ci ompamﬂ

I Cay ‘tdn Ayudante, Antonio Berdugo de Acufia.

OMi )4 PARA MANANA

DESA, UNO, PRIMERA COMIDA Y SEGUNDA COMIDA: Sopa de arroz, paella a la valenciana, alubias
stofa: 15, empanadillas, bacalao con patatas y carne con patatas.

Cuan! s recuerdos de personas y servicios!. Cada una con personalidad individualizada, y cada uno con su
eripe: ‘a variada. El Capitan Ayudante era el Inspector de Comidas. Gracias a los super-cupos, los soldados
jue en los pueblos del Valle ayudaban a los araneses tenfan cuatro comidas, con vino incluido. Estas eran
hmplic y generosas, servidas en su punto, y con reenganche para el que quisiera. Habfa un soldado de mi
eccid 1, de anchas espaldas y cuyo nombre no recuerdo, que siempre se ponia el Gltimo de la cola, para
prove “har los finales de rancho; le recuerdo perfectamente, comiendo junto al cercado de un viejo huerto,
rente  la ermita de las afueras de Bossost, un edificio que aguantaba su antigiiedad, fuera de cualquier culto,
rani  aquellas noches atin nevadas. Dentro de la ermita cocinaban los rancheros y en el huerto comia la
opa, fientras duraba la cena, yo paseaba vigilando lo que no necesitaba ser vigilado, porque los soldados
2 por ban bien. ;Qué habré sido de todos ellos?. Si alguno me lee - lo que parece casi imposible - quiero
jie s¢ an que les recuerdo a todos con gran afecto y alegria.

Articulo escrito por el Sr. Melquiades Calzado




El perejil

El pergjil, de nombre latino petroselinum sativum, es una planta umbelifera originaria de 1 2o
mediterranea, de la que se utiliza la raiz, las hojas y las semillas. Las hojas se pueden cons: mir g
cualquier época del afio, mientras que la raiz sélo se puede recolectar en itofi

Esta planta tiene como principales componentes varios aceites esenciales, como el ap )l y i
miristicina, ademas de vitamina C, glucoxido, apiina, grandes cantidades de hierro, calcio, | tasio
fosforo, proteinas, yodo, magnesio y almidén. Tales nutrientes permiten que el perejil sea u' lizad
como diurético, carminativo y expectorante; incluso se cree que tiene propiedades afrod facas

La hierba del perejil que
normalmente se utiliza para cocinar,
es una fuente realmente
impresionante de vitamina C, por lo
que cualquier dolencia referida a la
falta de esta vitamina puede ser
prevenida o disminuida con
consumirla. Ademds, es muy util
para eliminar el exceso de agua en
el cuerpo. De igual manera, el perejil
estimula el ciclo menstrual, apacigua
la flatulencia, el dolor de estémago
y los colicos.

Para preparar la infusion de perejil,
se vierte una taza de agua hirviendo
sobre una o dos cucharaditas de hojas
o de raiz triturada y se deja reposar
de cinco a diez minutos en un
recipiente cerrado. La dosis
recomendada es una taza tres veces al dia. Las mujeres embarazadas deben evitar consumir per
de forma abundante ya que aumenta la produccion de oxitocina (hormona que provoca cont accith
del tero), lo que puede predisponer al aborto.

Generalmente, se usa como condimento, pero también puede consumirse en infusion, en u Ju#
y en capsulas, para aprovechar al maximo sus propiedades.

Es, sin duda, la hierba de uso mas comiin en la cocina europea y americana, aunque, con de! 1asiad
frecuencia, se suele emplear como guarnicion y dejarla, despreciada, en un lado del plato. E/ perl
se puede emplear en casi cualquier receta, pero la salsa de perejil resulta especialmente d 2liciost
con jamon, y la mantequilla con perejil y ajo es una forma clasica de acompafiar los caracol®®
también es deliciosa con mejillones y muchos otros pescados y hortalizas. El perejil troceado pve
anadirse a sopas, mahonesas, vinagretas y rociarse sobre hortalizas; sus tallos son un iﬂgfed’eﬁ{[
bésico para un bouguet garni. El perejil es un componente vital para una "omelette aux fines her hﬂ..—
Una advertencia procedente de la sabiduria popular: | no coma demasiado perejil, o parecerd m{
viejo de lo que es!. El mejor método que se conoce para eliminar el olor a ajo en el alient® %
masticar una ramita de perejil.
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COMPRA A PRECIOS DE TASACION
(SOBRE PLANO)
INMEJORABLE.

i Tueva. Para enfrar a vivir.  Vielha: Diplex de 75 m2 mils, Piso nuevo, amueblado, 2dorm. Borda + casa + terreno de
1 ade 50 m2. 3 dormitorios 2 dorm., despacho, comedor 2 bafios. Comedor, cocina office. 2 500 m2. Acceso, aguay
€. con chimenea. 223.000 €. Plaza parking. 192.500 €. | 240000 €.

e ———— —

Preciosa casa en pueblo
tranquilo,con jardin, 2 hab., 1
suite y hab. en fumeral.1?
Calidad. 372.600 €.

Vielha: Apto. reform, 1 Borda a reformar dentro de
dorm.Bien distribuido. Vistas casco urbano. 72.500 €.
Tuca. 220.000 €. !

& o de 3.000 m2 con borda
ormar. Acceso en coche,
( 100€.

¢ losas casas adosadas  Terreno de 300 m2 en Fos. | et 1
Sm2a2km.deVieha.  Increibles vistas. Orientacion sur. [ OBRA NUEVA EN LES, PARA ENTRAR EN VERANO.
iiVi-alas yalt Para construccion de una vivienda. [l 2 Y 3 DORM.,PARKING Y TRASTERO. EXCELENTES |

32.000 €. B ACABADOS. 234.400 €. y

SERVICIOS DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO
PISOS - COMUNIDADES - HOTELES - RESTAURANTES - PISOS EN OBRAS - CRISTALES
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Productos milagro y dietas milagro

_Los médicos y los farmacéuticos advierten de los riesgos que supone el seguir pautas aliment :i
cientificas y exentas de control médico.

Recientemente, han habido dos declar ¢i
muy importantes relacionadas con la alime
a base de los denominados productos milc
primera de ellas tuvo lugar con motivo de la /
sobre Dietas y Productos Milagros “F
alimentacion saludable ”, celebrada a comie
mayo en la Universidad Complutense de |
la Universidad Alfonso X el Sabio y la Unit =rsida
de Alcala. El presidente del colegio of :i
Farmacéuticos de Madrid, Sr. Alberto G
Romero, y la vicepresidenta del mism ),
Mercedes Gonzéalez Gomis declararon g
Jfarmacéuticos reconocen que estos productos
para adelgazar se venden en sus estableci ii
pero reconocen que, ademds de ineficac 25, s
peligrosos para la salud. Muchas veces,
de publicidad engafiosa”. Segin el presid
Colegio de Médicos de Madrid, en los 1lt
afios, se ha duplicado en Espafia la tasa de ¢
y con ella el uso y abuso de las denominadas
y productos milagro ”. Cuatro de cada cinco ¢
recurren a estos métodos para perder pes ,
todo ante la llegada del verano. El problem:
importante, como revelan estas cifras.

La segunda declaracién ha sido realizad : po

Consejo General de Colegios Oficiales de |

y por la Federacién Espafiola de Socied |

Nutricién, Alimentacion y Dietética (FESN

motivo del Dia Nacional de la Nutricion,

mayo de 2008, Esto afio, se dedicé a las “di

milagro” que son aquellas carentes ¢ ¢
cientifico y que prometen adelgazar sin esfuerzo. Se caracterizan por ser muy restrictivas en :ner”
desequilibradas en algunos nutrientes y por excluir numerosos alimentos necesarios para el organismo. 1dem
la mayoria, son ricas en grasas saturadas, proteinas de origen animal y deficitarias en vitaminas y m nerd
El Consejo de Médicos insiste en que este tipo de tratamientos deben ser personalizados y que debe llevi™
a cabo bajo estricto control médico. El consejo dietético es fundamental para la prevencién de enfers 1edsc®
siendo una de las actuaciones clave la del médico, a la hora de abordar los problemas alimentic 0s ¢
poblacién sana y de aguella que sufre alguna enfermedad, como agentes de formacién y educacio en &
materia. Tanto la Organizacién Médica como la FESNAD han recomendado la adquisicién de habitos s:1u -
en los primeros afios de la infancia y adolescencia, sobre tipos de dietas, estilos de vida, ejercicic fis”’
deporte, para lo cual insiste en la importancia de la introduccion de medidas integradoras a medio ¥ lar¥

plazo.

De todo esto, se pone de manifiesto la preocupacion sobre el tema de los 6rganos de representacion de

Articulo facilitado por la Dra. Maria José Cutando Longds
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BOMBEROS (URGENCIAS 085 .
POMPIERS DARAN ’ 973640080  CONSELH GENERAU D'ARAN

POMPIERS BOSSOST 973 648 380
EMERGENCIAS Y RESCATE DE MONTARA 973640080  INFORMACION ¥ TURISMO VIELHA
INFORMACION Y TURISMO SALARDU
DISPENSARIO ARTIES 973 642 847  INFORMACION Y TURISMO LES
DISPENSARIO BOSSOST 973648211  TORISME VAL D'ARAN
DISPENSARIO LES ] 973648229  \USEUS DERA VAL D'ARAN
DISPENSARIO SALARDU 973644030  CORREOS-OFICINA VIELHA
GREMI D'OSTALARIA DERA VAL D'ARAN

HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973640 006  ESCOLAD'OSTALARIADE LES

GUARDIA CIVIL VIELHA 973640 005  FARMACIA PALA (VIELHA)
GUARDIA CIVIL DE MONTANA (URGENCIAS) 062 FARMACIA CATALA (VIELHA)
GUARDIA CIVIL DE MONTANA 973640005  FARMACIAALMANSA (BOSSOST)
FARMACIA ALMANSA (LES)
POLICIA NACIONAL (URGENCIAS) 091 FARMACIOLA PALA (ARTIES)
POLICIA NACIONAL (COMISARIA DE LES) 973648014  FARMACIA PALA (BAQUEIRA)

FARMACIOLA CATALA (SALARDU)
MOSSOS D'ESQUADRA (URGENCIAS) 088 =
MOSSOS D'ESQUADRA VIELHA 973 357 285 ESTADO DE CARRETERAS DE CATALUNA

AYUNTAMIENTO VIELHA 973640 018 i

AYUNTAMIENTO ARTIES SRR BR LT AN (ERcoR Adulls)
AYUNTAMIENTO ES BORDES 973 640 939

AYUNTAMIENTO BOSSOST 973 648 157 FUNERARIA PARDO - SAURA (VIELHA)
AYUNTAMIENTO LES 973 648 007

AYUNTAMIENTO SALARDU-NAUT ARAN 973644030  FUNERARIA VAL D'ARAN (VIELHA)
ALSINA GRAELLS BARCELONA 93 265 65 92

ALSINA GRAELLS INFORMACION Barr i e

3 PARROQUIADE LES |
SALON DEL REINO TESTIGOS JEHOVA 973 642 842 PARROQUIA SALARDU

PINTURAS
NASARRE

Pmmymt

c/ Sant Serat, 18 25550 - BOSSOST Fax 973 64 74 0

" c“ LABORATORIO
DIGITAL

TUS MEJORES FOTOS AL MEJOR PRECIO
TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN

MATERIAL FOTO - VIDEO - AUDIO

Av. Pas d’Arro, 52 » 25530 VIELHA Tel. 973 640 490
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1usica durante el Medioevo

lisica medieval comprende toda la misica europea compuesta durante la Edad Media. Esta
; ;omienza con la caida del Imperio Romano, en 476, y finaliza, aproximadamente, hacia
los del siglo XV. Pese a que el fin de la época medieval y el comienzo del Renacimiento
limite claramente arbitrario y difuso, lo consideraremos situado hacia el 1400.

a unica musica medieval que puede ser estudiada es
1 que fue escrita y ha sobrevivido. Dado que la creacion
nuscritos musicales era muy cara, debido al costo del
g¢ nino, y la buena cantidad de tiempo necesario para
it rtoda una copia, sélo las instituciones muy acaudaladas
it ‘on producir manuscritos que han sobrevivido hasta

:alidad. Entre esas instituciones generalmente estan
¢ 2sia y las instituciones eclesiasticas, como los

a terios, si bien algunas obras también se conservaron

instituciones. Estas tradiciones manuscritas no reflejan
de la de aquella era.

at ndencia general en los manuscritos de misica medieval
a la complexidad en la armonia, el ritmo, el texto y
iestacion. Al comienzo de aquella época, la musica

1 »nofénica y homorritmica; en ella, aparece un texto
) al unisono y sin acompariamiento instrumentalmente
. En la notacion medieval antigua, el ritmo no puede

> secificado, si bien la notacion neumatica puede dar
ideas de fraseos, y otras notaciones posteriores indican

i de modos ritmicos . La simplicidad del canto, con la

' unisono y la declamacion natural es muy comin. La
m de la polifonia se va desarrollando, y su asuncion
ca que las primeras pricticas formales se inician en

v riodo. La armonia, con intervalos consonantes de
i justas, octavas (y después, cuartas justas) comienza
ibirse. La notacién ritmica permite complejas
ciones entre maltiples lineas vocales de un modo
lle. El uso de miltiples textos y la notacion del
iamiento instrumental se desarrolla al final de la era.

10s de los instrumentos usados en la época medieval,

:n atn hoy en dia en diferentes formas, aunque su
Popul: ridad ha ido decayendo. El cornete medieval es muy
ifereate de su equivalente moderno, la trompeta .

Enéste periodo existi6 tanto musica religiosa como secular,
nque de ésta ultima casi no nos han llegado ejemplos.
Debido a que la notacion musical se desarrollo tardiamente,
41econstruccion de ésta musica, especialmente la anterior

4l siglo XVII, es un terreno dado a conjeturas.
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Anuncie su producto con fotografia. Mas vistoso y econémico. Consulteno: .

—
Se alquila apartamento para 2/3 personas, situ doa
5 km. de la playa de Calafell. Totalmente refori ado,
Con garaje. Tel. 627 080 495 J

——
Alquilo apartam: itos
todo el aiio.

Piso en alquiler en Torrevieja. Ubicado en 2* linea en
la Playa del Cura. Julio, Agosto y Septiembre. A partir
de Septiembre, todo el afio. Tel. 620 210 170

- 1

B¥I= Assesoria J.Told i
Associats de Vielha,
cederia un despacho a un
abogado u ofro
profesional compatible.
Posibilidad de alquiler o
concertacion de servicios.
Tel. 973 64 21 58

Tel. 617 578 854

vall : de

Se vende Nissan Almera 1.5 gasolina. 4000 ¢ \lu\
bien conservado. Tel. 619 158 477

Se vende borda en el

Se vende aparato de Fax, Canon
Varrados

B-160,
En perfecto estado.

jOportunidad! Tel. 617 578 854

Tel. 973 64 32 88

Alquilo habitacié
Bossost. Casa en
tranquila, soleada
jardin. 300 €/mes
_ servicios incluidos.
Ambiente agrad ble

Tel. 669 75 66 77

HELENA TAROT 806 515 615
Visa 902 889 289

¢Llamara?, ;Volvera?
.Cuidndo?, ;Sus sentimientos?
Todo, jcompruébalo!

Xat Helena al7477. Atiendo

persona]mentc
TF: 1,16 € TM: 1,51 €
AP.22101 CP.OB080 + 18 A.

en
oni
con
con

&

Particular vende casa en Fos con terreno de 400 m2.
Edificados 100 m2 de planta. Tel. 00 33 561 794 951

R
rante
mes.

.
Ganga por jubilacion.Venta negocio bar-resta
en Valle de Aran. 120.000 €. Alquiler 500 ¢
Clientela fija. Antigiiedad 20 aiios.

Tel. 973 64 01 75 - 660 07 47 50

Vendo apartamento de 50 m2. en Betrén. 2 dorm ‘oritt
bafio, cocina equipada. Amueblado y refor nado
Precio: 150.000 €. Tel. 696 354 60]Alqullo hab taciin
en Bossost. Casa en zona tranquila, soleads v ¢0"

Se algmla piso en Salardi. 4 habitaciones, 2 baifios.
Tel. 639 58 92 05

Se vende local comercial de 42 m2.en Vielha. L vab
Equipado. Preguntar por Dolors.Tel. 670 4 6 14

Se alquilan habitaciones en Betrén. Tel. 655 29 870

—— —

Se necesita sefiora para trabajo doméstico
(Régimen interno)
Tel. 630 021 313 - 635 935279

iMUCHAS FELICIDADES
AMIGOS!

Miguel cumple el dia 8 y Vicky el
dia 9. Que tengdis un buen dia.
De vuestros amigos Ainelda y
Jorge.

Venta de cachorros Yak-roussell, Wesrtis y Boxe"
Tel. 629 46 38 05

0 Por 175 € vendo juego complet?
‘ de palos de golf. Regalo bolsa

Tel. 696 45 25 64




SIDAD Y CELULITIS - MESOTERAPIAY DIETO TERAPIA

Dra. Maria José Cutando Longas

Colegiada n” 12.011

Placa Pas d'Arro, 5 1°3° -

25530 VIELHA (Val d'Aran)

Tel. 661 68 64 84

www.medicinanaturistayestetica.com

"HAS FACIALES - PEELING MEDICO

INFORMACION
GRATUITA
PREVIA CITA

LAVANDERIA - TINTORERIA

compLEJO ELURRRA

ENTREGA RAPIDA

NO CERRAMOS AL MEDIODIA
973 64 09 54 - 609 83 91 99 - Fax 973 64 14 81

CONFECCIONS
¥ JDA HOME-DONA
LLENCERIA

¢/ Duc de Dénia, 31
25550 - BOSSOST
TellFax 973 64 82 44

:Plhtos comEmac&:s
Tapas caseras

Duc de Dénia, 49
25550 - BOSSOST

Tel. 679 77 80 07

CuiDA
L
FUTUR
DEL
TEW
NEGOCI

gg, ate
S oes

Restvarant - Braseris

)

¢/ Major,66 -BOSSOST

Tel, 973 64 73 69 - 670 44 44 24

France: 00 34 973647369

DISSENY WEB
E-MARKETING
E-COMERCE
POSICIONAMENT
ABUSCADORS
PUBLICITATDIGITAL

Www.eEsSIGUAL.COM
WEBMASTERBESIGUAL.COM

6665418739

4_3
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Disponibles
Alquileres:
Vielha
Es Bordes
Gessa

Gestion Integral de Obras y Serficios

QObra Nueva y Segunda

. .1 ‘\/ unt Alquileres de Vacadiines

Obra Nueva : st ]
o Apadamentos ‘\\ \‘\ \'\ . pl.l ntet.con
' Duplex y into(a puntet.con
ca¥r o - Casasdely3
=" Habitaciones 97364 2531  Avd. Garon:

Desde 300,000 €

SECURITAS 605 87 98 36 Vielha

sm: ETH REFUGI D'ARAN
e APARTHOTEL

. LAS TERMA
'~ DeL REFUR!

HIDROTERAPIA - MANICURA
PEDICURA - DEPILACI' N
SAUNA VAPOR - QUIROMASAJE
REFLEXOTERAPIA - CORRIENTES
TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES

Avda. Garona, 27 (Junto al Palacio de Hielo)
25530 - VIELHA (Ueida - Val d Aran)
Tel. 97364 3002 Fax 973 64 30 56
www elrefugiodearan.com
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Olora a frescor de la natura | descobreix el paradis 4
del turisme rural. Vine a la tranquil-litat i a la wma \

WWW, IIeldaturcat

Lélbﬂ """""’%‘”"“

Patronat de Turisme

"“{y




La medicina hebrea

Los caracteres que se observan de la medicina hebrea derivan de su creencia religioso monoteist . Par
los judios existe un solo dios Jehova, tnica causa de todo lo creado. A él corresponde la funcién d curyr
y es, a la vez, fuente de todos los males que envia para la expiacion de las culpas, queE se lavan sol nente
por medio de la reforma moral, las oraciones y el sacrificio. La casta sacerdotal es la depositaria y la int rpre(e
de la voluntad del Dios unico y los encargados de la vigilia de la practica reli josa

Cuanto se conoce de la medicina hebrea procede del Antiguo Testamento y del Talmud. Por esto: libros
sabemos que los hebreos se distinguian por las practicas higiénicas para mantener la pureza del cue 10, y2
que la pureza fisica era puesta a la par de la pureza moral, llegando asi las prescripciones higiénicas a @ Iquiri
el rango de preceptos religiosos. Los conocimientos médicos adquiridos en el transcurso de milenios ueron
reunidos y codificados y se exigia su observancia por parte de los sacerdotes, a pesar de que ¢! 0s no
ejercieron la medicina, por cuanto no hay ninguna referencia de ello en los relatos biblicos; en cambi |, era
los encargados de hacer cumplir las disposiciones del codigo de salud.

Junto a la legislacion oficial, dominada por la religion, existia una medicina empirica ejercida pore rophe
o médico practico, que atribuia el origen de las enfermedades a la influencia de otros dioses u hom ires, o
cuyos maleficios oponia plegarias y exorcismos. Estas ideas eran castigadas y perseguidas por los sac rdotes
y habian sido infiltradas subrepticiamente al pueblo procedentes quizas de los egipcios o asirio-babil nicos

En la Biblia encontramos la descripcion de la lepra y de ¢ gunas
epidemias de peste, conociendo ademéds enfermedades ¢ mo la
disenteria, acromegalias, enfermedades mentales, infec :iones
venéreas (como la blenorragia, cuya curacién no era ac nitid
hasta 7 dias después de haber cesado toda secrecion uret al);
epilepsia y los efectos de la embriaguez también era | muy
conocidos. En el Talmud, a su vez, se encuentran datos sufi ienies
para deducir que conocian algunos 6rganos como el e: /ago
laringe, traiquea, pulmones, rifiones e higado.

Estos conocimientos de orden anatémico fueron la ba 2 part
su cirugia, ya que practicaban la cesérea, la trepanacic 1 y 1%
amputaciones completas con el uso de miembros artif siales
Realizaban la circuncision como ritual, excepto en los ¢ 505 &
hemofilia que ya consideraban de naturaleza hereditaria. Sabian
aplicar ventosas, sangrias, poner dientes postizos y manejar cieri®
instrumentos accesorios, como la sonda, el cauterio y otr 1. L&
partos eran atendidos por matronas.

Las practicas higiénicas por excelencia fueron los bafi s ¥ %“'f
abluciones; era obligatorio el bafio diario y también bafiar € 41
de entrar al templo, para hacerlo en estado de pureza. Las ab 1ci0m®
eran de cara, manos y pies y se realizaban por las mafianis Y 135
tardes.

Frente a las epidemias que diezmaron en repetidas ocasiones al pueblo hebreo, adoptaron severas |-}ed|ni:‘tz
contra los mosquitos, las ratas y las moscas, pues conocian el papel que desempefiaban en su difusion L;‘;_
conocimientos de origen sanitario que los hebreos supieron codificar abarcaban todas las actividades ©
hombre. El descanso semanal del sabado no puede interpretarse sino como una medida digna de mcllli
en la higiene del trabajo; la inspeccion de la carne de los mataderos piiblicos, la prohibicién de la car® -
cerdo para evitar la triquinosis, el aislamiento de los leprosos y la reglamentacion de la vida sexual,
otras tantas pruebas de la extension que quisieron dar a sus disposiciones.

rs¢
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"Ghod bye monsters”

Joe has been seeing a psychoanalyst for four years for treatment of
the fear that he had monsters under his bed. It had been years since
he had gotten a good night's sleep. Furthermore, his progress was
very poor, and he knew it. So, one day he stopped seeing the
psychoanalyst and decided to try something different.
A few weeks later, Joe's former psychoanalyst met his old client in
the supermarket, and to his surprise found him looking well-rested,
energetic, and cheerful.

- Doctor! — Joe said - It s amazing!. I'm cured!

- That s great news! — the psychoanalyst responded — You seem to be
doing much better. How?

- I went to see another doctor — Joe enthusiastically — and he cured
me in just ONE session!

- One?! — the psychoanalyst asked incredulously.

- Yeah — continues Joe — my new doctor is a behaviourist.
- A behaviourist? — the psychoanalyst touted -. How did he cure you
in one session?

- Oh, easy — says Joe —. He told me to cut the legs off my bed.

irtic o facilitado por Keith Kirwen de The English Planet, de Vielha

~ Eric Valdecantos Cuny

Felicidades por trabajar tanto este afio para mejorar tu nivel de inglés. Has conseguido
subir la nota en el colegio (que no es facil en 2° de Bachillerato) y también por prepararte
para el formidable examen de Cambridge, el PET. Ya estds mejor preparado para el inglés
que te van a pedir en la Universidad.

7.

THe ENcLISH PLaneT BE

SUS ESPECIALISTA :
EN INGLES Y FRANCES P

Tate -13‘\

B

0y 1o C

‘Apr vecha los cursos de francés e inglés subvencionados al 50% por
Tori me Val d'Aran.

‘Trac icciones de cartas de restaurantes, folletos, paginas web, etc..
“Pre; aracion para los examenes de Cambridge.

‘Prof :sores nativos con carrera universitaria y titulacion del idioma.

Asegurate tu plaza o la plaza de tu hijo para los cursos de verano
el proximo curso escolar. Haz tu reserva durante el mes de Mayo.
PLAZAS LIMITADAS

Nuestro equipo estd preparado
para ayudarte a mejorar el nivel
del idioma

¢/ Arnals, 10 (Frente al Hospital) - VIELHA
University of www.tep.es - tep@tep.es CONTIGO EN EL VALLE
CAMBRIDGE 973 641 095 / 620 855 965 DESDE 1995
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El compost

“En la naturaleza no hay nada superfluo.” (Averroes)

Compostar es someter la materia organica a un proceso de transformacion natural hasta obtener un ihono
organico, el compost. En este proceso intervienen organismos que descomponen la materia organica y que
actiian bajo determinadas condiciones de oxigeno, humedad y temperatura. El resultado; un producto ¢ : gran
calidad como abono orgénico, muy fertilizante e interesante desde un punto de vista, tanto econémicc como
ecologico.

Desde hace mucho tiempo ha sido usado por
jardineros y hortelanos para mejorar la tierra. Hoy
en dia también es una manera importante de
reducir gran cantidad de la basura que gencramos
en casa, reduciendo, asimismo, el consumo
energético y la contaminacion que se genera al
transportar, tratar y eliminar éstos residuos.

Compostar es, por lo tanto, un sencillo gesto eco-
ciudadano en el que reciclamos los desperdicios
de la cocina, jardin y huerto, tomando conciencia
del ciclo de vida de los alimentos y de la naturaleza.
Es una actividad ludica, a medio camino entre
el bricolaje y la jardineria o la horticultura.
Representa, pues, posiblemente, la aportacién mas
importante que a nivel individual podamos hacer
para preservar y proteger el medio ambiente.

Todos podemos compostar, a nivel individual o
colectivo, en la ciudad o en el campo, en un piso
0 en una casa. Basta tener un pequefio espacio,
incluso dentro de la cocina si no es posible en el
exterior, donde instalar un compostador. Este, no
tiene por qué ser muy grande, y se puede comprar
0 hacerlo uno mismo, de madera, metal o plastico.
Debe ser un habitaculo cerrado, pero con aperturas
que permitan una correcta oxigenacion, con
tapadera, y situado en un lugar protegido del sol,
del viento y de la lluvia, sombreado, a ser posible
en contacto con el suelo natural y que sea accesible.

Todos los desechos organicos pueden comportarse.

Cuanto mas variada sea la mezcla, mejor, aunque

algunos de ellos hay que anadirlos con moderacion,

como la came, el pescado, los productos lacteos,

las grasas, los huesos, las pieles, el papel de

cocina...etc No poner nunca materiales no ‘
biodegradables o toxicos. Lo ideal es cortar nuestros desechos en pequefios trozos, anadirlos al compost g
remover de vez en cuando para oxigenar, Si el proceso se hace correctamente, no tiene por qué desprer :I
mal olor. No debe estar ni muy seco ni muy hiimedo. Si hay lombrices, es una buena sefial. Animate a comport
e informate; haras algo bueno para ti y para el planeta.

Articulo escrito por Anénimos de Aran - anonimosdearan@hotmail.com
.4_8 .'\ﬂ?].\..jf




INSTALACIONES ELECTRICAS LIMPIEZAS
Y REFORMAS EN
INSTALADOR AUTORIZADO GENERAL

COMUNIDADES
OBRA NUEVA

“Francisco Morales 699 689 336

69 579 293 g 618 605 858

INSTALACIONES
REPARACIONES
30 1ios generando conf’anza ENERGIAS RENOVABLES

TR NSPORTE URGENTE Javier Vicente

B [RASPAGA Gas, agua, calefaccion

: Placas solares térmicas
PSR?KLFI?FTAhoy' Calderas de bio masa

.ZARAGOZA Tel: 653 974 271
-HUESCA instalacionesvicente@qmail.com

TRANSPORTE
0 VETERINARIS

MASCOTAS pe[ U q U 6’]"1’61

JRGENTE: 10 a.m. Carmen Sicart
SEl | URGENTE: 24 horas PR RIRIeR A O

VISITAS CONCERTADAS

UARDAMUEBLES URGENCIAS
Y MERCANCIAS Tel. 626 70 15 47

Avd . Maladeta, 14 Local 2 ¢/ Casteth, 3 - Bloque B

(La Solana) 25530 - VIELHA ;
25530 - VIELHA Tel. 973 64 07 40 AVd;gg:{?%fﬁxajos

Tel. 973 64 12 52

SEMINARI DE LECTURADE DOCUMENTS
MEDIEVALS I MODERNS D'ARAN

El dia 11 i 12 de juliol hi haura a I’ Associaci6é Culturau d’Escunhau-
Casarilh un Seminari de Lectura de Documents Medievals i Moderns
d’Aran, impartit pel Sr Busqueta, director de I'Institut d’Estudis
[Ilerdencs.

Tindra lloc a les 10 del mati fins a les 13h i de 16 h a 19h divendres,

dissabte de 10-13 hide 16-18 h.

_("(v,r,{:[ 49
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Mantén tu hogar en perfecto orden

El orden y la limpieza son muy importantes en nuestro hogar y en nuestro diario vivir; sin embar 0, ng
deben obsesionarnos, esclavizarnos ni quitarnos el tiempo que podemos dedicar a nuestra fam ia. A
continuacion comparto contigo algunas estrategias que me han sido de ayuda en el dia dia

1. Témalo con calma! Las casas son para

vivirlas. No conviertas la tuya en un museo

donde nada puede tocarse, moverse de lugar

o mucho menos ensuciarse. Que tu casa

esté tan limpia como para ser saludable y

tan desordenada como para ser feliz.

2. Ensefia a tus hijos a recoger, a limpiar

y a ayudar en casa, desde pequefios. Al

principio, tendréas que jugar con ellos para

hacerlo: «uno ti y uno yo», «a ver quién

gana a guardarlos». Cuando menos te des

cuenta, ellos lo van a hacer solos y por

iniciativa propia.

3. Permite que te ayuden. Seguramente no

lo haran tan perfecto como t, ni con la

rapidez con que tii lo haces, pero si tu esposo

o tus hijos ofrecen ayuda y la rechazas

constantemente, llegard un momento en

que ellos ya no te la brindardn ni te la

querréan dar cuando se la pidas. Cuando ellos colaboren con las tareas del hogar y el resultado no seac!
que ti esperabas, no vuelvas a hacerlo t; respeta su esfuerzo y trabajo. i

4. No hagas lo que tus hijos son capaces de hacer. Enséfialos a ser responsables y colaboradores. Cor forme
vayan creciendo les puedes delegar tareas mas complicadas, aumentando asi su responsabilidz ! (por
ejemplo, poner su ropa sucia en el canasto o la cesta, acomodar alimentos en la alacena o despens: lavar
los trastos o cacharros, sacudir o limpiar el polvo, barrer una habitacion).

5. Clasifica todos los objetos que hay en tu casa e identifica si realmente los necesitas o puedes des acenc
de ellos donindolos, regaldndolos, vendiéndolos o - si son inservibles - tiran lolos.
6. Una vez hecha la clasificacion, procura asignar un s6lo lugar para las cosas del mismo tipo. Ech: man
de tu creatividad, utiliza recipientes plasticos, cajas de madera pintadas, botes o frascos. En la act alid
hay infinidad de ideas y productos que nos ayudan a mantener el orden de una manera practica y ' 1105
Destina un lugar para cada cosa, y cada cosa en su lugar. Asegtirate de que todos los miembre | de®
familia sepan el lugar de cada objeto; eso les ayudard a encontrarlo rapidamente cuando lo nec sitén!
a ponerlo ahi nuevamente cuando lo dejen de usar.

7. Siempre hay un lugar de la casa donde la familia se retine para el esparcimiento: los nifios jueg an,
papds ven una pelicula y a veces ahi también se come un refrigerio. Pon una caja donde puedar met!
todo lo que no va en ese lugar y al final del dia reparte los objetos de la caja en el lugar correspor dient
8. Las escobas, mopas o fregonas, y sacudidores o plumeros pueden colgarse detras de las puertis pi®
que no te estorben, al igual que la tabla de planchar. A la hora de acomodar los alimentos en la :{:lacﬁﬂ_“
o en el frigorifico, ubica por delante los que caducan primero y procura que todo quede a la vista:
nada se echard a perder, ni compraras de mas. Prueba enrollar las toallas o algunas piezas de ropd *
esa manera no se arrugan, no se maltratan y ocupan menos espacio.

Jos

Articulo escrito por Karen Durdn de Serrano
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Eduardo y Manuel Lazaro

Promocion de apartamentos y casas nuevas

en Luchon.

Préximas a las pistas de esqui, complejos
deportivos, golf, equitacion,
parapente, vaporarium.

Apartamentos T2 y T3, con 2
plazas de parking, trastero,
balcén y terraza.

Precio a consultar.
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%e1:0033561797777 Fax : 00 33 56179 76 05
Ventas de pisos, T
Immo

Apartamentos

y Casas.

Contacte nuestra pagina web
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Adaptaciones ambientales

El mes de julio marca el final de la época de crecimiento
y reproduccién para la gran mayoria de organismos que
habitan en la alta montaria, aquel espacio que se inicia donde
termina el bosque de pino negro. A grandes rasgos, y siempre
con enormes variaciones debido a orientacién y micro-clima,
estamos hablando del territorio comprendido entre los 2.000
y los 3.000 metros de altitud.

En esta zona se producen condiciones bastante limitantes
para el desarrollo de las plantas, ya que pasan bastante tiempo
cubiertas de nieve y sometidas a bajas temperaturas. Ello
produce un desarrollo lento y una especializacion en las
especies para sobrevivir. Siendo reducida la produccién
vegetal lo son también el resto de organismos que utilizan
este recurso como fuente primaria de alimentacién. La
presencia de aves y mamiferos en estas zonas es reducida
durante el invierno, pero durante unos meses, las
circunstancias cambian y podemos encontrar una gran
variedad de especies.

El mismo itinerario que en el invierno, después de un par
de horas de ascenso con raquetas, nos ha permitido observar
menos de una decena de aves distintas, en primavera ofrece
resultados tres o cuatro veces superiores. La mayoria de las
aves han criado ya sus pollos y estos se ocultan entre piedras
y matojos. Las grandes rapaces, aguilas y buitres, aprovechan
las corrientes térmicas de aire para ascender sin esfuerzo
aparente sobre picos y crestas. Por encima de los riscos
aparecen las chovas, con sus acrobacias aéreas y gritos
caracteristicos. Otras especies que podremos observar son 18
zorzales, collalbas, colirrojos, escribanos o obispillos. Todos ellos han adaptado su ciclo vital a las exi; el
de la alta montafia. Cuando termine el verano, de desplazaran a zonas mas bajas, donde podran cor <gur
alimento y pasar el invierno. Ahora han regresado para aprovechar la presencia de insectos y semillz enle
alta montafa y son compafiia habitual del excursionista.

Al cambiar las condiciones de un ambiente de nieve y frio en invierno por temperaturas mds elevada ¥y P
humedad permite el crecimiento de las plantas y se producen los desplazamientos que definimos com’
adaptaciones ambientales. Ajustando su ciclo vital, para poder utilizar los recursos que estén presentes ‘0 U™
época y desaparecen en otra, los seres vivos demuestran una gran plasticidad de conducta. En mome: 105 ’
cambios importantes del ecosistema, la supervivencia de las especies se vera puesta a prueba; el proc 250 ¢
selecciébn que describié Charles Darwin hace ya tiempo se manifiesta con cla 103t

Seguramente, las comunidades de plantas, insectos, aves y mamiferos que ocupan en la actualidad el an it
por el que transcurren nuestras excursiones de verano en los Pirineos, se transformaran en los préximos aios.
Las modificaciones que suponen menores precipitaciones durante el invierno, combinadas con un increment
de las temperaturas, afectaran, no sélo a las especies vegetales y animales, sino también a la especie human
Aquellos individuos o especies més flexibles tendran mayores oportunidades de sobrevivir; la naturaleza esté
en perpetua transformacidén desde el origen de los tiempos.

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nieto
5 AE(JSH'




VENTA DE
CADENAS TEXTILES

' , g ' SUSTITUCION
MOLOGADAS DE LUNAS

oll. Mijaran - Nave 3 Tel. 973 64 02 09 - Mévil 619 03 55 71

6530 - VIELHA Fax 973 64 19 37

Bodas
y plantas de temporada

Av.Pas d'Arro, 23-C
25530 VIELHA - Val d'Aran (Lleida)

Tel. i fax 973 640 188 Mobil 699 771 944
florstil@interflora.es

bassols

nicoleta
reig marti
carlos luna

doymon

S| QUIERE INVERTIR
EN UN NEGOCIO
CONSOLIDADO DESDE
HACE 28 ANOS,
RENTABLE Y APLENO
RENDIMIENTO,
LLAMENOS

626 56 05 16

Los lunes, cerrado
Salida del Parque Termal
D¢l 1 de Abril al 1 de Noviembre

Visitas comentadas
Tel. 00 33 615 06 39 61

www.luchon.net
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ARIES

No es un buen mes para jugar tus bazas, sobre todo en el terreno profesional. Tu capaci
influencia tenderd a disminuir. Mes positivo en cuanto a salud y no tanto en lo relativo a los ne
Aprovecha ahora para consolidar tus relaciones sentimentales.

TAURO

Puede que exijas a tus amantes algo que no puedan ofrecerte y ello te conllevard prob
malentendidos y desencuentros. Presta atencién al cuidado de tus pies. No comas mucho
despacio. Buen mes en lo relativo a la economia familiar.

GEMINIS
Quienes lleven tus asuntos podrian desentenderse de tus intereses y hacerte correr riesgos innec:
Controla a los que manejan tu dinero. Excelente mes para realizar un largo viaje en comp:

tu ser mas querido.

CANCER
Algo tiende a escaparsete de las manos en tus relaciones sociales. Tus amigos podrian invo!
en lios. Cuidado con tus relaciones. Buen mes en el plano economico. Vigila posibles jac

LEO
Alguien cercano a ti, tal vez un familiar, puede traerte problemas por su comportamiento o

estado de animo. Mes muy positivo para el amor y para los negocios. Cuidado con posibles pro
digestivos.

VIRGO
Puedes ver reducido tu espacio vital y tu margen de accion a causa de favores que te pi in los
demds. Ten paciencia con tus familiares. Procura no viajar durante este mes. Momento muy p sitivo

para tu trabajo.

LIBRA

Si tu vida social no encaja con la amorosa, puede que las circunstancias lo pongan de man
Alguien podria presionarte. Confia en tus verdaderos amigos. Es aconsejable que realices u
viaje a un lugar bonito. Bien de salud.

ESCORPION

Pese a que tu protagonismo serd excesivo en algunos ambientes, no te conviene pisar terren
ya que te creards enemigos. No te fies de los que se dicen ser tus compaifieros. Posibles pic
economicos. Excelente mes para tu salud.

SAGITARIO

Puede que estés llevando tus deseos un poco lejos o que algo que buscas no se corresponda :on 15
posibilidades de obtenerlo. Ten total confianza con tu pareja y muéstrate tal como eres ¢ 0 ells
Buen mes para los negocios.

CAPRICORNIO

Los contactos con gente que no forma parte de tu circulo habitual, pueden ser decepciona: 1e5: ©
un mal mes para iniciar amistades. Buen periodo para tus aspiraciones profesionales. Vi :ila ¥
encias y tu garganta.

tes. ES

ACUARIO . ‘
Puede que las cosas no salgan tal como las planeabas y que la suerte te sea mas bien esquiva. Jura""
este mes evita arriesgar en todo tipo de asuntos. Refiigiate en tus familiares. Buen mes en lo refer™
a la salud.

nie

PISCIS
Alguien cercano, posiblemente tu pareja, exige protagonismo y poder de decisién. Te conv
y evitar presentar batalla. Ten cuidado con posibles resfriados. Buen mes en lo referente a

iene ced
y trabal0
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: Organiza:
10.00 B Concentracion de las participantes en la c/Sant Sebastian Associacion Culturau Escunhau-Casarilh
10.30 @ Desayuno popular para todoslos participantes (Sra. Antonia - 628 41 15 13)

11.00 B Demostracion de puntas al cojin y labores de "boixet”
{300 Sorteo de regalos. Despedida y Fin de Fiesta Colabora: Conselh Generau y Ayuntamientos de Escunhau y Vielha

SPORTS Yéﬁ S.L.

VENDA - TALLER - LLOGUER

30 evros / aio
LLAMA AL

973 64 32 88 PAS D'ARRO, 48
25530 VIELHA TEL. 973 64 18 86

dur Vigaeroete

- Especialidades del Pirineo
- Quesos, patés, vinos y licores
- Biscuits y pastas

22, Aliée d'Etigny (Frente al Ayuntamiento) 31110 - LUCHON

€SCOLA MUSICARU
VAL D'ARAN

(Vincul@da con €l Liceo de Barcelona

Lenguaje musical - piane = flauta travesera - acordedn - violin
guitarra espaiiola y moderna - clarinete - percusion (bateria....)
saxofén - trompeta - trombén de varas -acordedn diaténico

Matricula ablerta 2007 - 2008 Banda
Tels. 97364 3261  c/ Pomarola, 3 (Edificio Copirineo) musical
25530 - VIELHA Canto coral

g,
AIRAN 5_5.




Conselh = Generau d'Aran
CONSELHERIA DE TORISME E TRANSP

HORARIO INTERNO DEL VALLE DE ARAN DEL 28 DE JUNIO AL 14 DE SEPTIEMBRE DE 2008 -

Pontaut : 11356

Les 08.00 & 11.20 13.05
Bossost 08.03 5 11.23 13.09
Era Bordeta 08.06 ; 11.26 13.12
Arrd 08.08 : 11.28 13.14
Es Bordes 08.09 . 11.29 13.15
Benos 08.12 . 11.32 13.18
Pént d'Arros 08.13 : 11.33 13.19
Aubert 08.16 11.36 13.22
Betlan 08.18 11.38 13.24
Vilac 08.19 11.39 13.25
Vielha 08.20 i 11.44 X 13.27
Betrén 08.21 2 11.45

Escunhau 08.23 : 11.47

Casarilh 08.25 11.48

Garos 08.26 11.50

Arties 08.30 11.54

Gessa 08.33 5 11.57

Salardd 08.34 - 11.58

Tredos

+ Baqueira

HORARIO INTERNO DEL VALLE DE ARAN DEL 23 DE JUNIO AL 12 DE SEPTIEMBRE DE 2008 -
Baqueira
Tredos

08.06 09.06 10.06 1208 13.16 14.16 16.06 17.08 18.06
08,07 09.07 10.07 1207 1317 1417 16.07 17.07 .
08.10 09.10 10.10 1210 1320 14.20 g 17.10
09.14 10.14 12,14 1324 14.24 5 "
1215 1325 14.26
1217 1327 1427
13.29 14.29
13.30
14.30
14.32
14.33
08.24 : ! ) ; 14.35
Pontd‘Arrbsoaﬂ i - i A 14.38
Benés 08.28 ;
Es Bordes 08.31
Arré 08.32
Era Bordeta 0834
Bossost
Les
Pontaut

Pontaut
Les

Bossost
Era Bordeta
mé

A

Es Bordes

Benés .20

Pont d'Arrds 05. 21
05.2
05. 26

' Baqueira

4 todos
OTROS SERVICIOS 40 05, 07 LES 12.08 2008 24.05 g OBSERVAGIONES: Clrsecl s o
0 VIELHA 1145 19.45 20. Navidad, ! -
; ; LLEIDA 09.00 17.00 - (t) Enlaces directos por autop!
Informacién: . 0 LLEIDA(*) 0845 1645 - con Barcelon Lrda
902 422 242 N I BARCELONA 06.30 14.30 . Los enlaces da fos domingos €07
rogamos sean consultados.




Cﬂ elh Generau d'Aran HORARIO DE AUTOBUSES

HORA' 1O INTERNO DEL VALLE DE ARAN DEL 28 DE JUNIO AL 14 DE SEPTIEMBRE DE 2008 - SABADOS Y FESTIVOS

3aqueira

Tredés

Salarda 20.16

jessa 2017

Arties 20.20

Garos 20.24

asarilh 20.25

Escunhau .Z'J_g g;
20.30
20.31
20.32
20.34

Pont d'Arrés f ¥ 20.37

3ends i 20.38

Es Bordes i 20.41

Arré , X 2042

Era Bordeta y i 20.44

Bossost

Les

Pontaut

HORAR J AUTOBUS NOCTURNO
DELVA! LE DE ARAN

$ABAI OS Y FESTIVOS

Pontaut

;5A Les 23.30
C 33| Bossost 23.34

30 | EraBordeta | 23.37 ) §
¢ 28| Are 23.39 ! oy 30 anos cuidando al deralls
0 27 | Es Bordes 23.40 . . .
) 24 | Benés 2343 ~— Ia decoracion de su hogar
0 23 | Pontd'Amds | 23.44 ! o
Aubert 23.47
Betlan 23.49
Vilac 23.50 - .
Vielha 23.52 02.25 C
Vielha 00.00 02.30 2 N ()R] I NAS
Betrén 00.01 02.31 ! -5
Escunhau 00.03 02.33 ' - Iz i _| : |—| -
Casarlih 00.05 02.35 : ‘ ()I)A dE ()(lAR
Gards 00.06 02.36 ’
Arties 00.10 02.40 i 8 3 L T
Gessa 00.13 02.43 - [_ N(tRIA
Salardd 00.14 02.44
'éradés 00.17 02.47
aquelra 00.20 02.50
Tanau Y T Tel. 973 64 00 93
Beret ¢/ San N[COIAS, 7 - VIELHA Fax 973 64 05 15

Arreperveris

. Era hemna balhe un peish, e er dme un heish.
Complementariat d'ome e hemna.

Non ac a pas metut/calat en un sac traucat.
Se ditz quan s'a hét quauguarren de profit.

e gnl_ non la coneish que se la crompe. 3 e
~ Se ditz quan s'ignoren per part de beth un es defectes d'ua persona.

Vau més demorar que mau moler.
Se se heén es causes ara pressada, non cau pas demaorar boni

s calhaus non quén jamés capensis.
causes que son plan evidentes e non poden éster ues aufes.

Al 37




Lot
5_8 ARKN

— | El lector oina

Pregunta: ;Hablas aranés? ;Como ves el presente y el futuro de la lengua?

Sheila Castet (Vielha)

Si, hablo aranés. Normalmente lo hablo con gente mayor, pero no en mi entorno hat
con mi familia. Yo no lo suelo escuchar por la calle, por ello creo que el aranés
desapareciendo, porque la gente no lo utiliza.

Ana Bell Enrique (Vielha)

A mi el aranés me parece una pérdida de tiempo que no sirve para nada mas alld de tinel,
¢ incluso aqui no lo habla casi nadie. Me parece bien que lo ensefien en la escuel | pero
deberia ser una asignatura optativa.

Silvia Ferré (Pla de I'Ermita, Taiill)

No hablo aranés porque no vivo aqui, pero me parece muy bien que se esté trabajar |
su recuperacion desde las instituciones politicas, administrativas y sociales. Crec
situacion del aranés no es mala, y si se trabaja por la normalizacion de la lengua tamb
bien su futuro.

Roberto Herndndez (Gausac)

8i, hablo aranés, pero s6lo en la escuela. Creo que cada vez son menos los autoctono: y ma
la gente extranjera que llega al Valle y que no habla aranés. Y aunque lo ensefien en la ¢ cuel:
si no lo utilizas después con la familia, es muy dificil que la lengua sobreviva. Ne le ve)
futuro.

Sergio Iglesias (Vielha)

Si hablo aranés, pero casi no lo utilizo. Actualmente es una lengua que casi nadie ha 1a, po
lo que creo que se acabara pediendo. La gente que no lo habla no se interesa por apr wderlo
y todo el mundo acaba por hablar la misma lengua, que aqui son el castellano y el ataldn

Jose Luis Garcia (Bossost)

No lo hablo, pero lo entiendo. Y me gusta escucharlo y que me hablen en aranés. Me Just®’
aprenderlo, pero no tengo tiempo. Creo que se estd haciendo un buen trabajo y que perdura®
a medio plazo, junto con el castellano y el catalan. A largo plazo, ya no me atrevoe 4 dec!
qué puede pasar.

Entrevistas realizadas por Mikel Aristregi, para Top Aran S.L-




pie de asno (Capitulo 3)

ncantado con la esperanza que ¢lla le daba pidiéndole un vestido color del tiempo, reunié a los mas famosos
: 75 y les encargd el vestido bajo la condicion de que si no eran capaces de realizarlo los haria ahorcar a todos.
necesidad de llegar a ese extremo: a los dos dias trajeron el tan ansiado traje. El firmamento no es de un
. 5 bello, cuando lo circundan nubes de oro, que este hermoso vestido al ser desplegado. La infanta se sintié
mgojada y no sabia como salir del paso. El rey apremiaba la decisién. Hubo que recurrir nuevamente a la
quien, asombrada porque su secreto no habia dado resultado, le dijo que tratara de pedir otro vestido del

clord la luna.

£l rey, que nada podia negarle a su hija, mandé buscar a los mas diestros artesanos, y les encargo en forma tan
spremi: nte un vestido del color de la luna, que entre ordenarlo y traerlo no mediaron ni veinticuatro horas. La infanta,
mis de lumbrada por este soberbio traje que por la solicitud de su padre, se afligié desmedidamente cuando estuvo
con sus damas y su nodriza.

: de las Lilas, que todo lo sabia, vino en ayuda de la atribulada
y le dijo:

quivoco mucho, o creo que si pides un vestido color del sol
«mos desalentar al rey tu padre, pues jamds podrdn llegar a
 ionar un vestido asi.

1ta estuvo de acuerdo y pidio el vestido; y el enamorado rey
sin pena todos los diamantes y rubies de su corona para ayudar
ra maravillosa, con la orden de no economizar nada para hacer
nda semejante al sol. Fue asi que cuando el vestido aparecid,

I 5 que lo vieron desplegado tuvieron que cerrar los ojos, tan

1 rante era. jComo se puso la infanta ante esta visién! Jamds se
sto algo tan hermoso y tan artisticamente trabajado. Se sintid
ida; y con el pretexto de que a la vista del traje le habian dolido
, se retird a su aposento donde el hada la esperaba, de lo mas
zada. Fue peor atn, pues al ver el vestido color del sol, se puso
ra.

omo wltimo recurso, hija mia, -le dijo a la princesa- vamos a
ete al indigno amor de tu padre a una terrible prueba. Lo creo
iy en secinado con este matrimonio, que él cree tan proximo; pero
Fenso ¢ ve quedard un poco aturdido si le haces el pedido que te aconsejo:
piel | 2 ese asno que ama fan apasionadamente y que subvenciona tan generosamente todos sus gastos. Ve, y no
“es di decirle que deseas esa piel.

“prin esa, encantada de encontrar una nueva manera de eludir un matrimonio que detestaba, y pensando que su
Fe Ju nas se resignaria a sacrificar su asno, fue a verlo y le expuso su deseo de tener la piel de aquel bello animal.

:f‘j"qu :xtrafiado por este capricho, el rey no vacild en satisfacerlo. El pobre asno fue sacrificado y su piel galantemente
“ada . a infanta quien, no viendo ya ningtin otro modo de esquivar su desgracia, iba a caer en la desesperacién
iado su madrina acudio.

%Qué haces, hija mia? -dijo, viendo a la princesa arrancdndose los cabellos y golpedndose sus hermosas mejillas-.
e es el momento mds hermoso de tu vida. Ciibrete con esta piel, sal del palacio y parte hasta donde la tierra
I':;da llevarte: cuando se sacrifica todo a la virtud, los dioses sablen recompensarlo. jParte! Yo me encargo a’e'que
i iU W tocador y tu guardarropa te sigan a :odc{s partes; dondequiera que te detenga, tu cofre conteniendo vestmfus,
% ajgs, Seguird tus pasos bajo tierra; y he aqui mi varita, que te doy: al gaip}aar con ella el suelo cuando necesites

tofre, éste aparecerd ante tus ojos. Mas, apresirate en partir, no tardes mds. y =
Continuard...
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! Aquéllos

La cerilla de friccion

El homo erectus, predecesor del hombre actual, descubrié casualmente el fuego gracias a la friccion le dos
palos entre si, pero pasaria un millén y medio de afios antes de que John Waiker, un quimico britdnico, pr dujers
el fuego instantdneo con la friccion de una cerilla contra una superficie dspera. Irénicamente, hoy s semos
mas acerca del homo erectus que de John Waiker, que también hizo su descubrimiento de una manera acc lentl

En el afio 1669, un alquimista de Hamburgo, Hennig Brandt, consigui6 el elemento llamado fosforo. toben
Boyie, en el afio 1680, ideé un pequeiio cuadrado de papel muy dspero revestido de fésforo, junto ¢ nu
astilla de madera, cuya punta era de azufre. Cuando se frotaba la astilla contra el papel plegado, produ |
llamarada, y con esto se consiguio la primera cerilla quimica. Sin embargo, el fésforo escaseaba en a uellos
tiempos, por lo que las cerillas, llamadas también fosforos, quedaron relegadas a la categoria de n i
costosa y fabricada en cantidad limitada. Desaparecieron antes de que la mayoria de los europeos, que en: ndia
sus fuegos con chispas desprendidas del choque del pedernal contra el acero, supieran que habian e stido

En el afio 1817, un quimico francés demostrod a te sus
colegas de la universidad las propiedades de su  enlla
etérea”, que consistia en una tira de papel tratada ‘on un
compuesto de fosforo, que ardia al ser expuesto | aire
El papel combustible se encerraba herméticament en un
tubo de cristal, en el que se habia hecho el vacio. E: ¢ tubo
era la «cerilla». Para encenderla, se rompia el ¢ stal y
apresuradamente, se aprovechaba el fuego, puestc que
tira de papel s6lo ardia unos instantes. La cerilla f' mnces
no sélo era etérea, sino también efimera, y lo mismo curmo
con su popularidad.

Un dia del afio 1826, Waiker, propietario de una f: maci
en Stocktonon-Tees, se encontraba en un laborato 10 que
tenia en su trastienda, intentando crear un nuevo exj 081V
Al remover una mezcla de productos quimicos
palito, observé que en el extremo de éste se habia
una gota en forma de lagrima. Para eliminarla en |
la frotd contra el suelo de piedra del laboratorio, y e (0n¢®
el palo ardié y en aquel mismo momento se pro 1o &

nacimiento de la cerilla de friccion. Segun el diario de Waiker, el globulo formado en el extremo de pali®
no contenia fosforo, sino una mezcla de sulfuro de antimonio, clorato de potasio, goma y almidén. John Naiker
fabric6 entonces varias cerillas de friccién de unos siete centimetros de longitud, que encendi6 para di ‘ersi
de sus amigos, haciéndolas pasar con rapidez entre las dos caras de una hoja doblada de papel muy sper
Nadie sabe si John Waiker intentd alguna vez capitalizar su invencion. Lo cierto es que nunca la pate: (0. Sin
embargo, durante una de sus demostraciones en Londres, un observador llamado Samuel Jones, com Ft'"_d'ff
el potencial comercial del invento, y decidié dedicarse al negocio de las cerillas. Jones puso a sus ce ills 9
nombre de Lucifer. Aquellas astillas inflamables entusiasmaron a los londinenses, y los registros com ¢l
demuestran que, después de la aparicion de las cerillas, se aceler6 considerablemente el consumo de tab}!;“
de todas clases. Pero en aquellos dias, debido a las emanaciones al encenderla, era la cerilla, y no el ci arrillo,
lo que se suponia peligroso para la salud.

La Diamond Match Company presentd, en el afio 1911, la primera cerilla no venenosa. El producto '-'{Ul_'?““‘j
inofensivo utilizado en ella era el sesquisulfuro de fosforo y, como gesto humanitario, la Diamond cedi0 5
derechos de su patente para permitir a las empresas rivales la fabricacion de cerillas igualmente inofens!® “*“;‘
La cerilla Diamond consigui6 elevar el punto de ignicién de la cerilla en mas de cien grados, y los expeﬂme"_“‘
demostraron que los ratones no se dejaban tentar por las cabezas de cerillas, aunque ya no fueran yenenoss

aun en el caso de que estuvieran muriéndose de hambre.
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Salle Henri Pﬁc Casiner d;: dehon

' e

° 17h30 CONFERENCE “Joseph Haydn ou'lé
_ pere de la musique viennoise au 18 siecle”

- par M. Jean- Cladde-Bowrbon. , . »#* = - %
Président horioraire de I’Academie Julien Sacaze

MERCREDI 6 &JEUD 7 AOUF-2008 - 5
Salle Henri Pat - Casino de Luchoh
® 18h ~EONCERTS —= | .

’ﬂ{hkmniéiz'cmzmﬁ b A

22+ + -~ JEUDE 7AOUT 2008 -

Kiosque - Parc des Quinconces

« . » 8,11h30 ~CONCERTS AUBADES

e P LIRCHORN I e
-~ Emmanuel Pétit-, ~,

. Solistes :
Doriane Gable, Cecile Agator - -3
Domiinique Lonca, violons = = ~

: Au programme :
/Hnydn -.Vlvaldr-:Bach Mozart - Schubert=Rossini =
. ‘ Meddélssohn #Verdi - Strauss - Piazzolla™ ** *

Entrée : 20 € le concert, 10 € pour les - de 12 ans, conférence gratuite
Renseignements & réservations : Office de Tourisme ® 05 61 79 21 21

a\{;(ﬁ_i:'{ ﬂ




LE.S Araiinforha

Fi de curs

Arriba el mes de juny i, amb ell, el final del curs académic 2007-2008.

A I'ES d’Aran, aquest final de curs coincideix amb un final d’etapa ja que ’actual equip d
finalitza els seu mandat després de sis anys.

Durant els darrers cursos s han iniciat una serie de projectes per tal de millorar la qual :

I’ensenyament i el funcionament del centre, entre els quals cal destacar el projecte de Me liaci
Escolar, I’Aula d’Acollida, 1’aula Oberta, la Unitat de Suport a I’'Educacio Especial (USE {) i

creaci6 de I’ Associacio Esportiva Escolar (AEE). Totes aquestes iniciatives, han estat po: s

gracies a la participacio de tots els sectors de la comunitat educativa (pares/mares, profi ssors

alumnes, AMPA, etc).

El proper curs el nou equip directiu continuara amb aquests projectes i, de ben segur, pro 08

noves iniciatives, sempre pensant en la millora de la qualitat de ’educacio al “Institut™ d Ar

També s’iniciaran, per fi, les obres de remodelacio integral de 'edifici que hem estat e
durant tant de temps; aquestes obres suposaran la modernitzacié de totes les instal-lacions i
adequacio a les necessitats actuals.

Desitjo a la nova directiva molta sort en la dificil, perd engrescant, tasca de dirigir un centre ed icati

Santiago Cester Valiente - Director de 'LES d’Aran




CONSTRUCCIONES

ROSTISSERTA

SAL T PEBRE

oo MpEeN cAwNe
T.l- 973 6¢ 71 2005 S.L.U.

C ’SAN JATIME, 13 - BOSSOST (VAL D'ARAN)

i ﬂ'mucc,o&

José é‘@

Sofriguer 973 64 13 33

649 94 96 21

Tel./Fax 973 64 09 59
2558 -GAUSAC Mévil 619 073 863 VIELHA

~

; PANTALLA
CAFETERIA - B4 GIGANTE DE TV.

J Velsewy

Vnos y licores
Arti ulos de mimbre
’an Jaime, 18
2t 550 - BOSSOST
13l, 973 648 208

(A%
%, GOIARAN

UAR 4 INDUSTRIAU - LAVANDERIA INDUSTRIAL

LAVADo YALQUILER PARA HOTELES Y RESTAURANTES
ROPA DE CAMA, TOALLAS, ETC...

T“ﬂnno Incasol, n°3-4 25530 - VIELHA

CtaNacional 230 5 { " ‘
8. 973 640090  Fax 973 640 259 ‘



. La novel'la

Cendres d'Aran - Les animes de foc

En Viceng es va beure el darrer trago que quedava en el vell pot, va llengar un sonor Ah! | figu

- Quan jo era un xicot - tindria uns dinou anys — vaig anar un dia a Gausac a veure al meu oncle Fr nces.
el que tenia una botiga a la plaga de 'església. Alli se’'m va fer tard i em van dir que em quedés a sop r amh
ells. Despres de menjar, quan em van veure preparant-me per tornar a Es Bordes, em varen comeng. * a di
que no ho fes, que el cami de Baricauba era molt solitari i perillos i que la nit estava molt fosca. Jo, fi m qu
Jferm, decidi marxar fins el meu poble. Inclis per espantar-me, em van dir: No te'n vagis Viceng; m a qu:
en el cami del Pla de Bataller estan sortint-hi bruixes... | animes de foc!
- Estan sortint animes? Millo me)
vaig; tinc ganes de trobar-n > amh
aquestes senyores!
- Total, que vaig venir cap el me
Portava un bon ganivet i ana
a la mula ruana, aquella q
morir ara fa uns anys. Qué me
home? Anava una mica m e
pergué havia menjat i begut me 1, per
amb la frescor de la nit se'm 1 ana
passant.
- Vaig fer un trot fins la sor ida d
Gausac i des d’alli vaig posar 1 mul
al pas. Quan vaig arvibar al ¢: niqu
travessa el bosc de Baricaubc jaen
ben entrada la nit. No aparei e
animes per cap lloc. Llavors,
que tot eren pures mentide Vi
accelerar el pas de la mulc [ vai
comengar a pensar en d'alire  co%
que em tenien preocupat. Anc a ai
distret, al trot llarg, quan, d sobte
es va parar en sec | 'animal i ¢ 1351 ¢
tira pel mig de les seves orell 5. Jdi
mirar al davant, per tal de veure si al mig del cami hi havia quelcom, pero no vaig veure rés. Li vai | peg
un cop de basté a l'anca de la mula, cridant: - Qué et passa, mula del dimoni!
- I vaig afluixar les brides. La mula ni es va moure. Li vaig pegar una altre bastonada. Igual, va segt
moure s. Llavors, mirant pels costats del cami, vaig veure, a una centena de passes de distancia, dc
com si fossin foes fatus, que s'apagaven i s ‘encenien, corrent per tot arreu. Alli no hi havia cap bo: 1a, (%
casa, rés d'on pogués venir la llum. Llavors vaig dir-me: - Aquestes son les animes ¢ %
- Les animes? — pregunta en Fabia
- Si, les animes.......va, passa’'m un altre traguet, per preguntaire.
- Com la mula era una mica esquerpa, no vaig voler apurar-la més. Em vaig quedar alli, parat, 1
me la cintura per tal de veure si el ganivet encara seguia alli, per quant el necessités. I vaig segu
aquelles llums que s 'encenien i s'apagaven i corrien d'un lloc a l'altre, com volent-me marejar. Ne &'
cap ombra ni cap embalum De sobte, les llums deixaren de brillar durant una estona i quan jo vaiz €
que s 'havien apagat del tot, van aparéixer una altra vegada, molt més a prop del que estaven abans. L @'
va voler recular i donar la volta, tot espantat, perd jo el vaig afermar molt bé. Un bona estona varen esto
les llums encenent-se i apagant-se i corrent d'un lloc a I'altra. Es van apagar altra cop i despres \'l_‘_r:
aparéixer més a prop encara. Aixi va passar com un quart d 'hora, fins que, acostumant-me a mirar d la ﬁJ—‘TU!‘I
vaig comengar a veure una forma negre, com una ombra llarga, que corria sota les llums. “Aqui esta el bene
que vol espantar-me " — em vaig dir.
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[lave: s,em vaig decidir a deslligar un estrep de la mula, una pega de fusta prou pesada. Ho vaig fer i la
far amb la ma dreta, fermament, mentre amb ['altre ma treia de la faixa el llarg ganivet que mhavia
feia molts anys, el meu pare Aixi, d’aquesta manera, em vaig disposar a esperar.
oc, les llums s ‘anaven acostant, sempre corvent d'un costat a [ 'altre, apagant-se i encenent-se. Quan
wven 1unes quaranta passes de on estava jo, ja es veia la forma de quelcom, semblava com una persona
ofindc 1a dins d’una sotana.
laig ¢ zixar que s'acostés i, de sobte, vaig afluixar les
rdes ¢ *l animal i vaig anar, de pet, cap a la difuminada
nbra, ent girar l'estret a l'aire i cridant com un esfereit.
ira v uras!!!, ara veuras!!!.
ilum va voler correr, pero jo ja anava llengat.
stret voltejant a l'aire li vaig donar un cop a
cosa. Es va sentir un crit i l'ombra va caure a
: ig descavalcar d'un salt i vaig cérrer cap lo que
haovia ¢ igut a terra. Vaig aixecar amb una ma a aquella
ersonc . dORES vaig veure que era una persona de carn
ossos mentre ['amenagava amb el ganivet, li vaig dir:
Oui el tu?. Va, parla!
\o en va contestar pero, de la seva gola va sortir un
emec. La vaig tornar a sacsejar mentre jo continuava
ridant ' Havors vaig sentir una veu de dona, si, de dona,
mics v eus, que em deia;
Noen facis mal, Viceng, si us plau!

Era wia dona? — digué en Fabia
S,un. dona feta i dreta! I jo, béstia de mi, li havia donat
ncop {'estret a l'esquena, com per tombar un burro! —
1 un altre got, Péir — Al comengament no em vaig
ympte de qui era, pero despreés, al sentir com
vaig veure que era la Tereseta de Benos, aguella
> te cinc fills i a la que se I'hi havia mort el marit
nesos. Li vaig preguntar que hi feia per aquells
amb les llums a la ma i llavors va dir que ho
uanyar-se la vida. La gent, a l'Aran , no li donava
o volia anar-se’'n a Lleida deixant abandonats
fills. Era per aixo que va decidir fer d'anima de
| 1dir que s'untava les mans amb una barreja de
ofre, que feia que fossin lluminoses i sortia pels
| espantar a tots els que passaven, obrint i tancant les mans i corrent per tots cantons. Una gran part
| lo que portaven i corrien totalment esfereits, llavors, ella els hi prenia tot el que deixaven - menjar,
1 15 i tot, algunes vegades, diners - i se’n anava altre cop a casa seva.
. que la vaig ajudar a treure’s la vella sotana, la vaig pujar sobre l'atzembla i la vaig portar al seu
0le. | 'es de llavors, companys, quan em parlen de esperits, bruixes i animes de foc, me n'en ric de valent.
entre ingui jo un estret a mall! — Va, noi, donam un altre traguet!

Continuara....

Restaurant

Cal Manel

- “Velc\ “Boixetes de Cal Manel"

Forn de Pa
Xarcuteria

7 Ctra. Nacional de Vielha a Francia, km.7
€/ Pietat, 8 25537 PONT D'ARROS (Val d'Aran - Lleida)
Tel. 973 64 82 67

BOSSOST (Val d'Aran) Tel. 973 64 11 68
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Arvoz a la cerveza

Ingredientes:

- 2 tazas de arroz

- 4 tazas de cerveza

- la parte verde del tallo de 6 cebollinos
- 2 lonjas de tocino ahumado

- el jugo de media naranja

- 1 cucharadita de aceite

- sal y pimienta.

1- Se frie el arroz hasta que tome color, se le agregan los tallos de cebollino, picados en trocitc .

2- Freir otro rato y agregar el tocino picado
3- Seguir friéndolo, alifiarlo y afiadirle la cerveza y el jugo de naranja. Cocer durante 10 minutos y ser: r

caliente.

Fritura de pulpo

Ingredientes (Para 5 personas):

| pulpo de 2 kg

3 cebollas

1 pimiento rojo

2 botes de sofrito

1 coliflor pequefia

2 hojas de laurel

1 guindilla

6 dientes de ajo con piel
sal

aceite de oliva

1- Se pone agua para cocer el pulpo con media cebolla y una hoja de laurel, el pulpo se introduce en el 2
tres veces y se deja hervir hasta que este tierno. )
2- En una cazuela grande de barro se pone el aceite, los ajos un poco chafados, la guindilla y el laurel 8 VUZ.
3- Rehogamos la cebolla a fuego fuerte y después el pimiento, la sal, el softito, Ia coliflor, el pulpo ¢0¢
en rodajas y unas patatas fritas a cuadritos.

Nota: la cebolla y las verduras deberdn cortarse en cuadraditos
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—-lan de quesitos

ngrec fentes:
( leche
1es de quesitos
idas de azicar
bre: de cuajada en polvo

e se jara un poco de leche para diluir los dos sobres de cuajada.
Ire: ‘o de la leche, se le afiaden los quesitos y se baten en la batidora hasta que no quede ningiin grumo.
arlo un poco, afadir la mezcla de la cuajada a la leche y los quesitos y batir un poco mas.
“las 6 cucharadas de aziicar y colarlo. Ponerlo en la nevera hasta que cuaje.
Pone toda la mezcla en una flanera con un poco de caramelo en el fondo.

PECIALIDAD EN Ct

-

TAPAS Y CARACOLES (@)

IDAS Y CENAS
N TERRAZA C/. Pietat, 17

AL AIRE LIBRE Telf. 973 64 74 89
25550 BOSSOST - Val d'Aran

Ptaz«':lz»*\yuntaumiento. 5 ! B
5540 - LES Tractaments facials 1 corporals TN - ;
Tel. 973 648 452 i e Reserves: te[973 642 015




Jesus Sabi Rella

Barcelonés de nacimiento (1961), lleva més de 10 afios viviendo en el Valle
de Aran. Propietario de la carniceria Sabi, de Vielha.

Siendo de Barcelona, ;Cémo empezé tu relacion con Aran?

Yo, toda la vida habia venido al Valle; desde bien pequefio, venia con mi

familia. Nos encantaba venir a esquiar, y siempre que podiamos nos escapdbamos

unos dias. Ya entonces recuerdo que solia decir: "algin dia yo vendré a vivir

aqui”. Después tuve una época en la que no queria venir; ya sabes, con 20

afios preferfa quedarme con mis amigos en Barcelona y salir de marcha, aunque

después empecé a venir de nuevo , ya que, casualmente, a mi mujer también

le encantaba el valle y siempre habia venido.

Hasta que un dia decidisteis dar el paso de dejar Premia, que era donde

viviais, y venir a vivir a Aran.

Si. Yo estaba trabajando en correos, aunque no era algo que me gustara

demasiado. Un dia vi un anuncio en el periédico en el que se solicitaba un

carnicero para la Val d'Aran. Mi bisabuelo habia sido carnicero, mi abuelo y

mi madre también, y mi padre a medias; yo nunca habia querido dedicarme al negocio, aunque llevaba pract amer
toda la vida cortando carne y sabia de qué iba la cosa. Asi que, después de hablarlo con mi mujer, pedi una ex edenc
en correos y me vine a hacer la prueba en la carniceria Aunods. Me trataron muy bien, la verdad, pero aquell: primes
experiencia no funciond y al cabo de dos semanas volvi a Premia.

Asi que ofra vez lo volviste a intentar.

Asi es. A los tres meses regresamos a Aran, con la diferencia de que esta vez, tanto mi mujer como yo, | niam
trabajo; fue en el supermercado Amals. Esta segunda vez nos adaptamos bien y... bueno, hasta hoy, que ya ha pasid
mas de 10 afios.

Hoy en dia regentas tu propio negocio. |
Después de 6 afios trabajando en el Super decidi montar mi propio negocio, "Carnes selecta Sabi
En estos afios que llevas detrds del mostrador, ;Cual ha sido la evolucién de tu trabajo? ;Qué tipo d carn
son las mas vendidas?

El trabajo ha evolucionado poco; practicamente el género sigue siendo el mismo. La carne que més dema: la ti
es la de ternera, que suele ser de la raza bruna del Pirineo. El cordero también sale bien, aunque aqui, en A an, ¢
no hay ganaderos y no siempre la hay, por lo que tengo que traerla de fuera, normalmente de la Ribagorga. Lt | pol
cerdos o conejos vienen todos de la propia provincia de Lleida.

.Y respecto al tipo de cliente?

En esto si que he podido percibir un cambio mds importante, pero ya no sélo en mi establecimiento, sino ¢ | fod:
Val d'Aran. Antes, las relaciones eran mas personales, més familiares, porque nos conociamos todo el mu do; ¥
hablo de hace 30 afios, cuando venia aqui como turista. El cambio que he vivido més intensamente desde jue V!
aqui ha sido el fenémeno de la inmigracién. Sin culpabilizar a nadie, la inmigracién ha abaratado la man de ob
y, consecuentemente, ha bajado el nivel de vida y el poder adquisitivo de la gente. El aumento de la demand um:b:‘
ha encarecido de forma importante el precio de los alquileres, tanto de la vivienda como de los locales con ercidk
Ahora es mas complicado ganarse la vida en el Valle.

Sin embargo, el valle se ha modernizado mucho en los dltimos afios.

Aran ha mejorado muchisimo en cuanto a servicios, es verdad. El hospital funciona correctamente, las infrag: Tucte
y las comunicaciones no tienen nada que ver con las de hace unos afios, y pricticamente no falta de nada. =n 0
estos aspectos la calidad de vida ha mejorado considerablemente. A cambio, se ha perdido la visién buc licd ¥
sensacion de estar en un lugar apartado del resto del mundo.

No se puede tener todo.

Al hilo de esto tltimo, cuando se hizo el cambio de moneda de las pesetas a los euros, vino una clienta de fuef
del valle, al cabo de tres o cuatro meses, y me pregunto si en el valle ya se utilizaban los euros o todayia no. 1€
hoy alguno pregunta si aqui se ven todos los canales de television y este tipo de preguntas. La gente todavia se ¢
que aqui estamos un poco atrasados, pero no es asi. d
Para acabar, cual es tu lugar predilecto del valle; ése que ain conservas intacto dentro 9 i
Tengo tres; Montgarri, Beret y la Tuca, Para mi son tres lugares preciosos y maravillosos, que de vez en cudl
gusta visitar,

0}

Entrevista realizada por Mikel Aristregi, para Top Ara? 5
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FUSTERIA
CLAPERS & PIQUE

Carpinteria en general
s a medida
Especializados en escaleras compensadas

TRABAJAMOS CON MAQUINA
DE CONTROL NUMERICO

Pol. T, Aigun llmn na, o G Tel/Fax 973 G40 539
253530 - VIELIEA (Val d'Aran) claperspigue@ claperspigue.com

RESTAURANT DR 2K
"ETH CORRAU" ORGANITZACIO

D'ESPECTACLES

" ik Fa GRAN TERRAZA
‘ra Longuera =
(Jur to nueva rotonda) Fanbctalidid b cat ﬂ — -W
$54( - LES (Val d'Aran) 'SP“’-“I!a;as“‘ i oy
Tel 973 64 80 19 Cocina tradicional EL TRENET TURISTIC
600 45 31 11 ikl DE VIELHA

CATERING
ANIMACIONS
INFLABLES INFANTILS
FESTES MAJORS

ONAIRE, 12 §°D
25006 LLEIDA

lIl\I. ITEI{M H’NI GRAL hR Wik T 7 973 24 70 35

BOSSOST
actde pais - Especialidad en setas secas TeL 93 61 35 ’\r‘-' 666 410 319
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Henry Morgan

Este aventurero galés, nacido en Glamorgan en 1635, era un hombre con una gran capacidad para la na
v un excelente estratega naval. Fue el mas grande de los filibusteros ingleses y puso sus cualidades al
de la Corona inglesa, como corsario, actuando en el Caribe y asolando la flota es

Siendo miembro de la flota de Christopher Mings, fueron muy conocidas sus acciones contra el p
Santiago de Cuba. Asociado con el holandés Eduard Mansfeld y con el gobernador de Jamaica, como p
formé una compaiia integrada por filibusteros que atacaron duramente, durante afios, los puertos y
Puerto Principe , Maracaibo, Portobelo, Santa Marta, Archipiélago de San Andrés y Providencia
Panama. Secundado por la experiencia de varios de sus capitanes, entre los que destacaron Roc Br
Laurent de Graaf y Michel el Vasco, se aprovechd magnificamente de su experiencia para embar
expediciones de gran envergadura. Cuando un barco espaiiol, de travesia por el Caribe, divisaba la
negra con la calavera, sabia que el gran Morgan les perseguiria sin tregua.

Cuando era lugarteniente de Mansfeld, renuncio a la toma de Curagao, pues su tripulacion se negé a
La ciudad no era, segtin su parecer, suficientemente rica como para perder en ella el tiempo. A camb »
atacar la plaza, pidio 500 bueyes, que sacrificé y salé como alimento de sus hombres para las si
expediciones.

En 1668, el mismo afio de la toma d
Principe (hoy, Camagiiey, en Cuba),
Morgan, en un audaz golpe de man:
Portobelo, ciudad caribefia defendida pe
fuertes. El ataque se realizé durante la
sorprendieron totalmente a la guarnicion ¢
El corsario conté con la ayuda de buenc
seguramente, piratas que habian sido pri
en la fortaleza y la conocian a la perfecc
vez reducida la tropa espaifiola, libero
los prisioneros y esclavos y les invitd a ¢
en su famoso galedn, el Olonnais. Un
tarde, saqueaba Maracaibo, en Vel

En 1670, realizo el asalto a Panam
que constituyé una de las mayores glor 15 0¢!
pirateria. En el ataque, cruzé el istmo, §
ciudad del mismo nombre y se apode ¢
plata que iba a ser enviada a Espana. ! 1ce
y se apoderd de la plaza, que fue abai ¢
el 24 de Febrero de 1671, llevandose °
175 mulas cargadas de oro, plata y joyas !
de 600 prisioneros.

La mejora de las relaciones entre ‘E?%ﬂ"

Gran Bretafia tras el ataque a Panamd, en el segundo tercio del siglo XVII, provoco la fingida detcnc‘ll‘ﬂﬂ

Morgan y su traslado a Londres, en donde Carlos II de Inglaterra recompensé al corsario, nombrand?
Caballero.

En 1681, de nuevo en Jamaica, fue nombrado lugarteniente general de la isla, cargo del que _seria alejad

acusado de abuso de poder. Siendo duefio de enormes propiedades, muri6 apaciblemente en esta isla, €n t"L

El médico que certificé su deceso, dijo que habia muerto “de haber vivido demasiado intensament

7_0 _-~.'.w'f;1.i




AR T EXPOSICION Y VENTA DE FOTOGRAFIA
1.1 fax: 973 640 803 TALLER DE ENMARCACION
C. deth Roser, 9 - 25530 VIELHA Tel. 973 64 17 82 - 653 75 52 29
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BARONIA DE LES

Circuito Termal

Tratamientos personalizados
Belleza

Masajes

Terapias

Fotodepilacion Laser

Nuevos tratamientos con
caviar del Valle de Aran

T. 973 648 717

Camino de la Lana s/n
Les (25540) - Val d'Aran
www.termasbaroniadeles.com

PRADEL
HORTICULTURA

PLANTAS Y FLORES
PLANTEL PARA HUERTOS
¢ TIERRA - ABONOS

VENTA AL DETALL

15 A FENI 1 ~ A " A -
= AVENUE DE TOULOUSE 31110 - LUCHON (FRANCIA)
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uy sano

El trenecito

Una madre estaba trabajando en la cocina mientras escuchaba jugar a su hijo en la sala con su tren ¢ ‘ciric
nuevo. Ella escucha que el tren se detiene y su hijo dice:

- Todos los gilipollas que quieran bajarse, hdganlo ahora porque esta es la ultima parada. Y todos los g: ipolld
que van de regreso y se quieren subir metan sus culos dentro del tren ahora, porque vamos a partir | jya

La madre, entra en la sala y le dice a su hijo:

- Nosotros no usamos esa clase de vocabulario en esta
casa. Ahora ve a tu cuarto y te quedas alli durante ;DOS
HORAS!. Cuando salgas, puedes regresar a jugar con
tu tren, por supuesto usando un vocabulario agradable
y decente, ;de acuerdo? "

Dos horas mas tarde, el nifio sale de su cuarto y comienza
a jugar de nuevo con su tren. Cuando el tren se detiene
en la pequefia estacion, la madre escucha a su hijo decir:

- Todos los pasajeros que vayan a desembarcar del tren,
por favor recuerden llevarse todos sus objetos personales
consigo. Les agradecemos haber viajado con nosotros
en el dia de hoy y esperamos que el viaje haya sido
placentero. Esperamos que viajen de nuevo con nosotros
en una proxima oportunidad,

Ella escucha que el nifio continfa:

- Para aquellos que estén embarcando, les pedimos que coloquen todas sus cosas bajo sus asientos. Re: ueri
que esta prohibido fumar dentro del tren. Esperamos que tengan un viaje relajado y placentero con 1 15017
en el dia de hoy".
La madre sonrie desde la cocina, satisfecha porque el castigo funcioné, cuando, de pronto, el nifio gre
- Y para aquellos que estén enojados por la demora de DOS HORAS, recldmenle a la vieja gilipol 15, §
estd en la cocina.
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pAR( UES INFANTILES para Fiestas Mayores y Navidad o3t

casti los hinchables - Minikarts - Chiquiparks
Talle' 28 - Concursos - Scalextric - Juegos

se ¢ locan castillos hinchables para bodas,bautizos, comuniones,
fiest: 5 de cumpleaiios y todo tipo de feste]os

Pro¢ 'amas de entretenimiento para la tercera edad -’3 619 155 393 )

AP
/D4 10S PRESUPUESTO SIN COMPROMISO HERMlNM
PRECIOS MUY ASEQUIBLES

MODALITATS DE MANTENIMENT
REMODELACIO ,
PROJECTE E INSTAL.LACIO DE REGS,
PODA, ESTANYS, CAMINS.

Assessorament i Pressupostos
sense compromis

§ DENEUQQ, DISSENY I CONSTRUCCIO DE JARDINS

PRI SENTS - (i‘R\\II(\
JOUETS : SOUVENIRS

P sseig dera Libertat, 19 ESPAIS VERDS ARAN

Tel. 973 64 04 73

255 0 VIELHA - Val d'Aran 699689336 VAL D'ARAN

PROJECTES
DECORACIO

Av. Pas d'Arro, 9
Tel. 973 64 19 76
25530 - VIELHA (Val d'Aran)

PRESUDUESTOS A DOMICHL I
DISENG Y CONFECCION PROPICS




| Noticias de Aranimee -

ES ESCOLES PARTICIPEN EN UA CAMPAN HA
DE PROMOCION DERA FRUTA

Léu ueit cents alumnes de toti es centres educatius dera Val d’Aran, d’ed cacig|
infantila e primaria (de 3 a 12 ans), an participat enes tasti guiats  : fry
doga qu’a organizat era Union de Pagesi, damb era collaboracic | det
departament de Miei Ambient e Pagesia deth Conselh Generau d’Aran g
dera campanha Disfruta-la. Es mainatges an gaudit dera frutaen totn |
e an recebut un topinet damb forma de poma enta portar-le entara escola plen de fruta deth temps, 1 "am
qu'er objectiu dera campanha ei promoir eth consum de fruta doga entre es infants, de forma div: rtida
saludabla. Es alumnes an pogut apréner coma avalorar es productes damb critéris de qualitat organol: stica
alimentaria, atau coma es espécies e varietats dispariones des frutes coitivades enes comarques de | héid;

JOCKEY GEU D’ARAN

EL Club Hochey Géu d’Aran
participd, en categoria sub-9, en
el Torneo de Campeonatos de
Espatia, celebrado en Puigcerda y
organizado por la F.E.D.H.
Participaron equipos de Puigcerda,
Barcelona, Pais Vasco y Aran.

El equipo sub-11 del Jockey Geu
d’Aran, hizo un combinado con
el 2° equipo del Barcelona y
quedaron cuartos, mostrando un
buen entendimiento con los

eventuales compaiieros. !
Fotos cedidas por Anna Tur

AMASSADA TERCON DE PUJOLO

En transcurs dera session deth Conselh de Tergon de Pujolo, eth sindic ¢ AP

confirméc eth besonh de plagar un parc de Pompiérs en municipi de Nau Arf

atau coma li a manifestat er alcalde César Ruiz-Canela, a despiéch des ¢ ctud”

condicionants enta trobar ua ubicacion entar equipament. Andus dirigents an *F“”h

tanben de priorizar er estudi sus es jaciments arqueologics qu’era Conissi®

d’Auviatge a exigit coma requisit prévi entath bastiment deth camp de ‘_«'0[[_‘“

Plan de Beret. Atau madeish, dauant era demana der alcalde de Naut Aran, Frafc

Boya a assomit era responsabilitat de sosméter a consideracion deth Plen et

Conselh Generau d’ Aran era prepausa enta cedir eth 50 % dera titularitat deth parcatge 1.500 de Baquﬂf_-;

pr’amor que “aguesta a d'éster ua decision compartida”. D’un aute costat, dempiis dera aportacion de 60U

| éuros, eth govérn aranés a prenut eth compromés de collaborar enti un plan de gestion museistic entath MUs*
| dera Nhéu plagat en Unha.




CUBIERTAS Y PIZARRAS
ARAN S.L.

VENTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA
CONSTRUCCION DE TEJADOS DE PIZARRA
ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES THERA
VENTA DE PIZARRA DE 1* CALIDAD, GARANTIZADA

_ele

\ PROYECTOS DE DECORACION

TAPICERIAS
(;ar%nen OBIFTOS DE REGALO
CAUBET

BECORACIOHN Passeg dera Libertat, 18

25530 Vielha
Tel. 973 640 157
Fax: 973 641 758

Anuncia't a TOT ARAN
La teva Revista

t mporada A 973 64 32 88
Hors &
Foretes

Centre Caprabo
:tra. de Franga, s/n
VIELHA (Lleida)
Tel. 973 64 23 45
Fax 973 64 10 10
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Vidres Viola :.:::::

vidresviola@vidresviola.es
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Un café y una sonrisa

Soy madre de tres hijos de 14, 12 y 3 afios y
recientemente terminé mi carrera universitaria. La
ultima clase que tomé fue Sociologia. La maestra
estaba muy inspirada con las cualidades que yo
deseaba ver, con las cuales cada ser humano habia
sido agraciado. Su ultimo proyecto fue titulado
"SONRIE". Pidi6 a la clase que saliera y le sonriera
a tres personas y documentaran sus reacciones. Yo
SOy una persona muy amistosa y siempre sonrio a
todos y digo "hola", asi es que pensé que esto seria
“pan comido”, literalmente.

Tan pronto nos fue asignado el proyecto, mi
esposo, mi hijo pequefio y yo fuimos a un
McDonald's durante
una fria mafiana de
Marzo; era la manera
de compartir un
tiempo de juego con
nuestro hijo.

Estdbamos en la
fila esperando ser
atendidos, cuando,
de repente, todos se
hicieron para atras,
incluso mi esposo.
Yo no me movi ni
una pulgada y un
abrumador
sentimiento de
péanico me envolvid
cuando me di la
vuelta para ver que
pasaba. Cuando giré percibi un horrible olor a
"cuerpo sucio" y junto a mi vi que estaban parados
dos hombres pobres; cuando miré al pequefio hombre
que estaba cerca de mi, €l sonreia, sus hermosos
ojos azul cielo estaban llenos de luz, buscando
aceptacion. Dijo "Buenos dias", mientras contaba
las pocas monedas que traia. El segundo hombre
manoteaba junto a su amigo - creo que era retrasado
mental - y el hombre de ojos azules era su salvacion.

Contuve las lagrimas. La joven del mostrador le
pregunto qué queria y €l dijo: "Café; es todo,
sefiorita" porque era para lo unico que tenian, ya
que si querian sentarse en el restaurante para
calentarse un poco, tenian que consumir algo.

Lo
Zg.:\ RAN

—_

Entonces, realmente lo senti, el impulso |
grande, casi alcanzd al pequefio homb
abrazarlo, fue entonces cuando senti to
miradas sobre mi, juzgando mi accién. Soi
pedi a la joven dependienta que me di
desayunos mas en bandeja separada y cami
la mesa donde estaban los dos hombres sc
Puse la bandeja en su mesa y mi mano s
mano fria del pequefio hombre; él me m
lagrimas en los ojos y dijo "jGracias!". Mc
dando palmaditas en su mano y le dije "Nc
por ustedes, Dios estd aqui actuando a trave
para darles esperanza".

Comencé a
mientras camina
reunirme con mi
e hijo. Cuando m
mi marido sonri
"Es por eso que
puso en mi ¢
carifio, para
esperanza".
tomamos de las
por un momento
instante supimos
con el que |
bendecidos pa
capaces de dar. N¢
fanaticos de la
pero somos cre
Ese dia me fue n
la luz dulce y am
Dios.

Regresé a la universidad durante la ltir
nocturna, con esta historia en la mano. Entr
proyecto y la profesora lo leyo; entonces 1
y pregunté: ";Puedo compartir esto?"... Y
lentamente mientras ella pedia la atenci
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clase. Comenzo a leer y me di cuenta que n
como seres humanos, compartimos esta nec
de comunicarnos con la gente y ser escuchados. -
mi manera, se lo hice sentir a la gente en Mc Donald:

a mi esposo, a mi hijo, a la profesora ¥
alumno de la clase, aquella Gltima noche

a cadi

com

estudiante. Me gradué con una de las ]cccilo.ne.s md
grandes que jamas hubiera aprendido:

ACEPTACION INCONDICIONAL.
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CONSTRUCCIONES

AENOR

ER ANPEMA 2001 S.L.

PERFECTO BREA

C/ dera Closa, 18 Tel. 97364 73 21
25550 - BOSSOST Movil 679 43 96 55

www.construccionesanpema.es
anpema2001@aranweb.com
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SOLUCION AL PROBLEMA MATEMATICO

Sea n el mimero de pdginas leidas y m ¢l ntmero total de paginas

del libro, de modo que m - » es el mimero de piginas que me
quedan por leer.

v @
i)
\ e

b3
) -

Del enunciado se deduce, utilizando la formula para sumar una
progresidn aritmética, que: 2n(n+1)=m(m+1)

o

Nos dicen ademds que a+k = 50/, con k un entero positivo
pequetio

& e

Como 2x499x500 = 499000 y 706 = 707 = 499142 vamos
bajando los valores de n y de m hasta que encontramos: 2 x 492

x 493 = 485.112 = 696 x 697
Entonces el libro se me cayd en la pagina 492 (y tiene ¢n total

696 piginas).
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Generalitat de Catalunya
Departament d'Educacio
Inslitut d'Educacio Secundaria

Escola d'Ostalaria Les - Val d'Aran

Escola d'Ostalaria Les - Val d'Aran

iTodavia estas a tiempo!

Si quieres matricularte de CFGM cocin

o CFGM pasteleria, o si quieres realiza

créditos sueltos de maitre, francés e ingleg
para hosteleria, confeccion de cartas

gestion de Empresas, reposteria...

...con certificado oficial

Del 30 de Junio al 6 de Julio, MATRICULA ABIERTA
para empezar el 15 de Septiembre 2008

Carrer dels Banhs, s/n - 25540 LES
Tel. 973 647 242 - Fax 973 648 284
c5006148@tec.cat - www.xtec.cat/centres/c5006148

Les titulacions ofertades es poden realitzar per assignatures o crédits solts que es certifiquen
individualment i d'aquesta forma es poden compatibilitzar el treball amb els estudis, amb la nqwm
de poder realitzar les practiques a Paris o Londres, a més de als establiments de la Vall D'Aran
Per a la realitzacio dels cursos de manipuladors d'aliments s'han de consultar les dates al centré.

|
E
|
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L ES 22 COMMUNES DUCANTONDE SAINT-BEAT VOUS ACCUEILLEMNTY

FDOUs de Saint-Béat
Opalve domaines qualye dertd o129

e SUIVEZ le guide « des accompagnateurs pour vos loisirs
Dévalez entre Pique et Garonne,

Randonnées, descente en VIT et arapaho, balade & cheval,
au pled du Pic du Gar ou du Burat, au pays de I'Ours parapente, sport d'eaux vives et péche, parc d’aventure...
Circuit de I'art roman en Comminges, aux portes du Val d’Aran.

¢ |0 station du mourtis
e rencontres, déecouvertes,...

Acces piétons pour les randonneurs, vetetistes, parapentistes...
@ partir de juin de10h30-12h30 et 13h30-17h30
Renseignements : 05.61.79.44.79 ou 05.61.79.47.65

De week-end festifs en expos,
culture et savoir faire, festival de sculpture sur marbre...
OFFICE DE TOURISME DU CANTON DE SAINT-BEAT
Avenue de la Gerle 31440 SAINT-BEAT
Tél/Fax : 05 61 79 45 98
Dw mardi ou samed| de 10.h.a 12 .h.

- ‘fr'-". --,u\,.. =
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Crater Lake

Cadenas montafiosas, pl(.OH volcanicos, y perennes bosques rodean el elevado lago de Cascade Rang
reconocido como uno de los mas bellos paisajes del mundo. En dias soleados, ni palabras ni fotografo: pued
capturar el azul extraordinario del Crater Lake.

En una escala geologica de tiempo, hace relativamente
poco, las fuerzas de la naturaleza formaron este paisaje.
Hace mas de medio millén de afios, que el flujo de lava
construyo una enorme montafia de 3.600 metros de altura.
Y 7.700 afios atrds, una erupcion catastréfica esparcio
cincuenta kildmetros cubicos de ceniza y de roca volcanica
sobre este paisaje. Una gran cantidad de material eruptivo
irrumpié al exterior y dejo un vacio inmenso bajo la
montafia. La montafia no pudo soportar su propio peso
encima de esta camara vacia, y se hundi6, dejando una
gran cuenca o “caldera”, donde una vez hubo toneladas
de rocas.

A través de los siglos, el Crater Lake se ha llenado con
agua de lluvia y nieve derretida. Buena parte del afio -
normalmente de octubre a julio en las cotas mas altas -
una espesa alfombre de nieve circunda el lago.

Con 592 metros de profundidad, el lago Crater es el mas profundo de los Estados Unidos, y el sép mo
mundo. También es uno de los que tiene las aguas mas cristalinas. Normalmente, los objetos pueder ve
simple vista, a mas de 30 metros de profundidad.

Probablemente, los humanos presenciaron la catastréfica erupeion del Monte Mazama. No obst:
indios que habitaban el lugar no dijeron nada del Crater Lake a los cazadores y pioneros. Y fue en 1853, -uand
un grupo de exploradores capitaneados por John Wesley Hillman, se toparon con el fabuloso paisaje. | Crél
Lake fue designado parque nacional en 1902,

El agua limpia, clara y fria, del Crater Lake no contenia peces hasta que fueron introducidos por el 1omb’
a partir del ano 1888. Actualmente, la trucha arco iris y el salmon kokanee contintian poblando el I i€
flores silvestres nacen tarde y desaparecen pronto, a causa del clima frio, creciendo en dreas abiertas y b med
Cuervos, arrendajos, zorros, puerco espines, martas, lucios y dguilas, también viven en este excepciona par

Ract d'Escunhau

Cocina aranesa Db corrad
Tgm@ra d@| Va”@ Horario: de |2 2 16 h, y de 20 2 22 h.e
Menii mediodia: |8 euros

| c/ Sant, Pere, 16 -ESCUNHAU ~ Tel, 972 64 |5 20
80 |‘f\'




b, ercastellos,

G SUPER GROW SHOP

l— an amp|iatJo sus instalaciones para atenderles mejor

cC MESTIBLI% ’Véﬁ %%/ %%%RDURAS

Da'r']ﬁjng para

clientes

mercastello@hotmail.com

J deth | op, 8 25550 - Bossast
Tol. 073 6472 31 |-ax 073 64 73 53
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ACCIONS E PROMOCIONS DE TORISME VAL D’ARAN
2*Y TRIMESADER 2008

HEIRES

- SALO INTERNACIONAL DEL TURISME EN CATALUNYA DETH 17 ATH
20 D’ABRIU

- EXPOVACACIONES DE BILBAO DETH 15 ATH 18 DE MAI
- HEIRA DE LUCHON 28 E 29 DE JUNH

NAUES PUBLICACIONS

- NAUA COLLECCION 6 POSTERS
- AGENDA ACTIVITATS 2008
- HUELHETONS BTT, SENDERISME E ITINERARIS PER AIGUAMOG-VALARTIES

COLLABORACIONS

- SELECCIO CATALANA DE CURSES DE MUNTANYA DETH 12 ATH 13 ABRIU
- RALLY DES VIEUX VOLANTS PYRENEENS DE TARBES, 18 DE MAI

- AMASSADA PREVIA DETH CONGRES DE TURISME DE CATALUNYA 2 JUNH
- MARXA CICLOTURISTICA LA BONAIGUA 7 DE JUNH

- TROPHEE DESMAN 14 JUNH

- RALLYE DES ZAZOUS DE TOULOUSE 21 JUNH 2008

VIATGES FAMILIARIZACION TAMB TOURS OPERADORS

- TTOO SOLOTOUR DETH 28 ATH 31 DE ABRIL

-~

¥

¥
]
'.

- BUY CATALUNYA DIA 3 DE JUNH
- CAMARA POLACA DE TORISME DETH 27 ATH 30 DE JUNH

VIATGES DE PREMSA

- TV ANDORRA, DIA 26 DE MAI

- COUSERANS-COMMINGES-VAL D’ARAN DETH 18 ATH 20 DE JUNH

- TV EUROSPORT DIA DETH 20 ATH 23 DE JUNH

- GUIDE DU ROUTARD - FRANCIA DETH 22 ATH 24 JUNH

- TV PUBLICA HESSISCHER RUNDFUNK TV ALEMANA 23 ATH 26 JUNH
84
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‘ion ouverte

| sipeu pour étre un Roi...

1e époque ou toutes les royautés tombentet ot la conservation d'un royaumme dévient si difficile, je
: rendu compte que malgré tout, e suis un roi.
i roi avec un immense royaume sans limites, imprenable car ses frontiéres n’existent que dans ma
ougent au gré de mes envies. Il ne s 'offre qu'a la vue de ceux qui, comme moi, ont du ceeur et de la
1 couronne est une simple casquette et j'ai pour sceptre une canne a péche. Mon chéteau est une modeste
lente,
 un roi qui ne commande pas. Comme tout le monde, je subis les aléas de la météo et de la montagne.
) braver la pluie et le vent, les longues heures de marche harassante, sans aucune contrainte de temps
seul bénéfice la fierté de I'effort accompli pour povoir édifier mon chateau au milieu de ce fabuleux
e m'‘appréte a dormir, allongé sur des cailloux, réveillé dix fois par toutes sortes de bruits et surtout
e de cette excitation extréme de voir, devant moi, se lever le jour sur mon royaume.
s uis jamais dégu par mon royaume, que ce soit sous la neige ou bien en plein soleil. Je découvre a
ugue foisses multiple facettes avec le méme émerveillement et la méme force, un peu frustré de ne pas
ol - poser mon regard au-dela de certaines montagnes. Le temps ne compte plus. Qui d'autre que la mort
ourra 't me voler mon royaume? Assis sur une pierre, j'avale un bien piétre café et je me prépare avec
inébr mlable certitude de passer encore une fois une formidable journée de péche et pour seul souci celui
io co ttempler la nature qui se refléte dans ses magnifiques miroirs que sont les lacs.
<hemin du retour; losque je redecens dans la plaine et que je regagne ce monde un peu fou, je me rends
mpte de la chance que j'ai d’étre un homme libre et de pouvoir encore trouver ces moments ol je ne pense
jua la touche de ma ligne et au combat avec le poisson. Parfois aussi, je frémis a l'idée que je suis a la merci
Vot un jour mon royaume envahi par des hordes barbares sans scrupules qui viendraient défigurer, avec
s n utes et leurs vilaines lignes électriques, ce qu'il reste de paradis.
le tout mon étre pour que se léve una armée de rois comme moi-méme, avec un caur de dix kilogrammes
‘nsera au plaisir de nos enfants lorsque, plus tard, ils diront avec orgueil: mon grand-pére s ‘est battu
et voici son héritage.
our les quelques années qui me restent a voir se lever le soleil sur mon royaume, j 'espére vous trouver
nbreux devant ce cadre qui sera aussi le votre.
! peu pour étre un Roi, n'est-ce pas?

Jo Tarin - Cornebarrieu

lonner vitre opinion envoyez le texte par mail a: totaran@totaran.com

Funeraria Val d’Aran
Servicio permanente 24 h.

2 Arres de Jos, Arres de Sus
Delegados: Sergi Torres Gascon Tel. 699 575 390 - 973 648 440 R e Atlen en it

Francisco Egea Lopez Tel, 661 047 404 - 973 641 631 S
Oficina central: Tel. 973 256 023 - 975 258 261 e i e
Escunhau, Gards, Gausac
Traslados provinciales, nacionales e interacionales. Gessa, Mont, Montcorbau
Servicios de todas las Companias de Seguros. Incineraciones Montgarri, Salardi, Tredos
Deposito de cajas en Vielha. Unha, V"{‘Hgs{é\;“a' Vilac
Disponibilidad del Tanatorio. =

‘esde siempre, la Funeraria de Les y Bossost Oficinas: ¢/ Pomarola, 3 - VIELHA
e e e et ——
-’
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ALIMENTACION

SUPER CAVE RUBIO (BOSSOST)
VIN CAUD (VIELHA)

FORN DE PA ELENA (BOSSOST)
CARNICERIA SABI (VIELHA)
ETH GRAUER (BOSSOST)

LE VIGNEMALE (LUCHON)

ASESORIAS - GESTORIAS - ABOGADOS
CADION (VIELHA)

ETH BUREU (VIELHA)

AAIF ARAN (VIELHA)

TOLO 1 ASSOCIATS (VIELHA)

ABOCAM (VIELHA)

ATRACCIONES - DEPORTES DE VERANO
LE PETIT TRAIN (LUCHON)

PURITOS (HUESCA)

ALTISERVICES SUPERBAGNERES (LUCHON)
LE MOURTIS (SAINT BEAT)

LOU PITCHOUNET (LUCHON)

PRODILLE (LLEIDA)

PYRENEES HO (CIERP-GAUD)

BALNEARIOS Y TERMAS
LAS TERMAS DEL REFUGI (VIELHA)
TERMAS BARONIA DE LES (LES)

CAMPOS DE GOLF
GOLF DE LUCHON

CARPINTERIAS-MADERAS
CABAU RAMIREZ (ERA BORDETA)
FUSTERIA CLAPERS & PIQUE (VIELHA)

CARPINTERIAALUMINIO Y PYC-CRISTALES
VIDRES VIOLA (VIELHA)
POLDO TALLERES (VIELHA)

CONSTRUCCIONES-MATERIAL CONSTR.
ANPEMA 2001 (BOSSOST)

CUBIERTAS Y PIZARRAS ARAN (VIELHA)
CONSTRUCC. JOSE RODRIGUEZ (GAUSAC)
CONSTRUCCIONES PEON CAMINO (VIELHA)
CONSTRUCCIONES SAID (SORT)

ANPE CONSTRUCCIONES (VIELHA)

DECORACION-MUEBLES
CARMEN CAUBET (VIELHA)
MOBLEART ARAN (VIELHA)
FLOC DE NHEU (VIELHA)
MOBLES COMENJE (VIELHA)
CALIU (VIELHA)

LA FERME D'ESPIAU (LUCHON)

DEPORTES (TIENDAS DE)
SPORTS YETI (VIELHA)

ELECTRODOMESTICOS
ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)
CASSIN VIDEO SHOP (LUCHON)

ESCUELAS VARIAS - CURSILLOS

ESCOLA MUSICAU VAL D'ARAN (VIELHA)
THE ENGLISH PLANET (VIELHA)

ESCUELA EQUITACION VAL D'ARAN (VIELHA)
ESCOLA D'OSTALARIA (LES)

FLORISTERIAS - JARDINERIA
FLORS E FLORETES (VIELHA)
FLORSTIL (VIELHA)

ESPAIS VERDS D’ARAN
HORTICULTURE PRADEL (LUCHON)

FONTANERIA-ELECTRICIDAD- CALEFACCION
XAVI VICENTE (VIELHA)
BUSQUET FONTANERIA (LES)
INSTALACIONES ORIOL (VIELHA)
JOFRA (VIELHA)

FOTOGRAFIA

ARAN COLOR (VIELHA)

JAVI MONTES (VIELHA)

CENTRO FUJI-FOTO RUIZ (VIELHA)

HOTELES-PENSIONES
PENSION MONTARTO (ARTIES)
SOL VIELHA (VIELHA)

ETH REFUGI D'ARAN (VIELHA)
HOTEL GARONA (VIELHA)
HOSTERIA CATALANA (BOSSOST)

TIENDAS DE CIBERESPACIO
CINTELCOM (VIELHA)

INFORMATICA - DISERNOS PAGINAS WEB
ESIGUAL (VIELHA)

CINTELCOM (VIELHA)

VIELHA COMPUTER (VIELHA)

INGENIERIAS - ARQUITECTOS
ARANTEC (VIELHA)

INMOBILIARIAS-PROMOTORES
ARAN SERVICE (VIELHA)

ETH PUNTET (VIELHA)

VISSER INMOBILIARIA (SAINT BEAT)
FINQUES SAPLAN (LES)

ARANCASA (VIELHA)

ALTI IMMO (LUCHON)

ARANESA D'HABITATGES (LES)
SEBASARAN (VIELHA)

ILERGRUP (LLEIDA)

INSTALACIONES ELECTRICAS
XAVI VICENTE (VIELHA)
JOFRA (VIELHA)




LAVA YDERIAS - TINTORERIAS
JONE |IK (VIELHA - BETREN)
014 (AN (VIELHA)

UMI EZAS (SERVICIOS)
\RA? SERVICE (VIELHA)
LUTZ ARAN (LES)

BSPA 3 VERDS D’ARAN

LIMI (EZA DE CHIMENEAS
LIMP EZA DE CHIMENEAS (SORT)

MAQ /INARIA (ALQUILER)
CAL VO (VIELHA)

VED CINA-ESTETICA-NATUROPATIA
DRA. M* JOSE CUTANDO (VIELHA)

(ES/ R SUELA (VIELHA)

MON 'ESTETIC SILVIA (VIELHA)

MLA! . SAFONT (BOSSOST)

MOD \-LENCERIA

ELN! YO (VIELHA)
TATS CODINA (BOSSOST)
NCI (VIELHA)
A(VIELHA)

JRES-PINTURAS-PARQUETS
RAS NASARRE (BOSSOST)

QUERIAS
EN SICART (VIELHA)

RiAS
VEDA (VIELHA)

AS FUNEBRES
ARIA PARDO - SAURA (VIELHA)
UNE TARIA VAL D'ARAN (VIELHA)

"EG/ LOS Y COMPLEMENTOS
CARM EN CAUBET (VIELHA)
VIMERES DELSENY (BOSSOST)
MOBLEART ARAN (VIELHA)
fLOC DE NHEU (VIELHA)
ERAHONT (VIELHA)
RAPRIMAUERA (BOSSOST)

“4 FERME D'ESPIAU (LUCHON)

ABOTIGUETA DEL MAUBERME (SALARDLU)

SPRENEUS (VIELHA)

RESTAURANTES - BARES - DEGUSTACION

CONSUL (ARTIES)

BASILEA CAFETERIA (VIELHA)
RESTAURANTE EL ACEBO (VIELHA)
O'ALAMBIQUE (BOSSOST)

LA BOVEDA (VIELHA)

SAL | PEBRE (BOSSOST)

VIN CAUD (VIELHA)

CA'L MANEL (PONT D'ARROS)

ERA TAUERNA (LES)

ETH CORRAU (LES)

ETH RACO D'ESCUNHAU (ESCUNHAU)
HOTEL GARONA (BOSSOST)
HOSTERIA CATALANA (BOSSOST)
PETIT BASTERET (VIELHA)

QUATE LOCS (BOSSOST)
RESTAURANTE SABUREDO (TREDOS)
ERA COQUELA (VIELHA)

ROPA HOGAR Y LABORAL -TAPICERIAS

MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA)
CODINA NOVETATS (BOSSOST)
TEXTIL Y HOGAR (VIELHA)

CALIU (VIELHA)

ETH AUET (VIELHA)

ROPA INFANTIL
DIABLILLOS (VIELHA)
ES 3 OSSARDETS (VIELHA)

SALAS DE JUEGO
ETH CASINET (VIELHA)
CASINO DE LUCHON (LUCHON)

TALLERES PARA AUTOMOVILES
TALLERES GARONA (VIELHA)

TELEFONiA

PHONE LAND (VIELHA)
ELECTRONICA M. PERAILES (VIELHA)
CINTELCOM (VIELHA)

TRANSPORTE URGENTE
MRW (VIELHA)
SEUR (VIELHA)

VETERINARIOS
ARAN VETERINARIS (VIELHA)

VIAJES
NAUT VIAJES (VIELHA)

VINOS Y CAVAS

J. DELSENY (BOSSOST)

SUPER CAVA RUBIO (BOSSOST)
VIN CAUD (VIELHA)
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