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Numero:

86
DIMARS

23—-X-90

 CONSELHS DEUANT
DETH RISC

D'AIGUATS

Damb er objecte d'auer, deuant era actuau epoca de
ploges, informacion meteorologica que dongue ua exacta
valoracion deth risc coma mecanisme de survelhanca a
persones e bens, er Intitut Nacionau de Meteorologia e
era Direccion Generau de Proteccion Civil an het amassa
eth Plan de Prediccion e vigilancia meteorologica
"PREVIMET-90", qu'aura ua vigencia enquia eth 30 de
noveme.

TOTI

B NOTICIARI ARANES mm

Era Direccion Generau de Proteccion Civil a elaborat un
triptic a on da ua serie de Conselhs en cas d'aiguats o
perilh d'aiguats subdividits en quate apartats:

A) Prevencion abantes des ploges (conselhs sustot
agquero gque cau premanir coma "botiquins®, aliments,
eca.)

B) Pendent eth periode de ploges cau auer ua radio a
man ta sequir era informacion de Proteccion Civil. Se
james a de deishar era vivenda a de desconectar era
aigua, eth gas e era electricitat. Barrar totes es
portes, contravents e hiestres.

C) Que cau her dempus dera emergencia (valoracion des
damnatges dera vivenda e survelhar sustot se i a perilh
d'enfonsament, dempus sajar d'ajudar as equips de
sauvament e limpiesa.

D) Recomanaments tas coches (non aventura-se a passar
per locs desconeishuts e sustot de net ja que es
perilhs son mes dificils de detectar).

Impresi sense adreca
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o mes important en un cas d'aguestes magnituds ei non
perder era calma, pensar ¢o que cau her e dempus
actuar.

Tostemp cau auer present es segiuenti telefons ta
quinsevolha informacion en un cas d'emergencias:

* Guardia Civil: 64.00.05
* Pompiers: 64.00.80
* Espitau: 64.00.06/04

Passat ath aguesta Redaccion peth Ajuntament de

Vielha-Mijaran.

ERA CADIA DERA
DROGA

En darrér n?2 de TOTI dérem ues chifres sus eth
nombre de malauts oficiaus dera SIDA e es defuntaments
produsits per aguesta ena darréra annada en Catalonha,
on era mager part d’aguesti malauts s’an encomanat per
miei dera dréga o léu toti eri, entda non dider toti,
son generaument persones joenes.

Més, mos auem jamés arturat a pensar ce qu’ei
aquerd gqu'amie a béres persones, sustot joeni entath
mond dera droga?

Plan soent se comence de préner drogues per
curiositat o per imitacion; eth prumér c¢coép sdu éster
pr’amor que quauquarrés te n'aufris e la tastes ta
veir ce que succedis (més bremba-te’'n qu’a forga se les
n'aufris més non la tasten pas); d’auti cops és solet e
t'engiieges e la prenes peth tdn compde.

Un viatge que s’'a comengat, era causa se va
segondant d’un cop entda un aute, e tot agd se va

junhent tamb d'auti problémes, que se n’aguest moment
non i éren, campen alavetz, donc toti n'auem de béth
probléma, e aguesti son ua bona escampilhada:
familhars, de trabalh, amorosi, caumatge,
desumanisacion dera societat que mos a tocat viuer,
marginament sociau, peérta de valors, desillusion dera

joenessa, eca.

Léu tostemp se comence en tot humar (pipar)
"porros” e aguesti se hén cada viatge mmés abituaus
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segon era résta de problémes o des amistats que s’agen;
er escapament, evasion o hujuda que determinen mos heé
desbrembar de tot.

Es [oeni que comencen de
droga—se solen coneisher d'
auanga eth perilh ath que
se expausen, mes cren qu’
eri jameés demoraran cuelhuts

Es joeni que comencen de droga-se soélen conéisher
d’auanca eth perilh ath que s’expausen, més cren
qu’eri jamés demoraran "cuelhuts", plan qu’ac an
tastat d'auti cops e non les a passat arren, e per agod
pensen que quan volguen ac poden deishar e enquia
parlen mau de d'auti que prenen drdgues. Més non se
n'encueden pas qu'eri porten eth madeish camin, e
qu’aqueres persones ua tempsada endarrér éren coma eri.
A plaser, shinhau a shinhau anaran aumentant era dosi e
quan volguen deisha’c ja non poiran pas.

Artenhut aguest punt van a campar d'auti
problémes, com ei eth des s6s que s’a de besonh enta
poder seguir drogant-se e qu’amie ara delinquéncia e
ara prostitucion. N’'i a qu’escuren en pogui mesi toti
es estauvis dera familha e acaben tanben atau, en tot
arribar a ua degradacion fisica e morau totau. Aqueri
que suberpassen eth probléma des sd6s, sense acabar ena
preson, se seguissen drogant béth temps, e se non
s’aucissen, non solen viuer més de 8 a 10 ans, donc
se les produdid ua tau quantitat d’alteracions
fisiques coma ei: epatitis, cirrdosis, SIDA, lesions
cerebraus, eca. qu'a plaser les va amiant entara mort,
e enquia se poden morir en béra prenuda pes eféctes
dera madeisha intoxicacion.

Tota aguesta cadia se pdt bracar en quaussevolh
punt d’'era, en tot auer en compde que quan més léu se
braque més de bon hér va éster era recuperacion. Es
problémes d’ua persona s’'aparien plan melhor se non i
a era droga peth miei, donc en aguest cas calera
resdler de prumér es problémes dera dréga e dempis es
auti. Enes fases tamb lesions organiques auancades era
recuperacion ven &ster impossible.
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En aguest procés de recuperacion cau compdar tamb
era ajuda des especialistes apropiats e tanben (non ac
cau pas desbrembar!) son de grana ajuda es toxicomans
recuperats plan que servissen d’exemple.

Quan se prenen substancies que non an produsit
encara ua depenéncia fisica, alavetz qu'ei eth cop en
qu’ei de més bon tractar eth probléma dera drdoga, meés
malurosament en aguest moment es joeni cren gque non an
cap de probléma e per aquerd non sdlen sajar de
deishd-lo e non acorren a cap d’especialista.

Enta hé-les préner conciéncia d’'agd son de besonh
campanhes de prevencion e informacion non sonque enes
estudis senon en madeish carrér, autant ara societat
en generau coma as pairs en particular.

Es pairs solen auer un mau
concépte des drogadictes, mes
sonque se fixen enes hilhs
des auti...

Més es pairs solen auer un mau concépte des
drogadictes, més sonque se fixen e se n'encueden des
hilhs des auti e quan les tdque as sdéns hilhs se sdélen
presentar alavetz enes consultes des equipes
terapeutics tamb ua grana angénia e aAnsia, ei donc per
aquer® gque cau auer tamb eri es amassades que siguen
de besonh e informa-les de quin deu éster eth
comportament tamb es sdéns hilhs, pr’amor qu’aquerd que
més de besonh an qu’ei eth supdrt e er afécte des
pairs, en torn de tré-les era fidangca (confiancga)

coma ven a éster a coéps. Se s’artenh er emparament
totau des pairs s'aurda un gran punt a favor deth
tractament que se sage de hér.

Signat:

Portavotz dera "Coordinadora Nacionau dera
Luta Antidroga”

P.D. Eth Centre de Normalisacion Lingiliistica dera
Val d’ Aran arregrais a "Coordinadora Naciona. de la
Lucha Antidroga" pera sua collaboracion taab nosati
per miei des publicacions gque viera hént en noste
huelheton informatiu.
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Se quauquarrés a eth besonh de contactar tamb
aguesta institucion vos balham era sua adrecga:

Coordinadora Nacional de la Lucha Antidroga"

Marqués de Camp Sagrado 25, entlo
BARCELONA Tel. (93) 241 56 50

SR T SN i

Se convogue a toti es
matriculats en aranes
e catalan ara amassada
qu’'aura lée eth die 29
d’octobre i{as 19,00 ores
ena sedengca deth Conselh
Comarcau (Vielha) ta de—
terminar dies e orars
des classes quimpartira
eth CN.L.

PROJECTE DE REIAU DECRET
SUS MEDICAMENTS

Arric d’aguest projécte s’an remercat beéres
diferéncies enter eth Ministéri de Sanitat e
Farmaindistria. En aguestes eth Ministéri negdcie tamb
es laboratoris der Estat que se veiran més afectats
peth nomentat Decrét, enta cercar gessudes practiques
qu'amendrisquen er impacte dera naua normatiua.

Semble éster que segon sigue era redaccion finau
d'aguest nau Decrét, seran 8 o 9 laboratdoris tamb sds
espanhdéus qu'’auran de hér desparéisher . des receptaris
dera Seguretat Sociau, quauqui uns des séns productes o

premanits de mes venda aué per aué tamb eth
correspcnent impacte economic en son compde de
resultats. Ei plan segur que béri uns d'aguesti

laboratéris auran de barrar se non se conceven mesures
economiques entad artura’c.

e
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ANTICONCEPTIUS

Segon donades deth Bulletin d’Indicadors
d’Activitats des Centres e Unitats Basiques
d’Orientacion Familhar depenents der INSALUD, eth 75%
des persones atengudes en aguesti centres, van entara
pruméra consulta enta tier quauque metode
anticonceptiu. Er anticonceptiu orau e ormanau ei eth
més emplegat tamb eth 54'4X deuant deth 28X des que
tien eth DIU. Sonque un 9,6%X adopten eth preservatiu
com a metdde anticonceptiu.

Eth trét dera hemna atenguda en aguesti centres
vierie éster eth que seguis:

-~ Edat entermiei es 25 e 30 ans.

- Maridada (maridatge estable).

- Ingréssi familhars sufisents.

- Estudis primaris.

- Residéncia o demoranca urbana.

- Mestressa de casa.

Entad agd qu’ei ar ome que ten aguesti centres ei
pariér ath dera hemna, més en éster era sua activitat
laborau era de trabalhador qualificat.

NORMATIUA DETH DEPARTAMENT DE
SANITAT E SEGURETAT SOCIAU

Eth DOGC 1.275. Orde deth 15 de marg de 1.990, ena
que se declare obligatdéria era prova dera deteccion des
anticosi deth virus dera epatitis C en totes es
donacions de sang e productes sanguinis que se hésquen
en Catalonha.

UELHADES SUBER
ARAN

CICLE DE CONFERENCIES

Museu dera Val d'Aran
Noveme-Deseme de 71990
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Diuendres, 2 noveme.

Pere COTS. "Arqueologia en Aran: Estat dera qiiestion".
Diuendres, 16 noveme.
Joan GARCIA BIOSCA, Ana RICH.

" Es interrogatoris de Vielha (1.313): Ua hont

entath coneishement dera istoria medievau
Aranesa".

Diuendres, 30 noveme.

Xavier ROIGE. "Casa e familha en Aran (S. XIX-XX)".

Diuendres, 14 deseme.
Frederic VERGES. "Er occitan de Gasconha: Origens e ex-

pandiment".
Diuendres, 21 deseme.
Angel CLAVERIA. "Aran: Eth miei e er ome. Apunts enta

ua reflexion".

Totes es conferéencies auran loc ena BIBLIOTECA DETH
MUSEU DERA VAL D'ARAN, en Vielha, tas 19,30 ores.

ER ESTUDI
Ar estudi 1li'n diden sala de tortures
donc es mainatges patissen quan passen es ores.
Guarda mainatge, non cau que plores,
que portaras es bromes.
Ne pegueges ne blagues
que te senteran en Arres
d'enténer com brames.
Cau her es deuers,
non contestes,
non batalhes,
non pegueges.
Tot ago qu'ei eth lunfern sense ahlames
tamb diables, que non jogues, mes brames,
que gessere corrent luenh d'aciu

encara que passa hame.

Marc Vilo, Collegi Public Garona, Vielha
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BOLHON REIAU

TOTI
- Carn de vedera.

mmmm NOTTCIARI ARANES mmmm

- Garia.
- Poret. DIRECCION GENERAU DE
POLITICA LINGUISTICA
- Carrota. CONSELH COMARCAU
DERA VAL D'ARAN.
- Truhes.
EDITE_E_IMPRIMIS:
- Ceba.
Centre de Normalisacion
- Garron d'anhéth. Lingdistica dera Val
d'Aran.
Cbto Saforcada, s/n2
- Sau.

tel.: 64 00 92
25530 V I E L H A

—— s . e . e S . S

Premanida:
Es quantitats anaran cossent DEPOSIT LEGAU:
tamb eth nombre de persones L-1.328-1.987
ta minjar. Toti aguesti ingre
dients se meten a borir ues 2 ores o 3, segontes es
quantitats que d'eres i age. Un viatge het eth caldo,
se tre era carn e se deishe heiredar.

Autan ara garia com ath poret, se les tre es uassi e
era peth, e se braque era carn a talhuquets petits.

Ath dela, se he un flam, en eth que se i met un shinhau
de sau en torn de sucre. Eth shiscle o motle s'unte de
boder e se cotz en banh maria.

Quan eth caldo ei caud e colat (non i a de demorar bric
de greish), se i hig era carn de poret e era de garia,
e eth flam, que s'aura bracat a dats (cubets com de
parchis) un carrer heiredat. Se mestre caud, en setia o
en tassa.

Era vedera e er anhet, pr'amor d'ester carns vermelhes,
non se meten en bolhon. Se sauven enta un aute cop.

Eth remoquet dera setmana

Me poderies ajudar Ei un problema de con-
ciencia, non voi pas
ester un "esquiro”.

¥
AP
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Deth diari "LA MANANA"
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