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3au. TRIATLON BLANC INTERNACIONAU VAL O'ARAN 

CAMPIONAT D'ESPANHA DE TRIATLON BLANC 

22 ABRIU '90 

1»~17 Kms. D~I 22 Kms. ~12 Kms. 
• , 

VIELHA ·SALARDU • BAQUEIRA • BERET 
Er hè t de qu ' eth Comi té Nacionau de Tria t lon age da t 
ath Triatlon dera Val d ' Aran era categoria de 
Campionat d ' Espanha, laguens deth prumèr Circuit 
Nacionau deth Tr iatlon d'iuèrn, modifique tant eth 
pressupòst coma eth plantejamcnt deth madeish. 

Un des pu nts mès important s en aguest Triatlo n serà 
eth conlròl Antidoping segontes es narmes deth C.O.I . 
e era obligatorietat de dar prèmis en metàllic. 

A part dé'S prèmis aportats p r cada organisador . era 
eNT (Cvn'ission Nacionau de Triatlon) establís un prèmi 
e', rip ... · ~ lic aportat peth patrocinador deth circuit . 
CA! SI1A POSTAU . agues t prèmi de 30 .000 . - ptas. se darà 
sonque categories absolutes tant a òmes coma a 
hemnes 

(seguis darrèr) 
= IMPRESI SENSE ADREÇA 
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(ven dera plana de deuant) 

A continuacion enumeram es punts mes import ants deth 
reglament : 

ARTICLE 1 
a) Era pròva se harA eth dia 22 d ' Abriu de 1.990. 
b) Aguesta pròva aurA es segue nte s longades: 

CORSA A PÈ: 7 K. •• 
CICLISME: 22 Kas. 
ESQuí DE FONDO: 12 K.s. 

e ) Eth nu.erò mAxim de partieipants serl de 300. 

ARTICLE 2 
PoderAn partie ipar esportistes tant òmes eo.a heanes 
qu'agen .~s de 1 5 ans e que tanben age n era Lic~ncia 
Federativa en aguesti e spòrta, o ben un Certif icat detb 
Mètge que a credit igue era aptitut fis ica tA realisar 
aguesta pròva. 
l aurA quate categories""Seniors, Veterans, Juni ors e 
Juvenils" • 

ARTICLE 3 
Es i nscripeiona se poderàn hèr raaplint eth boletin 
d'inseripcion e adreçant-lo ar Apartat de Pòsta 112 de 
Vielha ABANTES DEnI 18 O'ABRIU. Eth pr~tz dera 
i nscripeion ei de 2.000 ptas. 

ARTICLE 4 
Era corsa a pè aurA lòc en un circuit enea carràrs de 
Vielha e Be~ren, daab u~ longada de 7 Kas. 
Eth dorsau e ntregat pera Organlsaclon aurA de portà- se 
pendent era durada des tres pròves. 

ARTICLE 5 
Era pròva de ciclisae aurA un reeorrut de: Vielha, 
Betren, Escunhau , Casarilh, Garba, Arties, Gessa, 
Salardú, Tredòs , Baquè; ra 1.500 e arribada en Beret. 
Era longada totau serA de 22 Kaa. 

ARTICLE 6 
Eoa pròva de ciclisme a'aurAn de eo.plir es segtientes 
nòrllles: 
a) Es bicicletes aurAn d'èster revisades e prp.cintades 
es sues ròdes pera Organisacfon que tanben poderA negar 
era participacion de quinsevolha bicicleta quo non age 
e8 garanties de seguretat que cau tA partieipar ena 
pròva . 
b) Ei obligatòri er us deth c aac rig i d de cil::listp. . 
e) Cada triatlet a aurA de portar eth Bòn p ròpi ilaterlau 
de reparacion j a que non poderA réber ' ~n d~ tipe 
d'ajuda der exterior o de d'auti particip8n~~ . 
d) Era corsa a'aurA de h~r de tor •• BolitAr\ 
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e ) Tota c orsa .. lada en equip provocarà er. 
de squalifica c ion de s corredors iaplicats. 
e) Era Organisacion darà ua placa nu.erada que a'aurA 
d e méter e n quadre dera bicicleta. 
g) Tota alte racion ath 
ara plac a 
triatle ta. 

prov ocarà 
regla.ent r espècte ath dorsau e 

era desqualificacion deth 

h) SerA pro1bit eth seguiment de ra 
que non siguen dera Organisacion. 

pròva da.b ve1cles 

ARTICLE 7 
Er esqu i de fondo s e harA en un circu1t deth Plan de 
Beret damb ua longada de 12 kaa. Era tecnica a utilisar 
serà l i bre: Classica o ben Pas de Patinador. 

ARTICLE 8 
Eth Comite Organisado r se resèrve eth dret de .odificar 
era corsa e de neutralisA-la parciau.ent o totau.ent s' 

.es ci rconstAncies atau a c de.anen. 

ARTICLE 9 
Era Organi sacion darA a c ada triatleta infor.acion deth 
.ateriau e de tot aquerò que s'a de besonh tA hèr era 
pròva. 

ARTICLE 10 
Era Organisa c ion non s e bar A r esponsabla des •• us tant 
f i si c s o psíquics que pogue n patir es participants, ne 
tanpòc de s maus que s e poguen hè r as espectadors. Er 
hèt de participar coapòrt e e r a acceptacion d'aguest 
arti c le e des descrits anter i oraent. 
Es triatle tes daràn era s ua c onfor.itat ath reglaaent 
ge nerau e partic ular de c a d a p ròva, signant eth Boletin 
d' i nsc r i pcion. 

AMASSADA INFORMATIUA EN NAUT ARAN 

Eth passat dijaus 8 de Ma.t:"ç, eth Sr . José Leonardo 
Maroto Pérez Alcalde de Naut Aran convoquèc ua amassada 
entà tot eth municipi de Naut aran eoa sala polivale nta 
de Salardú . 

Ath aguesta a ma ssada i assistiren fòrça gent de toti es 
pòbles que forme n aguest municipi . 

Coma ua forma d ' i nt roduccion eth Sr . Alcalde comencec 
parlant cte th programa que s ' auie presentat pe r part 
d r U11itat d ' Aran e que a eth li dic era alcaldia Inès non 
hec cap de referéncia as punts que conten aguest 
programa, sonque ar hèt de que eth Sr. Alca lde prenec 
e r a Alca l dia . (seguís darrèr) 
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(continuacion dera notícia) 

Eth foncionament der Ajuntament la basèc e n tres 
puntaus : Era lengua, era istòria e era economia . 
Segon te s et h Sr . Alcalde, era lengua e era istòria èren 
aquiu e per tant passèc ara economia . No n parlèc des 
gestions hètes en favor dera lengua ne dera istòria, 
s ' ei que s ' e n a hèt bèra ua, tanpòc especif i quèc a 
quina c las se de lengua se referie . Tot seguit comencèc 
a parlar dera economia . de quin procès s ' auie seguit tà 
administrar es des penes der aj untame nt . Coma ja he ge 
tres ans que non s ' aprovaue et h presupòst per manca de 
consens en consistòri s ' auie seguit era despena 
admi ni s tratiua que segon te s eth Sr . Marot o ei a nar 
gas tan t segon tes es ingrèsi que s ' an en Aj un tament , 
t os temp sajant de respectar es jornaus de s trabalhadors 
qu ' aguest Ajuntament a contrac tat s . 

Eth pressupòst d ' ingrèsi der Aj untament de Naut Aran 
vie a èster de 160 milions de pes se tes apruprètz. Part 
d ' aguesti ingrèsi les dan : Eth canon de Baquèira damb 
37 milion s de pessetes, era regulacio n de tas ses que 
pujarie a 1 50 . 000 pessetes per vivenda , e ro tas sa de 
e mpalmes d ' aigua que serie de 30.000 pessetes . Tanben 
parlèc dera regulacion de parcèles e fac hades e qu ' eth 
Ajuntament daue ua sèrie d ' ajudes a tot i aqueri 
qu ' auien be so nh d ' ua r emodelacio n des sòns abitatges . 

Dempús hec un balanç de tot çò que s ' auie de spenut e n 
Ajuntament, en benefici des òbres hète s e nes pòbles 
deth munic ipi quedant ath dia dera amassada un capitau 
di sponible de apruprètz de 19 milion s de pessetes . 

Eth Sr . Alca lde tanben didec que metie eth sò n c argue a 
disposicion deth pòble e harie çò que diguesse e th 
pòb le . mès non se hec cap de gestion ath respèc te e 
acabèc era amassada e eth pòble non podec d íder se 
vo lie o n on volie ad ague s t alcalde . 

Ara que stion hèta per quauque assistent se c oma podie 
dar permisi d ' òbre s sese auer eth s upò rt det h Pl en e 
d ' un equip de govern, responec qu'es permis i eren 
amparats en Plan Generau, e ne s Normes SUl"'sidiaries 
Complementaries e en Pèrit; atiense tostemp ena "Unita t 
d'actuacion e e nes est ud is de detalh ". 

Tanben parlèc eth Sr . Alcalde dera barrèra ideologica e 
s ociau que i a entre es pòbles d'Art .es e Garòs 
res pèc t e a th rèste deth municipi . e s'a~uest~ dus 
pòbles vòle n era segrega cion deth rèste d th mun' :::ipi 
que se harie un referendum damb ua "Urna' en Ar ties e 
ua auta e n Salardú. 
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Ara qi.ies tian hè ta sus eleccions an ticipades , eth Sr . 
Maroto didec que se poderie hèr consistòri damb es 
cas sos que quedauen, ja qu'encara i auie majoria en 
Ajuntament (eth dia 5 de març eth grop de CIU presentèc 
era dimission de tota era sua candidatura en aguest 
Ajuntament), e se i auie ganes de trabalhar er 
Ajuntament encara poderie foncionar . 

Tanben se li qi.iestionèc ath Sr . Alcalde perque se 
deishaue pèrde un des projèctes subvencionats per 
"Obres i Serveis" dera Generalitat de Catalunya sus era 
plaça Urtau d ' Arties e ad açò responec eth Sr . Alcalde 
qu ' eth projète pu jaue 18 milions de pessetes , era 
subvencion e1 de 9 milions de pessetes mès coma non i a 
pro sòs en Ajuntament e coma considerèc qu ' aguesta non 
ei ua ò bra de prumèr besonh , que cau mè ter es sòs en 
òbres de prumèr besonh; encara que segon t es er Alcalde 
Pedani d 'Arties ag uesta òb ra se presentèc peth problèma 
d ' aigi.ies e desaigues que se genère en aguesta Plaça 
degut a que non i a desnivèu . 

Era amassada acabèc quan se comencec a debàter eth 
problèma dera t,;òta 1 . 700 de Baquèira , dempú s des 
acusacions que se hègen as persones e que degenerèc en 
un estat de crispacion pera majoria des assistents ara 
amassada, çò que hec qu ' era majoria dera gent marchè-se 
d ' aquiu . 

Opinion 
QUE PASSE EN NÚSTE ESPITAU DERA VAL O'ARAN? 

Me sa de termina t a escriuer ad agues t huelhe ton TOT! 
pr'amor de hèr un tòc d ' avertime nt a toti es nòsti 
con ciu tadan s en gene.rau e as nòs tes au t o ri ta ts, e n 
particular , sus un tema plan grèu, e que semble èster 
qu ' arrés se n ' a encuedat o ben toti mo ' n auem encuedat e 
per deishadesa , barram es huelhs ( tà dempús planhé-mos 
d'aquerò e d ' aquerò aute com plan soent s uccedis en 
aguest pais) . 

Eth tèma qu'ei eth cambi que sa trapat e trapi en Espitau 
de Vielha (dera Val d'Aran) d ' uns dus ans e miei entà 
deçà. Un cambi incomprenible, mès aquerò òc , creigui que 
nega t iu , e açò non ac digui d ' ua manèra fortui ta , danc 
temps en darrèr se mos aumplie era boca de poder compdar 
cada còp mès tamb mètges hilhs deth pais e qu'an 
demostra t t~mb eth trabalh desvolopa t cnquia ara , era sua 
nauta profess ionalitat . Mès ara m' an dit que un d ' aguesti 
mètges arn.nesi , eth cirurgian Enric Caubet se n'a anat, 
en tot demanar ua exedéncia de 9 mesi .. . , mes que me 
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(continuacion dera opinion) 
demani . e tonara un au te còp en tad 
non. donc . non her guairi dies 
interesat ena emission en lengua 
Radio. ues declaracions qu ' anaue n 
mens qu ' era situacion s ' aparie . 

aciut jo creigui que 
e nteni ath madeish 
nòsta de Catalunya 

en aguest sentit . a 

Atau madei sh traumat o lògs que portauen plan de temps a ciu 
ja se n ' an ana t; que passe tamb es a nes tesi s tes t e un 
long eca . de causes e ahers que demoram s ' aparien Ieu . 

Tot aço ac sa e xpausat tamb era finalitat de hè-les a 
coneisher per miei d ' aguest i nfo rmatiu aranè s e tà que 
aqueri qu ' an era potestat e era responsabilitat d ' apariar 
e amiar en bon camin era gestion d ' aguest nòste Espitau, 
que tantes es perances mos desvelhec. preniguen es me sures 
que cau de beso nh a nt à tornar es aigues en sòn lhe t e que 
toti aqueri pro fe ssionau s hilhs d ' aguesta terra, e t o t i 
a queri que la senten sua , poguen e xerci r eth sòn mes tie r 
entremiei dera socie t at aranesa dera quau tanben en son 
part . 

DUS ARANESI EN PÚOIUM OETIi 

TRIATLON DE GRANADA 

Eth 25 de hereuer se celebrec e n Sierra Nevada 
(Granada) eth dusau Triatlon Blanc , prumera prova 
puntuab l e tath campionat d' Espa nha e n aguesta modali
tat . Cau dider qu ' era participacion siguec fòrça 
numerosa de gut ara importància dera pròva . 
Dus triatletes aranesi conseguiren un gran è xit ath 
plaça-se en dusau e tresau lòc . 
Era co r sa a pè de 10 , 5 km. la guanhèc er at l eta locau 
Angel Gonzàlez. Es aranesi Balcells e Ar jò quedèren en 
tresaua e ueitaua posicion. 
Era cor sa en bicicle ta sig uec fòrça dura , damb u n 
recorrut de 25 Km . passant d ' ua nautada de 700 met re s 
a 2 . 100 mètres . En aguesta modalitat Manel Ar jò hec ua 
gra na remon tada quedan tena qua ta ua posic ion , men tre 
que Oscar Balcells quedèc en ueitau lòc . 
Era darrèra pròva d'esquí de fonda se hec a ua nautada 
de 2 . 700 mètres. En aguesta pròva es dus triatletes 
deth Clu b Ciclista Va l d ' Aran remontèren enquia 
artenher eth dusau e tresau lòc . Eth guanhador deth 
Triatlon siguec Juan Carlos Apilluelo que ja gUdnhèc 
hè dues temporades es triatlons de Jaca e dera Val 
d ' Aran . 
Cau remarcar tanben e na categoria de ve~erans era 
tresaua posicion de Miguel Angel Palanc.:l. de Vie lha 
damb un t emps de 3 ores , 33 ', 18" 
Es tempsi qu ' aueren es aranesi en ague~t tria t lon 
sigueren : 
2au . Manel Arjò 2 
3 au. Oscar Balcells 

ores, 58' 35" 
3 ores, 04 ' 51" 
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E S E S Q u l A R E B 
S P O R T S Q L U E A 
P R A e T l e p A M T 
E N N A T A e l o N M 
A F V A L E A N S o P 
M o N T A N H l S M E 
N T E S Q U E S E S S 
P B o S A N A M e l e 
v o P A R A P E N T A 
M L o R Q u E l ç o Q 

M E A T E L e l e l B 

CROTZAMENT DE MOTS 

1.- En deso rden. 
2.- Sinonim de governar, 
(inf.). 
3.- Pia lèr d e causes. 
4.-Un negòci, un trabalh, 
un .••• 
5.- Qu an s ' a ra son, se ditz 
que s'a era 0.0 peth mange. 
6. - Eth cabidornat o lapas
son quan ei gran . 
7. - Qua n quauqu I u n ei con
t en t, s 'en •.. fòrça (iof). 

SAUSSÈR 
DE 

LETRES 
Cerca t z e n agues t 
saus ser de l.etres 8 
nams d'activitats 
esportives 
pòde n hèr 
d'Aran ath 
an . 

que se 
e na Val 
1.o ng d er 

CONCURS CULTURAU 

En torne] a damb un c ercle e r a contè s ta bona. 
1. - Ara seguida as eth nòm de quauqui peishi . N' i a un 
q ue se trape en Garona; quin e i? Barb , Saumon , 
Cabilac , Bec het. Carpa. 
2 .- Eth contrari de nnaut" ei "baish", mès quin ei eth 
con trari de "hòrt " ?: Salat, alap, amarg , agre , doç . 

3 .- Ua "bohèra" o "bo ha" ei: Ua pèira . un frut . ua 
èrba. u a malautia. un animalonh. 
4 • - Complè ta 
de s trigue 

aguest arrepervèri: Ploja maitiau non 
" pagament. ath solei , jornau . shudada , 

eth c orrau . 
5 . - Ena Edat Mieja pera Val d ' Aran i 
que s~ nomentaue: Jaquesa. onça. ardit . 

Nòm: . . Adreça :. 

auie ua moneda 
ducats . escu t. 
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CONCURS CUI.TURAU 

TOTI 
_ NOTJCtARI ARANtS _ 

DIRECCION GENERAU DE 
POLITICA LI NGOI STICA 
CONSELH COHA RCAU 
DERA VAL D' ARAN. 

ED ITE E l HPRlHÍS, 

Cent ce de Nocma l isacio n 
Linguistica deca Val 
d'Aca n . 
Còto Safoccada . s/ nO 
tol. : 6 4 00 92 
25530 V 1 E L II A 

DEP ÒS IT LE GAU: 

L - I . 328 - 1.9 87 

SERV!C!S SOC!AUS DE BASE 

Es Servicis Sociaus de Base mos comuniquen que a partir 

deth dia 14 de març an plaçat era sua sede nça ena 

Residéncia Sa nt Antoni de Vielha damb eth numero de 

t e lefòno: 64 19 38. Era naua adreça ei: el Espitau s/na , 

25530 VIELHA . 

Eth remoquet dera setmana 
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