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Objectius deth concors! Prebotjar entre.iei dera 
societat aranesa er interès peth coneisheaent dera 
nòsta cul tura e estimular era sus pròpia capacitat de 
creacion. 

BAS E S 

1.- En aguest I Concors Literari p01ran préner part 
totes aqueres per.sones de 14 80S ensús . 

2.- Es òbres serAn originaus e 
aranés (occitan dera Val d'Aran) 
varianta dera lengua occitana. 

inedites, escrites en 
o en quaussevolh auta 

3.- Eth tè.a escuelhut entà desvolopar en aguest 
concors serA liure (legenda,novèlla cuerta,conde. 
ees . ) . 

4.- Era estenuda d'sguesl tèma aurA un mendre de 
ueit (8) [òlia (OIN A-4', a ecanografiats a doble espaci 
per sonqu'ua cara . 

5. - Eth dia li.it de liurar es trabalhs serA eth 15 
de naveae de 1.990, e deueràn èsler manats a: CENTRE DE 
NORHALISACION LINGUISTICA DERA VAL D'ARAN, çò de 
Saforcada. Plaça dera Generalitat. 25530 VIELHA. 

6. - Enes ariginaus i serà eth Litol dera òbra e eth 
subernò m que tierà er autor. En ua auta engolò~a e 
barrada, e na sua part de dehòra s'escriuerà eth t1tol 
dera òbra e eth subernòm, e en sòn laguens eth titol 
dera òbra atau c om eth nòm e cognòms der autor, era sua 
adreça postau e telefan. 

( seguis darrèr ) 

Impresi sense adreca 
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7. - Se liurarA un r ecebut acreditatiu dera r ece pc lon 
des lrabalhs presentats . 

8. - Eth "Centre de Noraalisac ion Lingui s li c a dera 
Val d'Aran" harA ua pru_èra publi c a c ion des òbres 
preaiades e non preaiades un viatge hètes aqueres 
c orreccions de besonh. 

9. - Eth Jurat serA for.at per ues sies persones , 
eth nòa des quaus se harA conéishe r e n sòn .oment. 

10.- Eth ve redicte deth Jurat se harà publi c eth dia 
7 de deseae de 1.990 e serA co.unicat a toti es 
participants. Eth liurament de prè mis se ce lebrarà e th 
dia 22 de d ese.e laguens d'un a c t e literari. 

II . - Es prèmi s serAn en melalli c: 

1 èr prè mi 55.000 pta 
2 au .. 40.000 pta 
3 .. 25.000 pta au 
4 au .. 15.000 pta 

12. - Era participac ion en aguest conco rs deter.ine 
e ra a ceptacion des bases deth madeish. 

ARANES, ÒC, BREHBA - TE'N ! 

EDITORIAU: 
J a a ue m era Lei de Regim Especiau dera Val 
d'Ara n!. aprovada peth Parlament de Catalunya eth 
28 de j unh passat. Açò mos a d ' aumplir de gòi e d' 
espèr a toti es aranesi e as que atau se 'n prè de n. 
Mès aguest hèt istoric. mos a de hèr recorsilhar 
a dus aiguavessants:; er istoric e et h desvolopa 
ment futur dera madeisha lei. 

Entad açò qu' ei ath prumèr punt i a ua a necd òta 
que meri te parlà - ne . pr' a mor que era c uriasita t 
is tarica ei plan c hocanta e plan pertocanta. e 
d a nc . e n tot hèr repè ena nòsta istòria. auem de 
rebrembar que es nòstes institucions sigueren a va 
lides e n 1.834 per un governament de Madrid. e 
concrètame nt pera monarquia per man dera regenta 
MA Cristina. e. qui mos les auie d'auer tornat o 
restituir non ac a hèt. senon qu'a estat eth 
Parlament Catalan! Causa aguesta plan curiosa e 
plan estananta e que mos deu hèr pensar sus er 
ahèr. 

E en aço que hè referencia ath son futur 
desvolopament . demoram e d ' aciu estant e d'aguesta 
e ditoriau. demanam as nòsti politics (d' a ue e de 
deman) e par tits (idem) que dèishe n de cornèr es 
i nterè si person aus e partidistes e se donguen e n 
còs e anima a servir ara TÈRRA. ara sua gent e a 
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desvolopar aguesta lei. qu'a despient de no n 
satisfar totes es nos tes j ustes asp~racions , ( coma 
tanpòc n'ei e ntà nosati, ne e ntas catalans er 
actuau Estatut d'Autonomia), aguestes s ' artenheràn 
a mesura que sigam capables d ' a miar a tèrme aguest 
p~ojècte comun e nau procès istoric que mos tòque 
V1uer . 

Cadun de nosati e toti amassa em 
de que açò s.igue ua realitat, 
espèr alugat non s 'amorte pas 
i nd ividualisme irracionau. 

es respo nsables 
e de que agues t 

peth tòrt d'un 

COOINA DE TOTl ENTÀ TOTI 
D' a ué e nlà auram aguest cornèr destinat entà dar 
quauques recèptes de codina tot a hèt casalères 
autant dera Val d'Aran coma de d'auti parçans o 
e ndrets. Encetam donc , aguest r eceptari tamb un 
mi n jar plan coneishut e arraicsat a uta nt enes 
Palhars coma e oa Nauta Ribagòrça , e qu' ei era 
GIRELLA. 

I ngredients: 

- Vrentesca d'anhèth (tripes, hereishura e còr ) 
1 Kg. de carn d'anhèth (bat icòth). 

- 200 grs . de heda plan vetada . 
600 grs . d'arròs. 
100 grs . de pan esgrautat (raiat ). 

- pèber . 
Sau . 

- 6 ueus . 
- Safran. 
- Alhs. 
- Ginverd . 
- 200 grs . de magreta ( camalhon/pernilh ). 

Premanida: 

Pas s atz e ra vrentesca ( estomac e tripes) per aigua 
bori n t e n t à atau netejà- les . Metetz era hereishura 
e e th còr a borir durant vint minute s. 
Br a c atz era heda, era magreta e era carn deth 
ba t icò t h a talhuque ts e metetz - I e s e n ua casse ròla 
o coquè la de t èrra t amb er arròs, e s ue us, e r alh, 
et h g i nverd, e th safran, eth pè ber e e r a sau. 
Esto r neja tz - a c plan ben e farc i tz (re mpl. i tz) er 
estomac e era t ripa , cose tz - Ies e metez - les a 
còder d u ran t trenta minutes . Un v ia t ge cue t e 
heired , bracatz-ac a lesques o talhons e freg itz
ac tamb òli e na pade na. 

De Cu i na Palharesa . Cent re 
d ' Estudis del Palhars . 
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, 
SAU&'ER DE LETRES 

e I M S o B o P A Q u e 
A A I U V T V I S e T A 
P o N F E o S A H R I P 
I M A T R E T P E N A U 
E R e I o .. G U o E o e 
R I S o E A B I H M I H 
A Q u I M F o S A F B I 
P R A T E N H A T T o N 
o S U A e o R N o A S A 
H I E S T R A F H S I T 
A U o A V o T I S o G U 
J A T I S E M R A L I o 

Laguens d'aguest saussèr 
de letres i traparàs ueit 
eleme nt s que tanhen ara casa . 

ENDONVIETES 
Dus companhs que van amassa , 
es pès deuan t • 
es uelh s darrèr 
entà hè-les cami nar 
es uelh s les cau barrar. Qu lei? 

Sl Ul"41'Rlsa s3 

Blanc parpalholet 
que per tot me pòsi, 
dessús era ma n non gòsi 
e dessús deca mar tanpòc. Qu ' el? 

TOTI 
_ HOTICII1Rl ARANts _ 

1,1 Rt::CC lON GE:NI::RAU I)F.. 

POLI 'l'J CA r.INGOl S 'l'l CA 

CONSELH COMARCAU 
DERA VAL D' ARAN. 

~D ITE E lHPRIHf s : 

C en Lrc de N o r m al ~~uclu lj 

I.i ng ~ ist ica dera Va l 
d'Acòn. 
Cò t a Sa f o r c ada, 5/no 
lei . : 6 4009 2 
255JO V 1 ~ L II A 

DF: P ÓS IT LE G AU: 

L - l.3Z8 - 1.987 

( ~u~~qQTe~ o n~4u ap 39TJ 413 ) 

Eth Centre de Normalisacion Linguistica met e n 

vòste coneishement qu ' a ara ve nta camises de manja 

cuerta tamb er anagrama -ARANÉS Oe. BREp.mA- TE'N! 

Es talhes son : Maina tge talha 8. Miej a . Grana e 

Supergrana. Es dues prumeres a 60 0 ptes., e es 

dues darrères a 800 ptes. 

Impr~ria Vi dal a de besonh aprenent d e 16 ans. 
Interessats telefonatz ath 64.08.85 
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