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EDITORIAU

Auem comengat un nau cors damb nauetats: eth Bachibac, eth TEL, projéctes, illu-
sions... Més | a causes que contunhen, coma era revista deth centre, gue ja arribe
ar onzaLw numearo.

Ja veiratz que ven plia d'informacions, imatges, e forca activitats des escolans.

Per acH, maugrat que, quan deisham un an semble gue sigue eth moment de hér
intencions, promeses, e projéctes; non volem auancar sense guardar enta darrér e
veir gue tot e possible mercés ara collaboracion de toti. Per agd vei dedicar aguest
espaci a amegrair as escolans, professors e familhes per acompanhar-mos un cop

MEs.
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ERA CATEDRAL

Aguest trimastre a estat intens, com ei abituau,
S 'a realizat un esforg important enta continuar
melhorant era imatge deth Centre. Eth consens
mosiral en un des darrérd Conselhs Escolars el
mosira clara de qu ' era comunitat desire cen-
trar-se enes punts gue mos unissen enta conti-
nuar guangant coma collectiu,

Pendent aguest pericde s "an implementat pro-

jactes de futur coma eth Bachibac, era Tutoria
Entre lguals entara melhora dera conviuenga, e eth programa de Reciclatge en collaboracion
damb eth Conselh Generau d 'Aran.

Tanben s 'an iniciat es passi enta implantar eth nau modéw de FP duau, gu "aurd de comp-
dar damb era complicitat des empresaris deth termitori, @ gue presumiblament melhorara sig-
nificativament er indéx d 'insercion laborau entre es joeni.

Iniciam tanben eth procés enta entrar en Xarxa d "Excelléncla laguens deth modél européu
EFCM, gue mos permetera de trebalhar en interaccion dirécta damb es melhors escoles eu-
ropees.

Eth professorat trebalhe, es familhes atien, es institucions balhen supért... e totun, en aguest
encastre teoricament idillic mos trapam que i a persones que ven eth * vas miel vet”... To-
tes es opinions an cabuda, e tot el aobviament melhorable, més arribadi en aguest punt, m '

agradarie d "explicar-vos era parabola, dilhéu deja coneishuda per béri uns de vosati, des
* tres obrers e erg Caledraw ™

Expligue va anlica fslora qu 'un senhor passefaus
per un terren plen oe cathaus, Luenh vedec ires obrars
gue trebalhaven de valent Damb pas frangull 5
apropec enguia 8 on eren, 8 quan ambeéc apron deth

prumer abrer, et senfor demanec: QUé & o gus
has? Devant dera quesiion er pbrér i responec de mala encolla! Que non ac ves?, bolge pai-
res damb dguesta calor sofocania que non me daizhe ne respirar Damb fof agd gue gue,



sgngue me ven de gust repasar-me!

Eth sanhor continuée, insalistét damb era responsa, de cap ath dusay obrér e hee era madelsha
guestion. En dusaw obrer, alavelz, responec: Wes, gue non ac ves?, so acl picamt pérra, damb
aguesta calor, @ gquanhant-me un soul

Eth senhor decidic de persular per damer cop. 8 pensec anar entath fresau obnrer. Alavelz, repe-
fic era madeisha question qu ‘auie formudal abans as auli ous, Eth fresay obrér, deuant dera
m question responec: M8s, gue no ac ves? sg aciu picant

Agarrant era parabbla des cbrérs reclami que mos artu-
rem en camin, & que damb serenor, guardem e gaudim
| damb perspectiva de tot gd qu "auem hét coma collectiu.

Er Institut d "Aran da responsa as demanes deth territon.

Efde tofi @ enfa foh e pr'amor d 'a¢o, e per dessus de tot, mos cau seguir trebalhant per in-
clusion e coeslon de toti es escolans dera nosta societat aranesa. Aguest el eth mager exit, e eth
mellor resultat que podem obtier coma entital, & coma societat, Aguesta el era ndsta
* Catedrau *... Aguest exit non | "auem podut bastir (ne lo poderam seguir bastint ) soleti co-
ma escola, a requerit dera complicital absollta des institucions, e dera collaboracion des famil-
hes.

Cau didé 'c explicitament, & un modéu sociau de benestanca peth gu "auem apostat férma-
ment ath long @s ans. Ua aposta clara per ua escola publica e de qualitat, luenh d "espacis pri-

vadi gue sonque afavoririen situacions d 'elitisme e de segregacicnisme sociau.

Manel Serrabona Mas
Director der Institut d * Aran

Vielha, 9 de deseme de 2014



INFORMACIONS DES DEPARTAMENTS

Gessuda ta Sant Bertran de Comenges

Eth dia 7 de noveme es alumnes de dusau de bachilierat anérem a visitar Sant Bertran de Co-
menges, ua poblacion francesa famosa pera sua magnifica catedrau. Aprofitérem eth viatge enta

visitar tanben es Grotes preistoriques de Gargas, en Aventignan.

Arribérem tath torn des détz deth maitin & visitérem era catedrau de Santa Maria, situada ena
part més nauta deth poble, des d "a oni a ues vistes espectaculares. Ena glgisa podéram veir
un impactant érgue ena entrada e en centre Un cor damb cagires de husta talhades a man; e fi-
naument, ua des causes gue més mos shautec siguec eth claustre.Dempds de visitar Sant Ber-
tran visitérem es Grotes de Gargas, ues coves qu 'an 27000 ans d° a ntiguitat e a on es preisto-
rics deishéren uns diboishi impresionants qu’ aué en dia encara podem apreciar. Afquestes
grotes son ues des ciwes damb més mans pin- '
tades de tota Eurdpa, en podem trapar mes de
200. Totes aguestes mans an ua particularitat: que
les fauten guaugui dits. Eth guida mos condéc que
non se sap eth pergue d 'aguest hét, e que existis-

sen dilérses ipoiesis, enfre es guaus era mas ac-

ceptada ei gu 'es dits se trapauen encongits per
heired. A més, tanben veiguérem gravats e pin-

tures d "animaus forga interessants.

Gargas ei constitult per dues coves gu " actuament trobam unides de forma artificiau. Son dues
cowves totaument disparigres. Ua ei nauta e estrets e la hégen a servir coma santuan, en ot qu ’
era auta el baisha e ampla, e la hégen a servir enta viuer.

Cuan sacabérem era visita anérem tath muséu des coves gu 'a daurit heé poc de temps. Eth mu-
séu el impressionant e totaument interactiv. Podérem conélsher en profonditat er orngen des
coves e des sons abitants, descorbir secréts des coves e jogar a divérsi jocs argueologics. Ua
des causes que mos agradéec forga siguec gue podérem hér era ndsta propia man digitau.

Tornérem L& casa forca contenti peth dia que aulem passat. Mos agradéc molt de visitar e
apréner causes qu 'auem ath costat de casa e que molti no coneishiem,
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Experimentant

en laboratori

En |aborator de Fisica e guimica es alumnes de 3au dera ESO
auem realizat practiques de laboratar.
Hérem uns experiments, gue consistiren en wtilizar diverses tecnigues de separacion.
En prumeér lbc, separérem ua méscla d "aigua damb sable damb eth metéde de filtracion,
En segon loc, separarérem ua barreja d "aigua damb sau e oli damb eth metdde de de-
cantacion, gue se base ena diferenta densitat des components dera méscla.
Enta acabar evapcrarérem era aigua damb era ajuda d ' un béc Bunsen e atau recuperar
erg sau dissolta en forma de cristalhs de MaCl solids.
A mesura qu "anauem realizant es tecniques, anotauem toti es resultats en guion de prac-

tiques enta, finaument, calcular eth % de productes recuperadi.

* Siguec ua experigncia agradabla apropar-se ara vida des scientifics.

Jaime Almansa.- Jau A
Carmen Almelda, -3au A
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COLORS DERA TARDOR

Quan arribe era tardor, eth paisatge canvie de color, frapam arbes de huetha caduca, que per-
den es huelhes, e d 'auti de perennes que les conserven

Es huelhes an es pigments necessaris
enta captar era lum solara Que perme-
tird her era fotosintesi. Aguesti pigments
son subsiancies lipidigues de diferents
colors segontes era longitud d “ona gue

capten, Es clorofilles, per exemple, son
verdes pr'amor que absorvissen era
lum vermelha e era blua, e reflectissen era verda. Es carolens son aunons, iranges e mamrons,
e e5 anfocianines vermelhoses.

Era majoria des huslhes son verdes pr'amor gu' an meés clorofilla e es aufi pigments son em-
mascaradi. Quan es dies comencen a &ster més cuerli, & s ores digries de solel disminueis-
sern, era quantital de clorofilia tanben, Per tant, pérden elh color verd caracteristic des husthes

e surien es colors carateristics e (an polits dera tardor,

Separem ara es pigments que trapam enes huelhes. ..

Trituram es huelhes ¢ higem alcohol de S$6°




Filtram es huelhes Heém ua cromatografia enta separar es pigments

Auetz vist es colors gue i a enes nostes montanhes?

Se voletz contemplar-les, passatz ara pagina gue seguis...

Jesica Dominguez
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Anna Mostairin

Cristian Turmo

Sabetz qu'en centre auem un fotograf qu'a ua des sues fotografies en
Muséu d'Istoria Naturau de Londres?



En Marc Montes ei un alurmne de guatau dera ESO, aguesta el una petita descripcion gu’ a

hét d 'eth madeish:

QU "era fotografia s * age convertit en un estll de vida entd jo, a estal pr ' amor deth mén pair.
Des de ben petit @ estat forca relacionat damb era natura, De hét, apreni abans a bramargu 'a
parlar.

A compdar des =&t o ueit ans comencé a acompanhar ath mén pair guan anaue entara mon-
tanha a hér fotografies & songque me limitaua a observar & 8 apréner dia a dia eth comporta-
ment des animaus e com cau actuar enta apropar-se-i ¢b de més possible sense espantar-les,
Eth mé&n comencament coma “fotograf " siguec pendent un viatge ta Kénia e Tanzania en an
2011. Dempus d "aqueth exotic viatge pera sabana africana, & aprenut farca sus era folografia
& s5uUs es gbitudes des animaus, gu "ei gd de més important, pr” amor que sense aguest da-
rréri coneishements, el imposible d "arténher ua bona foto, o simplament apropar-se ada e,
Des de gue =0 capable d "anar solet entara montanha enta hér fotos, e auut tres prémis inter-
nacionaus, un des guaus el eth prémi de folografia més prestigios a niveu mondiau. De totes
manéres, er objectiu deth mén pair & eth mén non e pas de guanhar prémis, senon d '
immaortalizar moments unics e disfrutar dera montanha e des animaus gue viuen en era.

MARC MOMNTES d4au A

L&




Era entravista: Marc Montes

As pensat contunhar en mon dera fotografia?

Og, pr'amor gu "ei ua causa gue me shaute forga e gue me balhe era possibilitat
de viver d "era.

Cue pretenes transméter damb es tues fotos?

Mon preteni transmeter arren, hésgul fotos pr' amor gue me shaute.

Damb quina freqiiéncia gesses a hér folos?

Depen dera sason der an, per exemple qguan es cérvis bramen procuri anar-i cada
dia.

T "agrade hér fotos solet 0 en companhia?

Enta anar ta locs més perithosi coma guan vau a hér fotos as isards preferisgui anar
acompanhat, més se non ei eth cas, m "estim meés anar solet ta hér es causes
coma jo vol,

Quina ei era foto gue més t "agrade des gue tu as hat?

Erad 'un mila reiau

Az beth loc que t 'agrade en especiau enta her fotos?

Mon, mes si gue trapi locs meés boni, gue intenti mantier en secret,

De ben segur que tamb es dera fardor es fotos de toti es nosti

fotografs son encara, s "ei possible, milhors!



SETMANA DERA SCIENCIA 2014

Coma cada an era Fondacion Catalana entara Recérca e

era Innovacion organize era Setmans dera Sciéncia damb
er objectii de divulgar eth trabalh des sclentifics e poder

desvelhar interés pera sciéncia deth public en generau.

Aguest an 2014, se celebréc entre es dies 14 ath 23 de no-
veme e eth noste centre i participéc laguens des actes d'eth
“Dia dera Sciéncia enes escoles " gue consistis en un
centenar de charrades-colldguis que se hén en tot eth terri-
1ori de Calalonha, adrecades tar alumnat de 4au dera ESO
& Bachillerat & a cargue d 'investigadors e divuigadors

gu'ensenhen & expliguen ath sén trabalh. En noste Institut

5 i hec ua session d' experiencies scientifigues de caire
divulgatiu a cargue de Carles Fuentes Pagés (professorde
Fisica e Quirmfca deth ndste propd centre ) qui a participat
en diferenti certamens de sciéncia e recentament a demorat

finalista & a obtengut eth premi AGORA en certamen inter-

nacionau Cigéncia en Accid,




CFGM ESPORTS

E=s alumnes deth Grau Miei passérem dues setmanes intensiues ena Hipica Te-
rraferma de Lhéida, & on en tol combinar era praclica e era leors aprengrem
forga causes deth mon des shivaus. En aguesti dies tanben auerem temps de
léser enta practicar jocs de net, slack line...

Lidia M.
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PTT VAL D "ARAN

Aguest an auem comencat damb forga navetats en currculum: s ° an doblat es ores de ma-
tematiques, e comunicacion, s "introdusissen ves ores d "angles, e se reforgen es conten-
guts deth mon laborau e der entorn sociaw. Contunham damb eth perfil d " oficina, vendes e
atencion ath plblic, 8 on tlanben s 'an aumentat es ores derg part comerciau e de vendes
entd poder auer un certificat professionau d ' aguesta part.

(0 gue non a cambial, ei era esséncia deth cors: preparar-se entath mon |aborau en tot re-
forgar tanben es contenguts basics @ mielhorar er autoconeishement, era autoestima e era
confidanga damb un madeish pr "amor que toti es escolans que vien son boni ta béra cau-
sa.

Son 9 persones en grop. toti diferenti, tofi tamb era sua istdria, toti tamb eth son caracter, es
sues aficions, es sues preferéncies, es sues manies, es sues peculiaritats, es sues fortale-
ses5 e es sues febleses, mes toti tamb un potenciaw enta desvolopar, Pendent aguest cors
auran eth temps de descorbir eth son valor e guer ua auta oporunitat entd contunhar es
s0ns estudis, es gue volguen. Es professors songue auram d "acompanhar-les e guidar-les
enta gue tot agues! procés pogue amiar-se a téerme, damb molla paciéncia, esbima, persis-
téncia. flaxibilitat & ath madeish temps fermesa e coheréncia.

Tot er equip de professors deth PTT vos anime enta encarar eth propléu triméstre tamb maol-

ta forga.

PTT Vald "Aran 14-15
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Tt portam un géni |.|5r|c_'.".5.. Mas se jubges 3 un I"-:’_":'il; per sug abilitat enty pujara un

dtbe, s passard co que |i quede de vida pensant gu'ai un péc. * Albert Einstein

Mos podetz seguir en:
Facebook: waww./facebook.com/pages/POPI-FTT-\al-dAran2404 5369269 7665




ESPORT ADAPTAT E DISCAPACITAT

5 'enten per espart adaptat agueres activitats fisigues o esportives gue son susceptibles d *
acceptar modificaclons enta gue | poguen participar es persones damb discapacitats psigui-
gues, fisigues o sensoraus.

Totes aguestes activitats aporten ua lista plan longa de beneficis as persones discapacitades,
més ua des mes importantes, ei er aument dera autoestima e dongues de retruc milhores ena
sua gualitat de vida.

Es escolans deth Cicle Superior d * Animacion d "Activitats Fisico-esportiues a traués dera
matéria Discapacitat e Esport Adaptat trabalham a partir d ' esports e jocs adaptadi damb
quaug 'uns des usatgérs d 'ADDA (Associacion Discapacitadi D" Aran | enta méter en
practica tot aguerd gu'aprenem enes classes. Aguesta experiéncia a hét gu'a forga se

les i rebofjen emocions & sensacions que jameés auien experimentat.

Enta poder coneisher d 'autes experiéncies d "aguest encastre, eth passat dia 5 de noveme,
es escolans deth cicle formatiu de grad superior d "animacion d ' a ctivitats fisicoesportives,
anérem a visitar “Casa nostra * en Sudanell {Segriad | e eth Centre de dia Sorigué de
Lh&ida, toti dus dera fondacion ASPROS,

Era jornada se dividic enes seglentes activitats:

« \figita ath centre “ Casza nostra™ de Sudanell, se tracte d 'un centre firga gran a on mos
demorauen ben uns usatgérs deth centre damb | "Anna Fillat { coordinadora dera activitat
fisica d "Aspros ). Mos dividiren en grops de 4 escolans der Institut d "Aran & 3 usatgérs de
“Casa nostra ", a on eri mos auien premanit va petita gimcana enta coneisher toli es espacis
& cornérs deth son centre | Servicl de Terapla Aucupacionau, Servicl Aucupacionau d '
Integracion, aules enta talhérs, gimnas, sala multisensoriau, uart e granja, ASPROSART... J.
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Més tard, tas 13 0. mos tornérem a trapar toti en camp de fotbdl enta practicar 3 esports adapta-
di {criguet, ir damb arc e quilhes catalanes).

Pera tarde, visita ath centre Sorigué de Lhéida. se tracle
d "un centre de dia enta persones damb discapacitat,
Aguiu mos demorauve Carme (directora deth centre ) &
beéri uns des usatgérs. En Sorigué tanben hérem esport
adaptat damb eri. Poirlemn destacar eth tricicle coma er
esport que miés mos cridec era atencion.

Se vos interesse saber més des sons projéctes podetz entrar en ua des sues planes
web:
WWW.aspros.cal
www.asprosart.cat

Laura Gili Homa
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ASSOCIACION ESPORTIVA

Es nojats e gojates que participen enes aclivitats esportives dera AEE, gaudissen de
poder gésser a jogar e devertir-se en tot practicar esport damb daui joeni esportistes
dera resta de Lhéida e comarqgues deth Pirineu, damb un resultat forca satisfactori e
damb farga desir de tormar a repelir era experigncia. Acd hé gu'activitats coma

eth badminton & eth tennis taula s'assoliden e | age més participaires cada an.

De nau es esportistes deth AEE demostréren ua excellenta actitud & un bon nivéu enes
fases intercomarcaus desport escolar e amassades damb d'auti instituts coma eth de
Tremp.

Ath dela deuant der impuls e creishenta activitat laguens dera AEE des seccions de
badminton e tennis taula, ja se preparen més trobades & competicions pendent aguest
cors 2014-2015, damb intencion de preparar era competicion finau provinciau d'esco-
lans que se dispute coma cada an a finau de cors en Lhéida.

+4
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VISITA ARA CENTRAU IDROELECTRICA

Eth divendres 14 de noveme es alumnes de tecnologia industriau de prumér de bachilierat vi-
sitérem era centrau idroelectrica de Vielha. Era possibilitat de conéisher des de laguens ua
des centraus productores d'energia electrica mos ajudéc farca entad ampliar es nosti coneishe-
ments teorics que comprenen aguest tipe d'energia renovabla.

Era visita durgéc dues ores pendent es guaus vederem es tres sales més importantes dera
centrau: arrodeths (turbines ), generadors e era sala de contrardtie. Tanben mos mostréren
g5 exteriors dera installacion a on podérem veir es transformadors monofasics, & era conne-
xion ar Hilat de transport der hilat Electric Espanhaol.

Eth totau des centraus dera Val d 'Aran dan ua potencia de 255MW. Ena Val d “Aran auem
dus tipes de centraus, es d 'aigua fluent o de barratge. Aigua fluent: Vielha,Bencs, Bossost.
Barmratge: Arties, Toran, Pont de Rei.

Acutaument eth contrad dera produccion s 'a mie a térme des de Lhéida a trauérs dera telere-
gulacion per tal de produsir en cada moment era energla que se demane. Alau quan el de be-
sonh molta generacion era centrau d "Arties, gue el era centrau de capgaléra, se met en fon-
clonament e arrosségue as autes tres centraus d "aigua fluent.

Arregraim a Endesa, e en especiau ath senhor Ramon Feixa, gue responec totes es nostes

glestions.

Coraument, er alumnat de 1er de Bachillerat scientific-tecnologic,
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ES ALUMNES DE 1er DERA ESO PARTICIPEN EN UA GRANA
INICIATIUA SOCIAU.

Un an més, coma boni participants dera berdia labor sociau dera MARATO DE TV3, es
alumnes de 1ér dera d'ESC der Institut de Segondaria d'Aran, an realizat uns diboishi fdrga
berdis sus es malauties deth cor e gue compdaue damb era coliaboracion de tofi es
companhs de cada grop classa. Aguesta activitat ei entornejada en concors "Pinta la Marata®,
Demorem enta veir se quaugue grop de prumeér son es guanhadors o finalistes deth concors.,
Eth prémi el ua estancia en ua aubérja ua dimenjada, enta tola era classe, més cau demaorar
enguiath 14 de Deseme gue ges ena television catalana e s& hé eth recompde de vits des
diboishi.

Co de meés important de tota aguesta activitat el saber que | a persones damb despariéres

malauties deth cér qu'ac passen firga mau e gque lamb ua petita contribucion de cadun de

nosati podarien minimitzar aquera situacion.







ERINSTITUT D "ARAN RECICLE

Enguan des deth Departament de Sciéncies der INS d "Aran s "a decidit comengar a hér re-
cuelhuda selecliva de lordéres: papeér e envasl. Eth departament de Médi ambient deth Con-
salh Generau d "Aran mos a facilitat es contienadors de papér e envasi enta tot er INS e mos
hara ua charrada conscienciadora sus eth besonh d 'arremassar selectivament era lordéra
enta toti ez corsi.
Mosati, es escolans dera Optativa de Coneishement deth medi naturau, auem esial es encar-
qats de plagar es contienedors en totes es clases der INS e espacis comuns, d "explicar en
totes es classes ¢O gque pretenem e demanar ajuda enes amassades de delegats enta gue mos
faciliten un shinhau eth trebalh. Cada dijaus entara ora de OAR ( Optativa de conelshement de
méadi naturau ) arremassam eth papér e envasi de totes es classes en qué es contienedors
son plei e les vam a firar enes contienedors gue | a deuant der INS. Abans d "anar-la a tirar,
la pesam, ja gue volem saber gquina guantitat de papér e envasi recuelhem setmanaument,
entd dempuls poder hér grafiques comparatives. Pensam gue hém un prétzhet farga important,
pr'amor gue jamés en aguest institut s "auie reciclat ne papér ne envasi,
Enta acabar vos vam a dider com ac auetz de hér:

En contienedor blu ( papér ) cau tirar : papér, revistes, carton, diaris, cartolines.......

En contienedor aurd { envasi ) cau lirar: brics, envasl de iogunts, boéles. bosses de plas-

tic, ampolhes d 'aigua, papér d "alumini..,

Demoram gue tota era comunitat educativa der INS d 'Aran prengue consciéncia de com ei
d 'important gue seleccionem era lordéra que hém, que 'n  hésgquem cada cop mens e que,
se la podem reutilizar, ac hésguem , eth noste planeta mos ac arregraira.
En resum: APLIQUEM ES TRES R (RECICLAR, REDUSIR E REUTILIZAR )

Escolans ders apiativa de Caneisfiement detih medi nafiirau de Ter ESC




1A ENTRE IGUALS  (TEI)
Un programa de conviuenga escolara

Comence eth cors 2014-15, naui escolans gu’ arriben des escoles de primaria i 5 "incorporen
ar Institut. 5 “inicie era integracion a un nau entorn fisic, un nau sistema escolar damb mes
professorat, damb dinamigues, normes e exigéncies dispariéres, naui companhs, Enquia ara
eren &s grani dera escola e ara son es petiti der Institut. Tot acd en un moment clau ena vida

dera persona, era entrada formau ena adolescencia, damb es cambis propris dera pubertat.

Aguest pas supause cambis forga importanti entads escolans, tant a nivéu sociau, perscnau
coim academic. Se tracte d "un moment en qu "es escolans poden ester més vulnerables.
Per tot ac, sorgis eth programa TEI, qu 'a com objectiu milhorar era integracion escolara e
frebalhar per ua cultura dera escola inclusiva, entara Patz e era no-vigléncia, n tot desvolopar
relacions entre iguals més satisfactories.

Eth programa partis deth principi que totes es persones auem eth DRET d 'éster ben tracta-
des @ eth DEUER de tractar ben as auti,

En aguestes edats ei més probable qu "es joeni se comuniquen melhor damb es séns iguals.
Farca cops es madeishi companhs son més capaci de detectar era violéncia en etapes inicials

gu 'es professors e es guti adults.

Com se desvolope eth programa TE| 7

-Es escolans de Jau dera ESO tulorizen as escolans de 1ér dera ESO. Aguestl escolans |a
an recebut ua formacion enta aster wiors,

-3 'organizen espads de trobada entre es escolans de 1ér e de 3au dera ESO pr "amor de

facilitar era comunicacion.

Es pridtzhéts des tulors e lutores son:

Dar informacion sus eth foncionament deth centre

Mon utilizar era vicléncia enta reséler es conflictes

Previer er assetjament escolar

Facilitar eth procés d " integracion des escolans en 1é&r dera ESO en Institut

il



Clugé s "a de hér gquan i a un conflicte?

En cas de conflicte forca cops son es propris escolans es prumérs en detectd "c. S 'es esco-
lans caren, s 'inicie era cadia deth silénci gu "autorize totes sguestes conductes
| assetjaments, mautractaments, abusi ... ). C& gue nosali pretenem ei trincar era CADIA
DETH SILENCI. Eth joen comunigue ath son tutor eth conflicte, aguest intente parlar damb er
alumne/a qu "a provocat eth conflicte e damb eth son tutor, en cas de non resoler-se era situ-

acion se comunigue as coordinadors deth Programa TEI que son es professors,
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ECHANGE INSTITUT D'ARAN- DIDIER DAURAT

RAFTING SUR LE GAVE DE PALN
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SPELEOLOGIE, UN APRES-MIDI
SO0US TERRE!

UNE JOURNEE EN MONTAGNE, NATURE, ANIMAUX, PAYSAGES ET UNE LONGUE
MARCHE JUSQLUIAL LAC!

VISITE DES GROTTES DE MIALX!
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LES VIEUX METIERS EN ARIEGE!

UM DEPART TRISTE. OM SERAIT BIEN RESTES PLUS LONGTEMPS!
MERC! A NOS CORRES! ON VOUS ATTEND EN DECEMBRE AU VAL D'ARAN!
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ECHAMGE INSTITUT D ' ARAN/ DIDIER DAURAT

Jeudi B novembre, les éléves de 1ér et 2on de | "Institut d " Aran ont fait leur premiére sortie
pour | "échange avec le C.E.S Didier Daurat & Saint Gaudens,

Le matin, on a formé les bindmes, les éléves se sont presentés.

Puis, escalade. On a fait 20 parcours sur le mur. En haut de chagque parcours, il y avait une ex-
pression en francais ou en castillan. Ensuite, [l fallait trouver comment on disait dans | 'a utre
langue.

L 'aprés-midi, on ast allés au cinéma. On a vu le film d " Astérix et Obélix, mission Cléopatre.
Premigre journée en France, premier contact avec les correspondants!

En février, on les attend pour aller & Montgarr en raguettes,

A trés bientst! Et merci pour la journée!




Intercanvi Iingulstic Institut d "Aran | Woostock Union High School

Aguest és el segon any gue | "Institut d “Aran s 'embarca en el projecte d *un intercanvi lin-
glilstic amb un Institlut dels Estats Units: el Woodstock Union High Schoal.
Enguany un total de 15 alumnes, previ proceés de seleccio, van participar de | 'experiéncia lin-

giistica | personal gue suposa. Vam I
sortir el dia 4 se setembre | van passar '5 E |'

uns 20 dies als Estats Units,

Després de moltes hores de viatge

{ Vielha- Barcelona, Barcelona- Phila-
deiphia, Philadelphia- Boston, Boston-  §
Woodstock ) per fi vam aribar al nostre |

desti. Les families ja ens esperaven a

| ‘institut | com arribarem molt tard cada
alurmne va anar amb la seva familia . Al dia seglent, a | 'institut ens van organitzar per la nostra
estada. Per comengar ens van fer una visita per les instal-lacions | més tard van distribuir els
alumnes en diferents classes a les gue haurien d "anar durant els 20 dies d "estada. Un exem-
ple d 'aguestes dasses podrien ser: “band" , “world Religlon " “ English * | “forestry =,

" journalism °, "Waorld Literature ™, ~ American Literature ", "Studio Art ", " Spanish ",
“Guitar ", "Drawing” "horticulture ", " physical Education "...

A part d ‘anar didriament a classe els caps de setmana també féiem activitats juntament amb
els alumnes “correspondants © | les seves families. Entre d "altres, aguestes activitats van ser:
un plenic a un lac, visita al Marsh Billings Mational Park per saber més coses sobre Woodstock |
els seu interés i passio per la natura. Varem visitar The State House a la capital de | ' estat,
Montpellier. La fabrica de gelats de Ben and Jerry 's i visita a la ciutat de Boston.

Tambeé vam poder gaudir de la experigncia

B o "un ball de institut tal | com surt a les pel
licules. Va sera | "institut d "un altre po-
ble, Rutland, gue tambe tenien un inter-
canvi amb alumnes de Pont de Suert | ens
Jvan convidar.



L "Oltirn dia el vam dedicar a classe de cuina. Els alumnes dels Estats Units ens van ensenyar
afer "Cupcakes " | nosaltres els vam ensenyar a
fer truita de patates, Tot aixd ho vam menjar més
tard a una barbacoa que ens van oferir tot just

abans de marxar.

Tot plegat, la experigncia ha estat molt positiva tant
a nivell lingdistic ja que els alumnes han pogut

aprendre a relacionar-se en llengua anglesaia

veure com els parlants nadius utilitzen la seva llengua en diferents situacions sing també a ni-

vell personal. Els nostres alumnes han conegut una altra cultura i altres maneres de fer, han
pogut enriquir-se amb la vivéncia de veure

|la manera acollidora | senzilles de fer dels

americans.
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ESCAMBI OCCITAN

Es dies 12, 13 e 14 de noveme de 2014 auec loc er “Escambi occitan®, entre er institut de
Vielha, per part dera Val d'Aran, er institut Bagatelle, de Sant Gaudeng, en Cominges e er
institut dera Isla de Baish, en Gérs (Gasconha tolosana .
= R

4 Dsmb era intencion de
promocionar era relacion, en
lengua occitana, entre
estudiants e professors des
= i dus costats dera termigéra, es
professors  Micolau  Rei-
e j Béthveder, dera Isla de
&S Baish e Joan Pau Ferre, de

5t. Gaudeng, prepausersn a
B Miquéu Segalds e Lourdes
Espafia, professors d'oceitan
-aranés der Institut d'Aran, de realizar ves trobades entre es escolans damb era intencion de
repetir-les cada an & compdar d’ara.

Per part deth noste Institut, sigueren 11 es escolans de prumeér de bachilhér umanistic gque
participéren en aguest prumeér escambi occitan e, amassa damb es professors Carmen Roy e
Miguéu Segalas, mos desplacérem, prumér enta St. Gaudeng, a on visitérem er Institut de
bachilhér "Bagatelle®, dempls entd Tolosa, a on Micolau Rey mos guidéc en diuérses visites
{ Casa d'Occitania, Capitdli, gléisa de Sant Sernin.., ) &, eth madeish dia 12, arribérem ena
Isla de Baish, localitat a miei camin entre Tolosa e Aush enta sopar e dromir ath cant deth lac,
Eth dia 13 lo passérem en Aush, caploc dera Gasconha, a on se mos ensenhéc tota era vila
antica, era Catedrau, e auérem ua recepcion ena “Sala des lllustres” der Ajuntament.

Eth dia 14 siguec dia de classe, En Institut dera |sla de Baish assistiremn tofi a divérses classes,
d'occitan, per part de Nicolau Rey, d'espanhdu e d'anglés en tot escambiar punts de vista sus
es sistémes d'ensenhament noste e d'erl. Aguera madeisha tarde deth dia 14 ja tomérem
entara Val,

Mon cau dider guera recebuda en toti es locs 8 on anérem siguec exqguisita. Auérem
recepcions per part des Bailes dera Isla de Baish e d'Aush. Tanben per part de persones deth
Conselh Generau de Gérs. Parlérem damb es directors & professors des dus Instituts. En
definitiua, sigueren tres dies intensi, més divertits e forca profitosi enta tofi.

b
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Ath dela d'aguestes experiéncies, cO gue cau destacar el era percepcion que se
n'emportéren es nosti escolans de gu'er aranés non ei sonque embarrat ena Val d'Aran e
gu'Occitania comence uns quilométres més enta naut de Pont de Rei. Vederen ua realitat
forga més ampla de ¢O gue bér uns imaginaven, e ac comentéren, Viueren tres dies
exclusivement en occitan sense cap de probléma dintercomprenenca. Parléren aranés
aguiu deld sense cap de mistéri & escotéren dues autes variantes occitanes sense pdur,
Mon &l un viaige ben aprofitat?.

En mes d'abriu o mai que ven, Seran eri es gue mMos vieran a veir aciu, en naste Institut e
coneisheran eth noste parcan. Sajgram de corresponer-les damb era madeisha qualitat e

interés gu'eri.

Migueu Segalas
Professor d'occitan-granés Institut 9 Aran




CORALNINSTITUT D' ARAN 14-15

Un an més era Corau der Institut comence a entonar es sues prumeres notes.

Es assagi son tostemp ena ora der esharjo, es deluns enta 1er e 2au dera ES0 e es dimércles
entd 3au e 4au.

Ei ua agropacion dubérta a tofi es escolans deth Centre. E non a requisits d "accés, songue eth
hét gu ‘es participants disfruten cantant.

Aguest cors mos plantejam un gran projécte. Participaram, per Sau an consecutiu, ena
“Trobada de Corals de Catalunya ™ gue se celebrara en abriu en Cervera . Per aguerd ja alem
comencat a premanir s cangons deth cant collectiu.

Tanben participaram de manéra activa enes actes der Institut, coma es divérsi hestivaus e en

acte de graduacion der Institut.

42



Toe die eotl

Era musica ei ua hont de vida, a traués d "era se pot expressar tot. En ua cangon pos trapar
era alegria, tristor, pours, inguietuts,... ei un coctel de sentiment, servit en notes musicaus.
Era musica el eth parlar qu 'abans aprenem. Quan neishem te canten entd drorir, coma
era mia mair, era me cantaue béres cangons coma A dormir mi nifia " e " Estrellita dénde
Es méns prumérni joguets sigusren musicaus & Ues des mies pruméres oracions eren petiti
trﬁ'l:-i de cangons qu 'es mens pairs me solien tararejar.
Enfa jo, era musica &i ua lengua que jamés morira, perqué sense musica non i aurie alegria,
ne se poirien animar es héstes.

ALBA MANEROD Zon A
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RETALHS DE PREMSA

Lo Jornaletfpublica dins |la sua edicion deth 18 de noveme un article deth ndste escambi,

Lo podétz tanben consultar en linha :
http/fwww jornalet.com/nova/d307 /prumer-escambi-de-liceans-araneses
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ES VACANCES DE NADAU

Léu arribaran es vacances de Madau.... ja les estam desirant.

Celebram es vacances de Madau a compdar deth dia 24 de deseme,

Cada dia deth Nadau disfrutam d 'ua hésta diferenta e vo 'la vam a explicar:

Eth dia 24 de deseme celebram era Soca de Madau, toli es mainatges s 'amaguen ena
cramba e guan es pairs les avisen vien peth correder de préssa e son toti présti enta picar
damb es garrdts. En Catalonha se ditz “capgatio " . Se tuste mentre se cante e dempls se
fré era manta qu " ei metuda dessus dera Soca e foli es mainatges guarden es presants

gu 'a cagat, & se meten erosi.

Eth dia 25 de deseme, normauments se dine amassa damb era familha e se minge sopa e
cam de borit, Aguesta celebracion 5 'alongue molti viatges enquiara ora de sopar e se

mingen molti torrons.

Dera madeisha manéra passe eth dia 26, londeman dera gran minjada, encara quede un
trog d 'estomac entd ramplirl Quina hartadal

Atau arribam ath dia 31 de deseme que celebram Cap d "An. Minjam arradim & damb es
12 campanades saludam ar An Mau. Enguan 2015.

Londeman tota era gent ei cansada dera hésta nocturna e se desvelhen enta minjar un au-

te cop e celebrar An Mau damb era familha, Guaires héstesil

E... ara fin arribe eth dia 5 de gér, dia de Reis!! Era net més demorada per toti! Se mos

auem portat ben, es Reis mos portaran presents e senon... Carbon!

Ernest Serra, Sofia Criado, Beatriz Henriguez, Brandon Trifanas y Carla Cadima,
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ETH CORNER LITERARI

LES PRIMERES SETMANES AL 'IES D "ARAN

Els dies previs al comengament de les classes, jo ja notava un nequit dins | ' estémac, ja estava
bastant nervioza. Aniria a un llog nou, amb malta més gent | més gran. Fins aguest moment jo
estava a una escola d” un poble petit, amb una classe de tan sols guatre alumnes del mateix
ours, | amb gairebé una sola professora per quasi totes les assignatures, Erem els grans de |
escola | ara tot gixd canviava de cop, tomariem a ser els pelits, perd finalment ens acabariem
acosturmant,

El primer dia de classe, vaig haver de matinar molt, perd tot i la falta de costum, no em va costar
massa aixecar-me degut als nervis que tenia, Tot i aixd vaig esmorzar una mica. Després a tota
pressa cap a la parada del bus. Alla vaig trobar-me | 'Ainara, una companys més gran gue jo,
gue em va ajudar a situar-me una mica, i va fer que no em sentis sola.

Quean vam arribar a I institut, no sabiem qué fer, aixi que totes les noies | nois gue ens coneixism
vam fer pinya, per a tots era el primer dia d * institut,

Elz dies segientz gairebé no sabiem gué haviem de fer ni on haviem d "anar, perd per sort no
vam fer gran cosa. Vam fer molta tutoria, on ens explicaven tant el funcionament del curs com de
I' institut. Tot alxd em va servir per congixer la resta dels meus companys de | 'aula, donat que
molts ja els conelxia de les colonies d 'estiu o festes de Vielha.

La segona setmana ja conelxiem a tots els professors | haviemn comencat a treballar toles les as-
signatures, fins i tot d’ a lgunes ja haviem fet proves de nivell,

Arribat aguest moment puc dir qgue m "agrada I" institut, he fet molts amics | encara que nom '
agrada matinar, m e ncanta poder tenir les tardes liures, per poder fer deures | estones de des-
cans.

Per cert, em sembla molt divertit gue els canvis de classe siguin amb musica.

Ariadna Rodriguez 1r ESO C
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“MOJITO” vs. “WhatsApp ™

Era une tarda d "aquelles en qué estds asseqguda a la terrassa de casa, on no hi fa fred ni
tampoc molta xafogor; amb un got de " mofife” ben majestuds, amb menta, sucre de canya,
rom megre i gel “ pifd” . Tot presentat en un got de vidre on s 'hi distingeixen tots els compo-
nents, gue t "incita a beure un glop darrere un altre fins gue 5 "acaba el contingut d "aguest |
no hi gueda mes gue el gel * pde" amb els trossets de menta | 1a palleta de color rosa... perd
U segueixes succionant aguella beguda tan bona, pensant que si xuclessis mes fort, més
supstancia en sortiria.

Doncs aixl estava o, a |a terrassa, consumint lentament el meu “ molio ", quan de soble vaig
escoltar el xiulet gue emet el teléfon mobil guan arriba un " Whatsdge ", Acte seguit tanco els
ulls | vull pensar que estic somiant, perd no és aixi, De sobte toma a sonar i entro en un dile-
ma:

-Polser &s Urgent, sequr gue es de la feina. L agafo!

-5i sigués important em trucarien. No | ' agafo!

Perd de ben poc em va servir la meva consciéncia, guan em vaig adonar que ja havia despen-
|at el meu bolso del respatller de la cadira | em disposava a agafar el maleit teléfon mobil. Vaig
desbloguejar-io | vaig obrir |z finestreta on hi sortia pampeliejant la icona del * WhatsApe " .

Hi havia dos missalges de | "inspector d “h omicidis. Un d "ells era un arxiu d 'imatge.

Valg clicar | seguidament valg prémer damunt la Imatge per descarregar-la. Mentre esperava,
vaig llegir el gque havia escrit | 'inspector. Amb lletra majuscula i tres signes d "exclamacia hi
deia:

-TEMIN FEINATT
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Finalment es va descarregar la imatge d ' una dona tota ensangonada dins d "una banyera
d “on nomes en sobresortien mig brag | uns cabells daurats com I or.

Miriam Boya — C.A.S.
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LIN GAT A LA CIUTAT

Hl havia Una vegada un gat....un gat de la Val d 'Aran gue pujava muntanyes | escalava sense
corda. Aguesl gat era especial, era Onic, tenia alguna cosa gue no tenlen ni 2ls humans...Era el
agat mes fort de tots, fambe esguiava | pujava muntanyes per, després, baiar-les esguiant amb
ia millor neu de totes. Sempre que nevava el gat anava a esquiar | a gaudir, fés el temps gue fias,
plogues, neves, fés boira, perd el gat pujava sempre a esquiar, Un dia, perd, li va passar una co-
sa molti molt grew. La seva gata preferida, se’' n va anar a viure a la ciutat, una ciutat molt gran.
Aguesta ciutat era Barcelona, on no hi havia muntanyes ni ned, simplement hi havia cotxes | mol-
ta gent. Ell n 'estava enamorat, perd ella no ho sabla.

Ella wa marxar per poder estudiar a la unlversitat, ja que a Vietha no n "hi havia. A partlr d' aqul
&5 va enfonsar molt. Perd al retornar la temporada d "hivern, amb |la neu i els esguis al coll, va
oblidar |a gata que estava estudiant a Barcelona. En amibar la primavera, quan la neu 5 ' anava
fonent amb tot el desgel de les valls, el pobre gat va tomar a pensar amb la seva gateta pija de
Barcelona.

Per Setmana Santa el gat va agafar les seves potes i va arribar ben viu a Barcelona, amb una
gran caminada gue portava & damunt. Va preguntar per tol arrel on podia trobar la seva gata
preferda, la Cristi, fins que la va trobar dins del Corte Inglés comprant roba de marca,

Ell no sabia com acostar-s “hi per dir-li guelcom, fins gue es van trobar cara a cara i els dos es
van recongixer. Van comencar una conversa i a explicar-se com havia anat aguell dltim any.

Ella &5 va guedar molt sorpresa en veure ‘|, ja gue sabia gue a ell no li agradava la ciutat, el
transit. el furm, la gent. el moviment constant... Perd | "amor no té fronteres. Just aquell dia van
anar a sopar & un mclt bon restaurant, on tenien pinso del bo, Aguella nit ell 3 "hi va declarar | i
va dir 1ot | "amor gue sentia cap a ella. La gatela es va quedar sopresa i no va saber reaccionar
en aguell moment. El gat en veure gue es va quedar tan parada es va posar molt nervios pen-
sant-se que havia ficat la pota i va marxar. Com que no tenia casa va estar tota la nit donant
tombs per Barcelona La Cristi preccupada, tambe va estar donant tombs per trobar el gat per
demanar-li perda i dir-li gue no havia sabut reaccionar i que ella tambe | ‘estimava.

El gat esquiador, desconsolat per tan frustrada siluacio, seguia vagant sense direccio per la
ciutel mentre es feia de dia. De soble, va sentir un fort cléxon, unes llums cegadores gue s '

acostaven perillosamant cap a ell a tota velocitat, soroll de neumatic derrapant 1, de cop, tot va

il




comencar a lligar. Toles les preguntes trobaven resposta. Tomava a ser el mateix somni, aguell
somni gue se li repetia de tant en tant d "enga que es va comengar a plantejar renunciar a la se-
va terra i a la seva passio per traslladar-se a Barcelona per amor a una noieta, la Cristina, ague-
lla noia a qui preferia dir-li gateta, | que s 'havia instal-lat a |la gran ciutat per estudiar Disseny de
moda.

| alld estava ell, suat entre els llengaols del it una nit més, amb | "ensurt encara al cos, debatent
internament, si arriscar-se a tornar-se un home gris i trist amb cara d ‘oficina, perd a prop de la

Cristina, o arriscar-se a perdre el contacte amb agueila gateta i seguir sent el rei del mambo dels

Pirineus.
Marc Morata, Oriol Bonet, Cristian Pena, Gerard Villadelprat, Alguer Clurana
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El gat del Raval de Botero
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La curipsa vida de un gato

Habia una vez un gato negro con Ojos naranjas, con tan solo tres patas v la cola en forma espi-
ral. Viagabundeaba por las calles, siempre, sin saber donde ir. Era el tipico gato que nadie queria
en =u casa, v al gue nadie gueria ayudar. Todos o despreciaban.

Se preguntabs por qué le habia tocado vivir esta sitvacion después de ser una mascota ejemplar
y s0lo recibir palizas por estar en casa esperando fa legada de sus duenos. Hasta gue un dia,
gue parecia ser otro mas lleno de miseria vy risteza, ante sus ojos frente a su vista ya algo nubla-
da, apareciaron unas manos que posaron un plato del gue parecia salir un vapor y asomarse co-

mida. ..

Miguel Angel Gorrachategui, Luis Lanza, Pablo Herrera



ot de oot

La rateta presumida

Hi havia una vegada una rateta presumida, agquests ratels es deia Maria, La pobra Maria mail ha-
via trobat un ratolinet maco | presumit per a2 qué fos la seva parella, Un dia, en una festa de rate-
tes, la Maria es va posar el seu millor vestit, el seu millor perfum i el seu millor maguillatge i va

marxar cap a |a festa disposada a trobar al seu mig formatge i aixi va ser...

Justament aquella nit va conéixer al ratolinet Juanxo, un ratolinet jove | molt ben plantat.Quan el
Wa veure, va saber que seria la seva parella ideal per a tota la vida. Ell duia posada |a seva millor
vestimenla de gala i la seva millor coldnia | tambeé duia un pentinat peculiar, portava el cabell en-

gominat | posat cap al costat.

El ratolinet Juanxo va fixar-se en la rateta Maria i va decidir anar a demanar-li si era tan amable
de concedir-li un ball. Gracies a aquell gest que va fer el ratolinet, van ballar tota la nit junts; gra-
ciés g aguell ball 1a rateta | el ratolinet &s van conéixer maolt | va ser tal la guimica entre tots dos
gue no van poder evitar fer-se un petld a la boca. A partir d 'aquelia nit |a rateta Maria i 2l ratoli-
net Juanxo van comencar viure junts, Al cap d 'uns anys van tenir molts ratolinets petits | van

ser molt felicos, | van menjar...

Oriol Mestre, Carios Badia, Alex Sarda, Sergi Gilart




First Scary Writing Cantest for 4th ESO studenis:

This Year the English language depariment has organised the first scary writing contest where
4th ESO students wrote a frightening story. We took advantage of the Halloween day so as to get
inspired.

Here you are the winners and their awesome stories... Have fun reading and leaming Enaglishil!

Ainhoa Vivancos, Kevin \Vila, Ares Sentinella and Xavi Sastrada
Alejandro Sanchez, Ruben Vivancos, Lisbeth Mamani and Ariadna Riu
Anna Campas, Clara Fernandez and Joan Carabias

The Mistery of the High School
On the night of Halloween four teenagers called

Kevin, Ainhoa, Xavi and Ares wet 1o the Val
d'Aran High School to steal the exams. In the
afternoon they stayed in the school and they hid
in & clozet on the fifth floor.

In the afternoon they aet out of the closet and
went to the ground floor to catch the staff keys.
While they were going down stairs they hearda

strange noise, but they did not pay attention to
it. On the second floor, they saw a shadow and when they turned around Xavi wasn't there,
They were looking for Xavi on the second floor, but they didn't find him. They decided that they
would lock for Xavi after taking the exams. Ares, Kevin and Ainhoa took the janitor's key.

Al the end of the coridor they saw somebody, a girl. She was a woman with dark hair and a long
white: dress. Ares came close to her to ask her what was she doing there at that moment the
woman beheaded Ares and She died. Then She went after Kevin and Ainhoa. They ran upstairs,
the woman followed them. They hid in the bathroom and they found Xavi dead. They shouted
and when they left the bathroom the woman was right there, They ran into the closet and the
woman locked them. The next day the teachers found Xavi and Ares coarpses although they
couldn't find Kevin and Ainhoa ones.

The high school closed forever and the story tells that if you go there on Halloween night the
ghosts of Ainhoa and Kevin will revegenge their death.
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Mark, The Evil Spirit
It was a rainy day in Bagueira, two boys were skiing when the ski resort closed, Mobody knew

that the boys were in the Manau's ski lift.

It was getting dark and the two boys, John and Mark were very scared. They kept on asking
for help but nobody answer them. They tried to jump into the snow but Mark jumped on a fro-
zen rock and he broke his leg. The other boy jumped too to help him. They had an argument
because Mark was blaming John as he forgot his mobile phone in the car and they couldn't
ask for help. John was angry and pushed Mark into a cliff where he died. John got afraid and
left his dead friend and went down the: hill.

The storm stopped and the snowplows started working, Cne of the snowplows run over John
and he died at that moment. The snowplow operator didn't realize and kept on working, The
next day the tracers found John's coarpse, but Mark's coarpse was never found.

The legend says that Mark never died and thal he is wandering through the ski resorl.

The sifver lake
A family from the Moth California went to a little house near a lake called the Silver lake to
spend the holidays. One thing the family didn’t know was that in this place horrible things hap-
pened.

At eight in the morning, the family arrived there and they took their clothes off. After that, they
went out to have & look &t the outskirts, The daughters went to the lake to swim and the pa-
rents walked around the lake, When the daughters went to the lake they met an old man, who
was walking with his dog. The older daughter, who was called Sara, asked him why he was
looking at them, and the old man started to shout because he knew that somebody was going
to die in the |lake. The daughters were scared and run to the house. When her parents arrived
they found Sara and the young girl, Claire, crying in the so-
fa and they asked what had happened. The girls expalined
what had happened to them that afternoon. At midnight,
when they were sleeping a scream was heard in the livin-
graom and Claire woke up. She thought it was Sara and
she went down. She found the front door of the house ope-
ned and she tried to turmn on the lights, but she couldn't.
Suddenly she tumed her head around and she saw her
mother dead on the floor,
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Tot de voed

alumnos qua cursan litaratura de 1° de Bachillarato
esiado amulando a Garcllasa, Qusvedo ylops de  §jun soneio
3. La mayoria han mostrado un talento inconm ansu-
._ : ¥ pOSAENH una gran masslia a ko hom de aserbic
n someio, Aqul podéis lear lng mejores creacianae.

Siun sonalo vas A Aprender & hacer,

endecasilabos vas a sseribir,

vabanile has de ser, no in pusdes ¥

- T —— Exis soneto comianes a crecer.

1y dificll ascribic sonatow, Lon cuartatos e ampiezan 8 cocer, 5
N 1anto con durs trabajs, al sagunda varsa voy a advertir,

: “““u dasparpajo. de los cuarisios me smpiezn a aburrir,
al primarn de kos cuariaios. dé ranacantista voy & sjercar.
3 of segundo de los cuariaios 5 Do mitrafas, tarcalos han de sar,
# grandinso rlmo avanza el sonalo 10
manles el sonels cuajo ¥ ol primer lerceio lermina asi.
vuasiros corebeos astin quisios. €1 tarcato ampinzo con frenesi,
reglon smplezo muy blan, Ioa versos he consaguido coser,
B an s N e 18 Daspuds de esto no me sisnto un calalo.
Wroalo 10ca & su i ALVARD ESCOBAR 1" Bachiliarai A
ta estrofa smpieso con autoastima.
da la aatrala acaba tamb lén,
El soneto acabo sin ningin fin, La sscaiera

EL IGLESIAS 1= Bachiliaral A

Todo empieza en aquael igar de la froniara.
Estaba bajando aqualla ascalara,

sinnlo coma al frio mataba b primavars,
arrancando da mis manos todo lo gue lenia.
Recuardo mis andiéntes zapalos da cara, 5
alravaiand o aquells inarmnable sscbs .
Pansando i recurrir o b fe 8s o que #l quisbera,
¥ sacando fuerzas de donda no habia.

Desde pequadio ma snsefid a luchar cada dia,
aprander de lo gue mie dolia, 10
Lamblan asumir a reclhic mencs de ko que daria.
Paro shora siento qua (u voz va esti aluera,
Abors que las eenizas han volado de la hoguera,
sianio qua puedo seguir viviendo con ale fria,

as#sls &0 mi serend v mansa flema,

&l segundo ya doy por camplaio,

'_ qua 8l nstos ya terming

0 qus OlrD versa por hacer 10
- tareain pusde acabar?

qus aste gran reto acopid

it tal ol ¥ lo Onigo qua ma quada san mis racuardos, 18
B Al .'mn sin final F.' = mi wbmia ¥ aguella dichoea escalara.
e SERGIO HINOJOSA 1* Bachilierat A

MARC PEREZ 1* Bachitiral B

P
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¥

Dus alumnes der institut mos han premanit ves recomanacions literaries, que segur
gue mes agradaran e sorpreneran.

Eth cornér des trobadors

EL TERCER GEMELOD: aguest libre lo recomani pergué ei forga intrigant
e a forga suspens. Un viatge as comencat ja no peoiras parar perque @
ocurris un hét darrér der aute,

KEN

F"LLETT mistéri, el escrit en tres temps diferente e a tres capi-
: tols enes quaus se resdlen es misteris.,

NOCTURND: Ei forga interessant, perque combine eth
: : terror damb eth misteri, e te hara entrar en eth mon a
EE"EL“ un passen es hets,

LA BIBLIA DE LOS CAIDOS: Aguest libre el de trror e mistéri, més
tanben d'accion e de ficcion. Te hér pasar d'un mon real a un aute
d'imaginari.

LOS JUEGOS DEL HAMBRE: EN LLAMAS. Un libre d'aventura e ficcion, combine
préves e jocs, gu'an de realizar es protagonistes.

Albert Hermandez, 3au ESD A

BIBLIA.....
CAIDOS




Pera sua part, Lourdes Bruna, ua grana lectora, mos recomane ua trilogia: El
corredor de laberinto.

"Recomanl aguest libre tas fans dera ciencia-ficcion e dera fantasia. Er argu-
ment ei forga interessant e eth lenguatge adeguat.”

El Destello {precuelz dera trilogia). Ei un libre forca recomendable tas aficio-
nats, enta informar-se de ¢ que passéc abans dera istaria.

Lourdes Bruna, 3au ESO A

A ' D(I:?EIE
LABERINTO

T e M

‘.:\."-\T TN A
T | T

Benvengut ath Clar. Veiras gu'un cop ara setmana, tostemp eth madeish dia e
ara madelsha ora, mos arriben gachs. Un cop ath mes, tostemp eth madeish dia
e ara madeisha ora, apareish un nau gojat, coma tu. Tostemp un gojat. Coma
ves, aguest 16 e virat per murs de péira... As de saber qu'aguesti murs se dau-
rissen peth maitin e se barren pera net, tostemp ara ora exacta. Ar aute costat
se trébe eth laberint. De net, es partes se barren... E, se vos suberviuer, pas as
d'ester aquiu entd alavetz"

Tot seguis un orde... E, maugrat acd, londeman sone ua alarma. Signifique qu'a
arribat quauquarrés mes, Enta estonament de totl, el ua gojata. Era sua arriba-
da viera acompanhada d'un messatoe que cambiard es normes deth joc.

Rk



GENTRO ESPECIALIZADO EN TECNIFICACION DE DEPORTES INVIERNO VAL D A RAN

El CETEH \fald ' Aran es un programa de tecnificacion focalizado en los deportes de inviemno,
gue =e especializa en detectar talentos deportivos en jovenes a partir de catorce afos. Son dis-
ciplinas exclusivas el esqui alping, el snowboard y el Freestyle.

Los deportistas de categoriazs SUB-18 (menores de 18 anos }, residen en el Valle de Aran du-
rante todo el curso escolar, y estan establecidos en la Residencia * La Vall Blanca ", en Vielha,
junto al instituto.

El equipo esta integrado por deportistas principalmente de Catalufa y alguno del Pais Vasco. El

grupo de deportistas actual esta formado por los siguientes miembros:

-Eungenia Mateu (LMCE ) -Aingery Garal (CAEL)
-Miren Miguel {(CAEIl) -Marc Pascual (LMCE )
-Nuria Tornere  {MLEC ) -Joan Urefia (LMCE |
-Barbara Vives (CAEl) -Albert Ortega (LMCE )
-Silvia Vila  { CANM) -Marc Tabemero (LMCE )
-Anna Esteve (CEVA) -Nil Sellas {CANM }

-Roger Puig (ECA }
{ LMCE }:La Molina Ciub d "esports
{ CANM Cerdanya }: Club Alpi Nurla Maseils Cerdanya
{ MLEC ); May Luengo esgui club
{ ECA }: Esqui Club Andorra

Qtra parte importante del equipo son los deportistas de la categoria SUB-16 (menores de 16
afios ), los cuales Unicamente residen en el Valle de Aran durante el segundo trimestre del cur-
s0 lectivo, aprovechando |83 épocas en gue la estacion de Bagueira Beret esta abierta.

Estar aqui les permite entrenar durante la semana.

El conjunto de deportistas SUB-16 estan formado en gran parte por chicos del CAEl ( Club Ara-
nés Esports luérn ) v del CEVA {Club esqui Val D "Aran | .

La vida de los SUB-18 consiste basicamente en realizar un plan de esqui-estudio, donde se pue-
dan compaginar las dos modalidades. Su ruting diara consiste en estudiar por las mananas v
entrenar fisicamente por las tardes, cuando no hay nieve en pistas. Es un sisterma muy sacrifica-
do porgue apenas se dispone de tiempo libre.

Durante la pre-temporada, gue es el pericdo de junio a diciembre |, se realizan salidas continuas

al extranjero | Suiza, Francia, Austria... para realizar entrenamientos especificos sobre nieve v

il



Esto conlleva muchas ausencias en el instituto cosa que dificulta muchas veces el seguimiento
del curso academico , por lo gue las materias optativas se cursan a través de |a 10C { Institut

Obert de Catalunya |} que nos permite trabajar a distancia estemaos donde estemos,

Este es un programa gue lo definiria como muy entretenido, ya gue el esqui s un deporte técni-

camente muy dificil donde hay detalles gue son los gue van marcando [a diferencia.
Albert Ortega — 17 Bachillerato
MI EXPERIENCIA

Me llamo Marc Pascual y soy miembro del grupo de alto rendimiento de esqui de tecnificacion
de la Vall d "Aran, junto con una serie de companercs del equipo gue son: Marc Tabernero, Mil
Sellas, Joan Urena, Albert Ortega y Alngeru Garay & parte del equipo femenino. Este es mi pri-
mer ano en el Centro de Alto Rendimiento, gue es un centro gue combina el esqui con el estu-
dio. Respecto al esgui, tenemos un plan de futuro de unos 6 © 7 anos para estar compitiendo en
el circuito internacional. Actualmente tenemos planteado estar entrenando en Baqueira Beret du-
rante los dos anos de bachillerato, para después poder entrenar en las diferentes estaciones de
esqui tanto espanolas como internacionales v empezar a competir en carreras internacionales

{ que no es lo mismo gque &l circuito internacional )

Este afio ya hemos hecho una muy buena pretemporada yendo a esquiar 3 semanas en los Al-
pes franceses, con la finalidad de mejorar el esqui base: 2 semanas en Austria (Stubai ) y otra

semana en Tignes (Alpes franceses |, entrenamientos gque nos permitiran empezar esta tem-

porada con mucha fuerza porque en Bagueira Beret ya estan cayendo los primeros copos.

Marc Pascual - 1° Bachillerato
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