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~ EO"O~"'U 
........" ~ un nau CQr$ damb """""'1$: eth Si>dúba<;. ~II> TEl. projecte • . iIu· 

sIono .. , w's l . ","uses QUe """tun"",,, . coma er. , ...... la deth Gef'llre. q"" j3 ambo! 

.' '"'zau~ 

Ja """"' .. q ... """ plia ~'informaci<Jns, imatges, e tt<".. a<:Iivilats <le. eswl_ 

Per """'. mougrat QUe, QUa" deionam '"" "" oembIe QUe sigue ell1 rnome<rt de hio< 

fn!endons. prome;es, e ptOjb:;t""; non .~em OU'"'';''' ..,nse 9uetdor entAo da""" e 
vet q .... "'" ei pos_ mert:é. ara coIIaboracioo <le tOli . Pi>< ~ voi d~ ague .. 

e_ ci • an"!l'.i' as ~.n., proI~ e 10mil'1es pe' aocompanha'-rJlOS un c6p 

"'" 

Clara AAIea. J ....... >.Imans.1, C........, _ida, Uura Me. Ramon Salceb, .Iordi Boix. 

Oriol BoneI, Miriom Soya, lourd .. Bruno, Cart. e ....... , 1Inn. COIJ1)IIs, No ... Can"', 

Joan C ... bi .... Ngy .. C iur...... OIga COJtat, patJ C<Jmoa. SolI. e_, Viuon. C<.<rubi. 

EUjI6ni;1 DeIgado,.J4Isica Domioguoz, At. .. o Escobar, Marcos Espa(>a, Cla ra F""'._' . 

C_ f uentH. Laura GiIi. Carla Gonúloz. M9JeI Ao¡¡.ri Go<rachategui. _ Henri­

quez. AII«1 Homár>de", Pablo He.-a, Ser¡jio Hinojosa , R.fa Iglesia • . luis lonü, E .. 

Madrid, L" be'" Mamoo<. AI>.1 Monero, Lidia MMIin, f abi Modán , Mare Moot .... Invrio 

Mont. u", • . More 1.1",,"6, ~ Mostoirin. """'" Ortega, MM<: p""""aI, Crislian "-'". 

Mare peru. GuitJém "")'01. AOado. RiIJ, __ Rodrlgu"" """" Rodriguez, Anna Sol', 

AIoj.1ndro sanct>oz. David Santona, Joo.ep Amoo Sanz. _ Sardo, Xavi S •• Ir. da, Mi­

QUiIIJ Se¡jaIt • . E"""" Sen"a. Ma ..... Serroboo., B<andon Tri/\..,.., C"lian TI>IRlO. Matta 

VoIas, KOYin lila, G ... a rd ~.~ """"'" lIMIocoo, RubO<> v.."""<)S. 

, 
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~ ____________________ ~ffi~,~.m' 

~ "'" "'" "" gu$l Ff'POSW""", 
EIh ~ cmlin/Jlx:, ¡f)!j"tiY<1 rJamIJ ~Jf res{XJrlSII, "" cap 6th dusau obri!t ~ heC ",,, _ 

Cuti5/fof>, EIh dusau _, aliWfHZ. rtJspontIC." M~s. QUtJ r><Jn llC _7. S<l1ICi<! pican! pWa, _ 

_ ,,'" C<IioT • .. guar>"""'~ un m! 
Elfo ,,_ ~ "" __ utar _ ~ c4>; .. ~nSlk IIf1at" ""r.Nh Ims:w i>lJnnH. Am~tz, ~ 

/fe ntI n~ __ qu 'au~ formula! iJbms as IlUD' dtIs. El/! IfeUl.! _. dtJuanl ~II 

,:::-:~; MIIs. qlMFJOIlC ..... J. sO.oopicant 
~ ti ba$tint "'" C1I'<'<InIu ~s ~ dt!1h 

,,~'"' "ra _abOla (jo. obr~ red_ QI)O mos "",u · 

en camino e Q"" do,.., ........,or. Quardem e goLJ<lim 

ponpectlva <le lo! QIJ QU ' au~m M! """'" ooIIedio. 
L _____________ , '" ''''M d 'A ' "n da responsa os ,j"m,,,,,,. (jeth ...m!6li. 

Ei de 1r;JIi " MI/4 /011; .. pr • ~ m", d 'oci>. e _ ~. de tot, """'" """ ""II"~ troOOlhant _ in· 

oIuolon e coes.IM <le 1011 es -.,. <lera n6sta sodetat "r.""",". ~""Sl el ..th máger exi!. e eII\ 

melho< 'flUIta1 que ~ obOe< coma ""'ta~ e como socielal. A,guesta el era n6sta 

• C"tWaIJ' _ "9""" exi! non I ".uem podut bo st~ (ne lo pode .. m seguir t>ashn' I 001811..,. 

"'" eodllJ, a reQ...,m de'" ~l _lo de. iosIitucion •. e de'" ootoboracion d ... ¡arnl--ca.. didé ' e " Xpljdt."",nt, ei un modéY so»u de beneSla~ ~ qu 'a "em aposl<Ol férma-

men' 3th long es ans. U. apOsta dar. _ ua esc6I.J pUI;JIica e de qualilat, Iue<lh d . espacis pri. 

vadl que $Or>QlJI> al.voririe<> oituacion. d 'el iti""", e <le ""!jregodonis"", ."o,m. 

, 

Mane! S..,..boNo Mas 

Oire<:lor ,1,,, Insbtut d . Aran 

VlelNio. 9 de deseme de 2014 



~ ____________________ ~fu~'~"~ 

INFORMACIONS DES OEPARTAMENTS 

Gessuda ¡ii San! Bel1run de Comenges 

EIh d .. 7 de """eme es alumr>es de dusau de ba<tliijOl"t onerem a ""'lar $a", Servan de Co­

men!/,". u. pobIodon Iron<:e .. !....-.osa -" ..... magnifica cate<l,,,,,_ AQro!rtO<em elh ,,¡. tge r.,". 
vis<tar tanben e. Grote. Pf'>\Otc;ri;¡_ de Garga •. en A_tignan 

...,,;t>erem t. th 10m des ~ delh maitin e visiterem &r. CólteO' .... <le Sa ..... M;oria. Jilua<I.J """ 

pan mes nauta delh ~, des d ' . on i • ues vi., ... espe<:Ia(:UIares. EllO Q~'" P<><Ié<em ..... 

un impacTant 6r¡¡ue ""a &rrtrodJ e '"' ""n!", un cOr <lafri> c.>gÍ<W de h .... ta !.:>Iho<le. a mano e ~ . 

noument. ... des causes que mf!s mas ""out« sigue<: ell> c!ouSU'e.Demp(os de 'o'isit;o, SaI1t Ber­

Iron ';~'em ... Grote. de Gar¡¡as, "". ro .... QU • on ~7000 ans d' • nt>g,"",' e a en es pre .. t<>­

rK:$ dei.h<iron un. diboi"'; impr.,u,nanls QU' a ué en di. e""'f;) podem ~f Aq"".1e$ 

9""'" son u~. de .. OÓ'Ye. <larrtJ ""'. mon. pIn. 

tacles de IOta Eur6p.>, ..., podem trapa, mM de 

<OO. Totes _tes mano an .... p¡orticularilat: Q .... 

"'" laulen QUauqui di!$. Eth gLlida mos 000<10<: Que 

"'"' se s .. eIh perqué d ' agueS! O". """'~'"' , 
..... diué ...... ip61e"" ""lre es <IU"'" era filé. oc­

cw<a<la ei QU • es d ilO ... !rapa,"", e""""llits _ 

~. A JTIÓ'$, tani>en ve;gu.;,,,,,, 9"'.01$ .. pin­

lIJI'" d 'animau .. ~ inle,essants. 

0,,'9'" e i """stituil pe< d"". """11$ qu • octu~"",nt trobam unides de forma ~ rtirtci"" . Son due. 

céNe. totau_ dl~es. Ua .. M uta e .,.!reta e la ~"" & ..,..,.¡, ""'"" .... ntu.ri. en lO! qu • 

" ra aU1a el baOsha " .mpIa , " la Mg"" • """; r ..,111 vll!e/. 

Qu .... """""""" era .... ta ani>rem tath .......... des <;ÓVe. qu 'a daurit h;, pi>:; de lamps. Ett. muo 

~ ei ImpresslMard e totau_ interOdlu. Poc;én,m ~""er "" prolonditat ..- origen <les 

céNes e des sóos abOtartts. deSCOlbir ~s d .... cóVes e )og3r • d""*,si )óc.s arqueologics. Ua 

des cau .... que mes agrooec 1Or<;a sigue<; que ¡wxtérem ~ er. n6sta prOpia m¡m dig itau_ 

T ""'mm l.!I casa f~ """t""ti peth dla Que BUIem ",".sat. Mos ag.-adec rr-dI de \f\sita, e 

.~ causes qu , a uem . th costal de casa e que mo/li r.o coneisM""", 

• 





Experimentant 

en laboratóri 

En laborat<>ri de Fioica e Qt.ómica e' alumn<!' de 3au <Iern ESO 

auem "",IÍUlI procliQ ..... de laboratóri 

Hé<em uns e.:periments, que """""titen M utiliza.- d"""",," l"""!que< de sepa ,adon. 

En prurrer Ióc, ___ ... !MscIa d '8 igua damb sable dambeot> melOde <le NI'adcw1. 

En _ lOe, separ ...... em ... b;or,e¡a d' .I¡¡uo damb 50u e óIi _ eot> melOde <le <le. 

canlodon, que ... ba ... """ dileren,.. <Iensila1 des """"",,,,",nto <lera ~ •. 

Enti .caba, e •• por""" ......... oi¡¡ua damb era .juda d ' un t>O<; Bun, .,. e al.1 u ~a' 

era sau dOn6tta .... 1"""" <le r;>Í$lal h. de NaO ",-id. 

A me." ,a qu • anouem ,eaizan! e" temIQUM, onot.\uem toIj eS _" Itats en gulon de ptao· 

tiQUeS ema, _umen~ calcUar eth ,. de prod\Ic1es recuperadl . 

• 



• 



Tp! d. lO!' 

COLORS TARDOR 

00"" . _ "'. lo""". et" I>"'~ =Me de wa, Ino....., orbes de huet<o codu<.>, _ peo. 

""" es ...... ., ... , e d ' ".tl de pommnes q ... le",,,,,,,,,,,,,,,,,. 
E. h,*" ... ." ... P'Il""",t. _ ..... 

l1<li. ~ .... _ ..,.,'" quo _ 

Id ......... '0I,*,," ~ti ~ 

Ion JlJt>olioncleo ~ de --." 

cok:n _es .... lo<J¡¡I:ud d ' 00. Que 
""~"'" E ..... _ . , pe< e"""'Plo, Ion 

' «des .. ' .mor q ... ~ ... . 

_ .-e .... bk>o, • _ .... v«do E. ca_o son ' '''''''''', Ir_ e mo'fOOl, 

e es ._""" ... " .......... , 
E,. .,.;00. d .. _ .. 100 __ .. ' • .,Qf '1"' . " ,.,.;. __ e .... uti ~ lOO ..,.. 

mascaooojj , au." es _ COOIlCIOCeI1 ... lo" ..... aJe<II, e .. """ ~ .. ~ <Ie"".._<Jei$. 

Mn, oro _..tilol <le __ ..",be<>, Pe<t ..... ~." oob' ve«< oa,octe..,icdes..-

e . .... ." ... cok:n eo<a_ tico _..", ¡»lit> dero l."",, 

Separem 3'3 es pigmenls que lr&pam enes huelhes . .. 

Tri'.,am .. hlK lh ••• h'lI"m alcohol de..,. 

" 



Filtram u huelhn 

Auelz visl es colors que I a enes nosles monllOnhes? 

Se voletz contemplar-les. passatz ara pagina qllt! seguís ... 

" 



{i ---------""''''-'''''"' 
Aguest ... foIog'afIes son ~s ues QU '. " MI alumnes ele qualaU <!era ESO. 

Jesica Oom íngue. 

" 



--

Eug6nia Delgaclo 



TO! d • .o" 

e .... .... 

" 



.......... 

Sabelz QU'en centre ,1.I8fl1...., Iotogrfll qu', UlI des 5IHIS IoIograr_ en 
Museu d'IslórnI Natura... da londrH1 

" 

TO! dI !Ot! 



En Marc Monles el un al"""", de quali>U del. ESO. sgues¡a el una pelita descripcion qu' a 

lletd ' ethmadeis/1 

Qy 'e ,a fotografr •• • &ge """""",,it en 00 estll de vida entá Jo. a eSlaI pi" 'amo< deth mM pa~. 

Desde ben petjt ~ estat ~ relaoonat dan1>..,.a natura. Oe~. apren roba". a btama' qu 's 

P ...... , -

A """""'a' des si>! o ue~ ans ~ a acompoOO;Jr alh men poi , Quan .naue ento,~ """' . 

IIIMa a M, toIost'.fIes e SMQ"" "'" imita"". abse<va, e a aprénef dla a dia I!th ""'iJ><>!a. 

"","t des anima ... a oom cau actua' ""tá _ ,.se-< ¡;O de mils poo.s;~e se ...... es~la,·Ie • . 

EIh m8<> """""9ment roma " IO' ogra!" sigue<: penden! U" lliaige , . KOnia e ron.""ia en an 

201 1. Dernptr" d • aqul!th e.oIlc vIItI¡¡oe pe,a sabana amcana. ~ BprMUI f~ ..,. era fotog'af r. 

e ..,s es abitudes des ""¡"",us, qu • al ¡;O de me. impo<tar!I. PI . amor q .... sense agues1i da­

!Té'; ~s/'iements. el Imposible d . a~éMer ua booa JOte. "simpame<l! apropa,·se .da en. 

Des de Que ..-, capab!e d 'ano, ooIet ."ta,. monta""" entá her fóIos, a auut ln!. "';'mis Inter_ 

n"'*>na ... , 00 de, qua ... el elh pl"érnI de fo!<>!I'afla ""'" pre.~gIós a nlvey mondiay. De totes 

"",~es • ..,. objectiu deth m8<> pair a elh mM r>On el pas de gua""", ~s. sena> d' 

im-nonai ... , moments ooi<:s e distMa< der. monlama e des animau. QUe vi"",, en era 

MARC MONTES 4au A 

" 



Era entrevi.ta: "'are Montes 

"" pen.at COI1tunhar en mon der. lotoyrB1\a7 

Oc, pr 'amo< qu ' el ua causa que me shaute ~"que me baltle ... a possOtMlilat 

de .Iuer d . era. 

~ prete""" t r",,~ damb ... tue. ló1os7 

Non pret""¡ Iransméter o" en, "",.qYi f6tc. pr' o mor Que me .Mote. 

Damb ~ freQ(iéncia 11" ...... a h8< fotos? 

Oo!!>en <lera .,,,,,, ... der an. p." e.~ Q""" tn céM. bra ....., ",<;>ruri ana," ",,¡j.J 

dla. 

l . agr;ode ""'r lelos soIeI "en companhia7 

E ... tAo ana' tAo l6cs mes petil'l<;Jsi coma Quan 'au a h8< fOtoo as isa"'" preleri&qui " na' 

_""""t, mito ... non ei eth ca >, m • <>sti'" min ""'" sale! la h8< tn cau .... 

coma jo '0'01, 

OII¡na el era f6Ic que m6s t 'agrade des que tu as MI? 

E'a d 'un mil~ reiau 

"" t>e1l11Or; Que t 'a9ra .... an espeOau enr.; her tól<>s7 

Non, rnéo ~ que tr.pll6cs mit. lx>nI. q"" inte<1~ !r>1II'ttH!r en _, 

De ben segur que tamb es dera tan:lor es mtos de toH es nasti 

fotograh; son ern;a,a , S ' e i poss ibkl , milhors! 

" 



SETl\'IANA DERA SCIÉNCIA 2014 

Coma calla .n ..... Fon<Jack>n Cotal"" • ..mara Ro<i>«:o e 

~,a In"",.adon "'¡¡MI2~ e,. Selmana "",a Sdénd.a damb 

e , objecti<J d~ dlYl.ol¡¡ar e!h Ir.balh de, sdM~flGS ~ poder 

<!esvella, """'~ pera sciénOa delh Pl'blic M _oo. 

"'9""51 an :.!O1 4. se ceIebrk enlre es die. 14 ath 23 de,..,.. 

v","" e elh nóo!e cenI,~ I participó<; 1_ . de. acle. d'ell1 

• Dia d~,. Sciéocia ..-~. qu~ """" .Ii. en ..., 

"""1en8' de cMrJlldes-<X>lóq"'¡s q"" se hén e n 101 ell1 tem· 

l6Ii de Cotalont.a , adre.;lIdes tar alumnal de 400 dera ESO 

e 8achilerat e a cargue d · I n ve.~gadors e divuiga<!ors 

qu·"'-- e expliquen ell1 sOn tr.w¡h. En flÓS1e In$tiM 

• . i hec .... sesoion d· e xpe' iér>cie. sQenti!'iQ<Jes de ~fe 

divulga!i u • carg"" <le Caolo!. F"""ta. Pa¡¡r;. ( praf<tss<>r dtJ 

FiskB e 0u1mlCl!l tkIJr nó.<r.. própI CMIJ"<') qui • porticipal 

en di!erenli ce"""""" d~ ociéocio ~ ",,,,,,,lamo!f>l a demoral 

_ I;sta e a obIer>gol elh P<ernI AGORA M GeI'1amen "'ter· 
f\aOcIt\aU CiéfIO<I en A<:Q6, 

" 

Tp! d. lO!' 



CFGM ESPOOTS 

~ alu"""", deIh Grau Mie< pa.wrem "'- ... tmalle$ 1n1""",UO$ """ Hipic.o Te· 

".terma de Lhélda, • en en tol C<JIT1bina, er. practica e ... a teorio Opr"""" "'" 
~ causes det" mon des shivaus. E~ _~ _ tanben aué<em tempo de 

lese' ... ~ practicar j6cs de ""' . slad< line ... 

Udla M. 

" 



PTTVAL D ' ARAN 

A¡¡ueSl ." 8'-'1 ~t _ ~ nauelats en curricl.ium: I ' ." <!ot>at ... DrH "" ma-

tematiques, • comunicacion, s . inlrOCluslssen ues 01 ... d 'a"g'~s, e se refólo;en es COIlten -

i1J1S <le1h ""'" labomlJ e d..- entom _ , Coot ........ m demb eIh p..-til d 'efldna, """"". e 

Btendon atI\ pliblic, 8 "" lanben . 'ao "_entat es ores <lera par! oomerdao e de vendes 

",,111 pode, auer un Ge<ti_ profes.slonau d ' eguesla pan, 

90 Que""". cafri>ial, ei era eMéncla _ """': propara'· ....... lalh mon laborau.n 101 .... 

le",a' \ilnben es wntenguts t>asi<:s e rmeIhorar er a""""",,"s/lemen~ era autoestima e .... 

confi<\an<;a ""mb un madeish pr 'ame< que Ioti es 8scclano que vien sen boni t!I bero cau· 

~ 

Son 9 _ en 9'CP, lOti dif ... eno, tcIi tomb era s .... iSlOrio, toIi torro eIh s6n ca'OCIer,'" 

sues alicions, es ..... s prefer6rlcies, eS ...... manies, eS ...... pecutlar~3lS, ......... Iortale­

.... e es ...... lebIeses, m!:s tcIi tomb un ~ e<>t!I desvolopal, l'erldent agues! c:ors 

..... en eIh IOmps "" ""5GOIbir eIh s6n volor" aue, ua aUla oportunltat entá oontumar es 

sOn. ".tud~, ... que voIgu"", E. ptOfeSsotS sonque ""'3m d '8COmpanh""les " gukja,·Ie. 

",,111 que tct "IJU"SI proces pegue ami",·",," t"""",, dBmb ndIa padMole, M llma, pers~. 

téncla. fled>ilitate 8th madei&h torrc>s _ .. e ccI1erénda. 

101 '" equip <le prcf • ...". d.1h PTT .", anime ent¡; .,."cara< e1h ~ ~ 41rrb ..... . 

.. f~, 

PTT Vol d ' Aran 14·15 

" 



TO! dI 19ti 

-To\¡ J'OK.lm un ~i t.,.¡",,,, .. Me, '" lut~<:> • un poi,!, re'. "" ... Iit,\ enq pul.'. un 

.tk '" """", ,1> ~uc li ~ucJe de \, ... I""'"nt ~" ·< i un 1'" • Albert Elnsltln 

Mos ¡K>del2 HIIul, . n: 

F .,.;ebool;: """"'" J!pct' ....... '-comlooge¡!PQP!.m -Vo!-dArJr¡2tP153§92697665 

" 



Tp! d. lO!' 

ESPQRT AOAPTAT E OISCAPACITAT 

s 'ent"" per esp6rt a<I.pta! aQue," ecli'o'ftat. ~$K¡ue. o ~iue. Que 0011 ...,ocepIibl ... d • 

a"'-"ptar roodiflcadons ent;lo que I P<>!/OM plll1ldpar ... _ datrb diOCllp;>dtats psIquI. 

ques, fisiques o __ uso 

Totes agues"'s actMtats .p6rt"" "" liSIa pi ... Ion¡¡a de beneficio as _ discap¡lci!ades. 

me. ua de. me. impor\ar1tes, el .. au""",t d ... atrtoestima e OOnQUe' de """'" milhores .... 

""" quaitat de vida. 

Es escolarls <letl> CIcle Superio< d . "' nlrna.clon d ' "'c~'o'ftalS Fisicc-es¡>orIiues a lfauk der. 

maten. Diocopacitot e Eopórt M¡,ptottrobalham e partir d 'es¡>Orts e ¡oc. adaptadi damb 

QUII\JQ ' un. <le. u~ d ' ... 00 ... ( ..... odadon DiOCIIpadtadl O' Aran) enUo rni>ter en 

pra.c1ica tO! ;oque<6 qu'opr....." enes a ........ AQuesta " xpe<\él>cia a ~ qu'o f~ se 

les i reOoljon """"""",,. e .... sacien. q .... james ",,;en experYnenta' 

- ,,-.-['l ,. ~ 
. ' • f , .- e .. 

Enllt poder con~sIIef d • autes e 'periéncies d ' aguesl encastre, eth pass.t di. 5 de no_o 

e' escolano delh cicle formaliu de 9rOd o"""rlor d • "n imacion d ' actr.ilots tisir;:oesportl.es. 

a_ a "';'¡tar "Ca •• nosu,, ' en SudaneA ( Seg~& ) " etl> Cen~e de,¡ja Sorlgué de 

L~, t>tI du. der. tondO<:loo ASPROS. 

Era jornada se di\Odi(: _s oegii""tes .aivila1s: 
. Vi.ita alh ""ntre • C ..... no.!ra· de Sudan"'l. .... !rode d ' un c""tre t~ gr ... a on ""'" 

demora...., bI:rI un. usal¡¡érs deIh """!re damb I . Anno Rllat (coordln&dora der" "",Ivital 

fl5ic.J d • A.~os ) . 1,10. di\Odiren ... grops de ~ _ ns der In.'itu! d ' Ara n e 3 usal¡¡érs de 

• Caoa nos!ra·. a on "" "",. aui"" premanit "" pelita girnca"" ""tf, e<:>n<ii .... er toIi e. espacio 

e ~ detl> ..... centre (Ser'<k:l de Terapls Auropadon.u, Se<\<Id "'U<UpIIdonau d ' 

Integ'aocior1, aules ""la lal hérs. girnrl<\ • • sal. mulliserlsoriau, uan e granja. ~OS"'RT... ) . 

" 



~ -----------"""''''''"., 
"'" Iartl, !<Is , 3 o. mos t~em a tr"panoli .." camp ,;e l<lIW .."t<\ praocticar 3 esp6ns _pi¡>­
~i (c riQue~!ir doni> aro e q uillleS cal3lbr>e<), 

Pe,. tarde. v!$/ta 8th centre SotIgUoé de Lh<'>kIa. se Itacle 

d • un cen"" de dio .rd _ dar<ó <liscapa<:ita1. 

-"loo mos d""""."" Carme (di""""'. deth C8lIre 1 e 

bO<l uno <!e. uoal¡¡er-s. En Sorig'" lanCen he""" es¡>Ótt 

adap\a1 dOO'lb eri. PoiIIem destaca, etIl !ficide com.J .... 

espOn QUe mes mes cridéc era . teoóon. 

Se VQS inle, ....... sabe< més <le. oóns projO<:le$ prxIetz enlm' en u. do. $U'" pIa"". -
" 



Iptd'\O!' 

ASSOCIACION ESPQRTIVA 

Es gojats " ¡¡C¡ates Q .... participen " ...... "aMlal. esponiues (jeta AEE. ¡¡audissen de 

poder ~ a jog.' e _ , .... en 10' practicar esp/:wt _ <1""'; joeni """",iSl'" 

d",. ,;"'t¡, de lh~. e """",,,,,,,,. del!> Pirlneu, dorm un ,<!$UIt¡,t lQo,;a ""tislaclOO " 

damb ~ desIt de tornar" repetir ",a "x:perio!flda, A<;;ó ~ qu'activlt&ts """'" 

elh b.l<lmirtIon e e\h !&mis lallla s'assoliden " i .ge mil. pafli,:;p;>ires cada an, 

o.. """ es es.porbSt&. delh AEE demosrifen '"' "xceOenta ""'"ud e "" bol> .... é\J _ 

1 ...... inle<OC<nll<GllllS <1espó11 e5<:da, " ."",,,",,,,,,,s <!amb <I'.lIti Institu," """'" elh de ,_. 
Alh delo deua'" <le< """"la e creiohenta acb,.;",t laguen. (jet. AEE des SO'CÓOr1' de 

t>admintoo e ton .... tauIiI, ja ... _ ' en mil. \r1;>ba<;es e ~ pen<;len1 &9 ..... 1 

Gors 201(·2015, damb "'t_ "" 1>'''1>'''.' era ~ fin"u provlnd"" <1'"""", 

lan. que ... d¡s~te coma cada an & linau de CCIfS en Lhllida, 

" 
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VISITA ARA CENTRAU IDROELECTRICA 

EIh diuen<lres 14 de """"""" es a_s de te<:n<>lo\jia induotriau de P'U ..... de OOchiIier., ... • 

. ilOrem era cenlr"" _ectrico de Viella. e ... ~tJj~t.t de coné<st>er de. de lag"""" ua 

des centraus pro:;cocIt<es <f_'Qia eIe<:tri<:a".,. óljU<l8c 16>"" en!;) .~"" es nó.b coneishe­

roen'" teorics q ..... """'1"""'" ag ....... ~pe d'_rgia ,..".,vi>bl. 

E, ..... iT¡) durk d ...... ",e. penden! e. QU;>US vedérem es tres sales me. i""4>Qrtantes <Io><a 

centrau: ",' odeths Itu rbin ... ), ge'''.' a<lor. e e 'a ... 1o "" cont,.rou.,. r_ mol ~"" 

es exteriots der. i .... tallocion a "" p<>dé"",,"';' e. 1<"""1""""",,," monoIao.ics, e "'" con",," 

.ion a' Hiot <!e t,.nspOrt d ... ~at Elodric EspanhQI 

EIh t<;>!au '""" cent .. u. d ... a Val d 'A,on do n ua potencia de 255MW E"" Val d' A'an ...... m 

duo tipes de cenl<"" • . e . d' . Igua /luent o "" b¡o"ot9<'. Aiguo 1Iuent: V ..... ,s..oos. Bos$Ool 

Borrat9<': Arti ... , r", ..... POOl"" RoM. 

Acuta.......,t eth cont,óI ""'. pt<XIu<xion s 'a mie o terme '""" de LheHJa a 1< . ....... d .... teIoI<e­

gllhldon pe, tal de pt<>duslr en """" """"""t era er>eryla que.., <!emane. Atau QIIM '" de be· 

sonh n-dIa g"""' odon ... a "'"'lrau d ' /\rlle5, """ '" e,O cent,ou de ""PCII""O,..,,.,,,1 en Ion­

cIona"""'l e orrosség"" os aw ... !teS """1<_ d ' alguolluent. 

A' reg,olm a Ende .. , e en es.pedau ath..,nt.or Ramón Feho. que ""'pone<; toles eS nl>stes 

qQeS1ions, 



TOt°t_ 

" 
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ES ALUMNES DE ter DERA ESO PARTICIPEN EN VA GRANA 

INlCIATIUA SOCIAU. 

Un an tnés. coma boni partldpant. <lera be,lJIa laboc sodou d"'a MARATÓ DE TV3. e' 

DIu,,",es de 1 .. c!e<a <fESO de< Inslitut de S~'ia d'Nar., an re.~z.t un. diboisl>i 1Or~ 

ber6is suo es mala,,", <le'" cb e Ql,Je comp¡Iaue _ era coOaborodon de toIi .. s 

"",,"C>,m" . de cada 9_ da . .... Ague.la octMtat ... entomejada en oonoor. "Pinla la Marató", 

Demot"", entá ,el, se qUBUQlJe grop de pru~ """ es goanl'ladoo':l o ftnallsle' d ...... ~, 

EIh p<éml eI ua es~a en ua al.Ürja ... dimenjada, enlá !Ola era classe. més cau demo<ar 

eflQ\Jiath 14 de 0.._ Q .... ¡¡es """ tele,,;oion calalana e se lit eth recompde de vOIs <le. 

di""'''''. 
C6 de mM Importanl de tola agUoeSla .ctiYit>1 el .obe, QUe I • _ <lamb desparlére. 

malauties <!eIh oOr ",,'oc po....", f~ mau " q .... laml> ua pe1!ta COI1tribllOon de adun de 

r.os.ati pod1Wiel1 n .. .. ' ;ua' aqueta .. \U..acn. 
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ER INSTITUT O ' ARAN RECICLE 

Enguan de. <lel!> o..wrtamenl <le Sciencie. de, INS ~ . Aran. ' 8 <l!>cidil ~ a her re-

ruelt" .... ..,~a "" _ , papér e ""va~, Elh <lepartament <le MedI amblen! detI\ Cm· 

..,In Ge, .... "." d' Aran""", a fadl ita! es CCIIltienedO's de papé! e ",wasl ""la lO( ",INS " mos 

1Ia,~ ua ch.,,,,,j. conscienciólOOra sus eth be..".,h d ' ."ema ... ' oelo<:tivament "". iorOer • 

...ru. toti e. ~_ 

Nosa~, es escolano der. Optal; •• de Cone""emen\ deth mM! nafu' OU, """'" e.lal e' enea,· 

galS de pi""", es conti~ en toles es elases <ler IN$ e es¡¡¡>ds corn<01S, d "explicar en 

101 ... es cta ..... <;Ó Q"" pretenem e <l!>manar . ;..00 """' 8"", •• 00 ... <lo d .... g¡t1S ""t¡\ Q"" rm" 

loat;ten un o.hInhau eIh 1,""'Ih. Cttdo dijau. enlar. or. de OAR ~ 0pI ...... de """eI""''''''''1 de 

rredI n.wr..,) .,,,,,,, •• sa,,, .. tI> I>"~r " en' .... de toleS es c:las.ses "" qu#> es ~s 

SOl> pi .. e les vam " .... f...- cont .. ~ <lIJe ¡" """.nl d ... IN$. Aban. d ' . n. ' .... " ti 'ar. 

la pesam, J. Q"" ""'""" sab<lr QUino QUantitat de pape' .. ""wasi "",u.,!hem _"""'" 

",,1.\ de ....... pode, lo"" I/faflques """'PO"l1ive;. Pen""m que hem un prMzh~ !6r<;a important. 

¡:f • amC>/ que jamés en ag""sllnSlitut S . oui" ~at "" pap6r ... envasi. 

Enta acaba' VO$ ..... " didor coro ac "'""" de hef 

En ~!;JIu (pape. ) cau tire' : paper, 'evlste •. carton, <liaris, cortoline._._ 

En C<Jntlenedor al.<ió (en.MI ) cau ti"." brial, en"MI doe iogu rt. , ~., -.e. de plM. 

tic . .... poU .... d ' a igua, ~d ' a lu .......... 

o.,rnorom Q"" lota ...... """""ilal ."."""ti.a de< INS d ' Aron pronQ"" """""i<;nr;ia doe com"; 

d 'I mportan! QU<I se~ era lorOi>ra QU<I hi!m, Q"" ' n ~éoq""m c.xla cóp meno a QUe, 

se '" podem reutI' .or, ac: hésquem. ell> n6sIe """"'lO mas ac: al",!!,,,,". 

En re""m APUOUEM ES TRES R (RECICLAR. REDUSIR E REUTILIZAR) 



'*1 .... ENTRE IGUALS 

rn"Om' 
(TEI) 

u-. prog rama <le colwi".oca escoIara 

Cornenoe eIh rorO 201 4·15. naol .,«<>Ia". QU' " ttlben de. esoóIes de primátla I • 'I nrorporen 

9' Inslilut S ' Inlde era integraam 8 "" n .... emorn foslc, un na" "'- esed ... damb mM 

proIessorat, ""mi> d .... miQ\Jes, normes e el<igénóes dispa~. , na'" comp;lnh • . EnQUÍa ara 

~""' ... 9rani <lera eodllo e ora son '" poolit; _In.titut. 101 a<;Ó "" Uf) """""'" ct.u """..,. 
clera pe<sona , ... a entrada formau en. _...aa. damb es cambis ¡><Op«s <le<a puber1a1. 

""ueol 1'>5 . upoo ... cambio I~ importanti ""l¡\ . .. """"no, lan! O n;"eu oodau, personau 

oom eGll<lemK:. Se Irocle d ' un momenl en qu • es "oroI_ p6den é<ter ",,",. vulnerables. 

Pe, la~, sorgls etl> prOQ'''''''' TEl. qu ". oom objec;Iiu miIIIorar era inte-¡¡<acion escoIara e 

lrebalt\ar _ .... cuItu", d .... escl>la inclusiva, "" ...... Pa .. e era ",,·\OoIéocia, en "" desV<llopar 

~ad"r" en!re iguals me. $;'Iti",. ctórie •. 

EIh Jl'I09rama portio delh ptInolpi QUe totes e' persone. BU'"'' eIh DRET d ' ésl .... !>en jrOcta · 

<!es" eIh OEU ER de ... acta' ben as 0UIi. 

En "9'JesIe. e<I .... ei ...... probable qu . n ¡""",¡ se ~ melllof damb es sOn, ;guals. 

Fo..., ""'" ... "","""'hi <;:OfI"4Ianhs son me. ca~ de ~'" era vioIéncia en e!.lpe. In.,ol. 

QU 'e. proIessots e "S .u~ adulls. 

Com se de.voIQpe eth programa TEI ? 

·Es escolan. de Jau <lera ESO tutorIzen a. ,,«<>I"no <lo! l éI" den' ESO. AgoesII """"'ons '" 

an rea<>ut OJa _ ema 6ster1U1"'s. 

-S . organizan espacis <le Uobada entre es escolans <le té! e de Jau der. ESO PI ' . mor de 

r~"" r ... ~ """",nicocion 

Es PletzMIs des lU1CI'S e tutcr<os son: 

Dar inIormacion ..... eth fcncionament deth centre 

Non ulili>.:r r "'~ \Ó<;Jléncia entil reo.óIer e. """I\icle$ 

PrIMer e r 8.se1j&ment e~ar 

Facilllar et~ proc6s d • Imeg'acion des escclans "" n , dera ESO enlns1l1U1 

" 



~------------"',"-"", 

Qué.". de ho< Quan i . un connicte? 

En e .. de conllicte kln;a oi:>p$ """ e. Pfópi. eowl""" e. pn.orroi!B en clel<!ct;\ • 0_ S 'es ouo­

lan. caren, s "lnicle er' Cltdl& dett. oiIénd qu 'au!oo1.e «>te. ll\lue.leS <:onduct ... 

(OSS .. tja"""'lS, mauuaclamenl$, obusl .. . ) . <;0 que noo.ati Pfelene<n el \linear " ra CADI" 

OETH Sll~NCl_ El!> jo&n como.wIique alh sOn lUlO< e th connicle. aguest intent" parla' damb "r 

""'''''''''. c,J ' B pr"""",,! eth ~ e dorm eth oQn tulc>r. en " .. de non ~"" ... ·.e ero .~u· 

acion se CCWl'IUI'Iiq .... as COOfdinadors delh Programa TEI q .... SOl> es proIeSSOfS. 



ESCAMBIS 

IOCHANGE INSTJTUT O'ARAN- DIDIER DAURAT 

UNE SUPER JOURNIOE Á, PVRIONIOES liOI 

RAmNG SUR LE nAVE DE PAUI 



{i ---------""''''-'''''"' 
SPEL~OLOGIE. UN APR~S.MIDI 

SOUS TERREI 

UNE JOURNl!E EN MONTAGNE, NATURE. ANIMAUX, P"'VSAGES ET UNE LONGUE 

MARCHE JUSOU'AU LACI 

VISITE DES GRonES DE NIAUXI 

" 



LES VlEUX M"-TIERS EN AAI"-GEI 

UN OIOPAAT TRISTE. ON SERAlT BIEN REST~S PlUS LONGTEMPSI 

MERa ¡., NOS CORRESI ONVOUS "llEND EN D"-CEMBRE "U VAl. D'''RANI 

" 



~ ____________________ ~w='~,w 

ECHANGE INsnTUT O ' ARANI OIOIER DAURAT 

Jeudi 6 ~e, les él""", de 1 ~ "'2en de I 'In.,¡I01 d . I\,an Mlloit lec, preml~" sottle 

~r I • échaoge .'e<: le C.E.S Didier Dau ral /1 S.irIt Gal.<lens. 

Le malin, on • tormoi les binOme., les élév<o$ ... son1 pr .. ....,,,. 

Puio, """"lade. On a fa~ 20 ~ .. sur lo> ...... En haut <11> m aque pa"""'f$, i Y ovai! une e ' " 

preuion en Ir"" ...... au en CllSllUan. En$IJ~". I lalaill'~ """,,,,,,ni on d;.."tt dans I 'a ul,,, _ .. 
l ' apres-midi , en eS! alié. au cinéma. On ~ '" le film d . Asti!<i. el Obelo<. mi....", CIéopatre 

P,emlére joo.<née en Fta,""" premler oontact &ve<; les oorre'pandantsl 

En ~\il'ier. on les anond ~ a~", • I.4onlgam en raque!tes. 

A Iré! t>ien1Óll El """" """"" la jouméel 



~ ____________________ ~m~'~.m' 

Inleroanvl lingO lstic Institu! d' .... f. n I WOO$todc Ur>ion High ~ 

A~""sl éo ~""9'l" eny QUe I ' In.titul d' Aran. 'emba rca .... el proje<;!e d ' u n Inle""","'; lin· 

gOl. , ,,, amb un ln.tiM d~l. E.tal:< UnIIs: el Woodstoclc Un ... HIgt. Sd>ooI. 

E.-.guany Uf> IOI.JI de , S ........... , ~ procés de selo<:t:ió. van P'"';O_ ole I ' experi8nOa lin_ 

güi. t.., r ~ que $U~_ Vam 

$OO~ el d¡¡' 4 se setembre I van pa_ 

u .... 20 dies al. Estar. Ur>its. 

0.. __ de moll es llores <le ... tge 

(VI,.lh • • Barcelona, Ro"",.",.. " PIloa_ 

<!eI,,"da, Phi\adelptMa. B<>slon, Ik<Iton· 

WoodSlod<) pe, fi vam .niba,. ,~ .. 
<!es,r. l e. famíties ja en. esper..-> a 
I • i il 

Blumn~ va ""'" 8mb la ... va f.",nl. , Al dla segilerl1. 8 I ' Institut "". van o<ganllzat p"< la noslr. 

estaoda. Per ~,en. van ler una 'o'Is<ta pe' les instaHacions i més 101'<1 van dO.Inboi, ... 

alumnes en dferen .. da~ • les """ h .... rien d . ana' duranl eI.:.¡o oies d . ",'.<Ia . Un " . "",. 

pie d 'aQues"'. d asse. podrien ser. "band" , · "'o,ld Rellglon' • En gllst. · • · fore.by·, 

• j ournalism " • Wc~d L~er.ture '. • American Lit .... """ " , • Studio An " . • Spanisl1 • • 

• Guita' ". • Drawing" • hOrlio JIMe ", • P hysicaj Edllcaliot1 " o • • 

A .. 9ft d • ena' diit,;a"""" • d a .... .... capo de ..wnaoa !ambé 1....., oc!ivitato junta""",! ami> 

el. alu!Tl1es ' co,respondanto' I .... 5eves larnllle .. Entre d • a ltre •. 8""",te. Bclivitats van ser: 

un picnic a .., . "". ";si!a a l M_ B'lings Na!ioNl Pa,' pe! saber més ceses sobM Woods!C>d< i 

e l ....... interés i passió per la natura . V;)rem vi"'t., The S t. te ffoo ... a la capital <le I . e.ta~ 

Mont¡lel!ier. Lo lóbrico de goeIa!. <le s.,., aod J""Y ' . I visito p ~ duta! de Scsloo. 

".m poder gaudlr de la e' pe<lénda 

boIl de inSliM \al ¡ corn su" • les pe! 

Va so< • I . instITut d . un . Ilre po. 

un 1m ..... 
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l ' ~Itim d .. el .am de<licar a c1a .... <le cvina. EIs al\J,...... deis eslJlS U" ts en. van ........ yar 

a le< ·Cupea' ''' • I "".an,,,. el • •• m en"""ya.. • 

ter t 'ulla de palales. ToI 8b<0 h<> VIIm menjar mes 

\ard • ""'" ba!bi>ooa que '"'s yon efe' . tO! jlJS! 

abans <le """"al. 

TOI pIega~ la e.~ ha eSlal ~,,,w •• ,,.,, 
a nivel IingUlstic jo q .... elo alumne. h41n pogiJ' 

aprendre a relaciono' · ... en 1,,"9"" ang""" I • 
• ,,"re com els paJIMts ""dOn utilluen 18 ...... a lIer\QlJa en dil e<Ml1l _ . oIn6 Ulfnl~ • ni· 

",,1 pefsonal. EIs nosUes "",mnes han tor'IegUl una .Ilfa cultura I ailr10s mane<es de fe<' . ~.., 

de '''''fe 
I ... nlile. <le 1 ... del. 



TOs d. 10" 
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ESc:.o.~BI OCCITAN 

E. die. 12, 13 e 14 ~ novemot de 2I,J14.""" 10<; .... '~mbi <>OCi\.;Jo',.., .... Of instilu! <lo 

VoeIha, pe< pa~ de.-a Val d' ....... n, '" InstiM BagateUe, de Sanl Gouden~, en Corrinll"" " ", 

m i;'"! <;lera Isla de a_, en G<n (G •• conha tolosana) 

.... intoncioo <le 

--""'-.~ C>Cdtana, ""1'" 
e proIeSSOfS des 

d .... Wrmiero,'" _.u R"· 
....,.. 1.... de 

p"" Forre. de 

Se!¡ .. &. " L<l'JItleo 

, prdessors d'occiIan 

·;oro<>4l. <;Ier ¡",ti tu! d'Aran, de ,,,,,liUf UH lmt>a<Ies entre 0'$ _no <tarro era inler.cion de 

repetir·~ C1KIa "" a C<JfroI)<Iat d '1It8. 

Per poan delh r.ósIe Inslitut, sigue<en 11 es escolano de prumél de bad>iNll ~ que 

partiopénm en agues! ~ escamt>l ocdIan e, amassa damO es proIessors Carmen R~ e 

Miquéu S<!gala •. ""'" de.pI"""''''", pn.omO,r enl.'> $1 0 ..... ...,1', a on ~"""em ... In.1IM de 

bacnillé, "Bogatel"\ de.,.,... e ntll ToIos.o, "on NócoIau Rey ""'" guóJéc '"' di<J~ses 11151"" 

( e as. d'O<:ciIa"'; •• C8pi!6li, gIfli ... de Sonl S",""" .,) e, elh madeisl> dj. 12, .ni~""" en. 

IsI. de Boish, Iocalta •• míei camin en"" ToIosa e Aush en!;) OOW' e <jromi, ath can' deth Iac. 

E'" dio 1 J lo P".wr"", en ...... h, capIóc ""ra Gasc<JrIrn., • on se mos "" ........ i>c tola ",a ~a 

antlc8, er. cal"", ..... "aoérern "" ",,, .. pdon ena 'Sala Ges Ilustres' der ,+.junta"""'!. 

EtIl dio ,. siguec di. de d.sse. En "'S1~U1 de<a Isla de Bais~ ...... sl~em 1011 a diué<ses dasses: 

d'a<:<:i!an, _1"''' ole Nicolou Rey. d'"wanhOO" d·.oglés en toI 8''''''''0." ~'" ole vi ......... 

e. si.teme. d'"""""""",,,,,t "",te e d''''; . AQ<>o>ra ""' .... """ tarIJ" deth dia 14 la t<llllÍl«'>m 

entara Val, 

/01", cal) dióef qu'era reeebucla "" lOti es lOes a on 806"", s.igue<: eXQU¡s~a, Aué<em 

receQCions pe' par! <les aailü de'. 101. de Boi"" " d'.o."sh. r ""t>eo pe' pa" ole personesdeth 

eon..,lt. Gene" .... ole c;.o".s. Palié,,,,,, oaJJlb es dI __ e prole ...... <les dus Inslituts. En 

deflMiua. sigue,.., t,es dies ime ...... més dM!tti'" "I~ PloIll~ entá 1Oti • 

• 



~ ____________________ ~m~'~.m' 

Alh <IeI~ d'og"".!eo ~.periéncie., <1> QUe """ <IoWc.J I ei era pe""'!'ÓOO QUI> se 

n'emportéren as nbsIi escolans de qu'er aranés non ei sonque emborra! ..... Vol d'Ar ... .. 

QU'Cl<:<:itAo,,;. come<>ce...,. q" __ "'" .... 1;\ ""vt <le P6nt de Rei. Ved ....... ua r ... ~t 

~ m& •• ~. de <;1.> """ béri ...... imagina""". e oc <:O<'-10nm. Voueren tres <lies 

e><duslv .. ment en """,tan __ ClIp de probl ...... d"" teroompf"ner,,; •. P"Jlken ",,,néo 

aquiu deI~ ....,se ~ de mistérl " escote"", <!ues O</Ies .ariantes occiIanes _se pOu", 

Non ei .... via111" ben """,fitol? 

En me. d'abriu" ma¡ Que ...... , .."..\n "" ". Que,,""," ....... an ....... aciu, "" nó:<le InoliM e 

roneis.he,án eIh n6sle PO"'""'. Sajo,,,,,, de OO<feSpOI'M!f·les damb er. tnIIdel ..... """lItat e 

Inte<és qu'''';, 

MiQuéu Segol~. 

Pmressor d'OOC;;la!i·a,anes In<lilul d''''an 



~ ____________________ ~ruw,~ •••. 

CORAU IN$TllUT O' ARAN 14·15 

~ an mil. era Corau del I .... tilul comer>ee .. ...,1",,,, es sues pn.wneres n61es. 

E. assagi son tostemp .... a "'. de< .. sbarjo, es del"". ""~ le' " Zau der. ESO e es o""""",,," 

e nt¡\ Jau ,, 4a u. 

Ei ... "IIropadon dubérta • !OIj es escolans <Ie1l> Centre. E """ • ' equisils d . ac~s. sonque eIh 

t>8I qu . es particil>ants ,lislMen canl"'" 

AQues! ""'" ".,. "-antej¡lm un gran projOocto. Participarom, _ 50 u an cO'l$"cutiu, <>na 

• T 'obada de COfa" <le Clttalunya • Que $e oelebto,t en .bJlu en Cer\'er • . Pe< aquerO jo auern 

~1 • premanir .. s cano;cm detl> CMI coOediu. 

Tallboon pal'lidpar.m de maoér. a<:!iva enes ;ocles de< Inslilul, como el diuéorsi he,bv"US " .... 

ocle de grnllUilcion d", Inotltut-

" 



rn"Om' 

Era ""-'&i<4< &i "" h/)n, <le 'Iida. a traués d . era se pót e.~essar '01. En ua can<;on p6s trapar 

" r.;J .1egrio .1ris ..... 1lÓ<n. inQuieIlJt, . _.,; un cOc". de _ timent. """it en "" .... mu~u$. 

Era muoica el eth po"'" QII ·obo". opten,,",. OUon neWIe", te canten enlolo dromit, <X>ma 

era mili mair. era me cantaue ~res car>o;o"S coma " A. do,"ir mi ni/\a" e "Estrel1f1a_ 

estás' . 

E. """'. prumi>rl joguet. ';9""''''' muoicau. e ue' de, miM prum(t"" oracions er ..... peliti 

lt<'><;l <le """"""S QII 'e. me". pairo me -'OIiM lOrar1!ja.-. 

Entto;o. era ..... sica .. ua Io-ngua <ILJe james morir~ , perQu& _se musica non i a<lrie alegria , 

.... se po¡nen onimar ... hÍ!$t ... 

A.LBA MANERO 2011 A 
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ALEX E ALBA PARLEN DETH BACHIBAC 

., 



ES VACANCES DE NADAU 

Celebram es vaca""",. <le Nadau a compela, <le1l> dia 2~ <le <leseme. 

E1I> dia 24 <le <leseme celebrarn e ,a Soca <le Nadau, lOIi es ""''''''1ges s . amaguen en. 

",ambo .. qu .... e. Palno '" avi ... n VÓO'n pelh ~ <le pr~ e $QI1lo!i prWti enr¡, picor 

damb es g ... oóts. En C8ta1on"" se ditz • caga to; · . SeIUSle """'!re se cante e dempUs se 

lr6 e ,a """'13 qu . ei meIUda <lesso.. dera Soca e lOIi es ma;"at¡¡es gllatden es presents 

QU • a cagal. e se meten erosi_ 

E1I> dla 25 <le deseme, ",""","ments se dine ""' ...... darnb ..-. tamilhll e se rniI>ge sopa e 

cam de boriI. Ag\¡esta ceIebracion s ' . Iengue moIIi vialges enqui",a ora <le sopa' e se 

minll"" moIti lorror>. 

De", tnadel ..... man ..... pa,..., elh <lIa 26, lon<Ieman <lera g,an mlnja<l3, encara qllede ,., 

u~ d . eslomac e<>Ia 'amplirl Quina hartadal 

Atau aniMrn 8lh dla 31 <le deseme que celebram C8p d • An . Mlnjarn "ITad'" e darnb es 

12 campanades .... ""arn.' An Nau. Enguan 2015. 

Lor-olem'ln toI;J "'" 11""1 ei ""noOO ........ hésta nocIurna ., se <Ie .. ...,.,n e<>Ia minjar un a ,.. 

le cOI> e ",,1""' ... An Nau darnb ",a tamillla. GUlO"" hé;t<;$llll 

E __ .ra fin amo.. ethdia 5 <le gé-r. d .. de Reis!! Era no<~. _ada per tOli' Se,...,. 

.uem portal be<1, e. Rei. ITIO$ portaran pnosefllo e """",, __ _ Carbonl 

Emesl SefTa. Salia CIiadc. 6eaViz Hen,l"""z, 6,andon Tri ..... ""s y C ... ia C8dima. 

" 
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wd.wt! 

ETH CORN~R LlTERARI 

EIs _ p<el/is al comencamerrt de le. clas-. jo jo "",,,.,, un neguit din. I 'e.'6m"", jo esta"" 

bastanl""'- . Aniri<I " "" loe noo , _ mol1" més gent I més g'ao_ Fins aQUeSl n>:>men1 jo 

~st",,~. """ e~a d' un ~e petit. arm ""a cta .... de t;m sois Qu.otre """"'- dej motel> 

....-s, I orm lI"ifoebI'> ""O sola ¡;.-deMOra pe.- quasl!ole. le. ossIQnatu...s. ~'em "'" \/fa". de l ' 

escola I . ,. 101 m' " """" •• a de cop, tomo,l<:rn a ...-~" petfts, pe'" finolment en. ltGaba,lem 

aoostIJ""",!. 

El prime, d", de clasoe, ""ig h;ove< de molinar mol!, -" to! ¡ la f,,1Ia <le <OS1um, no em .a coN' 

mo ..... a¡' '''''''-m<I degu1 als netVis Que tenia . To! ¡ ai. o.ó»g esmo<Uf una mica . Oes~s" 101a 

Pf'>S$oO ""p a la po""'" "'" 00s. ,"'11';' . aig trobo'·"", I ' .... Ina'~, un~ companya més gron Qve jo, 

Que em .a .judo' a sitw'-m<I una mico, I .a le, QUe no em ....,li. sola 

CUan \1""' arriba, " r Institut, no ... blem ~ fe" alxl que lOtes les noies I noIs QUe eOS <X>I>ei. ¡em 

....... fel' p;nya, pe.- .,ots era el prWner d .. d . .,Slitut 

EIs diH segOenls gairebé no sablem ~ h",,1<:rn de f ... ni "" ,",'liem d ' ana'. _o _ son no 

....... le, g,on cosa . v ...... le, moIta Maria, "" ..... e.pI""'-' tant el fUn<:ionamen' del ....-s com de 

r in.btul . lo! ai. i¡ ""' vo..",.;.. _ conéixe' la ""la deis mo-u. o:;J<rC>O ny. de l' aula, <lonat Que 

moIts ja els coneiJda de Ie$ coIónies d 'nliu O le.tes de Vi. 

Lo segon& _""" \11 oonel.1<:rn a to!S e l .. pruIessots I ha.¡em comeno;;at O !teboDar tot". le. as_ 

signatures. finIllO! d' algunes Ja "".rem fel PfO'>'e. de _1, 

/'.ni!>;>, ¡oque" moment puc <ir que m 'ag,ada r inst'tut, I>e!et motts amies ¡ enea,a que no m ' 

agro,," matina" m' e nocan1i> ~er tenir les tardeslliures, pe< poder ter ""'-'res i ... ton" de <les· 

~, 

Per 00<1, em .embla moIt dMortil QU<I e l. caniÓs de elo_ siguin amb mo.mc.:. 

Ariadr>a Rod'lguez 1, ESO e 

" 



TI>! d. 101' 

" MOJ ITO " v.v. "WhatsAep " 

E,a una Ia ,da d ' 8Q u ~1Ies en qu+ ... , ..... s.segud. a l& tenMSII de ca ..... on no hila !red ni 

tampoc mala ' '''ogor; on1> .., gol de • mopro' ben majeslu6s. 8mb menl~. suae de Co"t" ya. 

rom neg'" ¡ gel • pi" lo! preN<rta, .... .., 9<" de vid'. on s . h¡ distingeixen toto els COfI"4'O"" 

"",,1& Que t ' incit;J a beure un glDJI dar<e'e un altre rOl. que o · .caba el "",tinguld . 8Que" i 

no hl queda mM Q"" el 11"1 • pi"" amb ~I. ltosSets d~ """'10 1 lo palleta de colo< "' ... .. pero 
tu segueixes S<JCtioon"'U Dquela beguda lan bona. JN!I'S""! Que si ><Udessis més lorI. més 

oubstloncia en oorliria 

Dones aixl ~.u.". jo. 8 la ten .... , «""",mln! lentamen! el meu • mollo ·. Quan de soble I<.~ 

0>SG0IIa, el . ¡u1e1 Que emel el teléfon _ Q""" ""iba un • W"IIISApp' . Acle seg .... !atICO "s 

ulls i wI _ , Que estic oomia"'. pe,o no '" ai.i. o.. ooOte toma a sonar i entro en.., dil ... 

~ 

·Potse< '" uryent, ""1/1>' que '" de l. ~na. L' • galol 

-Slslgués impC<"tanl em lruc.arien. No 1 .• gafol 

P",6 de ben po<; em va se"';, la meva consciencio. QUan "'" vaig adonar Que ¡a ha ... de.....,,· 

jol el meu bolso <!el "",pa!lle< <le la cadira 1 em di_va a "9afa, e l malell telé/orl ~. V.ig 

<$esbklq<Je¡a,.jo 1 ""g oOrI, lo 1Ines~~ "" hl sonia _1Iel",,1 .. leona de4 • Whllls4W ' . 

Hi ha,"" dos mi5Sa1geS de 1 • inspector d . hOll"Ocidis. Un d ' ells "'. Uf! .mu d ' ¡maigo , 

v.~ dIGa, 1 seguida"""'l I<aIg 1>'_ daroonl" 1m. 1"" descarteg;>" '" Menlte _ava . 

• oig llegir el Que ha ... escrill ' Inspector, An1> letra majtlscula; tres signes d • • • clarnaOó '" 

~ . 
• rt'IIIiM FEINAljf 



~ ____________________ ~ru~'~ .. " 

F .... I"""'l es va de!Gal"ega, la lmatge d ' una clona tota eI1sangonada di", d ' una banyera 

d ·on ........es en "'""sorben mi!! br.., i un. cat>ells d .... ,ats com r 0'-

Miriam Boya - C.A.S. 



TI>! d. \9" 

UN GAT A LA CIIJfAT 

HI havla una _da"" gal .. un gal de la V~I d '''ron Ql>& po.;ava "",nlany •• I .scalava ....... 

<>:>r<j8.Aque:lI931 er' espedal. era únic, tenia e lgUM rosa q"" no tenlen ni "'" hum""s ,, .E,. el 

931 rnés 1M ele to!S. lamb<! esqulava I p<JJava "...,1ar>Y"S per. despr"" bailr", -les esqulam amb 

la ",110< ne\J de toles. SeffJpre q"" ...... ava al 9'11 a""va a ~"" I • 9'100., I~ el \e~ qIIe 16s. 

pIog<,JÓj" "",,", 1ft Wi<~, P'l'O ~ 9~' po.!jilVil M~ ~ ,~" Un ~i;I , P'I'O, I vil p;o_ .... ~ w-

sa moll ¡ mol' ~,eu ......... a ~.'" prefe' ida, ... · n 'a .0;" a "' ...... a la ciuta' . ..... ciuta, moIt ~'''" 

Aquesta dulal . ,a ~a, on no hi IIovia mu.-.lar\)"" ni .-J, ~'Id IIovia co(Xes I mol­

lb ge-nI. El n 'eslava enamor"" petÓ..na no 1'>0_. 
Ela \/" .... "'a' pe< paJeo- es'l.<Ilo,. le unl_slto'.la q"". VIeIha no n ' hl ha~". A pBr1lr d' aq ul 

es va enfot> .... meIl. Pertl al rOlOma' la \aOlIO<ada d ' hl""," , amb la ne\J I e:s esquls 01 col. va 

oIJIid<o, la ga'" que e.",va astu<f"",' a Sa"""",,"". En arriba' l. prim¡r_a. quan la """ .' ""aVa 

fonen' amb lO! el <lesgel de le. \tiI1 •• el pobre ~a' v. toma' a P'I ........ mb la ... va 9'1, .... pija de 

Ba'C<!iona. 

Po< Setmana Santa 01 gal va .gafar les ...... e. pole1 i va a rriba, ben .... a Ea"""""a, amb .... a 

gran ""miMas que portova a da""''''. Va preguoto, pe.- 101 """U on podio lroba, 111 .eva ~ala 

pret_, la OIsti. fin. q"" 111 va tr<:lba! dlns ele! Corte 1ng¡6s comprar>t roba do """""". 

El no Silbia com acmt .... 'hi per dir" quelcom. fins q .... es van trobar ca'. a ca'a i'" d<>s es 

""" ,e<:on&ixer. V ... ~, una conve' .. i a explico'· ... com llovía ana' aquel Utom ""y. 

EIa es va Quedar mol! SOfJIf .... en """'" '1, ja QUe sabia que a el no 1 ,,!;,a<lava la ciutal, el 

trAnsll. el fum, la genl. e l moYIment """slant .. Pertl 1 · .mor no l~ front~" JU"'-/lQUel dla von 

one, • sepa, .. un moIt bon ",Sloo",nl. on t..-.len plnsc del bo. Aqu .... n~ el. 'hl .a deda, .. 1 _ 

va di, toIl ·.mo, q"" sen~a cap ........ lit ¡¡alela es va queda' sopresa ¡ "" 'a saber rea<:acW1ar 

en !KI"" morne<1t. El gat en ",,"re QUe es va queda' lar> ~1I"ada es va posar mol! ,..,....;()s perl­

sant-se QUe navia r.c", la poto i va """"ar. Com QUe no tenia casa va esta' 'ota la"" donant 

torrt>. pe< Barce"" U. Coi.ti~, tambó va estar donant tombo po' !robar '" gat por 

""""'na,-II per<ló I dlr-ll Q"" no llovía "'001 rea<:ciona< I Q .... olla Iambó 1 .... ljmavo 

El I)IOt e$Qulador, desoonsclat pe.- ton fru:<lr&de _. seguIo va¡¡enl _se dlteed6 _ la 

d utol ment,,, es tela de dia De _ . va sentir un loo eI~.on, une' IUnts cega<lores Que S • 

IOC05laven pe"""menl cap a ..... lela veloc;tal. soroll de """""'tIC clelrap""l l. de <01>, 101 va 

" 



~ ____________________ ~rum,~ •• " 

" .. "ene'" a l¡¡gaf. TOles les Pf<'!1Jntes _ven resp05ta. Too""''' a ser ~ mal";, _ , &QueI 

scwmi que se W repeti.> <le 1""1 e<11ant d . en~ ~ que es va ~ a ~antej", re!1......oar • la se­

va temo i a la ""va I><'s.sió pe< trasllaoar-w a Bart:eIona _.,...". una """"a. la Cristina. aque· 

IIa """" a Qvi prefe<ia dif~ goleta, I ...... . ' na",. instal-tat ~ la 9'00 dula! per e.lt.dla, o;,'."y de 

~,. 

I • • ~ e$lava ell . ..... 1 entre "", l efl90Is del .. ..,. n~ més, amb I '"nsun enca<a 01 000 , debaten! 

inlt!m'IfTlent. oi am.c..r'M. tom""M un _ 9rio i trislaml> cara d ' oficina, pero. PfW de la 

Oiotino, o a rri"""· .... a poordre ,,1 """lacte arrt> i1Q ....... galela i ""'9uir ."nl el rei ""1 mambo <IeI. 
pj¡1 ........ 

" 



T<5 d. <o.' 

La cunosa \/ida de un g.to 

Hab;;. UfIiI . ez un ¡¡ato rlE'\jro con ojos n.,.",,¡as, con !al> sólo tres pat • • 1 la col. en forma esQi­

rol . Vagaruooeotx> por la> ",, 1 1e. , ~,"" ""ber dónd@¡'-.Era" ,ipico¡¡atoQV!O _ ieQUeria 

en "" ca,., y al Que ""die QU!!!f;' a)\>dar_ TO<IQs lo dewreciotx>n. 

Se po--eu...-.u.ba por qult le MIlla tocado vlv • .,.,,, oilUadM de;¡¡oes <le ...- ulUl maSGol& eje".,..r 

1 <óIo _ r paliza. por estar en ca ... _""00 la le¡¡a<la de "". d.-. Hasta q"" un dio. 

que pa<ecla ser OIre máslenc de mi_ Y lrisle.." ame sus ojos f"","'. su .isla ya algo .,.,.,.a­

<la , apa'ecieron UfIiIS ma»os QV!O posaron un ~a10 ..... QV!O pa'ee;' .. i , un •• por 1 asomarse C<r 

mida __ 

" 



La ra lela presumida 

HI ha"la """ ""¡¡ada una ,ateta IXes.u_. aq""sta tateta es <lela Mario. La pob<a Ma,la mal ha· 

"" t rWó>1 un ,atol.,et maco i presumOt pe' a qu6 !os la _a pa,oIta. lJIl d ... en una !esta de 'ate­

tas. ta M~ria es va posa' el HU miI10r YeSlit, el seu millo< pe<Iurn t el seu ",110< maQuillatge I "a 

marx", cap a la fe .... <1is¡>osa<la alrOb;j, al HU mig tormatge I .1, 1 v. _ 

Justament aquella n¡t va "",""' e< al ,.toinoot J""nxo . .... ratoli""t jove I mdt bo>rl ~antat.Qu,m el 

.a ..........., • • a sabe, que ..,018 la seva pa<eIIa lóeal pe, a lota la >ida. El dula pos.ada la .., • • rnltIor 

.estlmenta Oe gala 1 la seva rnllot ooI6nia • tarnbé dlllo .... penlinlll pecúio" porta .. el cabeD en· 

¡¡omina! i posat ca¡> a l costal. 

El .. tolinet Juanxo v. fi,,,,_ en lo .. teta Maria ¡ v. deOOr ""'" a deman",-' si .... tan amable 

Oe conoo<J;r-li un bal . G,ácie. a aquel gest que •• 1", el ,.toIinet. van 1>01", , O/¡) la ,,¡, ;..nlo; g'a ­

~ a aquel 1>011 le ,a teta I el ,.loIIne<. és van """",",,,,, moIt 1 .a ..,.. ~ la qu lrnica e ntre tots el<>< 

que no van pode, ....tIar ter_..., petó 8 la boca." pll<1l' d 'aQuella nU la ,ateta Maria 1 el ,atoll· 

fiel Juanxo van ~, '""'" ¡ums. '" cap d . u"s snys va" ten;' melts ratolinets petas 1 va" 

s ... mol! !eli<;os, ¡ van ~ar .. 

Oriol Mesh. Carbs Badia. Ale. ,. oo, .~; G'-" ~ ________ , 

" 



I 
i 

I 
I I

 i 
I i

 ;
 I 

I 
¡ ¡

 ~
 ¡

 ¡
 ~ 
I I 

I !
 I

 
~
p
 

[ 
~

. 
g 

~
 

I!~
 

tt 
m

 "
 

"
't

i
,·

 
l
"
~
"
"
 

Q
 6. 

~ 
""

!,
,,

-< 
'~
i~
 

,
q

H
 
'P

'!
' 

p
.-

2 
. 

o 
z 

!q
 

· -
· 

--
~ 

[ 
, 

• 
! 

• 
I 

~ 
• 

• 
~ 
[.

 1
 ~ 

~!
 ~

 ,
 i

 ,
 

, 
o 

, 

• 
~ 

~ 
I
'
I
~
I
~
_
"
I
 

'~
 •

• 
" 

••
• 

o
L

 
• 

ji
 

.
' 
"
~
'
[

-
"

,-
~
 

1<
 

:-
<

 
~ 

&
~
¡

o;
i
~
 

l
~
.

¡
'
a
i

or
~~
§.
 

, 
't

' 
í 

i 
l 

~ ~ 
! ;

 ~ I
 ~ 

• 
' 

• 
! 

~ i 
' ¡

 
~ I

 ~ 
~ i

 [ 
~ 

.:
;;

 

ii
 

1~
 

§
l'

" 
~
j
g
c
~
ª
i
l
l
.
 
i
l
;
~
 

h
' 

~ 
• 

i ~ 
I ~

 •
 i 

¡ ¡
 ¡ 

I 
¡ : I

 •
 i 

I 
! 

; 
I 

¡¡
i 

• 
! 

• 
¡ 

• 
d 

, 
'¡

;.
:p

 i
q
~
~
 

1
/ 

••
 

re 
1 

, 
, 

' 
~ 

~ 
ji

 
"
l
'"

 
~ 

-
9

'5
"

<
il

 
I 

q 
¡!

 
1;

~i
i:

fJ
!!

lf
~ 

1i
~1
 

o 
[ 

• 

i 
. ' 

iI 
-

<
 

• 

~ 
, 

; i 
~ i 

¡ ! 
¡ : f

 j t
 

~ 
.. 

" 
~ 

:: 
••

 
• i

 
E

 
~. 

~ 
9'

 
! 

~ 
: 

a 
~ 

¡ 
1 

! 
• 

~ 
i 

! 
l 

nH
!n

H
 

~. 
! 

, 
• •

 
. -

, 
, 

, 
· , 

. 
"
~
~
d
p
!
 

~ 
l 

i 
I 

g 
§

}
t
!
'.

Ii
"
 

:...
". 

• 
<

 
, 

l'
·
 I 

' 
~ 

i 
, 

• 
• 

il
 

, 
i
n

 •
. ~

<
.
 

• 

~ 
!~
lf
íi
.l
l~
 

• 1 
~ 

§ 
<

 
, 

i 
l
d
¡
i
~
 

n 
m

 
, ,

 
t 

n 
i 

€.
 

g 
! 

, 
. 

• , 



~--------="''''''''., 
Marl<. 'loe E-d Spirit 

11 .. as 8 f81n~ da1 "' Baquel,a, rwo boyo _ e ""in!) """'" l he ski teSOrt dosed, Nobt><tV k ... ", 

lila! !!le boys _re in !he Maneu'. o.i<¡ Iift. 

It "as getting <I.l"" and !he IW<> boys. JoIvI aod Mari< ....... ~ scared. They k"Pt "" asking 

lo< h~p bu! nobod1 an.wOfIt>o!m . They lrie<I lo !urrc> iflto t!Ie onow bu! Mari< jt.o:rc>ed on a !ro­

" ,n to<:I< ar>d he l>tuIce I'Osleg. n.o, o/he, boy jumped too le J\elp hlm. They had "" 1I<lJIl"""" 

t>ec.ause Mari< wa s bIaming John as he forgol !lis mobile pI>cw1e In lhe ca, atld t!ley oouIdn1 

a. k k< help_ JoIvI "OS an¡¡ry ond pYsIM!<! Mo r!< !nlo. cIifI wIMn he die<! . JoIvI ¡¡al ul,oid onO 

WI his dea<llnend and wen! _Ihe hiI 

The slOrm slOpped a!ld t!Ie 5I>CMO¡IIows Slarted _ ing, 0... .. oI!he SI'IOWPI<>Ws "'" ""'" JoI'In 

ar>;l he dieod a l tmI, ~t The snowpiow o"." ato< di<lnl ,,,,,1 ... and kapl on worI<ing lhe 

,,",xl dar lhe Ir"""," Iound )ohn', coa', .... , bu' Marl(s «>aJPS<! .. '"' ne ve r Ioun<l. 

The ~ .. ys 11101 M'nl< <Ie_ died and lhal he lo wonderlng Ih"'-'llh Ihe okI tesort. 

n...sn-I6I<~ 

" larnlly 1""" lile NoII\ Gali10rnIa .. " ni lo " lin .. Iloo.., ""'" a 1d1<e caIIed the Siver lake 10 

s¡>end 11>0 hoIdays. Ono thing the family dión' kr.ow "'as 1I>at in 11>0. ~ horrit>le ItIi<1¡¡s ha~ -Al. eight in !he moming. the I.mil)' omo'" then> ofl<l ""'Y tooI< their d<lIhe. off. AfIo< !ha!, they 

wen1 OUIlo ha", 8 looIc al t!Ie ouW<lrIS. lhe <laU\'jht~ .. " ntlo !he Ioke 10 . l'I1m .nd Ihe pa. 

""'15 wall<ed around lhe Ia~e. When t!Ie daughlets wem 10 Ihe la ... 1hey mel an oId In"", .mo 
.. "" walking wílh his dog o ThI> """" daughtor, wt.o was called So"" ._ lIim why he w • • 

1ooI<1n¡¡ &t !hetn, " nd !he ad ""'" S\arted lo .noot t.eGause he knew Ihat "," ,oebody wa .. goIng 

10 die in !he 18/;;". Tlie daugluers _e """red and ron \O !he hoiJ ... , WI>en I>e< pa,ents anill<!d 

Ihey Io\.<ld Sofa and lile )'QU'i\j gir!. Ct¡¡¡,e , cry1"11 in !he $O­

fa and lIIey a.ke<I wha! had ha¡¡pened. The ¡¡iris ex;>alin<><l 

_ h.od happened lo !hem !hat .flemoon. At mklnlghl, 

_ n 1hI>y were sIeeping • ser""m was hea'" in lile livin­

¡¡room ...... CI ...... -.. up_ She Ihought it w • • Sara ."'" 

"¡'e wen! _ no She !0lJ0'l<l ,he frorl1 <loor o! the Il00 ... <>Pi>" 

ned Bnd ...... Iried lo fum "" !he Ilghts , bu! sIie oouIdn'. 

Suddenly sIie wmed I>e< head afOiJnd ond ........... '>el 

moth .. <lea<! "" the floof 

" 
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Wd.!O~ 

Elh corner des l roba dors 

Dus ~Iumn~~ d~r ¡n~tltut me~ han prem~nlt ue~ r~m~Md<>n~ ¡iterarIM, que segur 
que mes a~rada ran e so'preneran. 

'~;:'::~'_~' ~~~:~:~~: Ei un libre damb f~r? suspens 
~ , e; .,.;crit en "e. tempo; d lfe,ent~ e ~ ,,~. 

enes quaus se resólen es misteris. 

~~2f~:. Ei fór? Inte res",,,,, perqué combOn~ 
cth mistéri, e te hará enlrar en eth men a 

DE.N 

. ~1~~.!! 
f¡ 

es helS. 

LA BIBlIA DE LOS CAÍDOS: Aguesl IIb,e e; de trror e mlsteri , 
tanben d'""don e de lic:ción. Te h<:r pa"" d'un mon real a un 
d·lmaglMrl. I 

lOS JUEGOS DEL HAM8l!E: EN l lAMAS. Un lib,e d'a~ntu'a e li<:ción. combOne 
prove. e JI>cs, qu'an de ,eallzar e. prot"!lenlst~ •. 

Albert Hern~ndez, 3au ESO A 

,. 
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CENTRO ESPECIAl..IUoOO EN TECNIFICACION De OEPORTES INVIERNO VAL D' ARAN 

El CETEH Val d ' "'an e. un programo de tecnift<;ación /ocali2o<lo "" los ~ <le invierno, 

que se espeoiaiza en detectar talemos deporti\lOS "" jOvenes a p;ortir de 0.>1""'" ........ Son dis­

ciplina. ex,,"-,sivas el eSQui alpino, el onowbo¡o'd Y el F'eeSlyle 

loo d<rPQtti. ta. <loo coleg<:<ia. SUB_lB (menare. de 16 silos J, r .. oic!en en el Villle do Aran duo 

...... te lodo el ""<$O ,,"""ar, 1 e.tan e.~"" la ~"'" - La Vall BI. nco·, .. n V~ho, 

Junte al instiMO. 

El eQUipo está integrado _ deportistas pMcipan-te de Catalulia y alguno <)el Pai. Vasco. El 

9"'P<> de dl!9Qrti.los a<;Iual ll$l¡Í 1""",,<1<> por los oiguieo!e. mi"""",," 

.EugerNe MaleY (LMCE) • ....,g= Goral (CAEI ) 

-MirerlM;qu8 (CAEI) -M;o,e Pascual (LMCE) 

-NuriaTomero (MLEC) .JoanUreo\a (LMCEI 

·Barba,. Vive. (CAEI) 

·SiMaVna (CANM) 

-A,maE""'" ICfVA) 

( LMCE ) lo Molino Clul> d ' uPQrto 

.Albe~Orte;¡a ( LMCE) 

-Mar" Tat>emero ( LMCE) 

·NilSelIa. (CANM ) 

.Roge< Puig (EeA ) 

( CANM Cerdanya ): Club.t.lpi Nuria Masel" Cerdanya 

(MLEC) May luengo -....1 cIW 

(EeA J: Esqui Club AA<Iorr. 

OI.-e parte importonte del """Ipo """ los deportlsta. de la calegoria SUB·16 (mel\on!S "" 16 

af!os J. los cuales Unic.>meme re_ en el Vale de A,on du, .... te el segutldo trimesue del cur­

lOO lotcIWo. allfO"echando ... épo<;as en Q"" la ... I.:>dón de BaQU"'" s.,. .. j ... t;; .bierta 

E'!ar I>QU! les permite enu""", du,,,nte la ..,""'''". 

El """junto de de~s!as SUB-t6 esta.. fe>rmado en ¡¡ran parte ~ cl1icos del CAEI (Club Na­

...... ESQOf\S lu&m) Y del CEVA (Club esquí Vol O ' Aran) . 

u. vio. de los SUB· lB """"'t" I;>a.¡c,,,,,,,,,¡" en ",aizar 00 ~"" de eSQuó..,.tud". _ ... PU!I' 

dan compagina, la. """ """"'lidade •. Su rutlna dittrla """,1.1e en estudia , ~ 1 ... malla",," y 

enlrene' fislca~e ~ las tardes. cwotldo no nay me_e en pistas. Es un sistema muy s.e<JiIIca-

00 IX"'q .... apenas se di_ de ji"""", Iíb<._ 

Durante la pn,· tompora<la, Q .... "" el periodo de junio " <licio!<rI>re . se ,,,,,i>an ""<Ia. contiruao 

a l e.<l'onjero. Suiza. Fronda , Austria " 1'11'" ","11"" e ntren.ami",,!o. espedflooo sobre nle"" y 



{i ---------""''''-'''''"' 
Esto conlleva rnoxt>as au~s en el " Pi",,., cosa Que <:lffi<;ulta _. ve<:es el seguimiento 

~ ""'"" .cadémico , podo que .... mat";", oplall\tos se """"'" • trové. <le la IOC ( In.1lttrl 

0be.1 <le Galalunya ) que nos ~le Itabaja' • d¡'landa es! __ eStemos. 

ESle .s un programa QUe lo <le!iniria como.....,. entretenido. ya <lIJe ele_í es un dooporte té<:ni. 

c.>mente muy d~icil ooml& nay <10\;>1 ... QUe son 1m ...,.. van m""""""" la d iferencio 

MI E)(PEI'l I E~I'" 

..... llamo Mare PaSCIJaI 1 soy miembro del Qf\lp<> <le alto feI>di_1O <le esqu í <le ' eocnifica<:ión 

<le la VDI d • Aran. ;mto <;<>n """ ""'" <le <;:<;JrJWñeros del .... uipo que ."n: Mare r."",,,,,,o, Ni 

S ..... , J""n Utella, Albert Ortega ~ Alnget\J Gar"y a paorte del equipo femenino. Este eS mi prl • 

... ...... et1 el CflnIrO <le Alto Rendimiento, que es un centro que combiI.> el esQUI 0CWl el e.lu-

dio. Re.peclo al OSQ\JI, -..,. un pI,Jn <le fulur" de unos 6 6 7 arios ~fa oSl.r COfJ"Cli!iendo en 

el circuito ;nle<nacionot Actual_ te_ ~ant""oo esta, ""tr .... n<Io "" Baque;ra B_ du­

",,,'" los <los """" de baGhile<ato. pa,. de~ pode< entrena, en l •• diferent"" .. ladones de 

esqui lan!O espai\oIas como in_ales y empezar a compe'" en ca"", ... intt-macionsles 

( Q ue J>O "" lo miomo que el cirt:uilo imO<fli>Cional) 

ESle aII<> ya hemos _ una muy buena ptelernpOCa<la yendo • esqui", 3 se"",n", en los ¡\J. 

""" 1,."""ses. """ la fi1alidad de tnejotor el esqui ~: 2 semanas en "".tfla (S IUt,.¡ ) y "". 

semana en Tigt1es (Alpes franceses ). e"'renamiel1\OS q lle I'IOS permitirá!> empezar esta tem­

~acla con mu<:ha ~ ~""'" en 6a.c¡ue(r¡o 6_ ya está!> cayenoo los ~rOl copos 

Marc P;aswal - , . 6ac/1i11orato 
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