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Una temporada mas, un maximo exponente
de cocina contemporanea vy agradabl
ambiente en el corazan de Arties

Inma haran de nuestra estancia y comica un

tiempo de ocio y disfrute diferente del

habitual.
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Restaurante Biniaran le presenta su

Ingredientes. 1 Kg. de mantequilla; 60 grs. de tomate,
25 grs, de mostaza, 50 grs. de perejil, 5 grs. de temillo,
2 grs, de romero, 1 ajo, vino de madera, 40 grs. de curry,

250 grs, de escalonias, 1 cucharan de cognag, 10 filetes

de anchoa, pimienta y sal,

Preparacion Triturar todos los ingredientes y mezclar-
los con la manteguilla. Sa frie 8| entracote y se filetaa;
acto seguldo ponemos la mantequilla sobre el entrecota.

Se sirve acompanado de ensalada y chips de patata.
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En el siglo X| se introdujo el Homanico en el Valle de Aran
lombardos, organizados an cuadrillas da artesanos, Es un

Contamos con treinta y tres

iglesias, todas se parecen a

medianie los francesas vy los

arte-gqua rmpona v sobracaga.

sar de la misma epoca

pera no hay dos iguales. Su antigiedad gueda demostrada por la cantidad de
piezas, epigrafes, esculturas en paredes, sarcofagos de origen primitiva y

numerosas pilas bautismales por inmersion. La m
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Tel. 902 218228 -

Fax: 973 64 60 62 ~.

P www.eraescola.com
info@eraescola.com
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El programa especifico
de Era Escola para los
mas pequenos.

Fax: 973 64 60 62

www.eraescela.cor .
info@eraescola.com L

ERA ESCOLA

BAQUEIRA - BERET
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"Eth Restilhé"

Uno de nuestros restaurantes mas clasicos sa
encuentra en el bonito pueblo de Gardos, En un
entomo ristico y acogedor. En su bien elaborada
cocina podemos deqgustar los deliciosos platos
tipicos del valle, preparados con los majores
productos, de la mano de su propietario Emilio
y su mujer lsabel. Eth Restilhe esta abiarto en
temporada de invierno y de veranao, cerrando

los domingos.
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Restaurante Eth Restilha le presenta su

Ingrediante Tocino blanco salado, gallina, oreja 'y morro da
cerda, hueso de jJamon, una cabeza de ajos ¥ cebolla, Palatas y
col troceadas, zanahorias: en rodajas, puarras.y apio antergs
Longaniza, butifarra negra, pelota (carne pleada, mitad cerdo
mitad ternara, huavo, miga de pan, sal, pimianta, ajo.y perajil)
alubias praviamente cocidas, lideos
arrgz

Fraparacion Poner an ona olla
jrande, agua fria, sal y los
primeros ingredientes. En cuantiao
amplace . a narvir, bajar el fuega
y espumar. Dejar hervir a fuego
anto 30 minutos. Transcurrida
aste llempo adadir las verduras

bir @l fuego ¥, ®n cuanto
reeamprenda al hervor volver a
pajar el fuego. Dejar hervir otros
10 minutos, Aprovechar estle
tiempo para praparar la pelota
Transeurrido &l tiempo, anadir |a

peloia y las butifarras y rapetir RICA

gl progeso da hervido dasarito -
gn al primar pasg. Para finalizar
incorporar las alubias, los fidaos ¥ &l arroz. Transcurrida
media hora podemos apagar &l fuego. A continuacion
sacames la cebolla, 1os ajos, los puarros ¥ el apla, que
gesecharemos. Solo gqueda anfadir lag butifarras v |a
pelota froceadas, ahora ya esta lista para servir. Este
plalo sa puede comer recalentado al dia siguisnte ¥

mejarara su sabor aun mas

TENEMOS EL PLACER DE RECOMENDARLE
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CHCURSIONAS CON RATUETAS D& MBYE . ronws vonn

El Walle de Aran es un lugar ideal para hacer magnificas excursiones con raguetas de nieve. Recorrides de un par de
fhioras, de medio dia o dia entero. Valles can ballos rincones. Bosques de hayas, pinos o abelos. Llanos 3 gran altura.
Caminos de rivera. Incluso. recarndos de puablo an puablo para descubnr sus gentes, historia, patrimonig ¥, Coma na,
su gastronomia.

A las cinco de la tarde, un grupo de sais amigos, algullamos raguatas v bajo el mismo palsaje gue hemaos asguiado, paro
mucha mds sereno, dirfase gue dormido, nos disponemos a realizar |la travesia hasta el pueble abandonado de Mentgarri
Mo sabemos io gue nos depara esta aventura, sdlo nos sentimos maravillados par 1o que nos rodea, El sol yva se ha
empezado a poner detras de la montafia de Blanhiblar y comienzan ios juegos de luces ¥y sombras que nos van a
acompanar durante buena parte de la bajada a Montgarri, a la vez gue aparece la luna gor € Bosc deth Dossau, timida
aun, ganando confianza como el perna ajeno, primero tanteando y luego acompanando como si llevase toda fa vida con
nosotros,

Despues de un rato, olvidamos que llevamos una superficie extra de apoyo para caminar, las raguetas ya forman parte
da ngsolros... nuestro guia nos explica la apasionante historia de Io que-fue,-anos atras, el santuario de Montgarri, y
no hace mas que acrecantar nuestras ganas por llegar v conocerlo. Momento magice, antramos an el basque, cruzamos
gl rio, el juege de la luna ¥ los drboles que nos rodean, forman dibujos caprichosos en el suelo nevada,

Tras llegar al refugia, dislrutar @l puablo vy tomar una reponedara bebida catiente, Iintercamblamos experiencias can la
gente que alll se haya, entusiastas de la vida, al menos -hay v ahora. conscientes de que experiencias asi, te hacen crecer

sin importar la edad gue tengas, lo gue seas o pretendas sar.

Emprendemos la vualta hacia Beret, llenos de energla v pasitivismo, deseando estar ya sentados en uno de los magnificos
restaurantes que Aran dispone para nosatros; esto es vida.

Sl e X ;
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RESTAURANT

entado por M
ancuentra ukbi
parador. EIl Taro nos ofrece una cocina
moderna e innovadora con originales platos
minuciosamente elaborados. Abiarto an
temporada de invierno y verano, cierra los

domingos
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Restauranta Eth Taro le presenta su

Fara el Cochinillo. Desmontar el cochinillo en seis partes y confitarlo,
cubierto en aceite 12 horas a 70 grados con sal gruesa y pimienta
de Jamaica. Sacar del aceite y deshuesar.

W S,

Para la Salsa de Mango 100 grs, de azdcar, 75 cl. de vinagra, : 7
200 grs. de pulpa de mango v 400 ars. de fonda de carne. Caramelizar | e

el azlcar, afadir &l vinagre y reducir. Afiadir la pulpa y sl fonda vy -
dejar reducir hasta que tenga consistencia vl NA ALB E RDI

Fara los Orejones Datiles Triturar los orejones en la termomix con
calor hasta que quede un puré. Verter en un molde intercalando
datiles deshussados. Enfriar.

Para las Acelgas Macadamias Blanguear corazones de acelgas y
gnfriar. Trocear las macadamias

Acabado Marcar el cochinillo por la piel en una sartén antiadherents.
Saltear las acelgas con las macadamias. Colocar an el plato |a salsa
de mango, un rectangulo de orejones con datiles, 1as acelgas y el
cochinille, un poco de sal maldan y polvo de pimienta de Jamaica.
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En pleno corazdn del precioso pueblo de Arties se halla el hotel Casa |rene.
Uno de los mas antiguos y prestigiosos establecimientos del Valle de Aran.
Situado en el centro del valle y a s6lo & km. de las pistas de esqui, Casa lrene
se distingue por su confort y el selecto trato gue ofrece. Con unas instalacio-
nes tolalmente reformadas y doladas de las maximas comodidades, destaca
la marcada personalidad de sus habitaciones vestidas con una cuidada deco-
racion vy totalmente distintas entre ellas.

Entre sus excelentes servicios, que incluyen su restaurante, cabe remarcar el
apa de nueva creacion atendido por personal especializado, con titulacion v
experiencia en el drea de la salud. Se sentird nuevo después de disfrutarde la
sauna finlandesa, un bafo de vapor, las duchas de contraste o el hidroma
saje. Especialmente después de un dia de esqui.

Todo en un ambiente de total atencian, exclusivo y personalizado, en &l que
procuramos que los detalles hagan gue todo sea diferente.

@ 1206 151346
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HoTteL CaAsa IRENE
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C/ Mayor, 5 - 25599 Artles - Tel: 873 644 3684 - www. hotelcasairene. com
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taurante Gustavo v M2*Josa la presantan sus

Ingrediantes: Manitas.-1 por persona-, puarrg, zanaheoria, hiarbas

ales, ajos tiarngs, oporio, redane (Mmembrana grasa, lisa
lorma de redgcilla; gue envuelve 8l estomagn, Intesting, higado,

del cordero, cerdo, vaca, 8fg:)

Freparacion Se hiarven las manitas 10 minutos para limpiarlas,

lizando con estas bajo el grifo de fresca agua; a continuacion sa

ne [unto con puerrg, zanahona y higrbas provanzales, y agua
abundanie en unag olla hasta que hierva. Uuna vez en el punio da
o:lanto

snulligion, bajaremas el fJuego vy |as tendramos 4 horas 8 fi

Sacamos las manitas y las deshussamos,; las raller o8

a8

ajnos tlermos ¥ las envolvemos con &l redafio. De ahi al homo para
oue-2a./dore, Unos'minulos:.. v a emplatar! A una reducelon dg vino
le aporto. la afadimos un poco de salsa'espanola (caldo da carna
gscurg), ¥ lodeamos qua ligue unos minutos 3 wegs lenta... reEmes
sobrs la manita ya dorada y crujients ... ja comer! Sa puade dacorar

con trufa y pimientia a la hora de emplatar FEQUN QusiD

TENEMOS EL PLACER DE RECOMENDARLE
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info@freemountain.com.es

R, Www.freemountain.com.es
973642566 - 665610303
TIENDA>ESCUELA>ALQUILER Edi. Peira Blanca, local 2 - Vielha & Tanau
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El nombre de termas se aplica por primera vez a unos bafios construidos
por Agripa en el afo 25 d.C. El uso de las termas se generalizd en el mundo
romana a partir del siglo | a.C., cuando se descubrid un sistama gue permitia
calentar y distribuir el aire caliente. Su uso fue difundido por el Imperio
romano a toda Europa.

Desde entonces, el hombre ha sabido disfrutar de las bondades da invertir
al tiempo de ocio &n salud vy bienaestar. ¥, como es logico, la forma se ha
ido adaptando al fin con la misma celeridad gue |la cuadriga cambid |os
caballos bioldgicos por los da vapar,

En esfa era que nos ha tocado vivir, de culto a la imagen y a la salud,

los servicios destinados a cuidarnas, tanto interior como extariormente,

se han ido adaptando a la demanda de innovacion y exclusividad
impuesta por la sociedad que nos acoge.

El clasico circuito termal gue alterna un

par de jacuzzis con bano turco y sauna ha

sido desplazado hacia el ostracismo total.

Culpables: el chocolate, el albaricogue, &l

yogur... Hoy optamos por el Chorro Jet, lluvia

horizontal de agua a presian, la Ducha Vichy, gque

te proporciona un masaje debajo del agua, como métodos
antiastras y anticaluliticos.

Un masaje neurosedanta con hidratacion, complamantado por una

ducha bitérmica y aderezado por zumos naturales, infusiones da hierbas

y tés de la India que encontraras en el "lounge” del SPA exclusivo que

elijas, es la alternativa mas /N para realizar un parentesis en la vida
cotidiana y recargarse de energia y salud.

Ya se sabe, renovarse o morir.

pruchapdf 73 @ 111208 151347
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CasA IRENE

4

Fundado en 1973 por Dofa Irene Espana, se encuentra
an &| precioso entorno del puebla de Arties. Andras,
M= Joseé e Irene regentan la sala y los fogones de esle

clasico de la cocina nacional de maxima nival

reconocido por los mas exigentes paladares del pais.
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Casa irane |le presanta su

Ingredientes para £ personas - 400 grs. de toie gras (muy fresco,
laminado en |lonchas de 1,5 cm.), 200 grs. da esparragos, 50 grs. de
remolacha, 20 grs. de jugo de remolacha, 10 cl. de aceite de nuez

tostada, 2.5 cl, de vinagre balsdmico de Modena, Sal y pimienta.

ONDARRE

RESERVA
R 1 s

DERNOMITRACIOER
B GRIGEN CAL IFCADH
LHEATELLADG FON
@ BIEGA L NTAERE B4

Preparacion Saltear en sarteén antiadherente el foie gras, solo

para marcarlo, Finalizar en 8l horno la coceign, Quitar la piel mas
gruesa de los esparragos y escaldarios un minute y medio.
Enfriarlos en higlo. Los saltearamos antes de emplatar en aceite
de oliva virgen extra para buscar 8l crujlente. Montaremos sobre
Lina cama de egparraqos las l[aminas de foie y roclamos ancima

una linea de la vinagrata.

TENEMOS EL PLACER DE RE

prushapdf 25 @ 11AZ06 151347
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Dera Hont, n®5 - 25598 Arties
Val d'Aran. Tel,: 973 644 485

e-mail: divinoarties(@yahoo.es
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Dice Luis Melero, autor de “Los pargaminos cataros”, gque en el Valle de
Aran mas gue 33 pueblos con lglesias, hay lalesias de pueblos, Y a5
cierto, la impresion del que o visita por primera vez s que a cada
iglesia le ha crecido un peguefno nucleo de casas alrededor,
manteniendo a su vezZ una coherencia arguitectdnica, de agradecar
par otro lado, tal v como estan los tiempos Que carren,

Para ver todo ese esplendor romanico no hay nada mejor que la

temporada de verano, en |a gue todo descansa mansamente,

cuando |a retirada de la nieve permite observar este misterioso

y cautivador paraje, deteniéndose a conocer a sUs gentes, mas

relajadas y dispuestas una vez que ha cesado la frensética
actividad invernal.

Un lugar gue redne muchos mativos para visitarlo y ninguno para
na hacerlo; rutas culturales con un patrimonio artistico gque abarca
desda el romanico hasta el gotico v el renacimiento; actividades
departivas como senderismo, pesca, rafting, rutas en 4x4 v en
bicicleta, entre otras muchas; dejarse llevar por &l disfrute
gastrondmico, influenciado por el rigor invernal con su plato
mas conocido, la olla aranesa... 0 sentarse debajo de un abeto

a contemplar la flora y fauna autdctona.

Tlene algo peculiar el Valle de Aran, guizés provenga de su
aislamiento fisico a lo largo de los siglos, de cruces de caminas,
gue cautiva al visitante, sorprendidao al escuchar a un nifno aranes
hablar cuatro idiomas, intercambiandolos a una velocidad tan
vertiginosa que ya de por si guisiera una agenda electronica de dltima
generacion.

Visitarlo es obligatorio para el que busca un destina distinto, relajante y que ain na ha sido encontrado
par el turismo de masas. Aun se esta a tiempo. Yo, siempre gue pueda, volvere.
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de Baguel gn nuclao
siros restauranias con mas larga trayecliona
Fua tundado &an 1.875 vy esta ragantado por la
antrafiable familia Espana, Dor 58 Y 5 hijos
Alex v Guillarmo. El Ticolet r arprende cada
nuea vy dalic 18 propuestas
ademas de su ¥d Conc ida
axguisita carta da platos propic caza. Esia
ablerto todos los dias duranta la lemporada de

Imvigarng Yy
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Hestaurante Ticolet le presanta su

Ingredientes Variado de frutos del Bosgue (fresitas,
maoras, arandanos, até.), 1 molde radondo; 400 grs. de
chocolate blanco fundidae, 8 yamas de huevo, 100 cl de
anua liblay 500 grs. de nata mantada.

CONDE
SAN CRIS

Fraparacion Mezclar el chocolate blanco con las yenvas y
gl agua tibia hasta gue guede biesn emulsionads, dejar templar,
y mazclar can la nata maontada, Introducir la mezola an el
molde, an &l gue previaments se han infroducido los frutos.

Consarvar en nevera hazia el consumo.
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vV eEer d a d 2 ' 0 S Estatemporada, pregintanos por nuestros programas en
ASPEN. Te '-'.n::.rprﬁndf-ra lo Fal:lr gCconomico ¥ apasionante

25 p EC| a | | Sta S €N gue puede resultar! (sesde 1
dEStI r‘IOS de n|eve Cuando se acabe la temporada, sl no quieres dejar de

esguiar hazlo en glaciares o en el hemisferio sur.

en tOdD e’ ITILIﬂdO. Informate en nuestros teléfonos o en nuestra web

en el Valle de dran, te lo organizamos
mejor precio, todos 'los alojamientos y todas las
actividades:

e abr;';..

o

Av, Pas d'Arro, 11 - 12 planta wanw. nautviajes.com
25530 VIELHA www.disfrutaran.com
28
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JASCUBAQ BL HELISKI

El Halizski an &l Val d'Aran nacid hace mas de 10 afios, gracias al teson del Guia de Alta Mantafa Genis
Roca. Durante aguellos afos se realizaron muchos descensos, con unos medios y una mentalidad muy
avanzada para la epoca.

La actividad con los afios fue ganando adeptos, gracias a la experiencia de Genis y otros guias, guea nos
han mostrado el camino a seguir. En el afio 2005 nacid Heliskiaran, un eguipo de entusiastas formado por
profesionales de la montana | Guias de Alta Montana ) con una amplia

gxperiencia ¥ grandes conocadores de las montanas Aranesas.

Es bizn sabido que la nieve y &l clima de la Val d'Aran disfruta
de unas condiciones Unicas que permiten la practica del
heliski durante muchos meses. De la nieve polvo a la nieva
primavera el compromiso de este equipo, es &l de mostrarte
@s0s rincones donde se esconden lpos mejores descensos con
la major nieve.

Si llevas ya tiempo esguiando y sientes gue tu cuerpo
necesita explorar nuevos lugares, exparimentar
sensaciones diferentes, sentir tus esquis deslizarte
por pendientes donde nadie ha pisado antes,
libertad..., ,Te atreves a probarlo? Mosotros
tenemos los medios, to las ganas,

Fonemos lag montafas a tu medida.

E

"IN NUSTnI0LIN | 346 19 2
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Urtau apostara una temporada mas, v va hacen
por la cocina de autor de Mikel Lopez, que,

proveniente de la gastronomica tierra Va:

apartara a los fogones araneses un togue de

distin
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Tartar de Esturién, con mango,
aguacate y parmesano

Ingredientes |

11206 151349
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TEL.: 973 644 186 WWW.ALPS COM.ES

C! PANSAUETH, 4 SALARDU VAL D'ARAN

IR R SERPERIENCIA
RESERVADA A MUY POCOS

ALPS Exclusity & Sarvice te ofrece un nuevo servicio: Personal Top Esqui.
Un programa personalizado para esquiadores de nivel medio y avanzado, fleable y
plenamente adaptable a las necesidades concretas de cada esquiador.

Durante cinco dias (de lunes a viernes en el programa estdndar), con cuatro horas diarias
por la mafana, experimentaras (écnicas de pista, de compeaticién v freeride, con la
grabacion en video de las clases y ejercicios, Por las tardes dedicaremos seis
horas, repartidas en tres dias, a una serie de clinics especificos: 1écnica avanzada,
circuito de regeneracion y compensacion muscular, SPA, dltimas tendencias en
material, propiccepcion y analisis de video,

Todos los cursoa son impartidos y saupervisados por el equipo de ALPS Exclusivity
& Service, que aporta la mas alta cualificacion profesional y su gran expenencia,

tante nacional como internacional. Una experiencia reservada a muy pocos.

Inférmate en al 873 644 186 o en info@alps.com.es y resarva tu plaza ya.

@ 11/12406 1513489
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El nuevo HP iIPAGY bwa P00 es un PC de
bolsillo que integra Teléfona, GPS, Camaro Digital v ohora cor - - [ f: Mobila
WiFi v Blustooth incorporada
Voyas dende voyos podrds acceder de farma instantanea a
tu e-moil v fu ogenda, novegar por Internet, disfrutar de
tus videos, hacer fotogrofias, escuchor tu misico preferidao y

localizar tacilmente cualguier lugor de destina.

HP iPAL) tombién incorporo el exclusivo Servicio v Soports
Integral de HP

Consulte nueestras promoaciones en www hp esfipogdP00 s
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