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R •• lau'anl. S ima,án le p< .. enla.u 

Ing'edienlU 1 Kg de manleQU,II~, 60 grs d. lom~le, 

25 gro, de m(>SU128, 50 g" de pe,eJil, 5 Q," de 10m,llo. 

2 gr., de romero, 1 lijO, y,no d. mad&t'a, 40 O'" de cu,,\,, 

25() g'., d ••• calo",as. 1 cuc~arOn de cO<Jnac, ID 1,10181 

de anchoa, poro'enta y.al 

Preparac ión Tnlurar lodos los onor.d'enl .. y me.elar 

lo. con la manlequ,lI. Selri. e l ont'eeole y •• l ileto., 

aClO 'l!{J uidO ponemOA la marH.Q~,lIa $Obre el enl,ecot" 

Se .'". acompa~ado d. ensa lada y ch'po de palata 

; 
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En el ~Ig lo XI u IntrodUIO el RomanlCO en e l Valle de Aran median te lo~ tra nceu. y lo. 
lomba,dos. o'ganiudos en cuadr illas de artuano. Eo un arle que Impona y oob,ocoge 

• _. 

Con tamo. con tre in ta y t ,u Ig lulu, todu .a paracen al Ur d. la misma op"ca 
P8rO no hay do. I¡¡ualn S u a ntlQuedad queda demo.trada po , la ca ntidad de 
p ie ... , ep;g,atu, escullu ' .. e n pa ' ed .. , .a,colag". de orlgan primil¡Yo y 

nume,osas P"U baut,smal." 1'''' ,nmera ion La mayo,;a de las 'gles.ao de ", igM 
rom~n,co, p"sl."O,mente lueron ,,,tr'endo t,~na!"rmac,on ... a lo I. 'go de 
tres ° cual'o .ig loo, y muchas ha n lerm,nado en es ti lo gOlico 

Igualmente en el Valle de Aran In lorrn-campon."o cons igue" un modelo 
propiO muy lo~'ado. lle no de OIp" itualodad y equll b ' .da belle .. Son un 

comp,omiao .nt,. campa"arlO y to". de defe" .. (Vlel lha, GarO., Saladu), 
Esta !unc¡o" de!enoova "e oboerva po, la canl,dad de ueteras ab,ertas 
en Sus mu,o, 

En ,esume", el ,oman,co aranes .a ba .. an un trad ic ional concepto 
de "e, y de eOlor. rellejando en au ese ul lu,. una a,ca lIante uadle.On 
mlle"a". El ca,acto' oustefo, la h .. to". prop,a y.1 ,dloma co ndlc,o nan 

el "\"0 arqu itec ttjnlco y Brt íattstlCo 
de las iglesias 

román,cas 

lO""'" ,H~ .. 
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le Id onte. T no 

do ull" d .. 

h • pre 

"O, , 
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" 
a. ' a y 

aOly bola 

Loo an la bull!." 1" la ~ar " 
t~d torn ..... hu.,,, • do pa 

I P'"' ame 0"",<1.. d" 

" 
epar .. el,n Pon •• "" 

•. gualr.s 

, , 
y los 

" a he.". ba ar.. .. 
~ ., Oelar ne," a IL 

'10 O n nutos Transe rld" 
'ompo a~ad" las •• duras 

01 fuego y en "' ee prenda" he",,,.,, .. 
• luego Oela' he'. otros 
nuto. Ap" e, UI 

• 'po para prepara' la polol 

T ~ "dO el tiompo, " 0<1" l. 
ota y In butltarru y ropel 
p.oe •• ., d. he,,, do duc, 
• pr mer pao., Para finalizar 

.,. 
" ,. , 

p.r. 

rporar as a "bias 108 lldo.,s y 01 1"01 Tran r 

,,<1 • ho,. pOalmOS apagar el lU"9" 1; cOnl nua, io 
a< IrnoS la cobo la. ,,," • os, O. puorros y 01 00'<> que 

e ho,.mo. 5010 queda a~adl, ' •• bul "rtU y I 

P ,1. trocead •• ah,,'a ya .. t/l I 11 para U"" El" 
t se puede como, 'aca entado d • oig"" "y 

01 .r su •• bor a~ mas 
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f' va"_ do A", ... "" IU; ... id ... 0"'-' "aoe' "'og",j,o:oo ",<","ion •• con " OYflU d. "'e>"_ 1I«""ldoo el. un pO' do 
""' ... d. "'.,M ~"" d. tnle,.,. v.u •• oo~.,. 00 ,",<o"'" 50.~" •• <lO ... y ... p"",." abOIc •. Uono •• g'"" .,."'._ 
C.",,,,,,. do ",...r •. ,,><-1....,. "00'"<10' <le puoOlg .n PLOtI>lO O" ..... ,,,.!>',, "\lO ~.n( •• , "'''''''', p ... ""on,o y. cOmo no. 
S" ¡¡a""'''''''' 'o. 
A las 0""'" <lO" ....... "" g,_ ............ ¡¡oo. oIQ",'omoo raQ""'''Y "OJo 01 -''1'>0 P"'IIj.~" _. _",..oO. po.o 
",.",Oc mis S.,I''''''. d'''aso que dorm,,'o. "'lO d _ .. moo O _"., la "ovur. ",,,,,. 01 0"""'" ot>."donado <le Mont~oro 
No .. be",,,. ;0 qua no. <!eP'ro u10 ..... n'''' .. • ello no •• en! "'". ",,",.,,IIodo. ",,, lo 0"0 "'lO «>d •• _ El .01 Y"'~' 
."'po .. "" • po~ ... ,,,,, .. dO lO mO"'a"" " . 81.M,,,,.,. eom ,<\la. IOOI .. gO. dO ,"co. y",,""'" Q'" .,lO ,an. 
001:0",,,'"3' dura". b .. n. o.n. d.l. b<>jad •• Montg."" a la ,"z QUe ao"oco l. IIJn. po' .16c= det l> De>s.u, "",,~. 
"n, ~on.""o e<>o"'rIl' ~omo .. ".."" oj~"o. """'"'" \.o."l~,,_ Y '_0 ocomp.~.r>dp "'''''0 ~ ...... "'" todo l. vid. CO" 
""'*"'''''. 
O .. pu .. <111 u~ ,oto. ""'ido.,,,,, oue "ev.",o. uo. ,uP8'Iic ... tro <111 0IX>i'" P'''' c",",q". lo. "'Quelas ya foNna'1 p .~e 

<lo ",,00''''' "ulO'''' gvio ""' •• 'Pl~. lo opo .. on",,'O ",."," .... 'o Quo " .. , olio. "'b." ""'0""0 d. "'on'~."" y 
"" hao. m .. Q" oc~."''' 0_". ~.n .. po' Ilog.' y co"""o<lo_ "'omonlO m~leo .• '" .. "",. "" .. booquo. «"".mo • 
• ' no, .11""go do l. '"n. y ,,,,, árboln OLIO oo. ",d •• " fo,,,,.n d 0010. c""no"""" en" ... 10 """.!Ie. 

Tr .. ".g"" ,.tug,o . d .,,", ... ' D".~IO y 'omar uo, ",po",,~o" M~,~' c""''''. I",.",.m~,~m", "'.a'''''''''' Con .. 
ge"1O oue ,U¡ .. .. y .. O"'""ost .. <111 .. ,odo, 01 mono. ~ y .noro, cono< e"'"" d. ooe e,per,."", .. asf. lO nacen c~"' 

• n """"<l,, >. odod 000 'ongos, lo ~uo .... o p",tondas 00< 

Empro-. ' ......... nao , B ...... '..-.00 <lo _" Y po~''''''''''. <111 .. _ ..... yO ""'><1<>$ .., uno <lo los m~nI!leooo 

"''''''00''' O ....... '" d>SQOne P"" """"',," a to .. "d. 

-" 11f'''''' 'H .... 
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Para ~ Cochlnmo Desmon13r" cochln~kI en s .. s partes y confitan". 
cubie<lO e n aceite 12 horas a 70 grad"s con oal grueu y p,,,,,enl. 
de JamaIca. Sac a' del acoil. y deshuesar. 

Paf. la Salsa de Mango 100 g ... d. azúcar, 75 el . de "na gr •• 
200 gr$ . de pulpa de mango y 4(10 g ... d. 1""00 de carne_ Caramel>zar 
01 azúcar .• ~adi, 01 .. nagro y reduci ,. M ad i, la pu l"" y 01 fondo y 
dejar redue .. h • • ta Que 'onga c",,",.toncla. 

Par. los OrOjO"". Datile. Tnturar los or.¡onu en ,. tormomix con 
calor hasta que quede un pu r". Ve rt e, en un moldo ¡ntercalando 
dahlu d •• hunado • . Enf". r. 

Par. , •• Acelga. Macadam,.s Bla nqu •• , cor.zon •• de ac"gu y 
..,Inar, TrocM' las macadami.s 

..."abado Mar<:"''' coch,n, lIo por la P4'" en una sartM Mltad" ... "nt. 
Sallear I. s acelgu con la. macadam,.s. CoIacar en" plalo l •• alsa 
d. mango, un '.Chl ngu lo de oreJon •• con dát il •• , las acelga. y el 
coch .... llo. uo paco de sal maldoo y paNO de pimio"la de Jamaica 

- " )1t,,,,,, U_n _ .. 
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En pl""o c",azón del pr""io.o l>IIfi>Io de Artl.1 le halllo el hotel Caul,_. 
Uno de k>I rnh ."tigUOl Y pr .. tigiolOo _blecirnientOOl del Vale de Ar1In . 
Situado .., el centro del .. 8e V • lÓkl 6 Icm. d. Lo. pista. de .. q .... C8IoI 1"",. 
le dioúngue por "" con!"'t y el Mlecto troto que ofrece . Con "",u inatal&cio· 
..... tota",-te rel",rn;o'; ... V dot~ ... de In m&. irn;ol comodidad .... deotaca 
Lo mo",ada ¡>e,.."...lidad de lut habitad"" ... " ... tidal con ""O cuidado d"" ... 
rltCi6n V tote",-,e d~'in' .. ""t .. "'In. 

Entre "" ••• ceIen, ... oeMcios. que incluyen IU ,estlullnto, coro. romareo, el 
S¡>e de n ..... a c, ... aoo atendido por ¡>er1OM1 upocialludo, con trtulación y 
experier.cill "" ... ir ... de Lo .. Iud. S ....... ti .. nuevo dflop..M de diol",18, de lo 
..... na lóNondltu, un brli'oo de Vfopor, Lo. ducha. de COntralto O ell-ódrome­
.. je EopeciaImer>te cMsiIUB do un dóa do esq .... 

Toda"" un .",t.;..,!I de total al~ exclusivo y petlOMliUldo, "" .. que 
¡)<OC<.J,arnO$ que lo. detan .. ha{¡an quo todo ... dil.,.""lo . 
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El nom bre de termas le aplica por primera v~2 a unos ba~os conslrUldo$ 
po r Ag'ipa ~n el a~o 25 d.C. El uso d" la$ term as s~ 9"0",.1,,6 "" ,,1 mundo 
romano a partir d.l.iglo I a .C., cUMdo $01 descu bri6 un s istema QU" p"""',li. 
calentar y di,l,ibui, el ai,,, collenl .. . Su uso Iue dllu ndldo po r ,,1 Imp"rlo 
'OmanO a toda Europa. 

Desdo entonces , el hombre ha sabido dl.t'ula r de la. bond ades de inve rl ir 
eltlemJ>O d" OCIO e n sal ud y bi"nesla' y, como es 16gico, la lorma se ha 
ido adaplando al ti n con la mISma c" le,idad que la cuad riga cambl6 los 
caballos biol6gicos por los de vapor. 

En "sta era que no. na locada vivir, d" c ulto a la Imagen y a la sa lud, 
los .e",ic i05 deslinados a c uidarnos , lanto interior como ext.r iormenle, 

&e na n ido adaplando a la demanda de in novac ion y exclUSIv idad 
Impuesta po r la socIedad qv" nOS acoge. 

El clás ico C",CUllo lerma l que a lt orna un 
par de jacu'"l$ con b a~o lu rco y sauna ha 

5ido de.pla .. do hacl' e l o.lrac is mo total 
Culpa bles: 01 choco l at~ , e l a lba,;coque , 01 

yogu'- Hoy optamos por el Chorro Jel, ll uvia 
ho,;, ontal de agua a pre.iÓn, la Ducha Viehy, que 

le prOJ>Orciona un maoaje dobajo del agua, como mélodoo 
anliestré. y anlieeMitlc os. 

Un ma.aje neu r050danle c on nldratac ión , complemenla do po' una 
ducha bilérmlca y adero,ado J>O r l umas naturaleo , infusiones de nierbao 

y tb de la India que e ncontrarAs en 01 'Ioung,," de l SPA o' elu, ivo que 
el ilu, U la a lte,nahva más !N pa,a rea lIzar un p.r';ntuis en la .ida 
"otidiana y 'ecargarSe d. "ne rgia y ul ud. 

Ya Se sabo, ,enOva r'" O mo, i,. 

"""'" ","~, 
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a "ene le pr.unta 

qred'Mtes p. r. 4 PflrsDnu 400 11" (le lO. gfa$ (mu y !'osco 

nado en I ""c~a. de 1 5 cm I 200 Gro de .""'''.9OS, 50 O'" de 

"morac~a , 20 lIrs de IU9" ae ,em~acl1a, 10 el de Bce te de nu.' 
lada, 2 ~ el. de nag'. balqmico de M<>dena &1 y p 'mienta 

P'"paraClo n S.l tea' en sarten ant ,adhe'enle .' !o •• lI'as, so lo 

pa,. m.'carlO Final ... , en.1 hamo la coc",,,n Ou la' '. p,el m •• 

gruesa de lo. upa rragol y esc.ldarlos un m nulo y med'o 

En! ... rl'" en h e lo L<» sa ltu remOI anl.' de .",platar e n ace ,te 

de" [\l • ."gen extra pa ra buscar 01 c'Ul ienle. Monta'emo. sobre 

una cama de ."p"rr.go. 'a" laminas de fo •• ~ roc iamos Me,,,,. 

na Iln •• de la , ¡ agreta. 
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O,ee Luis Melero. aulor de "Los p. rgaml nos dlaros- , que en el Valle de 
Afán más q ue 33 pueblos con Iglesia., ~ay Ig leoi.s de pueblos. V .s 
ci.,lo, la impr.I.Ó n de l que lo ".ita p"r p' ime'a 'ez es que a cada 
igles i. le ha crecido un pequ.~o ""eleo de cuas al,edador. 
maMen ... ndo a su 'eL una cOherencia .rqu'teclón,ca, de agradecer 
p"r otro lado, tal y como está n los tiempos qua corren. 

Par. ve, lodo ese .. pia ndo, ,ománico no hay nada mejo, que la 
temp"rada da '.'ano, In la qua lodo dese"nu mo numen te, 
cua ndo la ,.ti r.da d. la nieve pa,m,le ol>.arva r osle m .. I.,;",,, 
y caul .. ador paraj e , deteniéndose. co nocer a su. ge ntes, m: .. 
re la jad •• y d'.puest •• una •• " que ha cesado la Irenética 
activ idad invemal 

Un lugar qua f.Úna muc hos motovos pa ra vi .. la rlo y ninguno pa ra 
no hacedo; 'ulas cultural.s c,," un palrunonio arli. li co que aba rca 

d .. de el rom;;nico ha.la el góloco y el renac,m'en lo; a~t,v i dadeo 

dlporllva. como o.nde".mo, puca, ralllnQ, rulas e n 4x4 y en 
b,ci~ l ela , ent re otras mu~ha.; deja r .. Ilua r por e l d,sl ru le 
gut ronóm ieo, ,nll uonc,ado por 01 "go, mvernal con $U plato 
m.¡l. conoc ido, la olla .ranUa o $enlaru debajo de un abeto 
a co nt emplar la Hora y launa autóctona 

Tionl oigo poCu l,ar 01 Vallo de Arán, qui,jo provMga d. $U 
a,slamll"lo lis,eo a lo largo de lo. ,'g IO$, de cruc .. d. camino., 

que caul,va al ... ,ta n", .orprondido al .. euchar a un nl fto ar"nh 
habla r cual ro idioma., intercambtándolo. a una .. Ioc idad lan 

vert'9'nosa que ya d. por.1 Qu .. ¡. ra una aglnda 01001,6n,ca de ulhma 
generaCión 

V,s,tarlo 0$ obl igatOrio para .1 que bu.ca un dest, no di.t into, ro lajanle y que aún no ha . ido encont rado 
por "llun.mo de ma.u. Aú n $1 e,U a ti em po. Yo, ... mp'. que puoda, vol>.,' 

-" 
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Delicia de chocolate blanco 

a .n~,noo tte I 1 

lo blanco und O ~." d. ,. 

-"" ~lClllt" c!1occla. t>la~co ca< 1 .. y oH Y 

Jat _ta"".~IMn."u o <lijar "",pUro 

'"00 1" a'" t d '"t'<Id e' ~ ",,"' " 
"'''Q tI>"! ,_ah n'roduocIo "''''ut", 
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ver dad e r o S E.ta temporaaa, JI(eg~nt.nos por nuestros Ilf"Clllram ... en . l ' t A$Pl!J1l . "te sorureOOe,iI lo f;idl, econ6m,C<l y apos>OI1ante especia 15 as en ouepuede.....,ltarl <; 

d esti nos de nieve I Cuando se .. ubIO la lempo,"da, si no quieres dejar de 

t d I d esQula' h .. lo en gl.c./O'es o en el hemlsfeno .ur. e n o o e m u no. ¡nlb,mate en n" .. Uros lelMonos o en nu".tra web. 

973640087 

1--

www.naVlvlajes.com 
...ww .dlsfruta .. n.com 



••••• • • •• 

El llel,.ki en el Va l d'A'an nació hace más d. 10 .~"". grac ias al tesón del Gul. de A~a Moot.~a G&nl. 
R()C~. Duran!e .~uelloo ,~ O. se ",,,huron muchos deseen."., e"" un<>$ "'edi". y una ""n", li d_d mtl)' 
ayan ... d. pa ... la .~a. 

La actividad c"" 10$ a~o. fue ganando adepl<n, gracias a l •• xperie nc ia de Gení. y otroo guias, que nos 
han mostrado el cam,no a uglhr. En el a~o 2005 nac,o Helio" a,an , un equ ipo 11. entu.iast .... fo,mado por 
f"0l.s;onal~. d. l. monta~~ I Gui .... de Alta Monla~a I con una amplia 
.. perilne,,. y grandes conocedores de 1 .. monta~u Aran .... . 

Es !>'e/\ sabi60 que la n_e y el cbma dela Val d'A,an dis'rula 
de unas cond,clones an ie •• que perm iten 18 prActica d~1 
hellS.' dUfant. muchos meno. De la nieve polvo a la nI ••• 
pnmavera el compromiso d. este eqUIpo, " !ti o. moslrarte 
nos Me"" ... donde se e.cond .... lo. melares d ... c.,..ws c"," 
la meJO< n ¡~v. 

SI n,was ya ]i"mpo .'Quia"dO y Sle"]". QU~ tu cuerpo 
nac .. it. exp lor.r nuuos lugar .. , .xperimentar 
... n""ciOM. dIferente. , .MI" tus uq uia d ... lIL~rl" 
por pe ndie nl" donde nadIe na pi .. do anles , 
lIbertad , ¿Te atreve .. a probar lo? Nosotros 
tenemOllos medlO$, 1~ In ~an as . 

Ponemos las monl.~ao • tu medida 

-" 
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IngreOlonl&l P.r. el tanar &00 g ... d. 

8Slur'ón del vallo do Aran, 1 aguacals, mango, 

c.oboll,no. ,inagre de Jerez, Sal, P¡m •• ma 

blanca y aceite de oliva W!J'In •• ua Par. 

deea,., Hu ... u de .... Im"", quoso par 

meMno, .scarola y germ,nado de ceboU" 

P,eparacu,n Se cortan . , "'1",,6" .• , 

mango y.1 aguacate en d~d<» de 1 • 1 

cm._ Lo p0<10mo$ en un bOl juniO con un 

poco de clballln" picado. S •• I t~a lodo 

con .1 .magro, la .. 1, la ",mient. y .1 

aco,t •. Par. decorar.1 plalo. uh l".mo. 

la. huevas, ., queso parm •• ano, y una 

ram'la de 10m;!'O " monoro 

-" 
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ExelusivIIY & Serviee 

AlPS E>< ... ",", , s..,óco lo ohco ..,,.,.,.. __ ..... 0001 Top Eoqui. 
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